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Ab sofort ist 
bei uns die 

Spargelsaison 
eröffnet! 

Hotel • Restaurant • Lieferservice • Live-musikHotel • Restaurant • Lieferservice • Live-musik

           Hier 
geht ’s zur

      Speisekarte!
Schlagernachmittag mit mike fröhlich am 16.6.2024 | ab 15:00 uhr 

VORVERKAUF 5,- | TAGESKASSE 8,-  

Country Abend mit Matt Walker Smith am 20.7.2024 um 19:00 Uhr 
VORVERKAUF 5,- | ABENDKASSE 8,-  

Shanty Festival am 18.8.2024
Einlass: 14:00 Uhr  
VORVERKAUF 5,-  
TAGESKASSE 8,-

Save the 
Dates:

Karten sind ab 
sofort erhältlich!

W W W. M A N G O B L A U . D E

E I N

P R O D U K T 

V O N

Mehr dazu finden 
Sie auf Seite 38
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HOL DIR AB MÄRZ DIE PARTNERCARD* 
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STARKES ZEICHEN GEGEN RECHTSEXTREMISMUS: 
DEMONSTRATIONEN IN NORDENHAM UND BRAKE

In ganz Deutschland finden zurzeit Demonstratio-
nen gegen Rechtsextremismus statt. Auch aus der 
Wesermarsch wurde ein starkes Signal gesendet. 
Ein breites Spektrum an Vereinen, Organisationen 
und allen demokratischen Parteien hatten zu den 
Demonstrationen aufgerufen. In Nordenham und 
Brake nahmen insgesamt ca. 4.000 Bürgerinnen 
und Bürger teil. Unter dem Motto „Nie wieder ist 
jetzt!“ hatten auch alle neun Bürgermeisterinnen 
und Bürgermeister der Wesermarsch sowie Land-
rat Stephan Siefken zur Teilnahme aufgerufen – 
ebenso wie SPD, CDU, Grüne, FDP und Unabhän-
gige Wählergemeinschaft in der Wesermarsch, 
der DGB, der evangelische Kirchenkreis, der DRK-
Kreisverband, die BUND-Kreisgruppe, die Berner 
Frauengruppe und der Verein CSD Wesermarsch. 

Tenor aller Redner war, klare Kante zu zeigen und 
sich deutlich gegen Rassismus, Antisemitismus 
und Menschenfeindlichkeit zu positionieren. Eine 
demokratische Gesellschaft könne nur stark sein, 
wenn sich viele Menschen einbringen, sagte Mit-
organisator Nils Humboldt in Nordenham. Er rief 
alle auf, in demokratische politische Parteien und 
Vereine einzutreten. „Bringt euch ein. Gemeinsam 
sind wir mehr.“ Deutschland erlebe, so Norden-
hams Bürgermeister Nils Siemen, aktuell einen 
Rechtsruck, „wie es ihn so seit den schwärzesten 
Tagen unserer Geschichte nicht gegeben hat“. Es 
sei „einfach so schön, so viele Gleichgesinnte auf 

dem Nordenhamer Marktplatz zu sehen“ – aus 
der ganzen Wesermarsch und darüber hinaus mit 
Vertretern aller Teile der Gesellschaft, die sich klar 
gegen rechte Tendenzen stellen.

In Brake sagte Bürgermeister Michael Kurz: „Mit 
dem Treffen in Potsdam hat die AfD ihr wahres Ge-
sicht gezeigt. Wenn wir jetzt nicht entschieden da-
gegen vorgehen, muss uns klar sein, dass unsere 
Art zu leben und unsere Demokratie in Gefahr sind. 
Es toll zu sehen, wie die Demokraten, auch die stil-
len, jetzt aufstehen und demonstrieren. In ganz 
Deutschland und natürlich auch in Brake und Nor-
denham. Aber Demonstrationen alleine reichen 
nicht. Es herrscht Alarmstufe Rot – von unseren 
demokratischen Parteien erwarte ich Lösungen! 
Trotz aller Unterschiedlichkeit! Und deshalb sage 
ich: Rauft euch zusammen und entwickelt ge-
meinsame Strategien, damit die Feinde der De-
mokratie wieder in der Versenkung verschwinden.  
Wir brauchen einen demokratischen Kraftakt, der 
über Worthülsen hinausgeht!"

Landrat Stephan Siefken sagte in seiner Rede in 
Anlehnung an den Text der deutschen National-
hymne: „Wir stehen zusammen in Einigkeit und 
Recht und Freiheit – und das lassen wir uns nicht  
von Extremisten nehmen.“

 � (Text & Fotos: Stadt Brake)

Raumausstattung Stöhr & Janßen

Nadorster Straße 303 | 26125 Oldenburg
Tel.: 0441. 3 19 15 | Fax: 0441. 3 72 33
info@raumausstattung-stoehr-janssen.de 
www.raumausstattung-stoehr-janssen.de

Unser Service:

• Polsterei
• Schaumstoffzuschnitt
• Boots- und Wohnwagenkissen
• Lederrestauration
• Gardinendekoration
• Gardinenwaschservice
• Sonnenschutz
• Markisen, Plissees und Rollos
• Pollen- und Insektenschutzgitter 

Unsere Vorteile:

•  Beste Beratung durch geschulte 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

•  Große Auswahl an verschiedenen 
Bezügen, Polstern und Stoffen. 

• Bequeme Lieferung und Montage.

Gesundes Sitzen im Alter.
Wir sorgen für Ihren Komfort!
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SPATENSTICH PRODUKTIONSANLAGE FÜR 
GRÜNEN WASSERSTOFF IM HAFEN BRAKE

Im Braker Hafen entsteht die bislang größte Produktionsanlage für 
grünen Wasserstoff in Niedersachsen. Damit wird in Brake ein Mei-
lenstein für die Energiewende gesetzt. Während in anderen Gebieten 
überwiegend geplant wird, wird in Brake gebaut. Insgesamt 20 Millio-
nen Euro werden vom französischen Unternehmen Lhyfe investiert.
Das Projekt wurde von Bürgermeister Michael Kurz maßgeblich vor-
angetrieben. Im Zusammenhang mit dem 2020 gestarteten Projekt 
der Stadt „H2BrakeCo2“ knüpfte er erste Kontakte zu dem französi-
schen Unternehmen und legte dem Unternehmen den Hafen Brake 
als Standort nahe. Zudem stellte er den weiteren Kontakt zum Ha-
fenbetreiber NPorts her. In seinem Grußwort sagte Kurz, dass das 
Projekt H2BrakeCo2 deutlich das Potenzial von Wasserstoff für Lkw-
Verkehre aber auch für die Hafenlogistik aufgezeigt habe. 

Brake und der Hafen würden mit der Ansiedlung zum Vorreiter für 
saubere Energietechnologie. Die Anlage sei gleich doppelt nach-
haltig, weil nicht nur der Strom aus erneuerbaren Energien stammt. 
Auch der OOWV spielt eine entscheidende Rolle. Das benötige Was-
ser wird von der in der Nähe befindlichen Kläranlage geliefert, in der 
das Wasser so aufbereitet wird, dass es die für die Wasserstoffpro-
duktion nötige Qualität hat. So sei es möglich, die wertvolle Ressour-
ce Trinkwasser zu schonen. Der Neubau von Lhyfe, so Kurz, stärke 
die Wirtschaft und lokale Unternehmen vor Ort. 

Der Hafen Brake könne und sollte sich weiter zu einem Knotenpunkt 
für grüne Energie und nachhaltige Wirtschaft entwickeln, die Flächen 
dafür seien in der Nähe vorhanden, eine entsprechende Bauleitpla-
nung werde die Stadt angehen. Eine Wasserstoffanlage allein reiche 
aber nicht. Industrie, Wirtschaft und Kommunen müssten gemein-
sam daran arbeiten. In diesem Punkt sei die Wesermarsch mit der 
Interessengemeinschaft H2Marsch gut aufgestellt und habe erste 
Erfolge erzielt, in dem die Wesermarsch an das Wasserstoff-Kern-
netz angeschlossen wird.

Gebaut wird eine 10 Megawatt-Anlage, die jährlich 1.150 Tonnen 
grünen Wasserstoff produziert. Es handelt sich dabei um eine der 
größten Anlagen, die es derzeit in Deutschland gibt. Auch der nieder-
sächsische Wirtschaftsminister Olaf Lies betonte die Bedeutung der 
neuen Anlage in Brake. Es reiche nicht, weltpolitisch und europapoli-
tisch Ziele zu setzen und Bundes- und Landesgesetze zu machen. 
Die Energiewende brauche auch einen Motor vor Ort. 

Bisher werde viel geredet, in Brake werde jetzt auch umgesetzt und 
geliefert und wirtschaftliche Entwicklung und Klimaschutz gemein-
sam ermöglicht. Dem Hafen als Standort, so Lies, komme eben-
falls eine zentrale Rolle zu. Hier spielten sowohl der Verkehr per 
Lkw, Zug und Schiff eine Rolle, die alle vom Wasserstoff profitieren 
könnten. Er wünsche sich mehr so mutige Ansiedlungen wie hier  
von Lhyfe in Brake.� (Text & Fotos: Stadt Brake)

v.l.: Dr. Alexander Bedrunka, (niedersächsisches Wasserstoff 
Netzwerk), Tim Eshold, (Vorsitzender H2 Marsch), Holger Banik 
(Geschäftsführer NPorts), Wirtschaftsminister Olaf Lies, Luc Gra-
ré (Lhyfe) und Bürgermeister Michael Kurz auf der Fläche, auf der 
künftig Wasserstoff produziert werden soll.

BRAKE

HAFENENTWICKLUNG FÜR EINE 
STABILE UND VIELFÄLTIGE ZUKUNFT

Niedersachsen Ports macht ihre Seehäfen fit für die Zukunft. Im 
Jahr 2024 investiert die Hafengesellschaft rund 92 Millionen Euro 
in die Standorte.

Die Themen Transformation, Energiewende und Versorgungssi-
cherheit setzen die Schwerpunkte für die Entwicklung der Häfen. 
Liegeplätze für den Ausbau der Offshore-Windenergie, neue Um-
schlagsmöglichkeiten für Wasserstoffderivate sowie LNG bestim-
men den Arbeitsplan der Niedersachsen Ports (NPorts) in diesem 
Jahr. Größere Investitionen in Höhe von rund 92 Millionen Euro 
sind in 2024 geplant, zudem werden für die Instandhaltung der 
Hafenanlagen rund 53 Millionen Euro eingesetzt.

„Mit den globalen Entwicklungen der letzten Jahre sind die Erwar-
tungen an die Häfen für alle sichtbar geworden. Sie sind deutlich 
gewachsen. Deshalb gestalten wir Transformationsprozesse, um 
Stabilität und Verbindlichkeit zu schaffen“, bekräftigt Holger Banik, 
Geschäftsführer der Niedersachsen Ports GmbH & Co. KG sowie 
der JadeWeserPort Realisierungs GmbH & Co. KG. „Wir tragen mit 
aller Kraft dazu bei, mit unseren leistungsstarken Häfen den wirt-
schaftlichen Wandel sowie die Energiewende zu unterstützen. Die 
beiden Anleger für verflüssigte Gase in Wilhelmshaven und Stade 
zeigen dies eindrucksvoll.“ 

Die Hafengesellschaft analysiert regelmäßig die Potenziale jedes 
Standortes und leitet daraus Maßnahmen ab. Untersucht werden 
z.B. die Verkehrsanbindung, Umschlagsentwicklungen, Kunden-
profile bis hin zu nationalen und globalen Wirtschaftstrends.
„Diese solide Vorbereitung der Hafeninfrastruktur wird auch zu-
künftig den Pfad von NPorts bestimmen. Die niedersächsischen 
Häfen stehen für Beständigkeit und Zuverlässigkeit, indem sie 
über Umschlag insbesondere von Nahrungsmitteln und Energie-
produkten die Versorgung sichern und die Energiewende mitge-
stalten. Für den Wechsel von fossilen zu erneuerbaren Energien 
sind und werden die Hafenanlagen vorbereitet und schaffen naht-
los den Übergang“, erklärt Banik weiter. So können an den Flüs-
siggas-Terminals in Stade und Wilhelmshaven neben LNG künftig 
auch Wasserstoffderivate bzw. sogenannte grüne Moleküle ange-
nommen werden.

Zusätzlich sichern die Häfen Arbeitsplätze für rund 47.000 hafen-
abhängig Beschäftigte und sind somit relevante Player der Region.
Wertschöpfung entsteht nicht nur im eigenen Haus, sondern auch 
im Zusammenwirken mit anderen zukunftsträchtigen Unterneh-
men, die sich in den niedersächsischen Häfen ansiedeln. Im Jahr 
2023 hat NPorts rund 72 Hektar Fläche an Kunden vermarktet, 
davon rund 45 Hektar an Neukunden. Besonders hervorzuheben 
ist hierbei die Ansiedlung der Lithium-Raffinerie Livista in Emden. 
Auch die Ansiedlung der Wasserstoffproduktionsfirma Lhyfe im 
Hafen Brake unterstützt den Standort bei seiner Transformation 
Richtung Energiewende.� (Quelle: Niedersachsen Ports)

Sie möchten wissen, 
welche Schiffe im 
Hafen Brake liegen?
 

In unserer kostenlosen 
NPorts-App sehen Sie alle 
Schiffsbewegungen.

www.nports.de/app

J. MÜLLER ist der Spezialist unter den
Hafendienstleistern in Brake und Bremen! 

Bewirb dich jetzt über Onlineformular
auf jmueller.de! 

DEIN INTERESSE GEWECKT?

Duales Studium (B.Sc.)
Schiffs- und Hafenbetrieb
Kaufleute für Spedition
und Logistikdienstleistung
Fachkräfte für Hafenlogistik

Wir suchen unsere

Hafenhelden
von morgen!UNSERE FREIEN

AUSBILDUNGSBERUFE

54



NACHHALTIGE AKTIVITÄTEN 
DER STADT BRAKE (UNTERWESER)

In der letzten Sitzung des Ausschusses für Klimaschutz, Nach-
haltigkeit und Mobilität der Stadt Brake (Unterweser) am 5.3.2024 
wurden die aktuell geplanten Aktivitäten diskutiert. Im Mittelpunkt 
soll 2024 die 1. Fortschreibung der Braker Nachhaltigkeitsstra-
tegie stehen. Die aktuelle Strategie stammt aus dem Jahr 2021 
und soll um konkrete Ziele erweitert werden. Hierbei werden auch 
städtische Einrichtungen, wie die Grundschulen und die städti-
schen Kindertagesstätten, einbezogen. Zur Einbindung der Öf-
fentlichkeit ist eine Veranstaltung am 29.5.2024 um 18:30 Uhr im 
Rathaus geplant. Hier können Bürgerinnen und Bürger aus Brake 
(Unterweser) Informationen bekommen und Ideen einbringen. 

Die nachhaltige Entwicklung der Stadt ist ein wesentliches Ele-
ment der zukünftigen Arbeit und umfasst viele verschiedene 
Facetten. Klimaschutz, Einsatz von Ressour- c e n , 
Schutz der Biodiversität und Fragen 
der Mobilität gehören dazu. Diese 
Themen sollen sich in der Stra-
tegie wiederfinden. Neben der 
Strategieerstellung sind auch 
einige Aktivitäten zur Um-
setzung geplant. Hierzu ge-
hören die interkommunale 
Arbeit im Städtenetzwerk 
Brake/Eltville/Zwiesel und 
die Mitarbeit in der Fairtrade-
region Unterweser. Im April ist 
eine Aktion zum Tag des Baumes 
am 25.4.2024 geplant; im September 
die Teilnahme an der fairen Woche. Die Mit-
arbeit im Klimanetzwerk Niedersachsen gibt 
auch wertvolle Impulse für das Thema Klima-
anpassung. Die Entwicklung der letzten Jahre 
hat gezeigt, wie die Themen auch im Alltag präsent sind. Gerade 
die letzten Hochwasserereignisse in Norddeutschland führen vor 
Augen, wie wichtig auch die kommunale Ebene ist. Themen wie 
Versiegelung der Böden lassen sich nur vor Ort lösen. Verkehrs-
themen spielen auch eine wichtige Rolle. 

Fragen zum Thema Nachhaltigkeit beantwortet im Rathaus Herr 
Uwe Schubert (Tel. 04401 -102-203, schubert@brake.de).�
� (Text: Stadt Brake)

Schon der Name verrät es: Um Wasserstoff produzieren zu kön-
nen, wird Wasser benötigt. Und das nicht zu knapp: Um 1 kg Was-
serstoff im Elektrolyseur zu erzeugen werden ca. 9 Liter Wasser 
benötigt. Dazu kommt: Für die Elektrolyse muss das Wasser in 
einer bestimmten Qualität als sogenanntes „hochreines Wasser“ 
vorliegen. 

Wasserversorgung und Nachhaltigkeit im Blick
Trinkwasser ist ein rares Gut, welcher der Mensch zum Über-
leben braucht. Die Versorgung mit Trinkwasser zu verknappen, 
um damit die Wasserstoffproduktion hochlaufen zu lassen, kann 
nicht die Lösung sein. Es müssen Mittel und Wege gefunden 
werden, Wasservorräte so aufzubereiten, um sie für die Wasser-
stoffproduktion verfügbar zu machen, ohne direkt auf Grund-
wasser zurückgreifen zu müssen.

Jedoch sollte auch hierbei die Nachhaltigkeit im Blick gehalten 
werden: In Saudi-Arabien bspw. arbeiten Entsalzungsanlagen 
im industriellen Maßstab fortlaufend daran, Meerwasser für 
die Frischwasserproduktion bereitzustellen. Großes Manko da-
bei ist, dass diese Anlagen mithilfe großer Mengen von fossiler 
Energie betrieben werden. Wenn man grünen Wasserstoff aus 
regenerativen Energien erzeugen möchte, dass dafür benötigte 
Wasser jedoch durch Unterstützung fossiler Energieträger wie 
Erdöl oder Erdgas bereitstellt, ist dies keine zielgerichtete Umset-
zung der Energiewende. Es müssen also andere Lösungswege 
gefunden werden, um eine vollständig regenerative Produktion 
zu gewährleisten.

Innovative Projekte in und aus der 
Wesermarsch

Gut, dass unter anderem auch 
in der Wesermarsch an innova-
tiven Ideen gearbeitet wird, die 
zukünftige Wasserversorgung 
zu sichern. Im September 2023 

ist das Projekt BiolDeSal gestar-
tet. Das von der Metropolregion 

Nordwest geförderte Projekt wird vom 
Alfred-Wegener-Institut (AWI) in Kooperation 

mit der Wirtschaftsförderung Wesermarsch und dem 
Oldenburgisch-Ostfriesischen Wasserverband (OOWV) 

durchgeführt. 

Ziel des Projektes ist die Entwicklung einer auf Mikroalgen ba-
sierenden Entsalzungsanlage. Ziel dabei zum einen die Land-
wirtschaft zu unterstützen: Durch die Verschiebung der Brack-
wasserzone ins Landesinnere versalzen die Grabensysteme, die 
zur Verbesserung und Viehtränke genutzt werden, immer mehr 
– schlecht für das Tierwohl und die Milchproduktion insgesamt. 
Das Projekt will dafür Abhilfe schaffen und eine Entsalzungsanla-
ge im industriellen Maßstab entwickeln – wenn dies funktioniert, 
könnte man das Brackwasser perspektivisch auch nachhaltig 
für die Wasserstoffproduktion nutzen. Derzeit laufen die For-
schungsarbeiten u.a. im Innovationszentrum für Nachhaltigkeit 
und Produktionstechnologie in Nordenham auf Hochtouren.

Ein weiteres Projekt steht ebenfalls in den Startlöchern: Eben-
falls gefördert von der Metropolregion Nordwest wird das Pro-
jekt BDSALgreenH2 als Kooperation zwischen dem AWI und 
der Wirtschaftsförderung Wesermarsch in 2024 beginnen. 
BDSALgreenH2 befasst sich mit der Erzeugung von salzarmem 
Meerwasser für die grüne Wasserstoffindustrie. Im Rahmen des 
Projektes soll erforscht werden, wie Wasserstoff ressourcen-
schonend hergestellt werden kann, indem mittels Algen salz-
armes Meerwasser für die grüne Wasserstoffindustrie in der 
Metropolregion Nordwest erzeugt und wertvolles Trinkwasser 
gespart wird.

TOBIAS BUSCH
NETZWERKMANAGER

WASSER FÜR DEN WASSERSTOFF KOMMEN?
KEIN H2 OHNE H2O – WOHER SOLL DAS 

AKTIONSTAG 
„BRAKE RÄUMT AUF“ – 

REKORDMENGE 
AN MÜLL GESAMMELT

Am 16. März fand der Umweltaktionstag 
"Brake räumt auf" statt. Über 100 Teilneh-
mende im Alter von 3 bis 75 Jahre durch-

streiften in der Zeit von 9:00 bis 12:00 Uhr die Stadt und sammel-
ten Müll. "Die Sammelaktion war wieder ein großartiger, wenn auch 
zweifelhafter Erfolg. Wir haben noch nie so viel Müll gesammelt wie 
heute. Der Container beim Bauhof ist überfüllt. Im kommenden Jahr 
werden wir einen größeren Container benötigen", so Michael Kurz, 
Bürgermeister und Initiator des seit 9 Jahren stattfindenden Auf-
räumtags. Während der Sammelaktion gab es Kaffee, Tee, kalte Ge-
tränke und Brötchen, die von den Mitgliedern der Johanniter Unfall-
hilfe Brake zubereitet und verteilt wurden. 

Zudem gehörten sechs Jugendliche der Johanniter auch zum Auf-
räumteam. Nach getaner Arbeit trafen sich der überwiegende Teil 
der Helferschaft im Ratssaal der Stadt und die Eltern/Kids vom Hort 
der Kita Wiesenhüpfer Golzwarden in der Kita zum Mittagessen.

Bürgermeister Michael Kurz bedankte sich bei allen Helferinnen und 
Helfern für das ehrenamtliche Engagement. Mitgeholfen haben Mit-
glieder vom Verein : total verpLANt, Jugendfeuerwehr Brake, Wäh-
lergemeinschaft Brake (WGB), Eltern/Kids Hort Kita Wiesenhüpfer 
Golzwarden, Hegering Brake, Refugium Wesermarsch e.V. mit 20 
geflüchteten Menschen, Arbeitslosenzentrum Brake, Anwohnerge-
meinschaft Dungendeichsweg sowie zahlreiche Familien und Ein-
zelpersonen. Bereits am 13.3.2024 sammelten Schülerinnen und 
Schüler des Gymnasium Brake nachmittags Müll im Bereich des BBZ 
und am Vormittag des 15.3. die Schülerinnen und Schüler der Grund-
schule Golzwarden Abfall im Ortsteil Golzwarden. Insgesamt haben 
sich damit über 200 Helferinnen und Helfer an der Müllsammelaktion 
beteiligt. Großer Dank gilt auch Famila Center Brake und der Flei-
scherei Kortlang , die die Verpflegung gesponsert haben. 

Ich bin sehr dankbar, dass sich so viele Menschen für unsere Stadt 
engagieren, sich an der Müllsammelaktion beteiligt und damit unsere 
Stadt wieder sauberer gemacht haben. DANKE für diesen Tag, sagt 
Bürgermeister Michael Kurz.� (Text & Fotos: Stadt Brake)
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KREISBIBLIOTHEK HILFT BEIM ENERGIESPAREN 

WÄRMEBILDKAMERA UND ENERGIE-
MESSGERÄTE FÜR DIE STECKDOSE 

SIND AB SOFORT AUSLEIHBAR
Die Georg-von-der-Vring Bibliothek 
in Brake will beim Energiesparen 
helfen und hat für ihre „Bibliothek 
der Dinge“ entsprechende Neuan-
schaffungen getätigt. Konkret wur-
den drei Energiemessgeräte für die 
Steckdose und eine Wärmebildka-
mera angeschafft. „Wir haben auch 
Fördergelder vom Deutschen Biblio-
theksverband bekommen, um mehr 
zum Thema Nachhaltigkeit anbieten 
zu können“, berichtet Inga Lüdke, 
stellvertretende Leitung der Kreisbibliothek. Mit den Energiemessge-
räten kann man schnell zu Hause herausfinden, welche Geräte wie 
viel Strom benötigen. Dieses helfe womöglich bei der Entscheidung, 
ob sich gegebenenfalls eine Neuanschaffung lohne. Auch sensibili-
siere es dafür, wenn möglich, „den Stecker öfter mal zu ziehen und 
aus dem Standby-Modus zu gehen“, so Lüdke weiter.

Die Wärmebildkamera hilft wiederum dabei, Kältebrücken und Wär-
mespots zu entdecken. Auch das kann nützlich sein, um entspre-
chende Maßnahmen im eigenen Zuhause zu ergreifen. „Mitunter 
lässt sich schon mit einfachen, schnell umsetzbaren Maßnahmen 
Energie einsparen, um damit das Klima und den Geldbeutel zu scho-
nen“, so Wessels. 

Übrigens: Seit Sommer 2023 bietet der Landkreis Wesermarsch in 
Kooperation mit der Verbraucherzentrale sowie der Klimaschutz- 
und Energieagentur Niedersachsen einmal im Monat kostenlose 
Energieberatungen im Braker Kreishaus an. 
� (Quelle: Landkreis Wesermarsch, 

� Foto: Landkreis Wesermarsch/Kreisbibliothek)

 WEIHNACHTSSPENDENAKTION 
 UNTERSTÜTZT DIE GESUNDHEITS- 
 INFRASTRUKTUR IN MOLDAWIEN 

Die Weihnachtsfeier 2023 bei der Tischlerei Gerdes aus Schweiburg 
war auch eine Gelegenheit, Gutes zu tun. Ein Mitarbeiter der Tisch-
lerei ist Mitglied im Serviceclub Old Table 352 Brake, der sich in der 
Aufbereitung und dem Transport alter, ausrangierter Rettungswagen 
nach Chisinau in Moldawien engagiert.  

Moldawien hat nach dem russischen Überfall auf die Ukraine in Be-
zug auf die Einwohnerzahl die meisten Flüchtlinge aufgenommen. 
Bei der spontanen Spendenaktion bei der Weihnachtsfeier ist eine 
Summe von 760 € gesammelt worden. Die beiden Geschäftsführer 
der Tischlerei, Ralf Gerdes und Marvin Sander, verdreifachten den Be-
trag. Somit wurde mit über 2.200 € eine stolze Summe gespendet.
� (Quelle und Foto: Tischlerei Gerdes GmbH & Co KG)

WÄHLEN GEHEN AM 9. JUNI 2024 
In Deutschland findet die Wahl zum Europäischen Parlament am 
Sonntag, den 9. Juni 2024 statt. Die Wahllokale sind von 8:00 bis 
18:00 Uhr geöffnet. Zur Wahl der Abgeordneten des Europäischen 
Parlaments aus der Bundesrepublik Deutschland sind grundsätzlich 
alle Deutschen sowie Unionsbürgerinnen und Unionsbürger 
wahlberechtigt, die am Wahltag mindestens 16 Jahre alt sind, 
nicht vom Wahlrecht ausgeschlossen sind und seit mindestens 
drei Monaten – also mindestens seit dem 9. März 2024 – ihren 
Wohnsitz in Deutschland haben. Maßgeblich ist grundsätzlich die 
meldebehördliche Anmeldung. 

Sie sind innerhalb derselben Gemeinde umgezogen?
- Ummeldung bis zum 28. April: Sie werden automatisch in das 
Wählerverzeichnis des neuen Wahlbezirks eingetragen.
- Ummeldung ab dem 28. April: Sie bleiben in jedem Fall in Ihrem 
bisherigen Wahlbezirk eingetragen. 
Sie sind aus einer anderen Gemeinde zugezogen?
- Anmeldung bis zum 28. April: Sie werden automatisch in das 
Wählerverzeichnis des Wahlbezirks im neuen Wohnort eingetragen.
- Anmeldung vom 29. April bis 19. Mai: Sie bleiben im Wählerverzeichnis 
der Gemeinde, aus der Sie fortgezogen sind, eingetragen und können 
dort Briefwahlunterlagen anfordern.  
Sie sind aus dem Ausland zugezogen?
Zuzug bis zum 9. März und Anmeldung bis zum 28. April: Sie werden 
automatisch in das Wählerverzeichnis des Wahlbezirks im neuen 
Wohnort eingetragen. Zuzug bis zum 9. März und Anmeldung vom 29. 
April bis 19. Mai: Sie werden nur auf Antrag in das Wählerverzeichnis 
Ihres neuen Wohnortes eingetragen. Die Antragsfrist endet am 19. Mai. 

Was ist bei mehreren Wohnungen zu beachten?
Haben Sie mehrere Wohnungen, werden Sie ausschließlich am Ort 
der Hauptwohnung in das Wählerverzeichnis eingetragen. Leben Sie 
im Ausland, sind aber in Deutschland weiterhin gemeldet, werden 
Sie automatisch in das Wählerverzeichnis der Meldegemeinde 
eingetragen. 
Sie leben als wahlberechtigte Deutsche oder wahlberechtigter 
Deutscher im Ausland, möchten aber in der Gemeinde wählen, in 
der Sie in Deutschland zuletzt gemeldet waren?
Sie können bis zum 19. Mai einen Antrag auf Eintragung in das 
Wählerverzeichnis der Gemeinde stellen, in der Sie vor Ihrem Wegzug 
aus Deutschland zuletzt mit Hauptwohnung gemeldet waren.  
Sind Sie wahlberechtigte Unionsbürgerin oder wahlberechtigter 
Unionsbürger mit Wohnsitz in Deutschland? 
Sind Sie auf Ihren Antrag hin bei der Europawahl 1999 oder einer 
späteren Europawahl bereits in ein Wählerverzeichnis eingetragen 
worden, werden Sie automatisch von Ihrer Gemeinde in das 
Wählerverzeichnis eingetragen. 

Weitere Informationen finden Sie im Internetangebot der 
Bundeswahlleiterin unter www.bundeswahlleiterin.de unter 
dem Menüpunkt „Europawahl 2024 – Informationen für 
Wählende – Unionsbürgerinnen und Unionsbürger“. Sind Sie in 
ein Wählerverzeichnis eingetragen, können Sie Ihr Wahlrecht auch 
durch Briefwahl ausüben.
�  (Quelle: www.landeswahlleiterin.niedersachsen.de)

Ausführliche Informationen 
finden Sie hier

NEU IN
BRAKE

Breite Straße 57 •  Di - Fr 9:30-12:00&13:00-17:00 Sa 9:00-13:00 • www.blütenkrone.de

in Brake

Bequem & schnell

bestellen zum

Folgetag über

Whatsa
pp

0440185
96334

044018596333

Floristik, Geschenkideen 
Gutscheine & Dekoration zu jedem Anlass 

Breite Straße 57 
26919 Brake

info@blütenkrone.de

DREI IN EINEM SCHLAG
Der selbstständige Finanzberater Andreas 
Cichon, Kruso Kanalservice und Kerim Kar-
gavuran von MK-Serviceunternehmen be-
finden sich seit Kurzem in neuen Räumlich-
keiten, wo zuvor Kreativ Bastelbedarf und 
Geschenke lange beheimatet war. Die drei 
Unternehmen teilen sich nun die Räume, 
alles ist frisch renoviert, Wände eingezogen 
und schön aufgeteilt. Wir wünschen den 
dreien viel Glück.� (Text & Foto: Georg Krone)

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 
am 9.6.2024 findet die Wahl zum Europäischen Parlament statt. Sie 
haben die Gelegenheit, mit Ihrer Stimme aktiv an der Zusammenset-
zung mit zu wirken. Das Europäische Parlament ist die Vertretung der 
Bürgerinnen und Bürger der 27 Mitgliedstaaten, es vertritt aktuell rd. 
450 Millionen Menschen. Es ist das größte frei gewählte Parlament 
weltweit. Heute gewährleistet Europa für seine Bürgerinnen und Bür-
ger eine Vielzahl von Rechten, Reisefreiheit im Schengenraum ist für 

uns selbstverständlich. Freier Handel ist 
alltäglich, Begegnung zwischen den 
Menschen wird auf vielfältige Art ge-
fördert, die Schulen haben geförder-
te Programme zur Verfügung. Das 
Europäische Parlament und die EU-
Kommission setzen sich für die nach-
haltige Entwicklung ein, der sog. Green 
Deal ist ein wichtiger Meilenstein auf dem 
Weg zu einem nachhaltigen Europa. 

Unterstützen Sie die weitere Entwicklung in Europa, machen Sie 
von Ihrem Wahlrecht Gebrauch, gehen Sie am 9.6.2024 zur Euro-
pawahl. Als Bürgerinnen und Bürger der EU können Sie von Ihrem 
Wahlrecht innerhalb der EU Staaten Gebrauch machen.  

Das Motto unserer Kommunen lautet: Gemeinsam für Europa, 
wir sind Europa! Michael Kurz, Stadt Brake (Unterweser), Patrick 
Kunkel, Stadt Elbwille am Rhein & Karl-Heinz Eppinger, Stadt 
Zwiesel.� (Text & Fotos: Stadt Brake)

BRAKE

 ERKLÄRUNG ZUR EUROPAWAHL 2024 

Für frische Blu-
men, blumige De-
korationen und 
Geschenk ide en 
sorgt jetzt Martina 
Klingebeil in ihrem 
liebevoll eingerich-
teten Deko- und 
Blumenladen in 
der Breiten Straße. 
Wir wünschen viel 
Erfolg� (Text & Foto: 

� Georg Krone)
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FULLSERVICE-WERBEAGENTUR
MIT ÜBER 20 KREATIVKÖPFEN FÜR JEDEN BEREICH!

Konzeption    Grafikdesign    Druckstücke aller Art    Zeitungen/Magazine
Websites    Shopsysteme     Social-Media und Contenterstellung  

360°-Rundgänge    Multimediahalle    Video- und Drohnenaufnahmen    
Fotografie      KI-Manager-Ausbildung      Social-Media-Schulungen 

www.mangoblau.de

�

BRAKE
VEREIN

"KARIBISCHE KREUZFAHRT" 
MIT DER MS GUNTSIET

Feiert auf der Weser mit karibischer Musik und frischen 
Cocktails! Pünktlich um 20:00 Uhr legt das Schiff am 
Braker Fähranlager an der "Kaje" ab. An Bord versorgt 
euch das Team des "Barhuus" mit leckeren, frisch zube-
reiteten Coktails mit und ohne Alkohol. Die Fahrt führt 
euch die Weser entlang - und vielleicht sieht man mit 
Glück die Sonne im Wasser untergehen ...! Buchung 
direkt in der Touristinfo an der Kaje. Cocktails nicht im  
Ticketpreis enthalten.� (Text: Marc Wiesenberg)

NEUE HAFENTOUREN IN BRAKE ZUM SAISONSTART
Erleben Sie exklusive Einblicke in den Braker Spezialhafen und fahren Sie im be-
quemen Reisebus mit dem fachkundigen Gästeführer des Brake Tourismus & 
Marketing e.V. auf Entdeckungstour - erleben Sie hochmoderne Kran- und Siloan-
lagen und die größte freitragende Halle Europas! Bestaunen Sie die „dicken Pötte“ 
und spüren Sie einen Hauch von Fernweh! Zum Start der neuen Tourismus-Sai-
son veranstaltet der Verein wieder die beliebten Hafentouren. Noch gibt noch ei-
nige freie Plätze, die Tickets kosten 17,00 EUR pro Person und können im Internet 
unter www.brake-touristinfo.de/termine bestellt, oder direkt in der Tourist-Info an 
der Braker „Kaje 9“ gekauft werden.

Termine 2024:  Sa. 20.04., 11:00 | So., 12.05., 11:00 | Sa., 08.06., 14:00  
So., 21.07.,14:00 | Sa., 24.08., 11:00 | So., 15.09., 11:00�
� ( Text: Marc Wiesenberg, Foto: Roswitha Camek)

NEUE POSTKARTEN 
ERHÄLTLICH!

Unsere neuen Postkarten sind 
ab sofort erhältlich: Die Foto-
grafien stammen diesmal direkt 
von Bürgerinnen und Bürgern 
aus unserer Region! Damit 
möchten wir die Vielfalt und 
Schönheit unseres Heimator-
tes aus den verschiedensten  
Perspektiven zeigen.�
(Quelle: Brake Tourismus & Marketing)

SONDERFAHRT MIT DER MS GUNTSIET 
UND DEM FRAUEN-SHANTYCHOR "HAFENPERLEN" 

AUFTAKT ZUM BRAKER BINNENHAFENFEST 2024 | FREITAG, 2.8.24, 20:00 UHR

Begehen Sie den Auftakt zum Braker Binnenhafenfest 2024 passend maritim mit 
einer Sonderfahrt der MS Guntsiet. Live an Bord mit dem Bremerhavener Frauen-
Shantychor HAFENPERLEN. Ihr Repertoire steuert das Publikum mit "Klaus & Klaus" 
von "Madagaskar" über die "Reeperbahn" - mit der "Wellerman" geht´s nach "San-

tiano", wo Sie "My Bonnie" treffen und 
"Gin und Rum" mit "Hein Mück" trin-
ken - "aber bitte mit Sahne"! Am Ende 
legen Sie mit "Aloha Heja He" wieder 
in Brake an! Buchung direkt in der 
Touristinfo an der Kaje.�
� (Text: Marc Wiesenberg,

� Foto: Shantychor Hafenperlen)

Kuh-le Grüße 
aus Brakeaus Brake

 FAHRRADTOUR 
 ZUM BRONZEZEITHAUS 
 AM 26.5., 11:00 UHR & 1.9.24, 11:00 UHR

- GEHEN SIE AKTIV  AUF ENTDECKUNGSTOUR! 

Erleben Sie, wie die ersten Siedler in der Küsten-
marsch vor 3000 Jahren den Kampf mit den Gezeiten 
des Meeres und den Stürmen aufnahmen, auf dem 
höher gelegenen Uferwall der Unterweser ihre Häuser 
bauten und von Ackerbau und Viehzucht lebten. Mit 
dem fachkundigen Gästeführer geht es per Fahrrad 
direkt zum Bronzezeithaus, wo Sie eine einstündige 
Führung genießen werden, bevor es gegen 13:30 Uhr 
über Golzwarden in Richtung Brake zurückgeht. Wäh-
rend einer Pause haben Sie die Möglichkeit, in einer 
renommierten Gaststätte zu kaffeesieren. Beginn und 
Ende ist an der Braker Kaje. Aufgrund der geringen 
Kilometeranzahl ist diese Tour auch gut für nicht trai-
nierte Radfahrer geeignet.� (Text: Marc Wiesenberg)
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oldenburg-tourismus.de/radpartie

RadPartie
Fototour durch Oldenburg und die  
Wesermarsch. Werde kreativ mit dem DIY- 
Magazin für Radbegeisterte. Jetzt bestellen!

Oldenburg: Lebendige Stadtkultur entdecken
Oldenburg ist immer einen Besuch wert. Von der Wesermarsch 
aus ist es nur ein Katzensprung in die Stadt, die durch ihren 
Charme und ihre einladende Lebenskultur begeistert. Urban-
lässig und trotzdem naturverbunden, Einkaufsstadt mit liebens-
wertem, norddeutschen Flair – das ist Oldenburg. Vom quirligen 
Treiben in der Innenstadt sind es nur ein paar Schritte in den 
Schlossgarten, in dem du dir eine Auszeit vom städtischen Trubel 
gönnen kannst. Mit der Radpartie entdeckst du weitere Highlights 
in Oldenburg wie etwa die jährlich stattfindenden Stadtgärten – 
temporäre Gartenoasen  in der Fußgängerzone. Oder die Alte 
Brennerei Hilbers, in der früher Hochprozentiges und heute Kunst 
gemacht wird – der perfekte Ort für einen Zwischenstopp und ein 
tolles Fotomotiv.

Diese und noch mehr Facetten Oldenburgs lernst du auf der Tour 
kennen –in deinem eigenen Tempo. Das gut ausgebaute Fahr-
radwegenetz macht das Fahren sehr komfortabel. Die kreative 
DIY-Tour ist - dem norddeutschen Flachland sei Dank - für jede 
und jeden geeignet. Das beiliegende RadPartie-Magazin ist nicht 
nur ein informativer Begleiter auf der Tour, sondern bietet noch 
viel mehr: DIY-Anleitungen zum Selbermachen, leckere Re-
zepte, Raum für Notizen und Gedanken und natürlich viel 
Platz für deine Fotos. So bekommt deine Radtour 
noch eine persönliche Note mehr mit Erinnerungen 
„zum Anfassen“.
 (Tex & Fotos: Mangoblau)

RADPARTIE 
 NEUE FOTOTOUR DURCH 

 OLDENBURG UND DIE WESERMARSCH 
Die "RadPartie" ist ein neues DIY-Fotoprojekt, das die Oldenburg 
Tourismus und Marketing GmbH in Kooperation mit der Touristik-
gemeinschaft Wesermarsch entwickelt hat. Ab diesem Frühjahr 
bietet es eine kreative Möglichkeit, deine Erinnerungen im Rah-
men einer Fahrradtour durch den Nordwesten festzuhalten. Die 
auf der Tour gemachten Fotos kannst du mit einem Gutschein 
ausdrucken und im Magazin verewigen.  

Das Magazin inklusive Fotogutschein und Karte wird in der 
Oldenburg-Info im Lappan, in der Touristik-Information Els-
fleth sowie online verkauft. Wer das DIY-Erlebnis verschen-
ken möchte, kann optional Verzehrgutscheine für kulinari-
sche Stopps entlang der Strecke erwerben. Informationen 
zu weiteren Vorverkaufsstellen findest du auf der Webseite  
oldenburg-tourismus.de/radpartie.

 IN KOOPERATION 

 MIT DER 

 JETZT BESTELLEN & 

 ENTDECKUNGSTOUR 

 STARTEN! 
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Pferdemarkt 15 | 26121 Oldenburg | www.lb-oldenburg.de

saisonstart
am 19. April 2024 

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo.: - Fr.: 09:00 - 12:00 Uhr | 14:00 Uhr - 18:00 Uhr

Sa.: 09:00 Uhr - 13:00 Uhr

›› Sitzknochenvermessung ›› Hüpfburg
›› Bier & Bratwurst ›› 20% auf Vaude Artikel

››  BIS ZU 30% 
 RABATT AUF 
 AUSGEWÄHLTE 
 MODELLE

Alle Marken, 
angebote & 
Infos finden 
Sie hier:20 Ateliers ö� nen 

jeden 1. Sonntag  
von 15 – 18 Uhr

www.altebrennerei-hilbers.de

Butjadinger Str. 346 
26125  Oldenburg

Weserstraße 62 | Tel. 04401/84 88 | www.auto-dammann.de

IST IHR AUTO FRÜHLINGSFIT? 
Wir machen gute Preise in allen  Bereichen: 

car Fahrzeuge car Finanzierung car Reparaturen

OLDENBURG UND 
DIE WESERMARSCH 

PER        ENTDECKEN

Entdecken Sie die Kombination aus urbanem Flair und ländli-
cher Idylle mit dem Fahrrad: Auf der Route um Oldenburg ent-
führt Sie die Teilroute Oldenburg – Wesermarsch von den cha-
rakteristischen Oldenburger Hundehütten mit ihren detailreichen 
Fassaden zu traditionellen, mit Reet bedeckten Bauernhäusern. 
Die norddeutsche Ebene zeichnet sich durch Marschland, ma-
lerische Bauernhöfe und reich verzierte Kirchen aus. Entlang der 
Strecke erwarten Sie Höfe und ein Melkhus, die Rastmöglichkeiten 
bieten und frische hofeigene Erzeugnisse vor Ort bieten. Ein beson-
deres Highlight sind die historischen Fachwerkhöfe in Moorriem 
mit ihren üppig blühenden Gärten. Lassen Sie sich durch grüne 
Weiten und faszinierende Moorlandschaften tragen. Nach einer 
kleinen Pause am Großen Bornhorster See radeln Sie wieder Rich-
tung Oldenburger Stadtzentrum.
 
Komfortable Streckenführung
Eine klare Beschilderung erleichtert die Navigation. Die Pfade sind 
mit Logo-Plaketten (10x10 cm) und spezifischen Zeichen ausge-
stattet (gelber Kreis auf rotem Hintergrund = Ringroute/ roter Kreis 
auf gelbem Hintergrund = Radialspeichen).
� (Text: Renée Repotente, Foto: Mangoblau)

VIELE LOHNENSWERTE 
ZWISCHENSTOPPS

Auf der Fahrradroute Oldenburg – Wesermarsch 
gibt es unzählige Gelegenheiten, um mal anzuhal-
ten, den Blick zu genießen oder ein schönes Fotos 
zu machen. Was sich ebenfalls lohnt, sind die klei-
nen regionalen Betriebe wie etwa das Eiscafé Sar-
degna oder das Café Sehnlichkeiten. Wer außerge-
wöhnliche Bauten und Konzepte kennenlernen will, 
sollte unbedingt die Alte Brennerei Hilbers und die  
Landesbibliothek besuchen.�  

(Text: Renée Repotente, Foto: Mangoblau)

EVENTS 

 START IN DIE SAISON 
 MIT FAHRRAD GRUSS 

Zum Saisonstart am 19. April hat Fahrrad-Fachhändler Gruß nicht 
nur attraktive Angebote in Sachen Fahrräder und Zubehör. Um das 
passende und ideale Bike für sich zu finden, können Interessierte an 
diesem Tag auch eine Sitzknochenvermessung vor Ort vornehmen 
lassen. Das Team von Fahrrad Gruß berät dabei wie immer kompe-
tent und zuverlässig. Für die kleinen Gäste gibt es eine Hüpfburg, um 
sich auszutoben. Für die Großen stehen Bier und Bratwurst für das 
leibliche Wohl bereit. �  (Text: Renée Repotente, Foto: Fahrrad Gruß)

VOM 24. MAI - 13. JUNI 2024
Am 24. Mai 2024 fällt der Startschuss für die diesjährige STADT-
RADELN-Aktion im Landkreis Wesermarsch, an der sich die Ge-
meinden in Kooperation mit der Touristikgemeinschaft Weser-
marsch und dem Landkreis Wesermarsch beteiligen.

Bis einschließlich 13. Juni gilt es, möglichst viele Kilometer per 
Rad zurückzulegen. Ziel der Aktion ist es, die Menschen auf 
spielerische Art und Weise anzuregen, mehr (Alltags-)Wege mit 
dem Fahrrad zu bewältigen.

Die Touristiker der Wesermarsch organisieren verschiedene Ver-
anstaltungen und Aktionen.

� (Quelle: Gemeinde Stadland, Bild: www.stadtradeln.de)
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FISCHKOCHSTUDIO BREMERHAVEN • KOCHSHOWS • KOCHKURSE • WORKSHOPS

FISCHEREIHAFEN • AM SCHAUFENSTER 6 • 27572 BREMERHAVEN
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ES GEHT
UM DIE
WELT!

verantwortung
abenteuer reise
klimazukunft

WELT!

ES GEHT 
UM DIE WELT!

Im Klimahaus Bremerhaven 
erleben Weltentdecker nicht 
nur eine spannende Reise um 
die Welt - sie erfahren dabei 
außerdem viel Wissenswertes 
über Klima, Klimawandel und 
Wetter. Die einmalige Wissens- 
und Erlebniswelt versetzt die 
Besucher seit vielen Jahren 
ins Staunen und nimmt sie 
mit an exotische Plätze, deren 
einzigartige Inszenierungen es 
in sich haben.

Auf ihrer Reise kraxeln sie auf riesige Gletscher der Schweiz, 
erleben Sardinien aus der Insektenperspektive, überqueren in 
Kamerun eine wackelige Hängebrücke, durchqueren die eisige 
Antarktis und verweilen dann am warmen Sandstrand von Samoa, 
wo unzählige bunte Fische in riesigen Aquarien ihre Kreise ziehen.
Die verschiedenen Klimazonen an nur einem Tag zu durchreisen, 
das gibt es nur im Klimahaus Bremerhaven und ist weltweit 
einmalig! Ein ideales Ausflugsziel – nicht nur für Familien.
www.klimahaus-bremerhaven.de
� (Text: Klimahaus Bremerhaven, Foto: Pacini/Klimahaus)

KOCHSHOW FISCH & BIER
Wissen Sie, was sich hinter unterschiedlichen Bierstilen verbirgt, 
wonach riechen und schmecken Pale Ale, Porter, Wit, Stout oder 
Lambic? Was ist Craft Bier und wie wird es zu Speisen kombiniert?

Am heutigen Abend trifft unser Gast, die Biersommelière 
Manuela Harms, auf unseren Fischsommelier Florian Zerbst, um 
Ihnen zu zeigen, wie gut Bier zum Fisch passen und dabei ganz 
unterschiedliche Geschmacksvariationen entstehen können. 
Freuen Sie sich auf tolle Pairings und eine genussvolle Zeit im 
Fischkochstudio.�
� (Text: Fischkochstudio Bremerhaven, Fotos: ©Ralf Niemzig)

GEDÜNSTETE
SCHOLLENFILETRÖLLCHEN AUF 

BELUGALINSEN
Zutaten für 4 Personen
800 g Schollenfilet 
200 g Gemüsestreifen
1 kleine Zwiebel
100 ml Weißwein
100 ml Fischfond
200 ml Sahne
25 g Butter/25 g Mehl
Salz, Zitronenpfeffer, etwas Butter und 
etwas Zucker zum Abschmecken

Schollenfilet ausbreiten und mit Salz und Zitronenpfeffer würzen.
Anschließend mit Gemüsestreifen füllen und vom Dünnen 
(Schwanzende) zum Dicken (Kopfende) Stück aufrollen. 
Zwiebel würfeln und in etwas Butter anschwitzen und dann die 
Schollenfiletröllchen hinzugeben. Nochmal kurz anschwitzen 
und mit Weißwein ablöschen. Danach Sahne und Milch vorsichtig 
einrühren. Das Ganze für ca. 10 Min. köcheln lassen. Die Röllchen 
aus dem Sud herausnehmen und abgedeckt auf einer Platte in 
dem auf 70°C vorgeheizten Backofen warmstellen. Anschließend 
aus der Butter und dem Mehl eine Mehlschwitze zubereiten.
� (Text: Fischkochstudio, Rezept aus "Butter bei die Fische" 

� Ralf Niemzig + Fischkochstudio, Foto: ©Ralf Niemzig)

AUSFLÜGE

„Gehen Sie mit uns neue Wege“ – 
AUF INS ABENTEUER BILDUNG 

IM FRÜHJAHR 2024! 
Das Frühjahrssemester 2024 der KVHS Wesermarsch ist bereits 
gestartet und bietet neben den klassischen Angeboten in den Be-
reichen Sprachen oder der Beruflichen Bildung, auch eine breite 
Palette neuer Angebote zu aktuellen Themen wie Künstliche Intel-
ligenz (KI), Rechtliche Grundlagen und auch Gesundheit. Wer sel-
ber ein Schmuckstück kreieren oder Trilochi einfach für sich aus-
probieren möchte, wird bei der KVHS Wesermarsch fündig. „Das 
aktuelle Programm soll eine Einladung sein, sich neuen Herausfor-
derungen zu stellen und den Horizont zu erweitern“, betont Ulrike 
Michalzik, Geschäftsführerin der KVHS. 

Die meisten Kurse finden in Präsenz statt, 
aber auch online finden immer mehr Kurse 
großen Anklang. 
� (Text: KVHS Wesermarsch)

Regelmäßige Kursteilnehmende erreicht das Heft per Post.
Zusätzlich finden Sie die Hefte in  Auslagestellen in der

gesamten Wesermarsch!
Möchten Sie auch ein Heft zugesendet bekommen? 

Melden Sie sich unter: 
info@kvhs-wesermarsch.de oder 04401 7076100

Anmeldungen sind rund um die Uhr
online möglich unter

www.kvhs-wesermarsch.de

Programm
Frühjahr’24

VERANSTALTUNGEN  
AUS DER REGION!
HIER GEHT ES ZUR ÜBERSICHT

Die 7 km lange Strecke führt  
mitten durch die blühende  

Land schaft des Ammerlands.  
12 Fahrraddraisinen für vier Perso-
nen und drei Clubdraisinen für bis zu  

16 Personen sind auf dem stillgelegten Gleis  
zwischen Westerstede und Ocholt unterwegs. Für 

eine Pause am Gleisende in Ocholt können Früh-
stück, Mittagessen oder Kuchen im Vorfeld hinzu-
gebucht werden. Entlang der Strecke bieten drei 
Stationen Gelegenheit für eine gemütliche Pause 
mit eigenem Picknick.

Na, Lust auf Draisine?

Touristik Westerstede e.V. · Am Markt 2 · 26655 Westerstede  
Telefon 04488 55660 · Telefax 04488 5555 

www.westerstede-touristik.de · E-Mail: touristik@westerstede.de

Draisine 

(4 Pers.) 

 ab 29,– € 

Clubdraisine  

(16 Pers.) 

 ab 100,– €

Draisinenspaß im
Ammerland

Clubdraisine  mit E- Unterstützung buchbar

Save 
the Date!
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Nie wiedeNie wiede

ENTSORGUNG FÜR BETRIEBE –

Wir bieten Ihnen alle wichtigen Entsorgungswege
in unterschiedlichen Behältergrößen an.
Abfallberatung und Behälterbestellung Tel. 04401-9888-70 oder online!

SAUBER & ZUVERLÄSSIG

KEIN BOCK AUF PLASTIK
IM BIOMÜLL!
MÜLLTRENNUNG IST
KINDERLEICHT!

Nie wieder
die Müllabfuhr

verpassen!

100 % BIOMÜLL = 0 % PLASTIK = 100 % FÜR DIE UMWELT

WWW.GIB-ENTSORGUNG.DE
GIB Entsorgung Wesermarsch GmbH
Otto-Hahn-Straße 9 | 26919 Brake

GIB ABFALL APP

Frühling für die Füße!Frühling für die Füße!Frühling für die Füße!
Shopping Night am 3. Mai 2024 | 18 - 22 Uhr

Unser Mitglieder-Angebot:

Wir packen mehr drauf: 
Als Mitglied profi tieren 
und Cashback kassieren!

€
€

€

Geld sparen:
mit Beitrags- und 
Leistungsvorteilen im 
Mitglieder-Angebot 
der R+V Versicherung.

Geld verdienen:
meist jährliche 
Gewinnausschüttung 
sowie Transparenz 
und Mitbestimmung.

Geld zurück:
jährlich bis zu 10 % 
Cashback auf den 
Beitrag vieler 
Versicherungen wie 
z. B. Haftpfl icht-, 
Auto- und Unfall-
versicherung.

Bis zu

10 %
Cashback

Jetzt online informieren: olvb.de/cashback

FÜHRUNGEN, LESUNG, THEATER UND MUSIK 
IM SCHIFFAHRTSMUSEUM UNTERWESER

Mit einem abwechslungsreichen Programm ist das 
Schiffahrtsmuseum Unterweser in den Frühling gestartet. Auf 
dem Programm stehen Führungen, Lesungen, Theater und 
Musik. Eine Blaue Stunde findet am Dienstag, 21. Mai um 18:00 
Uhr im Haus Borgstede & Becker statt. An diesem Abend führt 
Dr. Christine Keitsch noch einmal durch die Sonderausstellung 
„Menschen – Schiffe – Tüdelkram? Vielfalt bewahren“. Der 
Eintritt kostet 5 Euro. Anmeldungen bitte bis zum 20. Mai unter  
info@schiffahrtsmuseum-unterweser.de oder Tel. 04401-6791.

Ein besonderes Highlight ist am 25. Mai um 18:00 Uhr das 
OpenAir-Konzert mit „The Speedos“ im Museumsgarten Elsfleth. 
Mit Kontrabass, Gitarre, Saxophone und Schlagzeug spielen 
The Speedos mitten im Publikum hausgemachten Rock ’n‘ Roll, 
Evergreens, Balladen und Partysongs. Der Kontrabass wird 
erklommen, die Instrumente in allen (Lebens-)Lagen gespielt und der 
Zuschauerplatz zur Bühne erklärt – eine wahrhaft rasante Show! Das 
Konzert wird organisiert in Kooperation mit dem Kulturverein Elsfleth 
und der Stadt Elsfleth. Karten gibt es im Vorverkauf für 15 Euro an 
der Museumskasse, Anker-Apotheke Elsfleth und Touristikbüro 
Elsfleth sowie an der Abendkasse für 20 Euro. Die Sonderausstellung 
Menschen – Schiffe – Tüdelkram? Vielfalt bewahren“ ist noch bis 
zum 4. August im Haus Borgstede & Becker zu sehen. 

Öffnungszeiten: Dienstag bis Sonntag 
von 10:00 bis 17:00 Uhr. Weitere Infos zu 
aktuellen Veranstaltungen gibt es unter  
www.schiffahrtsmuseum-unterweser.de

� (Quelle: 

� Schiffahrtsmuseum der 

� oldenburgischen 

� Unterweser)

BRAKE GIRLS 
WALKING & TALKING AM 21.4.

11:30 UHR, BRAKER KAJE
OHNE ANMELDUNG, KOSTENLOS

Was Großstädte können, können wir schon lange und deswegen 
sind auch wir mit unserer eigenen Ausgabe bei dieser coolen Aktion 
dabei. Einmal im Monat wollen wir zusammen spazieren gehen und 
dabei eine gute Zeit haben. Begleite uns bei unserem ersten Braker 
Spaziergang (ca. eine Stunde), bei dem du neue Leute kennenlernen 
und neue Freundschaften schließen kannst! Bringe Freunde, 
deine Mama, deinen Hund oder einfach dich selbst mit - alle sind 
willkommen aber bitte bedenke, dass das Event nur für Frauen ist. 
Wir treffen uns um 11:30 Uhr am Brake-Schild an der Kaje. Wir freuen 
uns schon, euch alle dort zu sehen!
� (Quelle: Alexandra Geisel)

NEUER BRAKE 
GUTSCHEIN 

– NACHHALTIGKEIT WIRD 
GROSSGESCHRIEBEN

Zum Jahreswechsel führt der Brake 
Tourismus und Marketing e.V. eine 
neue Version des beliebten und 
gern genutzten Brake Gutscheins 
ein. „Global denken – lokal kaufen“ 
- der neue Slogan zeigt auf den 
ersten Blick, was den Gutschein 
ausmacht. „Die Kaufkraft soll 
nach Möglichkeit natürlich hier in 
unserer Region bleiben. Dazu sind 

die Themen Nachhaltig und Ressourcen-Schonung heutzutage 
wichtiger denn je“, so Marc Wiesenberg, Marketing-Manager 
des Vereins“, daher haben wir die neuen Gutscheine bewusst als 
Zweiseiter, und auf besonderem Papier drucken lassen. Natürlich 
bleiben auch die bisherigen Gutscheine ab Ausstellungsdatum 
2021 wie gewohnt 3 Jahre lang gültig. Der neue Brake Gutschein 
kann ab sofort in der Touristinfo an der Kaje, sowie an allen 
Verkaufsstellen und online erworben werden. Alle Infos hierzu unter  
www.brake-touristinfo.de/brakegutschein
� (Text & Foto: Marc Wiesenberg)

Freut sich über die 
neuen Brake Gutscheine: 
Roswitha Camek von der 
Touristinfo Brake

AUSFLÜGE

FASTING SCHUHMODE
IST BEI DER 

LADIES SHOPPING 
NIGHT DABEI!

3. MAI 2024
18:00 - 22:00 UHR 
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Weserstraße 80 | 26919 Brake
Tel. 04401 - 858091

Bahnhofstraße 47 | 26919 Brake | info@fleischerei-kortlang.de
Tel. 04401 - 47 16 | www.fleischerei-kortlang.de

Wir bieten Ihnen den ganzen Tag von 
8:00 bis 19:00 Uhr verschiedene Mahlzeiten 
und Getränke zur Selbstbedienung.

GROSSE AUSWAHL AN 
GRILLSPEZIALITÄTEN!

Naturbelassenes & mariniertes Grillfleisch 
& leckere hausgemachte Salate.

 Im Famila Center Brake 

Rund 80 Unternehmer informierten sich Ende Februar bei 
der Handwerkskammer Oldenburg zum Thema „Künstliche  
Intelligenz“. 

„Wir möchten den Handwerksbetrieben aufzeigen, bei welchen 
unternehmerischen Aufgaben KI unterstützen kann“, sagte Heiko 
Henke, Hauptgeschäftsführer der Handwerkskammer Oldenburg. 
Er begrüßte zusammen mit dem Geschäftsbereich Wirtschafts-
förderung rund 80 Gäste im Berufsbildungszentrum der Kammer. 
Unter dem Hashtag „handwerkist“ werden Informationsveran-
staltungen angeboten, bei denen „#handwerkist nachhaltig“ den   
Auftakt gemacht hatte.

Keno Kruse von der Beratungsstelle für Innovation und Technolo-
gie der HWK für Ostfriesland beantwortete die Frage, wie KI in den 
Handwerksbetrieb gelangt, mit einem anschaulichen Beispiel: Über 
die Anwendung „ChatGPT“ ließ er eine fiktive Tischlerei Mitarbeiter-
gewinnung betreiben. Aus den zehn KI-generierten Tipps suchte er 
sich den Bereich „Stellenausschreibung“ aus.  Hier wiederum waren 

in Windeseile eine längere Anzeige, ein kürzerer Text und ein Insta-
gram-Post mit Emojis und Hashtags generiert. 

Zuvor hatte Axel Berger, Geschäftsführer der Medienagentur Man-
goblau, eine Übersicht gegeben, welche Programme für unter-
schiedliche Zielsetzungen in Frage kommen. „Wir dürfen noch nicht 
100 Prozent erwarten, aber KI sorgt fortlaufend für Neuigkeiten“, so 
Berger, der u.a. über Textgenerierung, Ideenfindung, KI-Bilder, ge-
klonte Stimmen, KI-Brillen und Avatare referierte.

Michael Sandmann aus der Beratungsstelle für Innovation und Tech-
nologie der Handwerkskammer Oldenburg nahm in seinem Referat 
den Aspekt von Kruse und Berger auf, dass KI über massenhafte 
Dateneingabe angelernt wird. „Eine KI versteht die Welt nicht wie wir 
sie als Menschen verstehen“, leitete Sandmann den Part „Grenzen 
und Gefahren der KI“ ein. „Ethik und Verantwortung“ würden sehr 
wichtige Themen werden.  �
� (Quelle und Foto:  Handwerkskammer Oldenburg)

KI WIRD ZUM ASSISTENTEN
DER BETRIEBE 

LIONS CLUB BRAKE SPENDET AN 
AMBULANTEN HOSPIZDIENST

MIT 2500 EURO WIRD DER AUFBAU EINES ANGEBOTS FÜR 
KINDER UND JUGENDLICHE UNTERSTÜTZT

Der ambulante Hospizdienst des Diakonischen Werkes in der Wesermarsch 
freut sich über die Unterstützung durch den Lions Club Brake. Eike 
Bohlmann (Pastpräsident) und Rainer Penning (Aktivity Beauftragter des 
Lions Club) überreichten eine Spende über 2500 Euro an Pastor Ingmar 
Hammann, Vorsitzender des Diakonischen Werkes in der Wesermarsch, 
und Frauke Renken, Koordinatorin im Ambulanten Hospizdienst. Mit dem 
Geld soll der Aufbau eines Angebots für schwerstkranke Kinder und 
Jugendliche im Ambulanten Hospizdienst unterstützt werden.
� (Quelle: Diakonie Oldenburg, Foto: Kerstin Kempermann)

KÜNSTLICHE
INTELLIGENZ

Frauke Renken (von links) und Pfarrer Ingmar Hammann 
freuen sich über die Spende des Lions Club Brake, die
 Rainer Penning und Eike Bohlmann überreichten. 
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PATIENTEN SCHÄTZEN KURZE WEGE 
ZUR NEUEN HAUSARZT-PRAXIS

Start geglückt! – So lässt sich der Auftakt der Hausarzt-Praxis im Re-
gionalen Versorgungszentrum (RVZ) an der Ilsestraße in Nordenham 
beschreiben. Seit Mitte Dezember praktizieren dort die Ärzte Dr. med. 
Rudolf Pape und Parvis Christian Ghiai. Über den aktuellen Stand in-
formierten sich Anfang des Jahres vor Ort Landrat Stephan Siefken 
und Bürgermeister Nils Siemen. Das RVZ wird vom Landkreis und 
der Stadt gemeinsam getragen. 

„Es sind vor allem Patienten aus dem direkten Wohnumfeld, die sich 
behandeln lassen und die kurzen Wege schätzen“, sagt Parvis Chris-
tian Ghiai. Zu seiner Freude kämen viele von ihnen auf Empfehlung. 
Dass die Praxis zwar großen Zuspruch erfährt, jedoch noch nicht 
überrannt wird, erweist sich aus Sicht von Dr. med. Rudolf Pape vor 
allem in der Startphase als Vorteil: „Wir können uns für die einzel-
nen Patienten etwas mehr Zeit nehmen – eine Win-Win-Situation.“ 
Gleichwohl bleibt die medizinische Versorgung im ländlichen Raum 
eine Herausforderung. „Rein rechnerisch müsste ein Hausarzt auf 
1.616 Einwohner kommen. Von diesem Verhältnis sind wir nicht nur 
in Nordenham weiterhin entfernt“, erklärt Parvis Christian Ghiai. Wie 
dem Ärztemangel am besten begegnet werden könnte? Durch den 
Abbau von formalen Hürden. „Das Zulassungsverfahren macht es 
Ärzten schwer, ihre Arbeitsleistung überhaupt anbieten zu können. 
Hier müssen die Voraussetzungen dringend vereinfacht werden“, so 
Dr. med. Rudolf Pape.  Neben der Hausarzt-Praxis ist an der Ilsestra-
ße zudem die ambulante Hebammenpraxis angesiedelt. Es gibt eine 
Beratungsstelle für Menschen mit Sehbehinderungen, Angebote des 
sozialpsychiatrischen Dienstes und eine Suchtberatung. 
www.rvz-wesermarsch.de. 
� (Quelle: LK Wesermarsch, Foto: Gunnar Meister, LK Wesermarsch)

LANDPARTIE GARTEN & AMBIENTE

FRIEDEBURGPARK ZU NORDENHAM
Ein Fest der Freu(n)de

1. & 2.
JUNI 
2024

"OFFENE GARTENPFORTE" 
2024

Passionierte Hobbygärtnerinnen und -gärtner 
können sich gleich doppelt auf den Sommer 
freuen: Auch in diesem Jahr findet wieder 
an zwei Wochenenden, am 8. und 9. und 15. 
und 16. Juni die „Offene Gartenpforte“ statt. 
Für Rosengärten, von denen es insbesonde-
re in der Wesermarsch viele gibt, wird noch 
mit dem 22. und 23. Juni ein Zusatz-Termin 
angeboten. Das Gemeinschaftsprojekt wird 
vom Regionalforum Unterweser, dem Gar-
tenbauamt Bremerhaven und dem Grünen 
Kreis Bremerhaven realisiert und in diesem 
Jahr federführend von der Stadt Nordenham 

begleitet. Aus der Stadt Bremerhaven 
sowie den Landkreisen Wesermarsch 
und Cuxhaven laden Gartenbesitze-
rinnen und -besitzer Gäste in ihre pri-
vaten Gärten ein und präsentieren die 
große Gartenvielfalt der Region. Ob 

ländlicher Bauerngarten oder zauber-
haftes Stadtgrün, ob weitläufiger Park-

garten, kleine Hinterhofidylle oder raffinierter 
Reihenhausgarten, ob naturnahe, insektenfreundliche Paradiese 
oder Obst- und Gemüsegärten - die Aktion „Offene Gartenpforte“ soll 
zeigen, wie vielfältig und ideenreich die private Gartenkultur in der  
Unterweserregion ist.� (Quelle: Stadt Nordenham)

Die Ärzte Parvis Christian Ghiai und  Dr. med. 
Rudolf Pape informierten Bürgermeister Nils 
Siemen (hinten links) und Landrat Stephan 
Siefken bei ihrem Besuch über den Praxisstart. 

 Der Anbau der Kita Mitte schreitet gut voran.  
 Hier entstehen 15 neue Krippenplätze. 

Gebr. Müller GmbH · Martin-Pauls-Str. 110 · Nordenham · Tel. 04731/99999
Weserstr. 6 · Bremerhaven · Tel. 0471 /926866 · www.gebr-mueller.net

IHR OPEL- UND FORD-PARTNERIHR OPEL- UND FORD-PARTNER
– 2 x IN IHRER NÄHE!– 2 x IN IHRER NÄHE!

Service

LANDPARTIE „GARTEN & AMBIENTE“ HEISST GÄSTE WILLKOMMEN
Zum nunmehr 19. Mal lädt Nordenham Marketing & Touristik e.V. 
(NMT) ein zur Landpartie: „Garten & Ambiente“ findet am 1. und 2. 
Juni 2024 im Friedeburgpark zu Nordenham statt. Rund 80 Aus-
steller präsentieren schöne und nützliche Dinge: Stauden, Clematis 
und Kräuter sowie unzählige Dekorationen für den Garten, Möbel für 
drinnen und draußen, Bekleidung und Kopfbedeckungen sind zu er-
stehen. Formgehölze und liebevoll gezogene und gepflegte Rosen 
aus deutscher und englischer Zucht, deren Duft betörend durch 
den Park zieht, suchen einen neuen Platz zur Entfaltung. Wie immer 
nimmt das kulinarische Angebot einen wichtigen Platz beim Bummel 
durch den Friedeburgpark ein: Auf den Gaumen warten Hochgenüs-
se wie Wein, Bowle, Cocktails sowie der Nordenhamer „NORGIN“, 
Flammkuchen und Feinkost in vielen Variationen, Gegrilltes und Ge-
backenes sowie Kuchen aus bester Konditorei - darunter der tradi-
tionelle Erdbeerkuchen als „must have“ bei Garten & Ambiente. Das 
KinderGarten-Team bietet im Gastrobereich vielen Bastelideen und 
das beliebte Kinderschminken an. Wer Fragen rund ums Grün hat, 
kann am Samstag und Sonntag zwischen 13:00 und 16:00 Uhr die 
professionelle kostenlose Gartenberatung der „Küstengärtnerin“ Ka-
tharina Wittek aus Nordenham in Anspruch nehmen. Gerne können 
Pflanzen, Bodenproben o.ä. mitgebracht werden. Der kultige „Mut 
zum Hut“-Wettbewerb steht ebenfalls wieder an: An jedem Veranstal-
tungstag wartet auf die Besitzer*innen der schönsten drei Kopfbe-
deckungen jeweils ein Nordenham-Gutschein. Die Hutträger*innen 
werden im Eingangsbereich fotografiert. Abendliches Live-Highlight 

am Samstag ist der Auftritt der Band 
„MiddnMang“, die die „Nacht der 1.000 
Lichter“ musikalisch untermalen. Zum 
Abschluss des Veranstaltungstages 
gibt es eine leuchtende Überraschung. 
Die „Bigband Bremerhaven“ sorgt be-
reits ab 15:00 Uhr für die passende 
Musik zum Kaffee, am Sonntagnach-
mittag spielt dann die „Swinging Di-
xies“. Wie in den Vorjahren wird wieder 
ein Transportservice angeboten, der 
gekaufte und unhandliche Waren zum 
Depot am Eingang bringt. Als Parkflä-
chen stehen die Parkplätze am Störtebekerbad und 
am Plaatweg sowie die Parkmöglichkeiten entlang 
der Atenser Allee und der Parkplatz am Fähran-
leger Blexen zur Verfügung. Gäste mit Schwerbe-
hindertenausweis und Merkzeichen „aG“ haben die Möglichkeit, auf 
extra eingerichteten Plätzen an der Friedeburg zu parken. Hier gibt 
es auch ausgewiesene Fahrradstellplätze. Die Verkehrsbetriebe We-
sermarsch übernehmen den für Gäste kostenlosen Bus-Shuttle ab 
Blexen-Fähre bis zum Kreisel an der Stadthalle Friedeburg, die Busse 
fahren alle 20 Minuten die Haltestellen Fähre, Nordseecenter, Siel-
straße/Atens und Störtebekerbad bis zur Friedeburg ab.
� (Text & Foto: Nordenham, Marketing & Touristik e.V.)

 NORDENHAM INVESTIERT 
 IN DEN AUSBAU DER KITAS 

Der Krippenanbau in der Kita Mitte läuft auf Hochtouren. Wenn die 
Maßnahme im Sommer abgeschlossen ist, entstehen hier 15 neue 
Plätze. Die voraussichtlichen Kosten belaufen sich auf 1,35 Mio. Euro. 
Weitere 500.000 Euro investiert die Stadt in den „Containerkinder-
garten“ am Freizeitbad. Der Kindergarten erhält ein neues Dach, eine 
neue Fassade, neue Fenster und neue Heizungstechnik. Die Arbeiten 
werden im Juli abgeschlossen sein. In der Kita Abbehausen werden 
neben einem Gruppenraum für Krippenkinder auch ein Mehrzweck-
raum und weitere Nebenräume errichtet. Die voraussichtlichen Ge-
samtkosten belaufen sich auf etwa 2,1 Mio. Euro. Als letzte Priorität 
steht ein Anbau in der Kita Atens an. Die Planungen dafür starten je-
doch nicht vor 2026.� (Quelle und Foto: Stadt Nordenham)

NORDEN-
HAM

Die Tageskarte kostet 10 € 
pro Person, die Dauerkarte 
18 €. Kinder bis einschließ-
lich 16 Jahren haben in 
Begleitung Erwachsener 
freien Eintritt. Ermäßigun-
gen werden für Schüler, 
Studenten und Schwerbe-
hinderte gewährt.  Einen 
Überblick über das Pro-
gramm, die Parkmöglich-
keiten und das Aussteller-
verzeichnis gibt es unter  
www.garten-und-ambiente.de
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111111111111111111111111111111111111 IHHHI1 Buchhandlung Gollenstede 

Breite Str. 8 - 26919 Brake 
gollenstedebuch@t-online.de 
Tel. 04401-704257 
Mo - Fr 930 - 12•0 & 14•0 - 1s00 

Sa 930 -12'0 1 Buchhandlung Gollenstede 
im Famila Center 
Weserstr. 80-84 - 26919 Brake 
Gollenstede. fa mila@t-online.de 
Tel.04401-930283 
Mo - Sa 9°0 - 20°0 1 Online 

www.gollenstedebuch.de 
24 Stunden geöffnet 

ALS JEDE AMAZONE 

Mo - Fr 9:30 - 12:30 Uhr Mo - Fr 9:30 - 12:30 Uhr 
 15:00 - 18:00 Uhr 15:00 - 18:00 Uhr
Sa 9:30 - 12:30 UhrSa 9:30 - 12:30 Uhr

Mo - Sa 09:00 - 19:00 UhrMo - Sa 09:00 - 19:00 Uhr

GOLLENSTEDES BUCHTIPP: 
JAMES VON PERCIVAL EVERETT
WER ERINNERT SICH NICHT AN 
HUCKLEBERRY FINN VON MARK TWAIN?  
Nun hat sich Percival Everett diese Geschichte vorge-
nommen und einen aufrüttelnden Roman aus der Pers-
pektive des schwarzen Sklaven Jim verfasst. Huck und 
Jim sind beide auf der Flucht: Jim, weil er erfährt, dass 
er verkauft werden soll, und Huck flieht vor seinem ge-
walttätigen Vater. Jim ist klug, er hat sich das Lesen 
und Schreiben beigebracht und ist höchst gebildet, aber 
er stellt sich dumm, denn er weiß, die Weißen wollen 
immer alles besser wissen und so redet er mit ihnen in 
einem artefiziellen Dialekt und tut so, als könne er nicht 
bis drei zählen. Everett erzeugt damit einen erstaunlichen 
Effekt: die Sprache der Weißen wird lächerlich gemacht, 
als wenn man mit Kindern spricht. Die beiden Abenteurer 
treffen auf skrupellose Betrüger, sie erleiden Schiffbruch, 
Stürme und Überschwemmungen, kommen an Bäumen 
mit Spuren gelynchter Sklaven vorbei, begegnen back-
face-Sängern und lüften das Geheimnis um Hucks Her-
kunft. Es ist ein Roman, in dem es um Rassismus geht, 
um die Frage der Identität und um kulturelle Zugehörigkeit 
und er ist aktuell, auch wenn er im 19. Jahrhundert spielt.  

EIN ERSCHÜTTERNDES BUCH - UNBEDINGT LESENSWERT. 
VIEL SPASS BEIM LESEN WÜNSCHT ELEONORE GOLLENSTEDE

KULINARISCHE 
LESUNG MIT 

MARTIN WALKER
Auf Einladung der Buchhand-
lung Gollenstede und des Res-
taurants Culinaria  wird Martin 
Walker am 5.5.024 im  Res-
taurant Culinaria in Brake sein 
brandneues Buch "Im Chateau" 
vorstellen. Im Rahmen eines 
kulinarischen drei Gänge Me-
nüs von Chefkoch Axel Müller, 
findet eine Lesung in kleiner 
intimer Atmosphäre statt, in 
der jeder Gast den charisma-
tischen Autoren persönlich 
erleben kann.  Die Plätze sind 
begrenzt, verbindliche Anmel-
dungen unter 04401-7068700 
erbeten. (Quelle: Buchhandlung 

� Gollenstede, Bild: Diogenes Verlag)

GRAFFITI-SCHULMALBUCH
Eckhard Berger, Künstler und Buchautor in Brake, war schon 
lange klar, sein Wohnort ist wie andere große Städte Kunst-
stadt durch die Züge zum Hafen mit den zahlreichen Graffi-
tis an den Waggons. Für den Braker Künstler war es Anreiz 
und Aufforderung zugleich, diese Kunstform Kindern und 
Jugendlichen im Schul- und Freizeitbereich zu erklären. Sein 
neuestes Werk ist "Das  große Graffiti-Schulmalbuch", das 
kürzlich auf der DIDACTA KÖLN vorgestellt wurde und auf 
besonders großes Interesse stieß. Zwei Comicfiguren, Mo 
und Mili, helfen, Graffitis mit dem notwendigen Grundwissen 
bei viel Spaß und Begeisterung zu verstehen und sie selber 
zu gestalten. Das Buch enthält über 100 faszinierende Graf-
fitifotos aus Brake neben weiteren Fotos aus Hamburg, Ber-
lin, London und anderen europäischen Großstädten.
� (Quelle und Foto: Eckhard Berger)

Hafenstraße 1a - 26919 Brake (Unterweser) | Telefon: 04401 8295035
Das gesamte Programm finden Sie hier: www.centraltheaterbrake.de

UNSER PROGRAMM
 Mai - Dezember 2024 

MANGOZIÖSE 
LÖSUNGEN AUS 

EINER HAND!
 GRAFIK- & WEBDESIGN · 

KONZEPTION · TEXT ·
ZEITUNGEN · FOTO- &

VIDEOGRAFIE · SOCIAL-
MEDIA-MARKETING 

& -BETREUUNG ·

WWW.MANGOBLAU.DE  � �

microphone-stand 18.05.2024 | 19:30 Uhr 
UWE JANSSEN & SABINE 
HERMANN: TEE FÖR TWEE - 
EIN OSTFRIESISCHER ABEND
Wer ostfriesisch ist, gerne wäre, platt träumt 
oder die Gegend da oben einfach mag, ist bei 
diesem Tee für Twee genau richtig aufgehoben.

microphone-stand 22.06.2024 | 20:00 Uhr 
DAISY CHAPMAN & BAND  
Als Performerin blickt Daisy Chapman auf Fes-
tivalauftritte wie Glastonbury, 2000 Trees, das 
Migration Festival in Taiwan oder die Breminale 
(Deutschland) und weltweite Tourneen zurück.

futbol FUSSBALL EM futbol
 

microphone-stand 14.06.2024 | 21:00 Uhr    
DEUTSCHLAND : SCHOTTLAND 
microphone-stand 19.06.2024 | 18:00  Uhr    
DEUTSCHLAND : UNGARN 
microphone-stand 23.06.2024 | 21:00 Uhr     
SCHWEIZ : DEUTSCHLAND 

microphone-stand 04.07.2024 | 19:30 Uhr 
RALPH DE JONGH  SOLO 
Ralph de Jongh ist die wohl größte Entdeckung 
in der niederländischen Blues-Szene des 21. 
Jahrhunderts.

microphone-stand 12.07.2024 | 20:00 Uhr 
SIMON HUDSON & BAND
Simon ist ein etablierter Songwriter, Gitarrist und 
Perkussionist, zu dessen Einflüssen The Cat Em-
pire, Jose Gonzalez, Neil Finn, Paul Simon und 
der Brasilianer Carlinhos Brown gehören.

microphone-stand 06.09.2024 | 20:00 Uhr 
FRANCK CARDUCCI & 
THE FANTASTIC SQUAD
Franck Carducci & The Fantastic Squad sind eine 
französische Band und das ultimative Ticket für 
eine epische Reise in die Welt des Progrock und 
darüber hinaus.

microphone-stand 20.09.2024 | 20:00 Uhr 
LUKE PHILBRICK & THE SOLID 
GONE: SKIFFLE INVASION
Kraftvolle Stimmen, Gitarrenklänge, wummern-
de Kontrabässe und ein Potpourri aus Klarinette, 
Harfe und Violine, das eine ganz besondere At-
mosphäre schafft.

microphone-stand 29.09.2024 | 20:00 Uhr 
CROSSFIRE 
CROSSFIRE stehen seit vierzig Jahren für Rock 
mit deutschen Texten. Und was für welche!

microphone-stand 12.10.2024 | 20:00 Uhr 
THE MUSIC OF GENESIS
Ein absolutes Hörvergnügen für jeden echten 
Genesis-Fan!

microphone-stand 26.10.2024 | 20:00 Uhr 
JANE IN MEMORIAM WERNER 
NADOLNY TOUR 2024
Als die Band Jane am 5. Dezember 1970 in Han-
nover erstmalig in Erscheinung trat, ahnte noch 
niemand, dass diese Formation bald einer der 
erfolgreichsten deutschen Rock-Acts werden 
sollte.

microphone-stand 25.10.2024 | 19:30 Uhr 
RICHIE ARNDT 
TENNEESSEE & ALABAMA
Eine musikalische Reise in den tiefsten Süden 
der USA.

microphone-stand 11.11.2024 | 19:30 Uhr 
GREGOR GYSI 
„EIN LEBEN IST ZU WENIG“
Hier erzählt er von seinen zahlreichen Leben: als An-
walt, Politiker, Autor, Moderator und Familienvater.

microphone-stand 13.12.2024 | 20:00 Uhr 
DIRE STRATS
Ein Sound, der um die Welt ging! Erleben Sie die 
meistgebuchte Dire Straits-Tribute-Band Euro-
pas live!� (Text & Fotos: CENTRALTHEATER BRAKE eG)
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KNEIPP-VEREIN BRAKE INFORMIERT
Der Kneipp-Verein Brake bietet fast jeden Tag Sportgruppen an. Was-
sergymnastik. Nordic-Walking, Gymnastik im Gehen, Stehen, am und 
auf dem Stuhl. Sitzgymnastik und Gymnastik. Körperliche Aktivität in 
der Gruppe verbessert Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit. Sie stärkt 
das Immunsystem, regt Verdauung und Stoffwechsel an und kräf-
tigt das Herz-Kreislaufsystem. Regelmäßig ausgeführt erhöht Sport 
die Stresstoleranz und stärkt das Selbstwertgefühl. In der Gruppe 
am Montag von 15:30 – 16:30 Uhr in der Halle der Pestalozzischule, 
Kantstraße sind noch einige Plätze frei. Neu ist die Gruppe „Einfach 
Gehen“ – Gehen, bewusster machen. Gehen kann uns körperlich und 
seelisch heilen, gehen lockert den ganzen Körper, kann Rücken und 
Gelenkbeschwerden lindern und Füße stärken. Treffpunkt: ab Don-
nerstag, 4.4.2024 um 9:30 Uhr in Golzwarden, Am Siel. Anmeldung 
und weitere Informationen bei Vera Huth, Tel.: 04401 81513.
� (Text: Kneipp-Verein Brake)

 MAIBAUMSETZEN 2024 

Die Mitglieder des Boitwarder Bürgerverein arbeiten an ihrem nächs-
ten Event im Jahr 2024: die Ausrichtung des Maibaumsetzens in Bra-
ke-Boitwarden. Bereits in den Tagen vor dem 30.04.2024 sind wieder 
viele Mitglieder aktiv. Am 30.4.2024 um 18:00 Uhr werden die Kronen 
feierlich durch den Ort zum Maibaumplatz gebracht. Begleitet wer-
den die Mitglieder dabei durch den Musikzug Burgdorf Ovelgönne 
und Kinder der Grundschule Boitwarden, die die große Fahne tragen. 

Aber auch nach dem Maibaumsetzen hören die Aktivitäten nicht auf. 
Der Beefsteakball, welcher sonst am 1. Samstag im März gefeiert 
wurde, hat einen neuen Termin: am 1. Juni im "Kiek mol rin" Kalliwoda 
in Sürwürden. Genauere Angaben hierzu folgen in naher Zukunft.
�
� (Quelle und Foto: Boitwarder Bürgerverein)

OSTERTURNIER WIEN 2024 
Für unsere männliche U16-Jugendmannschaft ging es in den Os-
terferien auf große Reise. Ziel war das größte Basketball-Jugend-
turnier in Europa, welches seit 1990 in Wien stattfindet. Über 5000 
Spieler*innen nehmen jährlich an diesem riesigen Event teil. Alleine 
in der Altersgruppe U16-männlich nahmen dieses Jahr 90 Teams 
teil. Am frühen Montagmorgen ging es zunächst nach Bremen, von 
da aus weiter nach Hannover, dann weiter nach Nürnberg und nach 
Wien. Am Dienstag ging es dann auch schon direkt mit zwei Be-
gegnungen los. Durch Losglück spielte man eines der Spiele vor 
mehr als 300 Zuschauer*innen zur Primetime um 20:30 Uhr in der 
großen Stadthalle, welche die Haupthalle des Turniers war. 

Dieses Spiel vor großer Kulisse konnte man in einem spannenden 
Kampf am Ende auch für sich entscheiden. Da man sich nicht für 
die K.O-Runde qualifizieren konnte, war am Freitag spielfrei. Man 
nutzte die Zeit, um einiges an Schlaf nachzuholen, die Stadt zu 
erkunden und bei einigen spannende Platzierungsspielen zuzu-
schauen. Am Samstag ging es dann auch schon wieder in Rich-
tung Heimat. Doch vorher schaute man sich noch gemeinsam das 
Finalspiel der U16 an. Nach erneuten 12 Stunden Fahrt quer durch 
die Republik kam die gesamte Reisegruppe zwar erschöpft, aber 
voller toller Erinnerungen wieder in Brake an.� (Quelle: SV Brake)

OLDENBURGER VOLKSBANK UNTERSTÜTZT 
VEREINE MIT 146.138 EURO

Die Volksbank unterstützte im Jahr 2023 insgesamt 98 Vereine aus 
dem Geschäftsgebiet Oldenburg, Ammerland, Quakenbrück und Bra-
ke mit einer Gesamtsumme von 146.138 Euro. Im Rahmen von zwei 
feierlichen Veranstaltungen konnten kürzlich Vertreterinnen und Ver-
treter von 46 Vereinen aus der Region symbolische Spendenschecks 
für die Auszahlung des zweiten Halbjahres entgegennehmen. Die 
Auszahlungen für das erste Halbjahr fanden bereits im September 
statt, sodass diese Vereine ihre Vorhaben schon umsetzen konn-
ten. „Gerade in der heute sehr schnelllebigen Zeit ist Engagement 
für unsere Gesellschaft wichtiger denn je. Durch die ehrenamtliche 
Arbeit der Vereine wird das Miteinander der Menschen gefördert“, 
betonten die Volksbank-Vorstände Matthias Osterhues und Thorsten 
Schwengels. Ausdrücklich dankten sie allen Ehrenamtlichen für ihr 
Engagement. Das Geld stammt aus dem VR-Gewinnsparen, welches 
unter dem Motto „helfen - sparen - gewinnen“ steht. Hier fallen neben 
den Gewinnen (Geld, Reisen, Autos) und Sparsummen die sogenann-
ten Reinerträge an – Gelder, die gemeinnützigen und kulturellen Ein-
richtungen und Projekten zugutekommen. Vereine können Anträge 
für die Reinerträge über die Homepage der Volksbank und in allen 
Volksbank-Filialen stellen. Weitere Informationen erhalten Sie unter  
oldenburger volksbank.de/reinertraege 2023 gingen Zuwendun-
gen an: Arp Schnitger Gesellschaft e. V. Bürgerverein Neuenfelde, SC 
Ovelgönne e. V.� (Quelle: Oldenburger Volksbank)

VEREINSLEBENin der Wesermarsch

 10. EISSTOCKSCHIESSTURNIER 
 DES FREUNDESKREIS ZWIESEL 

Vom 17. bis zum 21. Juni 2024  wird wieder das traditionelle Eis-
stockschieß-Turnier  auf der Anlage an der Bahnhofstr. 92 stattfin-
den. Es wird dann bereits zum 10. Mal ausgetragen. Hierzu können 
sich Damen- und Herrenmannschaften anmelden.  Bei dem dies-
jährigen Turnier hat die Herrenmannschaft des Tischtennisvereins 
Brake die Chance zum dritten Mal den Titel zu verteidigen, um dann 
den Wanderpokal zu behalten.  Auf der diesjährigen Jahreshaupt-
versammlung im März waren Neuwahlen nicht vorgesehen. Dem 
amtierenden Vorstand gehören an Uwe Seyberth (1. Vorsitzender), 
Frank König (2. Vorsitzender), Björn Jacobitz (Kassenwart) Holger 
König (Schriftführer) , Horst Ostendorf (Beisitzer) und Thomas Pe-
ters (Pressewart). Auf der Mitgliederversammlung wurden wieder 
zahlreiche Vereinsmitglieder für Ihre langjährige Treue geehrt. So-
wohl Arno Stölting und Uwe Seyberth erhielten die Ehrennadel in 
Gold.  Der 1. Vorsitzende Uwe Seyberth bedankte sich bei Udo Brand 
und Albert Bodenstab. Udo Brand war jahrelang im Servicedienst 
tätig und Albert Bodenstab fungierte als Platzwart auf der Eisstock-
schießanlage. Außerdem wurden Anja und Holger Büsing, Peter 
Krahl, Jan Kruse, Dietrich Meyer, Bärbel und Peter Sandvoß sowie 
Piet Tristan Sudbrink für zehnjährige Mitgliedschaft geehrt. Uwe 
Seyberth hielt ferner einen Rückblick über die  Vereinsaktivitäten des 
vergangenes Jahres. Vom 11. – 16. Juli 2024 geht es wieder zur 
Partnerschaft nach Bayern. Dort wird der Freundeskreis unter an-
derem am traditionellen Grenzfest teilnehmen.�
� (Text: Freundeskreis Zwiesel)

Frühlingsball  
 BEI TANZANIA 

Am 16.3. feierte der SV Brake in Kooperation mit der Tanzschule 
TanZania seinen Frühlingsball mit einer rauschenden Ballnacht in-
klusive eines tollen Showprogramm. Die Jugend des SV Brake eröff-
nete den Ball mit einer Latein- und Standardshow. Natürlich kamen 
die Gäste und Tänzer der Sparte Tanzen auch nicht zu kurz und be-
wegten sich zu Standard- und Lateinmusik und den neusten Klän-
gen der Charts auf der Tanzfläche. Luft holen konnte man bei dem 
Show-Act von Hilla Knipper, die mit einer Klangreise unter dem Motto 
"den Rucksack leichter machen" zum Ausruhen und Musik (er)leben 
einlud. Das Publikum war begeistert. Bis weit über Mitternacht wur-
de dann beschwingt der Frühling in den Räumen der Tanzschule in 
der Bahnhofstr. 75 begrüßt, welcher wieder stimmungsvoll und zum 
Thema geschmückt war. Abgerundet wurde das Showprogramm 
von den Turnier-Standardpaaren des SV Brake, welche eine tolle Per-
formance ihres Könnens zeigten. Eine willkommene Gelegenheit sich 
für die bevorstehende Turniersaison  einzustimmen.  Sollten auch Sie 
einmal wieder Lust haben zu tanzen, informieren Sie sich gerne bei 
der Sportwartin des SV Brake, Susanne Riemer unter der Tel. 0152 
08 77 11 22 über die Zeiten der verschiedenen Angebote. Für Kinder, 
Jugendliche bis Erwachsene bietet die Sparte Tanzen viele Möglich-
keit von Hiphop, Jugend- und Erwachsenen-Tanzclubs, Breitensport 
oder Turniertanzen in Standard und Latein  bis hin zu den Senioren 
Tanzclubs/ Turniertanzen. 

Für Tänzer mit Vorkenntnissen sind kostenlose Schnuppertermi-
ne möglich. Anmeldung bitte auch über o. g. Tel. oder per  Mail 
an info@tanzschule-tanzania.de. Speziell für die Jugendlichen im 
Konfirmandenalter gibt es den Jugendstarterkurs, der nach den 
Sommerferien am 1.9. beginnen wird. � (Text und Foto: SV Brake)

SPORT

Carmen und Michael Schau (links) und
Sabine und Thomas Hannebohm (rechts).

 NEU SEIT APRIL 2024 

📢
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Unsere Nähe bringt Sie weiter.

AAAHH!*
SPARnisch für Anfänger, Lektion 1:

* So einfach geht’s.

Sparen mit der LzO Vorteilswelt ist gar nicht schwer: Das Einzige, was Sie dafür brauchen,  
ist Ihre Sparkassen-Card – und eine Minute Zeit, um Ihr persönliches Vorteilskonto  
einzurichten. Also, jetzt freischalten und jeden Monat bares Geld sparen!

Mehr erfahren:
lzo.com/vorteilswelt

www.begu-lemwerder.de

Mi. 05.06.2024
Acoustic Steve & Sam

Mi. 29.05.2024 
Jester’s Mind

Mi. 12.06.2024 
Stompin’ Roots & Papa Africa

Lemwerder AM MITTWOCH

präsentiert:
TERMINE IN  
LEMWERDER

24.4., 15:00 – 17:00 Uhr:  Info- 
und Kaffeenachmittag, SoVD-
Ortsverband Lemwerder/Berne, 
Ev. Gemeindehaus, Schulstr. 5, 
Kontakt: Regine Borst, Tel. 0421  
690 873 40.

25.4., 14:00 – 16:30 Uhr:   DRK-
Handarbeitsnachmittag, DRK 
Lemwerder, DRK-Gebäude, 
Schlesische Str. 16., Tel. 0421  
63 99 14 53.

25.4., 20:00 Uhr: Ausbilder 
Schmidt – „UNKRAUT VER-
GEHT NICHT – 25 Jahre An-
schiss“ Comedy, BEGU-Lem-
werder, Tel. 0421  6886 100, 
Eintritt: 20 €, erm. 18 €.

26.4., 14:00 Uhr:  Bürgermeis-
ter-Radtour, Vier auf dem Rad, 
Rathausvorplatz, Kontakt: Frau 
Prößler, Tel. 0421  67390.

26.4.:  Nagelritz – „Butter bei 
die Fische“ – Showtalk, BEGU-
Lemwerder, Tel. 0421  6886 
100, Eintritt frei.

28.4., 11:00 Uhr: Kinder Floh-
markt, Deichkinners, Begu-
Lemwerder.

30.4., 16:30 Uhr: Maibaum-
setzen, Siedlergemeinschaft 
Deichshausen-Lemwerder, Am 
Kreisel in Deichshausen.

30.4., 17:00 Uhr:  Maibaum-
aufstellung, IG Maibaumsetzer, 
Rathausvorplatz, Kontakt: Wer-
ner Hilscher, Tel. 0421  697 82 
60.

30.4., 17:30 Uhr:  Maibaum-
aufstellung, Heimatverein Alte-
nesch e.V., Dorfgemeinschafts-
haus Altenesch, Kontakt: 
Regina Rethorn, Tel. 0421  67 
80 66.
� (Text: Gemeinde Lemwerder)

STEDINGER SHANTY CHOR E.V.LEMWERDER
DER TRADITIONSREICHE STEDINGER SHANTY CHOR BRAUCHT VERSTÄRKUNG.

Wir suchen per sofort oder später einen ambitionierten Chorleiter oder eine Chorleiterin  Wir sind glück-
lich über zwei Akkordeonspielerrinnen und 16 aktive Sänger im Alter von 28 - 86 Jahren. Unser Chor 
besteht seit 45 Jahren und wir wollen neue Wege gehen und uns breiter aufstellen. daher möchten 
wir auch Frauen als Sängerinnen in unserem Chor integrieren. Wir möchten uns außerdem für ein jün-
geres Publikum öffnen. Mit Miles aus unseren Reihen, haben wir z.B. zur 75 Jahr-Feier unserer Ge-
meinde Lemwerder, das Weser Lied neu performt. Wir sind auch bereit für weitere Experimente. Keine 
Hemmungen, wir freuen uns über JEDE Bewerbung. JEDE Bewerbung wird garantiert beantwortet.  
Schreibt bitte an: Info@stedingershantychor.de. Wir freuen uns auf Euch.
� (Text: Stedinger Shanty Chor e.V.)

LEM-
WERDER

Rathaus Lemwerder · Stedinger Straße 51 · 27809 Lemwerder 
Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 08.30–12.00 Uhr, Mo., Di.: 14.30–16.00 Uhr, Do.: 14.30–18.00 Uhr

 

Zuckerflut – 
Ertrinken wir im Zucker? 

Petra von Seggern

 

14. März bis 12. Juni 2024 
Rathaus Lemwerder

Vernissage 14. März um 12.00 Uhr

 WEITERE MARKT- 
 BESCHICKER FÜR 

 WOCHENMARKT IN 
 LEMWERDER GESUCHT 

Die Gemeinde Lemwerder sucht für ihren 
Wochenmarkt noch weitere Marktbe-

schicker. Der Wochenmarkt findet immer dienstags in der 
Zeit von 9:00-15:00 Uhr zentral auf dem Rathausplatz in 
Lemwerder statt.  Gesucht werden Fleisch- und Wurstwa-
ren sowie Geflügel und Fisch und ein Stand mit mediterra-
nem Angebot. Auch Anbieter mit non-food Waren können 
sich gerne melden. Zudem wird ein Imbisswagen und ein 
Wagen für den Kaffee- / Getränkeausschank gesucht. Seit 
Februar gibt es zum Obst- und Gemüsestand und dem 
Stand mit Käse-Wurst-Feinkost auf unserem Wochen-
markt zudem wieder jeden zweiten Dienstag im Monat  
einen Blumenstand. 

Bei Interesse oder Fragen melden Sie sich gerne bei der 
Gemeinde Lemwerder unter der Rufnummer 0421 / 67 
39 32, per Mail an ernst@lemwerder.de oder per Post: 
Gemeinde Lemwerder, Fachbereich 4 Sicherheit und 
Ordnung, Stedinger Str. 51, 27809 Lemwerder.�
� (Text: Gemeinde Lemwerder)
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SPRECHTAGE VOR ORT IM 
LANDKREIS WESERMARSCH

Das Mittelstand-Digital Zentrum Bremen-Oldenburg, die Handwerks-
kammer Oldenburg und die Wirtschaftsförderung Wesermarsch 
GmbH bieten 2024 vor Ort in den Städten und Gemeinden der We-
sermarsch kostenlos gemeinsame Sprechtage für kleine und mitt-
lere Unternehmen und das Handwerk an. Interessierte Unterneh-
men können sich für Gespräche je nach Bedarf bei den jeweiligen  
Angeboten anmelden. Folgende Sprechtage sind für 2024 vorgese-
hen (Termine zwischen 10:00 und 16:00 Uhr):  
Mittwoch, 8.5.– Brake | Donnerstag, 27.6.– Elsfleth  
Mittwoch, 31.7. – Nordenham | Donnerstag, 22.8. – Berne
Mittwoch, 11.9. – Butjadingen | Dienstag, 8.10. – Ovelgönne
Dienstag, 29.10. – Stadland | Donnerstag, 21.11.– Jade

Bitte melden Sie sich rechtzeitig vor dem gewünschten Termin 
an. Weitere Informationen und ein Formblatt erhalten Sie auf 
der Webseite der Wirtschaftsförderung Wesermarsch GmbH,  
www.wf-wesermarsch.de� (Quelle: Gemeinde Butjadingen)

VERANSTALTUNGSREIHE DES 
LANDKREISES GEGEN GEWALT IM NETZ

Der Landkreis Wesermarsch hat unter Federführung des Bildungs-
büros eine Veranstaltungsreihe gegen digitale Gewalt organisiert. 
„Gemeinsam gegen Gewalt im Netz“ lautet dabei die übergeord-
nete Botschaft, die bei drei Veranstaltungen zum Tragen kommt. 
Den Auftakt machte am 14. März, das Seminar über „Cyber Mob-
bing“ in der Kulturmühle Berne. Weiter geht es am Dienstag, 7. Mai, 
mit dem Thema „Hate Speech“ in der KVHS Brake. Den Abschluss 
bildet schließlich der Workshop in der Jahnhalle Nordenham am 
Montag, 3. Juni, über „Sexualisierte Gewalt“. Alle Veranstaltun-
gen finden jeweils von 16:30 – 18:00 Uhr statt. Die Teilnahme ist 
kostenlos. Anmeldungen für die einzelnen Termine sind unter 
Telefon 04401 / 927-755 oder per Mail an bildungsbuero@ 
wesermarsch.de möglich. 
� (Quelle: Landkreis Wesermarsch)

WAHLVORSTÄNDE ZUR 
EUROPAWAHL 2024 

BESETZUNG DER WAHLVORSTÄNDE MIT 
EHRENAMTLICHEN WÄHLERINNEN UND WÄHLERN

Am 9. Juni 2024 findet die Europawahl statt. Die Wahlzeit ist in der 
Zeit von 8:00 - 18:00 Uhr. Die Gemeinde hat 9 Wahlbezirke gebildet. 
Für Wahlbezirke sind Wahlvorstände zu berufen, welche für einen 
reibungslosen Ablauf der Stimmabgabe im Wahllokal zu sorgen ha-
ben. In die Wahlvorstände können nur wahlberechtigte Personen 
berufen werden. Die Wahlvorstände bestehen aus 6 – 8 Personen. 
Die Besetzung erfolgt in 2 Schichten. Die Gemeinde bietet inter-
essierten Wählerinnen und Wählern, insbesondere auch jüngeren 
Wählerinnen und Wählern ab 16 Jahren die Möglichkeit, ein sol-
ches Wahlehrenamt zum Wohle der Allgemeinheit auszuüben oder 
neu kennen zu lernen. Für die Tätigkeit wird ein sogenanntes „Er-
frischungsgeld“ als Auslagenersatz in Höhe von 40 Euro gewährt. 
Wer gerne ein solches Amt in seinem Wohnort oder einem nahe 
gelegenen Wahllokal übernehmen möchte, wird gebeten, sich mög-
lichst kurzfristig bei der Gemeinde Butjadingen – Amt für Bau und 
Bürgerdienste, Tel. 04733 8932 - zu melden. Gerne werden auch 
weitere Auskünfte erteilt.�
� (Text: Gemeinde Butjadingen)

SENIORENPASS 
SEIT FEBRUAR ERHÄLTLICH

Im Rathaus der Gemeinde Butjadingen, Zimmer 19 (zu den Öff-
nungszeiten), und in der Raiffeisenbank Butjadingen-Abbehausen in 
Burhave kann der Seniorenpass für 5 Euro von Frauen und Männern 
ab 62 Jahren mit Hauptwohnsitz in Butjadingen erworben werden.
Der Seniorenpass enthält noch folgende Veranstaltungen:

23. und 24. April 2024: Besichtigung Denkort Bunker Valentin,  
Bremen und anschließendem Mittagessen im Fischereihafen  
in Bremerhaven | 31. Mai 2024: Spargeltour, Tonnenheide mit vorhe-
rigem Spargelessen, einer Moorbahnfahrt in Essern und anschlie-
ßendem Kaffee, Tee und Kuchen | 4. September 2024: Besuch Park 
der Gärten, Bad Zwischenahn | 7. November 2024: Spiel und Spaß 
auf Hof Iggewarden mit Grünkohlessen, Unterhaltung, Spielen und 
Kaffee, Tee und Kuchen | 10. Dezember 2024: Fahrt zum Weih-
nachtsmarkt Bremen� (Quelle: Gemeinde Butjadingen)

Björn & Peter Renken 
GmbH & Co. KG

Am Stadion 3 
26929 Brake

T.: 04401/70329 
F.: 04401/970560 
info@renken-bau.de

www.renken-bau.de

BUTJA-
DINGEN

WESER-MARSCH
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Koppitz
SCHÜLERBEFÖRDERUNG | DIALYSE/KRANKENBEFÖRDERUNG 

(SITZEND) | PERSONENBEFÖRDERUNG BIS 8 PERSONEN | 
KURIER & BESORGUNGSFAHRTEN

Betriebssitz: Allerstraße 3 in 26919 Brake (Unterweser)

04401 - 700 318 & 
0151 - 1227 4159

Koppitz
SCHÜLERBEFÖRDERUNG | DIALYSE/KRANKENBEFÖRDERUNG (SITZEND)  

PERSONENBEFÖRDERUNG BIS 8 PERS. | KURIER & BESORGUNGSFAHRTEN

Betriebssitz: Allerstraße 3 in 26919 Brake (Unterweser)

04401 - 700 318 & 
0151 - 1227 4159

Am Ahrenshof 2 · 26919 Brake 
Telefon 04401 / 7 17 16 

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag, Dienstag & 
Donnerstag:
08:00 – 12:00 Uhr und 
15:00 – 18:00 Uhr
Mittwoch & Freitag 
08:00 – 12:00 Uhr
und nach Vereinbarung 

 
Bankverbindung: 
OLB Brake (BLZ 28020050), IBAN: DE12280200501747555900 / BIC: OLBODEH2XXX 
Persönlich haftende Gesellschafter: Anja Wiechmann / Holger Wiechmann 
HRA 203750 AG Oldenburg 
Steuer-Nr: 63/203/05626 
 
 
 

   
 

Kundendienst   Installation   E-Check 
 
 
    
 www.elektro-wiechmann.de 
 info@elektro-wiechmann.de 
 Tel. : ( 04401) 7 23 23 
 Fax : ( 04401) 7 01 65 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hammelwarder Straße 22 | 26919 Brake 
Telefon 04401 - 72323 | info@elektro-wiechmann.de

 
Bankverbindung: 
OLB Brake (BLZ 28020050), IBAN: DE12280200501747555900 / BIC: OLBODEH2XXX 
Persönlich haftende Gesellschafter: Anja Wiechmann / Holger Wiechmann 
HRA 203750 AG Oldenburg 
Steuer-Nr: 63/203/05626 
 
 
 

   
 

Kundendienst   Installation   E-Check 
 
 
    
 www.elektro-wiechmann.de 
 info@elektro-wiechmann.de 
 Tel. : ( 04401) 7 23 23 
 Fax : ( 04401) 7 01 65 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Wichtige Adressen 
 auf einen Blick! 

 NOTFALLNUMMERN  
» Polizei: 110 
» Feuerwehr: 112 
» Rettungsdienst: 112 
» Kassenärztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117 
» Seelsorge am Telefon: 0800 111 0 111 und 0800 111 0222 
» Kinder- und Jugendtelefon: 0800 111 0 333 
» Elterntelefon: 0800 111 0 550 
» Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen: 08000 116 016 
» Sperr-Notruf: 116 116 

 KULTUR, BILDUNG &  
 FREIZEIT: 

Kreisvolkshochschule Wesermarsch 

Geschäftsstelle Brake (Unterweser) 

Bürgermeister-Müller-Straße 35 

Telefon: 04401 7076100 
E-Mail: info@kvhs-wesermarsch.de 

Internet: www.kvhs-wesermarsch.de

Musikschule Wesermarsch e.V. 

Bürgermeister-Müller-Straße 35 

Telefon: 04401 7076190 
E-Mail: mail@musikschule-wesermarsch.de 

Internet: www.musikschule-wesermarsch.de

Kunstschule im Packhaus gGmbH 

Breite Straße 9 
Telefon: 0173 6416920 
E-Mail: info@kunstschule-packhaus.de

Bildungswerk der nds. Wirtschaft (BNW) 

Breite Straße 104 
Telefon: 04401 8289913 
E-Mail: zentrale@bnw.de 
Internet: www.bnw.de

CENTRALTHEATER BRAKE eG  

Hafenstraße 1a 
Telefon: 04401-8295035  
E-Mail: centraltheaterbrake@ctbrake.de

Niederdeutsche Bühne Brake e.V. 

Gerd-Köster-Straße 4 
Internet: www.ndb-brake.de

Brake Tourismus und Marketing e.V. 

Kaje 9 
Telefon: 04401 19433 
E-Mail: info@brake-touristinfo.de 

Internet: www.brake-touristinfo.de 

 GESUNDHEIT: 

St. Bernhard-Hospital 
Claussenstraße 3 
Telefon: 04401-1050 
E-Mail: info@krankenhaus-brake.de 
Internet: www.krankenhaus-brake.de

Gesundheitszentrum - Ärztehaus 
Am Ahrenshof 2 
Internet: www.aerztehaus-brake.de

 KIRCHENGEMEINDEN: 

Ev.-luth. Kirchengemeinde Brake an der Weser 
Kirchenbüro mit Bücherei im Paul-Gerhardt-Haus 
(Öffnungszeiten auf Nachfrage)
Kirchenstraße 24
Telefon: 04401 930 880

Katholische Kirchengemeinde St. Marien 
Claußenstraße 7 
Telefon: 04401 4125 
E-Mail: pfarrbuero@kirche-brake.de

DITIB Türkisch Islamische Gemeinde zu Brake e.V. 
1. Vorsitzender: Ömer Yapici 
Gartenstraße 6A 
Telefon: 04401 695450

Jehovas Zeugen, Versammlung Brake e.V. 
Königreichssaal: Heinestraße 2 
Telefon: 04401 977969

Neuapostolische Kirche 
Rosenburgring 1 
Telefon: 04401 6805

 VEREINE IN BRAKE:  
Eine Übersicht über die Vereine in Brake finden Sie unter www.

brake.de/kultur-freizeit/aktivitaeten-in-brake/vereine-in-brake 

TIPP: HIER FINDEN 
SIE AUCH EINEN 
VERANSTALTUNGS-
KALENDER 

    Top Anlaufstellen     wesermarsch 

Ambulante Kranken- und Altenpflege
Dieter Lieken GmbH
Marktstr. 35
26935 Rodenkirchen

( 04732 - 92 98 0

www.pflegedienst-lieken.de
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Therapiezentrum Ovelgönne
Kirchenstraße 9
26939 Ovelgönne

04401 / 70 48 84

praxis@therapiezentrum-ovelgoenne.de
www.therapiezentrum-ovelgoenne.de

P H Y S I O T H E R A P I E L O G O P Ä D I E

P R Ä V E N T I O N E LT E R N S C H U L E

Zur Website

Therapiezentrum 
Ovelgönne 
Kirchenstraße 9 
26939 Ovelgönne
� 04401 / 70 48 84

praxis@therapiezentrum-ovelgoenne.de  
www.therapiezentrum-ovelgoenne.de 

 PHYSIOTHERAPIE 

 LOGOPÄDIE | PRÄVENTION 

 ELTERNSCHULE 

Therapiezentrum Ovelgönne
Kirchenstraße 9
26939 Ovelgönne

04401 / 70 48 84

praxis@therapiezentrum-ovelgoenne.de
www.therapiezentrum-ovelgoenne.de

P H Y S I O T H E R A P I E L O G O P Ä D I E

P R Ä V E N T I O N E LT E R N S C H U L E

Zur Website

HERZLICH WILLKOMMEN!
Unser Team steht Ihnen mit Rat und Tat zur 

Verfügung. Wir helfen und informieren gerne!

Bahnhofstraße 89 
26919 Brake 
Telefon 04401/35 95
www.apotheker-boom.com

Wir testen und bieten die Corona-Schutzimpfung an!

WIR SIND IHR PARTNER!
· Beratung und Reparaturen
· Wartungen und Inspektionen
· Fahrzeugscheiben-Spezialist

Strückhauser Str. 3 · 26939 Ovelgönne · Tel. 0 44 80 94 87 23 (auch per WhatsApp)

LehnortLehnort

Herzlichen 
Glückwunsch!

Wir wünschen 
den Mitarbeitern viel Erfolg 

und allen Besuchern 
eine schöne Zeit!

Strückhauser Str. 3 · 26939 Ovelgönne · www.kfz-lehnort.de

Strückhauser Str. 3 · 26939 Ovelgönne · Tel. 0 44 80 94 87 23 (auch per WhatsApp)

WIR SIND IHR PARTNER!
● Beratung und Reparaturen
● Wartungen und Inspektionen
● Fahrzeugscheiben-Spezialist

LehnortLehnort

Herzlichen 
Glückwunsch!

Wir wünschen 
den Mitarbeitern viel Erfolg 

und allen Besuchern 
eine schöne Zeit!

Strückhauser Str. 3 · 26939 Ovelgönne · www.kfz-lehnort.de

Strückhauser Str. 3 · 26939 Ovelgönne · Tel. 0 44 80 94 87 23 (auch per WhatsApp)

WIR SIND IHR PARTNER!
● Beratung und Reparaturen
● Wartungen und Inspektionen
● Fahrzeugscheiben-Spezialist

LehnortLehnort

Herzlichen 
Glückwunsch!

Wir wünschen 
den Mitarbeitern viel Erfolg 

und allen Besuchern 
eine schöne Zeit!

Strückhauser Str. 3 · 26939 Ovelgönne · www.kfz-lehnort.de
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Projekt „Schüler goes Pflege“
 informiert über die generalistische Pflegeausbildung und den Bachelor-Studiengang der Pflege

Die JadeBay GmbH Entwicklungsgesellschaft unterstützt die 
Jugendlichen der Region bei der Berufsorientierung und die 
Pflegeeinrichtungen der Region bei der Fachkräftegewinnung.  
Dazu werden im Rahmen des Projektes „Schüler goes Pflege“ 
verschiedene Wege beschritten, 
um Ausbildungs- und Arbeitssu-
chende mit den Einrichtungen in 
der Region zusammenzubringen. 
Dazu gehören unter anderem 
zahlreiche Messeauftritte, die 
Produktion von VR-360°-Videos 
sowie Besuche und spannen-
de Informationstage in Schulen 
der Region. Dabei stehen die 
Projektmitarbeiterinnen Erika 
Wielenberg und Yvonne Tapper 
stets in engem Kontakt mit den 
Pflegeeinrichtungen in der Regi-
on und ermöglichen diesen einen direkten Kontakt zu den Jugend-
lichen.  
Im Fokus stehen dabei die generalistische Pflegeausbildung sowie 

der international ausgerichtete primärqualifizierende Bachelorstu-
diengang Pflege an der Hochschule Bremen. Die generalistische 
Pflegeausbildung wurde 2020 neu eingeführt und ermöglicht den 
Absolventinnen und Absolventen durch ihre breit angelegte Aus-

bildung den Einsatz in allen Be-
reichen und Altersgruppen der 
Pflege. 

Der internationale Studiengang 
Pflege zielt auf die zunehmende 
Bedeutung von Management-
aufgaben und die steigende 
Komplexität der Aufgaben in der 
Pflege ab. Die Absolventinnen 
und Absolventen werden insbe-
sondere für die eigenständige 
Lösung von vielschichten und 
zunehmend komplexeren Auf-

gabenstellungen geschult. Hierzu gehören z.B. auch die Beratung 
von Patientinnen und Patienten sowie deren Angehörigen und der 
Kompetenzaufbau, um Leitungsaufgaben zu übernehmen. Durch 
die internationale Ausrichtung des Bachelorstudiengangs Pflege 
ergeben sich vielfältige Karrieremöglichkeiten auf dem gesamten 
europäischen Arbeitsmarkt. 

Die Notwendigkeit, mehr junge 
Menschen für die Pflege zu be-
geistern, zeigt sich auch in der 
zunehmend steigenden Zahl an 
pflegebedürftigen Menschen. 
Der Pflegeberuf kann somit nicht 
nur durch vielseitige und heraus-
fordernde Tätigkeiten überzeu-
gen, sondern bietet durch die 
steigende Nachfrage auch einen 
sicheren Arbeitsplatz für die Zu-
kunft.  

Wenn Sie mehr über das 
Projekt erfahren möch-
ten und detailliertere Ein-
blicke in die generalistische 
Pflegeausbildung sowie den internationalen Studiengang der 
Pflege erhalten möchten, schauen Sie auf der Projektseite unter  
www.chancenregion-jadebay.de/schuelergoespflege vorbei.

� (Text & Foto: Jadebay) 

Schüler goes Pflege

Informiere dich über deine
Möglichkeiten in der

generalistischen
Pflegeausbildung 

und dem Pflegestudium 

Gemeinschaftsstand der Pflege auf der
Job4u Messe Friesland Wilhelmshaven 2024

Berufsorientierung 
in Virtueller Realität

⭐⭐⭐ JOBS ⭐⭐⭐ JOBS ⭐⭐⭐ JOBS ⭐⭐⭐ JOBS ⭐⭐⭐ JOBS ⭐⭐⭐ JOBS ⭐⭐⭐ JOBS ⭐⭐⭐
JOBANZEIGEN AUS DER REGION

 

Brake 
 

Breite Straße 49 
26919 Brake 

Tel.: 04401/93 89 44 
 

Nordenham 
 

Jakobstraße 3 
26954 Nordenham  
Tel.: 04731/92 32 53  

 

Lemwerder 
 

Am Schaart 3 
27809 Lemwerder  
Tel.: 0421/697 91 26  

 
 

Auf besonderen Wunsch auch Hausbesuche möglich!  

KOMM ZU UNS INS KUILERT-TEAM 
… denn hier sind die Fachleute! 

Bewerbungsunterlagen bitte schriftlich  
oder per Mail an: katrinkuilert@kuilert-grandke.de 

Caritasverband im Kreis Wesermarsch e.V. 
Ulmenstr. 1, 26919 Brake (Unterweser)  

Tel.: 04401/9766-0  Fax: 04401/9766-18 
w w w . c a r i t a s—w e s e r m a r s c h . d  e 

Beratungsstellen: 
* Schwangerenberatung 
* Beratung für Erwachsene, Kinder  
   und Jugendliche 
* Krebsberatung Wesermarsch 
* Kurberatung 
* Schuldnerberatung (EA) 
* Allgemeine Sozialberatung 
* Stromspar-Check 
* Freiwilligenagentur „EHRENSACHE“ 

Kinder und Jugendhilfe: 
* Wohngruppen für Kinder und  
   Jugendliche 
* Mutter/Kind-Wohngruppe 
* Kindertagesstätte 
* Heilpädagogische Tagesgruppen 
* Sozialpädagogische Tagesgruppe 
* Erziehungsbeistandschaften 
* Mobile Betreuung 
* Projekt Leihoma/

Mehrgenerationenhaus N´ham 
* Mehrgenerationen-Chor 
* Die Plattdeutschen 
* Bingo-Nachmittag 
* Wollmäuse 
* Digitales Lerncafé 
* Repair-Café 
* Werkstatt im Waschhaus 
* Musik-Treff 
* Ferienbetreuung    
    …. und vieles, vieles mehr! 

Caritasverband im Kreis Wesermarsch e.V. 
Ulmenstr. 1, 26919 Brake (Unterweser)  

Tel.: 04401/9766-0  Fax: 04401/9766-18 
w w w . c a r i t a s—w e s e r m a r s c h . d  e 

Beratungsstellen: 
* Schwangerenberatung 
* Beratung für Erwachsene, Kinder  
   und Jugendliche 
* Krebsberatung Wesermarsch 
* Kurberatung 
* Schuldnerberatung (EA) 
* Allgemeine Sozialberatung 
* Stromspar-Check 
* Freiwilligenagentur „EHRENSACHE“ 

Kinder und Jugendhilfe: 
* Wohngruppen für Kinder und  
   Jugendliche 
* Mutter/Kind-Wohngruppe 
* Kindertagesstätte 
* Heilpädagogische Tagesgruppen 
* Sozialpädagogische Tagesgruppe 
* Erziehungsbeistandschaften 
* Mobile Betreuung 
* Projekt Leihoma/

Mehrgenerationenhaus N´ham 
* Mehrgenerationen-Chor 
* Die Plattdeutschen 
* Bingo-Nachmittag 
* Wollmäuse 
* Digitales Lerncafé 
* Repair-Café 
* Werkstatt im Waschhaus 
* Musik-Treff 
* Ferienbetreuung    
    …. und vieles, vieles mehr! 

BERATUNGSSTELLEN:
*  Schwangerenberatung
*  Beratung für Erwachsene, 
 Kinder und Jugendliche
*  Krebsberatung Wesermarsch
*  Kurberatung
*  Schuldnerberatung (EA)
*  Allgemeine Sozialberatung
*  Stromspar-Check
* Freiwilligenagentur „EHRENSACHE“
* Seniorenstützpunkt

KINDER UND JUGENDHILFE:
*  Wohngruppen für Kinder 
 und Jugendliche
*  Mutter/Kind-Wohngruppe
*  Kindertagesstätte
*  Heilpädagogische Tagesgruppen
*  Sozialpädagogische Tagesgruppe
*  Erziehungsbeistandschaften
*  Mobile Betreuung
*  Projekt Leihoma/Leihopa

MEHRGENERATIONENHAUS N´HAM
*  Mehrgenerationen-Chor
*  Die Plattdeutschen
*  Bingo-Nachmittag
*  Wollmäuse
*  Digitales Lerncafé

*  Repair-Café
*  Werkstatt im Waschhaus
*  Musik-Treff
*  Ferienbetreuung
…. und vieles, vieles mehr!

Caritasverband im Kreis Wesermarsch e.V.
Ulmenstraße 1 | 26919 Brake (Unterweser)

Tel.: 04401/9766-0 | Fax: 04401/9766-18
w w w . c a r i t a s-w e s e r m a r s c h . d e

Ausbildungsordnungen, die am 1. August 2024 in Kraft treten: 
AUSBILDUNGSBERUFE, 

DIE MODERNISIERT WERDEN:
Feinoptiker/in ARROW-ALT-CIRCLE-RIGHT Die fortschreitende Automatisierung und Digitali-
sierung verändern Produktionsprozesse und damit auch die Anforde-
rungen an die beruflichen Fertigkeiten, Kenntnisse und Fähigkeiten. 
Gleichzeitig erfordert die Entwicklung neuer Produkte eine Erwei-
terung des Spektrums der beruflichen Handlungsfähigkeit. Zudem 
wird künftig die Gesellen- bzw. Abschlussprüfung in zwei auseinan-
derfallenden Teilen durchgeführt.

Industriekaufmann/-frau ARROW-ALT-CIRCLE-RIGHT Industriekaufleute benötigen heute ein 
umfängliches Prozessverständnis und, bedingt durch das Zusam-
menwachsen des kaufmännischen und gewerblich-technischen 
Handelns, auch zunehmend Kompetenzen des „Schnittstellenma-
nagements“. Künftig wird die Abschlussprüfung in zwei auseinander-
fallenden Teilen durchgeführt.

Umwelttechnologe/-technologin für Abwasserbewirtschaftung
ARROW-ALT-CIRCLE-RIGHT Die Ausbildung im Beruf Fachkraft für Abwassertechnik wird mo-
dernisiert, um sie an die Entwicklungen in der Berufspraxis anzupas-
sen. Im Zuge der Neuordnung ändert sich die Berufsbezeichnung in 
"Umwelttechnologe/-technologin für Abwasserbewirtschaftung". Die 
Abschlussprüfung wird künftig in zwei auseinanderfallenden Teilen 
durchgeführt. 

Umwelttechnologe/-technologin für Kreislauf- und Abfallwirt-
schaft ARROW-ALT-CIRCLE-RIGHT Die Ausbildung im Beruf Fachkraft für Kreislauf- und Ab-
fallwirtschaft wird modernisiert, um sie an die Entwicklungen in der 
Berufspraxis anzupassen. Im Zuge der Neuordnung ändert sich die 
Berufsbezeichnung in "Umwelttechnologe/-technologin für Kreis-
lauf- und Abfallwirtschaft". Die bisherigen Schwerpunkte "Abfallbe-
seitigung und -behandlung", "Abfallverwertung und -behandlung", 
"Logistik, Sammlung und Vertrieb" entfallen. Künftig wird die Ab-
schlussprüfung in zwei auseinanderfallenden Teilen durchgeführt. 

Umwelttechnologe/-technologin für Rohrleitungsnetze und In-
dustrieanlagen ARROW-ALT-CIRCLE-RIGHT Die Ausbildung im Beruf Fachkraft für Rohr-, Ka-
nal- und Industrieservice wird modernisiert, um sie an die Entwick-
lungen in der Berufspraxis anzupassen. Im Zuge der Neuordnung 
ändert sich die Berufsbezeichnung in "Umwelttechnologe/-techno-
login für Rohrleitungsnetze und Industrieanlagen". Künftig wird die 
Abschlussprüfung in zwei auseinanderfallenden Teilen durchgeführt. 

Umwelttechnologe/-technologin für Wasserversorgung ARROW-ALT-CIRCLE-RIGHT Die 
Ausbildung im Beruf Fachkraft für Wasserversorgungstechnik wird 
modernisiert, um sie an die Entwicklungen in der Berufspraxis anzu-
passen. Im Zuge der Neuordnung ändert sich die Berufsbezeichnung 
in "Umwelttechnologe/-technologin für Wasserversorgung". Die Ab-
schlussprüfung wird künftig in zwei auseinanderfallenden Teilen 
durchgeführt.� (Quelle: Agentur für Arbeit)
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Telefonische Bewerbung
Bäker GmbH - Am Stadion 1 - 26919 Brake

Tel. 0 44 01 / 93 88 99 - info@baeker.de

FREIWILLIG SOZIAL? JA! 
Freiwilliges soziales Jahr - Bundesfreiwilligendienst 
Die Lebenshilfe Wesermarsch e.V. begleitet Kinder 
mit und ohne Behinderungen gemeinsam in der 
Kindertagesstätte und in der Schule. Wir pflegen 
eine Kultur der Wertschätzung. Wir fördern Talen-
te, wecken Neugier und Wissensdurst und bieten 
verlässliche Strukturen.

DEINE AUFGABEN
•  Begleitung der Kinder im Schul- bzw. 
 Kindergartenalltag
•  Fahrdienstbegleitung mit eigenen Bussen
•  Einfache pflegerische Aufgaben
•  In Lern- und Spielsituationen betreuen
•  Beim An- und Ausziehen behilflich sein
•  Ideen einbringen
•  Begleiten beim Reiten, Schwimmen, 
 Turnen u.v.m.

BEWEGGRÜNDE FÜR DEN FREIWILLIGENDIENST
•  Du möchtest Dich sozial engagieren und 
 Menschen mit Beeinträchtigungen kennenlernen
•  Du hast die Schule beendet und beginnst noch  
 nicht direkt mit dem Studium oder einer 
 Ausbildung, dann nutze die Zeit sinnvoll
•  erste praktische Erfahrungen im sozialen 
 und pädagogischen Bereich sammeln
•  als Entscheidungshilfe, welche berufliche 
 Richtung Du einschlagen willst
•  Du möchtest dich beruflich umorientieren und  
 etwas ganz Neues ausprobieren
•  Du benötigst Zugangsvoraussetzungen für 
 bestimmte Ausbildungen oder Studiengänge 
 im sozialen, pädagogischen Bereich
•  Du möchtest den berufsbezogenen Teil 
 der Fach-  hochschulreife erwerben
•  Du möchtest nicht nur dem Gemeinwohl, 
 sondern auch dir selbst viel Gutes tun.

Haben wir Deine Neugier geweckt, dann werde 
ein Teil unseres Teams! Einen Bewerbungsbogen 
findest Du unter: www.lebenshilfe-brake.de

Lebenshilfe Wesermarsch für 
Menschen mit Behinderung e. V. 
Händelstr. 5, 26919 Brake 
Tel.: 04401 30 20 
info@lebenshilfe-brake.de 
www.lebenshilfe-brake.de

Anzeige2

Freiwillig sozial? Ja! 
Freiwilliges soziales Jahr - Bundesfreiwilligendienst
Die Lebenshilfe Wesermarsch e.V. begleitet Kinder mit 
und ohne Behinderungen gemeinsam in der Kinderta-
gesstätte und in der Schule. Wir pflegen eine Kultur der 
Wertschätzung. Wir fördern Talente, wecken Neugier und 
Wissensdurst und bieten verlässliche Strukturen.

Deine Aufgaben
• Begleitung der Kinder im Schul- bzw. Kindergartenalltag
• Fahrdienstbegleitung mit eigenen Bussen
• Einfache pflegerische Aufgaben
• In Lern- und Spielsituationen betreuen
• Beim An- und Ausziehen behilflich
   sein
• Ideen einbringen
• Begleiten beim Reiten, 
   Schwimmen, Turnen u.v.m.

Beweggründe für den 
Freiwilligendienst
• Du möchtest Dich sozial
   engagieren und Menschen mit 
   Beeinträchtigungen kennenlernen
• Du hast die Schule beendet und beginnst noch 
   nicht direkt mit dem Studium oder einer Ausbildung, 
   dann nutze die Zeit sinnvoll
• erste praktische Erfahrungen im sozialen und 
  pädagogischen Bereich sammeln
• als Entscheidungshilfe, welche berufliche Richtung Du 
  einschlagen willst
• Du möchtest dich beruflich umorientieren und etwas 
  ganz Neues ausprobieren
• Du benötigst Zugangsvoraussetzungen für bestimmte 
  Ausbildungen oder Studiengänge im sozialen, 
  pädagogischen Bereich
• Du möchtest den berufsbezogenen Teil der Fach-
  hochschulreife erwerben
• Du möchtest nicht nur dem Gemeinwohl, sondern 
  auch dir selbst viel Gutes tun.

Haben wir Deine Neugier geweckt, dann werde 
ein Teil unseres Teams!
Einen Bewerbungsbogen findest Du unter:
www.lebenshilfe-brake.de

Lebenshilfe Wesermarsch für Menschen 
mit Behinderung e. V.
Händelstr. 5, 26919 Brake
Tel.: 04401 30 20
info@lebenshilfe-brake.de
www.lebenshilfe-brake.de

 
ALLES ZUM 

FREIWILLIGENDIENST
• der Freiwilligendienst dauert in der Regel ein Jahr,  
  individuelle Dauer ist möglich (mind. 6 Monate)
• ein Jahr beinhaltet 26 Urlaubstage und 25 
Seminartage
• wird in Vollzeit (38,5 Std./Wo) absolviert
• es wird ein Taschengeld von 458,00 € mtl. gezahlt
• der Freiwillige sollte mind. 16 Jahre alt sein
• Einsatzort ist Brake
• Beginn nach den Sommerferien, nach Absprache
   auch unterjährig möglich
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BERICHT ÜBER DEN 
BUNDESFREIWILLIGENDIENST 

bei der Lebenshilfe in Brake
Ich heiße Marten Eilers, bin 21 Jahre alt und absolviere seit August 
2023 meinen Bundesfreiwilligendienst (BFD) bei der Lebenshilfe 
Wesermarsch e.V. Eine coole Sache, um Erfahrungen in einem Be-

reich zu sammeln, von dem man leider viel zu we-
nig mitbekommt. Auch ich war mir zu Be-

ginn etwas unsicher, wie es ist, täglich 
mit Menschen mit Einschränkungen 

zu arbeiten und kann nun sagen: 
es macht total viel Spaß, ist total 
normal und man erhält durch 
die Kinder und Jugendlichen 
eine unglaubliche Wertschät-
zung. Wir lachen sehr viel und 
kleine Erlebnisse, die für andere 

oft Nebensache sind, werden hier 
zu tollen Erinnerungen. 

Aber was mache ich genau? Wir BFD‘ler 
unterstützen den Fahrdienst, der die Kinder 

von zu Hause abholt und nachmittags wieder nach Hause bringt. 
Ja, es geht oft um 7:00 Uhr am Morgen los, aber man gewöhnt sich 
daran. Und man ist auch nicht immer im Fahrdienst eingeteilt, oft 
wechselt sich das wochenweise ab. Nach dem Fahrdienst richten 
sich auch die Arbeitszeiten. 

Mit den Bussen bis 8:30 Uhr ange-
kommen, wird nach dem Morgen-
kreis im Kindergarten und nach der 
Stundenplan-Besprechung in der 
Schule gefrühstückt. Einige Kinder 
müssen über den Tag verteilt versorgt 
werden, das heißt, sie benötigen Hilfe 
beim Toilettengang. Hier besteht aber 

kein Zwang und es gibt eine intensive Einarbeitung. In der Schule 
folgt dann der Unterricht. Dieser wird nach den Bedürfnissen der 
einzelnen Schüler*innen ausgerichtet, heißt, es variiert inhaltlich. 
Und gerade das macht es so spannend! Im Kindergarten folgen 
Angebote wie basteln, matschen, werken, schwimmen und reiten. 
Gegen 12:00 Uhr gibt es für alle Kinder/ Schüler*innen Mittagessen, 
anschließend folgt die Mittagspause. Danach gibt es in der Schule 
oft noch eine Unterrichtseinheit, ehe um 15:00 Uhr die Abfahrt nach 
Hause erfolgt. Die Unterrichtszeit bedeutet auch regelmäßig reiten, 
schwimmen, einkaufen oder kleine Ausflüge unternehmen. Und in 
der Schule und im Kindergarten selbst kann auch gebacken oder ge-
kocht werden. Und das tolle bei all diesen Aktivitäten: wirklich jede*r 
ist eingebunden und dabei!  Werde also auch DU Teil des BFD’ler 
Teams und absolviere ein Jahr mit vielen tollen Erinnerungen. 

� (Text & Foto: Lebenshilfe Wesermarsch)

JOBS
AUSBILDUNGSPLATZ 

Fachangestellte/r für Bäderbetriebe  
(m/w/d) zum 01.08.2024

 Du bist aufgeschlossen, hast Spaß am Umgang 
mit Menschen und wünschst dir eine interessante 

und abwechslungsreiche Ausbildung?

BEWERBUNGEN BITTE AN: 
Stadt Brake (Unterweser), Personalabteilung, 

Schrabberdeich 1, 26919 Brake (Unterweser) oder 
ausbildung@brake.de (Anhänge bitte nur im .pdf-Format).

FACHANGESTELLTE/R 
FÜR BÄDERBETRIEBE (m/w/d)

  WIR BIETEN:
 ✓ Eine unbefristete, zukunftssichere Festanstellung 
  nach den Bestimmungen des Tarifvertrags für den
   öffentlichen Dienst (TVöD)
 ✓ eine abwechslungsreiche Tätigkeit in einem motivierten 
  Team in unserem modern ausgestatteten Stadtbad
 ✓ eine Vollzeitstelle, die grundsätzlich teilbar ist
 ✓ intensive Unterstützung bei der Einarbeitung und
 ✓ vielfältige Möglichkeiten der Fort- und Weiterbildung.

Die Stadt Brake freut sich auf Menschen, die ihr Leben 
verantwortungsbewusst und aktiv gestalten - 

im Beruf und zuhause. Daher bieten wir attraktive Angebote 
im Rahmen des betrieblichen Gesundheitsmanagements. 

Für Mütter und Väter fördern wir die Vereinbarkeit 
von Familien- und Berufsleben.

BEWERBUNGEN BITTE AN: 
Stadt Brake (Unterweser), Personalabteilung, 

Schrabberdeich 1, 26919 Brake (Unterweser) oder 
personalamt@brake.de (Anhänge bitte nur im .pdf-Format).

Weitere Informationen 
unter 04401- 4645 oder www.brake.de

WIR SUCHEN
VERSTÄRKUNG!

VERANSTALTUNGEN DER 
KOORDINIERUNGSSTELLE FRAUEN 
UND WIRTSCHAFT JADE-WESER

23. April: Work-Life-Balance
Dieser Workshop widmet sich der wichtigen 

Thematik der Work-Life-Balance und des 
Zeitmanagements von Frauen. Die Teil-
nehmerinnen erhalten praktische Tipps 
zur effektiven Organisation ihres Alltags, 

zum Umgang mit Stress und zur Priori-
tätensetzung. Zudem werden Strategien 
zur eigenen Work-Life-Balance erarbeitet. 

Neben Theorie-Inputs bietet dieser Workshop Übun-
gen, Möglichkeiten für Selbstreflektion und Austausch. 17:00 - 21:00 
Uhr, Dozentin: Alexandra Deters, Ort: Wirtschaftsförderung Weser-
marsch GmbH, Max-Planck-Str. 4, 26919 Brake.

22. Mai: Sitzungsfrust und E-Mail-Last. Wie wir mit unserer Zeit 
im Büro besser umgehen 
Kommunikation soll zeitsparender und effizienter sein. Aber wir alle 
beobachten, dass uns tagtäglich Massen von unpassenden oder 
schlecht gestalteten E-Mails im Fortkommen behindern. Dazu er-
leben wir, wie wir uns in Sitzungen wiederfinden, die für uns kaum 
relevant sind. Diese Fortbildung gibt Ihnen Tipps und Techniken 
an die Hand, mit denen Sie Zeiträubern erfolgreich begegnen 
können. 17:45 – 20:45 Uhr, Dozent: Klaus Hundgeburt, Ort: VHS, 
Breslauer Straße 19/21, Raum 03, 26409 Wittmund. Anmeldung:  
info-vhs@frieslandwittmund.de, Gebühr: 22 Euro. 
� (Quelle: Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft Jade-Weser)
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ZEIT & SERVICE

Berufliche Veränderung?

Wir suchen Arbeitskräfte für 
Industrie-, Handwerks- und 
kaufmännische Tätigkeiten.
Ob Hilfs- oder Fachkraft: wir 
haben für jeden das richtige 
Angebot.

04401-99 600 · info@zspe.de 
Hafenstr. 2 · 26919 Brake

Jetzt bewerben:
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 WIR SUCHEN DICH! 

Hafenstr. 5 • 26931 Elsfleth
Telefon 04404 3229 • info@fischer-elsfleth.de

ELEKTRONIKER FÜR ENERGIE- 
& GEBÄUDETECHNIK m/w/d 

 
                  • übertarifliche Bezahlung 

• flexible Firmenrente • JobRad 
• betriebliche Zusatzkrankenversicherung • uvm. 

Haben wir Dein Interesse geweckt? 
Dann melde dich unbedingt bei uns!

      WIR BIETEN: 

MEISTERHAFTER
AUTOSERVICE

Inspektion

Klimaservice

Bremsen

Abgasanlage

Achsvermessung

Glasservice

Ölservice

und vieles mehr! 

Wolfgang Frerichs GmbH
Oldenburger Heerstraße 30 • 26919 Brake

Tel.: 04401/6488

Quereinsteiger willkommen – 

Neue Pfade, neue Chancen!

LUST AUF VERÄNDERUNG?

rbws.de

Unsere aktuellen Öffnungszeiten entnehmen Sie  
bitte unserer Webseite: www.neptun-brake.de

Am Binnenhafen · 26919 Brake
Tel.: 04401/2331 · info@neptun-brake.de
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HAUS

HAUS
Breite Straße 34-38
26919 Brake
Tel. 04401 82929-0

In der Braker Innenstadt

sauna

Wir, das Team vom nord HAUS, möchten Sie in unserem 
einzigartigen Verwöhn-Komplex von unserem Angebot 
überzeugen. Egal, ob als Tourist, oder als Besucher aus 
der näheren Umgebung; wir bieten für alle Kund:innen 
das passende Programm.
Seien Sie Gast in unserem hotel53°nord und lassen Sie 
ausgiebig die Seele baumeln, indem Sie auch unseren 
600 m² umfassenden Saunabereich nutzen. Sportliche 
Herausforderungen, erfrischende Kurs-Angebote & 
modernste Fitness-Geräte erwarten Sie weiterhin bei 
nord fitness, unserem hauseigenen Fitness-Tempel 
mit 1.500 m² Trainingsfläche sowie eigenem Solarium.
Wer für das Sport-Programm noch das passende Outfit 
benötigt, dem legen wir einen Besuch bei sport nord
ans Herz; das Traditionsunternehmen berät Sie auf über 
800 m² ehrlich, fair und fachlich kompetent.

nord HAUS
Ihre Wohlfühloase im Herzen von Brake

Aber auch die Kulinarik darf bei uns nicht zu kurz 
kommen; wir befinden uns zwar im hohen Norden, 
aber dennoch möchten wir unseren Gäst:innen ein 
Gefühl von Dolce Vita und mediterrander Leichtigkeit 
vermitteln. Neben dem Eiscafé Stadtmitte mit 
hausgemachten Eis- und Kaffeespezialitäten ver- 
wöhnt Sie unser Restaurant „Schöne Momente“, 
neben leckeren italienischen Pizza- und Pasta- 
Klassikern, mit ausgefallenen, saisonal wechselnden 
kulinarischen Köstlichkeiten der mediterranen Küche.

Lassen Sie es sich in unseren Räumlichkeiten gut 
gehen, genießen Sie Ihren Aufenthalt und gönnen 
Sie Körper und Seele eine entspannende Auszeit im 
nord HAUS.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!


