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Ein Gesprdch mit Silke Fennemann, Geschafts-
fuhrerin der Oldenburg Tourismus und Mar-
keting GmbH, liber touristische Kernkompe-
tenzen, eine gelungene Symbiose von Stadt
und Region und die Selbstverstdndlichkeit des
Fahrradfahrens.

Zur Person: Silke Fennemann wurde 1963 in Hamm
in Westfalen geboren. Nach Abitur und Studium
der Verkehrsbetriebswirtschaft an der Fachhoch-
schule Heilbronn beginnt sie ihre berufliche Lauf-
bahn als Projektassistentin einer Werbeagentur in
Frankfurt am Main.

1993 Ubernimmt sie die Leitung der Tourist-In-
formation in Brandenburg und wechselt 1997 zur
STADE Tourismus GmbH als leitende Mitarbei-
terin. Nach drei Jahren in Stade Ubernimmt Silke
Fennemann im Januar 2001 die Position als Ge-
schaftsfuhrerin der zu dem Zeitpunkt neu ge-
grundeten Oldenburg Tourismus und Marketing
GmbH. Seitdem ist kein Tag vergangen, an dem
sie nicht mit Herzblut den Tourismus in Oldenburg
vorangebracht hat.

Berufsbegleitend absolvierte sie zusdtzlich von
2012 bis 2013 an der Carl von Ossietzky Universitat
Oldenburg das Kontaktstudium Mediation.

Sie leiten die OTM seit ihren Anfdngen 2001. Wie hat sich
seitdem der Tourismus in Oldenburg entwickelt?

Es gab vorher bereits eine gut funktionierende Tourist-Infor-
mation in der WallstraBe, die von dem damaligen Verkehrs-
verein betrieben wurde. Ende der 1990er Jahre hat die Stadt
Oldenburg erste Uberlegungen angestellt, wie man den Tou-
rismus noch optimaler aufstellen konnte. Das Ergebnis war die
Grundung einer GmbH mit verschiedenen Gesellschaftern.
Das operative Geschdft wurde z.B. um eine strategische Pla-
nung erweitert: Was soll erreicht werden? In welche Richtung
soll es gehen?

Oldenburg als Stadt hat Kernkompe-
tenzen, die mich davon Uberzeugen,
dass es ein sehr guter touristischer
Standort ist. Wir haben hier keinen
Massentourismus, sondern setzen auf
Qualitatstourismus mit einem sehr gu-
ten Angebot. Besonders wichtig dabei
ist, dass es von seiten der Oldenburge-
rinnen und Oldenburger keinen Wider-
spruch und damit kein Konfliktpoten-
zial gibt. Die Einrichtungen, die dem
Tourismus dienen, dienen letztlich auch
denjenigen, die in der Stadt und der
Region leben.

Was schétzen Sie besonders

an lhrer Arbeit?

Die Gestaltungsfreiheit. Ich habe ein
Team, das engagiert, motiviert und
kreativ arbeitet — wir entwickeln ge-
meinsam Ideen, die auch mal unortho-
dox sind. Zum Beispiel die "Kohltourhauptstadt". Sie ist mit der
Kohltour und den Grunkohlangeboten die Erlebnismarke fur
Oldenburg. Darauf konnten wir schon vor mehr als zehn Jahren
setzen. Wir sind sehr dankbar, dass sowoh! die Stadt Olden-
burg als auch unser Beirat, die Sponsoren des StadtMarketing
Oldenburg, uns vertrauen, unterstitzen und sich auf die von uns
empfohlenen Profilthemen eingelassen haben.

Wie gut ist die Stadt in Sachen Mobilitat bisher aufgestellt?
Oldenburg ist nichts ohne die Region — und die Region ist we-
nig ohne die Stadt. Das ist eine gute Symbiose, die wir voran-
bringen. Wenn jetzt noch das geplante Fahrradknotennetz
fUr die Stadt realisiert wird, ist Oldenburg optimal an die Re-
gion angebunden. Fur die Géste macht es Sinn, fur mehrere
Ndachte nach Oldenburg zu kommen und von hier aus mit dem
Fahrrad in die Region zu fahren. NatUrlich gibt noch einiges,
Wwas aus meiner Sicht optimiert werden kénnte, wie etwa das
Thema Zuganbindungen.

Welche Rolle spielt der Faktor Nachhaltigkeit

im Oldenburger Tourismus?

Tourismus und Nachhaltigkeit sind untrennbar miteinander ver-
bunden. Fur uns war und ist es wichtig, einfach anzufangen und

Was sind Ihre Lieblingspldatze
in Oldenburg? Welche personlichen
Empfehlungen wiirden Sie einem Gast, der
nach Oldenburg kommt, geben?

das nach dem Motto: Jeder Schritt zahlt! Nachhaltiges Wirt-
schaften ist ein Prozess. Wichtig ist, dass wir Verantwortung
Ubernehmen. Die OTM hat zundchst bei sich selbst begonnen.
Im Rahmen eines Konzeptes wurden die Handlungsfelder Unter-
nehmenskultur, Interne Prozesse, Merchandising, Erlebnisange-
bote, Netzwerk und Veranstaltungen definiert. Strukturen wur-
den etabliert, eine Nachhaltigkeitsbeauftragte benannt und ein
jahrliches Budget festgelegt. In Oldenburg halben wir einen star-
keninhabergeflUhrten Einzelhandel. Grunkohl hat hier eine lange
Tradition. Und die Oldenburgerinnen und Oldenburger fahren
Fahrrad. Das sind die drei Kernthemen. Grunkohlist nicht nur ein
saisonales und regionales Gemu-
se, sondern auch sozial nachhaltig.
Fahrradfahren ist eine saubere Form
der Mobilitdt und der stationdre
Handel hat es vor dem Hintergrund
der Entwicklung in den letzten Jah-
ren alles andere als leicht. Deswegen
macht es Sinn den inhabergefluhrten
Einzelhandel zu starken.

Wo sehen Sie die OTMin

den nachsten Jahren? Welche
Potenziale gibt es weiterhin

zu nutzen, welche zu férdern?

Wir werden den Lappan als Ort
der Tourist-Information und als Be-
gegnungsort auch in Zeiten der Di-
gitalisierung erhalten. Wir mochten
die touristischen Kernkompetenzen
noch starker fokussieren und neue
spannende Angebote entwickeln.
Eine Herausforderung wird darin
bestehen, sich auch digital optimal aufzustellen und die Grat-
wanderung zwischen analogen Angeboten und der Transfor-
mation zur digitalen Kommunikation erfolgreich zu meistern.
Denn heutzutage ist deutlich mehr erforderlich, um am Puls der
Zeit zu bleiben

Der Tourismus in Oldenburg kann nur weiterbestehen, wenn es
auch in Zukunft noch eine lebendige Innenstadt gibt. Wir brau-
chen auch eine aktive Hotellandschaft fur eine Starkung des
Ubernachtungstourismus. Und wir brauchen eine gesellschaft-
liche Atmosphdre, die es zuldsst, weiterhin zu reisen, Menschen,
die Lust haben,indie Welt hinauszugehen, anderen Menschen zu
begegnen.Ichfinde, wir habenin Oldenburg gute Voraussetzun-
gen dafur. An Reisen wird nicht gespart. Nach Uber zwei Jahren
Corona-Pandemie besteht hier ein gro3er Nachholbedarf bei
den Konsumentinnen und Konsumenten. Wir wissen aber nicht,
wie sich die Gesellschaft insgesamt weiterentwickeln wird. Und
dennoch oder gerade deshalb - so bunt wie die Welt und das
Reisenist, so bunt sollte auch der Tourismus sein. Es geht darum,
die Vielfalt zu akzeptieren und sicherzustellen, dass alle Men-
schen willkommen sind, respektiert werden und faire und gleiche
Chancen haben.

(Interview: Renée Repotente, Foto: OTM | Mario Dirks)
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Ein Abend fiir die KulturTafel Oldenburg e.V.
am 14.4.2024 im Wilhelm13

Seit seiner Grundung vor mehr als mehr als vier Jahren
hat der Verein KulturTafel Oldenburg eV. mehr als ein-
tausend Menschen mit geringem Einkommen Kultur in
vielfaltiger Form zugdanglich gemacht. Das muss ge-
feiert werden! Annika Blanke, Botschafterin der Kultur-
Tafel, Oldenburgerin und amtierende Prdsidentin des
Rotary E-Clubs D-1850, hat sich zwei tolle Gdaste einge-
laden, um genau dies zu tun: Am 14. April 2024 findet um
19:30 Uhr im Wilhelm13 ein Benefiz-Abend statt! Mit da-
bei: Matthias Reuter, Musikabarettist aus Oberhausen
und Annie Heger, eine der bekanntesten Entertainerin-
nen des Nordens! Der Erlds aus jeder gekauften Karte
geht an den KulturTafel Oldenburg e V. Weitere Infos und
Tickets: www.kulturtafel-oldenburg.de

(Quelle: KulturTafel Oldenburg)

25. Mai, 19:30 Uhr, Zeltbiihne, Park der Garten, Bad Zwischenahn
... sind erstens alle Katzen grau und ist zweitens der Mensch
nicht gern alleine. Die Weisheiten der Sprichworter und des

Schlagers bleiben ewige Wahr-
heiten. Kein Wunder, dass Gétz
Alsmann auf seinem neuen Al-
bum sowie in seinem aktuellen
Programm die Nacht zum Mit-
telpunkt des Abends macht.
Oder den Abend zum Hohe-
punkt des Tages? Karten fur
diese Veranstaltung gibt es an
den bekannten Vorverkaufs-
stellen, sowie im Internet auf
www.mitunskannmanreden.de. Beginnist um 19:30 Uhr. Der Ein-
lass erfolgt ab 18:30 Uhr.  (Quelle: Mitunskannmanreden, Foto: Jens Koch)

Karl Valentin

Bis zum 14. Juni 2024 zeigt der Kunstler Andreas Engelmann
seine fotografischen Arbeiten in den Raumlichkeiten der VHS
Oldenburg in der KarlstraBe 25. Der Titel der Ausstellung ,In
Aufldsung begriffen .." beschreibt einen Vorgang, eine Meta-
morphose, ein Durchgangsstadium, das definitiv in einer Ver-
anderung mundet. Andreas Engelmann ist immer auf der
Suche nach dem richtigen ,Augen-Blick. Jedes der Motive ist
gekennzeichnet von einer Atmosphdre der Verlassenheit und
Melancholie und fordert zu Assoziationen und Reflexion auf.

(Quelle und Foto: BBK Oldenburg)

Ausstellung in der Landesbibliothek 15. Mdrz bis 11. Mai 2024
Zum 35. Jahrestag der Friedlichen Revolution in der DDR er-
innert die Ausstellung der Bundesstiftung zur Aufarbeitung
der SED-Diktatur an die Fluchtbewegung im Sommer und
die Massenproteste im Herbst 1989, die die SED-Diktatur in
die Knie zwangen. Sie berichtet von der Selbstdemokratisie-
rung der DDR, der deutsch-deutschen Solidaritdt und den
Weichenstellungen auf dem Weg zur deutschen Einheit 1990.
Ubersichtstafeln prasentieren pragnante Texte, Uber 100 zeit-
historische Fotos und Dokumente sowie QR-Codes die auf
Zeitzeugeninterviews im Internet verlinken. Autor der Ausstel-
lung ist der Berliner Historiker Ulrich Mdahlert. Bitte beachten:
Am 29.3-1.4.,15. und 9.5. geschlossen.

Am 25. April, 19:00 Uhr halt der DDR-Experte Prof. Dr. Detlef
Pollack einen Vortrag zum Thema ,Wie kam es zur friedli-

chen Revolution inder DDR?".  (Text: Landesbibliothek Oldenburg,
Foto: Archiv Bundesstiftung Aufarbeitung. Fotobestand Uwe Gerig.)

‘'

Von der

Friedlichen
Revolution
zur deutschen
Einheit

Eine Ausstellung der Bundesstiftung zur Aufarbeitung der SED-Diktatur
und des Beauftragten der Bundesregierung fiir die neuen Bundesliander

AUSSTELLUNG
LANDESBIBLIOTHEK OLDENBURG
15. Marz - 11. Mai 2024

Mo-Fr 10-19 Uhr, Sa 9-12 Uhr, Eintritt frei, Pferdemarkt 15, 26221 Oldenburg

) Landesbibliothek @ | SUNESITING
OLDENBURG
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Am Sonntag, 14. April, ladt die Oldenburg Tourismus und Mar-
keting GmbH zum siebten Mal zu "Hallo Fahrrad" ein. Die Ver-
anstaltung auf dem Rathausmarkt und dem Schlossplatz ver-
spricht nicht nur zahlreiche Neuheiten, sondern bietet mit rund
40 Institutionen, Initiativen, Vereinen und Verbdnden auch eine
einzigartige Plattform zum Austausch. Das Publikum hat die
Maoglichkeit, die neuesten Entwicklungen auf dem Fahrrad-
markt zu entdecken und sich aktiv am Dialog zu beteiligen.
Die Science Bench des Schlauen Hauses ist eine besondere
Neuheit in diesem Jahr. Diese Bank bietet Interessierten eine
Plattform, um sich mit Experten Uber mobilitatsrelevante The-
men auszutauschen. Eine einmalige Gelegenheit, Uber eine
Vision fur die Stadt der Zukunft zu sprechen, bietet das Stadt-
museum. Die Ideen der Besucherinnen und Besucher werden
in einer groBen lllustration festgehalten, die ihren Platz in der
stadtgeschichtlichen Dauerausstellung des neuen Stadtmu-
seums finden wird.

Wer ein Schnéppchen machen will, kann bei der Fundradver-
steigerung zuschlagen. Von 14:00 bis 15:00 Uhr versteigert
Es lohnt
sich auch, das eigene Fahrrad mitzubringen. Das Amt fur Kli-

das FundbUro auf dem Rathausmarkt Fahrrader.

maschutz und Mobilitat informiert nicht nur Uber seine Arbeit,
sondern bietet auch praktische Serviceleistungen an. Dazu
gehoren eine Fahrradwaschanlage und ein kostenloser Fahr-
radcheck. Weitere kostenlose Angebote sind gefuhrte Touren,
Codierungen, Verkehrssicherheitschecks oder Putzen gegen
eine Spende. Weitere Informationen unter www.oldenburg-
tourismus.de/hallo-fahrrad.

Anldsslich der Veranstaltung offnen auRerdem von 13:00 bis
18:00 Uhr die Geschdfte in der Innenstadt im Rahmen eines
verkaufsoffenen Sonntages und das Landesmuseum Kunst &
Kultur Oldenburg beteiligt sich mit einer Pop-Up-Ausstellung
am Fahrradaktionstag. Im Schlossatelier gibt es an diesem Tag
thematisch passend ein Hochrad und historische Plakate aus
der Sammlung des Museums zu entdecken, die die Anfénge der

Radbegeisterung in Oldenburg dokumentieren. Die Prasenta-
tionim Schlossatelier ist am 14. April kostenfrei zugdnglich.
(Text: OTM, Fotos: (Stadt) OTM | Max Wiesenbach, (Kunst): OTM | Mario Dirks)
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SchloBplatz 11| 26122 Oldenburg | Tel. 0441.36199755 | www.urban-mobil.de

Die 7 km lange Strecke fiihrt nten L E-
mitten durch die blihende urst“tzun
Landschaft des Ammerlands. Chbar
12 Fahrraddraisinen fr vier Perso-
4 nen und drei Clubdraisinen fUr bis zu
16 Personen sind auf dem stillgelegten Gleis

zwischen Westerstede und Ocholt unterwegs. Fiir
eine Pause am Gleisende in Ocholt kénnen Friih-
stlck, Mittagessen oder Kuchen im Vorfeld hinzu-
\ gebucht werden. Entlang der Strecke bieten drei
‘1 Stationen Gelegenheit fir eine gemtliche Pause
__ mit eigenem Picknick.

~ Touristik Westerstede e.V.

Touristik Westerstede e.V. - Am Markt 2 - 26655 Westerstede
Telefon 04488 55660 - Telefax 04488 5555
www.westerstede-touristik.de - E-Mail: touristik@westerstede.de

Nadorster Str. 60
26123 Oldenburg
Tel. 0441 [ 84123
www.speiche-ol.de
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Faszination Fahrrad

Neben der Prdasentation der Aussteller aus Handel, Herstel-
lung, Tourismus, Service und Dienstleistung gibt es am 14.
April ein umfangreiches Mitmachangebot:

kostenpflichtige Fahrrad-Codierung, Infostand fur
Radurlaub, Tourenangebot und Kartenmaterial
Aufklarungsaktion fur den toten Winkel bei LKWs

Bewegung im Stadtteil am Flétenteich:
Fette-Reifen-Langsam-10-Meter-Rennen
Mitmachparcours mit Hindernissen (fur Laufrdader,
Kinderr&der, Tretroller), ab 5 Jahren, kostenfreie Teilnahme

DEKRA Automobil GmbH:
kostenfreier Dekra-Sicherheitscheck, Informationen
zum Dekra-Fahrradgutachten

Landesmuseum Kunst & Kultur Oldenburg:
Ausstellung mit Hochrad und historischen Fahrrad-
Plakaten im Schlossatelier, bis zum 7. April kbnnen
selbstgestaltete Plakate mit Fahrradbezug eingeschickt
oder an der Museumskasse im Schloss abgegeben werden,
die ebenfalls ausgestellt werden | Infos zur Teilnahme

Oldenburger Liegeradgruppe:
Liegeradparcours fur Kinder, kostenfreie Teilnahme

Round Table 14 Oldenburg | TrostReich Oldenburger
Trauerbegleitung fiir Kinder und Jugendliche e.V.:
Fahrradputz-Aktion (gegen Spende in Hohe von
8 Euro fur den Verein Trostreich)

Stadt Oldenburg:
Kostenfreie Fahrrad-Waschanlage
Kostenfreier Radcheck auf Verkehrssicherheit
mit kleineren Reparaturen vor Ort

Stadtmuseum Oldenburg:
Austausch Uber deine Vision fur das Oldenburg
der Zukunft, aus allen Beitrégen soll ein Wandbild
fur das neue Stadtmuseum entstehen

(Quelle OTM)

Als Anregung fur einen Radur-
laub oder als Informations- und
ldeengeber fur Einheimische
hat die Oldenburg Tourismus
und Marketing GmbH (OTM)
die 8. Auflage der Broschiu-
re ,Radfahren in Stadt &
Land" herausgegeben.

Die 27-seitige Broschure
stellt eine Auswahl der
schonsten Radrouten
und -erlebnisse in [ o \ . \
und um Oldenburg e j > 3
vor und enthalt vie-
le nutzliche Ser-

viceadressen und

-angebote. Herz-

stick der Broschure ist die . v b

Stotun

,Route um Oldenburg". Sie verbindet die
Innenstadt mit dem grinen Umland. Die 110 Kilometer

lange Strecke ist in beide Richtungen gut ausgeschildert und
umrundet Oldenburg wie ein groRes Rad. Die Broschure stellt
drei Touren auf dem Oldenburger Rundweg von der Stadt in
die Region vor.

Zu allen drei Touren gibt es eine Karte, Informationen zu Lange
und Dauer, einen GPX-Track zum Download und zusdatzliche
Tipps zu sehenswerten Zielen am Wegesrand. In der Broschu-
re finden sich aber noch viele weitere Vorschldge fur Ausfluge
und Touren sowie Angebote und Erlebnisse. Sie ist ab sofort
kostenlos in der Oldenburg-Info am Lappan erhdltlich. Die
OTM ist auch am Sonntag, 14. April, beim Aktionstag ,Hallo
Fahrrad” mit einem Infostand vertreten. Dort ist auch die Fahr-
radbroschure erhaltlich.

Die Broschiire kann auch im Internet unter www.oldenburg-
tourismus.de/prospekte bestellt, gelesen und als PDF-Da-

tei heruntergeladen werden.

(Text: OTM, Foto: OTM | Mario Dirks)
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Freunde des gewandten
Wortes und der Bewegung
auf dem Fahrrad kommen
auf dieser Radtour auf ihre
Kosten: Die Tour fuhrt durch
das urbane Oldenburg. Im
Gepdck sind literarische
und philosophische, heite-
re und nachdenkliche Texte
von Dichtern, Denkern und
Schriftstellern aus und uber
Oldenburg. Lauschen Sie bei
dieser besonderen Stadtfuh-
rung mit Bernd H. Munderloh

humorvollen und nachdenklich stimmenden Texten von
Oldenburgs klugen und fantasievollen Kdpfen in Poe-
sie und Prosa und lernen Sie die literarischen Seiten der
Stadt kennen. Die Tour umfasst 15 Kilometer im gemuUt-
lichen Tempo.

Treffpunkt: Schlossinnenhof
Sonntag, 5. Mai, 15:00 bis 17:30 Uhr
Sonntag, 25. August, 15:00 bis 17:30 Uhr

Kosten pro Person: 16,50 Euro inklusive Servicegeblihr.

Tickets bei Touristinfo oder bei ticket2go

(Quelle: Stadtmuseum, Foto: Bernd Munderloh)

Komm mit uns auf Tour!

Neue Reise- und Freizeittipps aus dem Oldenburger Muansterland.

Das Oldenburger Munsterland ist ein Paradies fur Radfahrer

und Naturfreunde. Die Region, bestehend aus den Landkreisen
Vechta und Cloppenburg, bietet vielfdltige Entdeckungsmdg-
lichkeiten. Ob mit dem Fahrrad, dem Pferd, dem Auto oder dem
Reisemobil — hier findet jeder sein persoénliches Abenteuer. Die
Landschaft ist abwechslungsreich: von den waldreichen Dam-
mer Bergen bis zu den buchtenreichen Schéren der Thulsfelder
Talsperre. Auch die ausgedehnten Moorgebiete im Nordkreis
Vechta und die beschauliche Flusslandschaft des Hasetals
sind sehenswert.Im Norden erwartet Sie das Wasserterritorium
BarBel-Saterland mit maritimem Flair,

Fur Radfreunde bietet das OM ein umfangreiches Radwege-
netz von uber 2200 Kilometern, das viele abwechslungsreiche,
thematische Routen beinhaltet. Alle Routen sind hervorragend
ausgeschildert und weisen den Gasten an jeder Kreuzung und
Gabelung dank eines ausgekligelten Knotenpunktsystems zu-
verlassig den Weg.

,Durch unsere Kooperation Stadt.Land.Geest. sind wir auch
mit der Stadt Oldenburg und der Wildeshauser Geest bestens
verbunden. Einer ausgedehnten Radtour aus der Stadt, durch
die Geest in das Oldenburger Munsterland steht also nichts im
Wege. Also, auf die Rader und los geht's!” fugt Johannes Knuck,
Tourismusmanager der Region hinzu.

(Text und Foto: Verbund Oldenburger Munsterland e.V.)
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Rennen

Berlin,27.De3.09
bis 2. Januari9to

. Aufltellungfhallen am Zoo

DAS RAD NEU ERFINDEN

Das eigene PlakatdesignimMuseum prdsentieren? Das ist jetzt
moglich! Das Landesmuseum Kunst & Kultur Oldenburg betei-
ligt sich mit einer Pop-Up-Ausstellung am Fahrradaktionstag
Hallo Fahrrad”, der am 14. April zahlreiche Fahrradbegeisterte
in die Oldenburger Innenstadt lockt. Im Schlossatelier gibt es
an diesem Tag thematisch passend ein Hochrad und histori-
sche Plakate aus der Sammlung des Museums zu entdecken,
die die Anfange der Radbegeisterung in Oldenburg dokumen-
tieren.,Das Fahrradfahren nimmt in Oldenburg und umzu einen
hohen Stellenwert ein — bereits 1884 grindete sich der erste
Radfahrerverein, der in Oldenburg Rennen und Verkaufsaus-
stellungen organisierte”, so Dr. Eike Lossin, Kurator fur Kultur-
und Landesgeschichte am Landesmuseum Oldenburg. ,Das
Fahrrad kann also durchaus als Teil der regionalen Identitat
betrachtet werden.”

Bis Sonntag, den 7. April, kbnnen die selbstgestalteten Plaka-
te mit Fahrradbezug im Format DIN A4 an der Museumskasse
im Schloss (dienstags bis sonntags von 10 bis 18 Uhr gedffnet)
abgegeben oder per Post an das Landesmuseum (Landes-
museum Kunst & Kultur Oldenburg, Damm 1, 26135 Oldenburg)

Munderioh

#®

T

OLDENBURG-CITY

lhr Fachgeschift fiir
Fahrrader und e-Bikes
im ¥ von Oldenburg.

| | e 4 1

N R R ) Sl Se/
e T T T S N N AT I .
e A

Wir haben fiir Sie die beste Auswahl
an Elektroradern und Fahrradern.
Kommen Sie vorbei - wir beraten
Sie gerne!

Bei uns finden Sie eine groRe Auswahl
an praktischem und hochwertigem
Zubehor: Fahrradschldsser,
Fahrradpacktaschen, Fahrrad-
bekleidung und vieles mehr.

Ob Reparatur, Wartung oder Upgrade -
unsere Werkstatt ist immer
gerne fiir Sie da.

Besucht uns
an unserem Stand
an der Lamberti-

= kirche!

gesendet werden. Die eingereichten Plakate sollten auf der
Ruckseite mit dem Namen des Kunstlers bzw. der Kunstlerin
versehen werden. Eine Abholung der Arbeitenistim Nachgang
der Ausstellung bis zum 30. April moglich. Eine Rucksendung
kann leider nicht gewdhrleistet werden. Die Prdasentation im
Schlossatelier ist am 14. April kostenfrei zugdnglich.

g OLDENBURGER
MUNSTERLAND
Viel Griin. Viel drauf.

Heinrich Munderloh

GmbH & Co. KG

S Lange StraRe 73
26122 Oldenburg

ERHALTLICH UNTER WWW.OM-TourIsMus.DE 3 oldenburgermuensterland mein.om

(Quelle und Bilder: Landesmuseum Kunst & Kultur Oldenburg)
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INNENSTADT-HIGHLIGHT: VERKAUFS-

OFFENE
Allseits beliebt und daher immer gut besucht sind die insgesamt vier verkaufs- so N NTAG E

offenen Sonntage im Jahr (plus einem verkaufsoffenen Sonntag in Eversten
anlésslich des Brunnenlaufs), die fur viele Oldenburgerinnen und Oldenburger 2024
sowie Gaste aus dem Umland eine besondere Gelegenheit sind, mit der ganzen
Familie und Freunden einen ausgedehnten Stadtbummel durch die Innenstadt

zu machen. Sonntags einkaufen gehen zu kdnnen, hat fur viele einen gewissen 13.04.2024 Hallo Fahrrad —in der City

Reiz. Den Einzelhandel, der an diesen Tagen von 13:00 bis 18:00 &6ffnen darf, von 13:00 Uhr bis 18:00 Uhr

LEFFERS X ITALY freut's. \/iele Qeschdfte hoben Z.us'd'tzlich besondere 'Angebotieiund Aktiounen 06.10.2024 Kromermorkt—'in der City

vorbereitet. (Die Teilnahme ist freiwillig, es kann also sein, dass einige Geschdafte von 13:00 Uhr bis 18:00 Uhr
an diesem Tag nicht gedffnet haben.) Der Gastronomie kommen die zusatzli- 03.11.2024 Hallo Grunkoh! —in der City

La dolce Vita steht fir die Kunst, das Leben in all seinen chen Gaste ebenfalls zugute, denn ein Einkauf ist auch immer mit einem Abste- von 13:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Facetten zu kosten. In einem Land, wo die Zeit langsamer cherins Café oder einem anschlietenden Restaurantbesuch verbunden. (Quelle:www.yerkaufsoffener-sonntag.nrw)

zu vergehen scheint, liegt die Magie des Moments.

Begleiten Sie uns in die Welt wunderschoner Mode, Life- , L L ) ) )
style & Beauty und tauchen Sie ein in das ganz besondere Sei es fur eine ausgiebige Shoppingtour, einen Zwischenstopp auf dem Sonn-

italienische Lebensgefiihl. tagsspaziergang oder einfach nur um die besondere Atmosphdre in der Innen-
stadt zu genielBen - die verkaufsoffenen Sonntage sind beliebte Anldsse, der
Innenstadt einen Besuch abzustatten.

VERKAUFSOFFENER
SONNTAG

14. APRIL 2024
13:00 -18:00 UHR

Entspanntes Bummeln in der Stadt — wenn es mal dringlich
werden sollte, einfach ab aufs ,Offentliche Ortchen” Mit die-
ser Aktion stellen zahlreiche Oldenburger Gastronomen und
Einrichtungen ihre Toiletten der Offentlichkeit zur kostenlosen
Nutzung zur Verfugung. Die beteiligten Betriebe sind durch ei-
nen farbigen Aufkleber mit dem Spruch ,Hier durfen Sie, wenn

Hier diirfen Sie,

Wenn SIE mussen. Sie mussen” im Eingangsbereich sichtbar gekennzeichnet Die

ipd- it o O¥endlichas .- ksttonios; f S H e " i
A ot possariok Aktion ,Das Offentliche Ortchen” erweitert das bestehende

Y Angebot an frei zugdnglichen Toiletten in der Innenstadt.
Qldenburg. (Quelle und Bild: OTM)

DAS FAHRRAD ALS MODISCHES
STATEMENT IN SZENE SETZEN

DEKO 3./4.

VERKAUF  MAJ=*

Seien Sie dabei und freuen Sie sich auf hochwertige Deko-
Objekte, Wohnaccessoires, Teppiche, Vasen, Schaufenster-
figuren, Mébelundvieles mehr zu tollen Preisen.

ElbestraBe, 26135 Oldenburg

Passendzum Start der Fahrrad-Saisonkdnnen Sie eines von zwei So nehmen Sie an der Verlosung teil:
hochwertig verarbeiteten und nachhaltig produzierten T-Shirts Schreiben Sie uns eine E-Mail mit
von Greenbomb gewinnen: Nachhaltiger Lebensstilin Eco-Qua- dem Betreff "Bike T-Shirt" an info@
litadt - Maas Natur und engagierte Brands treten in die Pedale. mangoblau-medien.de (bitte geben

A\ Gerades Shirt mit englischem (Bike Jack) und gestreiftem Fahr- Sie auch Ihre T-Shirt GréBe an). Ein-
L[]

Leffers GmbH & Co. KG Haben Sie schon die rad-Print (BikeStripe). Material: Mittelschwerer Jersey mit Rund- sendeschluss ist der 15. April 2024. Viel Gllick!
Lange StraBe 80 LEF££§B halsausschnitt und Kurzarm. Uberall das Leben genieen - mit
26122 Oldenburg I e f fe r S Eine Karte - viele Vorteils! dkologischer Bekleidung von Maas Natur. Natirlich sozial her- (Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Gewinn kann nicht in bar ausgezahlt werden.
' . . . . Personenbezogene Daten werden nur zum Zwecke der Gewinnbenachrichtigung
Mo. - Sa. 10:00 - 19:00 www.leffers.de gestellt und Fair Trade. Lange (Gr. M) ca. 72 cm. GroBen bis XXL. verwendet. Nach Ende der Verlosung werden alle Daten geléscht)

100% Baumwolle, (kbA).

(Quelle und Fotos: Maas Natur, Text: Renée Repotente)
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ﬂ,B|ke Shirts

fUr coole

MAAS-NATUR.DE
OKOLOGISCHE MODE - FAIR PRODUZIERT
SEIT 1985

OLDENBURG
Uhlhornsweg 99, 26129 Oldenburg
Mo-Fr: 10-18.30 Uhr, Sa: 10-15 Uhr
04417781756

MAAS-NATUR.DE

paul green

schiffe
SCHUHE

HAARENSTRASSE 44-47 | OLDENBURG

Der Oldenburg-Ring mit

Strandsand’

veredelt mit 925er Sterlingsilber

JUWELIER

WOLF

< EST. 1984 «
Lange Strae 82
R P 26123 Oldenburg

ZUSATZLICHE
PARKMOGLICHKEITEN
AM PFERDEMARKT

Gute Nachrichten fur Fahrradfahrerende: Unter der Eisenbahn-
brucke am Pferdemarkt, wo vorher die Cambio-Stellpldtze wa-
ren, wurden neue gesicherte Abstellmoglichkeiten fur Fahrréder
aufgestellt. Dazu gibt es weitere Parkplatze fur Lastenrdder.
Besonderer Pluspunkt: eine &ffentliche Lufttankstelle fur Fahr-
rader. Die hatte im Innstadtbereich bisher gefehlt und wird von
vielen Radfahrenden mit Sicherheit gerne angenommen.

(Text und Foto: Renée Repotente)

AUSSTELLUNG: 20 JAHRE
LIEGERADGRUPPE
OLDENBURG

"Liegerader und was die Welt noch alles so braucht!” war der
Titel einer Ausstellung, die im Mdarz im Frankys, der ehemaligen
Tankstelle in der Kaiserstrale, zu sehen war. Zum 20-jahrigen
Jubildum der Oldenburger Liegeradgruppe wareninden Raum-
lichkeiten Dokumenten und Exponate ausgestellt. Sehenswert!
Wer sind Flevonauten und wo kommen die Velomobile her? Und
was hat Schokolade mit Liegerddern zu tun? Viele Fahrradbe-
geisterte kamen zur Ausstellungserdffnung am 12. Marz, die von
einem bunten Rahmenprogramm, u.a. Musik und gemeinsamen
Ausfahrten am gesamten Wochenende, begleitet wurden.

Die Oldenburger Liegeradgruppe prasentiert sich ebenfalls auf
dem Aktionstag "Hallo Fahrrad" in der Oldenburger Innenstadt.

(Text und Foto: Renée Repotente)

SAV
THE
TANZ IN
DEN MAI

Q@ CORE Oldenburg, Heiligengeiststrate 8
# Tanzin den Mai - 3 Jahre CORE Oldenburg!
30.4.2024, 21:00 Uhr

Miggenkrug, Elsflether Strae 53
Tanzin den Mai mit DJ Gary
30.4.2024,18:00 Uhr

Etzhorner Krug
Tanz in den Mai mit DJ und Grill-Station
30.4.2024, 11:00 Uhr

Hotel Kéhncke, Metjendorfer LandstraBe 18
Tanzin den Mai
30.4.2024, 20:00 Uhr

Phoénix, EhnernstraBe, Ennernstrafe 15
Tanzin den Mai mit DJ Gary Henar
30.4.2024

Spohler Krug, Wiefelsteder Str. 26, 26215 Spohle
1. Mai Friihtanz
1.5.2024, 9:00 Uhr

Papa Rossi, Ammerldander HeerstraBe 250
Maitanz
1.5.2024, 11:00 Uhr

Bl'go Ei'g0 Ei'g0 E'g0 E'go E'go &

(Alle Angaben ohne Gewahr)
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NEUE FOTOTOUR DURCH

DIE WESERMARSCH UND OLDENBURG

Die "RadPartie" ist ein neues DIY-Fotoprojekt, das die Ol-
denburg Tourismus und Marketing GmbH in Kooperation
mit der Touristikgemeinschaft Wesermarsch entwickelt
hat. Ab diesem Fruhjahr bietet es eine kreative Mdglichkeit,
deine Erinnerungen im Rahmen einer Fahrradtour durch
den Nordwesten festzuhalten. Die auf der Tour gemachten
Fotos kannst du mit einem Gutschein ausdrucken und im
Magazin verewigen.

oldenburg-tourismus.de/radpartie

RadPartie

Fototour durch Oldenburg und die
Wesermarsch. Werde kreativ mit dem DIY-

Magazin fiir Radbegeisterte. Jetzt bestellen!

Das Magazin inklusive Fotogutschein und Karte wird in der
Oldenburg-Info im Lappan oder online verkauft. Wer das
DIY-Erlebnis verschenken mochte, kann optional Verzehr-
gutscheine fur kulinarische Stopps entlang der Strecke er-
werben. Informationen zu weiteren Vorverkaufsstellen fin-
dest du auf der Webseite oldenburg-tourismus.de/radpartie.

% Tourismus & Marketing

Oldenburg.

Wasser, Wiesen, Weite — Perlen der Wesermarsch
Direkt vor den Toren Oldenburgs erstreckt sich die Weser-
marsch mit ihren Moor- und Marschfléchen, grunen Wiesen,
malerischen Hofen und herrlichen Strecken zum Fahrradfahren.
Die RadPartie fuhrt dich gleich in und durch die Natur. Lasse
deinen Blick schweifen, wahrend du an grinen Marschwiesen
und malerischen Fachwerkhdusern mit ihren typischen Reet-
dachern und groBzugig angelegten Garten entlang radelst.
Unterwegs gruBen Kuhe, Pferde und Schafe von saftigen
Weiden. Das Moor beeindruckt nicht nur durch seine eigen-
willige Schonheit, sondern hat auch AuBergewohnliches an
Flora und Fauna zu bieten. An ausgewdhlten Fotopunkten be-
kommst du die Gelegenheit, besonders schéne Fotomotive zu
finden. Kleine Pause zwischendurch gefallig? Die MelkhUs bie-
ten leckere Erfrischungen im Direktverkauf vom Hof. Das pure
Tortenglick erwartet dich im Moorriemer Landcafé; im Café
Sehnlichkeiten geniel3t du bei gutem Wetter Kaffee und Ku-
chen inmitten eines beeindruckenden Bauerngartens.
Schoéne Geschenkideen, liebevoll gestaltete Mitbring-
sel und Selbstgemachtes aus der Region findest du
ebenfalls entlang der Strecke beim ,Schnustern”im Hof-
laden oder an den typischen Standen direkt an der Strafe.

Diese und noch mehr Facetten der Wesermarsch lernst du auf
der Tour kennen —in deinem eigenen Tempo. Das gut ausge-
baute Fahrradwegenetz macht das Fahren komfortabel und
— dem norddeutschen Flachland sei Dank — ist fur jede und
jeden geeignet, um eine entspannte Tagestour zu planen.Das
beiliegende RadPartie-Magazin ist nicht nur ein informativer
Begleiter auf der Tour, sondern bietet noch viel mehr: DIY-An-
leitungen zum Selbermachen, leckere Rezepte, Raum fur Noti-
zen und Gedanken und naturlich viel Platz fur deine Fotos. Dei-
ner Kreativitadt kannst du dabei freien Lauflassen. So bekommt
deine Radtour eine persoénliche Note mehr mit Erinnerungen

,Zzum Anfassen”. (Text & Fotos: Mangoblau)

Advertorial

-Touristikgemeinschaft Wesermarsch-

JETZT BESTELLEN &
ENTDECKUNGSTOUR
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WIR SIND'WIEDER DA,
UND! EROFENENIDIE

EISSAISCONI

; ﬂliE RITRN

feine etwas andere auszeit

Eiscafeée
Sardegna

Wir freuen uns auf Euren Besuchl
Eiscafé Sardegna | Nadorster Str. 174 | Tel. 480 65 767

Huntorf 1 | 26931 Elsfleth | @
Offnungszeiten: Mai - September
Freitag - Sonntag & Feiertage 13-18 Uhr

_____

OLDENBURG UND
DIE WESERMARSCH VIELE

PER @Y%) ENTDECKEN &% LOHNENS-

EntdeckenSiedie KombinationausurbanemFlairundlandlicher ’
| diicher WERTE
IdyllemitdemFahrrad: Aufder Routeum Oldenburgentfuhrt Sie N

die Teilroute Oldenburg — Wesermarsch von den charakteris- ! ZWI SCH E N —

tischen Oldenburger Hundehultten mit inren detailreichen Fas-
saden zu traditionellen, mit Reet bedeckten Bauernhdusern. STOPPS

Die norddeutsche Ebene zeichnet sich durch Marschland, ma- v

lerische Bauernhofe und reich verzierte Kirchen aus. Entlang \ Auf der Fahrradroute Olden-
der Strecke erwarten Sie Hofe und ein Melkhus, die Rastmdg- ‘\ burg — Wesermarsch gibt es
lichkeiten bieten undfrische hofeigene Erzeugnisse vor Ort bie- ‘\ unzdahlige Gelegenheiten, um
ten. Ein besonderes Highlight sind die historischen Fachwerk- ‘| mal anzuhalten, den Blick zu ge-
ho&fe in Moorriem mitihren Uppig blihenden Garten. Lassen Sie : nieBen oder ein schdénes Fotos
sich durch grune Weiten und faszinierende Moorlandschaften ,' zu machen. Was sich ebenfalls
tragen. Nach einer kleinen Pause am Grofen Bornhorster See :' lohnt, sind die kleinen regionalen
radeln Sie wieder Richtung Oldenburger Stadtzentrum. ’ Betriebe wie etwa das Eiscafé

! Sardegna oder das Café Sehn-
lichkeiten. Wer auBergewodhn-
liche Bauten und Konzepte ken-
nenlernen will, sollte unbedingt

Komfortable Streckenfiihrung :
Eine klare Beschilderung erleichtert die Navigation. Die Pfade 1
sind mit Logo-Plaketten (10x10 cm) und spezifischen Zeichen l\
ausgestattet (gelber Kreis auf rotem Hintergrund = Ringroute/ \
roter Kreis auf gelbem Hintergrund = Radialspeichen). N

weNii SPECALE T oo \\ \
fiar 2 Personen \ e,
Mehr IV\{'OS . \\ \ \ \ \
R S DA LUIGI
Clcina tipha

1} )

Nadorster StraBe 112 « 26123 Oldenburg
Telefon 0441-883760 - info@ristorante-daluigi.de
www.ristorante-daluigi.de

die Alte Brennerei Hilbers und die
Landesbibliothek besuchen.

Landesbibliothek
OLDENBURG

Lo R W

Pferdemarkt 15 | 26121 Oldenburg | www.lb-oldenburg.de

ALTE BRENNER,
|
i AL

JOH. HICBERS = ETZHORN

20 Ateliers offnen
jeden 1. Sonntag
von 15-18 Uhr

Butjadinger Str. 346
26125 Oldenburg

2021

Adverto

MATTHIAS BEILKEN
IM GESPRACH

a@ J | URBANE
. 4 =" MOBILITAT MIT
. LASTENRADERN

Matthias, wie kam es dazu, dass

Lastenrdader ein Teil eures Angebots wurden?

Die Idee hinter Zweirad Beilken war es, Mobilitdt nachhaltiger
und zugdanglicher zu machen. Lastenrdder fugen sich in diese
Vision ein, da sie eine umweltfreundliche Alternative zu Autos
bieten und den Alltag vieler Menschen erleichtern kénnen.
Was macht ein gutes Lastenrad aus,

und welche Modelle empfiehlst du besonders?

Ein gutes Lastenrad muss zuverldassig, stabil und nutzerfreund-
lich sein. Besonders empfehlen kannich die Modelle von CUBE,
die fur ihre Langlebigkeit und Vielseitigkeit bekannt sind.

Wie hat sich die Nachfrage nach Lastenrdadern

in den letzten Jahren verdndert?

Die Nachfrage ist deutlich gestiegen, was zeigt, dass das Be-
wusstsein fur nachhaltige Mobilitdt wachst. Wir haben unser
Angebot entsprechend erweitert und bieten eine breite Palet-
te an Modellen an.

Stichwort: Nachhaltig. Wie sieht die Zukunft urbaner Mobili-
tat aus, welchen Stellenwert haben Lastenrdader dabei?

Ich glaube, die Zukunft gehdrt den umweltfreundlichen Trans-
portmitteln. Lastenréder spielen da schonjetzt eine Schlussel-
rolle, da sie effiziente Mobilitatsldsungen bieten. Sie reduzie-
ren den CO’-AusstoR, da sie eine Alternative zu motorisierten
Fahrzeugen bieten. Sie tragen dazu bei, Verkehr und Larm in
Stédten zu verringern und verbessern so die Lebensqualitat.
Fur eine Fahrradstadt wie Oldenburg naturlich unverzichtboar.
Welche Tipps gibst du Interessenten, die (iberlegen,

ein Lastenrad anzuschaffen?

Wichtig ist, das Rad nach euren spezifischen Bedurfnissen
auszusuchen. Uberlegt euch, was inhr transportieren wollt und
wie oft ihr das Rad nutzen werdet. Kommt gerne vorbei fur
eine Probefahrt - wir beraten euch gerne & individuell.

CUBE Cargo Hybrid 500
Motor & Akku von Bosch,

mit optionaler Kindersitzbank,
Leasing moglich

jetzt nur 4.199 € statt 5.199 €

ZWEIRAD

@ BEILKEN:
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ENTSPANNT UND
GANZHEITLICH
CELLULITE UND
UBERGEWICHT
ENTGEGENWIRKEN

SLIMYONIK ® | AIR Bodystyler
gewdbhrleistet eine effektivere

Fettverbrennung durch das
Plus an Sauerstoff

Wussten Sie, dass
Fett zu 84 % ausgeat-
met und zu 16 % Uber
Korperflissigkeiten
ausgeschieden wird?
Der SLIMYONIK ® | AIR Bodystyler kombiniert innere und au-
Rere Anwendungen durch individuelle Druckwellenmassagen
mit gleichzeitiger Inhalation von mit Sauerstoff angereicherten
Atemluft. Um Korperfett abzubauen, wird ein aktiver Stoff-
wechsel und ausreichend Sauerstoff bendtigt. Dann kann der
Korper Fettsauren aufspalten und diese zum groBten Teil Uber
die Atmung abgeben.Durch Druckwellenmassage aktiviertder
SLIMYONIK ® | AIR Bodystyler den Stoffwechsel. Gleichzeitig
wird dem Korper zusatzlicher Sauerstoff Uber die Atemluft per
Nasenbrille zugefuhrt—die optimalenVVoraussetzungenfur eine
effektive Fettverbrennung.

Bei den Anwendungen kann man zwischen unterschiedlichen
Einzel- oder Kombiprogrammen wahlen: von Cellulite-, Re-
lax- oder Lymph-Massage bis zur Sport-Massage, Laserlipo
oder Radiofrequenz bietet das Gerdat auf die eigenen Anfor-
derungen abgestimmte Behandlungen. Fur ein ganzheitliches
Wohlgefuhl kdbnnen Begleitprodukte von SLIMYONIK ® wie
etwa das Body Contour Gel oder der Silhouette Refiner an-
gewendet werden. In der Therapeuterei kann man sich bei
Ludger Buter und Nicola Dillmann-Willers, Physiotherapeuten
und Heilpraktiker fur Physio- und Schmerztherapie, von dem
Erfolgsrezept des SLIMYONIK ® | AIR Bodystyler Uberzeugen
lassen. Terminvergabe telefonisch jeweils montags & diens-
tags von 13:00 bis 16:00 Uhr.

Theragequerei

ANZHEITLICH & URSACHLICH

Mehr Informationen erhalten Sie

unter Tel. 0441 40 578 505 oder
info@therapeuterei.de.

(Text: Renée Repotente, Quelle und Foto: SLIMYONIK ®)

Bewegung, SpaB und frische Luft — das ideale Fit in den Frih-
ling-Programm. Wer gleich loslegen méchte, muss sich dafur
nicht automatisch im Fitness-Studio anmelden. In Olden-
burg gibt es etliche Méglichkeiten: vom knackigen Fitness-
Parcours bis hin zu topmodernen Sportgerdten, alles frei
zugdnglich und bereit fur ein Workout unter freiem Himmel.
Diese Fitness-Stationen am Fldtenteich, im GroBRen Blrger-
busch und auf der Hundsmuhler Hohe sind komplett kosten-
los. Einfach hinkommen und mitmachen! Fur die korrekte
Handhabung und Nutzung des Sport- und Fitnessgerdte gab
es bisher regelmdafige Termine flr eine Einweisung durch eine
Trainerin.

Organisiert und finanziert werden die offenen Termine durch
die stadtische Sportverwaltung. Ziel ist es, dass jeder in den
Genuss von Sport und Bewegung kommt, besonders diejeni-
gen, die sich fernab von Vereinen und Fitnessstudios fit halten
wollen. AuBerdem sollen die Menschen mit den vielfdltigen
Méglichkeiten, die Oldenburgs &ffentliche Platze bieten, ver-
traut gemacht werden.

Ansonsten gilt auch abseits der Fitness-Stationen: Bewe-
gung an der frischen Luft tut einfach gut! Joggen, Fahrrad-
fahren Nordic Walking oder Wandern —je nach Fitness-Grad

und eigenen Vorlieben. (Text: Renée Repotente)

GESUNDHEITSTIPP VON PETRA EBERLE]

Resilienz? Ist das nicht eines von diesen grassierenden
Modewortern? Ja, schon. Aber was dahintersteckt, ist ziemlich
wichtig fur unsere Gesundheit und somit mochte ich heute
daruber berichten:

,Resilienz ist die Fdahigkeit, sich zu erholen oder auf
Herausforderungen und Verdnderungen zu reagieren”, erklart
Wikipedia. Also, wie gut kdnnen wir mit Stress umgehen und
wie gut kdbnnen wir regenerieren?

Vorab: Es gibt drei wichtige Bausteine fur lhre Gesundheit:
Training, gesunde Erndhrung und — leider oft vergessen — die
Regeneration, also kdrperliche und geistige Entspannung. Es
ist das Zusammenspiel aus Power und Erholung in Kombination
mit gesunden Lebensmitteln, die dem Korper die bendtigten
Ndahrstoffe bietet und zum gewulnschten Erfolg fuhrt.

Resilienz ist dabei ein Teil der Regeneration. Es wird auch
als ,Immunsystem unserer Seele" bezeichnet. Denn es ist die
Fahigkeit, dem Stress entgegenzutreten bzw. sich auch aus
sehr anstrengenden, stressigen Situationen hinauszuk&dmpfen.
Erfahren Sie mehr Uber Ihre eigene Resilienz. Starten Sie mit
dem Wissen um lhre Korperdaten. Ideal ist hier ein Check Up,
der die passenden Ergebnisse ermittelt. Bei uns kdnnen Sie
gerne unverbindlich und kostenfrei einen sogenannten ,Herz-
Stress-Check” machen. Dieser misst den individuellen Cardio-
Stress-Index (CSI), welcher die aktuelle Stressbelastung des
Herzens zeigt, die sowohl durch mentale als auch korperliche
Uberlastung entstehen kann.

Aus lhren Ergebnissen ergibt sich eine individuelle Empfehlung
fur Trainingund Regeneration. Aus dem Zusammenspiel beider
Bausteine trainieren Sie lhre Resilienz. Und so, wie ein starkes
korpereigenes Immunsystem uns vor Infekten und anderen
Krankheiten schutzt, hilft uns Resilienz dabei, schwierige Zeiten
nicht nur zu Uberstehen, sondern im besten Fall sogar gestarkt
zu verlassen. Gerne unterstitzen wir Sie mit unserem Wissen
und Test- und Trainingsmoglichkeiten auf diesem Weg.

(Quelle + Foto: Petra Eberlei, Leitung
Trainingsbereich im LIFE FITNESS OLDENBURG)
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HORAKUSTIK

DREI|[|KLANG

Unabhangig, kompetent, persanlich.
IHR INHABERGEFUHRTER
HORAKUSTIKER IN OLDENBURG!

JHOrzentrum

KOOPERATIONS-
Oldenburg

PARTNER VON

(o ACALES

mehr als Sprachverstehen

SCHAUEN SIE BEI UNS VORBEI,
WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!

Nadorster Strale 108 | 26123 Oldenburg
044136173303
nadorst(@hoerakustik-dreiklang.de

Hauptstrale 50 | 26122 Oldenburg
044136173300
eversten(@hoerakustik-dreiklang.de

Mo-Fr. 9:00 - 13:00 Uhr & 14:00 - 18:00 Uhr

Parkplatze sind jeweils hinter den Geschaften

www.hoerakustik-dreiklang.de



GEROLD STAHMER

Alexanderstral3e 173 ¢ 26121 Oldenburg
Heizung & Sanitar

Kundendienst-Telefon

04 41 / 88 32 63

—Ibr Anruf geniigt .
... Wir Rommen nach Vereinbarung —

Offnungszeiten
Mo. bis Fr. 9 bis 13 Uhr
Mo. | Di. | Do. 15 bis 18 Uhr
& Sa. 9 bis 12 Uhr

ALLES GUTE IN DEN NEUEN RAUMLICHKEITEN!

Damen- und Herrenschneiderei
Anderungen und Maflanfertigung

SCHNEIDEREI (

AlexanderstraBle 156 ¢ OL #Tel /Fax: 04 41-88 43 00
Mo - Fr: 8:00 - 13:00 u. 14:30 < 19:00 Uhr Sa: 9:00 - 13:30 Uhr
www.schneiderei-bruns.de

WIR WUNSCHEN

GroR & GroR

Die Frisdrinnen

AlexanderstralBe 89 - Telefon: 0441 86611
Di.: 9-18 Uhr - Mi.: 9-20 Uhr - Do.: 9-20 Uhr
Fr. 9-18 Uhr - Sa. 9-13 Uhr - So. + Mo.: Geschlossen

IMMER AUF DEM
LAUFENDEN BLEIBEN!

- \
i
c\\v eitet

FROFILS

2utiad Burges.

9 Alexanderstr 97| 26123 Oldenburg
A 0441 8853323 ¥

|_Der Fahrradspez:alls

Wir wiinschen ALLES GUTE &
welterhln VIEL ERFOLG' El%_ E

|nfo@zwe|radbunjes de E

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH ZUM NEUEN STANDORTI

«ml{t@/(e'l P Biokand Gértnerel

Manufaktur flr
Grines und SiRes

© 0441 - 88 23 68

= Alexanderstr. 29, 26121 Oldenburg

829 info@kraeuterei-oldenburg.de
[ wwwikraeuterei-oldenburg.de

l’i I V]
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VORWERK
GARTENWELT

WWW.VORWERK-RASTEDE.DE

LOSCAHAU/
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WWW.LOESCHAU.COM
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OLDENBURGER

WOHNGARTEN

WWW.OLDENBURGER-WOHNGARTEN.DE

Advertorial

GROSSE EROFFNUNGSFEIER AM 6. APRIL AB 10 UHR

GESUND UND SCHON
IN NEUEN RAUMLICHKEITEN

Nach vielen Jahren in der Nadorster StraB3e verlagert das re-
nommierte MED ASTHETIK Institut Gesund und schén seinen
Standort an die AlexanderstraBe/Ecke Melkbrink. In den neuen
und exklusiv ausgestattete Raumlichkeitenwerden sich Inhabe-
rin Carmen Perthold und ihr Team kunftig wieder starker ihren
Kernkompetenzen — der apparativen kosmetischen Behand-
lung — widmen. Denn in diesem Bereich ist das Unternehmen
seit Jahren eine der ersten Adressen in Oldenburg und auch
Uber die Stadtgrenzen hinaus bekannt. Mit dem Umzug liegen
die Schwerpunkte wieder in den Bereichen Permanent Make-
up — eine Paradedisziplin fur Expertin und Regionaltrainerin fur
Long Time Liner Carmen Perthold — und Medical Beauty.

Am Samstag, den 6. April, empféngt Gesund und schén Kun-
dinnen und Kunden, Freunde, Partner und Gdaste zur offiziellen
Eroffnung. Andiesem Tag gibt es fUr Interessierte die Gelegen-
heit, sich nicht nur ausfuhrlich zum Leistungsangebot informie-
ren zu lassen, sondern auch gleich zwei neu Gerdte kennenzu-
lernen: das Gentlo™, ein fraktioniertes Microneedling RF System
mit PLASMA-Technologie, mit Anwendungen fur Lifting, Haut-
straffung, Faltenbehandlungen, Revitalisierung der Haut, Nar-

Kosmetik trifft
auf Medizin.

Schonheit auf hochstem Niveau.

ben, unreine Problemhaut und Aknenarben, Haarwachstum
und bei Dehnungsstreifen. Das zweite ist der Leonardo Hy-
perpulse, die neueste Generation im Bereich der dauerhaften
Haarreduktion mit ONE-GLIDE-Technologie.Die Behandlung
ist nicht nur extrem effektiv, sie ist auch schneller und angeneh-
mer als die meisten vergleichbaren Systeme.

Kommen Sie vorbei, lernen Sie die neu-
en Rdumlichkeiten kennen und genieBen
Sie die exquisite Atmosphdre. Carmen
Perthold und ihr Team von Gesund und
schon heiBen Sie herzlich willkommen!

(Text: Renée Repotente, Fotos: Gentlo™, Leonardo Hyperpulse)

GESUND&SCHON

medical beauty

9 Alexanderstrafie 125 | 26121 Oldenburg
o/ 044187964
© 0151 51191710 (Terminvereinbarung)
¥ info@gesund-u-schoen.de

24|25



Ab
19. April

MEN BLG-Foru

www.koerperwelten.de ‘

BRE

Ny  STIMASAIN - Qeins  EED

PICCOLINO FLOHMARKT

Am Sonntag, den 7. April startet der piccolino*-Markt - der Floh-
markt rund ums Kind - mit seiner Fruhjahrsausgabe ins neue
Jahr.Inder Weser-Ems-Halle in Oldenburg kénnen von 11-15 Uhr
kleine und groRe Schnappchenjager an 450 Verkaufstischenum
gut erhaltene Baby-und Kinderkleidung, Babyzubehérundjede
Menge Spielzeug feilschen. Alles gut erhalten und duBerst preis-
gunstig. Die Kleidung ist vorgewaschen und damit schadstoff-
frei. Der Fruhjahrspiccolino* bietet eine groRartige Gelegenheit,
um nach Kleidung fur Fruhling und Sommer zu suchen. Schwan-
gere haben die Moglichkeit, mit einer Begleitperson bereits um
10.30 Uhr auf Schné@ppchenjagd zu gehen. Tickets sind online
unter www.piccolinomarkt.de oder an der Tageskasse fiir 4
Euro erhdltlich. Kinder bis 16 Jahre haben freien Eintritt.

(Text & Foto: piccolino)

GEWINNEN SIE
5 X2 KARTEN
FUR DEN
PICCOLINO
FLOHMARKT
AM 7. APRIL

Mochten Sie auch mit der besten Freundin, einer werdenden
Mama oder selbst fur den sich ankindigenden Nachwuchs nach
Baby- und Kinderkleidung und einer passenden Ausstattung
stobern gehen? Dann machen Sie bei unserem Gewinnspiel mit!

Und so sind Sie dabei:

Schreiben Sie uns eine E-Mail mit dem Betreff ,Piccolino” an
info@mangoblau-medien.de (bitte geben Sie in der E-Mail
lhren vollstdndigen Namen und ggdf. Ihre Kontaktdaten an).
Einsendeschluss ist der 2. April 2024. Viel Gliick!

(Der Rechtswegist ausgeschlossen. Der Gewinn kann nichtinbar ausgezahlt werden.
Personenbezogene Daten werden nur zum Zwecke der Gewinnbenachrichtigung
verwendet. Nach Ende der Verlosung werden alle Daten geléscht.)

(Text: Renée Repotente)

DREI ERLEBNISWELTEN IN BREMERHAVEN

FUR DIE GANZE FAMILIE

/00 AMMEER BREMERHAVEN

TIERISCHE ERLEBNISSE MIT DEN
EISBAR-ZWILLINGEN ANNA & ELSA,
ROBBE, PUMA, PINGUIN & CO.

Mit Eintritt in den Zoo am Meer, der direkt am Deich liegt, be-
ginnt eine unglaubliche Erlebnis-Reise. Das Highlight: Tierbe-
gegnungen auf Augenhdhe, nur durch bodentiefe Glasschei-
ben getrennt, an Land und unter Wasser. 1.200 Tiere in 110
Arten: von Schimpansen, die den Weg durch Seefahrer in den
Zoo fanden, Uber Eisbdren, fur deren Zuchterfolge der Zoo am
Meer bekannt ist, bis hin zu Pinguin, Seehund, Otter & Co.

Das Nordsee-Aquarium im Zoo ermoglicht Einblicke in eine
faszinierende Unterwasserwelt, in der Katzenhaie, Seewdlfe,
die scheinbar grimmig auf dem Boden lauern, Seepferdchen
oder der Oktopus beheimatet sind. Die Sensibilisierung fur
Themen wie dem Verlust von Lebensrdumen und dem Erhalt
der Artenvielfalt ist eine wichtige Aufgalbe des Zoos.

DEUTSCHES

AUSWANDERERHAUS
GROSSE HOFFNUNG BIG APPLE

Wer in Bremerhaven ein Auswanderungsschiff bestieg, hatte
das Gepdack voller Hoffnung und Sehsuchte, Erinnerungssticken
und Nutzlichem fur die Zukunft. Uber sieben Millionen machten
sich von hier aus auf diese Reise, wo heute das Deutsche Aus-
wandererhaus spannend, informativ und einfuhlsam erzahlt,
was Menschen Uber Ozeane und Grenzen bewegt. Im 2021 er-
neuerten und erweiterten Museum geht es auf Zeitreise durch
Uber 300 Jahre Migrationsgeschichte: Rekonstruierte historische
Orte, Schatzkammern mit personlichen Erinnerungsobjekten
und Lebensgeschichten realer Aus- und Einwanderinnen warten
auf die Gaste. Die Reise geht interaktiv und multimedial von Bre-
merhaven bis in den Alltag der Ausgewanderten in New York um
1900.Im neuen Erweiterungsbau dreht sich dann alles um die Ge-
schichte des Einwanderungslandes Deutschland. Im Museums-
kino gibt es eine Kurzdokumentation und in der Familienrecher-
che die Chance, ausgewanderte Vorfahren zu finden. Auferdem
begeistern in dieser Saison die Sonderausstellung Uber Neu-
anfange Geflohener in den 1950ern und das Ferienprogramm
Geschichtsfans jeden Alters. Fur einen gemeinsamen Familien-
tag bietet das Museum u.a. ein kostenfreies Kinderquiz, Fami-
lien- und Abenteuerfuhrun-
gen und Hundebetreuung
(nach Anmeldung).

www.dah-bremerhaven.de

(Text: © Deutsches
Auswandererhaus /
Foto: Werner Huthmacher)

Tipp: Wdhrend der Ferien werden Termine fur Fuhrungen, die
fUr Einzel-Personen oder als Familie buchbar sind, angeboten:
https://zooammeer.de/veranstaltungen.

Ein einmaliges Erlebnis! Wissensvermittlung und Spiel werden
fur kleine Tierfreunde durch bunte Klappschilder, Mitmach-
Stationen, den Abenteuerspielplatz mit Kletterwegen und ei-
ner Rutsche verbunden. Hier ist Abwechslung garantiert, nicht
zuletzt durch die téglichen kommentierten Futterungen.
www.zoo-am-meer-bremerhaven.de

(Text & Foto: ©Zoo am Meer Bremerhaven)

KLIMAHAUS BREMERHAVEN

ES GEHT UM DIE WELT!

Hier erleben Weltentdecker nicht nur eine spannende Reise
um die Welt - Sie erfahren dabei auBBerdem viel Wissenswertes
Uber Klima, Klimawandel und Wetter. AuBerdem begegnen Ih-
nen Menschen, die direkt vom Klimawandel betroffen sind und
berichten, wie das jeweils vorherrschende Klima ihren Alltag
peeinflusst.

Die einmalige Wissens- und Erlebniswelt versetzt die Besucher
seit vielen Jahren ins Staunen und nimmt sie mit an exotische
Platze, deren einzigartige Inszenierungen es in sich haben. Auf
Ihrer Reise kraxeln sie auf riesige Gletscher der Schweiz, erleben
Sardinien aus der Insektenperspektive, Uberqueren in Kamerun
eine wackelige Hangebrucke, durchqueren die eisige Antarktis
und beobachten am warmen Sandstrand von Samoa unzahli-
ge bunte Fische die inriesigen Aquarien inre Kreise ziehen.

Die verschiedenen Klimazonen an nur einem Tag zu durchrei-
sen, das gibt es nurim Klimahaus Bremerhaven und ist weltweit
einmalig! Ein ideales Ausflugsziel — nicht nur fur Familien.
www.klimahaus-bremerhaven.de

(Text: Klimahaus Bremerhaven, Foto: Schwarze/Klimahaus)




Das Portal "Oldenburg News" ist eine zentrale Anlaufstelle fiir alle, die das
pulsierende Leben in Oldenburg erleben moéchten. Es erwartet euch eine
lebendige Mischung aus aktuellen Nachrichten, anstehenden Events und
der Vorstellung von echten Oldenburger Stadtperien. Egal ob Kulturbe-
geisterte, Nachtschwdrmer oder Naturliebhaber — hier findet ihr wertvolle
Tipps und Inspirationen, um Oldenburg von seinen schénsten Seiten zu ent-
decken. Mit authentischen Impressionen und einer engagierten Community
bringt "Oldenburg News" die Vielfalt und Dynamik der Stadt direkt auf eure
Social-Media-Feeds.

@

NEVAOIDENBURG:

UNSERE MISSION: WIR MGCHTEN DIE
VIELSEITIGKEIT OLDENBURGS ZEIGEN

UND EIN NETZWERK SOWIE EINE PLATTFORM
FUR DICH UND ANDERE SCHAFFEN.

REGELMASSIG ZEIGEN WIR DIR
AKTIVITATEN, EVENTS, KULTURELLE
ANGEBOTE UND SPORTVERANSTALTUNGEN,
DIE UNSERE STADT ZU BIETEN HAT.

\\:_RM\NE

OSTERLAND
FAMILIENKIRMES
INDERINNENSTADT
bis 7.4. jeweils ab 11 Uhr
in der Innenstadt

OSTERMONTAGS-FUH-
RUNG ZU DEM THEMA
EIERLEGENDE TIERE
1.4.,11:15
Landesmuseum Natur
und Mensch Oldenburg

THEATER: VERSCHWUN-
DEN & GEFUNDEN
1.4.,ab 16 Uhr

theater wrede +

08:47

Fiir dich «

1|) oldenburg.news

HSTADEERIEN

UNTER DEM MOTTO "OLDENBURGER STADTPERLEN"
BIETEN WIR LADEN, CAFES, HOTSPOTS UND
SONSTIGEN EINRICHTUNGEN EINE BILDFLACHE.
WIR SIND HIER, UM BESONDERE ORTE UND DIE
MENSCHEN DAHINTER VORZUSTELLEN, DIE
OLDENBURG ZU DEM MACHEN, WAS ES IST:

1\':), Gefallt globalmusicplayerverlag und 135
weiteren Personen

oldenburg.news Moin Oldenburg ﬁ wir wollen dieser

Seite hier ab sofort mehr Liebe und Aufmerksamkeit

schenken. Und damit du auch eine Vorstellung... mehr
26. Februar

© Q @ ® O

VORMITTAGSRADTOUR
VOM ADFC

2.4.,,ab 10 - 13 Uhr
Treffpunkt: Stau,
Stautorkreisel

FRISCH IN DEN

APRIL - ALTES WISSEN,
NEUE REZEPTE...
2.4.,ab 11 Uhr
Botanischer Garten

STAMMTISCH FUR IM
UMWELTSCHUTZ AKTIVE
2.4.,ab 16:30 Uhr

PFL Kulturzentrum

CAFE UND COMPUTER:
SPRECHSTUNDE RUND
UM ELEKTRONISCHE
HELFER IM ALLTAG
3.4.,ab 9 Uhr

FAZO in der Ev.
Familien-Bildungsstatte

ABENDFUHRUNG NEUE
WERKE ARTOTHEK
4.4.,ab 18 Uhr

Artothek

BLUTSPENDEAKTION FUR
JEDERFRAU/MANN
4.4.,ab 14 - 18:30 Uhr
CORE

LORD OF THE DANCE
4.4., 20 Uhr
EWE Arena

KULTURFESTIVAL
CAMPUS HAARENTOR
5.und 6.4.

Campus Haarentor

KULINARISCHE
FAHRRADTOUR
DURCH OLDENBURG
5.4., ab 15 Uhr
Schloss

BEGEGNUNGSCAFE
5.4.,ab 15 Uhr
Martin-Luther-Kirche

QUEERER
MADCHEN*TREFF
5.4.,16 - 19 Uhr
Mdadchenhaus,
Alexanderstr.

SCHREIBDATE
5.4.,17:30 Uhr
Schéne Dinge Meisterei

FRAUENFLOHMARKT
5.4.,19-21:30 Uhr
Férderverein
Blrgerhaus Ofenerdiek

SEIT UBER 14 JAHREN VEROFFENTLICHEN WIR
STADTTEILZEITUNGEN, DIE THEMEN AUFGREIFEN,

DIE UNSERE STADT BEWEGEN UND AUCH

KLEINEREN VEREINEN SICHTBARKEIT VERLEIHEN.

DIESE WERI]EN WIR AB APRIL 2024 IM

| ZUSAMMENGEFUHRT.

I]IESES MONATSIMEAZIII WIRD WEITERHIN

EINE ANALOGE PLATTFORM SEIN UND
DIE GEMEINSCHAFT NOCH ENGER
ZUSAMMENZUBRINGEN.

NACHTWACHTER-
FUHRUNG

5.4., ab 20:30 Uhr

Altes Rathaus, Eintritt frei

FRUHAUFSTEHERFUH-
RUNG: "VOGELSTIMMEN
ERKENNEN"

6.4.,ab 7:30 Uhr

WAU - WOW!

MIT HUND INS MUSEUM
7.4.,ab 10 Uhr
Landesmuseum Natur
und Mensch Oldenburg

YOGA GEGEN SPENDE
7.4.,ab 10 Uhr
Freiraum Studios

Botanischer Garten

KINDERFLOHMARKT
6.4.,9:30 - 12 Uhr
Foérderverein
Blrgerhaus Ofenerdiek

TAG DES OFFENEN OP
6.4.,ab 10 - 15 Uhr
Klinikum

Eintritt frei

KLIMACAFE
6.4.,ab 15 Uhr
Klimacamp

HEILPFLANZENKUNDE
BEIM BUND

6.4.,ab 18 Uhr
Umwelthaus

BBL: EWE BASKETS
OLDENBURG -
SYNTAINICS MBC
6.4.,ab 18:30 Uhr
EWE Arena

UIDENBURG
UBBENICRERIEBEN]

FOLG UNS, DAMIT DU AUF DEM LAUFENDEN BLEIBST.
DURCH UNSERE ARBEIT WOLLEN WIR NICHT NUR
INFORMIEREN, SONDERN AUCH INSPIRIEREN

UND VERBINDEN.

(Text: Nicole Wébse | Alle Angaben ohne Gewdhr.
Bei einigen Events ist eine Anmeldung nétig.
Teilweise kostenlos & kostenpflichtig.)
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TAGESFAHRTEN

Karfreitag in Amsterdam  29.03.24
Keukenhof (inkl. Eintritt) 11.05!24
Muttertag in Giethoorn  12.05.24
Kieler Woche 29.06.24
Groningen 20.07.24
Timmendorfer Strand 17.08'24

KOMODIEN

Winterhuder Fahrhaus, PreisKategorie 1

«WeiBe Turnschuhe" 06.07.24 89,- €
«Keiner hat gesagt, dass Du
ausziehen sollst" 24.08.:24 89,- €

Ab auf die Insel . rahre)
Ameland (NL) 10.08.:24 73,-€ .

s

Meeschweg 9 ¢ 26127 Oldenburg e Tel.: 0441/93565-0

info@sausewind.de ® www.sausewind.de

06. & 07.04. - Bricks am Meer - LEGO - Ausstellung
13. & 14.04. - Bad Zwischenahn bliht auf
04.05. - Comedian Harmonists Forever
05.06. - Giora Feidman Duo: Revolution of Love
09.06. - 10. Bad Zwischenahner Meerlauf
14.06. - Public Viewing zur FulBball-EM
15. & 16.06. - Bad Zwischenahner Musikfestival
21.06. - Kinder- und Jugend-Janoschfest
23.06. - Frihstiicksmeile am Meer
30.06. - Classic Car Charity
Jeden Freitag im Juli - Open Air am Meer

' 20.07.- Lichternacht im Kurpark

~.. 09.08.- 15.09. - Illumination im Park der Garten
10.08. - Quer durchs Meer
10.08. - Udo Jiirgens... unvergessen
14. - 18.08. - 47. Bad Zwischenahner Woche
25.08. - Paul Potts & Piano: The Greatest Hits

i 07.09.- Glenn Miller Orchestra

13. & 14.09. - Weinfest am Meer
26. & 27.10. - Gesundheits- und Seniorentage

A

e

Ba:
Zwischenahn
am Meer

Veranstaltungshighlights
in Bad Zwischenahn 2024

LORD OF THE
DANCE AM

4. APRIL 2024
IN OLDENBURG,
KLEINE EWE ARENA

Es ist die erfolgreichste tourende Show in der Geschichte der
Unterhaltungsbranche und sie geniel3t ein ausgezeichnetes in-
ternationales Renommee: Seit seiner Urauffuhrung hat ,Lord of
the Dance” mehr als 1.000 Venues auf der ganzen Welt besucht
und mehr als 60 Millionen Menschenin 60 Landern auf allen Kon-
tinenten begeistert. Die atemberaubende, mitreiBende, magisch
wirkende Show wurde binnen klrzester Zeit zu einer der erfolg-
reichsten Tanzproduktionen der Welt. Die Fans kdnnen sich auf
eine fantastische Reise mit raffinierten Kostimen und sensatio-
nellen Choreografien sowie auf modernste Technik, Lichteffekte
und zahlreiche Uberraschungsmomente freuen.

Am 4.4.2024 kommt , Lord of the Dance” auch nach Olden-
burg. Wir verlosen 2x2 Tickets. Um an der Verlosung teilzu-
nehmen, schicken Sie eine mail mit dem Betreff "Lord of the
Dance" aninfo@mangoblau-medien.de oder eine Postkarte
an: Oldenburg Magazin, Redaktion, Jiirnweg 7, 26215 Met-
jendorf (Bitte Adresse nicht vergessen.) Einsendeschluss ist
der 30.3. 2024. Viel Gluck!

(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Gewinn kann nichtin bar ausgezahlt werden.
Personenbezogene Daten werden nur zum Zwecke der Gewinnbenachrichtigung
verwendet. Nach Ende der Verlosung werden alle Daten geldscht.)

(Text und Foto: Semmel-Konzert)

was FURE

TUN KONNEN

TANZEN!

Hansa-Ring 48 - 26133 Oldenburg

Tel. 0441 883055
tanzen@ts-beyer.de - www.ts-beyer.de

STYLISCHER WAND
SPIEGEL MIT MOOS

OLDENBURGER WOHNGARTEN
6.2024 - 11-14 UHR

STYLISCHER WANDSPIEGEL
MIT MOOS

DIY-WORKSHOP IM OLDENBURGER
WOHNGARTEN IN ETZHORN

Fertige unter Anleitung einen stylischen Wandspiegel mit sta-
bilisiertem Moos und naturlichen Materialien als Eyecatcher fur
Dein Zuhause! Du kannst die Deko auch als schdones Geschenk
anfertigen fur einen lieben Menschen. In unserem Workshop
zeigt dir der Hamburger Floraldesigner
Markus Alexander Reinhold in entspannter,
frohlicher Atmosphdre Schritt fur Schritt, 3
wie du durch dein ganz besonderes hand-
gemachtes Kunstwerk mehr Grun in dein
Zuhause zauberst! Tickets gibt es hier:

(Text & Foto: Oldenburger Wohngarten)

,HEIMATKUNDLICHE

BUCHERBORSE'

AM 14. APRIL AUCH PFLANZEN-
FLOHMARKT RUND UMS HAUS

Am 13.und 14. April jeweils von 11:00 bis 17:00 Uhr, gibt es im Hein-
rich Kunst Haus (Sandweg 22, Ofenerfeld) wieder ein groBes
und vielfaltiges Angebot an Heimat- und Regionalliteratur so-
wie an plattdeutschen Buchern: die ,Heimatkundliche Bucher-
borse” offnet seine Toren. Organisator Michael Heckes bietet
zusammen mit verschiedenen Antiquariaten aus dem Umland
interessierten Buchliebhabern und Leseratten in der liebevoll
hergerichteten Diele des Heinrich Kunst Hauses Romane und
Erzdhlungen, Sachblcher und Bildb&dnde, Kalender und Kunst-
blcher an, wobei mancher Besucher auch wohl auf ein beson-
deres ,Schnéppchen” stolRt. Auch bei speziellen Fragen und
Wuinschen helfen die Buchverkaufer gerne weiter. Am 14. April
gibt es zusatzlich einen grofen Pflanzenflohmarkt rund ums
Heinrich Kunst Haus. Angeboten werden Stauden, Blumenzwie-
beln, S&mereien, aber auch Gartendekorationen wie Keramiken
und Schmiedearbeiten.

(Text: Verein Begegnungsstatte Heinrich Kunst e.V.)

v.l. Volksbank VVorstandsmitglied Thorsten Schwengels,
Lehrer Sven Kromminga und Lehrerin
Diana Stolle (als Vertretung fur Dirk Kravagna,).

VR-STIFTUNG
UND OLDENBURGER
VOLKSBANK
UNTERSTUTZEN
SCHULER-
FUHRUNGEN
BEI DER WORLD
PRESS PHOTO

Die VR-Stiftung der Volksbanken und Raiffeisenbanken
in Norddeutschland und die Oldenburger Volksbank un-
terstutzen Schulerinnen und Schuler der IGS Flotenteich
und der IGS Kreyenbrlck bei der Konzeption und Durch-
fUuhrung von Fuhrungen durch die World Press Photo
Ausstellung im Oldenburger Schloss.

Im Rahmen einer AG hatten sich die Schilerinnen und
Schuler intensiv mit der Ausstellung auseinanderge-
setzt und Hintergrunde der ausgestellten Bilder re-
cherchiert. Als FUhrungspaar oder in Dreiergruppen
fUuhrten die Nachwuchsguides in Eigenregie Uber 600
Gdaste aus zwolf verschiedenen Schulen der Region
durch die Ausstellung.

Ermoglicht wurde das Projekt durch die groBzugige fi-
nanzielle Unterstutzung der VR-Stiftung und der Olden-
burger Volksbank mit einer Gesamtsumme von 7500
Euro. Mit dem Geld wurden neben den Ausstellungska-
talogen fur die Projektteiinenhmenden vor allem techni-
sches Gerdt angeschafft. So konnten z. B. iPads mit in
die FUhrungen genommen werden, auf denen den Gdés-
ten zusatzliches Material zur Veranschaulichung der ein-
zelnen Themen prasentiert wurde.

(Text und Foto: Oldenburger Volksbank)
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FULLSERVICE-WERBEAGENTUR
MIT UBER 20 KREATIVKOPFEN FUR JEDEN BEREICH!

Konzeption * Grafikdesign * Druckstiicke aller Art * Zeitungen/Magazine
Websites * Shopsysteme * Social-Media und Contenterstellung
360°-Rundgange * Multimediahalle * Video- und Drohnenaufnahmen
Fotografie * KI-Manager-Ausbildung °* Social-Media-Schulungen

www.mangoblau.de

19. - 21. APRIL 2024
FRUHJAHRSMARKT
IN RASTEDE

Freitag 14:00 - 21:00 Uhr, Samstag von 12:00 - 21:00 Uhr
und Sonntag 11:00 - 18:00 Uhr
— mit verkaufsoffenem Sonntag von 13:00 - 18:00 Uhr

Ab dem 19. April, laden die Residenzort Rastede GmbH, der Han-
dels- und Gewerbeverein und die Schausteller zu einem Besuch
auf den Rasteder Fruhjahrsmarkt auf dem Kogel-Willms-Platz
ein. Beginnist um 14:00 Uhr.

Am Samstag von 12:00 Uhr - 21:00 Uhr und Sonntag von 11:00 Uhr
- 18:00 Uhr werden Kunstaussteller und Hobbykunstler auf dem
Fruhjahrsmarkt vertreten sein. Neben Krénzen, StréuRen, Vogel-
hausern, Windlichtern und allerlei Fruhlings-Deko werden u.a.
Kinderkleidung, Selbstgendhtes, Kissen, gefilzte Taschen, Strick-
waren, Schmuck, Keramik, Postkarten, selbstgemachte Marme-
laden, Chutneys, Honig, Bienenwachstlcher, Bienenwachsker-
zen, Naturkosmetik, Kekse als auch Kuchen im Glas angeboten.
Die Kinderkrebshilfe veranstaltet eine Tombola. Auf die kleinen
Besucher warten ein Kinderkarussell und weitere Aktionen.

Folgende Auftritte sind geplant:

Samstag, 20. April, 177:00 Uhr Spielmanns- und Fanfarenzug
Hahn-Nethen eV. | Sonntag, 21. April, 13:00 Uhr Lucky Boots
Oldenburg eV. | Sonntag, 21. April, 14:00 Uhr Drums Corps Blue
Lions Rastede eV. | Sonntag, 21. April, 14:30 Unhr Andy's Fit & Fun |
Sonntag, 21. April 16:00 Uhr OMS-Brassband von der Showband
Rastede eV.

Bei Andy's Fit & Fun, Oldenburger Str. 242, wird es am Sonntag,
12:00 - 18:00 Uhr, wieder eine Kleidertauschparty geben. Der
Rasteder Handel ladt parallel zum verkaufsoffenen Sonntag von
12:00 - 18:00 Uhr ein.

(Text und Foto: Residenzort Rastede GmbH)
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HOPPEEOPPOTSCH GMBH

Gut Rehorn 2 - 26180 Rastede - Tel. 04402 7222
www.hoppe-oppotsch.de

Wir suchen Verstarkung,
, werde Teil unseres Teams!

 Wenn Mode und Wohnaccessoires
eine Leidenschaft von dir sind,
dann schicke eine Mail an:

info@mach-heiter.de
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Unser Mitglieder-Angebot:

Wir packen mehr drauf:

Starten Sie in den Fruhling mit einem

STRAHLENDEN LACHELN.

Zahnarztpraxis
Wernicke

Zahnarztin Katharina Wernicke
Nadorster Str. 142 | Tel.: 0441 883077
www.zahnarztpraxis-wernicke.de
Sprechzeiten:

Mo. - Fr.: 8 bis 12 Uhr

Mo., Di., Do.: 15 bis 18 Uhr

und nach Vereinbarung!

Geld verdienen:
meist jahrliche

sowie Transparenz

Als Mitglied profltleren

Gewinnausschiittung

und Mitbestimmung.

Jetzt online informieren: olvb.de/cashback

mv Versicherung

Geld zuriick:

jahrlich bis zu 10 % - Geld sparen:
Cashback auf den mit Beitrags- und
Beitrag vieler Leistungsvorteilen im
Versicherungen wie Mitglieder-Angebot
z.B. Haftpflichts der R+V Versicherung.
Auto- und Unfall-

versicherung.

ariad

Oldenburger
== == Volksbank

Lamberti

Mot KNULLERPREISE
IM APRI

SIE SPAREN 52 %

259

statt 12,45 €
jetzt

8,98

27 % SPAREN

Aciclostad gegen Lippenherpes

2g Creme

statt 5,25 €
jetzt

2,48.

42 % SPAREN

FAKTU® lind Hamorrhoidensalbe

b 0. Ap 024

Buscopan® PLUS

statt 13,99 €
jetzt

7,98

Rotes WEIN

Bein- & Venencreme 150 ml

SIE SPAREN 30 %

200 ml

PORTRSIZAN = 100 ml = 0,99 € ‘ A DM

sebamed®Wellness- oder
Frische Dusche

GESUNDFORM

LAUP

statt 6,48 €
jetzt

4,48

DR. THEISS - MELANTONIN ===

ORIy

EINSCHLAFSPRAY
o=

30ml

MELATOy

0,99 les(nLgl;N
SPRAy =

P

100 ml=24,93 €

EMSER® NASENSPULSALZ

Pulver, 50 Beutel

statt 16,90
jetzt

10,98 ¢

N

35 % SPAREN

Livocab®direkt
Kombipackung

4ml|5ml

31 % SPAREN

Qil Control,

200 ml

statt 2,48 €
jetzt

1,98

100 ml = 9,49 €

Eucerin®Sun Protection

LSF, 50+

statt 18,98 €
jetzt

24,98

SIE SPAREN 22 % ‘ ‘ «
Apothekerin Beate Frohlich - Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg

Thomapyrin®
TENSION DUO

12 Fta.

statt 7,49 €
jetzt

4,98.
SIE SPAREN 33 % i‘
- Tel. (0441) 81342

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin oder Ihren Arzt oder fragen Sie in Ihrer Apotheke. Fiir die dargestellten Produkte gelten keine gesetzlichen Einheitspreise.

BESCHTE(R) BURGERGENUSS
BESCHTE! HAT IN DER
NADORSTER STRASSE EROFFNET

Ein weiterer gastronomischer Pluspunkt fur Nadorst: Im Marz eroffnete BESCHTE!
seinen zweiten Standort in Oldenburg in der Nadorster StraRe. Der Burger & Pom-
mes Spezialist prdsentiert sich in seinen RGumen in modern-urbanem Stil. Auf der
Karte: die beliebten Burger-SpezialitGten (auch vegetarisch und vegan) und Pom-
mes-Variationen. Alle Gerichte kbnnen auch zum Mitnehmen bestellt werden — diese
gibt es dannin einer nachhaltigen Take-Away Verpackung mit nach Hause.

Mehr auf www.beschte.net

ZU FUSS UBER DEN
GERTRUDENKIRCHHOF

Mit dem Bau des Mausoleums auf dem Gertrudenkirchhof
begann in Oldenburg der Klassizismus. GastefUhrer Man-
fred Pohl fuhrt Teilnehmerinnen und Teilnehmer Uber den
als Landschaftsgarten gestalteten Kirchhof, auf dem zahl-
reiche bedeutende Persodnlichkeiten aus Politik, Wirtschaft
und Kultur ihre letzte Ruhestdtte fanden. Und auch die be-
sonderen Freskenin der Gertrudenkapelle, sowie das Leben
ihnrer Namensgeberin, der heiligen Gertrud, bieten spannen-
den Stoff fur diesen zweistundigen Spaziergang.

Treffpunkt: Gertrudenkapelle
15. Mai, 10. Juli, 11. September, 14:00 — 16:00 Uhr
Kosten pro Person: 13,20 Euro inklusive Servicegebuhr
Tickets bei der Touristinfo oder ticket2go
(Quelle: Stadt Oldenburg, Foto: Renée Repotente)

(Text und Foto: Renée Repotente)

BEBAUUNGSPLANE
FUR LINDENHOFS-
GARTEN VORGESTELLT
GRUNFLACHE BLEIBT

Bei der letzten Sitzung des Sanierungsbeirats am 28. Februar
wurden die Bauvorhaben im Lindenhofsgarten, Ecke Nadors-
ter StraBe ausfUhrlicher vorgestellt. Diese umfassen neben
dem geplanten Gebdudekomplex auch die Gestaltung und
Nutzung der bisherigen stédtischen Grunfléche, die auch zu-
kunftig erhalten und offentlich nutzbar bleiben soll. Die Flache
ist als Multifunktionsfléiche vorgesehen, die mehrere verschie-
dene Zuwegungen erhdlt, sodass diese von verschiedenen
Stellen aus erreicht werden kann. Welche Nutzungsmaoglich-
keiten dafur geschafft werden, wird im ndchsten Schritt der
konkreten Planung erortert. Eine erste durchgeflUhrte MaB-
nahme ist die Installierung einer neuen Bank. Der geplante Ge-
bdudekomplex sieht im Erdgeschoss einen Lebensmittel-Ein-
zelhandel vor, mit Wohnungen und Geschdaftsraumen in den
Obergeschossen. Parkmaéglichkeiten werden Uber eine Tief-
garage geschaffen.

Im weiteren Zeitplan erhoffen sich Verwaltung und die be-
teiligten Unternehmen eine Zustimmung der Plane durch
den Ratsbeschluss im Sommer, danach erfolgt die Stellung
des Bauantrags. (Text: Renée Repotente, Bildquelle:

bramlage schwerter schdnig architekten GmbH)

Fiir Druckfehler und Irrtimer keine Haftung. Keine Taler und kein Kundenrabatt.
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WIR FEIERN JUBILAVM!

SOZIAL. REGIONAL. ENGAGIERT.

Der Bezirksverband Oldenburg
feiert im Jahr 2024 sein
hundertjahriges Bestehen.

Nach dem Motto @

100 JAHRE BVo
oo

feiern wir seit dem 1. Mérz bis zum
7. Juni in unseren Einrichtungen
mit hundert Veranstaltungen

é gemeinsam feiern!

Wer mdéchte, kann die
externen Veranstaltungen mit uns
feiern und sich online anmelden,
wir sehen uns dann!

HIER GEHT ES
DIREKT ZUR
VERANSTALTUNGS-
UBERSICHT

Verbandsgeschdaftsfuhrerin des BVO Frau Dr. Jutta Freymuth
und die stellv. Verbandsgeschdaftsfuhrerin Frau Merle Wolter

NEUE VERBANDS-
GESCHAFTSFUHRUNG
DES BVO KOMPLETT

Seit November 2023 ist Dr. Jutta Freymuth Verbandsge-
schaftsfiihrerin und seit dem 1. Mdrz 2024 ist Merle Wolter
stellvertretende Verbandsgeschaftsfihrerin

Verbandsgeschdaftsfuhrerin Dr. Jutta Freymuth ist von Carsten
Feist, Oberblrgermeister der Stadt Wilhelmshaven und gleich-
zeitiger Verbandsvorsitzender des Bezirksverbandes Olden-
burg (BVO) mit Wirkung zum 1. November 2023 zur neuen Ver-
bandsgeschdaftsfuhrerin des BVO ernannt worden. Dies hatten
die Mitglieder der Verbandsversammiung, das hdchste Be-
schlussgremium des BVO, einstimmig beschlossen. Nach dem
Tod von Verbandsgeschaftsfuhrer Frank Diekhoff im Juli 2023
war die Stelle vakant. ,Ich freue mich sehr, dass ich die bislang
sehr gute Zusammenarbeit mit Dr. Jutta Freymuth nun als Ver-
bandsgeschaftsfuhrerin weiterfUhren darf” so Carsten Feist.

Die 43-jahrige Wirtschaftswissenschaftlerin aus Wildeshau-
sen war seit Marz 2022 stellvertretende Verbandsgeschafts-
fuhrerin des BVO. Zuvor war sie beim Senator fur Finanzen als
Referatsleiterin in der Freien Hansestadt Bremen tatig. Weitere
Stationen waren die Landwirtschaftskammer Niedersachsen
sowie die ,Kommunale Datenverarbeitung Oldenburg” (KDO).
Seit dem 1. Mdarz 2024 ist die Verbandsgeschaftsfuhrung mit
Merle Wolter als Vertreterin von Dr. Jutta Freymuth nun wieder
komplett. Die geburtige Oldenburgerin und Wahlammerldnde-
rin ist Volljuristin und war zuletzt Referatsleiterin und Justiziarin
bei der Senatorin fur Arbeit, Soziales, Jugend und Integration
der Freien Hansestadt Bremen. Zuvor war die 44-Jahrige als
angestellte Rechtsanwdltin in Delmenhorst und als Dezernats-
leiterin beim Amt fur Versorgung und Integration der Freien
Hansestadt Bremen tatig.

(Text & Foto: BVO)
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Frau Dr. Freymuth, Sie sind zur neuen Verbandsgeschafts-
fuhrerin des Bezirksverbandes Oldenburg berufen worden.
Was ist das fiir ein Gefuhl?

Freymuth: Zun&chst ist es ein komisches Gefuhl, der plétzliche
Tod unseres VerbandsgeschaftsfUhrers Frank Diekhoff hat
alles verandert. Ich bin ja auch erst seit 1,5 Jahren beim BVO
und somit ja auch noch ,neu”. Das ich nun so schnell die Ver-
antwortung fur rund 1.300 Mitarbeitende Ubernehme, hatte ich
nicht gedacht.

Und wie klappt der Start als ,,Neue*?

Freymuth: Es macht mir sehr viel Freude, da viele Mitarbeiten-
de mich unterstltzten und mit mir gemeinsam den Weg ge-
hen. Das ist sehr schéon! Wenn man noch nicht so viele Jahre
beim BVO ist, dann ist man auf die Unterstitzung der Kolle-
ginnen und Kollegen angewiesen und das klappt sehr gut und
macht Spafl. Gerade die vielfdltigen Aufgaben — angefangen
innerhallb unserer 17 Einrichtungen, uber die OOZV, der Versor-
gungskasse bis hin zu den 32 mildtatigen Stiftungen — machen
die Stelle sehr Interessant und abwechslungsreich.

Welche Herausforderungen sehen Sie

in den ndachsten Jahren?

Freymuth: NatUrlich ist eine der Herausforderungen der Fach-
kraftemangel, dem auch wir uns stellen mussen. Wir sind einer
der groBten Arbeitgeber im Oldenburger Land und sehen uns
als kommunaler Arbeitgeber in der Verantwortung gegenuber
den uns anvertrauten Menschen, aber auch gegenuber unse-
ren Mitarbeitenden.

DR. JUTTA FREYMUTH

IM INTERVIEW

Das heifl3t, wir versuchen unser Méglichstes zu geben, damit es
fUr unsere Mitarbeitenden ,passt”. Wir arbeiten stetig daran, ein
verlasslicher Arbeitgeber zu sein. Und naturlich sind wir auch
stetig dabei, moderne und sichere Arbeitspldtze fur unsere Mit-
arbeitenden zu schaffen. Wir haben jetzt erst das Richtfest ei-
nes neuen Bettenhauses im Kreisaltenheim Wildeshausen ge-
feiert. Zudem werden wir in den kommenden vier bis funf Jahren
rund 20 Millionen Euro in unsere Einrichtungen investieren, um
diese zukunftssicher aufzustellen und gute Arbeitsbedingun-
gen zu bieten. Fur neue Mitarbeitende bedeutet dies, dass je-
de/r die passende Einrichtung fur sich findet und falls sich die
personlichen Lebensumstdnde dndern, kann man schnell in
eine andere Einrichtung des Bezirksverbandes innerhallb des
Oldenburger Landes wechseln.

Was haben Sie fiir 2024 geplant?
Freymuth: 2024 ist ein besonderes Jahr fur den BVO, wir fei-
ernunser 100-jahriges JubilGum! Wir haben uns ein besonderes
Programm Uberlegt: Unter dem Motto: ,100 Jahre BVO — 100
Tage — 100 Facetten” feiern wir seit dem 1. Mdrz bis Anfang Juni
in allen 17 Einrichtungen des BVO 100 bunte Veranstaltungen.
Zusatzlich werden sich unsere Mitarbeitenden und die uns an-
vertrauten Menschen im Rahmen eines Staffellaufs gegen-
seitig besuchen und endlich nach der Coronazeit wieder mit-
einander feiern! Den Abschluss bildet am 16. August 2024 der
offizielle Festakt mit dem niedersé&chsischen Minister fur Sozia-
les, Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung, Herrn Dr. Andreas
Philippi, sowie unseren Verbandsmitgliedern.

(Text & Foto: BVO)
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.. das Iasst sich emnchten'

DOPPELT IN FEIERLAUNE:
AGM UND HUGO E.V.
FEIERN GEMEINSAM

IM BACKYARD

Direkt zu unseren 7
Gartenmdbeln g

l'"'ewauch

FlR €N SCHONES 2UKAUSE.

agn \: L y u
Immobilienvermittlung
L
mit
durch uns und unseren Kooperationspartner
Ingo Sperlich Alina-Sophie Breer
OLB-Immobilienexperte OLB-Immobilienexpertin

Stadt Oldenburg Friesland/WHV
0441 221-2814 04421 405-286

Hans-Dieter van der Kamp Michael Wandzik
Kooperationspartner der OLB OLB-Immobilienexperte
Ammerland Stadt Oldenburg

04403 603-13 0441221-2813

olb.de/immobilien

4k Sie!
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Inhaber Detlef Leibner

Livocab® direkt Kombi,

4 ml Augentropfen +
5 ml Nasenspray*

Behandlung der Beschwerden einer allergisch ausgelosten
Entziindung der Bindehaut, z. B. bei Heuschnupfen oder
dem sogenannten Friihlingskatarrh (Augentropfen) -_—
bzw. zur Behandlung von Beschwerden bei allergischem N
Schnupfen, z. B. Heuschnupfen (Nasenspray). Fiir Kinder
ab 1 Jahr, Jugendliche und Erwachsene. Warnhinweise:
Enthalt Propylenglycol, Benzalkoniumchlorid und
Phosphate. Wirkstoff: Levocabastin (vorliegend als
Levocabastinhydrochlorid).

860,56 € pro 1.000g

Kamistad® Gel

20 mg Lidocainhydrochlorid/185 mg Auszug rK
aus Kamillenbluten pro 1 g Gel zur Anwendung
in der Mundhohle, 10 g*

Zur Behandlung von leichten Entziindungen des Zahn-
fleisches und der Mundschleimhaut. Hinweis: Enthalt
Benzalkoniumchlorid und Zimt (Zimtaldehyd). Enthalt
85,395 mg Alkohol (Ethanol) pro 1 g Gel. Bei fehlender
Besserung der Entziindungszeichen innerhalb 1 Woche
sowie beim Auftreten unklarer Beschwerden sollte ein Arzt
aufgesucht werden. Wirkstoffe: Lidocainhydrochlorid und
Auszug aus Kamillenbliiten.

1.059,00 € pro 1.000g

Unsere Angebote
qultig bis zum 26.04.2024

Otfnungs”
Leiten .
48:30 N
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Lorano® Pro
5 mg Filmtabletten, 18 Stlick*

Zur Besserung der Symptomatik bei
allergischer Rhinitis und Urtikaria bei
Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 - &
Jahren. Wirkstoff: Desloratadin. ,

5 mg Fimtabletie, Desoraiodn
Antiallergikum

18 Filmtabletten N (@]

142,72 €pro 1.000g

Thomapyrin® CLASSIC
Schmerztabletten gegen
Kopfschmerzen,

90 Stlick*

Fiir Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren
bei akuten leichten bis maRig starken Schmerzen.
Warnhinweis: Bei Schmerzen oder Fieber ohne
arztlichen Rat nicht langer anwenden als in

der Packungsbeilage vorgegeben! Enthalt
Lactose. Packungsbeilage beachten. Wirkstoffe:
Acetylsalicylsdure, Paracetamol und Coffein

Ofenerdieker StrafBe 32 | 26125 Oldenburg | Tel. 0441-380370 | www.diek-apotheke.de

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Angebote solange Vorrat reicht.
Flir die dargestellten Produkte gelten keine gesetzlichen Einheitspreise. Fir Druckfehler und Irrttimer keine Haftung.

Am 23. Februar herrschte nicht nur in der Skatehalle des Back-
vard reges Treiben. Rund hundert Gdaste hatten sich im gast-
ronomischen Bereich zusammengefunden, um nicht nur den
traditionellen  Neujahrsempfang der Arbeitsgemeinschaft
Ofenerdieker Vereine (AGM) zu feiern, sondern dazu auch das
40-jahrige Jubildum des HUGO eV. (Handel und Gewerbe
Ofenerdiek) zu begehen. Mitglieder des Landtags, Ratsmitglie-
der und viele Vereinsvorsténde aus Ofenerdiek, waren der Ein-
ladung ins Backyard eV. an der AlexanderstraBe gefolgt.

Ernst Dickermann, der erste Vorsitzende der AGM, unterstrich
in seiner Rede die Wichtigkeit des Vereinslebens fur Werte wie
Offenheit, Toleranz und Fairplay. Axel Berger, Vorsitzender des
HUGO eV, blickte auf die 40-jahrige Geschichte der Werbe-
gemeinschaft zurlick, ehrte verdiente Personlichkeiten und hob
die erfolgreichen Veranstaltungen des Vereins hervor. Ubbo
de Witt, erster Vorsitzender des Backyard eV, sprach Uber die
Entwicklung seines Vereins, der mittlerweile tausend Mitglieder
zahlt, und die internationalen sportlichen Erfolge.

ZUHAUSE,
[DAS]

Heim, in dem jemand zu
Hause ist und sich wohlfiihit
Zum Wohlfuhlambiente gehd-
ren neben stimmigen Mobeln
immer auch Wohnaccessoires.
Wie unser Logo schon verrdt,
ist unser oberstes Ziel, fur ein
schénes Zuhause zu sorgen.
Aus diesem Grund haben wir
unsere Boutigue flachenmdanig
verdoppelt und prdsentieren

MODEN
SAGT Innen neben schoénen Deko-
(1] Artikeln auch eine groBe Aus-
TSCHUSS wahl an Handtlchern, Bett-

Nach uber 13 Jahren hat wdasche und Kissen. Sie finden
bei uns Marken wie BOLTZE,
MAGMA, CAWO und HG.
HAUSTEXTILIEN. Hinter diesen
Namen stehen deutsche Fa-
milienunternehmen mit langer
Wege dalles Gute fur ihren  Firmengeschichte und hohen
zukunftigen Weg. Qualitétsanspruchen.  CAWO

produziert z. B. als eine der

BARBARAS

das Geschdft in der Ofener-
dieker StraBe 59 Mitte Mdarz
geschlossen. Wir wunschen
den Inhabern auf diesem

Burgermeisterin Nicole Piechotta thematisierte in ihrer Rede
die Entwicklungen in Ofenerdiek, von Verkehrs- und Wohnungs-
fragen bis hin zu Kultur und Gemeinschaft und lobte das Enga-
gement des Fordervereins Blrgerhaus fur seinen Beitrag zur
Stadtteilentwicklung.

Sie kundigte den Bauantrag fur das erste Burgerhaus in Ofen-
erdiek an, dessen Baubeginn fur August 2024 geplant ist, mit
einer Fertigstellung Anfang 2026. Zwischen dem offiziellen
und dem geselligen Teil des Abends konnten die Gdaste sich
noch die Geschichte des HUGO eV. auf eigens fur den Abend
erstellten Bildtafeln ansehen und sich von den Fahrkunsten
der in der Halle anwesenden Skaterinnen und Skater beein-
drucken lassen. Bei leckerem Chili con und sin carne, kuhlen
Getranken und angeregten Gesprdachen lieR man dann den

Abend ausklingen.

(Text: Renée Repotente, Fotos: Klaus-Dieter Habedank, VVolker Hempen)

letzten Frottier-Webereien in
Deutschland. Schreiben Sie mit
unseren Accessoires lhre eige-
ne Homestory! Textilien sorgen
fur Gemutlichkeit und durfen in
keinem Zuhause fehlen. Unsere
Augenmodgen Wiederholungen
und so empfiehlt es sich, dass
sich Farben in der Wohnung
wieder finden. Warum nicht
Bettwdasche, Sofakissen und
Handtucher aufeinander ab-
stimmen? Ob farbenfroh oder
dezent — das bleibt Innen uber-
lassen. Jetzt im Fruhling kann
man zudem tolle Akzente set-
zen mit bunten Vasen, Kerzen

oder Stoffblumen. So verleihen
Sie lhrem Zuhause eine ganz
individuelle Note. Wir laden Sie
herzlich ein, unsere neue Aus-
stellungsfléche zu erobern.

Inr Mobel Weirauch-Team
P.S.. Wussten Sie, dass Sie bei
uns alle im Moébel- oder Ku-

chenhaus dekorierten Wohn-
accessoires kaufen konnen?

IVeirauch

FUR €N SCHONES LUHAUSE.
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PODCAST
RENTE GUT, ALLES GUT?
DER DIA-PODCAST

Private Altersvorsorge reloaded, Mit Plan in die Rente, Nachhaltig
investieren, Vorsorge und Testament, Schenkungen und Steuern,
Kapitalanlagen - das sind einige Themen, die der Podcast ,Rente
gut, alles gut?" vom Deutschen Institut fUr Altersvorsorge behan-
delt. Erinformiert Gber aktuelle Entwicklungen rund um die Alters—
vorsorge, neue Studien und die politische Rentenlage in Berlin.
Der Podcast erscheint 14-tagig und ist auf allen géngigen Pod-
cast-Plattformen wie iTunes, Spotify, Google Podcast, Amazon
music oder Deezer zu finden.

Im Gesprdch sind die beiden DIA-K&pfe Isabelle von Roth und
Klaus Morgenstern, die jeweils einen Experten in der Sendung ha-
ben. Jeden zweiten Mittwoch gibt es eine neue Folge. (Quelle: www.

(Quelle: www.dia-vorsorge.de)

TERMINE DIREKT
ONLINE BUCHEN

Lassen Sie sich von mir ganz PERSONLICH beraten.
Gerne nehme ich mir fur Sie Zeit. Nur mit einer INDIVI-
DUELLEN Beratung lassen sich IHRE steuer-

lichen Moglichkeiten voll ausschdpfen. 4
Schenken auch Sie mir Ihr VERTRAU- ‘
EN! Rufen Sie mich fiir einen Termin an
oder buchen Sie diesen bequem online
www.termine-schuermann.de

N

&
-
R

Steuern? wir machen das.

(Text & Foto: VLH Schurmann)

Daniela Schirmann
Betriebswirtin (B.Sc.)

Karuschenweg 1a, 26127 Oldenburg i JU\
Vereinigte

daniela.schuermann@vlh.de
S Lohnsteuerhilfe e.V.
@ 0441 36171888  zertifiztiert nach DIN 77700  LOHNSTEUERHILFEVEREIN

WWW.VIh.de Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

ALLES WICHTIGE
FUR DEN ERNSTFALL -
DIE NOTFALLMAPPE

Die Notfallmappe des Vereins Versorgungsnetz Gesundheit e. V.
hilft Notdrzten und Ersthelfern, den Patienten ohne groBe zeit-
liche Verzégerungen zu behandeln. Die vorwiegend, aber nicht
ausschlieBlich an Seniorinnen und Senioren gerichtete Mappe
enthdalt Vordrucke, auf denen der Besitzer Angaben zur Person,
zu Grunderkrankungen und Allergien machen kann. Eingeheftet
sind auch Formbldtter, auf denen regelmdaBig erforderliche Medi-
kamente, Untersuchungen, Behandlungen sowie Versicherungs-
daten eingetragen werden konnen. Auf3erdem finden sich in der
Mappe Erlauterungen sowie Formulare fur personliche Verfugun-
gen. Hinzugekommen sind Einleitungstexte in leichter Sprache,
Notfallfaxe fur Sprech-und Horbeeintréchtigte sowie ein Register
fur eventuell notwendige Hinweise zum Umgang mit Besonder-
heiten bei der eigenen Erkrankung.

Mit diesen Informationen erhdlt der Ersthelfer in der Rettungskette
wichtige Hinweise fur die addquate Versorgung eines Notfallpa-
tienten. Der stabile rote Ordner sollte moglichst griffoereit am Te-
lefon fUr den Rettungsdienst bzw. érztlichen Notdienst hinterlegt
werden. Zusammen mit der Mappe wird ein Ausweis ausgehdn-
digt, der Uber ihren Besitz und den Aufbewahrungsort informiert.

(Quelle: www.versorgungsnetz-gesundheit.de)

)

e Lésungen fiir Privéfkunden

* Lésungen fiir Geschéftskunden
e Offentlicher Dienst

AXA - Versicherungen uber EDEKA Husmann | Joachim Mirkes
Ofenerfelder StraRe 1b | 26215 Metjendorf — Oldenburg | Tel: 0441 - 13177
Fax: 0441 —13197 | joachim.mirkes@axa.de | www.axa-oldenburg.de

Offnungszeiten: Mo. — Do. 9:00 —17:00 Uhr | Fr. 9:00 =14:00 Uhr

QR-Code
scannen

um direkt
auf die
Website

zu gelangen!

1
N .-rl;.-' 'I#

Internet
Fernsehen
Mobilfunk
Heizung i
Energie
Solar

mann

Volker Schi

TELEKOMMUNIKATION — SCHURMANN
IHR PERSONLICHER EWE - PARTNER FUR SIE VOR ORT!

Volker Schirmannist seit 20 Jahren Vertriebspartner der EWE
und seit Uber sechs Jahren mit seinem Serviceburo in Ofener-
diek ansdssig. Seine Kundinnen und Kunden schatzen die per-
sénliche Ndhe vor Ort, seine Erfahrung, die kompetente Bera-
tung und den zuverldssigen Service.

Serviceleistungen vom Fachmann

BeiUmzug und/oder Um-bzw. Neuanmeldung von Strom, Gas,
Glasfaser, DSL, TV oder Mobilfunk berdt Volker Schurmann
Privat- und Geschdaftskunden ausfuhrlich zu Optimierung be-
stehender Vertrége wie auch Vertrags- oder Produktwechsel.
"Ich habe auch eine Alternative filir gekiindigte Kabel-TV-
Nutzer in Ein-und Mehrfamilienhduser: EWE-Zuhause-TV-
Beratung & Vorfilihrung bei mirim Laden!"

Es gibt also viele Grinde, mal in Ofenerdiek vorbeizu-
schauen. Auch der weiteste Weg lohnt sich — fiir ein
persénliches Gespréch.

(Text: Renée Repotente)

N

@ VOLKER SCHURMANN

Telekommunikation & Energie

@ WeiBenmoorstraBe 295, 26125 Oldenburg
N 04419848882
8 info@telekommunikation-schuermann.de

® Offnungszeiten:
Mo.—Fr:9.30-12.30 Uhr und 14.30-18.00 Uhr

AKTUELL NEUES GLASFASERAUSBAUGEBIERT:

CA. 3000 HAUSHALTE IM GEBIET HAARENTOR!

Sie moéchten Glasfaser beauftragen und richtig Geld spa-
ren oder haben vorab noch Fragendazu? \Wie schonwdare es,
dann doch einen personlichen Ansprech-

partner zu haben. Kommen Sie einfach
ZU mir in mein Ladengeschdaft in der
WeiRenmoorstraBe 295 oder kon-
taktieren Sie michvorabtelefonisch
oder per Mail.

EWE-
MOBILFUNK-
AKTIONEN -MIT ODER

Jetzt mit EWE -

. stnetz-
rgie- und Fe
Energ <orent

tarifen kombini€

Partner
von
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SAN HAUSTECHNIK

»

oder regenerative Heiz-
el bis zur Wartung bestehender
ienter Tech-

E‘ r der Zukunft. Mit intelligen-
e en fiir Beleuchtung und Wassermanagement steigert

J _rﬂ-nen Komfort und Effizienz.
I ischendes Kiihlen: San Haustechnik fokussiert auf erfrischen-
P ler u mit einem Blick auf Nachhaltigkeit und Energieeffizi-
li ) ‘* otenen Kiihllgsungen vereinen dkologische Verant-
o ,:F" mi (omfort.
. i

Mitdieseln neuer trum _@ San Haustechnik weitere Weichen

Ureineerf(')rgrei e und nachha k des Unternehmens wie

ke
etenz- de'FIandwerks. X

D A - ks
on “- %e tente, Fotos: Mangoblau)
gu : &

== Baumschulenweg 14a | 26127 Oldenburg | (J 0441 -233 65 789
4 info@san-haustechnik.de | » www.san-haustechnik.de



UNSERE KOMPETENZEN:

Wir gratulieren
herzlich zum neuen
Standort und freuen
uns iiber die tolle
Zusammenarbeit
der letzten Jahre!

KLIMAOPTIMIERTES HEIZEN

It

WAS WIR
SONST
NOCH SO
DRAUF
HABEN:

SMARTE ELEKTRIK

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH
UND WEITERHIN VIEL ERFOLG!

Duschenschneiderei GmbH

Tannenkrugstr. 22-28  Tel.: +49 4402/ 973960  info@duschenschneiderei.de
26180 Rastede Fax: +49 4402/ 973949  www.duschenschneiderei.de

Herzlichen
Gliickwunsch!

K. Gerdes GmbH

Baumschulenweg 19- 26127 Oldenburg - Tel, 04 4 7/200 Lz 32

elements

BAD / HEIZUNG / ENERGIE

ALLES GUTE!

WIR GRATULIEREN DER FIRMA
SAN HAUSTECHNIK E.K. ZU
DEN NEUEN RAUMLICHKEITEN
UND WUNSCHEN WEITERHIN
VIEL ERFOLG!

ELEMENTS RASTEDE
SCHAFJUCKENWEG 1
26180 RASTEDE

% ELEMENTS-SHOW.DE

WILLKOMMEN IM

SSANGYONG

Burgerbuschweg 67, 26127 Oldenburg
Wilhelmshavener Heerstr. 325, 26125 Oldenburg
Nadorster Stralle 249, 26125 Oldenburg
www.autohaus-gerdes.de | info@autohaus-gerdes.de

BAUMSCHULENWEG!

SERVICEPOINT

KFZ-Meisterbetrieb

Baumschulenweg 16 - 26127 Oldenburg - 0441 - 40 88 98 77
mail@autoglas-servicepoint.de - www.autoglas-servicepoint.de

3x in
Oldenburgs
Norden

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH
& VIEL ERFOLG
IN DEN NEUEN RAUMLICHKEITEN!

Baumschulenweg 16 a
26127 Oldenburg | & 044125919

b |Glaserei

et | Gassewitz

kontakt@glaserei-gassewitz.d e
www.glaserei-gassewitz.d e

ALLES GUTE & WEITERHIN VIEL ERFOLG!

KOMMUNIKATIONS-TECHNIK

Stubbenweg 15 - 26125 Oldenburg - Tel. 0441 30005-0
info@kuhnt.de - www.kuhnt.de

Seit 1970 e Cloud- & Systemtelefonlésung

“suntax

WUNSCHT VIEL ERFOLG
AM NEUEN STANDORT!

www.syntax-ol.de

A

oldenburgerofenhaus
~— ~ = EINWARMES
| b= '- WILLKOMMEN

ﬁl @ Cil
KAMINOFEN I KAGHELOFEN | SGHGRNSTEINE

Baumschulenweg 18 - 26127 Oldenburg - Tel. 0441 2009405
www.oldenburger-ofenhaus.de
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DAS GEHT
AUCH
ANDERS

mit der mobilen
Einblasmaschine. §

DAMMUNG
FUR PROFIS.

Sprechen Sie uns an:
Martin Wolk
Tel. 0160 1238806

martin.woelk@ /n BAUZENTRUM
bauzentrum-
oldenburg.de bz Oldenburg

WIR MACHEN RAUME TRANSPARENT

GANZGLASDUSCHEN, GANZGLASTUREN, SCHIEBETUREN AUS GLAS,
GANZGLASANLAGEN, TRENNWANDSYSTEME MIT GLAS, SPIEGEL,
KUCHENRUCKWANDE AUS GLAS

A

-

DUSCHEN 8% SCHNEIDEREI

S

Planen Sie aktuell Ihr neues Eigenheim? Oder sind Sie gerade
dabei, Ihr Zuhause zu renovieren?

Wenn in Ihren Uberlegungen der Werkstoff Glas eine Rolle spielt,
dann lassen Sie sich von unseren Produkten inspirieren.

Alles immer unter dem Motto ,Wir machen Raume transparent”
von der Beratung bis zur Montage - alles aus einer Hand!

Duschenschneiderei GmbH

Tannenkrugstr. 22-28  Tel.: +49 4402/ 973960  info@duschenschneiderei.de
26180 Rastede Fax: +49 4402/ 973949  www.duschenschneiderei.de

BADDESIGN ason

Im Bereich Design sind wir Ihr Ansprechpartner bei der ganzheitlichen Um-
& Neugestaltung Ihres Bads fiir alle optischen und technischen Anliegen.
Wir beraten Sie gerne.

Cehan San und das Team von San Haustechnik

WWW.SAN-HAUSTECHNIK.DE

== Baumschulenweg 14a | 26127 Oldenburg
[ 0441-233 65 789 | A4 info@san-haustechnik.de

SICHT- UND SONNENSCHUTZ
AUS RASTEDE

DER FRUHLING KOMMT UND AUCH UNSEREN

INSEKTENSCHUTZ & -

GIBT ES IN ALLEN FORMEN UND FARBEN!

BGM. BROTJE STRASSE 15| TELEFON 04402 5059488

Advertorial

g
SPEZIA- \

LISTEN

DUSCHENSCHNEIDERE

nGLAS MIT
LOFTSTIL"

Bei dem Begriff ,Loft" denkt man sogleich an
urbanes Wohnen im zeitgendssischen Stil und
den unverwechselbaren Charme des Indus-
trieflairs. Auch denkt man an grofze Fenster-
fronten und viel Licht zu jeder Jahreszeit. Ein
Loft steht fur (kreative) Freirdume, Offenheit,
Personlichkeit und Stilbewusstsein.

Elemente dieses Loftstils kann man sich auch
in die eigenen vier Wande holen. Durch den
Einsatz von Glastrennwdnden, Windfang-
anlagen oder Raumteilern mit Pendel- oder
Schiebetlren als optischen Blickfang. erzielt
man gleich den gewunschten Effekt. Die auf-
gebrachte Pulverbeschichtung gibt dem Glas
den typischen industriellen Look. Dabei be-
steht das Glas aus einer homogenen Oberflé-
che und ist nicht wie die urspriunglichen Fens-
ter und Turen durch Sprossen unterteilt. Die

Pulverbeschichtung ist zudem in unterschied-
lichen Farben moglich, wenn noch zusdatzlich
Akzente gesetzt werden sollen.

Wenn Sie die perfekte Glasldsung fur Ihr Zu-
hause und lhre Gewerberdume suchen, be-
treut Sie Die Duschenschneiderei durch ein
optimales Zusammenspiel von Beratung, Auf-
maB und Montage — alles aus einer Hand, von
der Anfrage bis zur endgultigen Realisierung.

Duschenschneiderei GmbH
9 Tannenkrugstr. 22-28
26180 Rastede
oJ +494402/97396 -0
¥ info@duschenschneidereide

(Text: Renée Repotente, Fotos: Duschenschneiderei)
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FRUHLINGSFEST
IM KREATIVQUADRAT

SONNTAG, 28. APRIL 2024 BURGERSTRASSE 89
AB 14:00 UHR 26123 OLDENBURG

OFFENE ATELIERS

KAFFEE & KUCHEN
~ FLOHMARKT

18:00 UHR
KONZERT MIT
KOLIBRINA

o LISA ELIAS

FRUHLINGSFEST
IM KREATIVQUADRAT

Auch in diesem Jahr mdchte das Kreativquadrat zum
alljghrlichen Fruhlingsfest einladen. Am Sonntag, den
28. April 2024 offnen die Kreativschaffenden ab 14:00
Uhr ihre Ateliers und Werkstdtten in der BurgerstraBBe
89. Neben Kaffee und Kuchen gibt es in diesem Jahr
eine Ausstellung der Nettlinger Kunstlerin Lisa Elias,
die die Werke ihrer Bilderserie hazel zeigt. Um 18:00
Uhr gibt es zum Abschluss des Tages ein Konzert der
Sangerin Kolibrina. Spenden fur die Musikerin sind
(Quelle und Bild: KreativQuadrat)

Bl RADTOUR

gerne gesehen.

KreatiyQuadrat Oldenburg .\
Ideen brauchen Raum.

IM APRIL
IM VINEO:
KEVIN GIDEON

Zum 5. April wird das Restaurant Kevin Gi-
deon in den Raumlichkeiten des Vineo in
der Donnerschweer StraBe 325, 26123 Ol-
denburg, ziehen - mit dem gleichen Kon-
zept und dem gesamten Team. Zusdatzlich
zum bleibenden MenUkonzept kann das
Restaurant auch ¢ la Carte (Dienstags-Donnerstag) und Ver-
anstaltungen anbieten. Buchungen konnen wie gewohnt vor-
genommen werden. Das VINEO bleibt als Onlineshop weiter-
hin erhalten. Mehr unter www.kevingideon.de

(Quelle: www.kevingideon.de)

FILMMUSIK ZUM MITSINGEN
CHOR-ABEND MIT
SPENDEN FUR

DAS GLOBE KINO

Wer Lust auf Filmmusik hat sollte sich das auf

keinen Fall entgehen lassen: Die Globioso Ci- LUST AUF FILMMUSIK?

SING MIT! i

GEMEINSAM MIT DEN

GLOBIOSO CINEMA
einen stimmgewaltigen und unvergesslichen SINGERS

. -HO
Abend sorgen. Zu guter Letzt dient die Ver- 0. KAROLA SCHMELZ HOPFNER

nema Singers bieten am 25. April fantastische
Filmmusik zum Mitsingen! Der Chor unter der
Leitung von Karola Schmelz-Hbpfner wird fur

DONNERSTAG, | SPENDEN ZUGUNS

25.04. KULTUHGENOS?

2024 | 2od

anstaltung auch noch fUr einen gemeinnut-
zigen Zweck: Es werden Spenden fur die Re-
novierung des GLOBE gesammelt. Man freut
sich auf zahlreiches Kommen und Mitsingen.

(Quelle: Instagram: www.instagram.com/globe_oldenburg)

| - Klima-
- Daten-
Garten

OLDEN-
BURG:
KLIMAAN-
PASSUNG
IN DER
STADT

Oldenburg passt sichdem Kli-
mawandel an. Manchmal kre-
ativ und manchmal pragma-
tisch. Manchmal durch neue
Strukturen und Gewohnhei-
ten, manchmal einfach durch
eine neue Aufmerksamkeit
fUr das, was schon lange da
war. Diese Radtour mit Stadt-
fuhrer Reinhard Hovel macht
einige dieser Orte sichtbar
und zeigt, wie vielfaltig Klima-
anpassungen in Oldenburg
aussehen kénnen. Die Klima-
radtour wurde vom Botani-
schen Garten der Universitat
Oldenburg und mit der Unter-
stUtzung zahlreicher lokaler
Partner konzipiert.

Treffpunkt:
Klima-Daten-Garten
der EWE AG,
Donnerschweerstrale 26
Freitag, 19. April,

16 bis 18:30 Uhr
Mittwoch, 15. Mai,
17:30 bis 20 Uhr
Dienstag, 28. Mai,
17:30 bis 20 Uhr
Donnerstag, 27. Juni,
17:30 bis 20 Uhr

Kosten pro Person: 16,50 €
inklusive Servicegebuhr.
Tickets bei Touristinfo oder
pbei ticket2go

(Quelle: Stadtmuseum Oldenburg,
Foto: Reinhard Hovel)

Keiner ist schneller:

garantiert.

Schnellste Umsetzung in
ganz Norddeutschland

Wir 1.
ir konnen auch

leter, Stro

Willkommen bei den
Solarspezialisten fur den Norden

Advertorial

Preis-Leistung
im Norden durch

GroReinkauf.

Frag
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Warum ist jetzt der richtige
Zeitpunkt fur eine Solaranlage

Worauf du bei deiner
Solaranlage achten solltest:

Strompreisentwicklung

(2013 - 2023)

Hunderte erfolgreiche
Projekte in Norddeutschland

von Nordconcept? Profiersdeses Jay ¥
noch von der F6rderung; / 46,25 ct -
. o ) s0ct 0% _MehrWertsteuerauf 43,02t »ich wollte was fur das Klima tun und CO2 Wir:  Andere:
Gelieferter Strom wird immer teurer. Das Islegt an Steuern, Private Solaranlagen einsparen. Auch fiir meine Enkel. Die Nord-
Abgaben, Umlagen und Entgelten. Deine Solaranlage pro- concept Anlage lauft super und ich spare ; ;
duziert quasi kostenlos Strom auf deinem Dach. Die Sonne 35ct nicht nur Geld, sondern verkaufe sogar mei- Re_:tglsona!er Anblce)tret,-r L'—J |:|
schickt keine Rechnung. - nen Strom noch.Besser geht’s nicht.“ mit Service vor
,306 C
30ct 28,03 ct 2743 ct 2782ct . ;
Die Energiewende unserer Gesellschaft besteht aus vie- . Ui Gertrud Wilken
len kleinen Energiewenden. Namlich denen von einzelnen ”s t28.07ct 2754 ct 2820 ct i Eigene fachkundige n—J D
. . . . . . . C . N
Eausgalten_’ dle ?ICI'P: fu(; mer\xlluna_phr?tnglgkeg.und fUlr ?aul-; 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Monteure Und ElektromelSter
ere Energie entscheiden. Wir mdchten es dir so einfac
wie moglich machen an der Energiewende teilzunehmen. & - Strompreis in ct/kWh bei einem Verbrauch von 4.000 kWh/Jahr »Wir wollten unser Haus updaten und unab-
Dabei legen wir Wert auf perfekt abgestimmte Produkte, héangiger werden. Unseren Stromverbrauch Jahrelange -
die einfach zu bedienen und verlasslich sind. haben wir dank Nordconcept Solaranlage Erfahrung mit Privat- V4 []
. um Uber 70% gesenkt.” und GroBprojekten
Nur eine Nordconcept Anlage
. . Familie Biihring
Das Nordconcept Geheimnis: ist eine Nordconcept Anlage. Keine Anzatiung | O
notwendig .
Wir sind eines der am schnellsten wachsenden Solarunter-
_nehmen in Nord.dequchIand. Warum ist das so?_ Bei uns ,Wir wollten unabhéngiger werden. Das hat o
im Norden scheint die Sonne bekanntermaBen nicht ganz dank Nordconcept gut geklappt. Die per- Spezialist fir Solaranlagen — D
so haufig wie im Siden. Wir haben darum ein System ent- sonliche Beratung war uns wichtig.” (wir machen nichts anderes) Y4
wickelt, um fiir unsere Kunden das letzte aus jedem Son- o n:\',::;;:szit':;;ﬁ;‘gber Garan:::;:re;\;ﬂ:c::lusive
ngnstrahl herauszuholen. Darum gibt es“bc_ai uns auch picht 15 Jahren Erfahrung Festpreis ohne Erika und Sven Méller .
die ,Anlage von der Stange* sondern fiir jede Wohnsitua- im Solarmarkt. versteckte Kosten. AKTION: o _
tion das ideale Angebot. Schon wenige Grad Dachneigung Strompreisiibernahme v, []
oder Ausrichtung machen Uber die Jahre einen groBen bis zur Fertigstellung
Unterschied. Spezielle
Produktentwicklung fuir
héchste Effizienz in ,Das Beste an meiner neuen Solar- anlage .
Optimale Softwareplanung fiir jeden Standort Norddeutschland. ist, dass mir Strompreise und Spritpreise ;\[l]l:rhgiﬁzts;eE?;henrﬁkomponenten '—J |:|
™ R e . M 1Z1 L
Wir arbeiten darum in jedem Projekt mit aufwendiger Soft- pl6tzlich vollig egal sind.
?areur‘terswtzun.g' Unser Ziel ist dabei immer die hochste 30 Jahre Garantie Personliche Beratung Michael van Dieken
inanzielle Autarkie unserer Kunden. Auf deine Solarmodule, bei dir zu Hause, Softwareontimierte
auf Wechselrichter transparent und P '_J I:l
Ideal dimensionierte AnlagengroBe fiir maximalen Ertrag und Speicher. unverbindiich. Planung kostenlos :
Wir bauen deine Anlage etwas gréBer, damit du im Som-
mer mehr Einspeisevergitung bekommst. Davon kannst .
du dann im Winter, wenn wenig Sonne scheint, den Strom, Alles aug einer Hand .—J D
den du hinzukaufst, finanzieren. vom Meisterbetrieb L
Spezielle Komponenten-Kombination fiir den Norden SO Vlele Stunden benOtlgt deln
AuBerdem nutzen wir eine spezielle Komponenten-Kom- SleCher b|s er Vo“ Ist: . —
o s . . 30 Jahre Garantie N []
bination, die wir mit unseren Partnern entwickelt haben, L
um den maximalen Ertrag flr dich herauszuholen. Die ge-
naue Kombination und Programmierung ist das Nordcon-
cgpt Geheimn.i_s, a.ber eine wichtige Kompor_1ente dabei ist Hunderte Referenzen _
die guBergewohnllche Lade- und Entladel_e|§tung unserer in Norddeutschland YA |:|
Speichersysteme (der sogenannte C-Koeffizient).
Mitbewerber A: Mitbewerber B: Speziell optimierte v, ]
bis 8,1 Stunden bis 6,4 Stunden Komponenten fir den Norden -
Kunden werben Kunden — D
Empfehlungsprogramm Y4
Persdnliche Beratung '_J D
Nordconcept-Lésung: bei dir zu Hause .
1,5 Stunden **




Wir sind dein Solaranlagen
Team aus Oldenburg.

Wir freuen uns liber deine Anfrage.

0441 - 98 481 671
info@nordconcept.de
August-Wilhelm-Kihnholz-StraBe 11
26135 Oldenburg

www.ncgmbh.de

Gemeinsam mit Krauterexpertin  Kerstin
Druivenga-Kreitsmann vom KrautSalon
spazieren Sie am Ufer des Schwanensees
und entdecken die heimischen Wildkrdauter
der Saison. Mit den gesammelten Krautern
binden Sie anschlieBend bei einem leckeren
Wildkréuter Picknick einen schéonen Kranz.
Nach der Exkursion erhalten Sie ein Hand-
out mit den Informationen zu den Wildkrau-
tern per Mail, sodass Sie selbst auf Entde-
ckungstour gehen kénnen.

KOMPETENTE PERSONLICHE BERATUNG

statt Online-Wein-Shop

BACK TO THE ROOTS

Seit 100 Jahren gehort der westlich gelegene Stadtteil Eversten zu Oldenburg.
In dieser Zeit ist er enorm gewachsen. Bernd H. Munderloh berichtet sowohl
Spannendes uUber die Entwicklung des Stadtteils als auch Uber die Bedeutung
der dortigen StraRennamen. Auf verschlungenen Pfaden” und meist abseits
der groBen StralRen erkunden Sie das vielseitige Eversten. Die Tour umfasst 15
Kilometer im gemutlichen Tempo.

Treffpunkt: Schlossinnenhof
Donnerstag, 11. April, 17:00 bis 19:30 Uhr & Donnerstag, 13. Juni, 17:00 bis 19:30 Uhr

Kosten pro Person: 16,50 Euro inklusive Servicegebuhr.
Tickets bei Touristinfo oder ticket2go.

(Quelle: Stadtmuseum. Foto: Bernd Munderloh)

Treffpunkt: Marderweg, Haltebucht
Samstag, 27. April, 15:00 bis 17:30 Uhr |
Kosten 39 Euro inkl. Picknick und Hand-
out | Anmeldung bis zum 19. April per
Mail unter museumsvermittlung@stadt-
oldenburg.de oder telefonisch unter 0441
235-2887.

(Quelle: Stadt Oldenburg, Foto: Krautsalon)

MIN ONTO

Der Duft ist entscheidend- fiir die Liebe zu einem Menschen ebenso wie Hundsmiihler Str. 167
zu einem guten Wein. Da dies online schwer umsetzbar ist, schlieRen 26131 Oldenburg
wir unseren Online-Shop, um uns verstarkt der personlichen Beratung Tel.: 0441 955920

zu widmen. Besuchen Sie unser Wein-Fachgeschaft fiir eine kompe-
tente Beratung und genieRen Sie unsere edlen Produkte. Mit 55 Jahren
Erfahrung mochten wir Sie individuell vom Duft und Geschmack unse-
rer Weine Uberzeugen. Bestellungen sind weiterhin telefonisch oder per
E-Mail maglich. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

info@weinkontor-polimann.de
www.weinkontor-pollmann.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10 =18 Uhr, Sa. 10 =14 Uhr

52|53



WIR SEHEN UNS IN DER MAI-AUSGABE! MEI]IADATEN

N1
y ' .-v:,.

TERMINE & THEMEN 2024

ERSCHEINUNG VERTEILUNG

ANZEIGENSCHLUSS THEMEN

Mai 2024 ab Ende April 11. April 2024 Eversten Brunnenlauf - Stadtgdrten (11.5. - 11.8.) - Ab in den Garten - Inklusionswoche
Juni 2024 ab Ende Mai 13. Mai 2024 Haus, Hof & Garten - CSD Oldenburg (15. Juni)

Juli 2024 ab Ende Juni 11. Juni 2024 Hello Summer 1 - Kultursommer (12 - 21. Juli) - Beruf & Ausbildung

August 2024 ab Ende Juli 15. Juli 2024 Hello Summer 2 - Energie & Klima - Stadtfest OL (29. - 31. August)
September 2024 ab Ende August 12. August 2024 Kramermarkt (27.9. - 6.10.) - StraBenflohmarkt Nadorst - Filmfest OL
Oktober 2024 ab Ende September 9. September 2024 Herbstkuscheln - OL Marathon (20.10.) - Hallo Unil Semesterbeginn (ab 1.10)

November 2024 ab Ende Oktober 11. Oktober 2024 KIBUM (9. - 19.11.) - Schenken & Helfen (Vereine unterstutz.) - Hallo Grankohl!

Dezember 2024 ab Ende November 11. November 2024 Advent - Weihnachten - Adventskalender

SIE MOCHTEN EINE ANZEIGE SCHALTEN? 044197 2122 23

SIE SUCHEN SERVICE FUR IHRE HORGERATE?

UNSERE
LEISTUNGEN

Kostenloser Hortest!

Firmeneigenes Anpassverfahren!

Kompetente Hoérakustiker mit
Herz!

Moderne Horgerate in allen
Technikstufen!

Wir machen den Service fur lhre
Horgerate, egal wo Sie diese
gekauft haben!

HORAKUSTIK

7 SCHMITZ
... wie ein Freund.
Nadorster Str. 196 . 26123 Oldenburg

Tel. 0441 - 962 13 333

41 x in lhrer Nahe! | www.hoerakustik-schmitz.de

KI'WIRD ZUM
ASSISTENTEN
DER BETRIEBE

Rund 80 Unternehmer informierten sich Ende Februar bei
der Handwerkskammer Oldenburg zum Thema ,Kiinstliche
Intelligenz”.

Wirmochten den Handwerksbetrieben aufzeigen, beiwelchen
unternehmerischen Aufgaben Kl unterstutzen kann’, sagte
Heiko Henke, Hauptgeschaftsfuhrer der Handwerkskammer
Oldenburg. Er begrufte zusammen mit dem Geschdaftsbereich
Wirtschaftsforderung rund 80 Gdaste im Berufsbildungszen-
trum der Kammer. Unter dem Hashtag ,handwerkist” werden
Informationsveranstaltungen angeboten, bei denen ,#hand-
werkist nachhaltig” den Auftakt gemacht hatte.

Keno Kruse von der Beratungsstelle fur Innovation und Tech-
nologie der HWK fur Ostfriesland beantwortete die Frage,
wie Kl in den Handwerksbetrieb gelangt, mit einem anschau-
lichen Beispiel: Uber die Anwendung ,ChatGPT" liel er eine fik-
tive Tischlerei Mitarbeitergewinnung betreiben. Aus den zehn
Kl-generierten Tipps suchte er sich den Bereich ,Stellenaus-
schreibung” aus.

Hier wiederum waren in Windeseile eine Iadngere Anzeige, ein
kurzerer Text und ein Instagram-Post mit Emojis und Hashtags
generiert.

Zuvor hatte Axel Berger, Geschaftsfuhrer der Medienagen-
tur Mangoblau, eine Ubersicht gegeben, welche Program-
me fur unterschiedliche Zielsetzungen in Frage kommen. ,Wir
durfen noch nicht 100 Prozent erwarten, aber Kl sorgt fort-
laufend fur Neuigkeiten” so Berger, der u.a. Uber Textgene-
rierung, ldeenfindung, Kl-Bilder, geklonte Stimmen, Kl-Brillen
und Avatare referierte.

Michael Sandmann aus der Beratungsstelle fur Innovation
und Technologie der Handwerkskammer Oldenburg nahm in
seinem Referat den Aspekt von Kruse und Berger auf, dass Kl
Uber massenhafte Dateneingabe angelernt wird. ,Eine Kl ver-
steht die Welt nicht wie wir sie als Menschen verstehen’, leitete
Sandmann den Part ,Grenzen und Gefahren der K" ein. ,Ethik
und Verantwortung” wlrden sehr wichtige Themen werden.

(Quelle und Foto: Handwerkskammer Oldenburg)
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lhr Garten soll nachhaltig und zukunftssicher mit
Leidenschaft, Liebe und Personlichkeit gestaltet werden?

MEISTERGARTNER MEISER B

JETZT +49 (0) 441 361 986 81 Pl
KONTAKTIEREN info@meistergaertner-meiser.de LY

C/) Insektenfreundliche Pflanzenauswahl

@ Traumterrassen aus nachhaltigen Materialien

sowie von regionalen Herstellern
@ Dach -; und Fassadenbegriinung

C/) Intelligente Be-; und Entwasserungslésungen

Ausgezeichnet als einer der 100 besten
Handwerksbetriebe Deutschlands
mit dem "Excellence Award".

Inh. Ralf Wilken

lhr Fachgeschaft fur
Blumen und Pflanzen
in Oldenburg - Ohmstede

BRINGEN SIE FARBTUPFER IN

IHR ZUHAUSE UND IHREN GARTEN!

=2

WIR BIETEN:
Blumen & Deko,
Event-, Hochzeits-, Hochheider Weg 262

Trauerfloristik und
Grabpflege

26125 Oldenburg/Ohmstede
Tel. 0441 31480 - Mobil 01738513388
www.blumen-lueschen.de

RUN

D UM

HAUS & HOF

Im April kbnnen Sie den Grundstein fur einen schdonen Garten
legen. Hier sind einige Dinge, die Sie in diesem Monat tun kon-
nen, um lhren Garten auf Vordermann zu bringen:

Aufrdumen: Entfernen Sie abgestorbene Pflanzen, Laub und
andere Trummer aus dem Garten. Rdumen Sie auch das Gar-
tenwerkzeug und die Gartenmobel auf, damit Sie fur die kom-
mende Gartensaison bereit sind.

Bodenvorbereitung: Lockern Sie den Boden und entfernen
Sie Unkraut. Sie kdbnnen auch Kompost oder Dunger inden Bo-
den einarbeiten, um die Pflanzen spdter besser zu versorgen.

Pflanzen von Blumenzwiebeln: Im Mdrz konnen Sie bereits
Blumenzwiebeln wie Krokusse, Narzissen und Tulpen pflanzen.
Wahlen Sie sonnige oder halbschattige Standorte und pflan-
zen Sie die Zwiebeln etwa doppelt so tief wie sie grof3 sind.

Gemiise anpflanzen: Im April kdnnen Sie beginnen, Gemuse
im Freien zu pflanzen. Einige Gemusesorten, die Sie in dieser
Jahreszeit pflanzen kénnen, sind Karotten, Radieschen, Zwie-
beln, Salat, Spinat und Rettich.

Fruhblliher: Setzen Sie einige FruhblUher wie Stiefmutterchen,
Primeln und Vergissmeinnicht in PflanzgefdRe oder im Garten.
Sie sind eine wunderbare Ergdnzung fuUr den Fruhlingsgarten.

Rasenpflege: Wenn |hr Rasen kahl oder fleckig ist, kon-
nen Sie ihn im Fruhjahr neu aussden oder nachsden. Auch
das Vertikutieren und Dungen des Rasens ist wichtig, um ihn
gesund zu halten.

- Flachdachabdichtung

- Ziegeleindeckung

- Rinnenreinigung

- Dachfenstereinbau

- Reparaturarbeiten

|"MAREK

Geschaftsfiihrer Reiner Meyer

Bedachungs GmbH

Am Stadtrand 19 - 26127 Oldenburg - Tel. 0441/ 61996
www.marek-bedachungen.com - buero@marek-bedachungen.com

Wenn Sie einen Maulwurf in Ihrem Garten haben, kann dies
zu unerwlnschten Hugeln und Tunneln fUhren. Es gibt je-
doch einige naturliche Methoden, um Maulwurfe aus lhrem
Garten zu vertreiben:

Pflanzen Sie Geranien, Narzissen oder Fritillaria in Ihrem Gar-
ten. Maulwurfe moégen den Geruch dieser Pflanzen nicht und
meiden daher oft die betroffenen Bereiche. Oder verwenden
Sie Duftstoffe wie Zimt, Tabak, um Maulwurfe abzuschrecken.
Platzieren Sie kleine Beutel mit diesen Duftstoffen in den Maul-
wurfshugeln oder sprihen Sie sie um den betroffenen Bereich
herum. Maulwurfe sind sehr empfindlich gegenuber Erschiutte-
rungen im Boden. Wenn Sie also eine Schwingplatte oder ein
anderes Gerdt verwenden, das die Bodenvibrationen stort,
kann dies dazu beitragen, dass sich Maulwurfe unwohl fuhlen.

Es ist wichtig zu beachten, dass Maulwurfe fur den Garten
nicht immer schadlich sind, da sie dazu beitragen konnen, den
Boden aufzulockern und Schadlinge wie Wur-
mer und Insekten zu vertilgen. Wenn Sie
jedoch unbedingt Maulwlrfe aus
Ihrem Garten vertreiben mochten,
kénnen diese naturlichen Metho-
den eine Alternative zu den her-
kommlichen Methoden sein.

(Text: Mangoblau, Foto: freepik)

IMr-Meisterbetrieb
KARSTEN HAGELSTEIN
Sanitir- & Heizungstechnik e.K.
Inh.: B. Buschbeck ® Sanierung/Umbau
Ofenerdieker Str. 88 ® Badsanierung
26125 Oldenburg ® Heizungssanierung
Tel.: 0441-3507650 ¢ Kundendienst
Fax: 0441-3507651 ® Wartung
Email: info@hagelstein-heizung.de ® 24h Notdienst

56|57




¥
x o G )
2 3 U Y

\‘. 3"‘(’ < ! - -

Y "-n.../ R

i -

KLIMAFREUNDLICHE

GARTENGESTALTUNG -
= PROFIS/ GEBEN-ANREGUNGEN

Am Samstag, 27. April von 11:00 bis 16:00 Uhr,
veranstaltet der Park der Garten eine Neu-

I~

/!

J

auflage der Planungsaktion ,Klimafreund-
liche Gartengestaltung — eine erste Garten-
ideein 20 Minuten”. Wer bei der Planung eines
klimafreundlichen Gartens noch unsicher ist,
welche Schritte in die richtige Richtung fuhren,

hat hier die Méglichkeit, von einem Garten-
planungsprofi gestalterische Ansdatze fur ein
persdnliches Konzept im eigenen Garten zu
erhalten. Gartenplanerinnen aus dem Nord-
westen erarbeiten mit den Teilnehmenden in
20-minUtigen Brainstormings einen auf den
eigenen Garten zugeschnittenen Ansatz, auf
dessen Basis ein klimafreundlicher Garten-
planlangsam reifen kann. Alle Teilnehmenden
erhalten die erste Idee in Form einer Hand-
skizze zum Mitnehmen. Das professionelle
Team besteht an diesem Samstag aus Elke
Kuper, Rastede, Sabine Dobken, Wardenburg,

Heike Beening, Neukamperfehn sowie Kerstin
Wiechmann, Bad Zwischenahn.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforder-
lich. Die Kosten betragen 40 Euro, inklusive
Parkeintritt fiir zwei Personen am 27. April.
Interessierte konnen ab sofort ihren persdn-
lichen Termin bei Christine Post vom Veran-
staltungsmanagement des Parks (Telefon:
0 44 03 — 81 96 15; E-Mail: christine.post@
park-der-gaerten.de) buchen. Nach Méglich-
keit sollten neben Fotos vom Ist-Zustand des
Gartens ein Grundriss des Grundstucks im
MaBstab 1:100 zum Termin mitgebracht wer-
den. Auch erste eigene Ideen, Winsche und
Besonderheiten sind jederzeit willkommen
und werden selbstverstandlich berucksichtigt.

(Quelle und Bild: Gartenkulturzentrum

Niedersachsen - Park der Garten)

KLIMAFREUNDLICH
LESEN UND PAPIER-
RESSOURCEN SPAREN

Auch wir als Unternehmen
sind uns unserer Verantwor-
tung gegenuber dem Klima
bewusst. Daher unser Wunsch
und unsere Bitte an Sie, unsere
Leserinnen und Leser: Olden-
burg Magazin durchgelesen?
Dann geben Sie es weiter -
schenken Sie es einer Freundin
/ einem Freund, einer Nach-
barin / einem Nachbarn oder
nehmen Sie mit zur Arbeit fur
die Kolleginnen und Kollegen.

Mehrfach-Lesen furs Klimal
Ihre MangoblauMedien GmbH

Die 99-jdhrige Gerda JanBen mit
Sohn Hans-Jiirgen, Enkel Jan-Eike
und Urenkelin Elodie.

Hochwertige Produkte

Schultornister, Taschen, Matratzen und Polstermdbel gehdrten zu den ersten Produkten
in der 1921von Jiirgen Sthr gegriindeten Sattlerei. 1928 zog die Werkstatt von Etzhorn
an den heutigen Standort. Die Heirat von Tochter Gerda mit Raumausstattermeister Heike
JanBen im Jahre 1955 fiihrte zum Doppelnamen der Firma. Neu bei Stohr & Janf3en war nun
die Raumausstattung, die fiir viele neue Kunden sehr attraktiv war und die deshalb einen
groBen Aufschwung mit sich brachte. 1985 libernahmen Sohn Hans-)iirgen Janfen und seine
Ehefrau Claudine den Familienbetrieb, 2018 folgte Jan-Eike JanBen. Dass ihm das Handwerk in
die Wiege gelegt wurde, beweist sein Geschick fiir den Beruf: 2006 wurde er nach der Ausbil-
dung im Familienbetrieb der jiingste Meister seines Gewerks. 2021 wurde er zum Obermeister
der Raumausstatter- und Sattler-Innung in Oldenburg gewéhlt. Auerdem ist er erster Vorsit-
zender des Priifungsausschusses fiir die Gesellenpriifungen der Oldenburger Raumausstatter.

Stohr & JanBBen: Die fiinfte Generationist da!

Seit mehr als hundert Jahren steht Stdja fiir hochwertige Raumausstattung.

Sich wohlfiihlen kann so einfach sein: Mit den richtigen Stoffen und bequemen Sitzgelegenheiten
zu Hause, im Camper oder auf dem Boot. Hervorragende Malarbeit individuell nach Wunsch bie-
tet hier der Meisterbetrieb Raumausstattung Stohr & JanBen (Stdja) an der Nadorster Strae 303.
Seit mehr als hundert Jahren werden in der Polsterei Beziige fachméannisch zugeschnitten, genaht
und bezogen. Jan-Eike JanRen fiihrt den Betrieb in vierter Generation - die fiinfte hat vor einigen
Wochen das Licht der Welt erblickt. ,,Wir freuen uns sehr iiber die Geburt unserer Tochter Elodie®,
sagt der Raumausstattermeister, der mit vier Gesellen und derzeit zwei Auszubildenden nach wie
vor fiir Qualitédt und professionelles Handwerk steht.

Verwurzelt in Oldenburg

Das erfahrene Stoja-Team berat im Geschéft und beim Kunden vor Ort zu einer groRen Auswahl an Deko- und
Polsterstoffen namhafter Hersteller. Unterschiedliche Farben, Muster und Stilrichtungen erfiillen verschiedenste
Anspriiche. Auch hochwertiger Sonnen- und Insektenschutz wird nach individuellen Vorgaben gefertigt.

R attung Stohr & JanBen | Nadorster StraBe 303 | 26125 Oldenburg | Tel. 0441.319 15 | Fax 0441.372 33
info@raumausstattung-stoehr-janssen.de | www.raumausstattung-stoehr-janssen.de

Seit 1928 ist das Gebdude an der
Nadorster Strae 303 Sitz des Familienbetriebs.

DER FRUHLING STEHT VOR DER TUR
BRING DEIN ZUHAUSE AUF VORDERMANN

Juhuu, der Fruhling steht vor der Tur! Zeit, das Haus friih-
lingsfit zu machen. Weg mit dem Winterblues, her mit fri-
schen Farben und neuem Glanz!

Doch was gibt es im Fruhling alles zu tun, um das Haus wieder
auf Vordermann zu bringen? Wir haben die besten Tipps fur
dichl Erstmalraus mit dem alten Kram!Weg mit den dicken Win-
terdecken und Kissen, raus mit den Skischuhen und Schlitten.
Platz fur die neuen Fruhlings-Schatze schaffen! Und die durfen
gerne bunt und frohlich sein, denn im Fruhling wird es endlich
wieder farbenfrohl Aber bevor du loslegst mit der Deko-Ses-
sion, solltest du mal einen Blick auf deine Fenster werfen. Hast
du sie im Winter vernachldssigt und jetzt sind sie dreckig und
trist? Dann wird es hodchste Zeit fur eine grundliche Reinigung!
Und dabei geht es nicht nur um den Durchblick, sondern auch
um die Sonnenstrahlen, die ab jetzt wieder durch die Fenster
scheinen werden.

Und wenn wir schon dabei sind, wie sieht es mit deinen Regen-
rinnen aus? Haben sie den Winter unbeschadet Uberstanden
oder sind sie voller Laub und Schmutz? Nichts ist argerlicher,

Ob gewerblich oder privat,
wir machen lhren Wohnwunsch wahr!
Von der Planung und dem Entwurf bis hin zur Fertigung
und Montage, bei uns sind Sie von Beginn an gut betreut.

Ganz gleich in welchem Raum, wir fnden die passende
Stauraum-, Nischen- oder Dachschragenlésung fir Sie.

kirstein+schubert

wir machen madbel

Wohnmaobel Schlafzimmer
Kiichen Badezimmer

die Moebelwerkstatt Kirstein Schubert oHG

Felix-Wankel-StraBe 3a | 26125 Oldenburg | Tel. 0441 - 932 932
info@kirstein-schubert.de | www.kirstein-schubert.de

als bei einem Regenschauer festzustellen, dass das Wasser
nicht ablauft, sondern sich einen Weg durch dein Dach bahnt.
Also reinige deine Regenrinnen und sei fur den ndchsten
Regen gewappnet!

Und wenn das Haus von auBen schon wieder strahlt, dann darf
es auch drinnen nicht an Frische und Fruhlingsduft fehlen. Wie
wdre es mit einem grofen Frihlingsputz? Putz dir den Winter-
blues aus den Ecken und Ritzen und sorge fur frischen Wind
im ganzen Haus. Und wenn du schon dabei bist, dann sortiere
doch auch mal deine Kleiderschrénke aus. Weg mit den dicken
Wintermdnteln und her mit den luftigen Fruhlingskleidern!

Und last but not least: Raus in die Natur! Der Fruhling ist die
perfekte Zeit, um den Garten wieder auf Vordermann zu brin-
gen. Schneide deine Stréducher und Hecken zurlck, sammle
die vertrockneten Blatter und pflanze bunte Fruhlingsblumen
in deine Beete. So wird dein Garten zum perfekten Fruhlings-
paradies und du kannst die ersten Sonnenstrahlen in vollen
Zugen genieBenl

(Text: Mangoblau)

Erfrischende Ideen..’.

_...fiir Ihren Lebensraum
Bad finden Sie bei uns!

Offnungszeiten der Ausstellung
Montag - Freitag: 9:00 - 17: 30 Uhr

Samstags (nur an ungerade Wochenenden):
9:00 - 13:00 Uhr

Fricling

Langenweg 16-18 - 26125 Oldenburg  j.en von
Tel.0441-9333031-Fax 9333038 si,n,.tagSCHAUTAG s

www.frieling24.de - E-Mail: oldenburg@frieling24.de

> STRHL

KUCHENCHEF'

Glas in der Kiiche. Riickwand-
verkleidungen und Arbeltsplatten

Baumschulenweg 16 a
26127 Oldenburg | & 0441 25919

Glaserei
Gassewitz

. ud her au
" Kudlen!

kontakt@glaserei-gassewitz.de
www.glaserei-gassewitz.de
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Kennen Sie unser

Raderhote\

LICHTTEST UND BREMSENGCHECK KOSTENLOS

Reifenservice ... 25,00 €
Einlagerung demonti ader.. 20,00 €
Achsenvermessung inkl. Einstellung

Jahresinspektion

zzgl. Materialkosten fiir z.B. Scheibenwischblatter oder Filter

Wahrend Ihrer Wartezeit bieten wir lhnen in unserer Cafeteria
Lavazza Kaffee an.

UNSERE LEISTUNGEN:

 Mechanik » Olwechsel
« Leihwagenservice * Inspektion fir alle

* Achsvermessung
+ Einstellarbeiten

« Unfallschaden- Fabrikate « Lackierungen
instandsetzung * Karosserie « Klimaservice

* HU/AU durch GTU * Hol- und Bringservice

« Fehlersuche aller Art * Reifenservice mit ... und vieles mehr!

« Elektrik Einlagerung

== Karl-Fischer Str. 8 | 26215 Metjendorf

e 0441/8 49 29 | Fax 0441/88 32 85 | 44 www.meisterbetrieb-rieger.de
© Mo - Frvon 7:30 - 17:00 Uhr | GTU taglich

Oldenburg steht vor einer spannenden Wende in der Mobili-
tat. Mit dem Mobilitatsplan 2030 nimmt die Stadt die Heraus-
forderung an, sich zu einer zukunftsfahigen, klimaneutralen
und lebenswerten Stadt zu entwickeln. Dieser Plan setzt auf
ein Zusammenspiel aus Radverkehrsforderung, intelligentem
Parkraummanagement, einer Starkung des OPNV, dem Auf-
bau einer fldchendeckenden E-Ladeinfrastruktur, der Einrich-
tung von Mobilitédtsstationen und der Erweiterung von Park &
Ride sowie Bike & Ride-Angeboten.

ZIEL MUSS ES SEIN,

DIE VERKEHRSWENDE IN
OLDENBURG REALISTISCH UND
NACHHALTIG ZU GESTALTEN.

7 tionsservice
[T1)] e Insnek
wir gratullGrefl Basessr

M mal:'tl ] Bremsendiensl_
zum Nousta o Diwechselservice
& o Klimawartung
o TiV&AU
o Uniallschiden
o Reparaturen aller Art

o o

Andrealliﬂ“" . %e L

Schro

KFZ-Werk
Am Stadtrand 69 -

en
tatt Iur alle Mark
5 . 26121 Oldenturg

0441 60913

Denn in einer Stadt, die lebt und wachst, bleibt auch der Indi-
vidualverkehr unverzichtbar. Viele Privatpersonen und Unter-
nehmen werden auch weiterhin auf den Pkw angewiesen sein
— sei es aus praktischen Grunden oder wegen der Flexibilitat,
die dieses Verkehrsmittel bietet. Dies gilt es zu berucksichtigen
und in die Planung einzubeziehen. Wichtig ist, dass der Pkw
nicht als Gegner, sondern als Teil der Losung gesehen wird.

Der Schlussel liegt daher in der sinnvollen Verwebung aller

Mobilitatsformen. Hierzu sollten auch Ansdtze wie Stadt-
teilbahnhéfe und neuartige StraBenbahnen, die in anderen
Stadten bereits erfolgreich umgesetzt wurden, beitragen.

Ein Blick nach z.B. Shenzen in China zeigt, wie selbstfahrende

Systeme den OPNV revolutionieren und eine Ergdnzung zum

Freie Werkstatt
LLLA Service

Frele Werkstatt
k/ ‘ROVER Service

HIRO Oldenburg
Langenweg 20
26125 Oldenburg

HIRO Automarkt GmbH - Popenburger Str.5- 26789 Leer  T€l. 04 41/9 55 62-0

www.hiro-automarkt.de

individuellen Mobilitdtsmix darstellen kdnnen. Solche Techno-
logien mussen auch in Oldenburg perspektivisch eine Rolle
spielen, indem sie beispielsweise als autonome Shuttle-Diens-
te den Anschluss an bestehende Verkehrsnetze verbessern.

Kluge und innovative Konzepte und Alternativen sind notwen-
dig, damit auch der Individualverkehr nachhaltiger gestaltet
werden kann Dies erfordert eininnovatives Neudenken beiden
Verantwortlichen der Stadtplanung, um den Grundstein fur
eine mobile, flexible und umweltfreundliche Zukunft zu legen,
ohne grundlegende Gegebenheiten zu ignorieren.

Bleibt abzuwarten, ob das gelingen wird.
(Text: Axel Berger, Foto: Adobe Stock)

Kz i3I

Automation by innovation

Schnell und einfach Strom laden
mit bis zu 22 kw

Elektro ulpts GmbH

Oldenburg, Donnerschweer Str. 199
Tel.: 0441 -9 3299 32
www.ulpts-technik.de

Elektrotechnik Sanitiar / Heizung
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Schadensregulierung
mit Ihrer Versicherung

GLASEREI |7
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FROLJE [
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DETLEF FROLIE =
GLASERMEISTER lof
[=]

Deelweg 19b g[,-;
26121 Oldenburg x
«

o

Tel. 0441-38038433
Fax 0441-38038434
info@glaserei-froelje.de
www.glaserei-froelje.de

NOTDIENST - TELEFON:
0175-6812764

STOPP!

Einbruchséhutz
vom Fachmann

Sicherheitshaus Redelfs

e GROSS- UND EINZELHANDEL e

Nadorster Str. 192 - 26123 Oldenburg
Telefon 0441/3902490

Zukunftstag
beim BTB
am 25. April

Zukunftstag - was ist das?

Junge Menschen sollen an verschiedene Berufe heran ge-
fuhrt werden. Der Zukunftstag bietet Schulen die Gele-
genheit, Schulerinnen und Schilern der 5. bis 7. Klassen
neue Horizonte aufzuzeigen und sie im Hinblick auf eine
selbstbewusste berufliche Zukunftsgestaltung zu férdern.
Auch in diesem Jahr konnt Ihr beim BTB hinter die Kulissen ei-
nes Sportvereins schauen und in viele Bereiche reinschnuppern.
Bewerbungen an: personal@btb-oldenburg.de

(Text & Foto: BTB)

BTB Oldenburg - www.btb-oldenburg.de

Integrative Fahr-
radkurse — Rad-
fahren vereint

SV Ofenerdiek -

r

Die Leichtathletikabteilung des SV Ofenerdiek bietet drei kos-
tenlose integrative Fahrradkurse fur Frauen und Mdadchen an.
Diese Kurse richten sich vor allem an Geflichtete und zugewan-
derte Frauen sowie sozial Benachteiligte und Menschen mit
Migrationshintergrund. Die Kurse werden jeweils vormittags an
zwolf Terminen an den Wochentagen Mo., Mi, und Fr,, in der Zeit
von 9:30 bis 12:30 Uhr angeboten.

Kurstermine: 1. Kurs 10. April =10 Mai, 2. Kurs 15. Mai - 12. Juni

3. Kurs 05. - 30. August - Bei diesen Kursen kann keine Kinder-
betreuung angeboten werden! Weitere Infos und Anmeldung
bitte an E-Mail: wolfgang krex1@ewetel.net

(Text und Bild: Sportverein Ofenerdiek)

nfo@sv-ofenerdiek.de - www.sv-ofenerdiek.de

Sit'n’Skate
L ——

Termine 2024
11. Mai 10 - 13 Uhr
13. Juli 10 - 13 Uhr

12. Oktober 10 - 13 Uhr

LOTTO-SPORT-STIFTUNG

wegen - Integrie

/g
STIFTUNG @ Beisheim Stiftung
| i

Das Rollstuhl Skate Treff vom Backyard eV. und Sit'n'Skate ist
ein offenes und niedrigschwelliges Angebot fur alle interessier-
ten Kinder, Jugendliche und Erwachsene im Rollstuhl. Hier geht
es nicht um die ganz grofRen Tricks, sondern um Teilhabe und zu-
sammenkommen, um gemeinsam neue Dinge auszuprobieren.
Das kann auch erst einmal gern die kleine Rampe sein. Wir bewe-
gen uns im Skatepark und lernen dabei spielerisch das Rollstuhl-
fahren und vielleicht auch ein paar coole Tricks. Willkommen sind
alle Altersklassen, egal welche Fahigkeiten oder Behinderungen.
Auch zuschauen und reinschnuppern ist erlaubt, also kommt ger-
ne vorbei. Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Das Angebot ist
kostenlos. Helme und Knie-/Ellenbogenschoner werden zur Ver-
flgung gestellt. (Quelle: Backyard e.V.)

Backyard e.V. - info@skatehalle-oldenburg.de - www.skatehalle-oldenburg.de

Das Ehrenamt
verdient wiirdigen

Gemeinde Wiefelstede - www.wiefelstede.de

Das ehrenamtliche Engagement von Menschenjeden Alters wird
haufig als selbstverstandlich hingenommen. Doch stellen wir uns
einmal vor, dieses Engagement wurde fehlen. Jedes Vereinsle-
benwulrde erlahmen. Kein Breiten- oder VVereinssport, keine Feier
in den Ortschaften, keine Feuerwehr und noch viel. Die Gemein-
de Wiefelstede ehrt auch in diesem Jahr wieder ehrenamtlich
Tatige. Vereine und Institutionen werden gebeten, Vorschlage
mit Begrundung bis zum 31. Mai 2024 der Gemeinde Wiefelstede
ZU unterbreiten, schriftlich oder per Mail an inneredienste@wie-
felstede.de. Die Auswahl der zu ehrenden Bewerber/innen erfolgt
durch Beschluss des Verwaltungsausschusses. Die Ehrungsver-
anstaltung findet in einem feierlichen Rahmen im Herbst dieses
Jahres statt. (Text: Gemeinde Wiefelstede)

Save the Date -
Mitternachtsturnier

des BW Bummerstede

Datum: 15. Juni 2024
Uhrzeit: Ab 14:00 Uhr

Ort: Sportplatz des BW Bummerstede am Dwaschweg 280
Ansprechpartner: Bastian Freese (0152-28803901)
Es wird ein Nachmittag voller spannender Matches, tol-
ler Tore und mitreiBender Atmosphdrel  Schnappt
euch eure FuBballschuhe, trommelt eure Teams zu-
sammen und seid Teil dieses einzigartigen Ereignisses.
Mehr Details zum Turnierablauf werden in Kurze folgen. Bis da-
hin markiert euch den 15. Juni 2024 fett im Kalender und sichert
euch diesen besonderen Termin! (Text & Foto: BWB)

Blau WeiB Bimmerstede e.V. - bwb.ol@web.de

Die Bad-
modernisierer mit

Qualitats-Siegel.

:@Itmanns® :

Energiesparend Heizen. Wohlfiihlen im Bad.

(04 41) 6 06 60
www.oltmanns24.de

SVO startet mit 8
Kampfer*innen bei
den Belgian Open

Anfang Marz bestdtigte unsere Doppeleuropameisterin Angelina
Sawodowskie ihre Leistungen im Formbereich. Wie schon bei der
Europameisterschaft traf Angelina im Kampf auf die gleiche Bel-
gierin und erkémpfte sich die Silbermedaille. Bei den Juniorflnnen
besetzten Antonia Witte und Alessia Spalluto mit inren Formen die
Plgtze zwei und drei, im Kampf mussten sich beide den starken Uk-
rainerinnen beugen. Marie Spill erkéimpfte die dritte Silbermedaille
und Alessias Bruder Samuel war ebenfalls mit seiner Form erfolg-
reich und setzte sich im Stechen mit einem dritten Platz durch. Jo-
hannes Dorfner k&mpfte sich durch die Vorrunden bis ins kleine Fi-
nale,am Ende reichte es leider nur fUr den vierten Platz. Enie Hopken
und Lea-Marie Westphal Uberzeugten ebenfalls mit inren Formen
und erreichten Platzierungen im oberen Mittelfeld. (Text & Foto:SVO)

SV Ofenerdiek - info@sv-ofenerdiek.de - www.sv-ofenerdiek.de

Salon

rohmiiller
Inh. Marion Wall

WIR WUNSCHEN EUCH
EINEN SCHONEN FRUHLING

lhr Damen- und Herren-
friseur in Ofenerdiek
Ofenerdieker Strafle 74
Telefon 0441 60662

Anderungsschneiderei & Textilreinigung

,Liebe, nicht
behindert —
Liebe, frei!”

Forderverein Blirgerhaus Ofenerdiek e.V. - www.buergerhaus-ofenerdiek.de

,Liebe, nicht behindert — Liebe, freil” ist eine gemeinsame Stuck-
entwicklung von Menschen mit kleiner, mittlerer, gréBerer oder
vermutlich ohne Behinderung der Blauschimmel-Atelier-Thea-
tergruppe ,Montagsblaustelle”. Entdecken Sie mit der inklusiven
Theatergruppe ,Montagsblaustelle” des Blauschimmel Atelier
Oldenburg eV. die Vielfalt der Sinnlichkeit. Ohne Zwang und voller
Neugier beleuchten wir die Facetten sexueller Sinne — poetisch
und aufklérend, ohne die Intimitat zu Uberschreiten. Erfahren Sie,
wie Sexualitdt das Leben bereichern kann, wahrend wir gemein-
sam achtsam gegenuber der Sexualisierung bleiben. Herzlich
willkommen zu unserer Stuckentwicklung, die zu mehr Verstéandnis
und einem sicheren Umgang mit Sexualitat einladt.

(Text & Foto: Blauschimmel Atelier)

Spendeniiberga-
be des bvo an vier
soziale Vereine

Einen Einblick, wie wichtig ehrenamtliche Tdatigkeit und Spen-
den wichtig sind, erfuhren die zahlreichen Teilnehmer/innen beim
BlUrgerabend des Burgervereins Ofenerdiek am 27, Februar im
SVO-Heim. Eindrucksvoll schilderten die eingeladenen gemein-
nutzigen sozialen Vereine ihre engagierte Arbeit: Johanniter Kéal-
tehilfe Oldenburg (Stichwort Kaltebus), Madchenhaus Oldenburg,
Oldenburger Tafel und Oldenburger StraRenengel. Als Anerken-
nung und Unterstutzung erhielten sie eine Spende vonjeweils 600
€ in Form eines symbolischen Schecks aus den Handen des 1.
Vorsitzenden Ernst Dickermann. Foto: Ernst Dickermann bei der
Spendenubergabe: Von links: die Vertreter/innen von Johanniter K&l-
tehilfe Oldenburg, Madchenhaus Oldenburg, Ernst Dickermann, Olden-
burger Tafel und Oldenburger StraBenengel (Text & Foto: BVO)

Biirgerverein Ofenerdiek e.V. - Vorstandbvo@buergerverein-ofenerdiek.de - www.buergerverein-ofenerdiek.de

Nadorster Str. 179
Tel. OL 9848608
Mobil: 0179-2398988

Tel.: 0441 - 53417

UMNEY G6mbH & Co. KG

Heizungsbau- und
Sanitdrinstallation

Mellumstr. 7b,
26125 Oldenburg

Tel. 0441/9350900
Fax 0441/9350901

wWww.roy-umney.de
E-Mail: info@umney-kg.com
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Pflegedienst Miiller GmbH

Tel.: 0441 72 9 77

Ofenerdieker StraRe 10 | 26125 OL | www.pflege-in-oldenburg.de

FBSP-STEUERBERATUNG GMBH
DIRK FREDEHORST | STEUERBERATER

Personliche Beratung und individuelle
Betreuung wird bei uns grof3geschrieben!

WIR SPRECHEN KEIN_
FACH-CHINESISCH.

SONDERN OFENERDIEKISCH!

Sieben Berge 37 - 26125 Oldenburg - Tel.: 0441500150
www.fbsp-steuerberatung.de - E-Mail: info@fbsp-steuer.de

Husmann

~Mew Mar
Oldenburg - Ofenerdiek

Am Stadtrand 14 » Tel.: (04 41) 80 09 78-0

Wiefelstede - Metjendorf

Ofenerfelder Str. 1a * Tel.: (04 41) 20 94 901-0

we O  Seit iiber 90 Jahren:

Lehensmittel. L 5 & o
solide einkaufen beim Fachmann fiir

genuBvolles Essen und Trinken.
Wir wissen, was gut schmeckt!

Stoffhalle

Auf 700 m? Verkaufsflache

Offnungszeiten von Mo. — Fr. 9:30 — 18:00 Uhr + Sa. 9:30 — 14:00 Uhr
Nadorster Strae 228 + 26123 Oldenburg - Tel. 04 41-3 844016
Direkt an der Ausfahrt Nadorst gegeniiber dem TUV-Nord.

Wir bieten Vereinen in unseren Print-
medien weiterhin die Méglichkeit,
kostenfreie Vereinsmeldungen zu
veroffentlichen. Das ist nur machbar
durch Unternehmen, die die Medien
mit Anzeigen unterstiitzen.
Supporten Sie lhren Verein - mit einer
Anzeige auf den Vereinsseiten.

TEL. 044197 2122 23

MEDIADATEN

.|:rIIL
--.-.r*E

Einladung zur Spargeltour am
25. Mai: Der Burgerverein or-
ganisiert eine Fahrt zum Sa-
terlédnder Hof fur ein 3-Gan-
ge-Menu mit Spargel. Nach
dem Mittagessen besuchen wir die Saterlénder Moorbahn ,Seel-
ter Foonkieker” erkunden das Moor ,Esterweger Dose” und genie-
Ben Kuchen im Moor. Ruckkehr ist um 17:30 Uhr. Kosten: Mitglieder
67,50 €, Nichtmitglieder 72,50 €, inklusive Essen (ohne Getrdnke im
Restaurant), Moorbahn, Kuchen, Getranke und Bus. Anmeldung
bei Marianne und Jurgen Grundmann. Géste willkommen!

Einladung zur
Spargeltour 2024

am 25. Mai

(Text: Klaus-Dieter Habedank)

ein-ofenerdiek.de

Blrgerverein Ofenerdiek e.V.

3. Kinder-
Kleiderborse
Ofenerdiek

Am 14. April 2024 1&dt die Kin-
dertagesstatte Ofenerdiek,
Langenweg 165a, zur Kinder-
kleiderborse ein. Von 11:00 bis
13:30 Uhr kdénnen Besucher

Kleidung, BlUcher und Spielzeug kaufen
oder verkaufen. Informationen und Ver-
k&ufernummern gibt's Uber den QR-Code.
Kontakt: info@fdrderverein-kita-langen-
weg.de. Eintritt frei, dazu Kuchenverkauf
zum GenieBen und Mitnehmen. Eine tolle
Gelegenheit fur Schndppchenjager und
Familien! (Text: Mangoblau)

Forderverein der ev. Kindertagesstdtte Langenweg e.V.

Aus 2 mach 1-Kombicamp (Him-
melfahrts - plus Heimspielcamp)
Camptage: Do, 9. Mai 2024, 10:00
-15:00 Uhr, Fr, 10. Mai 2024, 10:00
-20:30 Uhr

VfB Oldenburg

Feriencamps

Die Kinder sind am ©.und 10. Mai beim Himmelfahrtscamp am Ju-
gendleistungszentrum des VfB (Maastrichter Str. 35), jeweils von
10:00 Uhr bis 15:00 Uhr und werden im Anschluss zu 15:30 Uhr von
unseren Trainern oder den Eltern zum Marschwegstadion ge-
fahren. Dort absolvieren wir eine weitere Trainingseinheit, bis die
Kinder dann mit den Spielern aus der Regionalliga einlaufen und
zusammen das Spiel verfolgen. (Quelle: VfB Oldenburg)

VfB Oldenburg FuBball GmbH - www.vfb-oldenburg.de

Anton Schal .bei den Hallen-Regions-

o _ meisterschaftenin Oldenburg,
glanzte als erf°|g zu denen der VfL Léningen

160 junge Leichtathleten aus
19 Vereinen begrulte. Beson-

reichster Athlet...

ders hervorzuheben sind Schdals Siege in jeder seiner Disziplinen,
darunter personliche Bestleistungen im Weit- und Hochsprung
sowie im KugelstoBRen. Weitere BTB-Athleten erzielten ebenfalls
beachtliche Erfolge, unter anderem in Staffelléufen und techni-
schen Disziplinen, trotz Trainingsherausforderungen durch Reno-
vierungsarbeiten. Das Trainerteam zeigt sich zufrieden und blickt
erwartungsvoll auf die kommende Stadionsaison und das Sport-
festim Juni. (Quelle: BTB Oldenburg)

BTB Oldenburg - www.btb-oldenburg.de

Einladung zum
BINGO - Abend

Ob jung oder alt, klassisch
oder digital, BINGO begeis-
tert immer wieder! Der bvo
ladtins SVO Vereinsheimum
19:30 Uhr (Einlass ab 19.00
Uhr) zum Mitspielen ein. Jeder kann mitmachen! Unterschiedli-
che Spielrunden mit einem Einsatz von 10 bis max. 50 Cent pro
Lauf bieten die Mdglichkeit, bei unserem BINGO etwas zu ge-
winnen. Teilnahme ist nur moéglich mit Anmeldung zum BINGO
Abend unter Angabe des Namens mit Personenzahl und Tele-
fonnummer unter 30 49 157AB Bodo Gerdes oder per Email Ab-
frage@buergerverein-ofenerdiek.de. Es gibt keine Bestatigung!

am 9. April 2024

(Text: Klaus-Dieter Habedank)

Blirgerverein Ofenerdiek e.V. - www.buergerverein-ofenerdiek.de

Der Burgerverein Ofenerdiek
mochte herzlich einladen zu
einem spannenden Reisevor-
trag einer Familie, die mit zwei
Kindern zusammen ein Jahr

Einladung zu einem

Reisevortrag einer
Weltreise

lang rund 57000 Kilometer durch 15 Léander gefahren ist. Unzdhlige
Erlebnisse und Begegnungen: Familie Guttmann hat sich mit inrem
Camper auf eine einzigartige Reise begeben, um die Welt zu entde-
cken. Nach einem Jahr voller unvergesslicher Eindricke wieder zu-
ruck in Deutschland angekommen, mdchten sie uns inre Erfahrungen
und Kenntnisse mit uns teilen. Offentlicher Vortrag am 23. April um
19:00 Uhrim SVO-Heim. Der Eintritt ist frei. Anmeldungen sind erbe-
tenunter der Tel.Nr. 96945844 (Text: Klaus-Dieter Habedank)

Blrgerverein Ofenerdiek e.V. - www.buergerverein-ofenerdiek.de

Die Arbeitsgemeinschaft der
Ofenerdieker Vereine (AGM)
halt  ihre  Jahreshauptver-
sammlung am 10. April um
19:00 Uhr im SVO Vereins-
heim, LagerstraBe 38, ab. Auf der Tagesordnung stehen neben
den Berichten des Vorstands und den Berichten von den Mit-
gliedsvereinen vor allem die Wahl eines neuen VVorstands an. Der
Vorstand freut sich auf zahlreiches Erscheinen..

Jahreshaupt-
versammlung der
AGM am 10. April

(Text: AGM)

Arbeitsgemeinschaft Ofenerdieker Vereine

Mehr- Das MGH CASA hat im Jahr

generationen— 2023 sein 20-jahriges Jubi-
[Gum gefeiert und dies mit

haus CASA diversen  Zusatzveranstal-

tungen gefeiert. Die Besucherzahlen haben sich nach der Co-
rona Pandemie mehr als erholt. Durch zeitweise Personalausfall
gab es auch Probleme, die Offnungszeiten aufrechtzuerhalten.
Im Endergebnis hat dies aber dem Zulauf nicht geschadet. Das
CASA dankt allen ehrenamtlichen Helfern und den Honorarkraf-
ten fur inren tatkraftigen Einsatz ohne den die ein oder andere
Veranstaltung nicht moglich gewesen ware.

(Text: Gemeinde Wiefelstede)

Gemeinde Wiefelstede - www.wiefelstede.de

Das Jugendhaus ,Freiraum”in
Wiefelstede konnte im letzten
Jahr sehr gute Besucherzah-
len vorweisen. Es fanden zu-

dem viele Aktionen statt. Das
Freiraum hat neben der offenen Jugendarbeit auch wodchent-

lich stattfindende Angebote fur Kinder und Jugendliche wie den
Muslimittag” oder den ,KreativRaum”. AuBerdem waren 17 Akti-
onstage und Ausflige im Programm. Zusdtzlichfanden noch Pro-
jektwochen in Zusammenarbeit mit der KVHS Ammerland statt.
Aktuell ist eine Personalstelle im Freiraum vakant. Bewerbungen
nimmt die Gemeinde Wiefelstede entgegen.

Freiraum

Wiefelstede

(Text: Gemeinde Wiefelstede)

Gemeinde Wiefelstede - www.wiefelstede.de
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LZO IN
OHMSTEDE
NACH UMBAU
MIT NEUEM

FILIALANGEBOT
VIDEO-SERVICE
,AMELIE" EINZIGARTIG

IM OLDENBURGER LAND

DORIS MEYER, LEITERIN DER LZO-FILIALE
IN OHMSTEDE, ERLAUTERT IM INTERVIEW,
WAS SICH VERANDERT HAT:

Frau Meyer, seit dem Umbau lhrer Filiale im Februar

hat ein neues Zusatzangebot Einzug erhalten.

Was steckt genau dahinter? Ja, das stimmt, wir haben fur unse-
rer Kundinnen und Kunden ein zusatzliches Serviceangebot inte-
griert, wovon sie profitieren werden. Hierbei handelt es sichum ein
Video-Service, der bereits an zahlreichen weiteren LzO-Stand-
orten installiert wurde. In einem extra daflr vorgesehen Raum,
kann montags bis freitags von @ bis 18 Uhr direkt mit erfahrenen
LzO-Mitarbeiterinnen und -Mitarbeitern Kontakt aufgenommen

werden, um Angelegenheiten rund ums Konto diskret und un-
kompliziert kldren zu kdnnen. Dieses zusdatzliche Angebot hat die
LzO den Namen ,Amelie" verliehen. So stehen zukunftig neben
unserem Filial-Team vor Ort auch die ,Amelie"-Kolleginnen und
-Kollegen den Menschen in Ohmstede zur Seite.

Was genau kann ,,Amelie”? ,Amelie" kann bei vielen Anliegen
helfen. Darunter fallen beispielsweise Kontoerdffnungen, Uber-
weisungen, Informationen zu den Themen Zahlungsverkehr
sowie Onlinebanking oder auch Terminvereinbarungen mit Be-
raterinnen und Beratern der LzO. Zudem ist ,Amelie” bei der Fi-
nanzierung von Autos, Mébeln oder sonstigen Wunschen behilf-
lich und beantwortet Fragen zu unseren Produkten und denen
unserer Verbundunternehmen. Das Serviceangebot ist mit dem
unserer Filialen vergleichbar.

Was benétige ich, um Amelie zu nutzen? Die Bedienung des
Systems ist denkbar einfach und erfordert keinerlei Technik-
kenntnisse. Der Zutritt in den separaten Raum erfolgt Uber die
Sparkassen-Card oder jede andere Bankkarte. Einfach eintre-
ten und auf dem Sofa Platz nehmen. Es erscheint automatisch
eine Beraterin oder ein Berater vom Video-Service ,Amelie”.
Dann kann es auch schon losgehen mit dem personlichen Ge-
sprdch. Ich lade alle unsere Kundinnen und Kunden ein, es einmal
selber auszuprobieren.

Hat sich durch den Umbau noch Weiteres in Ihrer Filiale ge-
dndert? Jo, denn neben dem Ziel, weiterhin fur unsere Kun-
dinnen und Kunden optimal erreichlbar zu sein, ist uns auch
die Diskretion ein wichtiges Anliegen. So haben wir mehr
Platz fur personliche Beratungsgesprdche geschaffen. Von
8 bis 20 Uhr stehen wir fur Terminwlnsche zur Verfigung. Hel-
le und moderne Mdbel sowie neueste Techniken runden das
neue Filialkonzept ab.

(Text & Foto: LZ0)

Unser Video-
Service Amelie

Wir sind fiir Sie nah

Unsere Beraterinnen und Berater
helfen Ihnen bei allen Fragen
rund um lhr Konto. Schnell und
einfach per Video. In Oldenburg
bereits in 10 Filialen, jetzt neu
auch in Ohmstede.

E*:HE Hier informieren oder
-EI gleich ausprobieren

Unsere Ndhe bringt Sie weiter.

é W40

meine Sparkasse

GUTSCHEINE
M APRIL

(S ]

Therapeu+erei

MANNERSACHE & FUSSPFLEGE

GUTSCHEIN

Kennenlern-Anagebot
NATURE OF MAN™ - 39€

| Dauer der 45 Minuten

Nur ein Gutschein pro Kunde, solange der Vorrat reicht!
Keine Barauszahlung. Nicht kombinierbar mit
anderen Rabattaktionen. Giiltig im April 2024

KOSMETIK FUR DEN MANN | FUSSPFLEGER
MASSAGE- UND WELLNESS-THERAPEUT

Q Sachsenstr. 7, 26121 Oldenburg
R 044140578505

aan

&> www.therapeuterei.de

r—_—_

GUTSCHEIN*

Pflegende

(Giiltig: 4/2024; ”
ab einem oy e Sie
Einkaufswert I
von 10€)

Ca)

Inhaber Detlef Leibner ‘

ﬂ"g l Ofenerdieker Str. 32 « Oldenburg

Tel. 0441/38 0370 i
|

: k www.diek-apotheke.de
/ ; L |

L0

_________________________________

Giiltig im April 2024

Gutschein tiber

1 Lichttest

Wir tberprifen Ihre Beleuchtungs-
situation und zeigen Stromfresser
und Einsparméglichkeiten aufl

Beratungen fur Energiesparlampen
und LED!

vLichthaKLujg

Cornelia Kuck
Nadorster Str. 75 - 26123 Oldenburg
Tel. 0441 - 380 383 81
E-Mail: info@lichthaus-kuck.de
www.lichthaus-kuck-oldenburg.de

P Parkplatze auf dem Hof P

r—_—_1

GUTSCHEIN

FUREIN

Nur ein Gutschein pro Kunde,
solange der Vorrat reicht!

Giiltig im April 2024

Nadorster Str. 97 - Oldenburg
L TelsEe

Rabattcoupon

*Auf einen Artikel nach Wahl.
Keine Doppelrabattierung.
Verschreibungspflichtige Arznei-
mittel sind ausgenommen.
Gliltig bis 31.05.2024

Telefon: 0441 - 301665
www.rosenapotheke.cc

66|67



TOM FORD —

EYEWEAR uLLl MAHLER

Qotti RE1Z

SWITZERLANEC

MOSCOT ((librisl

NEWAORICITY great glasses for small faces

* %

WOO HAMBURG EYEWEAR

etnia Q HUMPHREY’S

eyewear

[ T
wherre St

<(
BLACKFIN MOTIVUM

... UND VIELE MEHR!

All-In-Ein- All-In-Gleit- & Bia'Norm 16
starkenglaser sichtglaser ’

Kunststoff gehirtet, Kunststoff gehirtet, ¢4 Kunststoff hoherbrechend UV
Superentspiegelt Superentspiegelt » Superentspiegelt Extra Clean
inkl. Markenfassung inkl. Markenfassung pro Paar

99,- € 222, € 1.099,- €

die brillenschmiede . der brillenmachg;% e

OLDENBURGER STR. 215 | 26180 RASTEDE HAUPTSTRASSE 14 | 26215 WIEFELSTEDE BLOHERFELDER STR. 132 A
0440283663 | DIE-BRILLENSCHMIEDE@EWE.NET 044026760| DER-BRILLENMACHER@EWETEL.NET 26129 OLDENBURG | 0441 58243



