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BRILLEN HESS RIS

TRADITION UND MODERNSTE TECHNIK

Vor 60 Jahren, ndmlich am 20 Juni 1963 wurde von Augenoptikermeister
Wolfgang-Dietrich Hel3, dem Vater von Hans-Georg HeR in Oldenburg das
Optik-Geschéft von Dipl.-Optiker Walter in der Langen StraBBe 38 ibernom-
men. Angeboten wurden neben Brillen auch Fotoartikel wie Kameras und
Zubehor. 1985 folgte dann die Griindung der Firma Brillen Hess in Eversten.
Nach Umzug in gréBere Raumlichkeiten ist die Firma jetzt schon 25 Jahre in
der HauptstraBe 61 tatig. Brillen Hess wird heute von Hans-Georg Hef3 und
seinem Sohn Jan-Dieter He3 geleitet. Der Fokus liegt auf personlicher Bera-
tung, hochwertigen, aber preiswerten Produkten und exzellentem Kunden-
service. Viele gute Mitarbeiter konnten ausgebildet werden und dank vieler
treuer Kunden gelang die Entwicklung zu einem angesehenem Augenoptik-
Fachgeschaft . Als modernes familiengefiihrtes Unternehmen wird leiden-
schaftlich fiir beste Optik und Kundenzufriedenheit gearbeitet.

DIGITALE AUGENGLASBESTIMMUNG
Der ESSILOR WAVE-ANALYZER vernetzt
mit der Technik des VISION-R 800

Der Wave-Analyzer liefert die Grunddaten automatisch
in das digitale Augenmessgerét Vision-R 800.

DAS ALLES KANN DER ,,WAVE-ANALYZER":*

Exakte Messung des Augeninnendrucks
Friherkennung z.B. Grauer Star
Hornhautvermessung

Tag-/ Nachtsehen

Erstellung einer individuellen und
hochprézisen Sehanalyse

Simulierung der Sehqualitat
Kontrastreiches und scharfes Sehen in
allen Sehsituationen

Kundenservice steht an erster Stellel Neben
einer individuellen Brillenberatung nutzen wir
modernste technische Messgerate fiir prazise
Sehstarkenmessungen. Unsere umfangreiche
Auswahl an Brillenfassungen in verschiedensten
Formen und Farben ldsst keine Wiinsche offen.
Hier finden Sie Brillenfassungen, die Sie noch
nirgends in der Region gesehen haben.

JETZT
NEU BEI
BRILLEN
HESS

~Entdecken Sie die neueste Innovation in der Au-
genoptik! Unser Augenoptik-Fachgeschift setzt
jetzt auf das hochprazise Visionix VX 120 Mess-
gerat fir genaueste Refraktionsmessungen. Mo-
dernste Technologie ermdglicht exakte Messun-
gen von Sphare, Zylinder,
Achse und noch sehr viel
mehr. Erleben Sie die
neueste Sehana-
lyse auf hochstem
Niveau mit dem Vi-
sionix VX 120! und
dem Visionaire Digi-
talphoropter.”

& GUTEN TAG AUS DEM
WUNDERSCHONEN
EVERSTEN!

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wir begriiBen Sie herzlich zur zweiten Ausgabe
unseres Magazins Unser Eversten. In unserem
Stadtteil hat sich inzwischen so einiges getan und
wir sind begeistert, Ihnen all die Neuigkeiten und
zukiinftigen Plane zu prasentieren.

In diesem Jahr waren die Hoéhepunkte zweifellos
unser traditionelles StraBenfest und der begeistern-
de Brunnenlauf im Juni. Bei bestem Wetter, einer
motivierten Lauferschar und jeder Menge Spaf3 fiir
GroB3 und Klein wurde der Sommer in Eversten ge-
biihrend eingeldutet. Diese wunderbare Veranstal-
tung ware ohne die tatkraftige Unterstiitzung von
Unternehmen und insbesondere unserer ehrenamtli-
chen Helferinnen und Helfer nicht méglich gewesen.
Ein herzliches Dankeschon an alle, die dazu beige-
tragen haben, dieses Event zu einem solchen Erfolg
zu machen. Wir hoffen, dass auch im kommenden
Jahr unsere Strafen mit Freude und Begeisterung
erfiillt sein werden.

In dieser Ausgabe erwartet Sie ein herbstlicher
Genuss fur die Sinne. Wir entdecken die Schén-

Fa V\é’(ﬂoové” Hess

1. Vorsitzender

Liane Bocnkoﬁ—\/iczcm

2. Vorsitzende
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Aus unserem Programm: besondere, moderne Brillenfassungen verschiedener Kollektionen,
die unter anderem durch ihre Farben und Formen sehr ausdrucksstark wirken.

Mai & November

heit, die der Herbst in Eversten zu bieten hat, und L .
werfen gleichzeitig einen aufregenden Blick auf Sandra %éd
die bevorstehende Advents- und Weihnachtszeit. Kassenwartin
Lassen Sie uns gemeinsam die verbleibenden son-
nigen Herbsttage feiern und uns auf die festliche
Vorweihnachtszeit freuen.
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Mangoblau GmbH, www.freepik.de
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www.unser-eversten.de

. . Haftungsausschluss:
Bleiben Sie gespannt auf alles, was noch kommen ¢

mag. Moge diese Ausgabe Sie inspirieren, informie-
ren und Ihnen einen Einblick in unser wunderbares

Flr Angaben im Serviceteil und un-
verlangt eingesandte Materialien wird

keine Haftung tibernommen. Fremd-
Eversten und die benachbarten Stadtteile verschaf-

fen. Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung und Ihr In-
teresse — und viel Freude beim Lesen!

gekennzeichnete Artikel geben nicht
unbedingt die Meinung der Redaktion
wieder. Leserbriefe konnen gekirzt
werden. Es gilt die Anzeigenpreisliste

Mit herzlichen Griifen, von Januar 2023. Anzeigenvorlagen

ihr Hang—Greorz . Hess

1. Vorsitzender Werbegemeinschaft Eversten

Gegen Vorlage dieser Anzeige erhalten Sie * ausgenommen bereits rabattierte Artikel
20 % Rabatt* auf jede vorratige Brillenfassung. sowie Aktionsangebote. Giiltig bis 31.12.2023

unterliegen dem Urheberrecht. Ab-
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Schriftfihrer druck und Weiterverbreitung samt-

licher Inhalte nur nach Genehmigung.
Alle © 2023 liegen bei der Firma
Mangoblau Medien GmbH.

Inh. Hans-Georg Hess - Haupstr. 61 - 26122 Oldenburg - 0441 501142 - www.brillen-hess.de
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REGIONALER HAN

In den Oldenburger Schlosshofen prasentiert seit Kurzem das Pi-
lotprojekt ,Erlebnisschaufenster Oldenburg” eine Produktauswahl
lokaler Handler und Dienstleister aus verschiedenen Stadtteilen.
Der Clou: zu den Produkten in der Auslage finden sich QR-Codes,
durch die man auf die Web-Prasenzen der einzelnen Unterneh-
men gelangt. Hier kann man sich zu den Produkten informieren,
diese auch gleich kauflich erwerben und sich liefern lassen.

Unter der Federfihrung der Werbegemeinschaft Eversten und
ihrem Vorsitzenden Hans Georg Hess hat der Dachverband der
Oldenburger Werbegemeinschaften (DOLW) die Chance ergriffen,
sich im Rahmen des Forschungsprojekts "R3 - Resilient, Regional,
Retail in der Metropolregion Nordwest" mit einer gemeinsamen
Schaufensterflache in der Innenstadt zu prasentieren. Alle Mit-
gliedsunternehmen des DOLW konnen fur einen kleinen monatli-
chen Unkostenbeitrag einen Platz im Schaufenster fur sich nutzen.

4 .||i+ﬂ'li|
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L IM DIGITALEN ZEITALTER

Zusatzlich attraktiv fur die Kauferschaft: Die ersten 50 Lieferun-
gen werden von der Citypost kostenfrei geliefert. Auf alle weiteren
Lieferungen danach gewahrt die Citypost 50 % Rabatt. Das Er-
lebnisschaufenster wird bis Marz 2024 in den Schlosshofen zu
finden sein.

Das Projekt R3 lauft ebenfalls in Bremerhaven, Nordenham,
Brake und Elsfleth. Unter dem Motto ,Handel nachhaltig und
kaufe lokall” verschmelzen stationédrer und Online-Handel. Im
Projekt R3 wird eine wegweisende Initiative verfolgt, die dar-
auf abzielt, eine regionale Einzelhandelsplattform fir die Me-
tropolregion Nordwest zu entwickeln. Das Hauptziel besteht
in der Konzeption und dem softwaretechnischen Design die-
ser Plattform, die auf den Grundprinzipien von Nachhaltigkeit,
Fairness, Regionalitat, Beratung, Service, Kundenndhe und
Wettbewerbsvorteilen beruht.

It

Das Herzstick des Projekts liegt in der Starkung des regionalen
Einzelhandels durch innovative Mallnahmen. Durch einen Allge-
meinladen bzw. das Erlebnisschaufenster werden Produkte ge-
meinsam in einem ansprechend dekorierten Schaufenster pra-
sentiert. Ein regelmaBiger Produktaustausch, in der Regel alle
4-6 Wochen, wird durch die mapAds-Software unterstitzt, die
Produktseiten verwaltet, automatisierte Facebook-Posts erstellt
und eine Google My Business Einbindung ermdglicht. Diese Mul-
ti-Channel-Bewerbung sorgt fir eine breite Sichtbarkeit der Pro-
dukte und Handler.

Diese gemeinsame Plattform bietet zahlreiche Vorteile und
Mehrwerte. Sie schafft eine einzigartige Verbindung zwischen
der Offline- und der Onlinewelt, 6ffnet neue Schaufenster-
flachen und erschlielft innovative Vertriebswege, die sowohl
Laufkundschaft als auch Online-Kunden ansprechen. Durch
gezielte Social Media-Postings wird die Aufmerksamkeit zu-
satzlich gesteigert, und das Projekt gewinnt an Bekanntheit
durch Medienberichte.

Daruber hinaus wird durch das Projekt die Wichtigkeit der Regio-
nalitat betont. Es leistet einen aktiven Beitrag zur Verschonerung
des Stadtbilds. Die Messung der Produktattraktivitat und Schau-
fensterinteraktion ermaoglicht eine kontinuierliche Optimierung
des Angebots. Dies schafft eine einfache Einstiegsmaoglichkeit
in die digitale Welt fur lokale Handler und férdert den Aufbau von
lokalen Vertriebsnetzwerken. Das R3-Projektteam bietet dabei
technische Unterstiitzung und begleitet die Handler aktiv auf
ihrem Weg in die digitale Zukunft.

(Text: Renée Repotente, Fotos: Axel Berger, Renée Repotente)
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bevichten

Komfort und Sicherheit fiir die goldenen Jahre

Im Alter andern sich die Bedurfnisse, auch im Wohnbereich. Ent-
sprechende Anpassungen sind entscheidend. Die Schlisselas-
pekte fUr altersgerechtes Wohnen sind Gemeinschaft und Unter-
stitzung im Sozialraum, Umbau zur Barrierefreiheit, sowie die
Maoglichkeit zum Verkauf oder der Teilvermietung — all das sollte
beleuchtet werden. Eine Bewertung der Immobilie kann hier Auf-
schluss geben und Entscheidungen erleichtern. Fir Senioren ist
ein sozialer Raum von grofier Bedeutung. Gemeinschaft, Aktivi-
taten und Austausch ermoglichen weiterhin ein aktives Leben.
Bauliche Veranderungen sind oft notwendig, um eine Wohnung
oder ein Haus altersgerecht zu gestalten. Haltegriffe, barriere-
freie Duschen und weitere Anpassungen erlauben Selbststan-
digkeit trotz Einschrankungen.

Ein Verkauf oder Teilverkauf bietet Flexibilitdt. Ein angepass-
tes Zuhause schafft die Basis fiir ein gllckliches und selbstbe-
stimmtes Leben im Alter. Eine Immobilienbewertung gibt Auf-
schluss Uber den Wert der Immobilie und bildet die Grundlage
fiir die weitere Planung. Es ist ratsam, friihzeitig mit diesen Uber-
legungen zu beginnen. Professionelle Beratung von Experten ist

dabei eine wertvolle Unterstitzung. (Text: Remax)

Ilhr Makler
an lhrer Seite

I

Corinna Saskia Mareike Marlen Liane Olaf Tanja Rudi Romina Anna
Glanz Oltmann  Kurras Wilk Bonkhoff Viezens Cordes Adelt Althoff Hoppe

®
oae  RE/MAX

e
Ikorf:zgi‘l(i):n- HauptstraRe 56
t::wertung! 26122 Oldenburg
0441 7705120

www.remax-immobilienprofis.de
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SAMTENE GRUSSE

Ein besonderer Hingucker ist
das Schaufenster von Drei-
klang: Da harmonieren samte-
ne Kirbisse mit der neuesten
Technik in der Horakustik,
farblich in Herbst- und Win-
tertonen aufeinander abge-
stimmt. Da lohnt sich auch
ein zweiter Blick.

SCHON& - i-
SCHONER Wunschhave

Im Wunschhaus kann

man sich wortwortlich gleich ganz viele Winsche erfiillen:
Von Dekorativem und Nitzlichem fir Haus und Kiche, Pape-
terie bis zu farbenfroher Mode und Accessoires. Reinkommen
und staunen.

Mode, Accessoires,Deko,
Geschenkartikel & Schmuck

Schavfenster-
bumme|

SCHLENDERN SIE DOCH MAL -
DURCH DIE HAUPTSTRASSE

Es gibt kaum einen besseren Ort in Oldenburg, an dem man
noch so ausgiebig einen Schaufensterbummel unternehmen
kann wie in der HauptstraRe. Die hohe Dichte an lokalen Hand-
lern, Unternehmen, Dienstleistern und Gastronomie und die ab-
wechslungsreiche und vielfaltige Mischung macht den Gang
zum reinen Vergntigen, der wunderbar entschleunigt.

Das Schaufensterbummeln ist eine zeitlose Freude, ein visuel-
ler Genuss. Die Schaufensterdekoration verbindet Kreativitat
und Handwerkskunst auf faszinierende Weise, mit bunten Ar-
rangements, ausgefeilten Displays und kunstvoll inszenierten
Produkten. Ein Schaufensterbummel ist wie eine Reise durch
verschiedene Welten: von Luxusmode zu Vintage-Schatzen, von
High-Tech-Gadgets zu handgemachter Kunst.

Gtalenvs Apofhc/q/

GUTES FUR DEN WINTER

Hibsch und wirksam flir den Hals: Lutschpastillen in verschie-
denen Geschmacksrichtungen. Und mit einem Kauf von selbst-
gestrickten Babysocken unterstiitzt man das Hospiz St. Peter.

Ihre Gesundheit im Mittelpunkt!

C=alenus
APOTHEKE

Inh. Markus Breitung

Hauptstrafle 36 - 26122 Oldenburg - Tel. 0441/508070
www.galenus-apotheke.de
S Im Arztezentrum Eversten

J

in der HauptstraBBe

- EIS & HEISS

Hier gibt es nicht nur
Eis: Auch auf eine
schone Tasse Tee und
eine Waffel kann man
einkehren. Zudem gibt
es weitere Herbst- und
Winter-Specials wie ei-
nen leckeren Pflaumen
Crumble, natirlich mit
einer Kugel Eis.

Oldenbuy. er
Eigmanvfaktur

PAPIER- |% ray
ZAUBER .]h' "
Blcher, Geschenk- o W
papier, Karten und
noch mehr Schones
und  Geschmack-
volles gibt es bei
Papierus Hess. Wer
das Aulergewohn-
liche sucht, ist hier

genau richtig.

JETZT WIRD
GEBACKEN

Im Rohdenhof lauft’s: Die ersten Krillkuchen wurden schon ge-
backen. Schones fiir Haus und Garten kann man hier ebenso er-
stehen wie nachhaltige Leckereien und Kaffee von La Molienda.

(Text und Fotos: Renée Repotente)
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BESTER PLATZ

Ganz entspannt schaut der
Frosch bei Winkler hinaus
auf das rege Treiben in der
Hauptstralle. Drinnen kann
man sich Ideen und Inspira-
tionen fir ein gemditliches
Zuhause holen.

. V- |
Ravmav¢tatter
Winkler

- . — e
o = o3

v DER-UMWELT ZULVEBE .5 --%=
A ko e

POLS
KAD

Ress0g i fiten”
 Machhaltigheit erzeugen . ,
~Langlebighelt ergicighag a1
- Alte Werte gfhalter J_-g_r.’iﬁ,, =R

3 lﬁd} 1
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HauptstraBe 57 - 26122 Oldenburg
Telefon: 0441-13792
www.raumausstatter-oldenburg.de
info@raumausstatter-oldenburg.de

Z Raumausstattermeister

orbert Winkler
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in Eversten und umzu‘

'WIR BACKEN |
FUR SIE!

UNSERE OFFNUNGSZEITEN:

Mo. 8:30 - 15:30 Uhr

Di. + Do. 8:30 - 18:00 Uhr

Mi. 8:30 - 13:00 Uhr

Fr. 8:30 - 16:00 Uhr

Sa. Friihstiick 9:00 - 13:00 Uhr

\HauptstraBe 3026122 Oldenburg - Tel.: 0441-40570614j

Onms

Zelt & Partyzubehoérverleih Veranstaltungsservice.

Wir richten Ihre

Party aus!
0176/61163331

EIN STUCK
GRIECHENLAND GANZ IN
IHRER NAHE!

26122 Oldenburg

S\
!V’ : Telefon 04 41-50 14 24

e AM STADION Www.facebook.com/Restaurant-Elena

Marschweg 56

RESTAURANT

€L

WIR BRINGEN SIE GESUND
DURCH DEN WINTER!

SONNEN APOTHEKE

IHRE BERATER-APOTHEKE

Anke Bohmen & Karin Zweigle OHG - Eichenstral3e 17 - 26131 Oldenburg
Telefon 04 41/ 51154 - www.sonnen-apotheke-oldenburg.de
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ADVENTSPUNSCH IM
SCHLOSSGARTEN

Am Freitag, den 15. Dezember, wird der Schlossgarten wieder von
weihnachtlicher Atmosphare umgeben, die Sie inspirieren wird.
Duftwolken von Punsch und verbranntem Holz schweben an die-
sem Freitagabend durch den Rosengarten. Der Feuerschein er-
hellt den Park und frohliches Lachen durchzieht den Abend. Der
Chor stimmt mit weihnachtlicher Musik auf die anstehenden Fest-
tage ein und der Weihnachtsmann macht die Traume der kleinen
Besucher wahr. Diese Veranstaltung wird gemeinsam mit der Ge-
meinschaft der Freunde des Schlossgartens durchgefiihrt. Der
Eintritt ist fir Besucher kostenfrei. Bei Regen und bei Unwetter-
warnungen fallt die Veranstaltung aus.

(Quelle: Schlossgarten Oldenburg, Foto: freepik.com)

ADVENTSBASAR IM VIERTELRAUM
10.12., 14:00-17:00 Uhr, Bodenburgallee 48

Wir wollen weihnachtliche Stande mit interessanten, selbstge-
bastelten Dingen prasentieren, wie z.B. Gestricktes, Gehackeltes,
Genahtes, Eingekochtes, Gebasteltes, Getopfertes oder was Euch
sonst noch so einfallt. Dazu gibt es Unterhaltsames, Kaffee/Tee/
Punsch und Kuchen — wie gewohnt am Sonntagnachmittag. Wer
einen Stand nutzen mochte, bringt bitte einen Kuchen als ,Stand-
geblihr” mit und meldet sich im ViertelRaum. (Quelle: ViertelRaum e.V,)

KIRCHLICHE TERMINE

26. November, Ewigkeitssonntag
Gottesdienste mit Gedenken der Verstorbenen
St. Ansgar: Pn. Kramer/P. Szameitat

Ev. Kirche Bloherfelde: Pn. Schomakers/Team
Nikolaikirche: Pn. Brockmann

3. Dezember, 1. Sonntag im Advent

St. Ansgar: Gottesdienst — Pn. Kramer/Kita

Ev. Kirche Bloherfelde: Gottesdienst — P. Szameitat
Nikolaikirche: Gottesdienst — N. N.

Kindergottesdienst Nikolaikirche:
An jedem ersten Sonntag im Monat
Kindergottesdienst St. Ansgar:

An jedem letzten Sonntag im Monat

(Quelle: Ev.-luth. Gesamtkirchengemeinde Eversten)
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Lambert1 Markt . f

WILLKOMMEN AUF DEM

OLDENBURGER :
WEIHNACHTSMARKT

28. November bis 22. Dezember 2023

Lirry L0 Ui
i dar Twrnholle Hogenhamp,
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Lamberti-Markt in Oldenburg bedeutet, dass die Holzhitten
vor historischer Kulisse wieder herausgeputzt und liebevoll
dekoriert werden. Dass Tannengrin die Farbe der Saison ist.

Dass beim Vernaschen des Schmalzgebacks der Puderzucker M“MWMMH‘W _

fréhlich auf die Jacke rieselt und sich die Hande wohlig am [ BN piniche Wi/ f uth -~
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Anaeliung bl el 32 2083
i o paga-OLOW

ke Freses wad 8T ek

Offnungszeiten:
Eréffnungstag, 28. November: 17:00 bis 20:30 Uhr
Montags - donnerstags: 11:00 bis 20:30 Uhr
Freitags und samstags: 11:00 bis 21:30 Uhr
Sonntags: 11:00 bis 20:30 Uhr
(Quelle: Stadt Oldenburg, Foto: freepik.com!

WINTERMARKT

IM GLEISPARK
15.11.-31.12.2023
Di-Do ab 18:00 Uhr
Fr-So ab 16:00 Uhr

Fernab des gro3en Weihnachts-
markt-Trubels in der Innenstadt
Uberzeugt unser gemiutlicher
Wintermarkt mit kleinen Buden
zum Schlendern, Kaminfeu-
er zum Aufwarmen, leckerem
Glihwein und einem liebevoll
gestalteten Ambiente.

(Quelle: Gleispark)
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Eine riesige Bewegungslandschaft Iadt am Sonntag, 3. Dezember, ab 14:00 Uhr beim Nikolausturnen in
der OTB-Sporthalle Haarenesch wieder zum Hipfen, Toben, Turnen und Spielen ein. Natdrlich ist auch
fur das leibliche Wohl gesorgt — und das nicht nur fir die kleinen, turnenden Nikolause sondern auch fiir
Eltern, GroReltern und Freunde, die diesen Nachmittag begleiten. Ein adventliches Fest fir die ganze Fa-
milie. Kinder von 1 bis 8 Jahren kdnnen sich in altersentsprechenden, vielfaltigen Bewegungslandschaf-
ten aktiv und kreativ betéatigen. Die Cafeteria ladt mit leckerem Kuchen, Kaffee und Tee zu entspannten
Pausen ein. Vorfiihrungen von Kindern fr Kinder runden den Adventsnachmittag ab, bevor der Nikolaus
kommt. Bis 16:30 Uhr darf nach Herzenslust getobt, geklettert und geturnt, gebastelt und gespielt wer-
den. Wir freuen uns, euch alle beim Nikolausturnen zu sehen. Bitte keine StraRenschuhe in der Sporthalle.
Eintritt: Kinder 4 Euro, Erwachsene 1 Euro. (Text: OTB)

KOMPETENTE PERSONLICHE BERATUNG
statt Online-Wein-Shop

BACK TO THE ROOTS

Der Duft entscheidet, ob wir einen Menschen lieben — und das ist beim Weinkauf nicht
anders! Genau dies ist aber beim Online-Weinhandel nicht mdglich; Etikett und Preis haben
keine alleinige Aussagekraft. Wir haben uns daher entschieden, unseren Online-Wein-Shop
zu schlieRBen, um uns mit den daraus freiwerdenden Kapazitéaten kiinftig noch intensiver
um lhre personliche Beratung kimmern zu konnen. Genielen Sie die Atmosphéare und
die kompetente Beratung in unserem Wein-Fachgeschaft. Ihre Kaufentscheidung fir eines
unserer edlen Produkte hat diesen Rahmen verdient. Mit ausreichend Zeit und 55-jahriger
erfolgreicher Erfahrung mochten wir Sie von Duft und Geschmack eines guten Weines
individuell Uberzeugen. Selbstverstandlich konnen Sie auch weiterhin, wie gewohnt, Be-
stellungen telefonisch oder per E-Mail aufgeben! Wir freuen uns auf Sie!

P OLLMANN

Hundsmiihler Str. 167 | 26131 Oldenburg | Tel.: 0441 955920 | info@weinkontor-pollmann.de
www.weinkontor-pollmann.de | Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10 =18 Uhr, Sa. 10 =14 Uhr



r Tierheim leistet seit Jahren gro[},art?ge
Zuhause suchen. Im gutsorner—
man zudem viele tolle Dinge fur
beit. Der Geschenktipp zU
nder 2024 sollte auf kei-
ht es zum Onlineshop:

Das Oldenburge
Arbeit fur Tiere, die ein
ten Onlineshop findet
Alltag, Freizeit, Schule oder Ar
Weihnachten: der Tierheim Kale
nem Gabentisch fehlen. Hier ge
www.tierretter24.de

(Text: Renée Repotente, Foto: Tierheim 0Oldenburg)

Weihnachtskekse fiir Hunde
ERDNUSSBUTTER KEKSE
MIT FRISCHKASE

Zutaten:
200 g Mehl

2 EL Hiittenkéase

2 EL Erdnussbutter
TEi

1 EL Wasser

1 EL Olivenal

Alle Zutaten in einer

Schissel gut durch-
kneten, bis ein glatter Teig entsteht. Bei Bedarf noch etwas Wasser
hinzufiigen. Den Teig ausrollen und mit Platzchenformen ausste-
chen. Nicht wundern, wenn man im Teig noch die einzelnen Hitten-
kase “Korner” sieht — die gehen beim Backen weg. Bei 175° Umluft
ca. 20 Minuten'backen.

Tipps: Die frisch gebackenen Kekse erst gut abkiihlen lassen, damit
eure Hunde sich nicht verbrennen. Falls euer Hund nicht mehr so
gut kauen kann, die Kekse einfach friiher aus dem Ofen nehmen —
dann sind sie weicher. Allerdings sollte man diese dann schneller
verbrauchen, siehe Haltbarkeit. Haltbarkeit: Je diinner und durch-
gebackener die Kekse sind, desto langer sind sie haltbar. AuRerdem
ist wichtig, die Kekse gut trocknen zu lassen und diese nicht luft-

dicht zu verpacken. (Text und Foto: buddyandbello.com)

n
-

Mitglieder der WE.‘L

bev! chten

Neuer Blickfang an der HauptstraBe = '-

DER STANDORT VON FORD BRAU IST EIN EC

GUCKER UND EINE BEREICHERUNG FUR EVERSTEN

Seit Sommer 2023 haben Sie den neuen Standort in der
HauptstraBe bezogen. Sind Sie gut im Stadtteil angekommen?

Der Umzug verlief reibungslos und wir wurden herz-
lich von der Nachbarschaft und insbesondere von der Werbege-
meinschaft empfangen. Wir sind sehr zufrieden und fihlen uns
hier schon recht zuhause.

Welche Anderungen am Gebaude
und auf dem Firmengeldande wurden umgesetzt?

Wir haben umfangreiche Renovierungs- und Sa-
nierungsarbeiten durchgefiihrt. Diese umfassten nicht nur das
Dach und die Fassade, sondern erstreckten sich auch auf neue
Fliesen und eine durchdachte Umgestaltung der Service-, Lager-
und Verkaufsbereiche. Selbst die Fassaden der umliegenden

Gebéaude wurden neu gestrichen, um unserem Autohaus ein an-
sprechendes Erscheinungsbild zu verleihen. Obwohl die Arbeiten
noch nicht vollstandig abgeschlossen sind, sind wir zuversicht-
lich, dass unser Verkaufsgebaude bald genauso beeindruckend
sein wird wie der Rest des Gelandes.

Was schatzen Sie besonders am
Standort Eversten/Hauptstrafle?

Besonders schéatzen wir die guten Beziehungen zu
den Nachbarn und Geschéaftspartnern. Durch die Nahe zur Stadt
profitieren wir von einer erhéhten Fulgangerfrequenz, was uns
ermaoglicht, mehr potenzielle Kunden zu erreichen. Die zentrale
Lage hat sich als auBerst vorteilhaft erwiesen.

Wie wird der neue Standort von
den Kund*innen angenommen?

Was die Reaktion unserer Kund*innen betrifft, so
sind sie begeistert von der neuen Umgebung. Sie schatzen die
sorgféltig gestaltete Gebaudestruktur und empfinden die Atmo-
sphare fast schon als "wohnlich". Die positiven Rickmeldungen
bestérken uns in der Uberzeugung, dass der Umzug an diesen
neuen Standort die richtige Entscheidung war. Wir sind dankbar
flr die Unterstitzung unserer Gemeinschaft und freuen uns da-
rauf, weiterhin exzellenten Service in unseren neuen Raumlich-
keiten bieten zu konnen.

(Interview: Renée Repotente, Fotos: Renée Repotente, Ford Brau)
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Landl<tiafe

SN
Heiko Husmann

Bauunternehmen
GmbH & Co. KG

An der Fuchsbake 10 « 26131 Oldenburg
Tel.: 0441/5066 36 * Fax: 0441/5079 41
E-Mail: info@bauunternehmen-husmann.de

badgestalten.

Peter Falk

EnricoBrettschneider

Edewechter LandstraBe 138 | 26131 Oldenburg

Tel [0441]1955800-0

www.badgestalten.com | info@badgestalten.com

Kieferorthopadie Oldenburg-Eversten
Dr. D. Lewerenz & Dr. M. Blanck-Lubarsch

' G,

I\ A l‘_

V--\

Ostseestr. 2 - 26131 Oldenburg
 0441-249 23400
www.oldenburg-zahnspange.de
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DIE FIRMA BADGESTALTEN
EROFFNET NEUE
DIMENSIONEN AN DER
EDEWECHTER LANDSTRASSE

Das traditionsreiche Unternehmen, dessen Erfolgsgeschichte bis
ins 19. Jahrhundert zuriickreicht, hat zum 1. August 2023 neue Rau-
me in der Edewechter Landstral3e 138 bezogen. Schwerpunkt von
badgestalten ist die Planung und komplette Erstellung von Badern
- vom Waschtisch, Dusche und Wanne Uber Mobelstlicke bis hin zu
Boden- und Wandgestaltung samt Abstimmung von Farben und Be-
leuchtung. So wird jedes Bad zu einem echten Unikat und ein Raum
zum Wohlfuhlen — fiir jeden Geschmack und jeden Geldbeutel.
(Quelle: badgestalten, Foto: Simone Ahlers)

WANN ZUM KIEFERORTHOPADEN?
Dr. D. Lewerenz & Dr. M. Blanck-Lubarsch

Schon gewusst? Die erste Kontrolle beim Kieferorthopaden sollte
bereits im Alter von ca. 6 Jahren stattfinden. Ein weiterer wichtiger
Zeitpunkt fur die Kontrolle ist dann mit ca. 10 Jahren. Auf keinen
Fall sollte abgewartet werden, bis alle Milchzahne herausgefallen
sind, da dann haufig nur noch wenig Wachstum im Kiefer vorhan-
den ist, gerade dieses wird aber flr eine ganzheitliche kieferortho-
padische Behandlung bendtigt.
Zahnspange als
Erwachsener?
Zahne konnen in jedem Le-
bensalter bewegt werden.
Auch als Erwachsener kann
man eine Zahnspange tragen
und die Zahnstellung korrigie-
ren lassen. Moderne abdruck-
freie Techniken und Materialien wie z. B. 3D-Scan, Keramikbrackets,
Zahnspangenvoninnen (hinter den Z&hnen) oder transparente Schie-
nen sorgen dafir, dass die Behandlung wenig bis gar nicht sichtbarist.
Lassen Sie sich gern bei uns zu Ihren individuellen Méglichkeiten be-
raten und vereinbaren Sie einen Termin unter 044124923400 oder
einen Onlinetermin unter www.oldenburg-zahnspange.de

(Text: Kieferorthopadie Oldenburg-Eversten)
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Jetzt auch in Oldenburg

TESLA: INNOVATION TRIFFT
AUF FAHRSPASS

Auto-Fans werden es langst wissen: Eine der interessantesten
neueren Automarken ist an die Edewechter Landstralle gezogen.
Im Pop-Up Store von Tesla kann man einige der Modelle bewun-
dern und sich von der innovativen elektrischen Fahrtechnologie
begeistern lassen. Tesla-Fahrzeuge sind nicht nur smart, sondern
auch sicher. Mit fortschrittlichen Autopilot-Funktionen und einer
Vielzahl von Sensoren, die die Umgebung Uberwachen, kann man
umso mehr das Fahrerlebnis genielen, wahrend man sicher ans
Ziel gelangt. In einem Tesla-Auto zu fahren, bedeutet nicht nur, von
A nach B zu gelangen — es bedeutet, eine Reise in die Zukunft zu
unternehmen. An der Edewechter Landstralle kann man jetzt die-
se elektrische Revolution hautnah erleben.

Tesla, Oldenburg Eversten Pop Up, Edewechter Landstralle 155
Geschaftszeiten: Montag bis Freitag: 9:00 - 18:00 Uhr
Samstag: 9:00 - 18:00 Uhr

(Text: Renée Repotente, Foto: Georg Krone)

SAUBERE
FELLFREUNDE

Hundehalter*innen aufgehorcht: Jetzt
gibt es die Moglichkeit, seinen Vierbei-
ner nach einer ausgiebigen Gassirunde
durch Wald und Wiesen schnell und
grindlich sauber zu bekommen, ohne
dafiir das eigene Badezimmer nutzen
zu missen. Beim Raiffeisen-Markt in
der Edewechter Landstralte 34 gibt es
seit Neuestem eine SB-Hundewaschanlage. Hier kann man aus
mehreren Pflegeprogrammen wéhlen und zudem ganz bequem
bargeldlos bezahlen. Praktischer geht's nicht. Offnungszeiten: tag-
lich 7:00 - 22:00 Uhr.

(Text: Renée Repotente, Foto: Georg Krone)

NEUE LADESTATIO-
NEN BEIM IRMA

Einmal aufladen und wahrenddessen ein-
kaufen: beim irma & aktiv Markt in der Ede-
wechter Landstralie 56 sind jetzt neue La-
destationen flir E-Autos installiert worden.
Die Inbetriebnahme folgt in Kirze.

(Text: Renée Repotente, Foto: Katja Mickelat)

BESTENS
VERBUNDEN

Der neue Vodafone-Geschaftskunden-
Laden ist seit Kurzem an der Edewechter -
Landstralle 80 anséssig. Herzlich will-
kommen! Eine besondere Begrufung
gibt es von der Werbegemeinschaft Ever-
sten, die mit der Niederlassung ein neues
Mitglied in ihre Reihen aufnehmen kann.

(Text: Renée Repotente, Foto: Katja Mickelat)

Geschaftskunden-
vertrieb Nord

fiir die Landkreise:
Ammerland, Friesland &
Weser-Ems

Geschaftsstelle:
Edewechter Landstralle 80
26131 Oldenburg

GARTEN UND LANDSCHAFTSBAU
JURGEN LEONHARD

Stilvoll, individuell und mit
viel Liebe zum Detail zaubern
wir aus jedem Streifen Grin
eine geschmackvoll
gestaltete AuBBenanlage.

Entdecken
Sie unser

Q Edewechter LandstraBe 134 - 26131 Oldenburg
Qe (0441) 501516 - & juergen.leonhard.oldenburg@gmail.com

Edewechter Landstr. 61
26131 Oldenburg
Tel. 0441 502643

Physiotherapiepraxis
in Partnerschaft

Hedlpraktikes Tor Physiotherapie

Edewechter Landstrale 30
26131 Oddenburg

Teleton: D41 7 591055
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S-Cashback Regional

mlWeil's mif Cashback
einfach besser passt

Wie Sie mehr aus lhrem
Einkauf machen?

Wenn Sie ein Girokonto bei der LzO haben, dann nutzen Sie
S-Cashback Regional und profitieren Sie vom Geld-zurlick-Vor-
teilen bei teilnehmenden Partnern in der Region.

Bezahlen Sie einfach mit lhrer Sparkassen-Card (Debitkarte),
Sparkassen-Kreditkarte oder mobil per Smartphone/-watch
und Sie erhalten im regionalen Handel fur jeden Einkauf Geld
zuriick. lhre Cashback-Betrage werden auf lhrem Vorteilskon-
to unter Izo-vorteilswelt.com gesammelt und zu Monatsbeginn
automatisch lhrem LzO-Girokonto gutgeschrieben.

Wir bieten mehr als Bankgeschéfte. Profitieren Sie von unseren
zahlreichen Mehrwerten. Entdecken Sie jetzt die vielfaltigen
Angebote und sparen Sie bares Geld! Also noch schnell online
unter Izo-vorteilswelt.com registrieren und beim nachsten Ein-
kauf doppelt freuen.

/_\ i
Leffers

FordStore -

Die Cashback-Partner aus lhrer Region

s b ', o AL

high performance |

arnold frerichs

= TINNEBERG

Jetzt freischalten auf I1zo-vorteilswelt.com
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NEUES AUS DER

Kulinarischer Anker in der HauptstrafBBe

Ob  Labskaus,  Knipp,
Schnitzel Holstein oder
der hauseigene
Fischteller ,Anker-
platz, ob Mit-
tagstisch oder
Abendkarte
oder auf ein
kihles Blon-
des — im An-
kerplatz kom-
men Freunde
norddeutscher
Gerichte und
Spezialitaten voll
und ganz auf ihre
Kosten. In kurzer
Zeit ist es Gastro-
nomin Judith Lorenz ge-
lungen, aus der ehemaligen Gast-
statte Hellwege ein gemdtliches
Speiselokal mit maritimen Flair
zu machen. Lorenz ist Uberzeugt,
dass die Qualitat der Gerichte und die
norddeutsche Ausrichtung der Kiiche die
Gaste begeistern wird.

Seit dem 16. Oktober ist der Ankerplatz in der Hauptstralte ge-
offnet und somit das zweite gastronomische Standbein der ,Bri-
ckenwirtin”. Insgesamt stehen 70 Sitzplatze zur Verfligung. Gesell-
schaften von 20-50 Personen finden hier separate Raumlichkeiten
flr Feiern und Veranstaltungen. Judith Lorenz freut sich darauf,
viele einkehrende Gaste aus dem Stadtteil und umzu begriRen
zu konnen.

Tipp: Ab Mitte November ist auch im Ankerplatz Grinkohizeit — ob
als Einzelportion, als Kohlmenl oder zum Sattessen fiir Gruppen.
Ebenfalls ab Mitte November buchbar: weihnachtliche 2-3 Gange-
Mens in verschiedenen Varianten (mit Vorbestellung).

Mehr Infos unter www.ankerplatzgastro.de

(Text: Renée Repotente, Fotos: Georg Krone, Renée Repotente)

In direkter Nachbarschaft zu Ford Brau haben sich zwei weitere Ge-
schéfte neu in der Hauptstrale niedergelassen. Mit Veeze gibt es
jetzt traditionell hergestellte vegane Kasealternativen in Eversten.
Daddy's Sandwich Shop bezieht die Zutaten fir seine Sandwiches,
Wraps, Salate u.a. aus der Region.

(Text und Fotos: Renée Repotente)

0441 98484842 - www.ankerplatzgastro.de

Novdeu oder Siidea?

..bei uns findet jeder seinen Platz!

WIRTSHAUS AN DER HUNTE

044192208211 - www.zur-brueckenwirtin.d ,]
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Dr. Heiko Kujawski (3. von rechts) iiberreicht
den Spendenscheck an Vertreter des TuS Eversten.

Ende Juli wurde am Vereinsheim eine
Spende aus dem Erlos des himmel-
blauen VW-Kafers mit dem Baujahr
1968 an den TuS Eversten Uberge-
ben. Der VW-Kéafer erlangte mit dem
im Dezember 2022 verstorbenen
Kurt Kujawski am Steuer mit mehre-
ren spektakularen Aktionen zumin-
dest lokale Berlhmtheit. Nach dem
Tod seiner Eltern Margot und Kurt
Kujawski erfiillte der Sohn Heiko jetzt den Wunsch seiner Eltern
und bot den Kafer offentlich zum Verkauf an. Bedingung war aber,
dass der Oldtimer weiter in der Region unterwegs ist und ,in gute
Hande kommt”. Der zweite Wunsch war, dass aus dem Erlos zwei
Vereine gefordert werden sollten, zu denen die Familie einen Bezug
hatte. Uber eine Spende konnten sich jetzt der "Verein Kinderlachen'
und der TusS Eversten freuen. Der TuS Eversten wird mit dem unver-
hofften Zuschuss ein Projekt zur Forderung des Outdoor-Sports auf
dem Vereinsgelande verwirklichen. In einer Art Container werden
Sportgeréte bereitgehalten, die z. B. auf der Gberdachten Flache an
der Gymnastikhalle flr Sportangebote des Vereins und auf Nach-
frage auch von Gruppen dort genutzt werden konnen.

(Text und Fotos: TUS Eversten)

Kirsten und Heiko freuen sich
tiber neue Trikots des TuS
Eversten als Dankeschén

fiir die tolle Spende!

Sport

s DEteopeoseSpont

= CEr e
. Trochpendsymnasts
. WasserGymnasiik
Dar Wog rur Tallnahma
am HelaDpor
@ Bryl vl
& BraNkeASIEEE peabmigl basts
» Tu® Evaraban @, enes
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ES IST SO WEIT!

Nicht nur, dass unsere Basketball-Jugend einschlielllich der Kinder
der Ballschule inzwischen ca. 50 Mitglieder zahlt, es haben schon
erste Punktspiele stattgefunden! Zunachst ging es fur die U12 gegen
den BTB, den OTB und gegen die TSG Westerstede. ,Wir wollen da-
zulernen und uns als Mannschaft finden. Nach wenigen Trainings-
einheiten waren die ersten Spiele in groRen Hallen vor Publikum
schon Herausforderung genug!”, so Fabians Fazit. Alle freuen sich
schon darauf, vielleicht auch schon bald mal ein Spiel zu gewinnen.
Genau das ist inzwischen passiert: 81:74 im Rickspiel in eigener
Halle gegen die TSG Westerstede! Herzlichen Glickwunsch!

(Text und Foto: TUS Eversten)

FERIENPASS OLDENBURG -
AUCH DER TUS IST DABEI!

Beim FerienPass konnten Kinder und Jugendliche in diesem Jahr
aus Uber 480 Veranstaltungen wahlen — streng genommen sogar
aus 600, wenn die Folgeveranstaltungen mitgezahlt werden. 90 un-
terschiedliche Vereine, Verbande, Jugend- und Freizeiteinrichtungen
sowie Privatanbieter hatten dieses umfangreiche und zielgruppenge-
rechte Programm flr die Jugend gemeinsam mit dem Fachdienst
Jugend- und Gemeinwesenarbeit auf die Beine gestellt. Alle Veran-
staltungen waren kostenfrei, um die Familien in Zeiten von Inflation
und gestiegener Energiekosten zu entlasten und den Kindern nach
Corona einen niedrigschwelligen Zugang zu Angeboten der Freizeit-
gestaltung zu ermaoglichen. Es wurde lediglich eine einmalige Grund-
gebihr in Hohe von 3 Euro erhoben. Zum Ende der Ferien gab es am
letzten Ferientag wieder ein Ferienpass-Abschlussfest auf dem Ge-
lande der Freizeitstatte Osternburg mit vielen tollen Angeboten und
Aktionen. Der TuS Eversten hatte insgesamt 4 Angebote am Start:
Zweimal Ropeskipping bei Anja, ein Basketball-Wochenend-Camp
und ein Basketball-Tages-Camp bei Fabian mit Team. Insgesamt
waren ca. 170 Kinder und Jugendliche verteilt auf 5 Tage in unserer
Halle am Tegelkamp zu Gast. (Text: TUS Eversten)

HOHER, SCHNELLER, WEITER:
SKATEANLAGE EVERSTEN

WIRD AUSGEBAUT

Flyout Corner, Push Bump, Stair Combo und
mehr geplant — Baustart im Frithjahr 2024

Gute Nachricht flr
die Skate-Szene in
Oldenburg: Die in
die Jahre gekom-
mene  vorhande-
ne Skateanlage in
Eversten aus dem
Jahr 2012 wird nun
erweitert. Hier soll
kinftig ein groRer
Street-Flow Skate-
park flr verschiedene Sportarten wie BMX, Inline-Skating, Skate-
boarding und Stunt Scooter entstehen. Im Mai und Juni dieses
Jahres wurden die kiinftigen Nutzer und Nutzerinnen in zwei Work-
shops in die Planungen mit eingebunden. Zudem wurden die Inter-
essen des TuS Bloherfelde berlcksichtigt.

Das soll es kiinftig alles geben: einen Flyout und einen Up Corner, ei-
nen Push Bump, eine Bank to Wall, eine Stair Combo und eine Ledge
—und das alles auf einer Flache, die deutlich groRRer sein wird als das
bisherige Areal. ,Unser Auftrag ist die Erweiterung und Aufwertung
der Skateanlage. Die bestehende Flache hat derzeit eine Groflie von
380 Quadratmetern. Mit der Erweiterung der Skateanlage kommen
weitere 1.000 Quadratmeter hinzu, die kiinftig zahlreiche Nutzungs-
moglichkeiten fiir die verschiedenen Rollsportarten bieten werden”,
sagt Lennie Burmeister vom Planungsbtiro endboss. Die angrenzen-
den Platze und Wege werden ansprechend umgestaltet und harmo-
nisch in das Gesamtkonzept integriert, zudem wird es auf weiteren
1.000 Quadratmetern Pflanz- und Grinflachen geben. Die Vorent-
wurfsplanung der Firma endboss und des Fachdienstes Stadtgrin
— Planung und Neubau der Stadt Oldenburg ist nun abgeschlossen,
so dass Anfang 2024 die Ausschreibung der Arbeiten erfolgen kann.
Lauft alles nach Plan, kann die Bauphase im Friihjahr starten. Dann
ware eine Fertigstellung im Winter 2024/2025 realistisch.

(Quelle: Stadt Oldenburg, Bild: endboss)

VIERTELRAUM FEIERT
ERFOLGREICHE EROFFNUNG

Etwa 250 Personen besuch-
ten den neuen Blrger*innen-
Treffpunkt zur Eroffnung am
7. Oktober. Von dem regen
Zuspruch zeigte sich der
Verein ViertelRaum eV, der
diesen Begegnungsort ins
Leben gerufen hat, begeis-
tert und beeindruckt. Der
Dank geht an alle Mitglieder, Aktiven, Sympathisanten, Nachbarn,
Kulturschaffende und Géaste sowie an die GSG als Vermieterin. Be-
sondere Anerkennung gebihrt den ehrenamtlichen Helfern und
Mitgliedern fur die Organisation und Betreuung der Veranstaltung.
Ein grolRer Dank geht auch an all jene, die durch ihre Spenden von
Essen und Getrédnken zum gelungenen Fest beigetragen haben.
Ein besonderer Dank gilt den Kinstlern Christian Bruns, bekannt
als "der mit dem Hut", und seiner Tochter sowie dem Duo SoRo,
die mit ihren kiinstlerischen Darbietungen das Publikum begeister-
ten. Die Malerin Barbara Kruse eroffnete in diesem Rahmen auch
ihre Ausstellung. Unter den zahlreichen Gasten waren u. a. Dagmar
Sachse, Sozialdezernentin, und Kulturamtsleiterin Christiane Cordes
hat sich gefreut (DANKE!). Wie Sie auf den Bildern sehen kénnen,
hatten wir alle eine schone Zeit.

Adresse: ViertelRaum, Bodenburgallee 48/Ecke Von-Thiinen-
StraBe (Nahe Sodenstich). Sobald Mitglieder da sind, ist ge6ffnet.

(Quelle und Fotos: ViertelRaum e.V,, Text: Renée Repotente)
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Als Genossenschaftsbank sind
wir unseren Mitgliedern ver-
pflichtet und der Region, in der
sie leben und arbeiten. Deshalb
starken wir die lokale Wirtschaft
und fordern gemeinniitzige
Projekte hier vor Ort. Mehr Infos
unter: olvb.de/verantwortung

Oldenburger m

Volksbank == ==

Kiiche ist unser
Handwerk!

Oldenburg

—

.
Kiichen sind unsere Leidenschaft, 4

doch im Mittelpunkt stehen Sie
und Ihre Wiinsche, die uns taglich
motivieren, besser zu werden.

Besuchen Sie uns in der Ausstellung
und planen mit uns lhre Traumkiiche!

berbel IBORA BOSCH Hacker EFST) ®==» nobilia

KiichenTreff Oldenburg - Hauptstrae 107 - 26131 Oldenburg - 0441 20977309
www.kuechentreff-oldenburg.de
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Gechilltes Rumliegen in Perfektion:

DER FLOWTER

Na, wer kennt sie nicht, diese coolen Babywippen, in denen die Klei-
nen in ihren ersten Monaten so richtig abhangen kénnen und sich
fiihlen, als waren sie auf Wolke 7? Und wer von uns hat nicht schon
mal davon getraumt, dass es so etwas auch flir Erwachsene gibt?

Das Warten hat ein Ende.
Sowas gibt es jetzt, sein Name: flowter!

Hier ein paar schnelle Eckdaten Gber den flowter: Er ist aus wetter-
bestandigem Segeltuch, der Ein- und Ausstieg kinderleicht, in un-
terschiedliche Liegestufen einstellbar, hat Rollen fur den einfachen
Transport, das Gestell ist verzinkt und pulverbeschichtet. Aber
das Beste ist: Chillen im flowter kann nicht nur die Konzentration
steigern, sondern man kann auch frische Energie tanken und eine
einzigartige Entspannungsdimension erfahren. Neugierig? Mehr
Infos auf www.flowter.store

PS: Der flowter ist Ubrigens offizielles Trainingsgerat der Deut-
schen Nationalmannerschaft im Rumliegen.

(Text: Axel Berger, Foto: www.flowter.store)

BAHAMA
BOHKI LAND:

nnis verwandeln einen alten Resthof inein buntes

hof fiir Tiere in Not. Mit viel Enga-
zen sie ihre Ideen um. Auf ihrem
dich mit in inr Baustellen-
h die kleinen Hur-

Mia und De
Zuhause und einen Lebens
gement und Kreativitat set .
|nstagram-Account nehmen sie

igen die Hohepunkte und auc nen'
e aome n: Ein spannender Blick hinter

den, die sie meistern. Wir finde

i in "Follow" wert ist.
i i der sich lohnt und ein Fo
feissen (Text: Nicole wébse)

DIY: KABELTROMMELTISCH

Ein Kabeltrommeltisch ist einfach immer ein Hingucker und bie-
tet viele Gestaltungsmaoglichkeiten. Zundchst einmal musst
du dir Uberlegen, wie groR dein KTT (Kabeltrommeltisch) wer-
den soll, denn dementsprechend musst du dich um die richtige
Kabeltrommel bemihen. Mit etwas Glick bekommst du die bei
einem regionalen Unternehmen, das mit dicken Erdkabeln arbeitet.
Einen weiteren Versuch kannst du bei ebay starten. Dort sind oft
welche zu finden. Als Erstes entfernst du Papier und Folien von der
Trommel. Mit einem Schleifgerat gehst du leicht Uber die gesamte
Holzflache, sodass Splitter und Spane entfernt werden. Wir finden
es sehr schon, wenn die aufgedruckten oder eingebrannten Stem-
pel, Schriften und Zahlen noch sichtbar sind. Je nach Aufstellort ist
es ggf. erforderlich, ihn mit einer Schutzfarbe zu streichen. Damit
ist die Basis geschafft.

Jetzt kannst du den Tisch noch pimpen:

- fur mehr Mobilitat ggf. stabile Rollen montieren

- flr leichtere Pflege eine ca. 2 mm starke, transparente Glasklarfolie
auftragen. Die gibt es bei einem bekannten Onlinehdndler in verschie-
denen Grolen und Formaten.

Besorge dir eine Metallschissel und sége an der oberen Platte ein
grofes Loch rein, aber nur so grof3, dass die Schissel nicht durch-
fallt. Dann legst du die Schissel in das Loch. Jetzt kannst du sie mit
Eiswurfeln, Gin und Tonic beflllen. Schon hast du einen richtig coo-
len Kabeltrommel-Gin-Tonic-Tisch. (Text: Ralf Beyer, Fotos: Kim Eckardt)

[ ROPERS & IKER =

= Mechanische Absicharang von Fensterm w. Tonen

= Wartung u, Instandsetoung von 1unen, Fenstern ., Rollacen
= Dndekbangchulz u, PlESess

= Tressorg W, Walhenschranke

« Fimkalarmanksgen
« Schliefanlagen
= Markisen

= Vorbuauroiiohen
= Aki-Terrassendher

.

Ob gewerblich oder privat, wir machen lhren Wohnwunsch wahr!
Von der Planung und dem Entwurf bis hin zur Fertigung und Montage, bei uns sind Sie von
Beginn an gut betreut. Ganz gleich in welchem Raum, wir finden die passende
Stauraum-, Nischen- oder Dachschragenlgsung fiir Sie.

kirstein+schubert

wir machen maobel

Wohnmdbel
Kiichen

Schlafzimmer
Badezimmer

die Moebelwerkstatt Kirstein Schubert oHG - Felix-Wankel-StraBe 3a 26125 Oldenburg
Tel. 0441-932 932 - info@xkirstein-schubert.de - www kirstein-schubert.de

CUPRA BORN

JETZT AB 208 € MTL."

Braasch GmbH & Co. KG
Bremear Hearsir. 1 - 26135 Oldenburg

CLUPHA Bom 150 KW (204 PS) 53 KWh"
Laasing-Sonderzahiung: 000 € Laufnst 48 Monale
&8 Leasmgralen i FHE  Jaheliches Fahrietsbung. 100000 km

*Stcarretrauch | omitines 15, 1O 00m, CO0-E muissicnen_ eombaneed O gm
i ntey Flaschadn (Dad volar Dadera ) 405 bm. FOr das Fabrns legen sor noch
Wartwgug ] Emsbd st i fideh WL TH o vachl o MEFE e

£t Privifl s o GEAT Ladrrl Twan)ranediaibong 4o il

e, o S B, 117 resschesyg. A da =y s unpebsarsiens TRk
don Abnchicns des Leassrsesregn edbgen
-'-'-i-_l---"‘h"\-?r-' Frisvrvrsryisien Figl. [obinias pier Bondll vrragedelsn Wi
o e g W Pl ettt De i e Vet o e
it e Bt Prvwaio i b B 03 TR VWestins InEprRpGnre D e v
doprhann. Abbddung regt Sondermaockaiong
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NACHHALTIGE
ARCHITEKTUR
ZUM FESTPREIS

» www.proecoplan.de

0441 97285-0
IN OLDENBURG

Heizungsvortrag bei Firma Eckel,
Edewechter LandstraRe 119,
26131 Oldenburg:

23.11. +28.11.23 | 18.30 — 20.00 Uhr

Bitte melden Sie sich an unter
0441-503060 oder info@eckel24.de

ECKEL

Wasser = Widrme = Energie

20

Klimafreundlich Heizen, Kosten sparen und trotzdem fir alle
Anforderungen der Zukunft gerUstet sein.

Einhorner gelten als Inbegriff fur Freiheit, Freude und Magie.
Viele Hausbesitzerinnen sind derzeit auf der Suche nach
ihrem multifunktionalen ,Einhorn”. SOLVIS bietet mit seinen
modular ausbaufahigen Hybridheizsystemen die Freiheit, mit
verschiedenen Warmequellen zu heizen: Mit moderner Gas- und
Olbrennwerttechnik, Warmepumpe, Pelletheizung, Solarthermie
sowie mit PV-Uberschussstrom. Diese Technologieoffenheit
garantiert die Nachristung auch fur altere Modellreihen. Somit ist
jede SOLVIS Heizung von Anfang an zu ,65 % EE ready” und wird
durch das BEG optimal gefordert.

Besuchen Sie unsere Heizungsvortrage bei unserem Fachpartner
Fa. Eckel: 23.11. und 28.11. (jeweils 18.30 Uhr) - Anmeldung
unter 0441 503060 oder info@eckel24.de

(Text: Oldenburger Energiekontor)

KOSTBAR

Reparatur, Kaul
und Tausch
Der Einkaufskompass KOSTBAR

2024 erscheint im November
Die vierzehnte Ausgabe von KOSTBAR hat wieder

interessante, neue Anbieter:innen im Programm

Ermahrung AT

Da ist zum Beispiel misuki: Im Laden in der Haarenstralle lasst
es sich herrlich stobern. Vieles, was es hier zu entdecken gilt, ist
selbst hergestellt oder von kleinen Labels produziert — ein kreativer
Gemischtwarenladen eben: Bilderblcher und Postkarten, Wachs-
ticher und Dauerkaffeefilter, Stempel und Holzspielzeug. Karin
Holtmann hat ihr Atelier in der Hindenburgstrale. Sie entwirft zeit-
loses elegantes Schmuck-Design. Ihr liegt eine nachhaltige, 6kolo-
gische Verarbeitung am Herzen und so kreiert sie auch aus Altgold
neue, kostbare Lieblingssticke. Ab in die Natur: Flusstaler, Walder,
Moore, Sanddinen und Heideflachen. Die wilde Wildeshauser
Geest will erobert werden und das zu Ful}, per Rad oder im Kanu.
Mit einer Entdeckertour bringt das noch mehr Spall — organisiert
vom Naturpark Wildeshauser Geest.

Flr den schonsten Tag im Leben kénnen Oldenburger:innen neuer-
dings das Hochzeitsrad buchen. Von Michael Olsen mit viel Lie-
be entworfen. Also traut euch und holt euch das neue KOSTBAR.
Wie jedes Jahr werden viele interessante Betriebe vorgestellt,
die sich regionale Produktion, 6kologischen Anbau oder fairen
Handel auf die Fahnen geschrieben haben. Und 180 Gutscheine
gibt es obendrauf — fir 16,50 € — ab Mitte November im Buch-
handel und den teilnehmenden Geschéften oder online unter
www.kostbar-oldenburg.de.  (Text & Foto: mensch und umwelt, kostbar)

180

Gutscheine

fiir 16,50 €

REGIONAL.
BI0.
0000000 OCOCS FAlR.

00000 O0OGOOS
ab Mitte
November im

Buchhandel
kostbar-oldenburg.de

006

“*REGIONAL. BI0. FAIR.

l“’l

Offnungszeiten: b
Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr§ ;

L

natirlich Lehm

6kologisch bauen
und sanieren

¥V e,
Naturbau Nord UG x" b
RalphSchubert - Brokerei 11-26129 Oldenburg f T
0162 - 534 80 87 * www.naturbaunord.de L y
Verarbeitung kologischer Baustoffe * Innenwand- L3
dédmmung *+ Wandheizung - barrierefreies Bauen 1{. ,Ip;

... und vieles mehr. Rufen Sie mich an! g, et

, Bentheimer
. auS eigeney
‘ ot

Stefans Bauernladen | Bloherfelder Str. 130 | 26129 Oldenburg
Telefon 0441 485 673 01 | info@stefansbauernladen.de
www. stefansbauernladen.de
Montag - Freitag 09.00 - 18.00 Uhr & Samstag 09.00 - 13.00 Uhr

NACHHALTIGE

GUTSCHEINE IM
\Y[O]B]= ‘ KOSTBAR

Uhlhornsweg 99 | 26129 Oldenburg | Mo - Fr:10.00 - 18.30 Uhr | Sa: 10.00 - 15.00 Uhr
Telefon: 04417781756 | oldenburg@maas-natur.de | www.maas-natur.de
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Mehr
erfahren

auf aok.de/pflege

Teilnehmen kénnen auch
Nicht-AOK-) Veulchene

Wir helfen Angehorigen

Mit unseren kostenlosen Angeboten bekommen Angehdrige umfangreiche
Hilfe — ob durch Pflegeberatung, (Online)-Pflegekurse oder den Rat im
Expertenforum Pflege. Wir sind fiir Sie da.

Sprechen Sie mit uns.

AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse.

M ittagStiSCh fiir Senioren

.Gemeinsames Mittagessen
— in unserem o6ffentlichen Café
— taglich von 11.30 Uhr bis 13.00 Uhr

— tagliche Auswahl zwischen
zwei Gerichten

— Menl inkl. Dessert von 6,50€ bis 8,50€
—um Voranmeldung wird gebeten

Pflege im Heim: AOK untersucht
Versorgungsqualitat in Niedersachsen
ERGEBNISSE FUR 45 KREISE UND KREISFREIE STADTE

Wie gut ist die Versorgungsqualitat von Pflegeheimbewohnenden
in Niedersachsen? Eine Analyse des Wissenschaftlichen Instituts
der AOK (WIdO) zeigt groRBe Unterschiede. Der ,Pflege-Report”
flhrt erstmals die Abrechnungsdaten von Kranken- und Pflegever-
sicherung zusammen (Stand: 2021). Dafiir wurden von den landes-
weit insgesamt rund 91.000 Pflegeheimbewohnenden die Daten
der etwa 42.000 AOK-Versicherten analysiert. Die Ergebnisse zu
zehn untersuchten Versorgungsthemen sind im Online-Portal
,Qualitatsatlas Pflege” veroffentlicht.

AOK-ANALYSE SCHAFFT TRANSPARENZ BIS AUF KREISEBENE

Die WIdO-Analysen fir den Pflege-Report beruhen auf den Ab-
rechnungsdaten der elf AOKs, die rund ein Drittel der Bevolkerung
in Deutschland versichern. Insgesamt sind die Daten von rund
350.000 Pflegeheimbewohnerinnen und -bewohnern ab 60 Jahren
eingeflossen. Im Online-Portal ,Qualitatsatlas Pflege” des WIdO
sind die Ergebnisse fiir die einzelnen Bundeslander und regional
flr 45 Kreise und kreisfreie Stadte in Niedersachsen dargestellt.

Zum Qualitatsatlas Pflege: www.qualitaetsatlas-pflege.de
Zum Pflege-Report: www.bit.ly/3M1daum (Quelle: AOK)

[hr Mend.

Téaglich, piinktlich, frisch.

EINFACH LECKER GENIESSEN:
TEL. 0441 950750

Bequem nach Hause geliefert
oder bei uns in der
Einrichtung als
Mittagstisch von
11.30-13.00 Uhr.

= Auf Wunsch auch
mit Vorsuppe

= Probemenii fiir
Erstkunden gratis

= Offentliches Café tiglich
von 14.30-17.30 Uhr

Bodenburgallee 51

26131 Oldenburg

Aktueller Meniiplan: ALTEN- UND PFLEGEHEIM

www.bodenburgallee.de Bodenburgallee 51
gGmbH

N 1Ok
IM BLIBKPUNKT

Deutschlands erste Hebamme
und Bestatterin iiber selbst-
bestimmtes Leben und Sterben
GEBURT UND STERBEN DIE BEIDEN BEDEUTENDSTEN
MOMENTE IN UNSEREM LEBEN

Ellen Matzdorf ist Hebamme und Bestatterin. Nachdem sie das
Sterben eines Neugeborenen erlebte und sah, wie wenig Unterstdit-
zung die trauernden Eltern in dieser Situation bekamen, beschloss
sie, das zu andern. In ,Vom ersten bis zum letzten Atemzug" erzahlt
sie nicht nur vom Wunder der Geburt, sondern macht auch Mut, sich
mit dem Gedanken an das Sterben anzufreunden. Gekonnt schlief3t
sie den Kreislauf zwischen Geburt und Tod. Beispiel gibt ihre eigene
Geschichte, die sie mit Verlust, Tod
und Trauer sehr nah in Berthrung
brachte. Doch Ellen blieb, wie sie
selbst sagt, grenzenlose Optimistin.
In diesem Sachbuch vereint Ellen
Matzdorf das Wunder der Geburt
und die Auseinandersetzung mit
dem Tod, indem sie von ihren eige-
nen Erfahrungen als Hebamme und
Bestatterin erzahlt.

Ellen Matzdorf: Vom ersten bis zum
letzten Atemzug, 192 Seiten,

2299 € (DE)

ISBN 978 396584 348 6,

VO: 7. Oktober 2023

(Quelle & Foto: ZS Verlag)
s ) 3
? 7
- -
LIEBER DAHEIM ALS IM HEIM?

LIEBEVOLLE SENIORENBETREUUNG

Vermittlung von polnischen 24-Std-Betreuungs-
kraften. Engmaschige Begleitung vor Ort.

SILKE BALLIN (Ergotherapeutin)

Tel.: 0441 -92 379 179
Handy: 0178 - 97 41 298

E-Mail: lieberdaheim@t-online.de

WWW.LIEBER-DAHEIM-ALS-IM-HEIM.DE

HORAKUSTIK

DREI[| KLANG

.;,Ji’dﬂ"fbfanf ' {/’n,aéi PP
ol

$f

lhr inhabergefuhrter
Horakustiker in
Oldenburg!

Kooperationspartner vom

B Horzentrum

PSCI"IEUEFI Sie bei uns vorbei,
wir freuen uns auf lhren Besuch!

* Madonger Str, 108
A3 Oldenbuitg
L Ouddl 251700 a4l 36173303

& vvertipn A boerabntk dre blurg e M nadlerdinthoar by ih el anp e

0 Mo -Fro 200 - 110
Parkplatze jeweils hinter dem Geschaft vorhanden

F L &S00 - TR0 Ly

€ www.hoerakustik -dreikla ng-de
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= TINNEBERG

------------------

Die Stadtgartnerei in Oldenburg

Hundsmiihler Str. 76 | 26131 Oldenburg

www.blumen-tinneberg.de

NJOK
IM BLICKPUNKT

DIE HOCHSAISON DER
FRIEDHOFSGARTNEREI

Im Herbst werden auf dem Friedhof die Graber zum letzten Mal neu
bepflanzt und fir den Totengedenktag geschmiickt. Die Tage wer-
den kirzer, es gibt haufiger Regen, die Sonne scheint weniger, und
das erste Laub fallt von den Baumen. Es werden frostbestandige
Pflanzen wie Alpenveilchen und immergriine Hebepflanzen ausge-
wahlt. Beim Schmiicken der Graber zum Totengedenktag kommen
Grabschalen, diverse Gestecke und natirliche Materialien wie Stei-
ne, Holz und Tannenzapfen zum Einsatz. Zudem konnen die Graber
passend zur Wintersaison mit verschiedenen Tannenarten dekoriert
werden. Neben der Bepflanzung werden im Herbst besonders gerne
Gestecke zur Grabgestaltung genutzt. Besonders naturliche, selbst-
gemachte Dekorationen sind am Grab eines geliebten Menschen ein
schoner personlicher Grul. Um diese herzustellen, kann man sich im
Herbst wunderbar in der Natur bedienen: Nadelzweige, Holzstlicke
oder Moos konnen wunderbar mit Hagebutten, Tannenzapfen oder
Eicheln zu einem dekorativen Gesteck oder Kranz gestaltet werden.
Wahrend des Winters, wenn die Temperaturen unter den Gefrierpunkt
sinken und der Boden gefriert, ruhen die Graber unter den winterli-
chen Dekorationen, bis der Zyklus im Friihling von Neuem beginnt.
(Text: Renée Repotente)

STERN

® Abschied mit Freiraum

BESTATTUNGEN

® Begleitung rund um die Uhr

individueller Abschied

ABSCHIED - SO EINZIGARTIG WIE DAS LEBEN!

® Trauerbegleitung in den schwersten

Momenten des Lebens
e Sternenkinder

® Veranstaltungen und Seminare

Wir laden Sie herzlich zu einem Gespréch ein.

www.stern-bestattungen.de
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TIPP: ROLLATOR WINTERFEST MACHEN

Viele Sanitatshduser bieten einen kostenlosen Sicherheitscheck
fur Rollatoren an. Denn gut funktionierende Bremsen sind sehr
wichtig. AuBerdem sollten die Rader vor der kalten Jahreszeit
Uberpriift werden. Je nach Modell konnen Sie sogar Winterreifen
montieren lassen. Zudem ist es ratsam Reflektoren am Rollator
anzubringen, damit Sie im Dunkeln besser gesehen werden. Zu-
satzlich kdnnen Sie Licht, z.B. in Form einer Fahrradlampe, daran
anbringen. So kdnnen Sie mogliche Gefahrenquellen bzw. Stolper-
fallen im Dunkeln friher erkennen.

(Quelle: aktive-rentner.de, Foto: freepik.com)

Evangelische Krankenhaus Service gGmbH (eks)

KOMPETENTER PARTNER FUR
CATERING, FACILITY-MANAGEMENT
UND BERATUNG

Als Tochtergesellschaft der Evangelischen Krankenhausstiftung
Oldenburg (EV) hat sich die Evangelische Krankenhaus Service
gGmbH (eks) einen Ruf als kompetenter Partner im Bereich Cate-
ring, Facility-Management, Service & Consulting erarbeitet.

Urspriinglich gestartet im EV, hat die eks seit 1997 ihr Portfolio er-
weitert und sich als Caterer und Dienstleister fir Gesundheits- und
Pflegeeinrichtungen, Kindergarten, Schulen und Betriebsrestau-
rants etabliert. Auerdem umfasst das Angebot einen Partyser-
vice sowie den Café- und Kioskbetrieb. Die Uber 200 Mitarbei-
ter:innen der eks bilden das Riickgrat des Unternehmens. Seit der
Grundung tragen sie mit Hingabe, Kreativitat und handwerklichen
Fertigkeiten dazu bei, dass sich die eks als verldsslicher Partner
einen Namen gemacht hat.

Die vielfaltigen Geschaftsbereiche schaffen ein dynamisches Ar-
beitsumfeld, in dem sich Mitarbeitende neuen Herausforderungen
stellen kdnnen und Raum fiir personliche Weiterentwicklung fin-
den. Qualitat ist dabei der rote Faden.

(Text: Evangelische Krankenhaus Service gGmbH)

“- 4/ Meistergértner Meisers’

i

Individuelle Gartenpflege “—

e Lt
Hecken und Strauchschnitt e

Unkraut entfernen @
Rasenmahen @

www.meistergértner-meiser.de

Meistergartner Meiser

Eric Herrmann--Meiser & Dr. Sonja Meiser
Karl-Schiller Str. 8b - 26209 Hatten-Sandkrug

KERSTIN&VEHMHOFF

Periicken & Zweithaarstudio

=
Unser Service im Uberblick:
* Kostenlose und diskrete Beratung
* Krankenkassenabrechnung
* Modische Kopftiicher aus Naturmaterial
* Pflegeprodukte und Zubehor

Termine nach
Vereinbarung!

Kerstin Wehmbhoff | Periicken & Zweithaarstudio
BahnhofstraRe 6 | 26160 Bad Zwischenahn
Telefon: 04403 6266599 | E-Mail: info@zweithaar-wehmhoff.de

CATERING SERVICE UND GEBAUDEREINIGUNG

Wir suchen fiir Oldenburg und Umgebung:
o Fachkrafte fiir unsere Kiiche (m/w/d)

als Koch:in, Didtkdch:in, Hauswirtschafter:in
o Reinigungskrafte (m/w/d) TEAMS!
fir die Unterhaltsreinigung, OP-Reinigung,
Grund- und Sonderreinigung, Bettenaufbereitung
Mitarbeiter:innen fir die Speisenabfrage (m/w/d)
Servicekrafte (m/w/d)
Kiichenhilfen (m/w/d)
Kaufmannische Mitarbeiter:innen (m/w/d)
Quereinsteiger sind willkommen!

TEIL UNSERES

Unsere Benefits:

Verglitung nach Tarifvertrag | Urlaubsgeld | Ein sicherer,

attraktiver Arbeitsplatz | Ein hervorragendes Arbeitsklima mit

interdiziplindrer Zusammenarbeit | Geregelte Arbeitszeiten |

Verglinstigte Verpflegung | Firmenfitness | Job-Bike-Leasing
Evangelische Krankenhaus Service gGmbH t—'\-._,__S.//ll
Bertha-Benz-StraBe 7 | 26160 Bad Zwischenahn

Telefon: 04403 / 62440-0 | E-Mail: bewerbung@eks-online.de | Web: www.eks-online.de
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AUGENOPTIK

Neufin
Oldenburg!

Nach Umbau folgt die komplette Umstellung der Kollektionen
vom giinstigen All-In-Angebot* ab 99 Euro bis hin zu hoch-
wertigen Brillen mit High End Glasern individuell angefertigt.

Bloherfelder Str. 132 A - 26129 Oldenburg - Tel.: 0441-58243

Aus dem Hause

ANNENGTNEE

DAS DREAMIIEAM ZUR
VEERMESSUNG/DER'SEHSTARKE

* Messung der Sehstarke bis - digitale Abnahme aller
1/100 dpt Genauigkeit Fertigungs- und Einschleif-

* Augenscreening bis hin zur daten
Augeninnendruckmessung

++ TomFord ++ Silhouette ++ Etnia ++ WOOW ++ Eigensign ++ Vistan ++ ChangeMe ++ EyeMex ++ Switchit ++ BerlinEyewear ++ Colibris ++ Parvum ++ Jette ++ HamburgEyewear ++uvm. ++

die brillenschmiede . der brillenmacher-

OLDENBURGER STR. 215 | 26180 RASTEDE HAUPTSTRASSE 14 | 26215 WIEFELSTEDE BLOHERFELDER STR. 132 A
04402 83663 | DIE-BRILLENSCHMIEDE@EWE.NET 044026760 | DER-BRILLENMACHER@EWETEL.NET 26129 OLDENBURG | 0441 58243

=

N ‘
. T

REPAIR CAFE IN BLOHERFELDE

Das Repair Café Bloherfelde findet im Treffpunkt Gemeinwe-
senarbeit Bloherfelde/Eversten in der Bloherfelder Stralle 173
statt. Ansprechpartner ist dort Stefan Pieper (stefan.pieper@
stadt-oldenburg.de). Das Repair Café findet immer am letzten
Donnerstag im Monat statt. Ausnahme ist im Dezember: hier
liegt der Termin auf dem 14.12. Fahrrader werden in der Fahrrad-
selbsthilfewerkstatt in der Kennedystralle 59 repariert.

(Quelle: Stadt Oldenburg)

SOCCER COACH LEHRGANG

vom Niedersachsischen FufBballverband in
Kooperation mit Stadtsportbund mit den Vereinen
TuS Bloherfelde und ReWIS in Oldenburg realisiert

Im gemeinsamen Projekt ,Soccer Coach®, gestartet als ,Soccer Re-
fugee Coach’, qualifizieren der Niedersachsische Fuliballverband
(NFV) und der LSB Niedersachsen auch Menschen ab 14 Jahren im
Rahmen eines zertifizierten Lehrgangs zu Inhalten des Fuliballtrai-
nings. Ein Ziel ist dabei die nachhaltige Teilhabe aller Menschen ab
14 im organisierten Vereinssport. Ziel ist die vorwiegend praktische
Qualifizierung von interessierten Menschen ab 14 Jahren zu Inhal-
ten des Fulballtrainings im Rahmen eines viertagigen, zertifizierten
Lehrgangs (24 LE). Durch die Teilnahme gewinnen sie wichtige Er-
fahrungen und Kenntnisse zur Unterstiitzung des Trainingsbetriebs
in den niedersachsischen Vereinen. Sie werden damit in ihrer Rolle
als aktive Gestalter gestarkt und bauen ihre Kompetenzen aus. An-
gestrebt ist zudem die sich anschlieRende weitere Qualifizierung der
Teilnehmenden in den verbandlichen Strukturen. Dadurch kdnnen
Vereine optimal den Nachwuchs von weiteren Ubungsleitenden si-
cherstellen und zudem durch deren Rolle als Multiplikatorinnen und

Multiplikatoren profitieren. (Quelle: Stadtsportbund)

CAMPING-STAMMTISCH

Eingeladen sind alle Campingfreunde, Jung und Alt, Neueinsteiger
und alte Hasen, egal ob Zelt, Wohnwagen oder Wohnmobil. Wir tref-
fen uns zum geselligen Kennenlernen mit Erfahrungsaustausch.
14-tagige Treffen finden jeweils montags 19 Uhr mit Reinhard statt.
Nachste Termine 2023: 20.11., 4.12., Lindenhof, Bloherfelder Str.
210 Weitere Infos nach Anmeldung! Interesse? Anmeldung und
weitere Infos unter: Reinhard.Hamschmidt@Mail.de

(Quelle: Biirgerverein Bloherfelde)

6 OFFENTLICHE

OLDENBURG

Ndhe ist
die beste
Versicherung.

Ganz in lhrer Nahe: Tobias Sohl
Bloherfelder Str. 132 a | 26129 Oldenburg
T 0441 36140670 | sohl@oevo.de

www.oeffentlicheoldenburg.de

S Finanzgruppe

»

THEATER IN BLOHERFELDE
Es lebe die Kultur in BLOHERFELDE - Theater
im ,LINDENHOF*“ - Vorverkauf angelaufen

Der Heimatvereen Wechloy prasentiert das Theaterstick ,De
vergnogte Tankstell”, Lustspiel in drei Akten von Fritz Wemper.
Es spielt die Speelkoppel Wechloy. Auffiihrungen:

Sonntag, 19.11., 9:30 Uhr, Theaterfriihstiick

Samstag, 25.11., 9:30 Uhr, Theaterfriihstiick

Sonntag, 26.11., 14:30 Uhr, mit Kaffee und Kuchen

Kartenvorverkauf bei Riither — Blicher, Bliro und Schreibwaren
Ort: Lindenhof Bloherfelde, Bloherfelder Str. 210

(Quelle: Biirgerverein Bloherfelde)

Ihr Ansprechpartner
fiir Biiroeinrichtungen
und -materialien. - ’
(G
Bar (a4

Objekt- und Biiroausstattung

Von Einrichtung bis hin
zu Kaffee & Keksen -
bei uns werden Sie fiindig.

Bloherfelder Strasse 137 C | 26129 Oldenburg

Telefon 0441-570170 | Info@BD-Kruel.de | www.bd-kruel.de

Wenn Du eine
Feng Shui
Analyse
mochtest,

die auf dich
und deine
Raume
angepasst ist -
\KE MOHRING ich bin
::ENG SHUI REBELLIN fiir Dich dal

@0441 95558869 @info@heikemohring.de @Www.heikemohring.de

fengshui_rebellin n &m Heike Mohring

ry I . 0 )
Gemeinsam fiir ein schones /Jémﬁ/e!
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- Reparatur

SCHNELL SEIN
LOHNT SICH!

Eigene Meisterwerkstatt!

Reparatur aller Marken, egal wo gekauft

edition

Mit dem streng limitierten Sondermodell Metz CUBUS edition

w— — in 43 Zoll feiert Metz sein 85-jahriges Firmenjubilaum.

| % .' Seit 31 Jahren &
J " Metz Vertrags- o &

Satelliten-
antennen

- Planung
- Lieferung und

h&ind(er L Montage (vom - uvm.
EFH bis zur
‘I = Wohnanlage) Panelschéden sind von der Gar
e Fiir das Panel betragt die Garantiezeit 24 Monate.

Cloppenburger Str. 302 - 26133 Oldenburg - Tel. 0441-43257 -www.fernseh-kueckens.de

- UHD - TV 43 Zoll / 108 cm
Bildschirmdiagonale mit Local Dimming

- 6 nach vorn abstrahlende Lautsprecher

- Twin-Tuner fiir USB-Recording

- 2x DVB-C/T2/S2

- WLAN + Bluetooth

Mit unserer exklusiven Jubildumsgarantie von 85 Monaten*
genieBen Sie mit dem CUBUS edition ganze 7 Jahre Garantie.

Jetzt mit 7 Jahren Garantie!

1499,00€ | * GemaR Metz CUBUS edition Garantiebestimmungen.

langerung

| -
L >

..-._ -
IN DER OPEL SERVICE WELT!

Ihr Opel Partner

AUTOHAUS
. HEIDRICH

Hundsmuhler Strafe 149
26131 Oldenburg

Tel. 04 41-500 44 0

Fax 04 41 - 500 44 22
www.opelheidrich.de
E-Mail verkauf@opelheidrich.de

Wir begleiten Sie und lhren Opel durch das Autoleben und haben fiir jeden Bedarf ein attraktives Angebot —
zu fairen und giinstigen Preisen. Profitieren Sie von der Opel Original-Qualitdt und unserem Topservice.
Mit praktischem Zubehor, passgenauen Opel Originalteilen, sicherheitsrelevanten Checks

oder maBgeschneiderten Servicelosungen fahren Sie immer richtig.

Auch im Schadenfall
fiir Sie da: mit
professioneller Unfall-
schadeninstandsetzung,

Fahren Sie auf
Nummer sicher,
mit professionellen
Checks, Inspektionen,

Geben Sie Ihrem
Fahrzeug eine
personliche Note.
Hier finden Sie alles

fachgerechter Wartung rund um Rader, Reparatur oder
und Instandsetzung Reifen und Opel Austausch von
Original-Zubehér. Windschutzscheiben

Sorgloses Fahren mit

groBtmaglicher
Kostensicherheit:

Opel FlexCare,
Mobilservice und
Anschlussgarantie

Profitieren Sie auch
als GroB- und
Gewerbekunde
von unseren
umfangreichen
Services
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Landesmuseum fiir Natur und Mensch,
15:00-17:00 Uhr

Der KLIMAOASEN ROUND TABLE ist eine wiederkehrende Einla-
dung um Informationen rund um das Projekt Klimaoasen zu er-
fahren und sich dazu auszutauschen. Er liefert Updates zu den
geplanten Baumalnahmen, der universitaren und musealen For-
schung und prasentiert je nach aktueller Lage erste Zwischen-
ergebnisse. Das Format dient als Austauschelement und ladt alle
Interessierten dazu ein, gemeinsam auf den aktuellen Stand der
Dinge zu schauen, Fragen zu stellen und zu diskutieren.

Jeder ROUND TABLE lasst Spielraum, eigene Gedanken oder
Expert:iinnenwissen einzubringen, Ideen zu prasentieren oder na-
here Informationen abzufragen. Gemeinsame Erkenntnisse oder
tiefergehende Fragestellungen konnen auf Wunsch weiter in die
Lenkungsrunde getragen und im Gremium thematisiert werden.

Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Der Eintritt ist frei. Das Lan-
desmuseum Natur und Mensch ist barrierefrei erreichbar.

(Text: www.klimaoasen-oldenburg.de)

Die Vortrage beginnen alle um 18:30 Uhr. Bitte et-
was frither bzw. rechtzeitig beim Bootshaus sein.

21.12.2023: Obadja - das Ausbildungsboot des OYC wird vorgestellt
Die Yacht an sich, Ausstattung, Aufteilung, Aussehen, dazu das
Ausbildungsteam und Skipper, die Reisen und Regatten, Plane,
Projekte und Informationen wie man dort mitsegeln oder vielleicht
sogar irgendwann selbst ein Obadja-Skipper werden kann.

18.01.2024: Alles rund um Bootslacke und Farben

Die Firma Bajo Coatings hat sich bereit erklart, tiber Sachkundiges,
Erkenntnisse und Neuigkeiten aus der Welt des Lacks zu berichten.
Spezielle Fragen werden gerne beantwortet! (Quelle: 0YCe.V)

IHR FAHRRADFACHHANDLER
IN OLDENBURG:
AUS LIEBE ZUM FAHRRAD -
SEIT UBER 130 JAHREN

- SINCE 1883 -

VOSGERAU

FACHKUNDIGE BERATUNG/
VERKAUF VON
FAHRRADERN & PEDELECS

SERVICE

* E-Bikes & Fahrrader
* Meister-Werkstatt

* Bike-Leasing

* Fahrradverleih

RENT A BIKE

Fahrrad 8,50€/Tag
50,00€/Woche

E-Bike 19,50€/Tag
120,00€/Woche

TAGLICH
WECHSELNDE

TAGES-

ANGEBOTE
UND VIELE
RADER ZU

UNSCHLAG-
BAREN
PREISEN!

OFFNUNGSZEITEN:
Montag bis Freitag
8:30 Uhr - 13:00 Uhr & 14:30 Uhr - 18:30 Uhr
Samstag 9:00 Uhr - 14:00 Uhr

So erreichen Sie uns:
Damm 25 | 26135 Oldenburg
Tel. 044127 279
www.vosgerau-am-damm.de
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JEDEN SONNTAG

Wir spendieren
lhnen eine Tasse Kaffee
oder Tee und ein
Stiick Kuchen'.

*Solange der Vorrat reicht. Son“tags ab

14:00 Uhr

DIE SPIELBANK.

BAD ZWISCHENAHN
a7 1 _J

spielbank-bad-zwischenahn.de
karriere-spielbank.de

Ab 21 Jahren - Ausweispflicht - Gliicksspiel kann siichtig machen - Hilfe unter: www.check-dein-spiel.de

VHS Oldenburg

www.vhs-ol.de | 0441 92391-50

JETZT
SCHON AN
WEIHNACHTEN
DENKEN

und eine Portion
Gluck verschenken

Das "Viel Glick Package" der
Spielbank Bad Zwischenahn kann
man fur 15,- € erwerben. Enthal-
ten sind 10,- € in Jetons, freier Eintritt, ein Getrank sowie eine Spie-
lerklarung. Und fein verpackt ist es auch. Auf Wunsch wird dieses
hibsche Prasent auch versendet — bequemer geht es nicht.

(Quelle: Spielbank Bad Zwischenahn)

VHS-MAGAZIN: WISSENSDURST
Bildung und mehr im Blick

Reportagen, Kurstipps, Interviews und mehr rund um lhre Volks-
hochschule - das ist das neue VHS-Magazin wissensdurst. In
der November-Ausgabe konnen Sie sich wieder auf Geschichten,
Charaktere und Engagement aus der VHS freuen, zum Beispiel:
Wie Dozentin Nicola Schlicht firs Ganzkorpertraining motiviert.
Wie vielfaltig die Oldenburger Jugendwerkstatt Chancen eroffnet.
Wie im neuen DigiLab DREIL13 in mehr als einer Realitat gelernt
wird. AuBerdem finden Sie
Kurstipps, mit denen Sie
auch 2024 lhren Wissens-
durst I0schen konnen. Das
gesamte  Kurs-Programm
gibt's .ab November unter
www.vhs-ol.de.

wissensdurst ———— |

Zu erhalten ist wissensdurst
in der VHS und an vielen
Stellen in der Stadt sowie per
Post unter info@vhs-ol.de.
(Text & Foto: VHS Oldenburg)

Bei McDonald‘s in Oldenburg
und in Bad Zwischenahn

*Im Fleischanteil.
Téglich ab 10 Uhr (samstags, sonn- und feiertags ab 11 Uhr).
Solange der Vorrat reicht. © 2023 McDonald’s Promotions GmbH, Drygalski-Allee 51, 81477 Miinchen
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D133 & DAY

PRLAMECO

SPANNDECKEN

T

™. ¥ Nie mehr Decke streichen.

4

Jetzt mit |
Infrarot-
heizung

So geht unkompliziert!

Wenn es darum geht, deine Raume zu
verschénern, gibst du dir wahrscheinlich
viel Mlhe. Hauptsache, das Zuhause
entspricht deinen Vorstellungen. Was

wir beim Umgestalten allerdings gern
vergessen: Ambiente und Raumwirkung
werden nicht unwesentlich von der
Zimmerdecke beeinflusst. Eine neue Decke
kann Wohnrdumen einen ganzlich neuen
Charakter verleihen.

Moderne Spanndecken von Plameco
sind sehr schnell montiert. Sie verhullen
elegant, was zuvor unansehnlich,
ungemutlich und langweilig wirkte. Alte
Holzverkleidungen, abblatternde Farben
oder vergilbte Tapeten verschwinden
einfach unter deiner neuen Decke! Sofort
erscheinen Raume dank ihrer hellen
Aufmachung viel gréoRer und gerdumiger.
Plameco bietet bereits seit Uber 35
Jahren flexible Raumdecken in

verschiedenen Farben und AusfUhrungen
an. Ob Wohn- oder Schlafzimmer, Kiche
oder Flur, Kinderparadies oder Arbeits-
platz - fUr jede Nutzung und jeden

Wohn- und Einrichtungsstil findest du eine
passende Variante.

Experten montieren die Plameco
Spanndecken in der Regel innerhalb

nur eines einzigen Tages. Dabei bleiben
deine groBen Mobel wo sie sind, weil bei
der Montage kaum Staub und Schmutz
entstehen. Auch alte Lampen in der Mitte
des Raumes sind kein Hindernis, vielmehr
kannst du die Beleuchtung im Zuge der
Sanierung individuell verandern.

Mehr auf plameco.de.

plameco.de

Plameco Spanndecken

Felix-Wankel-StraBBe 3A | 26125 Oldenburg | & 0441932 932

Montag - Donnerstag 07:30 - 12:30 & 13:00 - 16:00 Uhr
Freitag 07:30 - 13:00 Uhr
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Gabriele Kimmer
Serviceleitung
Serviceassistentin

Janine Hagenstede
Serviceassistentin
Terminvergabe

Guido Wendtlandt
Serviceberatung

Daniel Zarecki
Werkstattmeister
Disposition

Alle Ansprech-
partner finden Sie
auf unserer
Website:

Daniel Hilgendorf
Verkaufsleitung
Verkaufsberatung

Jiirgen Warneke
Verkaufsberatung
Nutzfahrzeuge

Daniil Korshkov
Junior Verkaufer

s== |HR FAIRER PARTNER
«! AUTOHAUS BRAU GMBH

- |~—=Neu- und Gebrauchtwagen
IR Nutzfahrzeuge e Leasing
/ * Finanzierung * Kundendienst

Q * Reparaturen ¢ Ersatzteile und Zubehor
t,- — Karosseriereparaturen
N

[erziich Willkommen

- Jnfallreparaturen ¢ Ersatzfahrzeuge

AUTOHAUS

BRAU....

Brau GmbH ¢ HauptstraBe 41-45 « 26122 Oldenburg
Telefon 0441 93021-0 « Fax 0441 93021-37 « info@ford-brau.de « www.ford-brau.de




