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Sicherheit mit 
ABUS Bluetooth®- Türschloss- 
antrieb HomeTec Pro CFA 3100  
(silber)
Ver-/entriegeln und Öffnen der  
Tür per App, Codeeingabe,  
Fingerscan oder  
Tastendruck

HOME TEC PRO

ABUS KeyGarage 787 BIG 
Schlüsseltresor aus Metall für  
bis zu 20 Schlüssel oder  
14 Plastikkarten, 
Zahlenschloss

ABUS Alarmbox Remote Control Single Set
Eine innovative stoß- und bewegungssensitive 3D-Alarm-
einheit (100 dB) zur Diebstahl- 
sicherung von Fahrrädern,  
Rollern, Kinderwagen.  

ABUS Tür-Zusatz- 
schloss 7030 W
Gehärteter Sperrbügel zur  
spaltbreiten Türöffnung. 
Schwerlastdübel  zur Wand- 
verankerung. Zwei Dorn- 
maße: 60 und 72 mm

ABUS TOUCH Vorhangschloss 57/50
Finger drauf, Schloss auf! Ein Finger- 
abdruck genügt und schon springt  
ihr Vorhängeschloss auf.  
8 mm Bügelstärke, IP 66 und 68. 
Bis zu 10.000  
Öffnungen.  

... und Beratung  

gibt’s inklU !

Mit Sicherheit !

€ 199,50

ABUS Stand-Alone-Rauch- 
warnmelder RWM 150
fest verbaute 3V Lithium- 
batterie, bis zu  
10 Jahre Lebensdauer

€ 22,50

€ 39,50

ABUS Scharnierseiten- 
sicherung FAS 97 (weiß) 
Schützt Ihre Fenster vor Einbrechern.  
Beim Schließen des Fensters verriegelt  
die Sicherung automatisch und hält  
einem Druck von einer Tonne stand.

€ 59,50

€ 98,50

€ 69,50

€ 55,50
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,
und so schnell ist er da – der Sommer. Und 
damit unsere große Sommerausgabe für Juli 
& August. Das bedeutet zunächst einmal, dass 
die nächste Ausgabe erst im September er-
scheint. Das bedeutet aber auch, dass diese 
Ausgabe umso mehr zu bieten hat. Und zwar 
alles, warum wir den Sommer lieben: ganz 
viel Kultur, Events, Feste und Märkte, Tipps für 
draußen unterwegs sein, Ausflugsziele für die 
ganze Familie in Oldenburg und Umgebung. 
Ein besonderes Highlight gibt es gleich im Juli, 
kurz vor den Sommerferien: dann findet das 
große Sommer-Kinderfest am Swarte Moor 
See statt. Kinder und ihre Familien erwartet am 
2. Juli ein wahres Feuerwerk an Fun & Action, 
viel Spaß für Klein und Groß, Gaumenschmaus 
süß und herzhaft und viele Vereine und Insti-
tutionen, die verschiedene Aktionen anbieten. 
Freuen Sie sich und seien Sie gespannt! 

So oder so, es wird ein fantastischer Sonntag 
werden und das Wetter wird hoffentlich voll 
und ganz mitspielen. Die besten Vorausset-
zungen für einen unvergesslichen Tag.

Aber auch in unserem bunten Quartier ist jede 
Menge los. Ein rundes Jubiläum gibt bei den 
Nachbarn in Donnerschwee: Das Schuhhaus 
Schürhoff feiert sein 70-jähriges Bestehen. Wir 
gratulieren ganz herzlich und wünschen dem 
Team noch viele weitere erfolgreiche Jahre. 

Wir wünschen Ihnen und ihren Familien eine 
wundervolle Sommerzeit!

Herzliche Grüße
Ihre Redaktion

Für Ihren Kalender – der nächste Magazin-Termin:
»  September-Ausgabe: 

Anzeigen- & Redaktionsschluss: 16.8.2023 | Haushaltsverteilung: 2.9.2023

Hier finden Sie die aktuelle Ausgabe:
» Lamberti-Apotheke » Willers » Stadtteilmanagement 
» Famila Scheideweg » Blumenhaus Sündermann

IHRE ANSPRECHPARTNER:INNEN

MARLIES 
KÖNIG-BERGER
Agenturprodukte
🕽🕽 0441 97 21 22 12

GEORG KRONE
Kundenbetreuung
🕽🕽 0179 10 15 036

KATJA MICKELAT
Kundenbetreuung
🕽🕽 0179 905 69 23

RENÉE REPOTENTE
Redaktionsleitung
🕽🕽 0441 97 21 22 31

VIEL SPASS 
BEIM

Lesen!
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Neuigkeiten aus der Werbegemeinschaft!
 

20%* RABATT
Gutschein über

Nadorster Straße 97
26123 Oldenburg
Telefon 0441 81342 
www.lamberti-apotheke-froehlich.de

auf einen Artikel Ihrer Wahl 
aus dem Sortiment der nicht 

verschreibungspfl ichtigen
 Arzneimittel oder aus dem 
Selbstbedienungssortiment. 

Gilt nicht für Aktionsangebote, 
keine Doppelrabattierung.

*Nur 1 Gutschein und 1 Artikel pro Person. 
Keine Taler und Kundenrabatt.

Aktionszeitraum: 
03.07.2023 - 08.07.2023

Neues aus Nadorst
Baustelle Flötenteich

Wer derzeit am und um den Flötenteich unterwegs ist, sieht dort 
neben Straßenarbeiten auch die fortschreitenden Arbeiten am ehe-
maligen Flötenteichbad, dessen Gebäudekomplex sich nurmehr nur 
noch erahnen lässt. Durch den Bauzaun lassen sich auch noch Tei-
le der Schwimmbecken erkennen. Die meisten der Vorbeilaufenden 
werden sich sicherlich fragen, wann und wie der geplante Neubau 
erste konkrete Züge annehmen wird. (Text und Foto: Renée Repotente)

Wir freuen uns aufWir freuen uns auf
Ihre Reservierung!Ihre Reservierung!

 Wir haben am  Wir haben am 
 3. & 31. Oktober  3. & 31. Oktober 

 ab 17.30 Uhr  ab 17.30 Uhr 
 für Sie geöffnet!  für Sie geöffnet! 

Starten Sie mit uns Starten Sie mit uns 

in den Sommer!in den Sommer!

Wir freuen uns auf Wir freuen uns auf 
Ihren Besuch!Ihren Besuch!

oder einen kühlen Weinoder einen kühlen WeinGenießen Sie leckere GerichteGenießen Sie leckere Gerichte

in unserem Garten.in unserem Garten.

Phönix lud zum Tag der offenen Tür ein
Neueröffnung nach Umbau

Der Betrieb läuft bereits seit einiger Zeit, 
am zweiten Juni-Wochenende gab es 
zum Anlass der Wiedereröffnung einen 
offiziellen Tag der offenen Tür, zu dem 
zahlreiche Besucherinnen und Besu-
cher, viele auch aus der Nachbarschaft, 
vorbeischauten. Für einen guten Zweck 
(Spenden für das Landschulheim Bis-

sel) konnte man Waffeln essen 
und am Verlosungsrad drehen. 
Einen Tag später gab es für ge-
ladene Gäste eine weitere Eröff-
nungsveranstaltung. Nach um-
fangreichen Umbaumaßahmen 
erstrahlt das Phönix nicht nur 
innen, sondern jetzt auch außen 
im neuen Glanz. Bei einem Besuch empfiehlt sich vor allem die  
umfangreiche Getränkekarte. (Text: Renée Repotente, Fotos: Georg Krone)

Neue Spiel- und Lernräume 
in ehemaliger Schule am Bürgerbusch

Kita Eßkamp nach Umbau offiziell eingeweiht – 
Vier Gruppen für Krippe und Kita eingerichtet

Wo früher Jugendliche ihren Schulabschluss machten, toben nun 
Kindergartenkinder durch die Räume: Nach einer Umbauzeit von et-
was mehr als einem Jahr konnte die Kindertagesstätte Eßkamp im 
November 2022 in Betrieb genommen werden. Zwei Krippengrup-
pen und zwei Kindergartengruppen haben moderne und farbenfrohe 
Räumlichkeiten und eigens umgestaltete Außenbereiche erhalten. 
Zur offiziellen Schlüsselübergabe waren Oberbürgermeister Jürgen 
Krogmann und Sozialdezernentin Dagmar Sachse am Dienstag, 13. 
Juni, in der Einrichtung zu Gast. „Gerade im Stadtnorden haben wir 
einen hohen Bedarf an zusätzlichen Kitaplätzen. Die Gelegenheit zum 
Umbau haben wir daher gerne genutzt“, erklärt Krogmann.

Gebäude weiter in der Hand von Kindern und Jugendlichen
Die Schule am Bürgerbusch – eine Förderschule mit Förderschwer-
punkt Lernen – war bereits zum Schuljahr 2020/2021 an die Ober-
schule Ofenerdiek gezogen und wurde am Ende des darauffolgenden 
Schuljahrs aufgelöst. So wurden die Räumlichkeiten am Eßkamp 126 
frei für eine vielfältige Nach-Nutzung: Nicht nur die neue Kita ist ein-

gezogen, auch der Stadtjugendring 
und die VHS-Jugendwerkstatt werden 
neue Räume erhalten. Bereits einge-
zogen ist der städtische Fachdienst 
Jugend und Gemeinwesenarbeit. 
 (Quelle: Stadt Oldenburg, Foto: freepik.com)

Hier gibt's was zu lesen – 
unsere Auslagestellen für 
OYJO! by Nadorster Einblick:

» Life Fitness  » Oldenburger Wohngarten » LzO

» Honda Harmdierks » Lamberti-Apotheke Fröhlich

» Willers » Bio Denns » Stadtteilmanagement » Bartsch  

» REWE Hochheider Weg » Blumenhaus Sündermann

Und als besonderen Bonus gibt es unsere Zeitung ab jetzt 

auch in Schmidts Lesemappen! (Text: Katja Mickelat)

Anliegerinformation: Ankündigung der 
Protected Bike Lane im Rahmen der 

Umgestaltung der Unteren Nadorster Straße
Wie in der letzten Sitzung des Sanierungsbeirats thematisiert, wur-
de im Juni ein Informationsblatt an die Anlieger verteilt, das die Plä-
ne für die Umsetzung der Protected Bike Lane bekanntgab. Diese 
kurzfristige Verbesserungsmaßnahme für Fahrradfahrende sieht 
vor, den asphaltierten Parkstreifen zwischen Gertrudenspinne und 
Kriegerstraße in einen geschützten Radfahrstreifen umzuwan-
deln. Die Baumaßnahme soll nach der Sommerpause im August 
umgesetzt werden. In dieser Zeit wird es zu lokalen Einschrän-
kungen kommen, der Anliegerverkehr jedoch soweit möglich auf-
rechterhalten. Eventuelle temporäre Sperrungen sollen rechtzeitig 
bekannt gegeben werden. Für den Fuß- und Radverkehr soll die 
Durchlässigkeit grundsätzlich aufrechterhalten werden. Am 26. 
Juni fand zudem in den Räumen des Stadtteilmanagements in 
der Nadorster Straße eine Informationsveranstaltung für die Anlie-
ger statt. Für den August sind zudem Aktionstage (konzipiert von 
Studierenden der Jade Hochschule) geplant, die die Umsetzung  
begleiten werden.

Bei Fragen können sich Interessierte an den Fachdienst Tiefbau 
im Amt für Verkehr und Straßenbau wenden: Tel. 0441 235-2516,  
E-Mail: tiefbau@stadt-oldenburg.de (Quelle: Stadt Oldenburg)

Endlich wieder Flohmarkt!
Großer Straßenflohmarkt am 9. September 2023
Es ist wieder an der Zeit, die Schätze aus unseren Kellern und Dach-
böden hervorzuholen, um sie neuen Besitzern zu überlassen. An der 

Nadorster Straße findet im Sep-
tember wieder der allseits belieb-
te und lang erwartete große Stra-
ßenflohmarkt statt. Dann kommt 
der ganze Stadtteil und die Nach-
barschaft, um zu verkaufen, zu 
stöbern, zu feilschen und beson-
dere Stücke und Schnäppchen 
zu ergattern. Wie immer gilt hier: 

Wer zuerst kommt, sichert sich die besten Verkaufsplätze – es gibt 
eine freie Platzwahl. Auch bleiben die Standgebühren wie immer – 
und die Organisatoren von Die Nadorster e.V. sorgen wie sonst auch 
für einen reibungslosen Ablauf. In der nächsten Ausgabe berichten 
wir ausführlich über das Sommerhighlight in Nadorst. Bis dahin ge-
nießen wir den Sommer, misten unsere Schränke und Keller aus und 
freuen uns schon jetzt auf den September.  
 (Text: Renée Repotente, Fotos: Mangoblau)
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Bunte Ballons und
strahlende Kinderaugen

– wir wünschen allen 
ein tolles Kinderfest!

www.mangoblau.de
� � �

 

Das Team

von L. Marek 

Bedachung

wünscht allen 

ein tolles 

Kinderfest.

�          Brombeerweg 30a | 26180 Rastede    
�            04402 86 38 777    � www.san-haustechnik.de

�           info@san-haustechnik.de     �              �               �               

Das gesamte Team von 
San Haustechnik wünscht 

euch einen tollen Tag 
beim Kinderfest!

by HUGO e.V.

Kniggetipp von Ralf Beyer
Kinderfeste

In unserem letzten Tipp haben wir über „Feste 
im Allgemeinen“ gesprochen. Heute möchte 

ich gerne das Thema „Kinderfeste“ aufgreifen, 
denn diese Feste verdienen immer eine ganz 

besondere Aufmerksamkeit. Ein besonderer 
Appell geht an die Rauchenden: Es wäre sicherlich 
ein Zeichen der besonderen Wertschätzung und des 

Respekts vor den Jüngsten und Schwächsten unserer Gesellschaft, 
wenn sich  die Rauchergemeinschaft eine „Raucherecke“ außerhalb 
des Veranstaltungsortes suchen würde. Das gibt den Eltern 
die Möglichkeit ihre Kinder ganz unbefangen auf dem Gelände 
herumlaufen zu lassen. Man sollte aber auch nicht vergessen, 
dass viele Menschen – gerade auch Kinder – Angst vor Hunden 
haben. Die meisten Hundehalter wissen das und sollten dadurch 
extrem motiviert sein, ihre Hunde an der ganz kurzen Leine zu 
halten, oder vielleicht sogar – auch im Sinne der Hunde – ganz 
auf die Mitnahme zu einem solchen Fest zu verzichten.  Bereits 

in dem Namen „Kinderfest“ ist schon zu erkennen, 
um wen es geht und wer vorrangig von diesem 

Fest profitieren sollte – die Kinder. Ein ganz 
wichtiges Zitat in diesem Zusammenhang 
lautet: „Kinder machen nicht das, was wir 
sagen, sondern das, was wir tun.“ (Jesper 
Juul)  Ihr Ralf Beyer

(Quelle & Foto: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer &

 IHK gepr. Trainer für Umgangsformen)

Willkommen zum großen 
HUGO Kinderfest!

2. Juli 2023, 11:00 bis 17:00 Uhr
Riesenspaß für Klein und Groß
Alle kleinen und großen Abenteurer sind herzlich zu diesem 
unvergesslichen Tag eingeladen. Auf sie wartet ein Tag voller 
Spaß, Musik und aufregender Aktivitäten für Kinder jeden Alters. 
Statt dem traditionellen Straßenfest lädt der HUGO e.V. zum 
Swarte Moor See ein. Das fleißige Orga-Team hat ein tolles 
Rahmenprogramm auf die Beine gestellt. Ein großer Dank gilt allen 
teilnehmenden Vereinen und Einrichtungen, allen voran der AGM, 
die durch ihre Aktionen und Angebote das Fest um kreative Ideen 
und eine ebenso kreative Umsetzung bereichern. 

Als Highlight können sich die Besucherinnen und Besucher auf die 
zahlreichen Hüpfburgen freuen. Insbesondere das Piratenschiff 
mit einer Länge von fast 40 Metern verspricht einen Riesenspaß. 
Tipp: Bei gutem Wetter sollten die Kleinen ruhig die Badesachen 
einpacken – es könnte zusätzlicher Badespaß auf sie warten. 
Lassen Sie sich überraschen! Ganz klar ist, dass auch das restliche 
Rahmenprogramm begeistern wird. Auf der HIRO Bühne gibt es 
Livemusik und Showeinlagen, Spielecke und Spielmobil sorgen 
für abwechslungsreichen Spaß. Am Glücksrad kann man tolle 
Gewinne erdrehen. Die Feuerwehr und der Schiffsmodellclub sind 
ebenfalls vertreten und präsentieren Ausrüstungen bzw. Modelle. 

Frischer Kaffee, köstlicher Kuchen, verlockendes Streetfood, 
saftige Bratwürste und knusprige Pommes sorgen für das leibliche 
Wohl und Stärkung von Klein und Groß. 

Der HUGO e.V. und alle Teilnehmenden freuen sich auf 
zahlreiches Kommen und einen Tag voller Spaß, Musik und 
Abenteuer. Nicht vergessen: Aufgrund begrenzter Parkmöglichkeit 

wird gebeten, das Auto stehen zu 
lassen und stattdessen mit dem 

Fahrrad zu kommen oder den 
Bus zu nutzen. Wir danken 

nochmals unseren 
Mitgliedern, die dieses 
Event durch ihr 
Engagement und 
ihr Sponsoring erst 
möglich machen. 
Wir freuen uns sehr 
darüber, endlich 
wieder ein großes 

Fest in Ofenerdiek 
veranstalten zu 

können! Jetzt heißt es 
Daumen drücken und 

auf tolles Sommerwetter 
hoffen! (Quelle: HUGO e.V.)

Lageplan & Teilnehmer
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1.    Piratenschlacht XXL 
 (Hüpfburg)
2.  Extreme Challenge
 (Hüpfburg)
3.  WC-Wagen
4.  Goldwaschanlage
5.  Feuerwehr
6.  Hammerspiel
7.  Paw Patrol
8.  Schiffsmodellbauclub
9.  Bogenschießen
10. Kinder-Spielmobil
11.  Kinderspielecke 
 Legoumrandung
12. Race Hüpfburg
13. Bürgerverein Ofenerdiek
14. Umbratec
15. Glitzertattoos
16. Bücherei

17. JFST
18. Besinnungspfad
19. CVJM Kirchengemeinde
20. Hiro-Bühne
21.  Förderverein 
 Bürgerhaus Ofenerdiek
22. Litwitz
23. Fischwagen
24. Bunjes
25. Bunjes
26. Cocktailliebe
27. Flamme
28. Blümchen Café
29. Pasquali
30. Lemon
31. Alhorn
32. Ulpts
33. Rotes Kreuz

FIT IN music 
wünscht 
ein tolles
Kinderfest!  

Kinder lieben Musik...
Bucht jetzt eure kostenlose Probestunde auf 

fitinmusic.de oder unter 0441-18131720.

Musikalische Früherziehung, Blockflötenunterricht uvm.
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Oldenburg, Donnerschweer Str. 199
Tel.: 0441 – 9 32 99 32
www.ulpts-technik.de

ulpts GmbHElektro ulpts GmbH

HeizungElektrotechnik Sanitär Heizung

Elektro ulpts GmbH

Donnerschweer Str. 199
26123 Oldenburg 
Tel.: 04 41 / 9 32 99 32
www.ulpts-technik.de

H� zlichen
Glückwunsch

zum
Jubiläum!

Stadtteilzentrum
Donnerschwee (bei REWE) | www.apotheke-donnerschweer.de

Zum Kramermarkt
20 % auf alle Vichy Produkte

Stadtteilzentrum Donnerschwee (bei REWE)
www.apotheke-donnerschwee.de

Ganz herzliche 
Glückwünsche 
zum Jubiläum!

Parkplatz vor dem Haus!

Schuhe für die ganze Familie

Parkplatz vor dem Hause!P

Schuhhaus
Schürhoff

Inh. B. Köhler
Donnerschweer Straße 162
26123 Oldenburg
Tel. 04 41/8 14 28

Schuhe für die ganze Familie 
bietet Ihnen das Schuhhaus Schür-
hoff. Hier wird auf Mode von aus-
gesuchten  Markenherstellern für 
Damen, Herren und Kinder gesetzt. 
Damen können aus den Schuhen 
der Marken  Gabor, Rieker, Romika, 
Ara, Josef Seibel,Remonte, Jana und 
Legero wählen, die Herren unter den 
Modellen der Marken Rieker und Josef 
Seibel.
Ein besonderes Augenmerk erfordert 
das passende Schuhwerk für Kinder.

Robust und bequem soll es sein, 
gleichzeitig aber auch passend für 
die kleinen Füße. Hier sind neben den 
Modellen der Marken Ricosta, Superfit 
und Vado vor allem eine Intensive und 
kompetente Beratung für kleine Kun-
den und deren Eltern von entschei-
dender Bedeutung. 
Ergänzt wird das Angebot durch modi-
sche Accessoires, wie Tücher, Loops, 
Schals, Handtaschen und Geldbörsen 
oder modischem Schmuck.

Ein Besuch lohnt sich auf jeden Fall!
Öffnungszeiten: 

Mo.-Fr. von 9.00 bis 13.00 Uhr 
und 14.30 bis 18.00 Uhr 
Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr

Anzeige

Die neue Herbstkollektion
namhafter Hersteller für 

Damen, Herren und 
Kinder wartet auf Sie!

Parkplatz vor dem Haus!

Montag bis Freitag 9:00 bis 13:00 Uhr und 14:30 - 18:00 Uhr, Samstag 9:00 bis 13:00 Uhr

Wir bedanken uns bei allen Kunden, 
Freunden, Geschäftspartnern und 
Weggefährten für 70 Jahre!
Von Montag, 3. Juli bis Mittwoch, 5. Juli 
begrüßen wir unsere Kunden mit einem Glas Sekt.  

20 % AUF ALLE SANDALEN
FÜR DAMEN, HERREN UND KINDER
20% AUF REST UND EINZELPAARE

70 JAHRE SCHUHHAUS
IN DONNERSCHWEE

Öffnungszeiten: Montag – Freitag 
9:00 – 13:00 Uhr | 14:30 – 18:00 Uhr

Inh. Jörg Schwarz · Großer Kuhlenweg 21a · 26125 Oldenburg 
0441 24 88 085 · www.brillen-schwarz.de

Wir wünschen Euch

weiterhin gute Sicht!

W W W. M A N G O B L A U . D E

ZUM
JUBILÄUM

ALLES 
GUTE!

& VIELEN DANK FÜR DIE 
TOLLE ZUSAMMENARBEIT!
KATJA & VERENA AUS DEM MANGOBLAU-TEAM!

Tradition, Persönlichkeit und gutes Schuhwerk 
im Herzen von Donnerschwee

Ein 70-jähriges Geschäftsjubiläum ist allemal ein Grund zum Feiern.
Wir bedanken uns bei allen Kunden, Freunden, Geschäftspartnern 
und Weggefährten für 70 Jahre. Im Schuhhaus Schürhoff hat gutes 
und bequemes Schuhwerk Tradition. 

Wir setzen auf aktuelle Mode von ausgesuchten Markenherstellern 
für Damen, Herren und Kinder. Damen können aus den Schuhen der 
Marken Gabor, Remonte, Rieker, Josef Seibel, Westland, Jana und 
Legero wählen, die Herren unter den Modellen der Marken Rieker, Jo-
sef Seibel und Westland.  Ein besonderes Augenmerk erfordert das 
passende Schuhwerk für Kinder. Robust und bequem soll es sein, 
gleichzeitig aber auch passend für die kleinen Füße. Hier sind neben 
den Modellen der Marken Ricosta, Superfit und LICO als Sportschuh 
vertreten. Wir haben auch ein vielseitiges Angebot an Hausschuhen 
für Damen, Herren und Kinder im Sortiment von den Marken Rohde, 
Westland, Superfit und Fischer. Fündig werden im Schuhhaus Schür-
hoff auch Kunden, die passende Schuhe für lose Einlagen benötigen.
Hierbei wird die Inhaberin, Birgit Köhler, von ihrer Mitarbeiterin Ute 
Schürhoff unterstützt. Ergänzt wird das Angebot des Schuhgeschäf-
tes durch ein umfangreiches Sortiment an Handtaschen, Geldbörsen, 
Schals, Loops und modischen Accessoires.

Geöffnet ist das Schuhhaus Schürhoff montags bis freitags von 9:00 
Uhr bis 13:00 Uhr und von 14:30 Uhr bis 18:00 Uhr. 
Parkplätze gibt es direkt vor dem Haus.
 (Text: Schuhhaus Schürhoff, Fotos: Verena Krutow)

Die Büchse der Pandora ist geöffnet!
 Die Themen ChatGPT 

 & Künstliche Intelligenz 
 sind in aller Munde. 

Was nun zu tun ist …
Das Thema Künstliche Intelligenz verursacht aktuell bei vielen 
Menschen ein unwohles Gefühl im Bauch. Tägliche Tech-Neu-
igkeiten und eine immer schneller werdende Entwicklung tragen 
ihren Teil dazu bei. Wo das Ganze enden wird, ist aktuell kaum 
abzusehen – von „Apokalypse durch die Maschinen" bis hin 
zu „Wohlstand für alle“ ist vieles möglich. Man weiß aktuell nur 
eins mit absoluter Sicherheit: Das Thema KI geht nicht mehr 
weg. Wir sind in eine neue Ära eingetreten, ob uns das nun ge-
fällt oder nicht. Diese komplett andere Art von Systemen wird 
die Welt einmal auf links drehen und uns alle betreffen – sowohl 
beruflich als auch privat. Und die großen Player wie Microsoft, 
Google, Elon Musk, Meta & Co. bestimmen die Richtung und 
das Tempo; wieder einmal, während Deutschland und die EU in 
der Regel ihr Engagement aufs Rumlamentieren konzentrieren 
und wertvolle Zeit verschwenden. Der wohl sinnigste und prak-
tikabelste Umgang mit dieser Situation, Sorgen und vielleicht 
auch Ängsten ist, sich JETZT sehr intensiv mit der Materie zu 
beschäftigen, um für sich, die Familie, als Angestellter, Unterneh-
mer oder politisch Verantwortlicher, wissenstechnisch möglichst 
vor oder zumindest auf der Welle zu reiten, um nicht überrollt zu 
werden. Bildung / Weiterbildung ist hier, mehr als je zuvor, das  
Gebot der Stunde!

Fazit: Sich mit ChatGPT, KI & Co. zu beschäftigen, damit zu 
arbeiten, zu lernen, muss man dringend jedem raten, um even-
tuelle Chancen zu nutzen oder geeignete Maßnahmen zu einzu-
leiten, um nicht von „der Zukunft“ überholt zu werden. 
Mehr Infos auf www.mangoblau.ai

Schulungen & Workshops 
 ChatGPT für Einsteiger 

CALENDAR-ALT Termine für Schulungen und Workshops auf Anfrage: 
Map-Signs Axel Berger, Digital Coach & KI-Experte
envelope axel.berger@mangoblau.de | 🕽 (0441) 97 21 22 13
 (Axel Berger, Digital Coach & KI-Experte)

AXEL
BERGER

Nächster Vortragstermin: 13. Juli 2023, 
19 bis ca. 21 Uhr. Interesse? 0441 97 21 22 13 
oder Mail an axel.berger@mangoblau.de

70 JAHRE SCHUHHAUS IN DONNERSCHWEE
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kostenlose Besucherparkplätze

MAISLABYRINTH
OLDENBURG 202

3

Sa + So ab 10.00 Uhr
15. Juli – Ende September

Kettcar und Rasenmähertrecker fahren, 
Hüpfburg, Stroh-Labyrinth, Aussichts-
plattform, verschiedene Spiele, Kaffee, 
Kuchen, Waffeln und vieles mehr …

Familie Bartels, Sackhofsweg 46, 26127 Oldenburg, 
Tel: 0441 30 46 555, www.heunacht.de

 MaislabyrinthOldenburg  HorrormaislabyrinthOldenburg

Dieser 
Mais hat 

es in sich! 
Ein Maislabyrinth, zwei-
einhalb Hektar groß, 
das richtig viel Spaß 
macht – und wieder in 

die Sackgasse. Viele verschlungene Wege füh-
ren nicht alle zum Ausweg. Und angekommen erwarten uns 
noch verschiedene andere Spiele, wie Hüpfburg, Kettcar fahren 
und vieles mehr. Kaffee, Kuchen, frische Waffeln, Getränke und 
Eis haben wir auch. Wer das Maislabyrinth besuchen möch-
te, findet uns dort: 26127 Oldenburg, Sackhofsweg 46, jeweils 
Samstags und Sonntags ab 10.00, beginnend am 15.7.23 bis  
Ende September. 

Ab Mitte September haben wir zusätzlich für Gäste ab 16 J. das 
Horrormaislabyrinth Oldenburg. Siehe Facebook und Instagram. 
Außerhalb dieser Zeiten nehmen wir auch Schulen, Kindergar-
ten, Geburtstagsfeiern und weitere Gruppen an. Bitte melden 
unter 0441 3046555 (Text & Foto: Kurt Bartels)

 AUSFLUGS-  
 TIPPS 

Der KulturPass - 
Start am 14. Juni 2023

Der KulturPass ist ein Angebot der Bundesregierung für alle, die 
2023 ihren 18. Geburtstag feiern. Sie erhalten ein Budget von 
200 Euro. Diese können beispielsweise für Eintrittskarten für 
Konzerte, Theateraufführungen, Kinobesuche, Museumsbesu-
che oder Parks, sowie Bücher, Tonträger, Noten oder Musikinst-
rumente verwendet werden. Das gewünschte Angebot wird über 
die App reserviert und dann vor Ort abgeholt. Seit Juni ist die 
Nutzung des KulturPass' für 18-Jährige möglich. Mehr Infos auf  
www.kulturpass.de/jugendliche (Quelle: www.kulturpass.de)

Oldenburger 
Kultursommer 2023

An lauen Sommerabenden vor der Kulisse des Oldenburger 
Schlosses Konzerten lauschen, mittanzen und den Moment 
genießen. Oder man macht es sich, wenn es dunkel wird, im 
Schlosshof gemütlich und taucht in spannende Filmwelten ein. 

Im Kultursommer, auch liebevoll "KuSo" genannt, warten Konzer-
te, Kinoabende, Theateraufführungen und Lesungen an vielen 
Plätzen in der Innenstadt. Die beliebte Veranstaltung ist eine Ein-
ladung zum Entspannen, zum Spaß haben und Musikgenießen 
an gewöhnlichen und ungewöhnlichen Orten.

Volles Programm für den Kultursommer
In diesem Jahr lautet das Motto "Female Frontend". Zehn starke 
Frontfrauen erobern mit ihren Bands die Bühne auf dem Schloss-
platz. Ab 22:00 Uhr startet hinter dem Schloss das Open Air Kino 
und zeigt Filme wie "Triangle of Sadness", "Arielle, die Meerjung-
frau" oder "Der Gesang der Flusskrebse". Mit "GRÜN - Gartenträu-
me jenseits von Eden" kann man im Schlossgarten an einem be-
sonderen Picknick teilnehmen. Zuschauen und Mitmachen heißt 
es hier bei einem Aufführungsmix aus den Kultursparten Film, 
Theater, Kunst. Für die kleinen Kultursommer-Gäste werden in 
den Sommerferien Aktionen auf dem Cäcilienplatz geboten. Von 
BMX- und Skateworkshops, über Seifenblasenshows bis hin zu 
Kinderkonzerten gibt es hier einiges zu erleben. 

Alle Informationen zu den einzelnen Programmpunkten des Kul-
tursommers 2023 auf www.kultursommer-oldenburg.de
 (Quelle: OTM, Fotos: www.kultursommer-oldenburg.de)

13. Hermann-
Allmers-Schwimmen

Startschuss fällt am 
30. Juli 2023 gegen 13:00 Uhr

Ab sofort sind Anmeldungen für das diesjährige Allmers-
Schwimmen möglich. Die Teilnahmegebühr für die 2.000 Meter 
lange Strecke beträgt 10 €. Gestartet wird in Sandstedt bei ein-
setzender Ebbe. Ziel ist der Strand in Rechtenfleth.

Auf dem Hof des Hermann-Allmers Hauses findet dann mit 
einem musikalischen Programm die Ehrung der Teilnehmer*in-
nen statt. Es werden Medaillen & ein Pokal verliehen. Für das 
leibliche Wohl ist gesorgt. Eine sportärztliche Untersuchung 
wird empfohlen. Die Teilnahmebedingungen sind auf der Home-
page der Gemeinde Hagen im Bremischen unter Aktuelles  
(www.hagen-cux.de) zu finden. Anmeldeschluss ist der 21. 
Juli 2023. Auskunft bei der Gemeinde unter 04746-8729,  
touristik@hagen-cux.de. Kurzentschlossene können sich auch 
noch an dem Tag der Veranstaltung anmelden, allerdings nur 
bis die maximale Teilnehmerzahl erreicht ist. Die Gebühr beträgt 
dann 13 €. (Text & Foto: Gemeinde Hagen im Bremischen)

▪ Endlose Alleen
▪ Landschaft für Naturliebhaber,

wie das Hagener Königsmoor 
mit Aussichtsturm

▪ Sportboothäfen
▪ Schiffe gucken an der Weser
▪ historische Sehenswürdigkeiten
▪ Rad- und Wanderwege
▪ gemütliche Gästehäuser & Ferien-

wohnungen
▪ Camping- & Wohnmobilstellplätze

Aktiv und frei … für die beste Zeit des Jahres

 Camping- & Wohnmobilstellplätze

Hagen im Bremischen
| Tourist-Info |

Amtsplatz 3, 27628 Hagen
Tel. 0 47 46/87 29, Fax 87 27

touristik@hagen-cux.de
www.hagen-cux.de

HAGEN IM BREMISCHEN
Geheimtipp für die Sommerfrische

GHiB_Image_Hafen_90x90_FIN.indd   1GHiB_Image_Hafen_90x90_FIN.indd   1 24.06.20   11:4924.06.20   11:49
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Paddel und Pedal
Naturerlebnis in Ostfriesland

Kontakt und weitere Infos:
Touristik GmbH Südliches Ostfriesland  
Ledastraße 10 - 26789 Leer - Telefon 0491 91 96 96 30 
www.paddelundpedal.de - info@paddelundpedal.de
      PaddelundPedal           paddelundpedal      PaddelundPedal           paddelundpedal      PaddelundPedal           paddelundpedal

Angebot Kombi-Tour

mit Paddel und Pedal
(Kanu u. Fahrrad/Transfer) 28,- € p.P.

 AUSFLUGS- 
 TIPPS 
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Tourist-Information der Stadt Leer
Ledastraße 10 · 26789 Leer

Tel. 0491-91969670 · E-Mail: urlaub@leer.de 
www.touristik-leer.de

Besuchen Sie 
unsere faszinierende 
historische Altstadt und 
erleben die idyllische Umgebung. 
Der nahe Hafen mit seinem geschäftigen Treiben sorgt 
für ein sympathisches maritimes Flair und man merkt, 
dass die Nordsee nicht weit ist.

Die Stadt Leer (Ostfriesland) freut sich auf Ihren Besuch. Lernen 
Sie die wundschöne Altstadt mit ihren kunstvoll renovierten Häu-
sern und Fassaden kennen. Die hübschen Gassen mit den kleinen 
„urigen" Läden und Cafés laden zu einem Besuch ein. Bei einem 
Spaziergang entlang der Uferpromenade gelangen Sie direkt in die 
Fußgängerzone.

Die Stadt Leer bietet zahlrei-
che Freizeit-, Erholungs- und 
Erlebnismöglichkeiten u.a. 
ein Besuch der Museen, das 

Miniaturland, das Rathaus mit den wunderschönen Deckenmale-
reien und den Mosaikböden. Lernen Sie die Schauplätze der Fries-
landkrimireihe kennen. Bis bald! 

(Text und Foto: Stadt Leer)

Ausflugsziel Leer 

leguano Barfußpark | Hohejohlster Str. 14 | 26446 Friedeburg
Parkmöglichkeit für PKWs befindet sich im Schützenweg 1
Tel: +49(0)4465 - 9456440 | www.leguano-barfusspark.eu

BARFUß UNTERWEGS – 
STÄRKT GELENKE, FÜßE 
UND RÜCKEN
Damit Sie das uneingeschränkte Barfußgefühl überall 
erleben können, gibt es Barfußschuhe von leguano. 
Probieren Sie es aus, gehen Sie barfuß und besuchen 
Sie uns im Barfußpark – mit oder ohne Barfußschuh.

Längster 
Barfußpark Europas 

in Friedeburg (Ostfriesland) eröffnet

Seit Juni 2023 ist der längste Barfußpark des Kontinents in Etzel, 
einem Ortsteil von Friedeburg, auf der Hohejohlster Straße geöffnet. 
Bis Ende Oktober ist das besondere Barfußvergnügen auf ökologisch 
durchdachten Wegen an jedem Wochenende von 10:00 bis 18:00 
Uhr möglich. Niemand bezweifelt heute noch die Vorteile des Barfuß-
laufens, beispielsweise die Kräftigung der Fußmuskulatur oder den 
Ausgleich von körperlichen Dysbalancen. Im Barfußpark Friedeburg 
werden diese Vorzüge für die individuelle Gesundheit auf verschie-
densten naturgetreuen Untergründen nicht nur gefördert, sondern 
auch noch von besonderen Sinneswahrnehmungen der regionalen 
Pfl anzenwelten und natürlichen Böden ergänzt.  

Für das leibliche Wohl sorgt ein eigens eingerichteter Kiosk mit über-
aus zivilen Preisen, ein Showroom für Barfußschuhe bietet Produkte 
für das verletzungsgeschützte Barfußlaufen im Alltag an. Kinder bis 
zu 6 Jahren sowie Schulklassen haben freien Zutritt, Kinder bis zum 
vollendeten 17. Lebensjahr zahlen für den Eintritt 4,50 Euro, Erwach-
sene 9,50 Euro. Spezielle Gruppen-Arrangements sowie weitere In-
formationen fi nden sich auf www.leguano-barfusspark.eu. 

(Quelle: leguano GmbH)

 Paddel und Pedal – Ausflug 
zwischen Moor & Meer

Weites fl aches Land, unzählige Flüsse, Seen und Kanäle zwischen 
Moor und Meer. Bewegung an der frischen Luft ist in Ostfriesland 
quasi ein Muss. Am besten kann man die Natur beim Radfahren und 
Paddeln erkunden. Vor allem beim Paddeln hat man das Gefühl, die 
Natur ganz für sich zu haben. Durch das Wasser gleiten, Enten kreu-
zen vor den Booten und Kühe grasen friedlich auf den angrenzenden 
Weiden. Ganz fl exibel kann eine Strecke auf dem Wasser erkundet 
werden und die Rückfahrt mit dem Rad erfolgen. Oder umgekehrt. 
Oder man radelt und paddelt von einer Station zur nächsten. Es 
ist auch möglich, sich auf eine Fortbewegungsart festzulegen und 
eine Kanu- oder Radtour zu unternehmen. An 18 Stationen stehen 
Fahrräder, auch elektrisch, und Kanus zum Mieten bereit. Die fl ache 
Landschaft macht Radfahren auf einem gut ausgeschilderten Rad-
wegenetz zum puren Vergnügen. Die Touristik GmbH „Südliches 
Ostfriesland“ hat die schönsten Ein- und Mehrtagestouren zusam-
mengestellt und bieten einen kostenlosen Buchungsservice an. Eine 
Broschüre kann dazu unter Telefon 0491/91 96 96 30 oder über die 
Internetseite www.paddel-und-pedal.de angefordert werden. Die An-
gebote sind natürlich auch online buchbar. 

Touristik GmbH „Südliches Ostfriesland“
Ledastraße 10 | 26789 Leer | Telefon 0491/91 96 96 30
www.paddelundpedal.de | info@paddelundpedal.de
www.suedliches-ostfriesland.de | info@suedliches-ostfriesland.de

(Text: Touristik GmbH "Südliches Ostfriesland")

Thüler Straße 28a · 26169 Friesoythe · � 0 44 91 / 7 84 78-0

SPIEL & SPASS  IN FRIESOYTHE
KINDERERLEBNISWELT

350 Tage im Jahr 
Kinderspaß in Friesoythe

Das aquaferrum in Friesoythe ist mit seinem Wasser- & Wellness-
bereich ideal für einen Familienausfl ug oder Kindergeburtstag. 
Denn hier ist eine neue Wasserspielattraktion entstanden. Mit zwei 
kleinen 1,5-Meter-Rutschen und einer 4-Meter-Rutsche, Spritzka-
nonen, Wasserfall oder einem Eimer, der sich langsam füllt und 
dann kippt, gibt es für Kinder im Alter von 2 bis 12 Jahren insge-
samt 14 Wasserspiele zum Toben und Planschen zur Auswahl. 
Entworfen hat die Kindererlebniswelt die holländische Firma Wa-
tergames and more, die zurzeit in einem der größten Bäder Euro-
pas, dem Tropical Island, die größte Doppelrutsche Deutschlands 
baut. Maskottchen „Ferry“ passt mit dem Badepersonal auf, dass 
keine Unfälle passieren.

Ab März hat das großzügige beheizte Außenbecken wieder geöff-
net - genießen Sie die frische Luft und am Abend den sternklaren 
Himmel! Mehr über die Öffnungszeiten und die günstigen Eintritts-
preise gibt es auf �           www.aquaferrum.de
 (Text: aquaferrum wasser & wellness)
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8./9. Juli und 
15./16. Juli 2023

von 11.00 bis 18.00 Uhr

HISTORISCHE
DORFKIRMES

www.museumsdorf.de

Dorfsommer & 
Historische Dorfkirmes 

im Museumsdorf Cloppenburg 

Zum Dorfsommer vom 8. Juli 
bis zum 13. August   ist beson-
ders viel los im Museumsdorf! 
Dieses Mal startet er mit der 
Historischen Dorfkirmes am 
8./9. und am 15./16. Juli mit 
historischen Karussells, Stel-
zenläufer, Flohzirkus und Co, 
die  nostalgische Jahrmarkt-
stimmung verbreiten.  

Am Freitag, 14.07.2023 gibt es ab 19.00 Uhr „Rock auf der Raupe“ bei 
freiem Eintritt! Montags bis donnerstags gibt es während des Dorf-
sommers Angebote zum Thema „Alltag früher“, freitags stehen Tier-
fütterungen auf dem Programm und sonntags Brotbacken. Hand-
werker stellen ihre Handwerke vor.

Museumsdorf 
Cloppenburg - 
Niedersächsisches 
Freilichtmuseum
Bether Str. 6, 49661  Cloppenburg                                                                                                                                      
Telefon: 04471 - 9484-0      
www.museumsdorf.de        
www.facebook.com/
Museumsdorf.Cloppenburg
Online-Tickets über 
Nordwest Ticket

Öffnungszeiten:
täglich geöffnet!
März - Oktober 
10:00 – 18:00 Uhr 
November - Februar 
10:00 - 16:30 Uhr
24.12. und 31.12. geschlossen!

 (Text : Museumsdorf Cloppenburg, 

 Foto: Maren Böhm, Eckhard Albrecht)

Das Haus im Moor ... Natur hautnah erleben

Erholungspark Hartensbergsee ... Freizeit aktiv erleben

Gäste- &
Touristikverein

GUT
Goldenstedt

Naturschutz-
& Informations-

zentrum

NIZ
Goldenstedt

Erholungspark Hartensbergsee ... Freizeit aktiv erleben

Arkeburger Straße 22
49424 Goldenstedt-Arkeburg
Tel.: (0 44 44) 26 94

Tiefer Weg 14 · 49424 Goldenstedt
Tel.: (0 44 44) 96 79 743

•• Moorbahnfahrten
•• Kaffee und Kuchen
•• Buchweizen-Spezialitäten
•• Natur-Erlebnisspielplatz
•• Moorerlebnispfad mit Aussichtsturm
•• Moortunnel

www.niz-goldenstedt.de

•• Naturbadesee
•• Camping- und Mobilheimplatz
•• Dauer- und Saisonstellplätze
•• Ferienhütten, Jugendzeltplatz
•• Beach-Club, Kiosk, Strandbar
•• Minigolfanlage
www.hartensbergsee.de

SAURIER - GIGANTEN DER MEERE | URZEITMEER-MUSEUM | AQUARIUM

SÜDSTRAND 123 IN WILHELMSHAVEN | AQUARIUM-WILHELMSHAVEN.DE

UNESCO-Weltnaturerbe
Wattenmeer 

Besucherzentrum
Im Besucherzentrum 
am Wilhelmshavener 
Südstrand kann man 
eine Welt der Wunder 
und Extreme entde-
cken: das Wattenmeer!  

Interaktive Medien, 
großformatige Fotos, Filme, Spiele und Hörstationen: Bei uns wird 
das Weltnaturerbe Wattenmeer mit allen Sinnen erlebbar!  Das 
originale Pottwal-Skelett mit seinen gigantischen Dimensionen be-
eindruckt ebenso sehr wie ein Spaziergang durch die naturgetreu 
nachgebildeten Salzwiesen. 

Sie möchten wissen, wie Zugvögel 
bei Tag und Nacht ihren Weg fi n-
den, welche tierischen und pfl anz-
lichen Bewohner den extremen 
Lebensbedingungen standhalten 
und wie Ebbe und Flut  funktionie-
ren - dann sind Sie bei uns genau 
richtig! Sich zu informieren, das 
bedeutet bei uns: forschen, spie-
len, entdecken und staunen. Bege-
ben Sie sich auf eine spannende 
Wattenmeer-Reise!

Infos und Termine unter: www.wattenmeer-besucherzentrum.de
(Text & Fotos: Wattenmeer Besucherzentrum)

 Goldenstedt, 
 natürlich attraktiv 

 Vielfältiges Angebot 
für Familien in Goldenstedt

Die Gemeinde Goldenstedt (www.goldenstedt.de) liegt im Natur-
park Wildeshauser Geest und bietet zwei besondere Highlights: 
Das Naturschutz- und Informationszentrum (NIZ) Goldenstedt:
Moorbahnfahrten durch das Goldenstedter Moor, Moorerlebnispfad, 
Moortunnel, Aussichtsturm, der Abenteuerspielplatz und Spezialitä-
ten laden zum Verweilen ein. Weitere Informationen fi nden Sie unter 
www.goldenstedter-moor.de oder per Tel. unter 04444/2694.

Der Erholungspark Hartensbergsee: Hier erwartet Sie ein Bade-
see mit einem Beachclub, einer Strandbar und verschiedenen 
sportlichen Angeboten wie Minigolf und Beachsoccer, ein Pi-
ratenschiff, ein Camping- und Mobilheimplatz sowie ein Fa-
milien- und Jugend-Zeltplatz. Weitere Informationen unter 
www.campingplatzhartensbergsee.de. (Text & Foto: GuT Goldenstedt)

Aquarium Wilhelmshaven
Tauchgang durch die Zeit

Taucht im Aquarium Wilhelmshaven ein zu einer spannenden Reise 
durch die Zeit - von der Urzeit bis in die Gegenwart. 

SAURIER - GIGANTEN DER MEERE - In der neuen großartigen Er-
lebnisausstellung erwarten euch gigantische Meeressaurier aus 
den Ozeanen vergangener Zeiten. Mit bis zu 10,5 Meter Länge zei-
gen die faszinierenden Sauriermodelle auf beeindruckende Art, wer 
im Erdmittelalter das Meer beherrschte.  
URZEITMEER-MUSEUM - Erhaltet spannende Einblicke in die Ent-
stehung des Lebens. Anhand von mehr als 500 originaler Fossilien 
erfahrt ihr, wie durch die Evolution in den vergangenen 4,6 Mrd. Jah-
ren verschiedene Tier- und Pfl anzenarten, speziell im aquatischen 
Raum, entstanden sind.  
AQUARIUM - Erlebt die Wunderwelten der Meere und entdeckt 
schillernde Fischschwärme zwischen bunten Korallen, Seehunde, 
Haie, Pinguine und viele weitere faszinierende Meeresbewohner.  
Neu in der Tropenhalle: Jetzt sind die Faultiere los!  Alle weiteren Infor-
mationen zu deinem Besuch gibt es auf aquarium-wilhelmshaven.de. 

Und unser Tipp nach dem Tauchgang: Maritimer Souvenir-Shop  & 
PANORAMA SB-Restaurant mit sensationellem Blick auf die Nord-
see und das UNESCO Weltnaturerbe Wattenmeer. 

AQUARIUM WILHELMSHAVEN | Südstrand 123 | 26382 WHV
Tel.: 04421 500170 | anfrage@aquarium-wilhelmshaven.de
www.aquarium-wilhelmshaven.de  (Text: Aquarium Wilhelmshaven)

 AUSFLUGSTIPPS 
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✀
✀

GARANTIE*
GELD ZURÜCK
100%
4 WOCHEN

SOMMER-AKTIONSOMMER-AKTION

KEIN WENN. 
KEIN ABER. 
KEIN PROBLEM.

*Für alle die uns noch nicht kennen, wiedereinsteiger und mitglieder anderer Fitnessclubs *Für alle die uns noch nicht kennen, wiedereinsteiger und mitglieder anderer Fitnessclubs 
bei abschluss einer 12- oder 24-monats mitgliedschaft. Gültig bis zum 31.07.2023.bei abschluss einer 12- oder 24-monats mitgliedschaft. Gültig bis zum 31.07.2023.

Felix-Wankel-Str. 1 | 26125 Oldenburg | 0441 - 97 28 610 | www.life-fitness-ol.de

Gültig bis zum 31.07.2023.

GRATIS TESTEN
14 TAGE

G R A T I S C O U P O N

Mit diesem Coupon sichern Sie sich 

14 Tage VIP Training im Life Fitness 

Oldenburg inkl.:

Vitalitäts-Check

Individueller Trainingsplan

Kurse & Wellness

Gültig bis zum 31.07.2023.

GRATIS TESTEN
14 TAGE

G R A T I S C O U P O N

Mit diesem Coupon sichern Sie sich 

14 Tage VIP Training im Life Fitness 

Oldenburg inkl.:

Vitalitäts-Check

Individueller Trainingsplan

Kurse & Wellness

Oder scannen Sie einfach 

hier den QR-Code und 

reservieren Sie sich 

direkt ihren Starttermin

GRATIS TESTEN
14 TAGE

Life Fitness Oldenburg

Felix-Wankel-Str. 1

26125 Oldenburg

0441 - 97 28 610

www.life-fitness-ol.de
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Mit San Haustechnik verwirklichen Sie Ihren Traum vom perfek-
ten Bad. Egal, ob Sie ein komplett neues Badezimmer, eine Mo-
dernisierung oder ein Make-over Ihres bestehendes Bades planen: 
Der Spezialist aus Rastede betreut Sie umfassend und persönlich 
mit jahrelanger Branchenerfahrung und in der Umsetzung mit an-
spruchsvollem wie nachhaltigem Handwerk.

Cehan San und sein Team stehen Ihnen für eine erste unverbindli-
che Anfrage, ein Beratungsgespräch und bei allen Fragen rund um 
eine Badplanung oder-sanierung gerne zur Verfügung.

Lassen Sie sich inspirieren!
(Text: Renée Repotente, Fotos: San Haustechnik)

Unsere Spezialisten

Traum-BadTraum-Bad

San Haustechnik e.K. 
 Brombeerweg 30a, 26180 Rastede
 04402 - 86 38 777
 info@san-haustechnik.de
 www.san-haustechnik.de �              �               �     

Donnerschweer Str. 53  
26123 Oldenburg 

Tel. 0441 / 84 123 
www.speiche-ol.de

MADE FOR YOU

Nadorster Str. 60Nadorster Str. 60
26123 Oldenburg26123 Oldenburg
Tel. 0441 / 84123Tel. 0441 / 84123

www.speiche-ol.dewww.speiche-ol.de

Zahnärztin Katharina Wernicke
Nadorster Str. 142 | Tel.: 0441 883077 
www.zahnarztpraxis-wernicke.de
Sprechzeiten: 
Mo. - Fr.: 8 bis 12 Uhr
Mo., Di., Do.: 15 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung!

Zahnärztin Katharina Wernicke
Nadorster Str. 142 | Tel.: 0441 883077 
www.zahnarztpraxis-wernicke.de
Sprechzeiten: 
Mo. - Fr.: 8 bis 12 Uhr
Mo., Di., Do.: 15 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung!

Foto: www.mamaundmini.com

Ja, ich putze immer 
gründlich meine Zähne.

Auch für unsere kleinen Patienten 
sind wir immer da.

Vergessen Sie nicht die

halbjährliche 
Kontrolle.
Wir freuen uns auf Sie!

Starten Sie in den Tag mit einem

STRAHLENDEN LÄCHELN.
Wir machen es möglich! Ihr inhabergeführter Hörakustiker 

in Oldenburg!

Wechseln Sie jetzt zu 
Hörakustik Dreiklang!

 Ein kostenloser Wechsel ist jederzeit möglich. 
Vereinbaren Sie gern einen Termin in einer

unserer beiden Filialen, entweder telefonisch, vor
Ort oder auch online über unsere Homepage.

SANIERUNG
HELDEN
DER

WIR SIND 
DIE RICHTIGE ADRESSE

für Ihr Umbau-  
und Sanierungsprojekt 

bauzentrum-
oldenburg.de

WIR SIND 
DIE RICHTIGE ADRESSE

für Ihr Umbau-  
und Sanierungsprojekt 

bauzentrum-
oldenburg.de
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Aktionstag zu den Oldenburg 
Stadtgärten am 10. Juni 

Hast du die zehn grünen Oasen mitten in Oldenburg schon er-
kundet? Wenn nicht, hast du am 10. Juni eine gute Gelegenheit 
dazu. Zwischen 11:00 und 16:00 Uhr organisiert die Oldenburg 
Tourismus und Marketing GmbH ein abwechslungsreiches Pro-
gramm rund um die Gärten. So gibt Pfl anzenarzt René Wadas 
Tipps zur Pfl ege kranker Pfl anzen. Bringe dafür einfach deine 
Pfl anze, deren Blätter oder ein Foto davon mit. 

Die Niedersächsische Gartenakademie berät zu verschie-
denen Gartenfragen und wer selbst kreativ werden möchte, 
kann ein Holzschild mit Trockenblumen verzieren. Außerdem 
gibt es Glitzertattoos für Jung und Alt. Und zwischendurch 
kannst du dich zurücklehnen und den Fensterkonzerten der 
Musikschule lauschen. 

Das vollständige Programm fi ndest du hier:
www.oldenburg-tourismus.de/stadtgaerten 
 (Text: OTM, Fotos: OTM | Mario Dirks)

Uhlhornsweg 99 | 26129 Oldenburg | MO - FR: 10.00 - 18.30 UHR | SA: 10.00 - 15.00 UHR 
Telefon: 0441 7781756 | oldenburg@maas-natur.de | www.maas-natur.de

NACHHALTIGE
MODE

Ihr Profi  für Fische, klares 
Wasser und gesunde Teiche!

Ihr Profi  für Fische, klares 
Wasser und gesunde Teiche!

Stedinger Str. 83 | 26135 Oldenburg | Tel.: 0441 43950 
www.aquadesign.de | www.aquadesign24.de

...Oh,
wie schön ist

Oldenburg!

oldenburg-tourismus.de/stadtgaerten

Aktionstag am 22. Juli 2023

ZZEEHHNNXXZZUUKKUUNNFFTT
Oldenburg Stadtgärten

Oldenburg Stadtgärten 
          2023Events

UND MEHR!

ADTV-Tanzschule Beyer
Tel. 0441 88 30 55 · Hansa-Ring 48 · 26133 Oldenburg

tanzen@ts-beyer.de · www.ts-beyer.de

Jugendkurse

Jetzt anmelden!

  
AB ANFANG SEPTEMBER!Vom 6. Juli bis 13. August laden wir je ein Kind 

bis einschließlich 14 Jahre in Begleitung eines 
vollzahlenden Erwachsenen in unsere Show

„Sommerzauber“ ein!
Gilt an allen Showterminen nach Verfügbarkeit. Nicht mit anderen Vorteilen und 

Aktionen kombinierbar. Keine Anrechnung auf bereits gebuchte Tickets.

Das Ferien-Special!

Eintritt frei für Kinder!

GOP_B_Anz_KidsfuerNix_Hugo_Nadorster-Einblick91x130.indd   1GOP_B_Anz_KidsfuerNix_Hugo_Nadorster-Einblick91x130.indd   1 15.06.23   12:1515.06.23   12:15

(49) 441 361 986 81

info@meistergärtner-meiser.de

www.meistergärtner-meiser.de

Dr. Sonja Meiser & Eric Herrmann-Meiser

(F
ot

o:
 M

ei
se

r)

Ferienzeit im GOP Bremen
Unterhaltung für die ganze Familie 
Pünktlich zu Ferienbeginn feiert am 6. Juli die Show „Sommerzau-
ber“ Premiere im GOP Varieté-Theater Bremen. Als Highlight für alle 
Familien lädt das GOP mit dem Ferien-Special „Kids für Nix“ im Zeit-
raum vom 6. Juli bis 13. August je ein Kind bis einschließlich 14 Jah-
re in Begleitung eines regulär zahlenden Erwachsenen in die Show 
ein. Zauberhafte Unterhaltung, sommerliche Kurzweil, magische 
Momente und großes Staunen sind garantiert.  

Ticketinformationen  
Tickets für einen Showbesuch im GOP Varieté-Theater Bremen sind 
bereits ab 39 Euro erhältlich, ein 3-Gänge-Menü im Varieté-Saal vor 
der Show für 22,50 Euro. Die Sommerferienaktion „Kids für Nix“ ist 
an allen Showtagen nach Verfügbarkeit gültig. Das Angebot ist nicht 
auf bereits gebuchte Tickets anrechenbar und nicht mit anderen 
GOP Aktionen kombinierbar. Eintrittskarten und Gutscheine sind on-
line auf variete.de, telefonisch unter (04 21) 89 89 89 89 oder am 
Kartenvorverkauf im Theater erhältlich. Auch die FreiKarte kann im 
GOP Bremen genutzt werden.  (Text: GOP Varieté Bremen)

Weitere Highlights am 
Start + Ticketverlosung 

und eine Aktion für 
gemeinnützige Organisa-

tionen, Schulen & Co. 
Das Team von Tractor Pulling Edewecht freut sich, weitere Details 
für den 29. Juli 2023 bekannt zu geben: "Die Schwester vom Feld", 
Charlaine Brambor, wird das Event besuchen und sogar ein Meet & 
Greet für ihre Fans veranstalten. Die Social Media-Sensation "Ein-
fach Bauer", Benedikt Hülsbusch, wird zudem einen Verkaufsstand 
auf dem Gelände haben, um seine einzigartigen Produkte vorzustel-
len. Auch freuen wir uns, die Teilnahme der Eurocup-Klassen SupeS-
tock und HeavyModifi ed bekannt geben zu dürfen. Dann hat unser 
Team ein neues, limitiertes Fan-Outfi t entworfen, das in begrenzter 
Stückzahl (nur vor Ort) auf der Veranstaltung erhältlich sein wird.

DER HAMMER – WIR TUN GUTES – UND REDEN DARÜBER
Bis zum 15. Juli 2023 haben gemeinnützige Vereine, Schulen und 
Institutionen die Möglichkeit, 1 x 25 Tickets für eine Gruppe von 
TPE-Fans zu gewinnen. Die Teilnahme ist einfach: Interessen-
ten können sich einfach mit ein paar netten Zeilen per E-Mail an 
info@tractorpulling-edewecht.de bewerben. Der Rechtsweg ist 
ausgeschlossen. Alle, die bis zum 30. Juni 2023 online unter 
www.tractorpulling-edewecht.de/tickets/ mindestens ein Ticket 
gekauft haben, können tolle Fanpakete zu gewinnen. Unter allen 
Käufern verlosen wir 5 TPE-Tickets, je ein Fan-Shirt und eine Auto-
grammkarte vom Red Shadow-Bremswagen-Team. Die Gewinner 
werden direkt benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, 
der Gewinn kann nicht ausgezahlt werden.
www.tractorpulling-edewecht.de.  (Quelle: Tractorpulling Edewecht)
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Bundesweiter Apothekenprotesttag am 14. Juni
Auch in Oldenburg streikten die Apotheken – 

Protestmarschroute vom Bahnhof 
an den Standorten der Krankenkassen

Die Apothekerschaft pro-
testierte aus den folgenden 
Gründen:
Wegen der vielen Liefereng-
pässe brauchen die Apo-
thekenteams bei ihrer Arbeit 
möglichst viel Flexibilität, um 
die Patientinnen und Patienten 
schnell versorgen zu können. 
Das Versorgungssystem ist 

aber voller Bürokratie und drohender Strafzahlungen an die Kran-
kenkassen. Die Arbeit in der Apotheke ist herausfordernd und 
braucht viel Fachwissen und Verständnis für die Probleme der 
Menschen, die unsere Hilfe benötigen. Arzneimittel-Liefereng-
pässe haben unsere Arbeit noch komplizierter gemacht und kos-
ten Kraft und Zeit. Eine finanzielle Anerkennung für diese Mehr-
arbeit wird den Apotheken jedoch versagt. Auch hier fordern wir 

von der Politik eine gerechte Lösung. Das Honorar der Apotheken 
besteht zu einem wesentlichen Anteil aus einem Festbetrag, der 
die laufenden Kosten abdecken soll. Dieser Festbetrag wurde seit 
nunmehr zehn Jahren nicht mehr angepasst, trotz der zwischen-
zeitlich immens gestiegenen Kosten. Die Apotheken sind so von 
der wirtschaftlichen Gesamtentwicklung abgekoppelt. Dies ist 
nicht mehr nur ungerecht, sondern inzwischen existenzgefähr-
dend. Andere wichtige Versorgungsinstanzen, wie beispielsweise 
bestimmte Arztpraxen und Krankenhäuser, haben dafür Extra-
Zahlungen erhalten. (Quelle: www.abda.de, Fotos: Renée Repotente)

Das Leben ist bezaubernd, man muss 

es nur durch die richtige Brille sehen.

Inh. Jörg Schwarz 
Großer Kuhlenweg 21a · 26125 Oldenburg
 0441 24 88 085 · www.brillen-schwarz.de

Neues aus Donnerschwee

T-Roc Style 1.0 TSI OPF 81 kW 6-Gang

Kraftstoffverbrauch in l/100 km, kombiniert: 6,3; Innerstädtisch: 7,6; Stadtrand: 6,1; Landstraße: 5,5; Autobahn: 6,6;  
CO2-Emission in g/km, kombiniert: 143. Für das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs und Emissionswerte nach WLTP und  
nicht mehr nach NEFZ vor.2

Ausstattung: Ascotgrau, Rückfahrkamera, Ganzjahresreifen, Navigation, LED-Scheinwerfer,  Klimaanlage, Front Assist,  
DAB+, Regensensor, Parklenkassistent inkl. Einparkhilfe, ACC mit  Geschwindigkeitsbegrenzer u. v. m.

Leasing-Sonderzahlung:  2.790,00 €
Laufzeit:  48 Monate
Jährliche Fahrleistung:  10.000 km
48 mtl. Leasingraten à  249,00 €1

Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. 

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Stand 06/2023. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. 
1  Bonität vorausgesetzt. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht für Verbraucher im Fernabsatz. Inkl. Überführungskosten 
2  Angaben zu Verbrauch und CO2-Emissionen bei Spannbreiten in  Abhängigkeit von den gewählten Ausstattungen des Fahrzeugs.

Let’s rock – T-Roc 
Sound für die Straße

Sofort verfügbar!

Autohaus Schmidt + Koch GmbH
Donnerschweer Straße 336, 26123 Oldenburg
Tel. 0441/93 11-0, bue@schmidt-und-koch.de www.schmidt-und-koch.de

Warum zur 
LzO wechseln?

Weil’s uns um 
Oldenburg geht
Wir sind hier zu Hause, genau 
wie Sie. Deshalb bleiben wir 
weiterhin für Sie nah und setzen 
auf Erreichbarkeit vor Ort. Heute 
und in Zukunft. Weil’s um mehr 
als Geld geht.

Unsere Nähe bringt Sie weiter.

Jetzt wechseln unter
lzo.com/girokonto
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Uhren Spiekermann

Öffnungszeiten
Mo. bis Sa. von 9 bis 13 Uhr & 

Mo. | Di. | Do. von 15 bis 18 Uhr 

Ob Geschenke oder einfach 
etwas Schönes für den Sommer… 
wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Alexanderstr. 121 · Tel. OL 85262 · www.top-parfuemerie-madame.de

 Deko-Flohmarkt am 1. Juli 

 & alles rund um Sommer- 

 kosmetik & düfte! 

Neues aus Bürgerfelde

Damen- & Herrenschneiderei
Änderungen und Maßanfertigung

seit 1984

Schneiderei Bruns 39-14_Layout 1  05.09.14  13:00  Seite 1

 Alexanderstraße 156 • OL • Tel./Fax: 04 41-88 43 00
Mo - Fr: 8:00 - 13:00 u. 14:30 - 19:00 Uhr Sa: 9:00 - 13:30 Uhr

www.schneiderei-bruns.de

seit 1984

Schneiderei Bruns 39-14_Layout 1  05.09.14  13:00  Seite 1

Damen- und Herrenschneiderei  
Änderungen und Maßanfertigung

WIR WÜNSCHEN VIEL SPASS!

 Sprach-, Sprech-, Stimm- 
 und Schluckstörungen 

 Getauft? - 
 Gekauft! 

Bastian Fricke | Alexanderstr. 157 | 🕽🕽 0441 40 59 64 28  
der.logopaede@gmx.de | www.derlogopaede.de

Alexanderstraße 89 · Telefon: 0441 86611
Öffnungszeiten:

Dienstag: 9-18 Uhr · Mittwoch: 9-20 Uhr
Donnerstag: 9-20 Uhr · Freitag 9-18 Uhr

Samstag 9-13 Uhr · So. + Mo.: Geschlossen

Pflanzen-
Haarfarben

Natürlich schön mit Naturfarben

Alexanderstraße 89 · Telefon: 0441 86611
Di.: 9-18 Uhr · Mi.: 9-20 Uhr · Do.: 9-20 Uhr 

Fr. 9-18 Uhr · Sa. 9-13 Uhr · So. + Mo.: Geschlossen

 Pfl anzen-Haarfarben 

 von OLIEBE®  

FLOHMARKT 
SAMSTAG, 1. JULI 2023

10:00 - 16:00 UHR
IN DER ALEXANDERSTRASSE

• Keine Standgebühren • Fahrrad- und Fußweg freihalten!

Organisiert von den Mitgliedern der Arbeitsgemeinschaft 
Alexanderstraße und vom Bürgerverein Bürgerfelde

Nachbarschaftsflohmarkt
der Alexanderstraße 

Zu beachten ist:

1.  Nur auf dem Grundstück aufbauen.
2.  Fremdteilnehmern den Platz
 auf den Grundstücken gewähren.
3.  Alle Gegenstände am Ende wieder entfernen.
4.  Rücksicht aufeinander geben und darauf achten, 
 dass alle Teilnehmer sich an die Regeln halten.
5.  Ansprechpartner ist:
 Franz Norrenbrock
 Alexanderstraße 112 
 Tel. 0172 - 43 10 837
 Bettina Hegeler-Remmers
 Alexanderstraße 191 
 Tel. 0178 - 55 56 155

Stadtteiltreff 
Dietrichsfeld 
ruft immer 

mittwochs zum 
Spaziergang auf

Wer rastet, der rostet: Der 
Stadtteiltreff Dietrichsfeld 

lädt Menschen jeden Alters 
zum regelmäßigen, gemeinsamen Spazierengehen ein. Interes-
sierte können sich dafür immer mittwochs um 14:30 Uhr draußen 
auf dem Parkplatz vor dem Stadtteiltreff Dietrichsfeld einfinden. 
Gemeinsam wird je nach Lust und Laune ein circa 1,5-stündiger 
Spaziergang unternommen.

Besonderes entdecken
Beim kleinen oder großen Spaziergang, für den sich die individuel-
le Gruppe jeden Mittwoch aufs Neue entscheidet, wird so manche 
Ecke der Nachbarschaft ganz neu erkundet: Alle Spaziergänge-
rinnen und Spaziergänger können blühende Parks der Umgebung 
erkunden, Teichbewohner von verschiedenen Parkbänken aus ent-
decken sowie besondere Gebäude der umliegenden kleinen Stra-
ßen einmal bewusst wahrnehmen.

Wünsche einbringen
„Die Teilnehmenden sind ausdrücklich zur Mitgestaltung eingela-
den und dürfen gerne Wünsche zu Wegstrecken und kleinen Zwi-
schenstopps mit einbringen“, erläutert Annamaria Picheca aus 
dem Team des Stadtteiltreffs. „Diese Impulse aus der Gruppe sind 
das, was den Spaziergang jede Woche aufs Neue für alle zu so 
einer besonderen und geselligen Erfahrung macht.“ Für den ein 
oder anderen Café-Besuch, der unterwegs zu einem Eis einlädt, 
kann bei Bedarf etwas Kleingeld mitgebracht werden.

Weitere Informationen
Der Spaziergang ist für jede Person geeignet und läuft ohne An-
meldung. Bei Fragen zum Spaziergang hilft der Stadtteiltreff Die-
trichsfeld per E-Mail an gwa-dietrichsfeld@stadt-oldenburg.de  
oder telefonisch unter 0441 5707892 weiter. Weitere Informa-
tionen zu den Angeboten des Stadtteiltreffs gibt es online unter  
www.oldenburg.de/stadtteiltreff-dietrichsfeld
 (Text: Stadt Oldenburg)

Blick auf den Bürgerfelder Teich
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18.-23. Juli 2023 - Rastede

74. Oldenburger Landesturnier

BÜRGERVEREINE (HUNAD, WENN MÖGLICH)

Gut Rehorn 2 · 26180 Rastede · Tel. 04402 7222
www.hoppe-oppotsch.de

Gut Rehorn 2 · 26180 Rastede · Tel. 04402 7222
www.hoppe-oppotsch.de

Wir bieten
Ihnen

persönlic
hen, indi

viduellen
,

günstigen
und flexiblen

Service rund um Ihr Auto!

Ab sofort

sind wir Ihr Service-Pa
rtner für

SEAT & CUPRA!

Restaurant | bar | café

Das Meyrs-Bier: Hell. Dunkel. Gehaltvoll.
Jetzt genießen auf unserer neuen Außenterrasse.

Oder natürlich auch kühle Getränke, Kaffee- &  
Teespezialitäten, Kuchen, Spaghettieis u.v.m. 

Regionale 
Spezialität

im Hotel Zum Zollhaus 
Kleibroker Str. 139 

26180 Rastede 
 T. 04402 93810 
zumzollhaus.de

Oldenburger Landesturnier 2023
Das Oldenburger Landesturnier ist in vielerlei Hinsicht einzigartig: 
Die Symbiose aus Spitzensport und familiärer Atmosphäre macht 
die traditionsreiche Veranstaltung, die 2023 ihre 74. Auflage feiert, 
bis weit über die Grenzen der Region bekannt und beliebt. Ein span-
nendes Sportprogramm mit zahlreichen Championats Prüfungen, 
vielfältige Unterhaltung und ein unvergleichliches Ambiente sorgen 
jedes Jahr für überwältigende Zuschauerresonanz. In der Region 
und weit darüber hinaus ist das Landesturnier der herausragende 
sportliche und gesellschaftliche Höhepunkt des Jahres.

Die Zahlen sprechen für sich: 4000 reservierte Startplätze, 2500 
Pferde, fast die Hälfte davon aus dem Oldenburger Zuchtgebiet, 
und ca. 900 Aktive, darunter Repräsentanten von rund 70 Vereinen 
aus dem Oldenburger Land – ein sportliches Ereignis der Extra-
Klasse. Auch in diesem Jahr planen die Veranstalter, der Renn- und 
Reitverein Rastede und der Reiterverband Oldenburg, zusätzlich 
zu den sportlichen Wettbewerben ein umfangreiches Rahmenpro-
gramm mit viel Spaß und Unterhaltung für die ganze Familie.

Old- und Youngtimer Sommerfest | 19.-20. August 2023
Schon seit Jahrhunderten ist Rastede Sommersitz von Grafen und 
Herzögen. Der prunkvolle Residenzort im grünen Ammerland bil-
det die malerische Kulisse für das Oldtimer- und Youngtimer Tref-
fen in Rastede. Eigens für die Veranstaltung wird die Ortsdurch-
fahrt gesperrt und als Veranstaltungs- und Besucherraum genutzt. 
Die Geschäfte, Eisdielen, Cafés und die Gastronomie freuen sich 
auf Ihren Besuch. Entspannt können Sie bei Live-Musik zwischen 
Oldtimern und Geschäften durch den Ort schlendern. Bereits am 
Samstag findet wieder unsere Oldtimer-Rundfahrt für Gäste statt. 
Hier können Gäste eine Rundfahrt durch Rastede buchen.

 (Quelle: Residenzort Rastede GmbH, 

 Foto: Oldenburger Landesturnier, freepik.com)

ENTDECKEN SIE DEN NEUEN RENAULT MASTER
UNSER FRÜHJAHRSANGEBOT!  Sichern Sie sich bei einer Bestellung bis Februar 2020 

einen Preisvorteil von bis zu 4.000,- EUR und weitere Sonderpreise auf aktuelle Lagerfahrzeuge!

Wilhelmshavener Heerstr. 325  |  26125 Oldenburg!

www.autohaus-gerdes.de

Business- & Wohnmobil-Center K. Gerdes GmbH 
Wilhelmshavener Heerstr. 325 | 26125 Oldenburg
Tel. 0441 / 30667 | sirius@autohaus-gerdes.de

   MEHR PLATZ,  

   LICHT &  
   LUFT!  

An alle Zukunft-Finanzierer: 

Jetzt günstige Zinsen sichern!

olvb.de/zukunftfinanzierer

Mit Bausparen sichern Sie sich

schon heute günstige Zinsen 

für Ihren Neubau oder Kauf, 

Ihre Modernisierung oder 

Ihre Anschlussfinanzierung 

in der Zukunft. 

Jetzt informieren unter:

olvb.de/zukunftfinanzierer

Machen Sie sich unabhängig 

von steigenden Bauzinsen

Ein starker Helfer
Pferdeanhänger von Sirius

Anhänger der Superklasse! Mit jahrelanger Erfahrung im Reit-, 
Zucht- und Turniersport kennt das Unternehmen die Anforderun-
gen an Reiter und Pferde beim Transport. Mittlerweile ist daraus 
ein umfangreiches Sortiment an Pferdeanhängern und geschlos-
senen Lastenanhängern entstanden. Von kleinen bis zu großen 
und ganz großen Pferden – in einem Sirius Anhänger bekommen 
Pferde jeder Größe den Platz und die Luft, die sie brauchen. Ein 
gutes Preisleistungsverhältnis, sei es bei einem Anhänger aus Alu-
minium oder Polyester, ergänzt das vielfältige Angebot.  Während 
des Landesturniers vom 18. bis 23. Juli stehen wir mit Beratung 
und Anhängern vor Ort zur Verfügung. 
 (Quelle & Foto: Autohaus Gerdes)
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WIR MACHEN RÄUME TRANSPARENT
GANZGLASDUSCHEN, GANZGLASTÜREN, SCHIEBETÜREN AUS GLAS,  

GANZGLASANLAGEN, TRENNWANDSYSTEME MIT GLAS, SPIEGEL,  
KÜCHENRÜCKWÄNDE AUS GLAS

Tannenkrugstr. 22-28 
26180 Rastede

info@duschenschneiderei.de 
www.duschenschneiderei.de

Tel.: +49 4402/ 973960 
Fax: +49 4402/ 973949

Duschenschneiderei GmbH

Planen Sie aktuell Ihr neues Eigenheim? Oder sind Sie gerade 
dabei, Ihr Zuhause zu renovieren?

Wenn in Ihren Überlegungen der Werkstoff Glas eine Rolle spielt, 
dann lassen Sie sich von unseren Produkten inspirieren.

Alles immer unter dem Motto „Wir machen Räume transparent“ 
von der Beratung bis zur Montage – alles aus einer Hand!

Unsere besten Handwerker

 Wir polstern z.B. Gartenstühle, 

 Wohnmobile, Wohnwagenpolster 

 und Bootspolster nach Ihren Wünschen! 

www.raumausstattung-stoehr-janssen.de

Karl - Fischer Str. 8
Tel: 0441 / 8 49 29 · Fax: 0441 / 88 32 85 

26215 Metjendorf
Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

Reparaturen aller Marken zu fairen Preisen

Jetzt neu! Weitere Angebote auf
www.meisterbetrieb-rieger.de

 Leistungen
Inspektion mit Mobilitätsgarantie Wir freuen uns auf 

Reparaturen aller Marken zu fairen Preisen

Jetzt neu! Weitere Angebote auf
www.meisterbetrieb-rieger.de

 Leistungen
Inspektion mit Mobilitätsgarantie Wir freuen uns auf 

Reparaturen aller Marken zu fairen Preisen

Jetzt neu! Weitere Angebote auf
www.meisterbetrieb-rieger.de

 Leistungen
Inspektion mit Mobilitätsgarantie Wir freuen uns auf 

Reparaturen aller Marken zu fairen Preisen

Jetzt neu! Weitere Angebote auf
www.meisterbetrieb-rieger.de

 Leistungen
Inspektion mit Mobilitätsgarantie

,

Wir freuen uns auf 
alle alten und neuen 
Kunden!

Vielen Dank!

Wir freuen uns auf 

 Wir wünschen Ihnen einen 
guten Start in das Jahr 2013 
und natürlich auch viel Glück, 
Erfolg und Gesundheit!

Am 12. Januar feiern 

wir Jubiläum!

Ihr Meisterbetrieb
in Metjendorf 

www.meisterbetrieb-rieger.de

Klimafreundlich heizen: 
Neues Gebäudeenergiegesetz kommt

Ab dem 1. Januar 2024 soll möglichst jede neu eingebaute Hei-
zung mit mindestens 65 Prozent Erneuerbarer Energie betrieben 
werden. Bestehende Heizungen können weiterlaufen und repariert 
werden. Es gibt großzügige Übergangsfristen und Ausnahmen, 
einen starken sozialen Ausgleich – und umfangreiche Förderung.

Es gibt keine sofortige Austauschpflicht für bestehende Heizun-
gen. Sie können weiter genutzt werden. Auch kaputte Heizungen 
können repariert werden.

Bei Havarien, wenn die Heizung kaputt und nicht mehr zu repa-
rieren ist, gilt: Es gibt großzügige Übergangsfristen, um eine neue 
Heizung mit 65 Prozent Erneuerbarer Energie einzubauen. Zudem 
sind Ausnahmen vorgesehen, damit beispielsweise ältere Hausbe-
sitzer oder solche mit wenig Geld nicht überfordert werden.

Ist die Heizung kaputt und kann nicht mehr repariert werden – eine 
so genannte Heizungshavarie – greifen Übergangsfristen: grund-
sätzlich sind dies drei Jahre; bei Gasetagen bis zu 13 Jahre. Vorü-
bergehend kann auch eine gebrauchte, fossil betriebene Heizung 
eingebaut werden. Soweit ein Anschluss an ein Wärmenetz abseh-
bar ist, gelten Übergangsfristen von bis zu zehn Jahren.

Nadorster Str. 291, 26125 Oldenburg, Tel.: 0441 93 29 00

www.liepinsch.de

UUnnsseerree  WWeerrkkssttaatttt  hhaatt  ffüürr  SSiiee  ggeeööffffnneett!!
Wir freuen uns weiterhin 

auf eine gute Zusammenarbeit!

Nadorster Str. 291, 26125 Oldenburg, Tel.: 0441 93 29 00

Wir freuen uns weiterhin 
auf eine gute Zusammenarbeit!

Nadorster Str. 291, 26125 Oldenburg, Tel.: 0441 93 29 00

Wir freuen uns weiterhin 
auf eine gute Zusammenarbeit!

Nadorster Str. 291, 26125 Oldenburg, Tel.: 0441 93 29 00
� www.san-haustechnik.de & www.duschen-duke.de   �              �               �     

Scan
     mich!

Spitzenqualität im

Service 
Anspruchsvolles

Baddesign
Klimaorientiertes

Heizen

Es gibt weiterhin eine Förderung für alle Bürgerinnen und Bürger im 
selbstgenutzten Wohneigentum für den Tausch einer alten fossi-
len gegen eine neue klimafreundliche Heizung. Der Fördersatz be-
trägt künftig einheitlich 30 Prozent , egal für welche der im Gesetz 
genannten klimafreundlichen Heizformen man sich entscheidet.

Zusätzlich zur Grundförderung 
gibt es drei verschiedene Klima-
boni, also erhöhte Fördersätze, 
um den schnelleren Umstieg 
von besonders alten und ineffi-
zienten Heizungen auf nachhal-
tige Heizungen zu fördern.

(Stand Juni 2023, Änderungen 
vorbehalten. Im parlamentari-
schen Verfahren ist mit Ände-
rungen zu rechnen.)

 (Quelle: www.bundesregierung.de)

Schadensregulierung
mit Ihrer Versicherung
Schadensregulierung
mit Ihrer Versicherung
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Hüpfburgen, Spielmodule, Fun Food, uvm.Hüpfburgen, Spielmodule, Fun Food, uvm.

www.huepfburgen-oldenburg.de

✀

Bitte die Gutscheine beim Einlösen mitbringen.

Juli-Gutscheine

Nur ein Gutschein pro Kunde, 
solange der Vorrat reicht! 
Gültig vom 1. bis 31.07.2023.Nadorster Str. 97 · Oldenburg · Tel. 0441-81342

Gutschein für ein
GLASSCHNEIDEBRETT

Gültig im Juli & August 2023

gültig bis 31.08.23, 
solange der  
Vorrat reicht

ABUS PS 88 - nicht  
fettendes Spezial- 
mittel für Profilzylinder

Is’ Deins  
für 

SCHMIERT · SCHÜTZT · REINIGT

€ 6,-

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg
Tel. 0441 / 350 636 0 | info@willers24.de

Mo-Fr: 7.30 - 18 h | Sa: 9.30 - 13 h

In Nadorst / Hochheider Weg
 mit besonders kundenfreundlichen 

Ö� nungszeiten:

Westermann und Nordbrock GmbH & Co. Supermarkt KG
Hochheider Weg 3–7 · 26123 Oldenburg

 Tel: 04 41/8 44 20 · Fax: 04 41/8 44 60 · rewe-markt@ewetel.net

durchgehend geö� netdurchgehend geö� net

Mo. – Sa.
7.00 – 24.00 Uhr

In Nadorst / Hochheider Weg
 mit besonders kundenfreundlichen 

Ö� nungszeiten:

durchgehend geö� net

Mo. – Sa.Mo. – Sa.
7.00 – 22.00 Uhr7.00 – 22.00 Uhr

„Die Nadorster e.V.“ – 
Termine 2023 

Für Ihren Kalender:

9. September 2023 – Großer Flohmarkt 
entlang der Nadorster Straße – stöbern, feilschen und Schnäpp-
chen jagen

30. September 2023 – Kramermarktsumzug
Die „Nadorster e.V.“ fahren wieder auf ihrem eigenen Wagen 
beim Umzug mit

Dezember 2023 – Weihnachtsaktion
„Kaufen Sie Ihre Geschenke in Nadorst“: Unterstützen Sie den 
lokalen Einzelhandel!

Dezember 2023 – Weihnachtsbeleuchtung
Die Nadorster Straße erstrahlt wieder im weihnachtlichen Glanz

6. Dezember 2023 – der Nikolaus kommt
und läuft die Nadorster Straße entlang

Jeden 1. Mittwoch – Vorstandssitzung
Vorstandssitzung von „Die Nadorster e.V.“: jeden 1. Mittwoch im 
Monat, 19:00 Uhr. Gäste sind auf Anmeldung herzlich willkom-
men: verwaltung@die-nadorster.de  (Quelle: Die Nadorster e.V.)

dann Melde dich bei uns!
bewerbung@mangoblau.de
Axel Berger (0441) 97 21 22 13 

Bock auf arschlochfreie Zone?

Erfahrene 
Häsin oder Hase 
Gesucht!
Anzeigenberater:in

DU HAST BOCK?

W W W. M A N G O B L A U . D E

für die Gebiete Edewecht, 
Oldenburg o. Wesermarsch

Nadorster Straße 134 · 26123 Oldenburg
Tel. 0441 - 80 00 78 92 · Fax 0441 - 80 00 78 93
info@steuerberater-trost.de · 
www.steuerberater-trost.de

Dipl.-Kaufmann
& Steuerberater

Nadorster Straße 134
26123 Oldenburg

Tel. 04 41-80 00 78 92
Fax 04 41-80 00 78 93

info@steuerberater-trost.de
www.steuerberater-trost.de

W I R  S U C H E N  V E R S T Ä R K U N G !
STEUERFACH-
ANGESTELLTE (w/m/d)
für Fibu & kleine Jahresabschlüsse
in Teil- oder Vollzeit!

Wir freuen uns
     auf Ihre Bewerbung!

Steuertipp von Harald Trost
Gelegenheitsgeschenke

Gelegenheitsgeschenke des Arbeit-
gebers sind Sachzuwendungen bis 
zu einem Wert von 60 Euro wie z.B. 
Blumen oder ein Buch, die vom Arbeit-
geber dem Arbeitnehmer oder seinen Angehörigen aus be-
sonderem persönlichem Anlass im privaten Bereich, z.B. 
Geburtstag, Heirat, Geburt eines Kindes oder im beruflichen 
Bereich, z.B. Jubiläum, bestandene Prüfung gegeben werden. 
Zu beachten ist, daß es sich bei der Grenze von 60 Euro um 
einen Bruttobetrag einschließlich Umsatzsteuer handelt. 
 (Steuertipp präsentiert von Dipl.-Kfm. Harald Trost, 

Steuerberater in der Nadorster Str. 134, Foto: Harald Trost)

Hier 
könnte 

Ihr
Gutschein 

stehen!

Ratten in der Stadt: 
Effektive Maßnahmen 
zur Verhinderung der 

Ausbreitung
Ratten sind in vielen Städten 
auf der ganzen Welt ein be-
kanntes Problem. Sie können 
nicht nur Schäden an Gebäu-
den und Infrastrukturen ver-
ursachen, sondern auch Krankheiten übertragen. Um die Aus-
breitung von Ratten in der Stadt zu verhindern, ist es wichtig, 
präventive Maßnahmen zu ergreifen. Hier sind einige informa-
tive Tipps, wie man dieses Problem angehen kann:

Abfallmanagement: Eine der Hauptursachen für die Vermeh-
rung von Ratten ist eine unzureichende Abfallentsorgung. 
Stellen Sie sicher, dass Abfallbehälter stets geschlossen sind 
und keine Lebensmittelreste offen liegen. Eine regelmäßige 
Reinigung und Leerung der Mülltonnen sind ebenfalls wichtige 
präventive Maßnahmen.

Sauberkeit: Eine saubere Umgebung ist ein wirksames Mittel 
gegen Ratten. Halten Sie Straßen, Gehwege und öffentliche 
Plätze frei von Müll und organischen Abfällen. Vermeiden Sie 
auch das Wegwerfen von Essensresten oder Zigarettenkip-
pen auf die Straße.

Kanalisation und Abflüsse: Ratten nutzen oft Kanalisations-
systeme, um sich in der Stadt zu bewegen. Stellen Sie sicher, 
dass alle Kanaldeckel ordnungsgemäß verschlossen sind, um 
den Zugang zu verhindern. Kontrollieren Sie auch regelmäßig 
Abflüsse und stellen Sie sicher, dass sie frei von Verstopfun-
gen sind. Werfen Sie keine Essensreste in die Toilette und 
spülen Sie regelmäßig die Röhre durch (also auch mal auf die 
Wasserspartaste verzichten).

Bauunterhaltung: Ratten können durch kleinste Lücken in 
Gebäuden eindringen. Überprüfen Sie regelmäßig die Außen-
wände von Gebäuden, um Risse oder Löcher zu erkennen 
und diese zu reparieren. Dichten Sie auch Lüftungsschlit-
ze und Rohrdurchführungen ab, um den Zugang für Ratten  
zu verhindern.

Professionelle Schädlingsbekämpfung: Falls das Ratten-
problem in der Stadt bereits weit verbreitet ist, kann es rat-
sam sein, professionelle Schädlingsbekämpfer hinzuzuzie-
hen. Sie haben das Wissen und die erforderlichen Mittel, um 
Ratten effektiv zu bekämpfen und weitere Maßnahmen zur  
Prävention einzuleiten.

Die Bekämpfung von Ratten ist ein kontinuierlicher Prozess, 
der sowohl den Einsatz der Stadtbewohner als auch der Be-
hörden erfordert. Durch eine Kombination aus präventiven 
Maßnahmen, regelmäßiger Überwachung und schnellem 
Handeln kann die Ausbreitung von Ratten in der Stadt erfolg-
reich eingedämmt werden. (Text: Renée Repotente)
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Apothekerin Beate Fröhlich · Nadorster Str. 97 · 26123 Oldenburg · Tel. (04 41) 8 13 42
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Gültig vom 1. bis 31. Juli 2023

KNÜLLERPREISE
I M J U L I

WELEDA Combudoron ®  Gel
25 g

SIE SPAREN 45 %           

elmex ®  gelée
25 g

SIE SPAREN 48 %

MOMETA HEXAL ®

Heuschnupfenspray, 10 ml

statt 13,60 €
jetzt

6,98 € 

statt 13,98 €
jetzt

7,98 €

SIE SPAREN 42 %        

SIE SPAREN 40 %

statt 7,97 €
jetzt

4,78 €

Bepanthen ®  Augen- und Nasensalbe
10 g

Batterie VARTA CR2032
1 Stück

UVP

0,78 €

Ladival ®  LSF 50+
Allergische Haut
200 ml

statt 20,98 €
jetzt

13,98 €

Thomapyrin ®  CLASSIC
20 Tabletten20 Tabletten

statt 8,69 €
jetzt

4,98 €

elmex ® SENSITIVE Zahncreme
75 ml

SIE SPAREN 25 %

75 ml

statt 3,98 €
jetzt

2,98 € 

SIE SPAREN 37 %  

Magnesium Verla ®  300, Typ Orange
50 Beutel

Magnesium Verla 

statt 20,65 €
jetzt

12,98 € 

SIE SPAREN 38 %       

Loceryl ® Nagellack
3 ml3 ml

statt 37,49 €
jetzt

22,98 €

atterie VARTA CR2032

SIE SPAREN 33 %  

Magnesium Verla 300, Typ OrangeMagnesium Verla 

statt 10,98 €
jetzt

5,98 € 

Nagellack

SIE SPAREN 42 %       


