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Octenisept® Wund-Desinfektion Spray,
50 ml*

Octenisept® Wund-Desinfektion überzeugt durch eine schnelle 
und schmerzfreie Desinfektion. Durch die gute Verträglichkeit 
kann das Produkt auch bei Säuglingen, Kindern  und Schwangeren 
angewendet werden.1

1 Bitte Packungsbeilage beachten.

Dolormin® Extra Filmtabletten,
20 Stück*

Symptomatische Kurzzeitbehandlung von leichten bis mäßig starken Schmerzen – wie Kopfschmerzen, 
Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Für Kinder ab 20 kg Körper-gewicht (6 Jahre und älter), 
Jugendliche und Erwachsene. 
Warnhinweis: Bei Schmerzen oder Fieber ohne 
ärztlichen Rat nicht länger anwenden 
als in der Packungsbeilage 
vorgegeben! 
Wirkstoff: Ibuprofen als 
Ibuprofen-DL-Lysin (1:1). 

Imodium® akut lingual 2 mg Schmelztabletten
12 Stück*

Symptomatische Behandlung von akuten Durchfällen bei Erwachsenen u. Jugendlichen ab 12 Jahren, 
sofern keine ursächliche Therapie zur Verfügung steht. Eine über 2 Tage hinausgehende Behandlung 
nur unter ärztlicher Verordnung und Verlaufsbeobachtung. 
Warnhinweise: Enthält Aspartam, Benzylalkohol 
und Levomenthol. 
Wirkstoff: Loperamidhydrochlorid.

Thealoz® Duo Augentropfen,
10 ml
Die patentierte Wirkformel bei müden, gereizten oder  
trockenen Augen. Die Augentropfen lindern schnell 
und lang anhaltend. Unkonserviert und phosphatfrei. 
Für Kontaktlin-senträger geeignet. Einfache 
Handhabung.
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Die Biergarten-SaisonDie Biergarten-Saison
ist eroffnet!ist eroffnet!

Bestellungen unter: 0441 20959750 oder 0178 5053210  
Alter Postweg 6 · 26215 Wiefelstede · www.restaurant-sparta.com · �              

BAROMETER-BESITZER AUFGEPASST!
Rhodos Platte (für 2 Personen) & Aphrodite Platte (für 4 Personen) 

auch als Außer-Haus-Bestellung möglich.

10 % Rabatt 
auf alle ausser-

haus-bestellungen

       Ab 50,- € & 2 Pers. gültig

7,50
€uro

       Ab 100,- € & 4 Pers. gültig



15
€uro

                 GutscheinGutschein                 GutscheinGutschein

Nicht kombinierbar mit anderen 
Gutscheinaktionen. Keine 

Barauszahlung, keine Außer-Haus-
Bestellungen. Ein Gutschein pro 

Tisch. Gültig bis 31.07.2023, nicht 
an Feier- & Samstagen einlösbar. 

Nicht kombinierbar mit anderen 
Gutscheinaktionen. Keine 

Barauszahlung, keine Außer-Haus-
Bestellungen. Ein Gutschein pro 

Tisch. Gültig bis 31.07.2023, nicht 
an Feier- & Samstagen einlösbar. 

KOMMT VORBEI UND GENIESST 
DAS GUTE WETTER BEI UNS! 

Kennen Sie unser

Räderhotel?

KFZ - Meisterbetrieb Rieger GmbH

LICHTTEST UND BREMSENCHECK KOSTENLOS

Karl-Fischer Str. 8 ∙ 26215 Metjendorf
Tel: 0441/8 49 29 ∙ Fax: 0441/88 32 85 ∙ www.meisterbetrieb-rieger.de

Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa 9-14 Uhr ∙ GTÜ täglich

Reifenservice ��������������������������������������������������������������������� 20,00 €
Einlagerung demontierter Räder�������������������������������������� 17,00 €
Achsenvermessung inkl. Einstellung ������������������������������ 62,00 €
Jahresinspektion ��������������������������������������������������������������� 75,00 €
zzgl. Materialkosten für z.B. Scheibenwischblätter oder Filter
Während Ihrer Wartezeit bieten wir Ihnen in unserer Cafeteria 
Lavazza Kaffee an.

UNSERE LEISTUNGEN:
• Mechanik
• Leihwagenservice
•  Unfallschaden- 

instandsetzung
• HU / AU durch GTÜ
• Fehlersuche aller Art
• Elektrik

• Ölwechsel
•  Inspektion für alle  

Fabrikate
• Karosserie
• Hol- und Bringservice
•  Reifenservice mit  

Einlagerung

•  Achsvermessung  
+ Einstellarbeiten

• Lackierungen
• Klimaservice

... und vieles mehr!

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Für Ihren Kalender – der nächste Magazin-Termin:
»  September-Ausgabe: Anzeigen- & Redaktionsschluss: 16. August 2023 

Haushaltsverteilung: 2. September 2023

Hier finden Sie die aktuelle Ausgabe:
» Diek Apotheke » Edeka Ofenerdiek & Metjendorf 
» Budni » LZO » Möbel Weirauch

und so schnell ist er da – der Sommer. Und 
damit unsere große Sommerausgabe für Juli 
& August. Das bedeutet zunächst einmal, 
dass die nächste Ausgabe erst im Septem-
ber erscheint. Das bedeutet aber auch, dass 
diese Ausgabe umso mehr zu bieten hat. Und 
zwar alles, warum wir den Sommer lieben: 
ganz viel Kultur, Events, Feste und Märkte, 
Tipps für draußen unterwegs sein, Ausflugs-
ziele für die ganze Familie in Oldenburg und 
Umgebung. Ein besonderes Highlight gibt es 
gleich im Juli, kurz vor den Sommerferien: 
dann findet das große HUGO Kinderfest am 
Swarte Moor See statt. Kinder und ihre Fami-
lien erwartet am 2. Juli ein wahres Feuerwerk 

an Fun & Action, viel Spaß für Klein und Groß, 
Gaumenschmaus süß und herzhaft und viele 
Vereine und Institutionen, die verschiedene 
Aktionen anbieten. Endlich wieder eine große 
Sommerveranstaltung im Stadtteil – freuen 
Sie sich und seien Sie gespannt. So oder so, 
es wird ein fantastischer Sonntag werden und 
das Wetter wird hoffentlich voll und ganz mit-
spielen. Die besten Voraussetzungen für einen  
unvergesslichen Tag. Wir sehen uns also beim 
Kinderfest – und wünschen Ihnen und allen 
anderen eine wundervolle Sommerzeit! 

Herzliche Grüße
Ihre Redaktion

IHRE ANSPRECHPARTNER:INNEN

MARLIES 
KÖNIG-BERGER
Agenturprodukte
🕽🕽 0441 97 21 22 12

GEORG KRONE
Kundenbetreuung
🕽🕽 0179 10 15 036

KATJA MICKELAT
Kundenbetreuung
🕽🕽 0179 905 69 23

RENÉE REPOTENTE
Redaktionsleitung
🕽🕽 0441 97 21 22 31

Namenskorrektur
In der Juni Ausgabe ist uns leider ein Namensfehler unterlaufen. Dort hatten wir 

irrtümlicherweise Herrn Dr. Lofruthes Vornamen mit Henning angegeben. Richtig heißt 
er natürlich Dr. Henrik Lofruthe. Wir bitten diesen Fehler ganz herzlich zu entschuldigen.

Die Redaktion
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�          Brombeerweg 30a | 26180 Rastede    
�            04402 86 38 777    � www.san-haustechnik.de

�           info@san-haustechnik.de     �              �               �               

Das gesamte Team von 
San Haustechnik wünscht 

euch einen tollen Tag 
beim Kinderfest!

Bunte Ballons und
strahlende Kinderaugen

– wir wünschen allen 
ein tolles Kinderfest!

www.mangoblau.de
� � �

 

Das Team

von L. Marek 

Bedachung

wünscht allen 

ein tolles 

Kinderfest.

Viel Spaß 

wünscht das 

Werkstatt-Team 

von KfZ 
Schröder!

Wir wünschen euch einen schönen Tag auf dem Kinderfest! Das Team von Fensterbau Eeten

Wir wünschen 
ein fröhliches 

Kinderfest.

Metjendorfer Landstraße 18
26215 Metjendorf

www.koenckes-hotel.de
Tel.: 0441 961800

Das Team von Glaserei Gassewitz wünscht einen tollen Tag auf dem Hugo-Kinderfest!

Claudia Strauß,

Dipl.-Ing. Architektin

wünscht viel Spaß 

auf dem HUGO-

Kinderfest!

by HUGO e.V.

Willkommen zum großen 
HUGO Kinderfest!

2. Juli 2023, 11:00 bis 17:00 Uhr
Riesenspaß für Klein und Groß
Alle kleinen und großen Abenteurer sind herzlich zu diesem 
unvergesslichen Tag eingeladen. Auf sie wartet ein Tag voller 
Spaß, Musik und aufregender Aktivitäten für Kinder jeden Alters.

Statt dem traditionellen Straßenfest lädt der HUGO e.V. zum 
Swarte Moor See ein. Das fleißige Orga-Team hat ein tolles 
Rahmenprogramm auf die Beine gestellt. Ein großer Dank gilt 
allen teilnehmenden Vereinen und Einrichtungen, allen voran der 
AGM, die durch ihre Aktionen und Angebote das Fest um viele 
kreative Ideen und eine ebenso kreative Umsetzung bereichern. 

Als Highlight können sich die Besucherinnen und Besucher auf die 
zahlreichen Hüpfburgen freuen. Insbesondere das Piratenschiff 
mit einer Länge von fast 40 Metern verspricht einen Riesenspaß. 
Tipp: Bei gutem Wetter sollten die Kleinen ruhig die Badesachen 
einpacken – es könnte zusätzlicher Badespaß auf sie warten. 
Lassen Sie sich überraschen!

Ganz klar ist, dass auch das restliche Rahmenprogramm 
begeistern wird. Auf der HIRO Bühne gibt es Livemusik 
und Showeinlagen, Spielecke und Spielmobil sorgen für 
abwechslungsreichen Spaß. Am Glücksrad kann man tolle 
Gewinne erdrehen. Die Feuerwehr und der Schiffsmodellclub 
sind ebenfalls vertreten und präsentieren Ausrüstungen bzw. 
Modelle. 

Frischer Kaffee, köstlicher Kuchen, verlockendes Streetfood, 
saftige Bratwürste und knusprige Pommes sorgen für das 
leibliche Wohl und Stärkung von Klein und Groß. 

Der HUGO e.V. und alle Teilnehmenden freuen sich auf 
zahlreiches Kommen und einen Tag voller Spaß, Musik und 
Abenteuer.

Nicht vergessen: Aufgrund begrenzter Parkmöglichkeiten 
wird gebeten, das Auto stehen zu lassen und stattdessen mit 
dem Fahrrad zu kommen oder den Bus zu nutzen. 
Wir danken nochmals unseren Mitgliedern, die 
dieses Event durch ihr Engagement und ihr 
Sponsoring erst möglich machen. Wir freuen 
uns sehr darüber, endlich wieder ein großes 
Fest in Ofenerdiek veranstalten zu können! 
Jetzt heißt es Daumen drücken und auf 
tolles Sommerwetter  hoffen!

 (Quelle: HUGO e.V., 

Fotos: FullEvent)
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FIT IN music 
wünscht 
ein tolles
Kinderfest!  

VIEL 

VERGNÜGEN 

WÜNSCHT 

DAS TEAM 

VON
O/K/B

Restaurant & Bar Terrazza wünscht viel Spaß!

Liebe Kinder, 
genießt euren bunten 

Tag voller Über- 
raschungen! Das Team 

von KreHAARtiv

WEISSENMOORSTR. 280
TEL. 0441 608894

Wir wünschenviel Spaß!

Skribo Ofenerdiek | Weißenmoorstr. 281 | 26125 Oldenburg 
Mo – Fr: 9:00 – 18:00 Uhr | Sa: 9:00 – 13:00 Uhr

Lehnert

Bücher Geschenke Schulbedarf Bürobedarf Bastelspaß

www.skribo-lehnert.de

So viel! 
 So nah!

Kinder lieben Musik...
Bucht jetzt eure kostenlose Probestunde auf 

fitinmusic.de oder unter 0441-18131720.

Musikalische Früherziehung, Blockflötenunterricht uvm.

Lageplan & Teilnehmer
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1. Piratenschlacht XXL (Hüpfburg)

2. Extreme Challenge(Hüpfburg)

3. WC-Wagen

4. Goldwaschanlage

5. Feuerwehr

6. Hammerspiel

7. Paw Patrol

8. Schiffsmodellbauclub

9. Bogenschießen

10. Kinder-Spielmobil

11. Kinderspielecke Legoumrandung

12. Race Hüpfburg

13. Bürgerverein Ofenerdiek

14. Umbratec

15. Glitzertattoos

16. Bücherei

17. JFST

18. Besinnungspfad

19. CVJM Kirchengemeinde

20. Hiro-Bühne

21.  Förderverein Bürgerhaus 

Ofenerdiek

22. Litwitz

23. Fischwagen

24. Bunjes

25. Bunjes

26. Cocktailliebe

27. Flamme

28. Blümchen Café

29. Pasquali

30. Lemon

31. Alhorn

32. Ulpts

33. Rotes Kreuz
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Wir wünschen allen 
kleinen und großen 

Besuchern ein schönes 
Kinderfest!

WILKEN ANLAGENTECHNIK
Baumschulenweg 34  26127 Oldenburg
 0441 / 800 610 31  0152 / 21 71 15 31

UMBRATEC 

WÜNSCHT 

ALLEN EIN 

TOLLES HUGO-

KINDERFEST!

Wir wünschen allen ein schönes Hugo-Kinderfest! Das Team von Salon Frohmüller

Fo
to

: F
ot

ol
ia

(04 41) 6 06 60 oltmanns24.de

Ein gutes Miteinander, Traditionen,
Feste gemeinsam feiern:
wie gut, dass es das gibt.

Das Oltmanns-Team wünscht

viel Freude!

Oltmanns AZ  Viel Freude 92x100.indd   1 06.03.20   15:21

Kniggetipp von Ralf Beyer
Kinderfeste

In unserem letzten Tipp haben wir über „Feste 
im Allgemeinen“ gesprochen. Heute möchte 
ich gerne das Thema „Kinderfeste“ aufgreifen, 
denn diese Feste verdienen immer eine ganz 
besondere Aufmerksamkeit. Ein besonderer 
Appell geht an die Rauchenden: Es wäre sicherlich 
ein Zeichen der besonderen Wertschätzung und 
des Respekts vor den Jüngsten und Schwächsten 
unserer Gesellschaft, wenn sich  die Rauchergemeinschaft eine 
„Raucherecke“ außerhalb des Veranstaltungsortes suchen würde. 
Das gibt den Eltern die Möglichkeit, ihre Kinder ganz unbefangen 
auf dem Gelände herumlaufen zu lassen. 

Man sollte aber auch nicht vergessen, dass viele Menschen – 
gerade auch Kinder – Angst vor Hunden haben. Die meisten 
Hundehalter wissen das und sollten dadurch extrem motiviert sein, 
ihre Hunde an der ganz kurzen Leine zu halten oder vielleicht sogar 
– auch im Sinne der Hunde – ganz auf die Mitnahme zu einem 
solchen Fest zu verzichten.  Bereits in dem Namen „Kinderfest“ ist 
schon zu erkennen, um wen es geht und wer vorrangig von diesem 
Fest profitieren sollte – die Kinder.

Ein ganz wichtiges Zitat in diesem Zusammenhang lautet: 
„Kinder machen nicht das, was wir sagen, sondern das, was wir 
tun.“ (Jesper Juul)  Ihr Ralf Beyer

(Quelle & Foto: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer & IHK gepr. Trainer für Umgangsformen)

Unsere Hüpfburgen sind der Hit!
FullEvent lässt die Kids vor Freude springen

– auf dem HUGO Kinderfest 
Mit einer großen Auswahl an Hüpfburgen sorgt FullEvent auf dem 
Kinderfest für enorm viel Spaß und Aufregung. 

Die farbenfrohen und aufblasbaren Spielstrukturen üben eine enor-
me Anziehungskraft auf Kinder jeden Alters aus. Hier können sich 
die Kids austoben, ihre Energie voll ausschöpfen und so richtig 
Gas geben – und das in einer sicheren und geprüften Umgebung, 
was auch die Eltern beruhigen wird. Auf den Hüpfburgen lässt sich 
auch herrlich der eigenen Fantasie freien Lauf lassen: Ob als wilder 
Pirat auf dem Piratenschiff, Prinzessin im Schloss oder als Team-
mitglied der Paw Patrol Gruppe dabei zu sein – hier ist man haut-
nah an seinen Lieblingsfiguren dran und kann viele neue Abenteuer 
erleben. Und dabei findet man ganz schnell neue (Hüpf)Freun-
de, mit denen man zusammen die spannendsten Geschichten  
erleben kann.

FullEvent bietet ein umfangreiches Sortiment an Hüpfburgen für 
jeden Anlass und in vielen verschiedenen Größen an – ob für einen 
privaten Kindergeburtstag oder ein großes Firmenevent. Fragen 
Sie gerne an, das Team freut sich auf Sie!

 (Text: Renée Repotente, Fotos: FullEvent)
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Start ab 26. Juli

moebel-weirauch.de

JETZT 

DURCHBLÄTTERN!

Moin liebe Kundinnen und Kunden,
kennen Sie eigentlich unsere BESTPREIS-
GARANTIE?

Wir von Möbel Weirauch garantieren Ihnen 
immer den besten Preis. Was das genau für Sie 
bedeutet? Sehen Sie wider Erwarten den von uns 
angebotenen Artikel bei genau gleicher Leistung 
innerhalb von 14 Tagen anderswo im Fachhandel 
günstiger, machen wir Ihnen den besseren Preis. 
Garantiert. 

Zudem bieten wir Ihnen:
-  individuelle Beratungstermine
-  die Erstellung kompletter Wohnraum-Konzepte
-  3D-Planung
-  die Möglichkeit, Möbel zur Ansicht mit nach 

Hause zu nehmen
-  individuelle Finanzierungsmöglichkeiten
-  kostenloses Abholmobil zum Transport Ihrer bei 

uns gekauften Möbel ab einem Einkaufswert von 
250 Euro

... und noch viel mehr. 

Ein Rundum-sorglos-Paket für 
unsere Kunden ist unser Ziel. 
Sprechen Sie uns gerne an. 
Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch.

Ihre Familie Weirauch
& das gesamte Möbel 
Weirauch Team!

Künstler mit ausdrucksvoller Vielfalt
Sechs Künstler aus dem Ammerland und Oldenburg präsentieren 
am Samstag, den 9. September und Sonntag, den 10. September 
2023, jeweils von 11:00 bis 17:00 Uhr im „Heinrich-Kunst-Haus“, 
Sandweg 22, Ofenerfeld, 26215 Wiefelstede, ihre Werke.

Brigitte Queißer, Malerin aus Edewecht-Friedrichsfehn, zeigt einen 
Querschnitt ihrer Misch- und Spachteltechniken wie Skylines, Per-
sonengruppen, Stillleben und Rosteffekte.

Heide Janßen, Malerin, Galerie EineArt, Oldenburg, gestaltet neben 
norddeutschen Landschaften, stürmische Meeresszenen sowie 
auch Motive aus Großbritannien und Frankreich.

Aus verschiedenen Materialien wie Ton, Stein und Holz unter dem 
Motto „Holz trifft Gold“.gestaltet Kornelia Bremer, Galerie EineArt, 
Oldenburg, ihre Werke.

Rosmarie Hackmann, Galerie EineArt, Oldenburg, präsentiert ihre 
lustigen Keramikarbeiten u.a. „fliegende Schweine im All“.

Wetterfeste Objekte aus Beton für Haus und Garten zeigt Frau 
Anne Hollmann, Galerie EineArt, Oldenburg. Die Motive umfassen 
beschwingte Tänzerinnen und entspannte Herren. 

Klaus Wagner, Fotograf aus Oldenburg, zeigt anlässlich seines 
diesjährigen Englandbesuches die neueste Bildershow der engli-
schen Burgen und Gärten. Der Eintritt ist frei.
 (Text & Fotos: Brigitte Queißer)

Den Sommer anziehen
Es wird sonnig und warm - der 
Sommer hat endlich Einzug ge-
halten! Dazu passt natürlich die 
richtige Kleidung. Schöne Kleider 
und ebenso schöne Shirts und 
Blusen gibt es z.B. bei Barbara 
Moden in der Ofenerdieker Stra-
ße 59. Schauen Sie mal rein!

 (Text & Foto: Katja Mickelat)

Neues vom Bürgerhaus Ofenerdiek
Der Anfang ist gemacht, nun kann jeder sehen, wo unser Bürger-
haus entstehen soll. Der Förderverein hofft auf baldigen Baube-
ginn und freut sich schon auf den Start des Projektes „Bürgerhaus 
ein Ort für Alle“. Auch Sie können helfen, machen Sie mit, jede Hand 
wird gebraucht! So wie die Firma Bratztke uns das Gerüst für den 
Info-Banner dankenswerterweise zur Verfügung gestellt hat. Wei-
tere Infos unter www.buergerhaus-ofenerdiek.de
 (Text & Foto: Förderverein Bürgerhaus Ofenerdiek)

Seniorenbegleitung Oldenburg Nord
Endlich Sommer, endlich werden Einschränkungen langsam aber 
sicher Geschichte. Wir genießen es wieder näher zusammen zu rü-
cken. Seit Februar 2023 erfreuen sich „unsere“ Senior*innen über 
den „Kreativnachmittag“ im Haus am Langenweg. Hier haben die 
Teilnehmer*innen bei einem Offenen Gruppenangebot mit Kaffee 
und Gebäck Zeit und Raum unter Anleitung kreativ zu werden. Dies 
kann malen, basteln, kneten, stricken oder … sein oder einfach 
beisammensitzen und klönen. Habe ich Ihr Interesse geweckt? 
Dann kommen Sie gerne auf mich zu. Sie erreichen mich unter Tel. 
39018761 oder 0162 - 8719751.
Als Projektleiterin der Seniorenbegleitung Oldenburg Nord wün-
sche ich Ihnen einen wundervollen Sommer mit viel Sonnenschein 
in Begleitung einer Prise Wind mit großartigen Begegnungen. Ich 
stehe Ihnen weiterhin bei Fragen und Sorgen zur Seite.
 (Text: Fehime Yenirce )

Turmfalken haben wieder Nachwuchs
Auch in diesem Jahr haben sich erfolgreich Turmfalken beim 
Kirchturm der Thomas Kirche in Ofenerdiek niedergelassen. Ende 
Mai begann dann das große Schlüpfen und schließlich schaffte 
es auch das sechste Küken aus dem Ei. Somit ist auch in diesem 
Jahr aus jedem Ei ein Küken geschlüpft. Wer über die Turmfalken 
der Thomaskirche auf dem Laufenden bleiben möchte, besucht 
einfach die Facebook-Seite: www.facebook.com/Turmfalken.Tho-
mas.Kirche.Oldenburg.Ofenerdiek
 (Quelle & Foto: Michelle Scheinert)

Neues aus Ofenerdiek

Der SV Ofenerdiek berichtet ...
Chorleiter gesucht

Wir, der Männerchor des Sportvereins Ofenerdiek (SVO), suchen 
einen Nachfolger für die musikalische Leitung (m/w/d). Wir proben 
mittwochs 14-tägig, 19:30 - 21:30 Uhr im Vereinsheim des SVO in 
der Lagerstraße 38, 26125 Oldenburg. Wir singen 2- bis 3-stimmig 
und können uns je nach Bedarf von 2 Akkordeonspielern und 2 Gi-
tarristen aus unseren Reihen begleiten lassen. Wir suchen eine Lei-
tung für unsere Proben und gelegentliche Auftritte im Umfeld un-
seres Vereins. Als Vergütung können wir 50,-€/Abend oder Auftritt 
anbieten. Bei Interesse wenden Sie sich bitte an den derzeitigen 
Leiter Karl Köhler, Tel. 0441 3046826 oder karl.koehler-ol@web.de

German Open 2023
11 Ofenerdieker Taekwondokas starteten bei den

diesjährigen German Open in Hannover.

Im Teamwettkampf Jugend setzte sich unser Synchronteam in der 
Besetzung Antonia Witte, Alessia Spalluto und Eva Jansen in einem 
stark besetzten Wettkampf erfolgreich durch und gewann verdient 
den Titel. Bei den Einzelformen errangen Angelina Sawodowskie, 
Eva Jansen und Marie Spill jeweils eine Bronzemedaille. Im Semi-
kontakt siegten Angelina, Antonia und Alessia jeweils in ihren Ge-
wichtsklassen. Samuel Spalluto erkämpfte sich die Silbermedaille 
und Julian Förster belegte Platz drei. Da Angelina bei den Senio-
ren startete, hatte sie am Ende des Tages die Chance, den Grand 
Champion zu gewinnen, bei dem die Sieger aller Gewichtsklassen 
gegeneinander antreten. Sie siegte im ersten Kampf und musste 
sich erst im Finale geschlagen geben. Ein gutes Ergebnis, startete 
sie doch in der leichtesten Gewichtsklasse und bestritt den End-
kampf gegen eine Gegnerin, die zwei Gewichtsklassen über ihr war.

Cheeky Monkeys und Drama Teenz erobern die Bühne 
Beim Erlebnisturnfest am 19. Mai.2023 in Oldenburg strahlte nicht 
nur die Sonne, sondern auch die jungen Tänzer*innen der Cheeky 
Monkeys (5-9 Jahre) und Drama Teenz (10-14 Jahre).
Vor einer begeisterten Kulisse aus Zuschauern, stolzen Eltern und 
aufgeregten Geschwistern präsentierten die talentierten Kids ihr 
Können auf der Bühne. Die Vorbereitung hat sich gelohnt, denn die 
Kinder zeigten sich souverän und begeisterten das Publikum mit 
ihrer Leistung. Mit viel Fleiß und Spaß haben sie ihre Choreogra-
fien perfektioniert und konnten stolz auf sich sein. Der Applaus war 
überwältigend und belohnte den Einsatz und die Begeisterung der 
jungen Tänzer*innen. Das Erlebnis-Turnfest bot beiden Gruppen 
eine großartige Möglichkeit, ihr Talent unter Beweis zu stellen und 
ihre Liebe zum Tanz mit anderen zu teilen
 (Texte & Foto: Sabine Thielen, SVO)
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Paddel und Pedal
Naturerlebnis in Ostfriesland

Kontakt und weitere Infos:
Touristik GmbH Südliches Ostfriesland  
Ledastraße 10 - 26789 Leer - Telefon 0491 91 96 96 30 
www.paddelundpedal.de - info@paddelundpedal.de
      PaddelundPedal           paddelundpedal      PaddelundPedal           paddelundpedal      PaddelundPedal           paddelundpedal

Angebot Kombi-Tour

mit Paddel und Pedal
(Kanu u. Fahrrad/Transfer) 28,- € p.P.

 AUSFLUGS- 
 TIPPS 
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Tourist-Information der Stadt Leer
Ledastraße 10 · 26789 Leer

Tel. 0491-91969670 · E-Mail: urlaub@leer.de 
www.touristik-leer.de

Besuchen Sie 
unsere faszinierende 
historische Altstadt und 
erleben die idyllische Umgebung. 
Der nahe Hafen mit seinem geschäftigen Treiben sorgt 
für ein sympathisches maritimes Flair und man merkt, 
dass die Nordsee nicht weit ist.

Die Stadt Leer (Ostfriesland) freut sich auf Ihren Besuch. Lernen 
Sie die wundschöne Altstadt mit ihren kunstvoll renovierten Häu-
sern und Fassaden kennen. Die hübschen Gassen mit den kleinen 
„urigen" Läden und Cafés laden zu einem Besuch ein. Bei einem 
Spaziergang entlang der Uferpromenade gelangen Sie direkt in die 
Fußgängerzone.

Die Stadt Leer bietet zahlrei-
che Freizeit-, Erholungs- und 
Erlebnismöglichkeiten u.a. 
ein Besuch der Museen, das 

Miniaturland, das Rathaus mit den wunderschönen Deckenmale-
reien und den Mosaikböden. Lernen Sie die Schauplätze der Fries-
landkrimireihe kennen. Bis bald! 

(Text und Foto: Stadt Leer)

Ausflugsziel Leer 

leguano Barfußpark | Hohejohlster Str. 14 | 26446 Friedeburg
Parkmöglichkeit für PKWs befindet sich im Schützenweg 1
Tel: +49(0)4465 - 9456440 | www.leguano-barfusspark.eu

BARFUß UNTERWEGS – 
STÄRKT GELENKE, FÜßE 
UND RÜCKEN
Damit Sie das uneingeschränkte Barfußgefühl überall 
erleben können, gibt es Barfußschuhe von leguano. 
Probieren Sie es aus, gehen Sie barfuß und besuchen 
Sie uns im Barfußpark – mit oder ohne Barfußschuh.

Längster 
Barfußpark Europas 

in Friedeburg (Ostfriesland) eröffnet

Seit Juni 2023 ist der längste Barfußpark des Kontinents in Etzel, 
einem Ortsteil von Friedeburg, auf der Hohejohlster Straße geöffnet. 
Bis Ende Oktober ist das besondere Barfußvergnügen auf ökologisch 
durchdachten Wegen an jedem Wochenende von 10:00 bis 18:00 
Uhr möglich. Niemand bezweifelt heute noch die Vorteile des Barfuß-
laufens, beispielsweise die Kräftigung der Fußmuskulatur oder den 
Ausgleich von körperlichen Dysbalancen. Im Barfußpark Friedeburg 
werden diese Vorzüge für die individuelle Gesundheit auf verschie-
densten naturgetreuen Untergründen nicht nur gefördert, sondern 
auch noch von besonderen Sinneswahrnehmungen der regionalen 
Pfl anzenwelten und natürlichen Böden ergänzt.  

Für das leibliche Wohl sorgt ein eigens eingerichteter Kiosk mit über-
aus zivilen Preisen, ein Showroom für Barfußschuhe bietet Produkte 
für das verletzungsgeschützte Barfußlaufen im Alltag an. Kinder bis 
zu 6 Jahren sowie Schulklassen haben freien Zutritt, Kinder bis zum 
vollendeten 17. Lebensjahr zahlen für den Eintritt 4,50 Euro, Erwach-
sene 9,50 Euro. Spezielle Gruppen-Arrangements sowie weitere In-
formationen fi nden sich auf www.leguano-barfusspark.eu. 

(Quelle: leguano GmbH)

 Paddel und Pedal – Ausflug 
zwischen Moor & Meer

Weites fl aches Land, unzählige Flüsse, Seen und Kanäle zwischen 
Moor und Meer. Bewegung an der frischen Luft ist in Ostfriesland 
quasi ein Muss. Am besten kann man die Natur beim Radfahren und 
Paddeln erkunden. Vor allem beim Paddeln hat man das Gefühl, die 
Natur ganz für sich zu haben. Durch das Wasser gleiten, Enten kreu-
zen vor den Booten und Kühe grasen friedlich auf den angrenzenden 
Weiden. Ganz fl exibel kann eine Strecke auf dem Wasser erkundet 
werden und die Rückfahrt mit dem Rad erfolgen. Oder umgekehrt. 
Oder man radelt und paddelt von einer Station zur nächsten. Es 
ist auch möglich, sich auf eine Fortbewegungsart festzulegen und 
eine Kanu- oder Radtour zu unternehmen. An 18 Stationen stehen 
Fahrräder, auch elektrisch, und Kanus zum Mieten bereit. Die fl ache 
Landschaft macht Radfahren auf einem gut ausgeschilderten Rad-
wegenetz zum puren Vergnügen. Die Touristik GmbH „Südliches 
Ostfriesland“ hat die schönsten Ein- und Mehrtagestouren zusam-
mengestellt und bieten einen kostenlosen Buchungsservice an. Eine 
Broschüre kann dazu unter Telefon 0491/91 96 96 30 oder über die 
Internetseite www.paddel-und-pedal.de angefordert werden. Die An-
gebote sind natürlich auch online buchbar. 

Touristik GmbH „Südliches Ostfriesland“
Ledastraße 10 | 26789 Leer | Telefon 0491/91 96 96 30
www.paddelundpedal.de | info@paddelundpedal.de
www.suedliches-ostfriesland.de | info@suedliches-ostfriesland.de

(Text: Touristik GmbH "Südliches Ostfriesland")

Thüler Straße 28a · 26169 Friesoythe ·  0 44 91 / 7 84 78-0

SPIEL & SPASS  IN FRIESOYTHE
KINDERERLEBNISWELT

350 Tage im Jahr 
Kinderspaß in Friesoythe

Das aquaferrum in Friesoythe ist mit seinem Wasser- & Wellness-
bereich ideal für einen Familienausfl ug oder Kindergeburtstag. 
Denn hier ist eine neue Wasserspielattraktion entstanden. Mit zwei 
kleinen 1,5-Meter-Rutschen und einer 4-Meter-Rutsche, Spritzka-
nonen, Wasserfall oder einem Eimer, der sich langsam füllt und 
dann kippt, gibt es für Kinder im Alter von 2 bis 12 Jahren insge-
samt 14 Wasserspiele zum Toben und Planschen zur Auswahl. 
Entworfen hat die Kindererlebniswelt die holländische Firma Wa-
tergames and more, die zurzeit in einem der größten Bäder Euro-
pas, dem Tropical Island, die größte Doppelrutsche Deutschlands 
baut. Maskottchen „Ferry“ passt mit dem Badepersonal auf, dass 
keine Unfälle passieren.

Ab März hat das großzügige beheizte Außenbecken wieder geöff-
net - genießen Sie die frische Luft und am Abend den sternklaren 
Himmel! Mehr über die Öffnungszeiten und die günstigen Eintritts-
preise gibt es auf �           www.aquaferrum.de
 (Text: aquaferrum wasser & wellness)
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8./9. Juli und 
15./16. Juli 2023

von 11.00 bis 18.00 Uhr

HISTORISCHE
DORFKIRMES

www.museumsdorf.de

Dorfsommer & 
Historische Dorfkirmes 

im Museumsdorf Cloppenburg 

Zum Dorfsommer vom 8. Juli 
bis zum 13. August   ist beson-
ders viel los im Museumsdorf! 
Dieses Mal startet er mit der 
Historischen Dorfkirmes am 
8./9. und am 15./16. Juli mit 
historischen Karussells, Stel-
zenläufer, Flohzirkus und Co, 
die  nostalgische Jahrmarkt-
stimmung verbreiten.  

Am Freitag, 14.07.2023 gibt es ab 19.00 Uhr „Rock auf der Raupe“ bei 
freiem Eintritt! Montags bis donnerstags gibt es während des Dorf-
sommers Angebote zum Thema „Alltag früher“, freitags stehen Tier-
fütterungen auf dem Programm und sonntags Brotbacken. Hand-
werker stellen ihre Handwerke vor.

Museumsdorf 
Cloppenburg - 
Niedersächsisches 
Freilichtmuseum
Bether Str. 6, 49661  Cloppenburg                                                                                                                                      
Telefon: 04471 - 9484-0      
www.museumsdorf.de        
www.facebook.com/
Museumsdorf.Cloppenburg
Online-Tickets über 
Nordwest Ticket

Öffnungszeiten:
täglich geöffnet!
März - Oktober 
10:00 – 18:00 Uhr 
November - Februar 
10:00 - 16:30 Uhr
24.12. und 31.12. geschlossen!

 (Text : Museumsdorf Cloppenburg, 

 Foto: Maren Böhm, Eckhard Albrecht)

Das Haus im Moor ... Natur hautnah erleben

Erholungspark Hartensbergsee ... Freizeit aktiv erleben

Gäste- &
Touristikverein

GUT
Goldenstedt

Naturschutz-
& Informations-

zentrum

NIZ
Goldenstedt

Erholungspark Hartensbergsee ... Freizeit aktiv erleben

Arkeburger Straße 22
49424 Goldenstedt-Arkeburg
Tel.: (0 44 44) 26 94

Tiefer Weg 14 · 49424 Goldenstedt
Tel.: (0 44 44) 96 79 743

•• Moorbahnfahrten
•• Kaffee und Kuchen
•• Buchweizen-Spezialitäten
•• Natur-Erlebnisspielplatz
•• Moorerlebnispfad mit Aussichtsturm
•• Moortunnel

www.niz-goldenstedt.de

•• Naturbadesee
•• Camping- und Mobilheimplatz
•• Dauer- und Saisonstellplätze
•• Ferienhütten, Jugendzeltplatz
•• Beach-Club, Kiosk, Strandbar
•• Minigolfanlage
www.hartensbergsee.de

SAURIER - GIGANTEN DER MEERE | URZEITMEER-MUSEUM | AQUARIUM

SÜDSTRAND 123 IN WILHELMSHAVEN | AQUARIUM-WILHELMSHAVEN.DE

UNESCO-Weltnaturerbe
Wattenmeer 

Besucherzentrum
Im Besucherzentrum 
am Wilhelmshavener 
Südstrand kann man 
eine Welt der Wunder 
und Extreme entde-
cken: das Wattenmeer!  

Interaktive Medien, 
großformatige Fotos, Filme, Spiele und Hörstationen: Bei uns wird 
das Weltnaturerbe Wattenmeer mit allen Sinnen erlebbar!  Das 
originale Pottwal-Skelett mit seinen gigantischen Dimensionen be-
eindruckt ebenso sehr wie ein Spaziergang durch die naturgetreu 
nachgebildeten Salzwiesen. 

Sie möchten wissen, wie Zugvögel 
bei Tag und Nacht ihren Weg fi n-
den, welche tierischen und pfl anz-
lichen Bewohner den extremen 
Lebensbedingungen standhalten 
und wie Ebbe und Flut  funktionie-
ren - dann sind Sie bei uns genau 
richtig! Sich zu informieren, das 
bedeutet bei uns: forschen, spie-
len, entdecken und staunen. Bege-
ben Sie sich auf eine spannende 
Wattenmeer-Reise!

Infos und Termine unter: www.wattenmeer-besucherzentrum.de
(Text & Fotos: Wattenmeer Besucherzentrum)

 Goldenstedt, 
 natürlich attraktiv 

 Vielfältiges Angebot 
für Familien in Goldenstedt

Die Gemeinde Goldenstedt (www.goldenstedt.de) liegt im Natur-
park Wildeshauser Geest und bietet zwei besondere Highlights: 
Das Naturschutz- und Informationszentrum (NIZ) Goldenstedt:
Moorbahnfahrten durch das Goldenstedter Moor, Moorerlebnispfad, 
Moortunnel, Aussichtsturm, der Abenteuerspielplatz und Spezialitä-
ten laden zum Verweilen ein. Weitere Informationen fi nden Sie unter 
www.goldenstedter-moor.de oder per Tel. unter 04444/2694.

Der Erholungspark Hartensbergsee: Hier erwartet Sie ein Bade-
see mit einem Beachclub, einer Strandbar und verschiedenen 
sportlichen Angeboten wie Minigolf und Beachsoccer, ein Pi-
ratenschiff, ein Camping- und Mobilheimplatz sowie ein Fa-
milien- und Jugend-Zeltplatz. Weitere Informationen unter 
www.campingplatzhartensbergsee.de. (Text & Foto: GuT Goldenstedt)

Aquarium Wilhelmshaven
Tauchgang durch die Zeit

Taucht im Aquarium Wilhelmshaven ein zu einer spannenden Reise 
durch die Zeit - von der Urzeit bis in die Gegenwart. 

SAURIER - GIGANTEN DER MEERE - In der neuen großartigen Er-
lebnisausstellung erwarten euch gigantische Meeressaurier aus 
den Ozeanen vergangener Zeiten. Mit bis zu 10,5 Meter Länge zei-
gen die faszinierenden Sauriermodelle auf beeindruckende Art, wer 
im Erdmittelalter das Meer beherrschte.  
URZEITMEER-MUSEUM - Erhaltet spannende Einblicke in die Ent-
stehung des Lebens. Anhand von mehr als 500 originaler Fossilien 
erfahrt ihr, wie durch die Evolution in den vergangenen 4,6 Mrd. Jah-
ren verschiedene Tier- und Pfl anzenarten, speziell im aquatischen 
Raum, entstanden sind.  
AQUARIUM - Erlebt die Wunderwelten der Meere und entdeckt 
schillernde Fischschwärme zwischen bunten Korallen, Seehunde, 
Haie, Pinguine und viele weitere faszinierende Meeresbewohner.  
Neu in der Tropenhalle: Jetzt sind die Faultiere los!  Alle weiteren Infor-
mationen zu deinem Besuch gibt es auf aquarium-wilhelmshaven.de. 

Und unser Tipp nach dem Tauchgang: Maritimer Souvenir-Shop  & 
PANORAMA SB-Restaurant mit sensationellem Blick auf die Nord-
see und das UNESCO Weltnaturerbe Wattenmeer. 

AQUARIUM WILHELMSHAVEN | Südstrand 123 | 26382 WHV
Tel.: 04421 500170 | anfrage@aquarium-wilhelmshaven.de
www.aquarium-wilhelmshaven.de  (Text: Aquarium Wilhelmshaven)

 AUSFLUGSTIPPS 
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✀
✀

GARANTIE*
GELD ZURÜCK
100%
4 WOCHEN

SOMMER-AKTIONSOMMER-AKTION

KEIN WENN. 
KEIN ABER. 
KEIN PROBLEM.

*Für alle die uns noch nicht kennen, wiedereinsteiger und mitglieder anderer Fitnessclubs *Für alle die uns noch nicht kennen, wiedereinsteiger und mitglieder anderer Fitnessclubs 
bei abschluss einer 12- oder 24-monats mitgliedschaft. Gültig bis zum 31.07.2023.bei abschluss einer 12- oder 24-monats mitgliedschaft. Gültig bis zum 31.07.2023.

Felix-Wankel-Str. 1 | 26125 Oldenburg | 0441 - 97 28 610 | www.life-fitness-ol.de

Gültig bis zum 31.07.2023.

GRATIS TESTEN
14 TAGE

G R A T I S C O U P O N

Mit diesem Coupon sichern Sie sich 

14 Tage VIP Training im Life Fitness 

Oldenburg inkl.:

Vitalitäts-Check

Individueller Trainingsplan

Kurse & Wellness

Gültig bis zum 31.07.2023.

GRATIS TESTEN
14 TAGE

G R A T I S C O U P O N

Mit diesem Coupon sichern Sie sich 

14 Tage VIP Training im Life Fitness 

Oldenburg inkl.:

Vitalitäts-Check

Individueller Trainingsplan

Kurse & Wellness

Oder scannen Sie einfach 

hier den QR-Code und 

reservieren Sie sich 

direkt ihren Starttermin

GRATIS TESTEN
14 TAGE

Life Fitness Oldenburg

Felix-Wankel-Str. 1

26125 Oldenburg

0441 - 97 28 610

www.life-fitness-ol.de
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Mit San Haustechnik verwirklichen Sie Ihren Traum vom perfek-
ten Bad. Egal, ob Sie ein komplett neues Badezimmer, eine Mo-
dernisierung oder ein Make-over Ihres bestehendes Bades planen: 
Der Spezialist aus Rastede betreut Sie umfassend und persönlich 
mit jahrelanger Branchenerfahrung und in der Umsetzung mit an-
spruchsvollem wie nachhaltigem Handwerk.

Cehan San und sein Team stehen Ihnen für eine erste unverbindli-
che Anfrage, ein Beratungsgespräch und bei allen Fragen rund um 
eine Badplanung oder-sanierung gerne zur Verfügung.

Lassen Sie sich inspirieren!
(Text: Renée Repotente, Fotos: San Haustechnik)

Unsere Spezialisten

Traum-BadTraum-Bad

San Haustechnik e.K. 
 Brombeerweg 30a, 26180 Rastede
 04402 - 86 38 777
 info@san-haustechnik.de
 www.san-haustechnik.de �              �               �     

SICHT- UND SONNENSCHUTZ 
AUS RASTEDE

Markisen
Rollo Pli� � 

Juun25Insektenschutz
Ra� store

BGM.-BRÖTJE-STRASSE 15 | TELEFON 04402 5059488

Hochheider Weg 262  ·  26125 Oldenburg/Ohmstede 
Tel. 0441 31480  ·  Mobil 01738513388  ·  www.blumen-lueschen.de

Wir sind Ihr Ansprechpartner für Garten und Floristik.

Ihr Fachgeschäft für
Blumen und Pflanzen

in Oldenburg - Ohmstede

Wunderschöne Stauden für den Sommer! Als Highlight für 
den Garten – darüber freuen sich auch die Bienen!

� www.san-haustechnik.de & www.duschen-duke.de   �              �               �     

Scan
     mich!

Spitzenqualität im

Service 
Anspruchsvolles

Baddesign
Klimaorientiertes

Heizen

SANIERUNG
HELDEN
DER

WIR SIND 
DIE RICHTIGE ADRESSE

für Ihr Umbau-  
und Sanierungsprojekt 

bauzentrum-
oldenburg.de

WIR SIND 
DIE RICHTIGE ADRESSE

für Ihr Umbau-  
und Sanierungsprojekt 

bauzentrum-
oldenburg.de
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Aktionstag zu den Oldenburg 
Stadtgärten am 10. Juni 

Hast du die zehn grünen Oasen mitten in Oldenburg schon er-
kundet? Wenn nicht, hast du am 10. Juni eine gute Gelegenheit 
dazu. Zwischen 11:00 und 16:00 Uhr organisiert die Oldenburg 
Tourismus und Marketing GmbH ein abwechslungsreiches Pro-
gramm rund um die Gärten. So gibt Pfl anzenarzt René Wadas 
Tipps zur Pfl ege kranker Pfl anzen. Bringe dafür einfach deine 
Pfl anze, deren Blätter oder ein Foto davon mit. 

Die Niedersächsische Gartenakademie berät zu verschie-
denen Gartenfragen und wer selbst kreativ werden möchte, 
kann ein Holzschild mit Trockenblumen verzieren. Außerdem 
gibt es Glitzertattoos für Jung und Alt. Und zwischendurch 
kannst du dich zurücklehnen und den Fensterkonzerten der 
Musikschule lauschen. 

Das vollständige Programm fi ndest du hier:
www.oldenburg-tourismus.de/stadtgaerten 
 (Text: OTM, Fotos: OTM | Mario Dirks)

Uhlhornsweg 99 | 26129 Oldenburg | MO - FR: 10.00 - 18.30 UHR | SA: 10.00 - 15.00 UHR 
Telefon: 0441 7781756 | oldenburg@maas-natur.de | www.maas-natur.de

NACHHALTIGE
MODE

Ihr Profi  für Fische, klares 
Wasser und gesunde Teiche!

Ihr Profi  für Fische, klares 
Wasser und gesunde Teiche!
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Jugendkurse

Jetzt anmelden!

  
AB ANFANG SEPTEMBER!Vom 6. Juli bis 13. August laden wir je ein Kind 

bis einschließlich 14 Jahre in Begleitung eines 
vollzahlenden Erwachsenen in unsere Show

„Sommerzauber“ ein!
Gilt an allen Showterminen nach Verfügbarkeit. Nicht mit anderen Vorteilen und 

Aktionen kombinierbar. Keine Anrechnung auf bereits gebuchte Tickets.

Das Ferien-Special!

Eintritt frei für Kinder!
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Ferienzeit im GOP Bremen
Unterhaltung für die ganze Familie 
Pünktlich zu Ferienbeginn feiert am 6. Juli die Show „Sommerzau-
ber“ Premiere im GOP Varieté-Theater Bremen. Als Highlight für alle 
Familien lädt das GOP mit dem Ferien-Special „Kids für Nix“ im Zeit-
raum vom 6. Juli bis 13. August je ein Kind bis einschließlich 14 Jah-
re in Begleitung eines regulär zahlenden Erwachsenen in die Show 
ein. Zauberhafte Unterhaltung, sommerliche Kurzweil, magische 
Momente und großes Staunen sind garantiert.  

Ticketinformationen  
Tickets für einen Showbesuch im GOP Varieté-Theater Bremen sind 
bereits ab 39 Euro erhältlich, ein 3-Gänge-Menü im Varieté-Saal vor 
der Show für 22,50 Euro. Die Sommerferienaktion „Kids für Nix“ ist 
an allen Showtagen nach Verfügbarkeit gültig. Das Angebot ist nicht 
auf bereits gebuchte Tickets anrechenbar und nicht mit anderen 
GOP Aktionen kombinierbar. Eintrittskarten und Gutscheine sind on-
line auf variete.de, telefonisch unter (04 21) 89 89 89 89 oder am 
Kartenvorverkauf im Theater erhältlich. Auch die FreiKarte kann im 
GOP Bremen genutzt werden.  (Text: GOP Varieté Bremen)

Weitere Highlights am 
Start + Ticketverlosung 

und eine Aktion für 
gemeinnützige Organisa-

tionen, Schulen & Co. 
Das Team von Tractor Pulling Edewecht freut sich, weitere Details 
für den 29. Juli 2023 bekannt zu geben: "Die Schwester vom Feld", 
Charlaine Brambor, wird das Event besuchen und sogar ein Meet & 
Greet für ihre Fans veranstalten. Die Social Media-Sensation "Ein-
fach Bauer", Benedikt Hülsbusch, wird zudem einen Verkaufsstand 
auf dem Gelände haben, um seine einzigartigen Produkte vorzustel-
len. Auch freuen wir uns, die Teilnahme der Eurocup-Klassen SupeS-
tock und HeavyModifi ed bekannt geben zu dürfen. Dann hat unser 
Team ein neues, limitiertes Fan-Outfi t entworfen, das in begrenzter 
Stückzahl (nur vor Ort) auf der Veranstaltung erhältlich sein wird.

DER HAMMER – WIR TUN GUTES – UND REDEN DARÜBER
Bis zum 15. Juli 2023 haben gemeinnützige Vereine, Schulen und 
Institutionen die Möglichkeit, 1 x 25 Tickets für eine Gruppe von 
TPE-Fans zu gewinnen. Die Teilnahme ist einfach: Interessen-
ten können sich einfach mit ein paar netten Zeilen per E-Mail an 
info@tractorpulling-edewecht.de bewerben. Der Rechtsweg ist 
ausgeschlossen. Alle, die bis zum 30. Juni 2023 online unter 
www.tractorpulling-edewecht.de/tickets/ mindestens ein Ticket 
gekauft haben, können tolle Fanpakete zu gewinnen. Unter allen 
Käufern verlosen wir 5 TPE-Tickets, je ein Fan-Shirt und eine Auto-
grammkarte vom Red Shadow-Bremswagen-Team. Die Gewinner 
werden direkt benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, 
der Gewinn kann nicht ausgezahlt werden.
www.tractorpulling-edewecht.de.  (Quelle: Tractorpulling Edewecht)
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EDEKA Husmann - Imageanzeige 
Format 90 x 70mm, 4C

Oldenburg Ofenerdiek
Am Stadtrand 14 

 Tel.: (04 41)  80 09 78-0

Seit über 90 Jahren: 
solide einkaufen beim Fachmann

 für genußvolles Essen und Trinken.
Wir wissen, was gut schmeckt!
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AXA – Versicherungen über EDEKA Husmann | Joachim Mirkes
Ofenerfelder Straße 1b | 26215 Metjendorf – Oldenburg | Tel: 0441 – 13177
Fax: 0441 – 13197 | joachim.mirkes@axa.de | www.axa-oldenburg.de
Öffnungszeiten: Mo. – Do. 9:00 –17:00 Uhr | Fr. 9:00 –14:00 Uhr

• Lösungen für Privatkunden
• Lösungen für Geschäftskunden

• Öffentlicher Dienst

Besichtigung der EWE Arena und
der Weser Ems Halle am 22. August 2023

Schauen Sie mit uns hinter die Kulissen der Weser-Ems-Hallen und 
erfahren Sie alles über die Infrastruktur, die Geschichte des Hallen-
komplexes und die Technik, mit der die Hallen betrieben werden. 
Werfen Sie einen Blick in die Umkleidekabinen der EWE Baskets 
Oldenburg und genießen Sie den Ausblick von der VIP-Lounge der 
Großen EWE ARENA. Am 22. August 2023 startet der OBV eine 
Führung durch diese Hallen. Beginn 14:45 Uhr vor Ort: Aussteller-
eingang.  Dauer ca. 2 Stunden.

Verbindliche Anmeldung bei: 
Stefanie Gallisch, Georg Bruns Ring 14, Telefon: 52325
oder Julia Hohenner, Federgrasweg 6, 4084866

Mitglieder 3,- Euro, Nichtmitglieder 5,- Euro.

 (Text: OBV Metjendorf Heidkamp Ofenerfeld)

LBR
Lohnsteuerberatungsring
Lohnsteuerhilfeverein e.V.

Ihr persönlicher Berater

Heiko Brandhorst

Langenweg 170 a
26125 Oldenburg
Telefon 04 41 / 9 60 82 19
Telefax 04 41 / 36 19 40 90
Mobil 01 76 / 23 10 91 52
heiko.brandhorst@ewetel.net

Anz.Brandhorst  20.07.2010  10:29 Uhr  Seite 1

Neues aus Metjendorf

Referenzen:  NEUES LOGO ODER EINE

www.mangoblau.de

  IMAGEBROSCHÜRE?

vereine berichten

Der SV Ofenerdiek berichtet ...
An alle Laufbegeisterten

Bist Du es manchmal auch leid, Dein Lauftraining allein zu absolvieren? 
Ab sofort bietet die Leichtathletikabteilung des SV Ofener-
diek jeden Dienstag ein freies Lauftraining für Läufer*in-
nen an. Wenn Du bereits ca. 5 km im moderaten Tempo lau-
fen kannst, dann bist Du bei uns herzlich willkommen. Die 
ersten 6 Monate beitragsfrei Mitglied im SV Ofenerdiek werden 
Neumitglieder können jetzt die einmalige Chance wahrnehmen, als 
Laufeinsteiger ohne Lauferfahrung, im Rahmen einer kostenlosen ak-
tiven Mitgliedschaft – längstens jedoch bis zum 31.12.2023 – von der 
Zahlung der Mitgliedsbeiträge für den Verein freigestellt zu werden. 
Weitere Infos unter E-Mail: wolfgang.krex1@ewetel.net 

 (Text: Sabine Thielen, SVO)

Der BV Etzhorn berichtet ...
Die Etzhorner sind wieder auf Fahrt

Die vielfältigen und interessanten Busfahrten haben beim BV Etz-
horn einen hohen Stellenwert. Am 18. Juli führt eine Reise zu den 
Ozean-Riesen der Meyerwerft in Papenburg. Am 17. August geht 
die Reise nach Hamburg (seit längerer Zeit restlos ausgebucht). 
Die Bremerhavenfahrt am 17. September ist so gut wie ausge-
bucht. Weitere Fahrten sind auf der Homepage zu finden.

Mit dem Fahrrad Etzhorn erkunden
Eine Sonntagsradtour durch den Stadtteil Etzhorn bietet der BVE 
am Sonntag, 20. August, an. Treffpunkt ist um 10:00 Uhr der Dorf-
platz an der Butjadinger Straße. Um eine Anmeldung unter Telefon 
39354 wird gebeten.

Nachbarschaftsfrühstück
Das 5. Nachbarschaftsfrühstück findet am Sonntag, 27. August, ab 
10:00 Uhr vor der Grundschule Etzhorn statt. Die Initiative „Wir sind 
Etzhorn – Generationen helfen sich“ möchte damit die Nachbar-
schaft in Etzhorn zusammenführen. Jeder bringt selbst mit, was er 
frühstücken möchte. Brötchen und Brot werden vom Etzhorner Bru-
no-Bäcker gespendet, der Bürgerverein spendiert Bruno-Butterku-
chen. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldungen erbeten bei: Sabi-
ne und Andreas Tewes, Telefon 9603 4367, Gustav Backhuß-Büsing 
Telefon 39354 oder per Mail an generationen-helfen-sich@web.de.
 (Texte: Gustav Backhuß-Büsing)

Der Bürgerverein Ofenerdiek berichtet ...
Mit dem bvo ins holländische Venedig Giethoorn

Am Mittwoch, den 23. August fährt der bvo nach Giethoorn, auch 
bekannt als das Venedig der Niederlande. Einer einstündigen Grach-
tenfahrt schließt sich im Grachthof ein Mittagsessen an. Danach 
lädt das hübsche Wasserdorf ein zu einem Spaziergang am Kanal 
entlang. Auf der Rückfahrt steht in Oostwold der Besuch des Tuin-
fleur-Gartens der Familie van Delden auf dem Programm. Im präch-
tigen Garten erwartet uns nach einer Führung eine Kaffee-/Teetafel 
mit Kuchen. Abfahrt ist am 23. August um 7:00 Uhr vom Großmarkt, 
Rückkehr gegen 19:30 Uhr. Kostenbeitrag für Mitglieder 60,00 €, für 
Nichtmitglieder 65,00 €. Anmeldungen ab sofort bei Ingrid Habe-
dank Tel. 96945844 oder bei Margrit Ohlhoff, Tel.  81223.

Zweite Besichtigung Firma HERZOG
Im September/Oktober findet eine 2. Besichtigung der Maschinen-
fabrik HERZOG in Ofenerdiek statt. Der genaue Termin für die Be-
sichtigung wird erst im August feststehen. Es stehen noch einige 
Restplätze zur Verfügung. Kostenbeitrag: 5 Euro. Die Kosten wer-
den bei erteilter SEPA-Einzugsermächtigung vom Teilnehmerkonto 
zeitgerecht abgebucht, oder Zahlung beim Besichtigungstermin. 
Eine Benachrichtigung der Teilnehmer erfolgt per Rückruf oder E-
Mail. Bei Anmeldung Tel. 9608919 (AB) bitte Namen Telefon-Nr., 
E-Mail-Adresse angeben.  Anmeldung bis 20.08.2023.

Fahrt in die Vergangenheit
Jedes Jahr am ersten Wochenende im Oktober findet sonnabends 
das Ernte- und Herbstfest in Münkeboe statt. Im Dörpmuseum 
kann man den Menschen bei der Arbeit aus längst vergangenen 
Zeiten zusehen. Am Nachmittag fährt der Bus weiter nach Wrisse 
zu einer Kaffeetafel mit Besichtigungsmöglichkeit der Museums-
gebäude. Die Fahrt findet statt am Sonnabend, den 7. Oktober 
2023, Abfahrt ist um 10:00 Uhr am Großmarkt. Die Kosten für Bus-
fahrt, Museumsführung sowie Kaffee / Tee und Kuchen betragen 
35,00 €, für Nichtmitglieder 40,00 €. Kinder unter 16 Jahren zahlen 
30,00 €. Anmeldungen werden ab sofort unter Telefon 0441 30 
49 157 (AB Bodo Gerdes)  entgegen genommen, bitte mit Namen, 
Telefonnummer sowie Anzahl der Personen, oder per Email an Ab-
fragebvo@buergerverein-ofenerdiek.de

Noch mehr von den vereinen gibt 
es auf www.oyjo.com

Rundenwettkampf-Endkampf im Kleinkaliber
Jahresabschluss der Rundenwettkämpfe im ASB 2023 in Hahn

Petra Bruns, Bundesdamensportleiterin im ASB sowie Präsidentin 
des Schützenkreises Bad Zwischenahn führte durch den Wett-
kampf und bedankte sich bei der Sportleitung des Schützenverein 
Hahn sowie Udo Vohlken für die tatkräftige Unterstützung sowie 
die Bereitstellung des Kleinkaliberschießstandes und der Bewir-
tung. Diesjähriger Sieger wurde der Schützenverein Leuchtenburg 
I mit Teiler 915,3. Auf dem zweiten Platz folgt Tell Scheps mit Teiler 
909,5 und Drittplatzierter wurden die Schützen aus Ocholt-Howiek 
mit Teiler 907,1. Auf den weiteren Plätzen folgen Hahn (903,6), Neu-
südende (893,9), Augustfehn Bokel (896,1), Leuchtenburg II (896,1) 
und SSG Edewecht (891,3). In der Einzelwertung konnte Dieter 
Martens mit Teiler 311,2 aus Leuchtenburg den Sieg für sich ver-
buchen. Mit Teiler 308,5 folgt Ihm Heinz de Haan von Tell Scheps 
auf den zweiten Platz und Wilfried Hellwig aus Ocholt-Howiek mit 
Teiler 308,4 nur Millimeter dahinter.
 (Text & Foto: Arne Rohlfs)

v. l. n. r.: Siegermannschaft Leuchtenburg, davon 3. v. l. 1. Einzelsieger 
Dieter Martens, 4. v. l. 2. Einzelsieger Heinz de Haan, 5. v. l. 3. Einzel-
sieger Wilfried Hellwig, 6. v. l. Petra Bruns, Bundesdamensportleiterin.

Besichtigung CEWE-Color
Am Dienstag, 26.09.2023 bietet der bvo eine Besichtigung von 
CEWE-Color um 9:30 Uhr an, Dauer ca. 2 Stunden. Teilneh-
meranzahl begrenzt. Anmeldungen (Name, Tel. und E-Mail-
Adresse) bis 30.08.2023 unter Tel. 0441-9608919 (AB) oder  
Peter.Weigelt@buergerverein-ofenerdiek.de. Die Kosten werden 
noch rechtzeitig bekanntgegeben. (Texte: Klaus-Dieter Habedank)
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Willkommen im Fitbox EMS Studio an der Alexanderstraße in Bürgerfelde,
eröffnet am 27. Mai 2023. Bei uns erleben Sie ein effektives 20-Minuten-
Training, das auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt ist - immer mit einem Personal
Trainer und nach vorheriger Terminvereinbarung.
Als stolzer Hansefit-Partner bieten wir ein gelenkschonendes Training, das für
alle Altersgruppen geeignet ist. EMS-Training ist bekannt für seine positiven
Auswirkungen auf den Rücken, unterstützt effektiv das Abnehmen und fördert
den Muskelaufbau. Es ist mehr als nur ein Workout - es ist ein Lebensstil. Tritt
unserer Fitbox-Familie bei und revolutioniere dein Fitnesserlebnis.

Revolutioniere Dein Fitnesserlebnis in Bürgerfelde 
mit dem neuen fitbox EMS Studio

Peerdebrok asphaltiert: Ruckelfreies Radeln 
zwischen Ofen und Oldenburg

Beliebter Rad- und Wanderweg am Fliegerhorst saniert – 
Auch Teil des Brokhauser Wegs wird erneuert

Er ist eine gute, direkte und vor allem autofreie Verbindung für die 
täglichen Pendlerinnen und Pendler zwischen Ofen und der Stadt 
Oldenburg: der Peerdebrok. Im Mai wurde der beliebte Rad- und 
Fußweg zwischen Brookhausen und Rauhehorst asphaltiert – und 
ist nun sowohl für den Alltagsradverkehr als auch für die radeln-
den Gäste aus der Stadt und für die Wochenendausflügler gut be-
fahr- und begehbar. Der Peerdebrok ist durch seine landschaftlich 
schöne Lage am Fliegerhorst auch ein gern genutzter Wanderweg 
für Ausflüge nach Ofen oder nach Metjendorf über den Solarpark. 
Im Zuge der Sanierung wird auch ein Teil des Brokhauser Weges 
mit erneuert.

Der Peerdebrok war Teil des alten Schotterwegs um den Flieger-
horst, der von den Soldaten zur Patrouille genutzt wurde. Der 
Weg wurde aufgearbeitet, in der Höhe angeglichen und mit einer 
Asphaltschicht versehen. So sind etwa 1.350 Meter hochwertiger 
Radweg im Grünen Oldenburgs entstanden.

 (Quelle: Stadt Oldenburg)

Nachbarschaftsflohmarkt der Alexanderstraße
Samstag, 1. Juli | 10:00 - 16:00 Uhr

• Keine Standgebühren • Fahrrad- und Fußweg freihalten! •
Organisiert von den Mitgliedern der Arbeitsgemeinschaft 

Alexanderstraße und vom Bürgerverein Bürgerfelde

Zu beachten ist:
• Nur auf dem Grundstück aufbauen.
• Fremdteilnehmern den Platz auf den Grundstücken gewähren.
• Alle Gegenstände am Ende wieder entfernen.
•  Rücksicht aufeinander geben und darauf achten, das alle  

Teilnehmer sich an die Regeln halten.
•  Ansprechpartner ist: 

Franz Norrenbrock | Alexanderstr. 112 | Tel. 0172 - 4310837 
Bettina Hegeler-Remmers | Alexanderstr. 191 | Tel. 0178 - 5556155

Aus alt mach neu: 
Fliegerhorst-Ziegel für künftige 

Bauprojekte gesichert
Im Zuge der nachhaltigen Stadtentwicklung auf dem ehemaligen 
Fliegerhorst-Gelände ist jetzt ein neues Projekt gestartet: Ziel ist 
es, die sogenannte graue Energie beim Abriss von Gebäuden zu 
erhalten, indem Ziegel und Dachpfannen nicht entsorgt oder ge-
schreddert, sondern erhalten werden. Dies wird beim Abriss der 
aus den 1930er Jahren stammenden Truppenküche nun erst-
mals umgesetzt – rund 3.000 Quadratmeter an alten Vollzie-
geln werden geborgen und stehen voraussichtlich für künftige  
Bauprojekte zur Verfügung.

Nachhaltigkeit durch Rückbau, Lagerung und
Wiederverwertung an einem Ort

Das Projekt erfüllt gleich mehrere Nachhaltigkeitsversprechen: 
Durch den Rückbau der Ziegel bleibt die graue Energie erhalten – 
gleichzeitig entfällt der hohe Ressourcen- und Energieverbrauch 
zur Produktion neuer Ziegel. Zum Vergleich: Bei der Herstellung 
von 3.000 Quadratmetern Fassadenklinkern werden 190 Tonnen 
CO2 ausgestoßen – dies entspricht dem jährlichen Energiever-
brauch von 12.000 Kühlschränken. Durch die Lagerung und eine 
wünschenswerte Wiederverwertung der Steine direkt auf dem Flie-
gerhorst würden Transportkosten entfallen sowie weiteres CO2 
eingespart. Bisher wird altes Baumaterial oft geschreddert oder 
gebrochen und im Tief- und Straßenbau verwendet. Bereits seit 
Ende 2022 gibt es allerdings Bestrebungen der Stadtverwaltung, 
bei städtischen Abrissvorhaben den Rückbau zu prüfen und die 
Materialien in der Kreislaufwirtschaft zu erhalten.

Weiterer Standort für den Rückbau
bereits in Planung

Als weiterer Standort für einen nachhaltigen Rückbau von Gebäu-
den ist der aus den 1960er Jahren stammende Fallschirmtrocken-
turm mit umliegenden Gebäuden in Planung. Im ersten Schritt er-
folgt auch dort eine Prüfung zur Wiederverwertbarkeit der Ziegel 
(Schadstoffbelastung, Mörtelbeschaffenheit) und anderer Bau-
stoffe. Nach positiver Begutachtung soll die Ausschreibung für 
den Rückbau im Jahr 2024 so gestaltet werden, dass Klinker und 
andere wiederverwendbare Bauteile zerstörungsfrei zurückgebaut 
im Besitz der Stadtverwaltung verbleiben oder veräußert werden.

 (Text & Fotos: Stadt Oldenburg)

STADT OLDENBURG  i.O.

Amt für 
Klimaschutz und Mobilität

Advertorial

Die Ziegel der alten Truppenküche werden
herausgebrochen. 

Die Ziegel werden zunächst von Mörtel
und Zement befreit.

Etwa 90 Prozent der Ziegel können für neue
Bauprojekte wiederverwendet werden.

Neues aus Bürgerfelde
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18.-23. Juli 2023 - Rastede

74. Oldenburger Landesturnier

BÜRGERVEREINE (HUNAD, WENN MÖGLICH)

Gut Rehorn 2 · 26180 Rastede · Tel. 04402 7222
www.hoppe-oppotsch.de

Gut Rehorn 2 · 26180 Rastede · Tel. 04402 7222
www.hoppe-oppotsch.de

Wir bieten
Ihnen

persönlic
hen, indi

viduellen
,

günstigen
und flexiblen

Service rund um Ihr Auto!

Ab sofort

sind wir Ihr Service-Pa
rtner für

SEAT & CUPRA!

Restaurant | bar | café

Das Meyrs-Bier: Hell. Dunkel. Gehaltvoll.
Jetzt genießen auf unserer neuen Außenterrasse.

Oder natürlich auch kühle Getränke, Kaffee- &  
Teespezialitäten, Kuchen, Spaghettieis u.v.m. 

Regionale 
Spezialität

im Hotel Zum Zollhaus 
Kleibroker Str. 139 

26180 Rastede 
 T. 04402 93810 
zumzollhaus.de

Oldenburger Landesturnier 2023
Das Oldenburger Landesturnier ist in vielerlei Hinsicht einzigartig: 
Die Symbiose aus Spitzensport und familiärer Atmosphäre macht 
die traditionsreiche Veranstaltung, die 2023 ihre 74. Auflage feiert, 
bis weit über die Grenzen der Region bekannt und beliebt. Ein span-
nendes Sportprogramm mit zahlreichen Championats Prüfungen, 
vielfältige Unterhaltung und ein unvergleichliches Ambiente sorgen 
jedes Jahr für überwältigende Zuschauerresonanz. In der Region 
und weit darüber hinaus ist das Landesturnier der herausragende 
sportliche und gesellschaftliche Höhepunkt des Jahres.

Die Zahlen sprechen für sich: 4000 reservierte Startplätze, 2500 
Pferde, fast die Hälfte davon aus dem Oldenburger Zuchtgebiet, 
und ca. 900 Aktive, darunter Repräsentanten von rund 70 Vereinen 
aus dem Oldenburger Land – ein sportliches Ereignis der Extra-
Klasse. Auch in diesem Jahr planen die Veranstalter, der Renn- und 
Reitverein Rastede und der Reiterverband Oldenburg, zusätzlich 
zu den sportlichen Wettbewerben ein umfangreiches Rahmenpro-
gramm mit viel Spaß und Unterhaltung für die ganze Familie.

Old- und Youngtimer Sommerfest | 19.-20. August 2023
Schon seit Jahrhunderten ist Rastede Sommersitz von Grafen und 
Herzögen. Der prunkvolle Residenzort im grünen Ammerland bil-
det die malerische Kulisse für das Oldtimer- und Youngtimer Tref-
fen in Rastede. Eigens für die Veranstaltung wird die Ortsdurch-
fahrt gesperrt und als Veranstaltungs- und Besucherraum genutzt. 
Die Geschäfte, Eisdielen, Cafés und die Gastronomie freuen sich 
auf Ihren Besuch. Entspannt können Sie bei Live-Musik zwischen 
Oldtimern und Geschäften durch den Ort schlendern. Bereits am 
Samstag findet wieder unsere Oldtimer-Rundfahrt für Gäste statt. 
Hier können Gäste eine Rundfahrt durch Rastede buchen.

 (Quelle: Residenzort Rastede GmbH, 

 Foto: Oldenburger Landesturnier, freepik.com)

Wemkenstr. 13 · Rastede · oldenburgischer-golfclub.de

KOSTENLOS
PROBIEREN

Golf spielen - ganz anders, als Sie 
vielleicht denken! Überzeugen Sie sich 
selbst - bei einem unserer kostenlosen, 
60-minütigen Schnupperkurse, inkl. 
Leihschläger und Bälle. Jetzt anmelden 
unter 01525 1609995 oder online.

Bereit für eine  
neue Leidenschaft?

O N L I N E 
ANMELDEN:

www.mach-heiter.dewww.mach-heiter.de

-30% 
auf Mode!*

*ausgenommen auf 
Schmuck & Gürtel

Bahnhofstraße 2e 
26180 Rastede

Montag - Freitag
10:00 bis 13:00 Uhr
14:30 bis 18:00 Uhr

Samstag
10:00 bis 13:00 Uhr

Entdecken Sie die faszinierende Welt des Golf-
sports im Oldenburgischen Golfclub in Rastede

Der Golfsport ist eine großartige Möglichkeit, Zeit im Freien 
zu verbringen, die Natur zu genießen und gemeinsam Spaß 
zu haben. Es kann von Menschen jeden Alters und jeder  
Fitnessstufe gespielt werden.

Neben dem Spiel auf dem Platz werden eine professionelle Golf-
schule, verschiedene Übungsbereiche, eine erstklassige Gastrono-
mie und Einsteigerturnier angeboten. Für Familien gibt es zudem 
eine vergünstigte Familienmitgliedschaft. 

Sind Sie bereit für eine neue Leidenschaft? Dann melden Sie sich 
an für einen kostenlosen Golf-Schnupperkurs. Termine und weitere 
Informationen erhalten Sie vor Ort im Club in Rastede oder online 
unter www.oldenburgischer-golfclub.de
 (Text & Foto: Residenzort Rastede GmbH, 

Shopping-Tipp:
Kennen Sie schon „Mach  
heiter" in der Bahnhofstraße 2e 
in Rastede?
Hier finden Sie geschmack- 
volle und liebevoll ausgesuchte 
Mode, besondere Wohnacces-
soires und Möbel aus Skandi-
navien. Zusätzlich finden Sie 
eine feine Auswahl an Köst-
lichkeiten, wie Wein, Kaffee, 
Öle und Gewürze. Lassen Sie 
sich vom herzlichen Team von 
Mach heiter beraten.
 (Text: Mangoblau) 
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Unsere besten Handwerker

UMNEY GmbH & Co. KG

Heizungsbau- und 
Sanitärinstallation

Mellumstr. 7b,
26125 Oldenburg
Tel.  0441 / 935 09 00
Fax  0441 / 935 09 01
www.roy-umney.de
E-Mail: info@umney-kg.com

(04 41) 6 06 60
www.oltmanns24.de

Entspannen, 
durchatmen. 

Schöne Ferien!

Zweirad Beilken GmbH & Co. KG
 Weißenmoorstr. 249 | 26125 Oldenburg   0441 302426
 verkauf@fahrrad-beilken.de | www.zweirad-beilken.de   

PUKY CYKE

FINANZIERUNG – Dein neues 

Fahrrad einfach fi nanziert.

WERKSTATT – Wir helfen 

Dir, wo wir können.

FAHRRADLEASING – Dein 

Jobrad mit Steuervorteil!

EINE VIELFALT AN FAHRRÄDERN & ZUBEHÖR!

Unser Service mit über 50 Jahren Erfahrung!
EINE VIELFALT AN FAHRRÄDERN & ZUBEHÖR!

0441 302426
 verkauf@fahrrad-beilken.de | www.zweirad-beilken.de   

PUKY CYKE

 – Dein neues 

 – Dein 

Jobrad mit Steuervorteil!

Unser Service mit über 50 Jahren Erfahrung!

  www.hiro-automarkt.de

HIRO Oldenburg
La n g e nwe g 2 0
26125 Oldenburg
Tel. 04 41 / 9 55 62-0

  www.hiro-automarkt.de

Karl - Fischer Str. 8
Tel: 0441 / 8 49 29 · Fax: 0441 / 88 32 85 

26215 Metjendorf
Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

Reparaturen aller Marken zu fairen Preisen

Jetzt neu! Weitere Angebote auf
www.meisterbetrieb-rieger.de

 Leistungen
Inspektion mit Mobilitätsgarantie Wir freuen uns auf 

Reparaturen aller Marken zu fairen Preisen

Jetzt neu! Weitere Angebote auf
www.meisterbetrieb-rieger.de

 Leistungen
Inspektion mit Mobilitätsgarantie Wir freuen uns auf 

Reparaturen aller Marken zu fairen Preisen

Jetzt neu! Weitere Angebote auf
www.meisterbetrieb-rieger.de

 Leistungen
Inspektion mit Mobilitätsgarantie Wir freuen uns auf 

Reparaturen aller Marken zu fairen Preisen

Jetzt neu! Weitere Angebote auf
www.meisterbetrieb-rieger.de

 Leistungen
Inspektion mit Mobilitätsgarantie

,

Wir freuen uns auf 
alle alten und neuen 
Kunden!

Vielen Dank!

Wir freuen uns auf 

 Wir wünschen Ihnen einen 
guten Start in das Jahr 2013 
und natürlich auch viel Glück, 
Erfolg und Gesundheit!

Am 12. Januar feiern 

wir Jubiläum!

Ihr Meisterbetrieb
in Metjendorf 

www.meisterbetrieb-rieger.de

Hairdesigner

Viel Spaßauf demStraßenfest!

Inhaberin Gabriele Johnson

Ofenerdieker Str. 48
26125 Oldenburg
 0441/608102

Wir freuenuns auf IhrenBesuch!

 
  
    

 

Jeden
SonntagSCHAUTAG von

14–17 Uhr
Langenweg 16–18 · 26125 Oldenburg
Tel. 04 41 - 93 33 031 · Fax 9 33 30 38

www.frieling24.de · E-Mail: oldenburg@frieling24.de

Öffnungszeiten der Ausstellung
Montag – Freitag: 9:00 – 17:30 Uhr
Samstags (nur an ungerade Wochenenden):  
9:00 – 13:00 Uhr

 Wir setzen auf kalk� eies 
Glas - 

Baumschulenweg 16 a
26127 Oldenburg |  0441 25919

kontakt@glaserei-gassewitz.de
www.glaserei-gassewitz.de  

SHOWERSCHÖN!
Glasduschwände. Rahmenlos.
Individuell auf Maß. 

Bedachungs GmbH
Am Stadtrand 19 · 26127 Oldenburg · Tel. 0441/ 619 96 
www.marek-bedachungen.com · buero@marek-bedachungen.com

· Flachdachabdichtung
 · Ziegeleindeckung
  · Rinnenreinigung
   · Dachfenstereinbau
    · ReparaturarbeitenGeschäftsführer Reiner Meyer

Haßforter Str. 25b
26127 Oldenburg
Tel.: 0441 - 53417

Thorsten Heyderhoff
Kachelofen -
und Luftheizungsbaumeister

 Wir polstern z.B. Gartenstühle, 

 Wohnmobile, Wohnwagenpolster 

 und Bootspolster nach Ihren Wünschen! 

www.raumausstattung-stoehr-janssen.de

Klimafreundlich heizen: 
Neues Gebäudeenergiegesetz kommt

Ab dem 1. Januar 2024 soll möglichst jede neu eingebaute Hei-
zung mit mindestens 65 Prozent Erneuerbarer Energie betrieben 
werden. Bestehende Heizungen können weiterlaufen und repariert 
werden. Es gibt großzügige Übergangsfristen und Ausnahmen, 
einen starken sozialen Ausgleich – und umfangreiche Förderung.

Es gibt keine sofortige Austauschpflicht für bestehende Heizun-
gen. Sie können weiter genutzt werden. Auch kaputte Heizungen 
können repariert werden.

Bei Havarien, wenn die Heizung kaputt und nicht mehr zu repa-
rieren ist, gilt: Es gibt großzügige Übergangsfristen, um eine neue 
Heizung mit 65 Prozent Erneuerbarer Energie einzubauen. Zudem 
sind Ausnahmen vorgesehen, damit beispielsweise ältere Hausbe-
sitzer oder solche mit wenig Geld nicht überfordert werden.

Ist die Heizung kaputt und kann nicht mehr repariert werden – eine 
so genannte Heizungshavarie – greifen Übergangsfristen: grund-
sätzlich sind dies drei Jahre; bei Gasetagen bis zu 13 Jahre. Vorü-
bergehend kann auch eine gebrauchte, fossil betriebene Heizung 
eingebaut werden. Soweit ein Anschluss an ein Wärmenetz abseh-
bar ist, gelten Übergangsfristen von bis zu zehn Jahren.

Es gibt weiterhin eine Förderung für alle Bürgerinnen und Bürger im 
selbstgenutzten Wohneigentum für den Tausch einer alten fossi-
len gegen eine neue klimafreundliche Heizung. Der Fördersatz be-
trägt künftig einheitlich 30 Prozent, egal für welche der im Gesetz 
genannten klimafreundlichen Heizformen man sich entscheidet.

Zusätzlich zur Grundförderung gibt es drei verschiedene Klima-
boni, also erhöhte Fördersätze, um den schnelleren Umstieg von 
besonders alten und ineffizienten Heizungen auf nachhaltige Hei-
zungen zu fördern.

(Stand Juni 2023, Änderungen vorbehalten. Im parlamentarischen 
Verfahren ist mit Änderungen zu rechnen.)

 (Quelle: www.bundesregierung.de)
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Bitte die Gutscheine beim Einlösen mitbringen.

(Gültig: 7/2023; ab einem
Einkaufswert von 10 €)

 Ofenerdieker Str. 32 • Oldenburg
Tel. 0441/38 03 70

www.diek-apotheke.de

Öffnungszeiten

Mo.-Fr. 8-18:30 Uhr

Sa. 9-13 Uhr

(durchgehend 

geöffnet)

über gesundleben
GUTSCHEIN

MAGNESIUM

TABLETTEN
BRAUSE-

gültig bis 31.08.23, 
solange der  
Vorrat reicht

ABUS PS 88 - nicht  
fettendes Spezial- 
mittel für Profilzylinder

Is’ Deins  
für 

SCHMIERT · SCHÜTZT · REINIGT

€ 6,-

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg
Tel. 0441 / 350 636 0 | info@willers24.de

Mo-Fr: 7.30 - 18 h | Sa: 9.30 - 13 h

Juli-Gutscheine

Hüpfburgen, Spielmodule, Fun Food, uvm.Hüpfburgen, Spielmodule, Fun Food, uvm.

www.huepfburgen-oldenburg.de

✀

WIR SPRECHEN KEIN
FACH-CHINESISCH.
SONDERN OFENERDIEKISCH!

Weißenmoorstraße 228 · 26125 Oldenburg · Tel.: 0441 500150 
www.fbsp-steuerberatung.de · E-Mail: info@fbsp-steuer.de

WIR SPRECHEN KEIN
FACH-CHINESISCH.
SONDERN OFENERDIEKISCH!

Weißenmoorstraße 228 · 26125 Oldenburg · Tel.: 0441 500150 
www.fbsp-steuerberatung.de · E-Mail: info@fbsp-steuer.de

WIR SPRECHEN KEIN
FACH-CHINESISCH.
SONDERN OFENERDIEKISCH!

Weißenmoorstraße 228 · 26125 Oldenburg · Tel.: 0441 500150 
www.fbsp-steuerberatung.de · E-Mail: info@fbsp-steuer.de

Sieben Berge 37 · 26125 Oldenburg  · Tel.: 0441 500150
www.fbsp-steuerberatung.de · E-Mail: info@fbsp-steuer.de 

Persönliche Beratung
und individuelle Betreuung 
wird bei uns groß- 
geschrieben!

Pflegedienst Müller GmbH

Ofenerdieker Straße 10 | 26125 OL | www.pflege-in-oldenburg.de

Tel.: 0441 72 9 77

Unsere besten Handwerker
Wasser sparen bei der Gartenarbeit

Bei der Gartenarbeit spielt Wassereinsparung eine wichtige Rol-
le, insbesondere in Regionen mit begrenztem Wasservorrat oder 
während Trockenperioden. Mit ein paar einfachen Maßnahmen 
kann man effektiv Wasser sparen und gleichzeitig einen gesunden 
und blühenden Garten erhalten.

Das Aufbringen einer Mulchschicht auf dem Boden rund um deine 
Pflanzen hilft, die Verdunstung zu reduzieren und Feuchtigkeit im 
Boden zu halten. Mulch wirkt auch als Isolierung, die den Boden 
vor extremen Temperaturen schützt.

Statt mit einem Sprinkler zu bewässern, sollte auf Bewässerungs-
systeme wie Tropfbewässerung oder Tröpfchenbewässerung zu-
rückgegriffen werden. Diese liefern das Wasser direkt an die Wur-
zelzone der Pflanzen und minimieren Verluste durch Verdunstung. 
Auch kann man Bewässerungszeitpunkte wählen, an denen die 

Verdunstung geringer ist, wie in den frühen Morgenstunden oder 
späten Abendstunden. Wasser aus der Regentonne kann zusätz-
lich zur Bewässerung des Gartens verwendet werden.

Pflanzen mit ähnlichem Wasserbedarf sollten gruppiert wer-
den, damit die Bewässerung effizienter erfolgen kann. Pflan-
zen, die natürlicherweise trockenheitsresistent sind, benötigen  
weniger Wasser. 

Mit einfachen Maßnahmen kann man die Wassernutzung im Gar-
ten optimieren und einen Beitrag zur Wassereinsparung leisten. 
Wer verantwortungsbewusst mit Wasser umgeht, kann einen grü-
nen und blühenden Garten erhalten, selbst in trockenen Zeiten.

 (Text: Renée Repotente, Foto: freepik.de)

WIR MACHEN RÄUME TRANSPARENT
GANZGLASDUSCHEN, GANZGLASTÜREN, SCHIEBETÜREN AUS GLAS,  

GANZGLASANLAGEN, TRENNWANDSYSTEME MIT GLAS, SPIEGEL,  
KÜCHENRÜCKWÄNDE AUS GLAS

Tannenkrugstr. 22-28 
26180 Rastede

info@duschenschneiderei.de 
www.duschenschneiderei.de

Tel.: +49 4402/ 973960 
Fax: +49 4402/ 973949

Duschenschneiderei GmbH

Planen Sie aktuell Ihr neues Eigenheim? Oder sind Sie gerade 
dabei, Ihr Zuhause zu renovieren?

Wenn in Ihren Überlegungen der Werkstoff Glas eine Rolle spielt, 
dann lassen Sie sich von unseren Produkten inspirieren.

Alles immer unter dem Motto „Wir machen Räume transparent“ 
von der Beratung bis zur Montage – alles aus einer Hand!

An alle Zukunft-Finanzierer: 

Jetzt günstige Zinsen sichern!

olvb.de/zukunftfinanzierer

Mit Bausparen sichern Sie sich

schon heute günstige Zinsen 

für Ihren Neubau oder Kauf, 

Ihre Modernisierung oder 

Ihre Anschlussfinanzierung 

in der Zukunft. 

Jetzt informieren unter:

olvb.de/zukunftfinanzierer

Machen Sie sich unabhängig 

von steigenden Bauzinsen

Wir suchen Sie:
Menschen mit Lust am Ehrenamt

Für die Entlastung der Angehörigen durch stundenweise Hilfe und 
Unterstützung der Seniorinnen und Senioren in deren häuslicher 
Umgebung oder in der individuellen Begleitung zu Arztbesuchen, 
zum Einkauf, zu kulturellen Veranstaltungen.

Wir bieten:
» Qualifizierung (kostenlos)
» 30 Stunden praxisorientierte Basisschulung für den Einsatz
» 4 x jährlich Treffen und Fortbildungsveranstaltungen
»  Aufwandsentschädigung in Höhe von 8,50 Euro pro Stunde steu-

erfrei im Rahmen der Ehrenamtspauschale

Bitte melden Sie sich für ein Informationsgespräch bei: Fehime 
Yenirce & Claudia Oeljeschläger, Seniorenbegleitung Oldenburg 
Nord-SON, Langenweg 165, 26125 Oldenburg, Tel. 39 01 876 1

 (Text: Fehime Yenirce, Foto: freepik.de)
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GUCKSTUMAL!L!
SOMMERTOMBOLA!

O L D E N B U R G E R  S T R .  2 1 5  I  2 6 1 8 0 R A S T E D E
F O N  0 4 4 0 2  8 3 6 6 3  I  D I E - B R I L L E N S C H M I E D E @ E W E . N E T

H A U P T S T R A S S E  1 4  I  2 6 2 1 5 W I E F E L S T E D E
F O N  0 4 4 0 2  6 7 6 0  I  D E R - B R I L L E N M A C H E R @ E W E T E L . N E T

die brillenschmiede

WSV

Das Team
freut sich 

auf Ihren Besuch!

AO Sept
Hydraglyde
Pfl egemittelGleitsichtgläser inkl. Markenfassung

4er Set 

nur E39.90

Sonnenbrillen um bis zu -70% reduziert

Highend Indi-Balance
Höherbrechend, Lotusbeschichtung 

Blaufilter, UV-Schutz E 1149,- E666,-
PX + Life
teil individuell E 749,- E444,-
Progr. Free
Komfortdesign E 399,- E222,-
* inkl. hochwerigen Fassungen aus unserem Aktionssortiment:

Dniel Hechter, Jette, Jil Sander, H.I:S., Zeiss uvm. aus Titan und Holz-Hybrid

E29,-
E49,-E79,-

E89,-

E59,-
E89,- E129,-

E219,-

F r ü h j a h r s -
a k t i o n !

17
Nr. 01 · 29. Januar 2022

René Tuma Jensdieter Weidemann 

Tessa Röder
Finn Alperstädt

Andrea Milkowski

Alke Albers

Joshua Lindemann

NEU
NEU

TOM FORD | MYKITA ⁄ ETNIA | JETTE JOOP | COLIBRIS | TOM TAILOR | HAMBURG EYEWEAR | SILHOUETTE | FLAIR  | PORSCHE DESIGN | BOLON | BETTY BARCLEY
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OLDENBURGER STR. 215
26180 R A S T E D ER A S T E D E  |  04402 83663
DIE-BRILLENSCHMIEDE@EWE.NET

HAUPTSTRASSE 14
26215 W I E F E L S T E D EW I E F E L S T E D E  |  04402 6760
DIE-BRILLENMACHER@EWETEL.NET

BLOHERFELDER STR. 132
26129 O L D E N B U R GO L D E N B U R G  |  0441 58243
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Einstärkengläser
gehärtet,
superentspiegelt

 St. 39,- €
S-Fusion Perfekt
All in

 St. 399,- €
UVP 595,- €

Impression Exact
All in

 St. 599,- €
UVP 749,- €

PREISE IM WERT VON 

4.444 ,-
FEIERN SIE
MIT UNS!
1. Preis:
Napoleon 525 SE Black Edition
im Wert von 1.799,- €

2. Preis:
Brillengläser
im Wert von 1.480,- € 

3. Preis:
Beefer Steakgrill

Wir 
suchen Dich

für Oldenburg! 
Geselle oder
Meister (m|w|d)

Top-Arbeitszeit! 

Dienstag bis Freitag

nur 24 bis 32 
Stunden!

PREISE IM WERT VON 

4.444 ,-4.444 ,-

Napoleon 525 SE Black Edition

2. Preis:
Brillengläser
im Wert von 1.480,- € 

3. Preis:
Beefer Steakgrill

Gewinnlos ausfüllen, einsenden 

und ganz einfach an der

Sommertombola teilnehmen!

(Vor-)Name: ......................................

Telefon: ..............................................

Einsendeschluss ist der 30.09.2023

Joschua 
Lindemann

Alke Albers

Andrea 
Milkowski

Tessa
Röder

Jensdieter 
Weidemann

René Tuma

Finn 
Alperstädt

Freiform
gehärtet,
superentspiegelt

 St. 99,- €


