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Ubrigens: Nachhaltigkeit wird
bei FELCO gross geschrieben!

Unser Sortiment hiilt viele
Ersatz- und Zubehorteile von
FELCO fiir Sie bereit.

01.05. bis zum 31.05.2023. Nur solange Vorrat reicht.

Das ist Qualitiit, die Sie nie wieder
missen mochten. Versprochen!

FELCO Astschere Nr. 221-90

* 90cm
o Schnittstdrke 45 mm

o Schnittstdrke 45 mm
FELCO Baumsdge Nr. 604

’ P19,
i
FELCO Astschere Nr. 221-70

* Siigeblatt 24 cm, klappbar

e Schnittstdrke bis 120 mm

*70cm
* glatte Schnittfliiche, ermdglicht ein schnelles Vernarben

- =

FELCO Baumsige Nr. 600

* Siigeblatt 16 cm, klappbar S T — e
e Schnittstdrke bis 75 mm TVIYVI VY Y yv vy vy
* glatte Schnittfliiche, ermdglicht ein schnelles Vernarben

FELCO Rebenschere Nr. 6 -
die Kompakte

* 195mm
o Schnittstérke bis 20 mm

FELCO Rebenschere Nr. 2 -
der Klassiker

* 215mm _AVE
e Schnittstdrke bis 25 mm < é

willERs

Das Original!

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 0441/3506360 | Fax 0441/87124 | www.willers24.de | [_ff) www.facebook.com/willers24 | ['gg] shop.willers24.de

willkommen im Mai! In keinen anderen Monat
wird der Beginn so ausgiebig gefeiert, kein
Wunder, immerhin beginnt der Mai gleich mit
einem Feiertag. Wer ausgiebig in den Wonne-
monat getanzt hat, kann sich auch auf wei-
tere Anlasse zum Feiern freuen: Muttertag,
Himmelfahrt und Pfingsten machen den Mai,
was Geselligkeit angeht, zu aulerst beliebten
Wochen. Unternehmungslust liegt in der Luft
— entsprechend locken uns die vielen Feiern,
Markte, Feste, die ersten Veranstaltungen
drauBen unter freiem Himmel vor die Tdr. In
dieser Ausgabe finden Sie eine bunte Vielfalt
an Events, die Sie einladen: zu Musik, Theater,
Mitmach-Aktionen oder offene Garten. Beson-
dere Highlights: die Oldenburger Inklusionswo-
che und das Erlebnis Turnfest.

Aber auch der Beginn der Fahrrad-Saison
bringt viele schone Gelegenheiten und Mog-
lichkeiten mit sich: Wie ware es mal mit einer

Tour rund um Oldenburg und eine Geo-Schétze
Suche? Diese und weitere attraktive Strecken
und Routen haben wir fir Sie zusammenge-
stellt. Und natirlich gibt es wie immer Neues
und Interessantes aus den Stadtteilen, Aktuel-
les von den Unternehmen, Gewerbetreibenden
und aus dem Vereinsleben im Stadtnorden. Ein
besonderes Jubildum feiert in diesem Monat
Die Speiche in der Nadorster Stralle — seit 40
Jahren ist der Fahrrad-Fachhandler mit Herz
und Leidenschaft in Sachen Fahrrader fir sei-
ne Kundschaft da. Wir gratulieren ganz herz-
lich zu diesem Geburtstag und wiinschen wei-
terhin alles Gute und dem Team um Inhaber
Hermann Henning allseits gute Fahrt.

In diesem Sinne: Wir sehen uns bestimmt auf
einem der Feste — feiern Sie gut!

Herzliche Grifte
Ihre Redaktion

Fiir Ihren Kalender - der nachste Magazin-Termin:

» Juni-Ausgabe:

Anzeigen- & Redaktionsschluss: 15.5.2023 | Haushaltsverteilung: 3.6.2023

Hier finden Sie die aktuelle Ausgabe:

» Lamberti-ApotheRe » Willers » Stadtteilmanagemen
» Famila Scheideweg » Blumenhaus Stindermann
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_Die Nadorster e.V. - Termine 2023
Fir Ihren Kalender:

9. SEPTEMBER 2023 - GROSSER FLOHMARKT

entlang der Nadorster Stralle — stobern, feilschen und Schnapp-
chen jagen

E:
==

UM 20:00 UHR
IM MEPHISTO OL

_— 30. SEPTEMBER 2023 - KRAMERMARKTSUMLUG
CO nS l ' ' u m Die ,Nadorster e V." fahren wieder auf ihrem eigenen Wagen beim

ROCKMUSIK DER gotR Umzug mit

DEZEMBER 2023 - WEIHNACHTSAKTION

,Kaufen Sie Ihre Geschenke in Nadorst”: Unterstitzen Sie den lo-
kalen Einzelhandel!

Die Nadorster Straflte erstrahlt wieder im weihnachtlichen Glanz
Am Samstag vor Ostern gab es

hoppeligen Besuch auf der Na- 6. DEZEMBER 2023 - DER NIKOLAUS KOMMT Am 2 Juli Stdst das HUGO Kindcrfcst

dorster StralRe: Sowohl Klein als und lauft die Nadorster Strale entlang

auch GroR freuten sich Uber das am SW&I‘{C MOOV SCC
freundliche Hasen-Duo, ~ JEDEN 1. MITTWOCH - VORSTANDSSITZUNG

das das Quartier besuch-  Vorstandssitzung von ,Die Nadorster e.V.": jeden 1. Mittwoch im Kinder, klein und groR und ihre Familien kdnnen sich diesen Tag schon mal dick und fett im
te Und kleine SUBe Oster- MOﬂa'[, 19:00 Uhr Gaste Sind auf Anmeldung heeriCh Wi”kommen: Ka|ender anstreichen: Dann Steht Ofenerdiek ganz im Zeichen der Kinder! An diesem
leckereien verteilte. VerWa|tUng@die‘nad0rSter‘de (Quelle: Die Nadorster e.V.) Aktionstag wird es ein umfangreiches Programm gebenl das fUrjeden

Geschmack etwas bereithalt.

Wir sagen: Danke flr eu-

S NEU: JOCHEN! der Zweite ist da

Wir freuen uns schon aufs _ Hicr nur ciﬂigt Hishljshfﬁ

nachste Jahr!

(Text und Fotos: nad) Q Hipfburg Q Seifenblasen Q Bastelaktionen Q Spiele Q Tanzen Q Kaffee und Kuchen Q

Q Crepes und Popchorn Q Glucksrad Q Luftballons Q

Gutschein iber Jedzt mitmachen!

Wer auch etwas zum Kinderfest beitragen kann und mochte — sei es Hilfe bei den Standen,
eigene Vorfiihrungen, Angebote fir Kinder, Gastronomie, aber auch finanzielle Unterstiitzung
oder durch Sachspenden —, der kann sich sehr gerne beim Organisationsteam melden

auf einen Artikel lhrer Wahl 4 verwaltung@hugo-ofenerdiek.de

aus dem Sortiment der nicht

verschreibungspflichtigen L L o o .
i Arzneimittel oder aus dem Nlr fr&u&ﬂ uns ub&r Vld&
Selbstbedi rtiment. o . n
Gilt :ichsf f§, :ﬁ?:,?::zg;?:?e, Erinnern Sie sich noch an JOCHEN!? Klar, werden einige von Ihnen Unfcrstufurmncn und Unterstufur!
keine Doppelrabattierung. sagen, das ist doch dieses lustige, coole neue Magazin fiir Manner

*Nur 1 Gutschein und 1 Artikel pro Person. (und nicht nur fiir die). Jetzt haben die JOCHEN!-Macher nachge-
bt L legt und die zweite Ausgabe jiingst druckfrisch in die Oldenburger
Akti it : _ ik A i
02105 2™ OE05 2023 Auslagestellen gefeuert — rechtzeitig zum Frihjahr und als Moti
vationsbooster, wenn es darum geht, neue Trendsportarten aus-
. Lomioet] zuprobieren oder ultimative Challenges anzugehen. AulRerdem er-
Nadorster StraBe 97 ﬂpﬂ‘t‘hﬁk? warten Sie wieder eine Menge gute Geschichten Uber richtig gute
3(11%3 %I:Z?%;Egtz — F_'J':',.'H i I-h Typen und ihre ebenso guten Unternehmen, Projekte, Hobbys etc.
elefon o ELR a1 L . . .
www.lamberti-apotheke-froehlich.de % IremlisEn| Holen Sie sich JOCHEN! - jetzt an ausgewahlten Auslagestellen in
L3 Oldenburg. (Text: Renée Repotente, Foto: Mangoblau)
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Arbeiten am
Lindenhofsgarten
schreiten voran

Sehr viel aufgerdumter prasen-
tiert sich seit einiger Zeit der
Standort Lindenhofsgarten, wo
ein neues Wohn- und Geschafts-
gebaude entstehen soll. Der
grobste Schutt ist bereits ab-
getragen worden, neue Bauzau-
me sind um die Flache errichtet
und eine erste Zuwegung zur
dahinter liegenden Griinfliche
angelegt worden. Zudem wurde
die Wiese vom zunehmenden
Mull befreit. Zwar wurden daflr auch die Sitzbank und die beiden
Mulleimer befreit, doch wird dort wenigstens nicht noch mehr
Abfall hinterlassen.

(Text und Fotos: Renée Repotente)

Mai-Events
im Beerkroog

Auch in der Nadorster Traditions-
kneipe feiert man in den Mai. Im Be-
erkroog startet die Party bereits ab
11:00 Uhr. Nicht nur der Maifeiertag,
auch Himmelfahrt wird hier ganz
ziinftig begangen. Fir die Vater-
tags-Feierlichkeiten kann man sich
ebenfalls ab 11:00 Uhr zum Frih-
schoppen im Beerkroog einfinden.
(Text und Foto: Renée Repotente)

Good-bye Dschungelboot

"Dauerhaft geschlossen’, kann man am Eingang lesen. Am 9.4.
hatte das Dschungelboot offiziell das letzte Mal gedffnet. Seitdem
ist der Betrieb eingestellt, die Rdume leer. Nach der Ubernahme
des Gebaudes konnten sich das Unternehmen und der neue Besit-
zer nicht einvernehmlich auf neue Mietkonditionen einigen.

W

Ergebnis: Das Dschungelboot musste die Raume aufgeben, zum
grolen Bedauern vieler Kinder und ihrer Familien, die nun auf den
beliebten Indoor-Spielplatz verzichten missen. Man darf gespannt
sein, wie die Immobilie zukiinftig genutzt werden wird.

(Text und Foto: Renée Repotente)

Kanalarbeiten in der Flotenstralle
Kanalarbeiten in der FlotenstraBe auf Hohe der Hausnummer 50
erfordern vom 14. April bis Mitte Juni 2023 eine Vollsperrung fir
den Kraftfahrzeugverkehr. Die Zufahrt zum Parkplatz der IGS Fl6-
tenteich bei der Sporthalle ist Gber den Hochheider Weg maoglich.
FuBgangerinnen und FuBganger sowie Radfahrende werden an
der Arbeitsstelle vorbeigeleitet. (Text: Stadt Oldenburg)

Hier gibt's was zu lesen -
unsere Auslagestellen fiir 0YJO!
by Nadorster Einblich:

» Life Fitness » Oldenburger Wohngarten » LzO

%» Honda Harmdierks » Lamberti-Apotheke Frohlich

» Willers » Bio Denns » Stadtteilmanagement » Bartsch
% REWE Hochheider Weg » Blumenhaus Stindermann

Und als besonderen Bonus gibt es unsere Zeitung ab jetzt
(Text: Katja Mickelat)

auch in Schmidts Lesemappen!

W

DA LUIGI

Wir freuen uns auf
Ihren Besuch/

Cucina tipiea
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Abrissarbeiten im Freibad am Flotenteich

sind in vollem Gange
Bau des neuen Sport- und Gesundheitsbades
soll im Herbst starten

Damit Neues entstehen kann, muss zunachst Altes weichen: Die
Abrissarbeiten im Freibad am Flotenteich sind vor kurzem ge-
startet. Als erstes haben die Abrissbagger damit begonnen, die
massive Tribline am 50-Meter-Becken zu entfernen. Anschlielend
sind einige Baume gefallt worden, fir die es Ersatzpflanzungen
geben wird. Das Umkleide- und Technikgebaude ist inzwischen
weitestgehend entkernt und die unterschiedlichen Materialen wer-
den getrennt voneinander zur fachgerechten Entsorgung gelagert
— als nachster Schritt steht der Abriss des Gebaudes bevor. Im
Anschluss werden die Schwimmbecken entfernt, wobei das ehe-
malige Sprungbecken erhalten bleibt und zukiinftig sowohl als
Sommerbecken als auch als Zisterne genutzt wird, die nachts das
Wasser der AuBenbecken aufbewahrt. Dies hat energetisch den
groRen Vorteil, dass der Warmeverlust durch Verdunsten erheblich
minimiert werden kann.

Das bietet das neue Sport- und Gesundheitsbad

Bis zum Sommer soll die komplette Baugrube ausgebildet werden,
um dann im Herbst mit den Bauarbeiten fiir das neue Sport- und
Gesundheitsbad zu starten. Das neue Bad am Flotenteich wird ganz-
jahrig betrieben und entspricht damit den vielen unterschiedlichen
Wiinschen und Anforderungen von Schulen, Sport- und Schwimm-
vereinen, privaten Schwimmerinnen und Schwimmern sowie thera-
piebedirftigen Menschen. Neben einem 25-Meter-Becken mit neun
Bahnen wird es am Flotenteich zukiinftig auch ein Solebecken und
zwei Therapie- und Kursbecken geben, die damit das vorhandene
Angebot im OLantis perfekt erganzen. Zusatzlich dazu ist fir das 1.
Obergeschoss eine Physiotherapie-Praxis in Planung.

Er6ffnung fiir die Sommersaison 2025 geplant
Die Eroffnung des neuen Sport- und Gesundheitsbades am Flo-
tenteich ist aktuell fiir die Sommersaison 2025 geplant. Die In-
vestitionskosten belaufen sich auf circa 30 Millionen Euro. Hinzu
kommen weitere Kosten fir energetische MalRnahmen, die zum
jetzigen Zeitpunkt aber noch nicht konkret benannt werden kon-
nen, da noch nicht final Uber alle Malnahmen entschieden wurde.
(Text und Foto: Stadt Oldenburg)

Steuertipp von Harald Trost
Krankheitskosten

Medizinisch notwendige Krankheitskos-

ten konnen in der Einkommensteuer- ’

erklarung als aullergewohnliche Belas- = )

tungen abgesetzt werden. Allerdings nur

sofern sie eine bestimmte Hohe Ubersteigen (ggf. mit anderen

aulergewohnlichen Belastungen), die sogenannte zumutbare

Belastung. Diese richtet sich u.a. nach der Hohe der Einkinfte,

der Zahl der Kinder und des Familienstandes. Generell gilt, dass

Krankheitskosten bis zum jeweiligen Grenzwert zumutbar sind.

(Steuertipp prasentiert von Dipl.-Kfm. Harald Trost,

Steuerberater in der Nadorster Str. 134, Foto: Harald Trost)

Schadensregulierung

mit Ihrer Versicherung

GLASEREI

FROLJE

Neuerdffnung im Mai

Neue kulinarische Impulse:
Der Food King kommt nach
Nadorst. Der bisher beste-
hende Imbiss wird also neu
belebt — ab dem ersten Mai
kann man sich vom Angebot
(iberzeugen lassen.

(Text und Foto: Renée Repotente)
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& STEUERBERATER

Nadorster Straf8e 134 - 26123 Oldenburg
Tel. 0441-80 00 78 92 - Fax 0441- 80 00 78 93
info@steuerberater-trost.de - www.steuerberater-trost.de

Stoffhalle

auf 700 m? Verkaufsflache
Nihlehrer:in?

NAHKURSE ' IR wir stellen ein!
fiir Anfinger _J ° ¢ Y
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Offnungszeiten von Mo. — Fr. 9.30 — 18.00 Uhr OSa 9.30-14.00 Uhr
Nadorster StraBe 228 ¢ 26123 Oldenburg ® Tel.: 04 41 - 3 84 40 16
Direkt an der Ausfahrt Nadorst gegentiber dem TUV-Nord.




Einladung zum

I'.ll:irdq:lr.""..!r':,l Frl'jhlingSfest im

ko |ln.l'_'._'||-|-'i'!rl.ll [ll‘l‘f-l-ljrh'rl;l Kreatvauadrat

Nach langer Corona-Pau-
se laden wir in diesem
Jahr wieder zu unserem
Frihlingsfest einl  Am
Sonntag, den 14. Mai
2023 ab 14:00 Uhr 6ffnen
wir die Tiren des Krea-
tivQuadrats fur Euch! Es
gibt Kaffee und Kuchen,
Einblicke in die Werkstat-
ten und Ateliers und Zeit
flr gute Gesprache. Erst-
mals bieten wir neben dem Verkauf von Produkten aus dem Krea-
tivQuadrat auch einen Verschenke-Flohmarkt an.

Wir freuen uns auf Euren Besuch in der Biirgerstrale 89.

Den Tag beenden wir mit einem Konzert der Oldenburger Sangerin
JUDY. Beginn des Konzerts ist 18:30 Uhr. Spenden fir die Kiinst-
lerin sind gerne gesehen! (Text und Foto: KreativQuadrat)

Warum es gutist,
bei der LzO zu sein? |

Weil wir lhnen beim
Energiesparen helfen

Ob Photovoltaik, Solarthermie
oder die Warmepumpe: Wenn
Sie Energie und Kosten sparen
wollen, haben Sie mit unserem
Erneuerbare-Energien-Kredit

einen Volltreffer gelandet. Mit

flexiblen Laufzeiten, guinstigen
Konditionen und festen Raten.

;
[=]*
LzO

meine Sparkasse

Wir beraten Sie gern.

Jetzt Termin vereinbaren:
lzo.com/termin

Unsere Ndhe bringt Sie weiter.

Packen kriftig

beim Umzug mit an
(von oben):

Die beiden
FbJlerinnen

Clara Zech und
Mieke Gerriets,

Dirk Liibsen
(freigestellter Lehrer

im RUZ) und
Dana Wolki von der
Stadt Oldenburg.

Umweltbildungszentrum zieht

nach Donnerschwee
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung ab April
an groBerem und barrierefreien Standort.

Noch im November konnte das Regionale Umweltbildungszentrum
Oldenburg (RUZ) an seinem langjahrigen Standort am Hogenkamp
sein 25-jahriges Jubildum feiern — doch diese Ara endet nun, zumin-
dest vorerst: Am 31. Marz beziehen die insgesamt zehn Kolleginnen
und Kollegen fiir die ndchsten Jahre ein neues Quartier in einem ehe-
maligen Gemeindehaus am Brahmkamp 15. Da das Team in den
vergangenen Jahren gewachsen ist, wurde es am alten Standort zu
eng. Aufgrund des Umzugs war das Umweltbildungszentrum in der
Woche vom 27. bis 31. Méarz sowohl telefonisch als auch per E-Mail
nicht erreichbar. Seit dem 1. April steht das RUZ wieder Uber alle bis-
herigen Kanale zur Verfiigung.

Welche Vorteile bringt der Umzug?

Die neue Ortlichkeit bietet neben einem groRziigigeren Raumange-
bot mit ausreichend Burokapazitaten endlich auch einen groften und
barrierefreien Seminarraum, der bei Bedarf sogar unterteilt werden
kann. Und: Das RUZ wird kiinftig noch besser erreichbar sein, da die
VWG-Buslinien 318 und 322 die Haltestelle ,Brahmkamp"” anfahren.

Wer arbeitet eigentlich im RUZ?

Insgesamt fiinf stadtische Angestellte, drei an je einem Wochentag
freigestellte Lehrkrafte und zwei junge Menschen im Freiwilligen
Okologischen Jahr (FOJ) sorgen flir Bildungsangebote fiir alle Olden-
burger Schulen.

Handelt es sich um einen endgiiltigen Abschied vom
Hogenkamp?
Erst einmal ist ein Mietvertrag flr zwei Jahre unterschrieben worden,
der jedoch um weitere zwei Jahre verlangert werden konnte. Wah-
rend dieser Zeit wird am alten Standort, der Zugleich die Heimat der
Grundschule Hogenkamp ist, ein groBes Um- und Ausbauprojekt
gestartet. Die Grundschule wird zur dreizligigen Ganztagsschu-
le erweitert und erhélt in diesem Zusammenhang ein zusétzliches
Schulgebaude und ein neues Klassen- und Arbeitsraumkonzept.
Das wiederum ermaoglicht es, das historische Schulgebaude der
Hogenkamp-Schule von 1858 so umzugestalten, dass es in eini-
gen Jahren das neue Dauerquartier des Umweltbildungszentrums
werden konnte.

(Text und Foto: Stadt Oldenburg)

Das Blauschimmel Atelier wird 25 und

feiert das ,Festival der blauen Kiinste™!
Inklusives Kulturfestival des Blauschimmel Atelier
in Oldenburg vom 9. bis 11. Juni 2023 auf dem Geldnde
der ehemaligen Gehwegreinigung.

An drei Tagen im Juni 2023 steigt das Festival auf dem Geldnde
der ehemaligen Gehwegreinigung (GWO). Hierzu ladt das Blau-
schimmel Atelier nicht nur zahlreiche grofRartige Kinstlerinnen
mit und ohne Beeintrachtigungen aus unterschiedlichen Bereichen
der Kunst und Kultur ein, sondern prasentiert mit seinen eigenen
Gruppen auch die wunderbare Vielfalt des Blauschimmel Ateliers.
Die Festivalbesucheriinnen konnen sich auf externe Kiinstler:in-
nen verschiedener Kultursparten mit und ohne Beeintrachtigung
freuen, die als Gast beim Festival auftreten werden. Unter anderem
sind die Tanzbar aus Bremen sowie das Liedermacher-Duo Simon
& Jan mit dabei. Maskentheater, Installationen, Performances,
Ausstellungen, Konzerte und Workshops beleben das Gelande
der GWO in der KlavemannstraRe in der unmittelbaren Nahe des
Oldenburger Hauptbahnhofs. Die groe Halle der GWO wird zur
Musikbihne. Hier treten an drei Tagen finf Bands und Chore auf.
Improtheater und Theaterstiicke der Blauschimmel-Gruppen
,Blitz" und ,Blauspiel” kommen auf die groRe Blhne. Walking-
Acts mit Masken und Schnittblumen flanieren tber das Festival-
gelande. Tickets gibt es an der Tageskasse. Je nach Selbstein-
schatzung kostet ein Tagesticket zwischen 5 und 25 Euro. Fir die
Workshops kann man sich vorab Platze per E-Mail an kontakt@
blauschimmel-atelier.de sichern. Fir das Konzert fir Simon & Jan
gibt es einen separaten Ticketverkauf online wie auch an der Ta-
geskasse. Das Ticket inklusive Festival-Tagesticket kostet 35 Euro.
www.blauschimmel-atelier.de (Text und Foto: Blauschimmel Atelier)

Offener Pflegetreff - Selbsthilfetreff

fiir pflegende Angehorige
Am 8. Mai, 17:00 bis 19:00 Uhr, BeKoS, Lindenstrale 12a

Sie mochten sich mit anderen Menschen austauschen Uber lhre
personliche Situation? Sie fiihlen sich einsam und alleingelassen
mit der Pflege lhres Angehorigen? Sie mochte auch mal eine klei-
ne Auszeit von der Pflegesituation? Sie mochten auch mal zusam-
men lachen? Sie mdchten sich tber Erfahrungen und Tipps aus-
tauschen mit Menschen, die es selbst erleben? Vielleicht mochten
Sie auch etwas Anderes, was Sie in lhrer Pflegesituation unterstit-
zen konnte? Dieses offene Angebot wird von der BeKoS unterstiitzt
und begleitet, es ist offen fiir alle pflegenden Angehorigen/ Kim-
merer, unabhangig von einem Pflegegrad. (Quelle: BeKos)
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Museumsdorf
Cloppenburg

Niedersachsisches Freilichtmuseum

DORFPARTIE

Das Gartenfest

im Museumsdorf

18. - 21. Mai 2023
Himmelfahrtswochenende

www.museumsdorf.de
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18. BIS 21. MAI 2023

,Entschleunigung, Entspannung, Erholung”. Vier Tage pra-
sentieren hundertsechzig Aussteller eine bunte Mischung
von Krautern und Pflanzen aller Art, Kleinkunst, Mode
und (Kunst-)Handwerk. Es locken Kostlichkeiten aus der
Museumsbackerei, Dinkelpfannkuchen, Antipasti bis hin
zum Wagyu-Rinderburger. Museumsbacker und Dorfkrug
laden zu einer Pause ein, und es gibt zahlreiche Sitzge-
legenheiten flr ein Picknick im Griinen. Musikalische Be-
gleitung, Walking Acts und Kinderanimationen lassen die
Dorfpartie zum Ausflugsziel fir die ganze Familie werden.

(Text: Museumsdorf Cloppenburg, Fotos: Sascha Stiiber)

PLATTDEUTSCHES THEATER IM HEINRICH KUNST HAUS

Am Freitag, 2. Juni prasentiert die August Hinrichs Biihne und
das Niederdeutsche Schauspiel am Oldenburgischen Staats-
theater um 20:00 Uhr im Heinrich Kunst Haus ein Stick, mit
dem die Schauspieler mobil in Oldenburg und im Umland
unterwegs sind: ,Schluck’s runter — Kopp in'n Nacken”. Und
darum geht es: Manner interessieren sich fir Autos, Fulball, Bier und
Frauen. Oder gibt es da noch andere Seiten? Drei junge Manner ste-
hen an der Bar und schnacken Uber sie bewegende Fragen: Missen
Manner immer nur hart sein, Konflikte gewaltsam I6sen, sich mit
Wettbewerbsverhalten hervortun und immer Lust auf Sex haben?
Wo Manner doch auch weinen kénnen — zum Beispiel, wenn Wer-
der Bremen absteigt. Ein amisantes Stlick — nicht nur fir Manner.
Weitere Vorstellungen: 3., 4., 10. und 11. Juni. Karten konnen fir 12
Euro telefonisch bei Richard Eckhoff unter ' 60735 oder '/ 0171-
4957241 bzw. per E-Mail an < kontakt@heinrich-kunst-haus.de im
Vorverkauf vorbestellt werden. Nach Eingang des Eintrittsgeldes
werden die Karten verschickt bzw. kdnnen abgeholt werden. Dafir ist
im Heinrich Kunst Haus am 22., 24. und am 25. Mai jeweils von 19:00
bis 20:00 Uhr eine Vorverkaufskasse gedffnet, wo dann auch ohne
Vorbestellung Restkarten erworben werden kdénnen. An der Abend-
kasse kosten die Eintrittskarten 14 Euro, Einlass ist eine halbe Stunde

vor Vorstellungsbeginn. (Text: Begegnungsstétte Heinrich Kunst e.V.)

£ FANTASTISCHER UND GROBARTIGER
TANZSTIL ERHALT EINZUG IN UNSER
KURSPROGRAMM.

WEST-COAST-SWING

Jetzt anmelden!

ADTV-Tanzschule Beyer [
Tel. 0441 88 30 55 - Hansa-Ring 48 - 26133 OL

12. BIS 13. MAI 2023, 19:00 UHR
JAZL OPEN AIR IM VERANSTALTUNGSHAUS KULTUR HINTERM FELD

Kultur hinterm Feld eroffnet die Open Air Saison. Vom 12. bis 13.
Mai 2023 werdet ihr im Veranstaltungshaus Kultur Hinterm Feld
mit bestem Jazz verwohnt. AulRerdem wird es an verschiedenen
Standen Speisen und Getranke nach Art des Hauses geben.

Max Mutzke & Band am 12. Mai um 19:00 Uhr
Besetzung: Max Mutzke (vocals), Frank Chastenier (piano), Chris-
tian von Kaphengst (bass) & Christian Lettner (drums)

Torsten Goods Band feat. Nils Landgren am 13. Mai um 19:00 Uhr
Besetzung: Nils Landgren (trombone, vocals), Torsten Goods
(quitar, vocals), Jan Miserre (piano, keyboards), Christian von Ka-
phengst (bass) & Felix Lehrmann (drums)

Veranstaltungsort:
Kultur hinterm Feld, Hinterm Feld 14, 27801 Détlingen

Flr das Jazz Open Air wird ein attraktives Zwei-Tage-Kombiticket
angeboten und wenn ihr nur an einem Abend kommen konnt, sind
auch Tagestickets Uber die Website buchbar. Tickets und weitere In-
formationen unter <= www.kultur-hinterm-feld.de/veranstaltungen
(Text: Kultur hinterm Feld)

26. MAI 2023, 20:00 UHR | DO! - RYUU MEETS DEICHGRANATEN

Rock, Punk, Core trifft auf Musikkabarett auf Platt und Hoch.

Annie Heger und Insina Lischen, zwei Kusinen aus Ostfriesland,
landeten 2017 aus Versehen in einem Kinofilm, in dem sie spontan
in einer Dorffest-Szene als traditionelles Gesangsduo einsprangen.
,Die ... Deichgranaten” wurde improvisiert und nach der Premiere
bekamen sie tatsachlich Anfragen fur Dorffeste. Die sie freundlich
ablehnten. Zwischen Indie-Schlager und plattdeutschem Protest-
lied, sanftsinnig und angenehm unangenehm. Zwei privilegierte
Gutmenschen singen Songs, die die Welt verbessern sollen und
wie so oft die Werte und Botschaften der eigenen Bubble abfeiern.

Ryuu mag einigen noch als ,Sushi Drive In" bekannt sein, und das
zurecht. Nach mehreren Jahren Funkstille melden sich die ge-
burtigen Oldenburger nun zurtick, und sie haben sich in der Zwi-
schenzeit komplett neu erfunden. lhre Musik ist vielfaltiger und
das Songwriting erwachsener geworden. RYUU legen nicht mehr
so viel Wert auf permanente Druckbeschallung, sondern reilen
nun vor allem mit positiven 80's Vibes und grolien Emotionen mit.
Spatestens wenn das Saxophon einsetzt, tberkommen einen die
echten Retro-Feelings, zu denen man einfach mitgehen maochte.

Weitere Infos und Tickets gibt es unter www.doe-ol.de
(Text: DO! Oldenburg)
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21. MAI 2023, 11:00 BIS 18:00 UKR
TAG DES OFFENEN GARTENS BEI FAMILIE VON HAFEN

Im Landkreis Ammerland finden auch in diesem Jahr die ,Tage des
offenen Gartens" statt. Auch Familie von Hafen ist dabei und hat ne-
ben Kaffee, Kuchen, Bier und Bratwurst auch einige Aussteller mit
in ihrem Garten dabei. Den Garten konnt ihr euch hier anschauen:
Familie von Hafen, Mollberger Weg 120, 26180 Rastede-Nethen

(Quelle: Familie von Héfen)

17. JUNI 2023, 20:00 UHR | DG! - FINN RONSDORF MEETS P//R

Finn Ronsdorf und P//R kdonnten musikalisch nicht unterschied-
licher sein. MitreiBender Expressionismus und Post-Punk an
einem Abend? DO! machts méglich!

Ronsdorfs Song ist der immer neue Ausdruck von Verlangen und
Sehnsucht, welcher freudig den Mythos Leben feiert. In Zusam-
menarbeit mit dem Filmemacher und Fotografen Matt Lambert
sowie der Produzentin Jane Arnison schuf Ronsdorf seine De-
but-EP ,Odes’, die Mitte 2020 verdffentlicht wurde. ,Ich bin deine
selbstprojizierte Handlung, dein Verlangen nach Liebe, dein Unter-
haltungsfiller, dein Selbstmitleid, dein manisches Bediirfnis nach
Vergleichen,deine Angst, deine Hoffnung, deine Freude.” — Finn
Ronsdorf.

Ein asthetischer Kern aus klassischem Post-Punk der 80er, um-
mantelt von Schichten aus New Wave, getrankt in moderner
elektronischer Musik und experimentellem Punk - das ist der
Sound von P//R. Simple Beats, minimalistische Synths, unter-
legt mit steten Strukturen aus Gitarre und Bass, geschliffen
durch messerscharfe Vocals mit markanten Texten. Wenn ,Bla-
de Runner” anstelle von Los Angeles im dystopischen Berlin
der nicht mehr so fernen Zukunft spielen wiirde, hatte P//R den
Soundtrack dazu geliefert.

Weitere Infos und Tickets gibt es unter www.doe-ol.de
(Text: DO! Oldenburg)

WEITERE TERMINE UND
VERANSTALTUNGEN AUF
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S .2 RADTOUREN IN & UM OLDENBURG

Am 18. Mai 2023 im Papa Rossi

» PAPA TANZT FESTIVAL «

In Oldenburg steigt am 18. Mai 2023 von 11:00 bis 21:00 Uhr der
Mega DayTag. Los geht es am Donnerstag mit dem Besten aus dem
House/ Elektro/ EDM/Dance/ Oldschool Beats. Die DJs Damon, Mo-
tem Music, Miguel Santoz und die Housedestroyer kommen nach
Oldenburg und werden mit Euch den ganzen Tag zu den besten elek-
tronischen Hits in Wallung bringen. Die Housedestroyer sind Gber die
Grenzen hinaus bekannt und der Oldenburger Act Uberhaupt.

Alternativ gibt es am friilhen Nachmittag noch den Saxophonisten
Chris Kawa, der zu den Beats der DJs spielt. Doch die Party ver-
spricht auch sonst noch einiges. Tolle
Getranke, Essensstande und vor al-
lem viel Party.

Einlass ist ab 11:00 Uhr.
Der Eintritt ist frei.

(Text & Foto: Papa Rossi)

PAPA TANZT

FEST/UAL|

18/ MAI/ 23

HOUSE / ELECTRO / BEATS

—TRREN
M

MIGUEL SANZOZ HOUSEDESTROYER
CHRIS KAWA MOTEM DAMON

AMMERLANDER HEERSTR. 250 / 26129 OLDENBURG / WWW.PAPAROSSI.DE

»EIN PARADIES FUR RADFAHRER «

Fir viele Gaste bedeutet Bad Zwischenahn Entspannung und Erho-
lung in der Natur. Dabei hat die Region rund um das Zwischenahner
Meer deutlich mehr zu bieten. Inmitten der Ammerlander Park-
landschaft flihren 738 Kilometer Wander- und Radwege durchs
Moor, vorbei an Baumschulen und
wunderschon angelegten Garten,
die von den Gasten entdeckt und
bestaunt werden wollen. Nicht um-
sonst gilt Bad Zwischenahn auch
als Radfahr-Paradies. Besonders
die geflhrten Erlebnisradtouren
zu den verschiedensten Themen
sind echte Highlights. Lernen Sie
die Region mit unseren Gastefiih-
rern einmal vollig neu kennen und lieben. Speziell jetzt, im Frihjahr,
wenn die Rhododendren zum Leben erwachen, lohnt sich ein Be-
such erst recht. Mehr Informationen zu unseren Angeboten finden
Sie online unter 4 www.bad-zwischenahn-touristik.de/fuehrungen

(Text & Foto: Bad Zwischenahner Touristik)
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Gefuhrte
Erlebnisradtouren

Tl N Mol SR
" Aufden Spuren der Bienen
6.Mai|12-18 Uhr

{! Tatort Moor
! 12.Mai|14-17 Uhr

% Aufzur RHODO!
17.Mai | 12- 17 Uhr

Oldenburgs griine Ecken
4.Juni|13-19 Uhr

': Entdeckungstourins Fintlandsmoor | .
¥ 6.Juni|13-17 Uhr 1

Die Schulen der Bdume
d 5.Juli|14-18 Uhr

F Rund ums Meer o
26. August | 13:30 - 17:30 Uhr L
Von Mats s ... | Gemeinsam radeln -
v "~ Jetzt Tickets sichern!
6.September | 09:30 - 17:30 Uhr |
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Bad Zwischenahner Touristik GmbH Bad & ‘k

Unter den Eichen 18 ZWISChenahn

26160 Bad Zwischenahn am Meer touristik.de

Tel.: 04403 619 159

erlebnisse@bad-zwischenahn-

ROUTE UM OLDENBURG

»DAS BESTE AUS ZWEI WELTEN «

In Oldenburg fahrt man Fahrrad. Das ist statistisch erwiesen: So
viele Menschen wie sonst an keinem Ort Deutschlands nutzen im
Alltag das Fahrrad zur Fortbewegung. Ein Netz gut gepflegter Rad-
wege sorgt dafir, dass Fahrradfahrer aus dem quirligen Stadtzen-
trum jederzeit ins landliche Umland kommen — und wieder zurlck.
Das geht am besten auf der ,Route um Oldenburg”. Ob ein gemiit-
licher Sonntagsausflug auf dem Drahtesel oder mehrtégige Touren
im Oldenburger Land — hier gibt es fir alle Wiinsche die richtige
Strecke. Die in beiden Richtungen gut ausgeschilderte 110 Kilome-
ter lange Route um Oldenburg umspannt Oldenburg wie ein grolRes
Rad. Mehrere 10 bis 15 km lange sogenannte Speichen als ausge-
wahlte Verbindungen vom Stadtzentrum ermaéglichen das Radeln
auf Teilabschnitten bzw. als Zubringer auf die Route. AuRerdem gibt
es drei Rundkurse von der Stadt ausgehend in die abwechslungsrei-
che griine Region. Die 44 Kilometer lange Strecke in die Parkland-
schaft Ammerland ist in Teilstiicken gepragt von Rhododendren
und markanten Wallhecken. Der zweite, 52 Kilometer lange Rund-
kurs fiihrt durch die Wesermarsch. Hier pragen jahrhundertealte
Bauernhauser mit ihrem weillen Fachwerk und den Reetdachern
die Landschaft. Besonders sehenswert: die 13 Fachwerkddrfer der
mittelalterlichen Marschmoorsiedlung Moorriem. Der Rundkurs in
die Wildeshauser Geest schliellich wird von ebenen Wegen, Fel-
dern, Wiesen und grolen Gehoften bestimmt. Uber die Huntedei-
che und den Kistenkanal geht es zuriick nach Oldenburg. Die Ver-
bindungen zwischen Stadt und Umland sind gut gekennzeichnet.

ROUTENPLANUNG
L) http://www.route-um-oldenburg.de/
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» ROUTENSTOPS «

| - Oldenburgisches Staatstheater

2 - Ehemaliges Landtagsgebaude

3 - Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg
4 - Horgarten

5 - Woldsee

6 - Historischer Tante-Emma-Laden

7 - Rasthitte Mansholter Holz

8 - Kneipp- und Bauerngarten Gertje

9 - St. Ulrichs-Kirche mit Krypta

10 - Schloss Rastede mit Schlosspark
Il - Palais Rastede

12 - Swarte Moor

13 - FuBballgolfplatz

14 - Maislabyrinth

15 - Oldenburger Hundehutten

16 - Gertrudenkirchhof

17 - Horst-Janssen-Museum Oldenburg
I8 - Edith-Russ-Haus fiir Medienkunst
19 - Peter Friedrich Ludwig Hospital

(Texte & Fotos: Oldenburg Tourismus und Marketing GmbH)

EINE VIELFALT AN FAHRRADERN & ZUBEHOR!

FINANZIERUNG - Dein neues
Fahrrad einfach finanziert.

WERKSTATT - Wir helfen
Dir, wo wir kdnnen.

FAHRRADLEASING - Dein
Jobrad mit Steuervorteil!

ZWEIRAD§

Zweirad Beilken GmbH & Co. KG
@ WeiRenmoorstr. 249 | 26125 Oldenburg € 0441 302426
& verkauf@fahrrad-beilken.de | www.zweirad-beilkende f @
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Ein starker Helfer

» PFERDEANHANGER VON SIRIUS «

Anhanger der Superklasse! Mit
jahrelanger Erfahrung im Reit-,
Zucht- und Turniersport kennt das
Unternehmen die Anforderungen
an Reiter und Pferde beim Trans-
port. Mittlerweile ist daraus ein
umfangreiches Sortiment an Pfer-
deanhangern und geschlossenen

Lastenanhangern  entstanden.

Von kleinen bis zu grofen und ganz grolen Pferden — in einem

Sirius Anhénger bekommen Pferde jeder GrolRe den Platz und die
Luft, die sie brauchen. Ein gutes Preisleistungsverhaltnis, sei es bei
einem Anhanger aus Aluminium oder Polyester, ergénzt das viel-
faltige Angebot.

Das Business- und Wohnmobil-Center in der Wilhelmshavener
Heerstralle 325 berat Sie jederzeit gerne!
(Quelle & Foto: Autohaus Gerdes)
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Business- & Wohnmobil-Center K. Gerdes GmbH
Wilhelmshavener Heerstr. 325 | 26125 Oldenburg

Tel. 0441 / 30667 | sirius@autohaus-gerdes.de

. »ESCAPE BY BIKE:
RATSELREISE PER RAD «

Die Oldenburg Tourismus und Marketing GmbH (OTM) hat im Jahr
2021 in Kooperation mit der Ammerland Touristik, weiteren touris-
tischen Partnern und dem Amt fir Klimaschutz und Mobilitét der
Stadt Oldenburg eine 45 Kilometer lange Fahrrad-Erlebnis-Route
entwickelt. Unter dem Motto "Escape by Bike - Das Geheimnis des
Hofgartners" gibt es in Oldenburg und dem Ammerland neun Sta-
tionen auf einem Teilstlick der "Route um Oldenburg".

Jeder kann die Tour zu seiner eigenen Entdeckungsreise machen.
Es gilt Ratsel zu I6sen und Hinweisen zu folgen. Dabei lernt man
die Stadt und die Region bei einem einmaligen und sportlichen
Outdoor-Abenteuer kennen, ohne Anmeldung oder Zeitlimit.

Die Aufgabe dreht sich rund um das Thema Parklandschaft und
Landschaftsgestaltung. Die Spieler folgen den Spuren des Hofgart-
ners Julius Friedrich Wilhelm Bosse, der im 19. Jahrhundert nicht
nur Hofgartner, sondern auch respektierter Pflanzenwissenschaft-
ler und Autor war. Der Botaniker soll zum Ende seines Lebens ein
Rezept fur Glickseligkeit entwickelt haben. An den Schauplatzen
seines Wirkens kann auf dieser Tour das Geheimnis geliftet wer-
den. Als Hilfsmittel steht ein Forscherkastchen zur Verfiigung, das
kauflich erworben werden kann.

Die Box kann nach dem Erwerb auch an Dritter weitergegeben oder
wiederverwendet werden. Die Tour eignet sich auch fiir das Geoca-
ching. Im Internet und per App kdnnen sich Geocacher informieren,
welche "Werkzeuge" sie fur das Heben der Caches benétigen und
das Notizbuch downloaden. Als Hilfsmittel steht ein Forscherkast-
chen zur Verfligung, das in der Oldenburg-Info im Lappan und wei-
teren Verkaufsstellen in der Stadt erhéltlich ist. AuRerdem in den
Touristinformationen in den Bad Zwischenahn, Wiefelstede und
Rastede.

o www.oldenburg-tourismus.de/escape-by-bike

» GRUNES OLDENBURG «

Per eigenem Drahtesel lasst sich Oldenburg bei der City-Radtour
,Griines Oldenburg"” erfahren. Die Radtour verbindet die wichtigs-
ten Sehenswirdigkeiten mit den schonsten Grinanlagen der Stadt
und fiihrt die Radler abseits der viel befahrenen Straen durch die
typischen Oldenburger Wohnviertel.

Gute Beobachter werden auf dieser Tour feststellen, wie grin
Oldenburg ist und welche gegensatzlichen architektonischen
Highlights die Stadt zu bieten hat.

Die Radroute ,Grlines Oldenburg" ist nicht ausgeschildert! Die We-
gefiihrung konnen sich interessierte Radfahrende auf ihr Smart-
phone oder GPS-Gerat laden. Die Nutzung der Downloads ist
ausschliellich mit einem GPS-Lesegerat oder einer GPX-App wie
beispielsweise der App von komoot oder Outdooractive maoglich.

o www.oldenburg-tourismus.de/gruenes-oldenburg

BOXEeNSTOPR IN RasTebe

Unsere Service-Crew halt auf unserer neuen
AuRenterrasse fur Sie bereit:

kuhle Getranke, Kaffee- & Teespezialitaten,
Kuchen, Spaghettieis u.v.m.

S' im Hotel Zum Zollhaus
Kleibroker Str. 139
26180 Rastede
T. 04402 93810
zumzollhaus.de

/

ResTauranT | Bar | caFé

» GEOTOUR KLIMAGCHATZE «

Auf dieser Tour werden Klimaschutz und Nachhaltigkeit in originel-
ler und lebendiger Weise vermittelt und jede/jeder hat die Mdglich-
keit, auf Entdeckungsreise zu gehen.

Die Klimaschatze Oldenburg sind jedoch keine klassische Fahr-
radroute. An jedem dieser Klimaschatze ist Kreativitat und Ein-
satz gefragt, um eine originelle Aufgabe zu I6sen und den Schatz
Zu bergen.

Geocaching ist eine moderne Schnitzeljagd, bei der man an-
hand von Geo-Koordinaten Schétze, auch Caches genannt, fin-
den muss. Alle Caches befinden sich an fiir den Klimaschutz
interessanten Orten.

Abseits von Hauptstralten werden zwei Touren, die vom Haupt-
bahnhof aus zu den einzelnen Klimaschatzen fiihren, empfohlen.
Die Routen fuhren auf einer Strecke von 29 km durch den Norden
von Oldenburg und auf 35 km durch den stdlichen Teil der Stadt.

Klimafreundlich reist man mit dem Fahrrad von Ort zu Ort. In wel-
cher Reihenfolge und Zeit man die Schatze birgt, spielt keine Rolle.
Wichtigste Voraussetzung fur die Schatzsuche ist ein GPS-taug-
liches Mobilgerat. Das kann ein einfaches Smartphone mit einer
entsprechenden App sein.

o www.oldenburg-tourismus.de/klimaschaetze-oldenburg

(Texte & Fotos: Oldenburg Tourismus und Marketing GmbH)

SPORTKOMPLETTBRILLE von Shamir

Mike Kluge, dreifacher Cyclocross-Weltmeister und Mountainbike-
Weltcup-Gesamtsieger: Perfekte Sicht, maximaler Schutz und super
Tragekomfort — ich bin begeistert!”

Inh. Jorg Schwarz - GroRer Kuhlenweg 21a - 26125 Oldenburg

0441 24 88 085 - www.brillen-schwarz.de

Ihr Fachgeschift fur Fahrrader und
e-Bikes im Herzen von Oldenburg.

Mﬁderloh

OLDENBURG-CITY

Heinrich Munderloh GmbH & Co. KG

= Lange Strale 73| 26122 Oldenburg | 8044127611
4 www.fahrrad-munderloh.de
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NATuRLICH

Leben und arbeiten
in und mit der
Natur. Vom
Hochbeet fiir die
Selbstversorgung
iiber gesunde
Obst- und
Krauterpflanzen
bis zur dekorativen
Zimmerpflanze
und schoner
Floristik- beiuns
findest Du

einfach alles!

REGIONAL

Kraftige
Baumschul-
pflanzen,
Stauden und
saisonale
Angebote aus
dem Ammerland
und der Region
in bester
Qualitat

SAISONAL

Erlebe die
Jahreszeiten in
unseren drei
besonderen und
individuellen
Fachgeschéaften
und entdecke uns
immer wieder neu

GARTENMAaRKTE

IN OLDENBURG & RASTEDE

TREFFPUNKT GARTENWISSEN

Gartenseminare in Zusammenarbeit mit der
niederséchsischen Gartenakademie!

Alle Infos und Buchung auf unserer Homepage:
https://www.oldenburger-wohngarten.de/events

= g

HL UND
KLASSE ANGEBOTE

GANZ IN DEINER NGHE

STAUDEN VON SCHACHTSCHNEIDER.
SAISONPFLANZEN. ROSEN.
BIOKRAUTER. NEKTARPFLANZEN.
GEHOLZE.

OBST. BEEREN & GEMiiSEPFLANZEN
ZIMMERPFLANZEN.
PFLANZGEFASSE. DiNGER. ERDEN. SAMEN
DEKO. GESCHENKIDEEN.

DEIN FLORIST
IN BURGERFELDE

griin

erieben

» KULTURELLI « LADT ZUM
RATSELZPALS EIN

Neues Ratselformat fihrt zu Kunst und
Kultur im dffentlichen Raum+

Die Oldenburg Tourismus und Marketing GmbH (OTM) hat ge-
meinsam mit Gesine Geppert und Menso von Ehrenstein ein
neues Format fir einen Stadtrundgang entwickelt. Ab sofort kon-
nen Ratselfreunde selbststandig und im individuellen Tempo ver-
schiedene Kunst- und Kulturstatten entdecken. Und ganz neben-
bei viel Zeit an der frischen Luft verbringen und Oldenburg besser
kennenlernen.

Alle Aufgaben sind in einem Heft zusammengefasst. In der Mitte
des Heftes befindet sich eine herausnehmbare Karte, auf der alle
Ziele eingezeichnet sind. Mit wie vielen Personen man auf Ent-
deckungsreise geht, ob mehrere kleine Touren oder ein grof3er
Spaziergang gemacht werden, bleibt jedem selbst Uberlassen.
Insgesamt gibt es 26 Aufgaben.

Interessenten kénnen die Hefte gegen eine Schutzgebihr von
einem Euro pro Exemplar beziehen. Im Erscheinungsjahr 2023
geht der Erlos an die Oldenburger Tafel.

Das Heft kann tber den Online-Shop der OTM unter oldenburg-
tourismus.de/shop bezogen werden. Erhéltlich ist das Heft au-
Rerdem vor Ort in der Oldenburg-Info am Lappan, in den beiden
Landesmuseen und im Edith-Russ-Haus fir Medienkunst sowie
ab Mitte April im Projektraum des Stadtmuseums.

(Quelle: Oldenburg Tourismus und Marketing GmbH)

Broschiire neu erschienen

» RADFAHREN IN STADT & LAND «

Als Anregung fiur einen Radurlaub oder als Informations- und
Ideengeber fir Einheimische hat die Oldenburg Tourismus und
Marketing GmbH (OTM) die 7. Auflage der Broschiire ,Radfahren
in Stadt & Land” herausgegeben. Die 31-seitige Broschire stellt
eine Auswahl der schonsten Radrouten und -erlebnisse in und
um Oldenburg vor und enthalt viele nitzliche Serviceadressen
und -angebote.

Herzstlck der Broschire ist die ,Route um Oldenburg”. Sie ver-
bindet die Innenstadt mit dem grinen Umland. Die 110 Kilometer
lange Strecke ist in beide Richtungen gut ausgeschildert und um-
rundet Oldenburg wie ein grofes Rad. Die Broschiire stellt drei
Touren auf dem Oldenburger Rundweg von der Stadt in die Re-
gion vor. Zu allen drei Touren gibt es eine Karte, Informationen
zu Lange und Dauer, einen GPX-Track zum Download und zuséatz-
liche Tipps zu sehenswerten Zielen am Wegesrand.

In der Broschiire finden sich aber noch viele weitere Vorschlage
fr Ausfliige und Touren sowie Angebote und Erlebnisse. Sie ist
ab sofort kostenlos in der Oldenburg-Info am Lappan erhaltlich.
Aulierdem kann sie im Internet unter www.oldenburg-tourismus.
de/prospekte bestellt, gelesen und als PDF-Datei heruntergela-

den werden. (Text: Oldenburg Tourismus und Marketing GmbH)
Dekorationsartikel
? E fiir Dein Event!
Tina Gehrke
Am Elisabethstein 14

26215 Wiefelstede

Mobil 0157 50110780
diedekogarage@yahoo.de

diedekogarage

LUW

A

% 0
oL |5£HE:|...|F!'5 ER 'I.I:I:IIR'I\'EEH LDSC H A U

WOHNGARTEN GARTENWELT i LT pealipmtsr!

Mon+ag - Freita
0930 bis 13:00 Uhr
1430 bis 18:00 Uhr

Samsta
10:00 bis 13:00 Uhr

ENDLIC |
Reservierung: www.das-phoenix.de

EhnernstraBe 15 / 26121 Oldenburg
Tel.: 0441 350677-0 | info@das-phoenix.de

NICHTS M
VERPASSENT K

BahnhofstraBe 2e
20180 Rastede

WWW.OLDENBURGER-WOHNGARTEN.DE WWW.LOESCHAU.COM
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MADE FOR YOU

[BROMPTON] ot =

T

Nadorster Str. 60
Die, 26123 Oldenburg

SPEI che Tel. 0441 | 84123

Fastination Fakrad” www.speiche-ol.de

HORAKUSTIK

DREI|||KLANG

lhr inhabergeﬂihrter Horakustiker
in Oldenburg!

A

0 Wechseln Sie jetzt zu

Horakustik Dreiklang!

Ein kostenloser Wechsel ist jederzeit moglich.
Vereinbaren Sie gern einen Termin in einer
unserer beiden Filialen, entweder telefonisch, vor
Ort oder auch online iiber unsere Homepage. a

WIR SIND
DIE RICHTIGE ADRESSE
far |hr Umbau-

und Sanierungsprojekt

/N BAUZENTRUM
bz Oldenburg

bauzentrum-
oldenburg.de

Starten Sie in den Tag mit einem

STRAHLENDEN LACHELN.

Zahnarztin Katharina Wernicke
Nadorster Str. 142 | Tel.: 0441 883077
www.zahnarztpraxis-wernicke.de
Sprechzeiten:

Mo. - Fr.: 8 bis 12 Uhr

Mo., Di., Do.: 15 bis 18 Uhr

und nach Vereinbarung!

Mittlerweile seit vier Jahrzehnten ist der Fachhandler fur Fahr-und
Liegerader in der Nadorster Stralte 60 mit viel Einsatz und Kreativi-
tat in Sachen Fahrrad fir seine Kundinnen und Kunden erreichbar.
Die Werkstatt kimmert sich um jegliche Anfragen und Reparatu-
ren — die Kollegen vor Ort sind jederzeit ansprechbar. Unser Tipp:
Vereinbaren Sie idealerweise vorab einen Termin, dann kann man
sich genug Zeit fir Sie nehmen.

Erfreuliche Neuigkeiten flir alle Fahrradmanufaktur-Fans: Seit Méarz
sind die hochwertig verarbeiteten Modelle der Fahrradmanufaktur
wieder lieferbar. ,Das freut mich umso mehr, weil die Marke uns
schon von Anfang an begleitet und sie fur langlebige und qualitativ
sehr gute Produkte steht”, so Inhaber Hermann Henning. ,Die Spei-
che" berat und verkauft seit nun 40 Jahren hochwertige Trekking-,
Touren- und Alltagsrader und bietet in ihrer Werkstatt den vollen
Reparatur- und Wartungsservice an.

Einen besonderen Schwerpunkt im Sortiment nimmt der Bereich
der Liegerader ein, in dem Henning und sein Team ausgesproche-
ne Experten mit jeder Menge praktischer Erfahrung sind. Ausge-
suchte Lasten- und Transportrader gehoren ebenfalls zum Sorti-
ment. An eigenen Wiinschen bleiben keine offen. Marken wie z.B.
Bottcher sind individualisierbar, d.h. man kann u.a. die Rahmenfar-
be und die Pulverbeschichtung selbst auswahlen.

Faszination Fahrrad

Und in dem umfangreichen Sortiment an Zubehor findet man auch
den passenden Sattel, Fahrradtaschen, Helme oder Schlosser -
eben alles, was man rund ums Fahrrad und ein sicheres und kom-
fortables Fahrerlebnis braucht.

Mit Beginn der Reise- und entsprechend auch der Radfahrsaison
sei insbesondere auf einen Klassiker, die Faltrader von Brompton,
verwiesen. Ob fiir die Urlaubsreise oder aber den taglichen Weg
zur Arbeit: Die Traditionsmarke aus England steht fir héchsten
praktischen Komfort und ein unverwechselbares Design und ein
innovatives Faltsystem, mit dem man das Rad uberall hin mitneh-
men kann. Das zusammengefaltete Brompton kann man ziehen
und verstauen, es gleitet und rollt. Lassen Sie sich von der Qualitat
der Marken, dem vielfaltigen Leistungs- und Serviceangebot und
der hervorragenden Beratung begeistern.

Wenn Sie das passende Fahrrad fiir sich suchen und dafir eine
individuelle Betreuung winschen, sind Sie bei Die Speiche genau
richtig. Hier wird Leidenschaft firs Fahrrad gelebt — und das seit
40 Jahren in Oldenburg. (Text: Renée Repotente, Fotos: Katja Mickelat)

Die Speiche Fahrradladen GmbH
(® Nadorster Strale 60, 26123 Oldenburg

® 0441 84123
@ info@speiche-ol.de
@® www.speiche-ol.de
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UNABHANGIGE

ENERGIEBERATUNG

Klaren Sie lhre Energiefragen personlich oder
telefonisch. Gerne kénnen Sie auch an einem

verbraucherzentrale

unserer Online-Vortrage teilnehmen.

Beratung unter 0800 — 809 802 400 oder

www.verbraucherzentrale-energieberatung.de

Wir machen den We

orgen kan

] frei.

Energieberatung

verbraucherzentrale

Nieolecsachsen

HAUSTECHNIK
BADGESTALTUNG

Lassen un
Energie un
Kosten sP

Oldenburger
Volksbank

aren!

'Bleibt fokussiert, bleibt zielgerichtet - SO konnen wir das
Handwerk gemeinsam zukiinftig so stark wie mt?glich
gestalten.” Handwerksmeister Cehan San in seiner
Rede auf der Meisterfeier 2023.

Advertorial

Die Warmepumpe als Heizungsart liegt im Trend — und das zu
Recht: Denn eine Warmepumpe ist die nachhaltigste Losung fiir
die Heizungsmodernisierung. Die Bundesforderung fir effiziente
Gebaude (BEG) ermoglicht Sanierern, bis zu 40 Prozent fir effizi-
ente Luft/Wasser-Warmepumpen geltend zu machen.

Eines der technisch ausgereiftesten und besonders leisen Gerate
ist die CHA-Monoblock von WOLF mit dem natirlichen Kaltemittel
R290 (ohne PFAS). Damit lohnt sich gerade im Modernisierungsfall
der Austausch einer alten Gas- oder Olheizung besonders. Weite-
re Infos zur effizienten CHA-Monoblock Warmepumpe von WOLF
unter  www.wolf.eu/waermepumpen

(Text & Fotos: WOLF GmbH)

Heizung * Sanitar = Solar = Klima
Rohrbruchordnung

Wir sind lhr

Ansprechpartner!

WILKEN ANLAGENTECHNIK
Baumschulenweg 34 = 26127 Oldenburg
Ra 0441/800 610 31 = 0152/21 71 15 31

Advertorial

leH FiND e YRBAN GATVDEMING puth Fine Yol UMD ScHam,
ATGOT THAE TuscHIlGE BELASTIHEN YS!

,Das musste man eigentlich mal machen!" - In Oldenburg gibt es
viele engagierte Menschen mit guten Ideen fir den Klimaschutz.
Damit diese Ideen auch umgesetzt werden kénnen, unterstiitzt die
Stadt Oldenburg Projekte mit bis zu 7.500 Euro. Und weil jede und
jeder mitmachen kann, steht das Foérderprogramm unter dem Mot-
to ,Alle fiir das Klima".

Mitmachen konnen Privatpersonen oder Initiativen, Vereine und
Genossenschaften, Bildungseinrichtungen und Religionsgemein-
schaften aus Oldenburg. Wichtig ist, dass die Projekte dem Klima
zugutekommen und nicht der Gewinnerzielung dienen. AuRerdem
darf sich das Projekt zum Zeitpunkt des Forderantrags noch nicht
in der Umsetzung befinden. Alle Projekte, die bereits abgeschlos-
sen sind, nehmen automatisch am Wettbewerb teil und kénnen
zusatzlich 5.000 Euro gewinnen — die Wettbewerbsteilnahme ist
tbrigens auch fir nicht geforderte Klimaschutzprojekte moglich.

Alle Projekte, die zum Klimaschutz oder zur Klimaanpassung in
Oldenburg beitragen und aus den Bereichen Umwelt- und Natur-
schutz, Kunst und Kultur, Kommunikation oder Offentlichkeits-
arbeit und Bildung kommen, konnen Uber ,Alle flirs Klima“ gefor-
dert werden. Der Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt: So werden
zum Beispiel im Bereich Kunst und Kultur Aktionen, Performances,
Veranstaltungen, Ausstellungen, Skulpturen und vieles mehr ge-
fordert. Ein Beispiel: Schilerinnen und Schiler des Gymnasiums
Eversten bauten im Seminarfach ,Zeichen gegen Klimawandel" die
Skulptur ,Klimataucher”, die derzeit im Schlossgarten zu sehen ist.
In der Rubrik Kommunikation werden Fordermittel fiir Workshops,

Nachbarschaftstreffs, Moderation und Visualisierungen bereitge-
stellt. Im Bereich Umwelt- und Naturschutz werden unter anderem
Projekte zu Anpflanzungen, Aufforstungen, Luftfiltern und Urban
Gardening gefordert. So hat sich im vergangenen Jahr eine ge-
nerationentbergreifende Gruppe zur Gartengemeinschaft ,Acker-
manntje” zusammengeschlossen und auf 500 Quadratmetern ge-
meinsam Gemiise angebaut. Zur Offentlichkeitsarbeit und Bildung
werden Gelder bereitgestellt fiir Kampagnen, Online- und Printpro-
dukte, Materialien und Ausstattungen. Gut angenommen wird bei-
spielsweise die ,Karte von morgen”: Ein Oldenburger Stadtplan, der
nachhaltig wirtschaftende Betriebe auffiihrt, deren Geschaftsidee
auf regionale Produktion, okologischen Anbau oder fairen Handel
ausgerichtet ist. Der nachhaltige Stadtplan ist ein Projekt des Ver-
eins ,transfer — Netzwerk flr nachhaltige Zukunft eV." und online
unter www.oldenburg.vonmorgen.org zu finden.

Die Fristen fur die Antragsstellung sind jeweils Ende Februar, Mai,
August und November eines jeden Jahres. Die nachste Antrags-
frist endet am 31. Mai, die Antrdge konnen einfach online unter
www.oldenburg.de/alle-fuers-klima eingereicht werden. Weitere
Informationen zum Férderprogramm und zum Wettbewerb erhal-
ten Sie telefonisch bei Michaela Thomann unter 0441 235-3089
oder per E-Mail an klima@stadt-oldenburg.de.

(Text: Stadt Oldenburg, Foto: ©Hannes Mercker)

Amt far
- | Klimaschutz und Mobilitat

STADT OLDENBURG*
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Viel SpaB bei der Inklusionswoche!

—

Individuelle padagogische
Unterstitzung
Ambulant Wohn-

betreutes Wohnen vorbereitung

Wi

Pflegewohngemein- Fam|||enent|asiender
- ORLE gl WOCHE
/ 25 Jahre
1995 - 2020
Besondere Sexual-
Wohnform beratung
Tagesstdtte

Geschiiftssitz Détlingen  Zweigstelle Delmenhorst  Verwaltung Wildeshausen
Tel. 044 33 /968-0 Tel.04221/155789 Tel. 044 31 /7 48 370

Bunt wie das Leben
Das Wohnungsangebot‘der GSG OLDENBURG

INKLUSIONS

&

OLDENBURG
WILL INKLUSION
Aktionsbiindnis 5. Mai
www.ol-inklusiv.de

INKLUSIONS-
WOCHE 2023:
PROGRAMM

(EINE AUSWAHL)

19:00 bis 19:45 Uhr, Autismus-
Therapie Zentrum Oldenburg,
Info-Veranstaltung: ,Gute Arbeit?
- Ausbildungs- und Arbeitserfah-
rungen autistischer Menschen”

11:00 bis 14:00 Uhr, Aktionsbindnis 5. Mai,

Demo der Vielfalt

ﬁ Zentegra

Am 10. Mai 2023 von 14:00 bis 16:00 Uhr finden Fiihrungen
durch die Produktion und Werkstatten der zentegra statt.

AmmergaustraRe 72-74, 26123 Oldenburg

= Propeller Projekt | AuguststraRe 90 | 26135 Oldenburg

0441776800 <4 www.zentegra.de/propeller

12:00 bis 17:00 Uhr, Baumhaus gGmbH, Tag der
offenen Tir im Hotel Vila Stern & Kunstausstellung

10:00 bis 16:00 Uhr, Senioren und Pflegestitzpunkt im
Lambertihof, Demenzparcours ,Hands on Dementia“

8. Jeweils ab 16:00 Uhr, Madchenhaus Oldenburg:
Offene Projektwoche Inklusion

17:00 bis 19:00 Uhr, Behindertenbeirat Stadt Oldenburg,
Offentliche Sitzung: Bauliche Barrierefreiheit in stadtischen
Gebauden

14:00 bis 16:00 Uhr, Werkstatten der Zentegra gGmbH,
WfbM hautnah — Fiihrung durch die Werkstatten
der Zenegra

18:00 bis 21:00 Uhr, Kiek in, SELAM Lebenshilfe,
FREAK-OUT Disco: Welle machen fiir Inklusion!

10:00 bis 12:00 Uhr, Gemeinniitzige Werkstatten
Oldenburg e. V., inklusive Werkstatt-Flihrung

Ab 17:00 Uhr, Enjoy Your Life e. V., ,Vision des

Miteinander” das Musikerlebnis — Selbststandiger

n und zukunftssicherer Freizeitzugang fir alle

(Quelle: Aktionsbiindnis 5. Mai)

TAG DER
OFFENEN TUR
IN DER VILLA

STERN

Der Tag der offenen Tir findet am 7.
Mai von 12:00 bis 17:00 Uhr im Hotel

Villa Stern statt. Besucherinnen und Besu-
cher kdnnen dann die 15 individuell eingerichteten Zimmer besich-
tigen und bei Kaffee und hausgemachtem Kuchen ein wenig hinter
die Kulissen eines Inklusionshotels blicken.

Dazu wird es eine Kunstausstellung des BAUMHAUS-Ateliers in
der Vllla Stern geben. Im Atelier entsteht Recycling-Kunst von
Menschen mit Behinderung. Die Kinstlerinnen und Kinstler nut-
zen flr ihre Werke Materialien, die sonst im Mill gelandet waren,
zum Beispiel Getrankekartons und alte Fahrradschlauche.

(Text & Foto: Marvin Neugebauer, Baumhaus Werkstatt gemeinnitzige GmbH)

INKLUSIVE
FREAK-OUT-
DISCO: ,WELLE
MACHEN FUR
INKLUSION“

mit DJ Carlo und DJ Leon
"Welle machen fiir Inklusion!™

Im Rahmen der Inklusionswoche ver-
anstaltet das KIEK-IN mit dem lang-

jahrigen Kooperationspartner ,DIE!Flanz-
burch” eine Sonderedition der inklusiven FREAK-OUT-Disco ,Welle
machen fir Inklusion”. Am 10. Mai 2023 kann man von 18:00 bis
21:00 Uhr feiern, tanzen und zur Musik unserer beliebten DJ's die
Hiften schwingen lassen. Der Eintritt kostet 1 Euro.

Die inklusive Freizeit- und Begegnungsstatte KIEK-IN der SE-
LAM-Lebenshilfe ist ein Ort fiir alle Menschen, der GroRteil der
Besucherlnnen besteht aus Menschen mit kognitiver und / oder
korperlicher Beeintrachtigung. Es gibt viele offene Angebote, am
Freitag das Feierabend-Café und in den Ferien tolle inklusive Fe-
rienprogramme. Die FREAK-OUT-Disco findet einmal im Monat in
,DIE!Flanzburch” (Friedensplatz 2) statt.

Mehr dazu auf unserer Homepage:
4 www.selam-lebenshilfe.de
(Text & Foto: SELAM-Lebenshilfe gGmbH)

GUTE ARBEIT -

VILLASTERN
- ™ =

= F L
4 =
sl F = — -
Iii
P —— 4 ‘
= iy =

i MAI 2023

# 712 - TL.UNR

= “S7AG DER OFFENEN TUR
UND KUNSTAUSSTELLUNG

HOTEL Bremer StraRe 41 044130424 144
VILLA « STERN 26135 Oldenburg  www.hotelvillastern.de

Achtung
studierende!

yachthereftschat
) migich!
s@“‘a‘e‘“‘ ﬁe‘“ “Bm‘ﬁl\ﬂ“

ICH BRAUCHE DICH!

.. auch wenn ich schlafe!

Wir suchen fir den Bereich Assistenz beim Wohnen
in Oldenburg, Ammerland und Wesermarsch:

Foto: Lebenshilfe - David Maurer

Heilerziehungspfleger - Krankenpfleger - Altenpfleger
Erzieher - studentische Hilfskrdfte - Absolventen (w/m/d).

Stundenumfang vom Minijob bis 35 Std./Woche.
Auch Mitarbeitende ohne Fachqualifikation sind uns herzlich willkommen!

e
3%

www.selam-lebenshilfe.de

SELbstbestimmt leben @SELAM

mit AMbulanten Hilfen Lebenshilfe gamsh

22|23



iy

) o IS
Neues aus Biirgerfelde

Programm BTB beim Erlebnisturnfest 2023

i Festzug
Jeder der teilnimmt, bekommt ein BTB T-Shirt.

@ Feierliche Erdffnung des Erlebnisturnfest
Mittwoch, 17. Mai 2023 von 18:30 bis 20:30 Uhr

& Kinder-Bewegungslandschaft
Bewegungslandschaft fiir Kinder in der Weser-Ems-Halle
18. bis 20. Mai 2023 von 09:00 bis 17:00 Uhr

& Mitmachangebot: Gymwelt, Reha- und Gesundheitssport

Mit Pagode und Gruppenangeboten im Marschweg-Stadion
18. bis 20. Mai 2023 von 10:00 bis 17:30 Uhr

21. Mai 2023 von 9:30 bis 11:00 Uhr

@ Mitmachangebot: Fitness

Verschiedene Gruppenangebote im Marschweg-Stadion
18. bis 20. Mai 2023 von 10:00 bis 17:30 Uhr

21. Mai 2023 von 9:30 bis 11:00 Uhr

g Wettkampfstatte: Landesmeisterschaften Tanzen und Rhythmik
Durchflihrung der Landesmeisterschaften im BTB Sportzentrum
18. bis 20. Mai 2023 in der Wettkampfstatte Marschweg-Stadion

@ Leichtathletik-Mehrkampfe
18. bis 19. Mai 2023

& Treffpunkt der Alteren
Unterstiitzung verschiedener Angebote fiir Altere, SchloRgarten
18. bis 20. Mai 2023 von 10:00 bis 17:30 Uhr

& 3.000 Schritte
18. bis 20. Mai 2023, Start: 11:00 und 14:00 Uhr,
Treffpunkt: Lesepavillon im Schlossgarten

@ Showbiihne am Markplatz

BTB Gruppen prasentieren sich auf der Showbihne
vor der Bar Celona am Marktplatz

20. Mai 2023

(Quelle: BTB, Foto: freepik.de)

Save the date - Herbststurmfestival 2023

Schon mal im Kalender vormerken — das Herbst-Highlight in
Blrgerfelde, das Herbststurmfestival, findet in diesem Jahr am
13. und 14. Oktober, wie immer in der Freizeitstatte Birgerfel-
de, statt. Nach dem grandiosen Line-up des letzten Jahres darf
man gespannt sein, was das Orga-Team in diesem Jahr an tollen
Kinstlerinnen und Kiinstlern fiir das Festival gewinnen wird.

Bleiben Sie fir Aktuelles und Neuigkeiten auf dem Laufenden:
4 www facebook.com/HerbststurmFestival

(Text: Renée Repotente)

Start in die Gartensaison

Im Olé Anders, der Vereinsgaststatte des Kleingartner-Vereins
Birgerfelde e.V., wird ab dem 30. April die Gartensaison eroffnet:
Dann wird wieder jeden Freitag bis in den September hinein ge-
grillt. Auch zum 1. Mai und zu Himmelfahrt am 18. Mai ist fir das
leibliche Wohl gesorgt. Die Vereinsgaststatte ist eine 6ffentliche
Gaststatte und fir jedermann zugénglich.

Mittwochs , Donnerstags und Freitags ab 18:00 Uhr geoffnet,
Samstags, Feiern und Veranstaltungen nach Absprache.

(Quelle: Kleingértner-Verein Blrgerfelde e.V.)

Angebote des Stadtteilzentrums Dietrichsfeld

@ Offenes (afé: dienstags, 15:00 bis 17:00 Uhr, Kaffee, Tee und
selbstgebackener Kuchen, mit Kinderbetreuung

i Stadtteilfrihstiick: mittwochs 10:15 bis 12:00 Uhr, Kaffe, Tee und
frische Brotchen

& StoP-Frauenfrithstiick: donnerstags, 9.30 bis 11:00 Uhr, gerne
eine Kleinigkeit fir das Frihsticksbuffet mitbringen

Es ist keine Anmeldung notig.
(Quelle: Stadtteiltreff Dietrichsfeld)

- F

Neu

,Gemeinsam - vielfaltig - stark”
Gemeinniitzige Werkstdtten Oldenburg e. V.
jetzt mit Doppelvorstand

Die Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben und am Leben in
der Gemeinschaft flir Menschen mit Behinderungen entwickeln
sich dynamisch weiter. Um diesen Herausforderungen auch kinf-
tig durch gute und den Erwartungen der Beteiligten angemesse-
nen Angebote zu entsprechen, aktualisieren der Gemeinnutzige
Werkstatten Oldenburg eV. (GWO) und seine Tochtergesellschaf-
ten ihre Organisationsstruktur und so leitet seit April 2023 mit
Gerhard Wessels und Wolfgang Hindling erstmals ein gleichbe-
rechtigtes Vorstands-Duo die Geschicke des Vereins.

Blicken zuversichtlich in die Zukunft des GWO e.V.
v.l. Doppel-Vorstand Gerhard Wessels und Wolfgang Hind-

Die beiden Vorstande haben sich die Verantwortung fiir die ge-
samte Organisation entsprechend ihrer Erfahrungen aufgeteilt.
Gerhard Wessels wird kiinftig seine Schwerpunkte im Bereich
kaufmannische Verwaltung und im Bereich Wohnen sowie in der
zum Verein gehdrenden Stiftung Teilhabe setzen und sich weiter-
hin den Themen Vertrage und Gebaude, auch der Tochtergesell-
schaft OL-O (Oldenburger Objektbetreuung gGmbH) sowie den
Kontakten zu privaten und offentlichen Auftraggebern widmen.
Wolfgang Hindling steht als Vorstand in den GWO nun vornehm-
lich fUr die Bereiche Teilhabe am Arbeitsleben, Produktion und
Dienstleistung sowie Bildung, auch mit Blick auf die Tochterge-
sellschaft Teilhabe Arbeit & Bildung gGmbH.

(Text & Foto: GWO)

,Ohmstede fiir Jung und Alt"

Am Sonntag, 2. Juli 2023, ab 11:00 Uhr findet auf dem Park-
platz bei Aldi, Clausewitzstralle und dem Hilsemann-Spielplatz,
Stresemannstralle nach langer Zeit wieder ein Familienfest
statt. Wie der Blrgerverein Ohmstede erinnert, fand das letzte
Fest im Rahmen der ,850-Jahre-Ohmstede*-Feier statt, es sind
also bereits 15 Jahre vergangen, seit es die Mdglichkeit gab, ge-
meinsam zu feiern. Der Birgerverein beabsichtigt ein buntes
Programm mit Spiel, Spal, Musik, Vortragen, Volkstanz und vie-
len kulinarischen Angeboten fir die Blrger/Innen von Klein bis
Grol durchzufihren.

Das Fest wird mit vielfaltiger Unterstltzung der ansdssigen
Vereine, der Gewebetreibenden und Institutionen durchgefihrt.
Begleitet wird die Veranstaltung durch die Ortsvereine in beson-
derer Vielfalt und die Préasentationen von aktuellen Themen in
unserem Stadtteil. Damit haben die Stadtteileinwohner eine gute
Maoglichkeit zur Kontaktaufnahme zu den unterschiedlichen Ver-
einen und Gruppen.

G 2. Juli 23 e

auf dem Hiillsemann-Spielplatz eesenanmstiase)
und dem Aldi-Parkplatz (cauewizstrase)

GroBe Hupfburg Mooriemer Quetschkommoden

Kinderschminken
Paule Witzig

Freiwillige Feuerwehr Ohmstede

FC Ohmstede

N Kirchengemeinde und der
Geréte vom Splelefant Férderverein Ohmsteder Orgel

baskets4life

Hegering Oldenburg Nord
Repair Café

Fischereiverein Bornhorst
Ohmster Plattdiitsche Vereen

Gartenbauverein

Infostinde zu Energie, Bunker Club Bornhorst
Umwelt & Klima | ohmsteder Schiitzenverein

DJ Charlie | Kulturzentrum Rennplatz

Crépes & Popcorn, Getranke & Grillbratwurst

Fiir's leibliche Wohl gibt es Kaffee & Kuchen,

(Text & Foto: Birgerverein Ohmstede)
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kirstein+schubert

wir machen mobel

Beraten und Entwerfen
Prazise Umsetzung

Faszination Raumgestaltung
Von Beginn an gut betreut

die Moebelwerkstatt Kirstein Schubert oHG - Felix-Wankel-Strake 3a 26125 Oldenburg
Tel. 0441-932 932 - info@Xkirstein-schubert.de - www.kirstein-schubert.de
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Service Service Service Service

HOPPESOPPOTSCH GMBH

Gut Rehorn 2 - 26180 Rastede - Tel. 04402 7222 - www.hoppe-oppotsch.de

Raumausstattung Stohr & JanB
MNadorster 5tr. 303, 26125 Oldenbu
Tel.: 0441-31915
infofiraumausstattung-stoehr-janssen.de
www.raumausstattung-stoehr-janssen.de
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Unsere besten Handwerhe:r:

BZN - Ihr Rompetenter Partner
in Sachen Sanierung

Wozu und wie am besten sanieren? Diese und andere Fragen
stellen sich viele Hausbesitzerinnen und Hausbesitzer. Beim
BZN Bauzentrum Oldenburg bekommen sie fachkundige und
auch umfassende Antworten darauf. Anders als ein einzelnes
Produkt zu verkaufen, betrachtet man hier das Haus als Gan-
zes und findet somit fir jede Anforderung eine passende und
individuell entsprechende Losung. BZN ist der Fachpartner fir
Profis, wenn es um energieeffiziente Sanierungen fir Fassaden,
den Innenausbau, Fenster und Dacher geht. Mit 20 Standorten,
10 Baustoffhandlungen, 11 Hagebaumarkten und einer Werkers
Welt bietet das Unternehmen ein riesiges Sortiment an hoch-
wertigen Produkten.

Gerade im Bereich der Gebaudesanierung kénnen Kundinnen
und Kunden auf eine umfassende Beratung vertrauen: Ob War-
meschutzverbesserung, Schallschutz, Raumluftverbesserung
oder eine komplette Sanierung — das Team vom BZN Bauzen-
trum Oldenburg hat das Fachwissen und die besten Produkte,
um u.a. auch klimaschonend und im Hinblick auf Ressourcen
effizient zu arbeiten und somit zuséatzlich auch eine langfristige
Wertsteigerung eines Hauses zu gewahrleisten.

SArmEﬁuuﬁ
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Weitere Informationen gibt aucﬁ die vom BZN heraus-
gegebene Broschiire zum Thema Sanierung.

Unsere Werkstatt hat flr Sie geoffnet!

AUTOHAUS LIEPINSCH GMBH
: B lisbslen
any LIEPINSC/H
' Die|Alle| Markenwerkstatt
Nadorster Str. 291, 26125 Oldenburg, Tel.: 0441 932900

www.liepinsch.de
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SO einem syper Team
‘“\\\“\\ arbeiten? Wi suchen
noch Ayszubildende
fiir 20231

EFFIZIENTE TECHNOLOGIE:

+ Kostenlose Umweltwarme
+ Heizen ohne fossile Brennstoffe
+ Nachhaltig und kostensparend :
+ unabhangig - Energiequelle direkt
auf Ihrem eigenen Grundstiick :
+ Senken der Heizkosten F - J
+ Schutz der Umwelt mit selbst . ]
produziertem Okostrom. L
+ Sie machen sich unabhangiger
von steigenden Strompreisen.

Das Vollsortiment bietet zudem alles, was man fiir das eigene
Bau- oder Renovierungsprojekt braucht, von Sanierung und Re-
novierung, Dach- und Fassadenbau, Uber Garagen und Indus-
trietore, Fenster und Turen, Fliesen, Trockenbau, hochwertige
Innenausbauprodukte, Holz, Garten- und Landschaftsbauartikel
bis hin zu Werkzeugen und Maschinen, Befestigungstechnik,
Malerbedarf, Bau- und Transportgeraten, Tief- und StralRenbau-
material oder Roh- und Hochbau Equipment. Hier wird wirklich
jeder flindig!

Wir beraten Sie gerne und bleiben
an lhrer Seite - von der Planung bis
zum Einbau.

Cehan San und das Team
von San Haustechnik

Bei aller Technik und Ausstattung steht aber nach wie vor der
Kunde/die Kundin im Mittelpunkt: die Kundschaft soll sich mit
den Produkten und Dienstleitungen wohlfiihlen und mit den Er-
gebnissen zufrieden sein — daflr gibt das ganze Team jeden Tag
sein Bestes. Hier wird grofler Wert auf Qualitat, Beratung und
Service gelegt.

www.san-haustechnik.de

(Text: Renée Repotente, Foto: BZN)
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Profl-Lestesgen aus elmer Hond: Wir nebman die gesomie
Awickiung in wnsens Hond - ain Angpredhpaniner - ain Lkt
Grefie Facharsstellungen vaserer Grafihdadiar b oer croban
Sla kraathes Bod- und Helrungsifsungan e jadan Badaor.
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KFZ- Meisterhetrieh RIEGER GmbH

Ihr Meisterbetrieb
n Metjendorf

SanitGr - Heizung - Solar

Klaus@ENUeber

Bod- und Heizungshonzepte aus einer Hond

- - I

Karl - Fischer Str. 8 26215 Metjendorf Eschatrotle 401 B6123 Cidenburg
Tel: 0441/84929 - Fax: 0441/883285 Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa. 9~14 Uhr Talafon D441 - BAO 02 Talafor 0441 - 83 59 254
. ' e nfodidous-welbergmbh ce WAL Ko -Gy che

www.meisterbetrieb-rieger.de
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Der Biirgerverein Etzhorn berichtet
Etzhorner Repaircafé offnet wieder

Nach den Osterschulferien 6ffnet unser Repaircafé wieder am
2. Samstag eines Monats, also am Samstag, 13. Mai, von 14:00
bis 17:00 Uhr, in der Grundschule Etzhorn. Viele unterschiedliche
Reparateure stehen zur Verfiigung, fir Kinder wird Anne Kiihn eine
Bastelarbeit anbieten. Die gleichzeitig getffnete Cafeteria steht mit
frischem selbstgebackenen Kuchen nicht nur zur Verkirzung der
Wartezeit zur Verfiigung.

Vogelstimmen erkennen
Alljahrlich bietet der Birgerverein Etzhorn mit seinem fachkundi-
gen Mitglied Kay Fuhrmann eine vogelkundliche Wanderung in ver-
schiedene Habitate beim und in der Nahe vom Bornhorster See an.
Treffpunkt ist am Sonntag, 7. Mai, um 10:00 Uhr, der Wendeham-
mer am Ende der Kornstralle. Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich, Gaste sind willkommen.

Etzhorner Pflanzenmarkt

Am Samstag, 13. Mai, findet beim Vereinsheim von SV Eintracht
Oldenburg am Hellmskamp von 10:00 bis 13:00 Uhr der nachs-
te Pflanzenmarkt statt.
Wer sich als Hobbygart-
ner am Markt beteiligen
mochte, meldet sich bit-
te bei der Organisatorin
Corina Fuhrmann unter
3 Tel. 6001568.

Musicaliiberraschungsfahrt - weitere freie Platze
Durch den Reisedienst Wiards haben wir fiir Sonntag, 4. Juni, wei-
tere Platze flr eine Musicallberraschungsfahrt ,ins Blaue" nach
Hamburg angeboten bekommen. Leistungen: Fahrt im Fernreise-
bus, Musicalticket (Kategorie 1-4) zum Preis 79,00 € (fir Mitglieder
75,00 €). Abfahrt ab Etzhorn oder Weser-Ems-Halle. In Hamburg
besteht Zeit fir Imbiss, shoppen und bummeln. Anmeldungen/
Auskiinfte unter (3 Tel. 39354.

(Texte: Gustav BackhuB3-Blising, Foto: Biirgerverein Etzhorn)

NOCH MEHR VON DEN BORGERVEREINEN

GIBT ES AUF WWW.0YJ0.COM

Der Biirgerverein OfenerdieR berichtet
Abfrage zur Bahnuntertunnelung

Seit vielen Jahren fordert der bvo eine Unterflhrung des Bahnlber-
gangs ,Am Stadtrand". Eine Machbarkeitsstudie, die im April 2012 im
Verkehrsausschuss vorgestellt wurde, stellte die Unterfihrungsmaog-
lichkeiten mit den Varianten S, T und Y vor. Das neuerliche Gutachten,
vorgestellt im November 2022 von der Bernard-Gruppe, beschaftigt
sich ausschlieBlich mit den Verkehren der Variante 0+ und der Y-
Variante. 0+ Variante bedeutet lediglich eine Umgestaltung des ho-
hengleichen Bahniibergangs. Der Vorstand des bvo hatte allerdings
erwartet, dass es neue Ideen zum Thema durch die Studie geben wiir-
de. Deshalb ist auf Basis der Y-Variante ein ,abgespeckter” Vorschlag
einer Unterfiihrung entwickelt worden. Dieser ist auf der Jahreshaupt-
versammlung des bvo in einer Prasentation vorgestellt worden. Es
geht dabei um eine ,schlanke Unterfihrung” fur alle Verkehre unter
Beibehaltung des Bahniibergangs am Karuschenweg oder einer dor-
tigen Unterflihrung nur fir Radfahrer und FulRganger. Eine Meinungs-
abfrage der Bewohner kann erfolgen auf der Homepage des bvo unter
www.buergerverein-ofenerdiek.de/aktuelles, oder per E-Mail unter
bahnthema@buergerverein-ofenerdiek.de. Die Antwort soll am
besten in die Betreffzeile (zur schnelleren Auswertung) oder in
das Textfeld eingefligt werden. Diese Antworten bitte eingeben:
UNTERFUHRUNG oder VARIANTE 0+ (Eine Stimmenabgabe ist fiir alle Teil-
nehmer pro Aufruf der Seite méglich).

Aufrdumaktion ,,0ldenburg réumt auf”
wieder ein groRer Erfolg”

,Wir sind wieder mit dabei” ist in jedem Jahr die Devise des bvo bei
der Sammelaktion ,Oldenburg raumt auf”, so auch in diesem Jahr
am 18. Méarz. Und es wurde wieder ein groRer Erfolg! Der zweite
Vorsitzende Bodo Gerdes konnte bei der Einweisung und Verteilung
der Sammelbereiche lber 60 Helferinnen und Helfer begrilen,
darunter erfreulicherweise viele Kinder und Jugendliche. Auch die
Jugendfeuerwehr Ofenerdiek war nach der Corona-Pause wieder
tatkraftig mit dabei. AnschlieRend trafen sich die fleiRBigen Helferin-
nen und Helfer im Feuerwehrhaus der Freiwilligen Feuerwehr Ofen-
erdiek am Langenweg zu einem gemiitlichen Beisammensein. Bei
Wirstchen, Getranken und Kuchen, dankenswerterweise gestiftet
von Edeka Husmann und Backer Bruno, kam es zu anregenden Ge-
sprachen. Somit dankt der Vorstand des bvo allen Beteiligten herz-
lich flr den tollen Einsatz, der allen bei groRer Einsatzbereitschaft
- es kam diesmal (leider) wieder viel Mill zusammen - auch viel
Spall gemacht hat. (Texte: Klaus-Dieter Habedank)
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OLDENBURG 17.-21. Mai 2023

Melde Dich und Dein Team jetzt
an und freue Dich auf fiinf Tage
einzigartige Turnfest-Stimmung!

& www.erlebnisturnfest.de
(@ @ @niedersaechsischerturnerbund

Gutschein '

iiber

3.000,- €/

fiir bis zu 4 Fahrréder &8
zu gewinnen! . §

Erlebnisturnfest Oldenburg 2023

Der Moment,

Besucht uns am AOK-Stand und
gewinnt Fahrrader fiir die ganze
Familie.

AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse.

FERN g g

HOPPEL GocKiL

SeghOrnerMe g 6,:/26655\Hestens ede i
Telefon: 048845 - 5420070 bueroslanderiebniz de




Gesundheitstipp von Petra Eberlei

» SO ERREICHEN SIE IHR FITNESSZIEL
VOR DEM SOMMER «

Die ersten Sonnentage erflllen uns mit neuer Energie und Motiva-
tion. Egal, ob Sie abnehmen wollen, die Ausdauer trainieren moch-
ten oder Muskeln aufbauen wollen: Wir vom LIFE FITNESS Olden-
burg mochten Ihnen ein paar wichtige Tipps hierzu verraten.

1. Die ersten Schritte: Jeder verfolgt sein bzw. ihr personliches
Fitnessziel fir die warmen Sommermonate. Um sich in der neuen
Saison rundum wohlzufiihlen und sich Uber ein nachhaltiges Er-
gebnis zu freuen, ist es wichtig, sich realistische Ziele zu setzen.
Am besten nutzen Sie hierbei die Unterstiitzung unseres Trainer-
teams, welches auf Basis lhres Fitnesslevels und lhrer Ziele ein
individuelles und effektives Trainingsprogramm erstellt.

2. Neue Routine gewinnen: Anfangen und dranbleiben: Ein effek-
tives und gesundes Ergebnis braucht Geduld und Mativation. Im
Idealfall verfolgt man eine feste Sportroutine und gerat nicht unter
Druck, sobald die Temperaturen warmer werden. Wir empfehlen
Ihnen einen kurzweiligen Mix aus Muskellangentraining zu Beginn
jedes Trainings (ca. 10 Min.), dann folgt das Krafttraining (ca. 30
Min.) — fUr Einsteiger idealerweise im elektronischen Zirkel -— und
anschlielend das Ausdauertraining (ca. 20 Min.).

3. Trainingserfolge messen und verstehen: krafttraining hat
fur die meisten Ziele die groBte Wichtigkeit. Die Anpassung des
Muskels an das Training erzeugt sehr bald messbare Erfolge: Der
Stoffwechsel wird aktiviert, und auch 1 bis 2 Tage spater werden
noch Fette verbrannt. So bleibt |hre Muskulatur erhalten, und
gleichzeitig werden Knochen, Sehnen und Gelenke gestarkt. Zu-
séatzlich wirkt sich Krafttraining positiv auf lhren Schlaf und den
Stressabbau aus.

Wir laden Sie herzlich ein, mit uns lhre personlichen Gesundheits-
und Fitnessziele zu verwirklichen. Mit einer vierwochigen Zufrie-
denheitsgarantie mochten wir lhnen jetzt den Einstieg besonders
leicht machen.

(Quelle & Foto: Petra Eberlei, Leitung Trainingsbereich im LIFE FITNESS)

GESCHENKIDEE ZU VATERTAG:
KOSMETIK FUR

Themﬁewerei
DEN MANN!

ANNERSACHE & FUSSPFLEGE

Norbert Buter-Robbers
@ Sachsenstrale 7 | 26121 Oldenburg
%, 0441 40578505

& norbert@therapeuterei.de

PN

& www.therapeuterei.de

KOSMETIK FUR DEN MANN | FUSSPFLEGER | MASSAGE- UND WELLNESS-THERAPEUT

Kniggetipp von Ralf Beyer
» DrauBen unterwegs «

Die Sonne lasst sich jetzt schon wieder haufiger blicken und es
zieht die Menschen nach drauRen. Leider vergessen immer wieder
einige Menschen, dass wir auch ,drauf3en” Werte wie Respekt und
Toleranz nicht vergessen sollten. Zu den AuBenveranstaltungen
gehort fur viele Menschen auch der Besuch der Biergarten. Man
darf bei diesen Besuchen nicht vergessen, dass es sich hier immer
noch um einen gastronomischen Betrieb handelt und es auch
eine Kleiderordnung gibt. Sportkleidung wie Jogginghosen oder
Leggings sind bei aller Toleranz keine angemessene Kleidung fiir
einen solchen Besuch. Auch bei kurzen Hosen gibt es schicke
Alternativen zu Sporthosen. Ich wirde es toll finden, wenn der
Gastronomiebesuch wieder wertschatzender werden wirde und
sich diese Wertschatzung den Betreibern und den anderen Gasten
gegeniber durch Kleidung und Verhalten widerspiegeln wiirde.
Dazu gehort auch, dass man eventuell einen Blick nach links und
rechts wirft, bevor man sich eine Zigarette anziindet. Die Géaste
am Nachbartisch mochten bestimmt auch ihr Essen oder Getrank
in vollem Umfang genieRen. Man kann dann sicherlich auch als
Raucher noch mal einen Schritt zur Seite gehen. In diesem Sinne
winsche ich lhnen eine tolle Outdoor-Zeit. Ihr Ralf Beyer

(Quelle & Foto: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer & IHK gepr. Trainer fiir Umgangsformen)

T

Tipp von Norbert Biiter-Robbers
» Braukmann - Pflege fiir den Mann «

Die Kosmetikmarke Hildegard Braukmann steht seit 1962 fir na-
tdrliche und besondere Hautpflege. Speziell fir die Bedurfnisse
von Mannerhaut gibt es eine eigene Produktlinie. Die Produkte
werden auf Basis natlrlicher Inhaltsstoffe hergestellt und sind
frei von schéadlichen Zusatzstoffen. Ob flr die tdgliche Gesichts-
pflege oder flir eine entspannende Bartpflege — Braukmann
bietet fUr jeden Anspruch das passende Produkt. Qualitat und
Nachhaltigkeit stehen dabei im Fokus.
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(Text: Therapeuterei; Fotos: Therapeuterei & Werbeagentur Mangoblau)
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Die Arbeit der SON hat schon langst
Fahrt aufgenommen

Neben den taglichen Beratungen am Telefon und bei Hausbe-
suchen, finden Vermittlungen von Alltagsbegleiter*innen statt
und auch die ersten Gruppenangebote haben Einzug gehalten
im Haus am Langenweg.

Unser Angebot fiir Senioren*innen im Haus am Langenweg:
Ein Gemeinsames Projekt mit dem Stadt- Museum sind ,Kunst
zu jeder Lebenszeit” und das ,Stadt-Museum zu Besuch’,
welches am 16.02.2023 als kulturelles Angebot erfolgreich
gestartet ist. Hier werden an finf Terminen originale Kunstwer-
ke von einer Kunstgeragogin prasentiert, eingeleitet von einer
Marchenerzahlerin. Anschliellend tauschen sich die Teilneh-
merinnen hierdber ausfihrlich im Gesprach aus und nahern
sich hiertiber ganz individuell dem jeweiligen Kunstwerk. Im An-
schluss werden die Teilnehmerinnen selbst aktiv und nehmen
die Farbpinsel oder ein anderes kinstlerisches Ausdrucksmit-
tel in die Hand. Am Ende des Projekts erhalt jede Teilnehmerin
eine Mappe mit ihren eigenen Kunstwerken in der Hand.

SON wird auch nach Abschluss dieses Projektes weiterhin An-
gebote in diesem oder einem ahnlichen Format Angebote fir
die Seniorinnen und Senioren zu machen. Ein weiteres aktuelles
Gruppenangebot ist ,Kreativim Haus am Langenweg", welches
seit dem 2. Februar 2023 an jedem 1., 2. und 4. Donnerstag im
Monat stattfindet. Auch hier haben Kunst und- Kultur Interes-
sierte sich zusammengefunden und werden an drei Donners-
tagen jeden Monats bei einer Tasse Tee, Kaffee und Geback
kreativ. Die Gruppe wird von einer Kunsttherapeutin begleitet.
Als offenes Gruppenangebot besteht hier noch die Mdaglichkeit
fur Interessierte teilzunehmen. Fir nahere Informationen wen-
den sie sich an SON. Fir die Zukunft sind weitere Angebote wie
das Digitale lernen Fir Senioren*innen in Planung.

Wir als SON verfolgen das Ziel, hier im Norden Oldenburgs die
Bedarfe und Interessen der Senioren*innen zu ermitteln, um
auch fir die Zukunft das anzubieten was gebraucht wird. Dabei
liegt der Schwerpunkt auf wohnortnahe Unterstlitzung sowie
auf Moglichkeiten der Teilhabe an der Gesellschaft mit sozialen
und kulturellen Aktivitaten und Angeboten. Haben Sie als Bur-
ger dieses Stadtteils Lust & Interesse an ehrenamtlichem Enga-
gement und wollen Sie, dass wir gemeinsam etwas Gutes be-
wirken? Dann sprechen Sie uns an unter @ Tel. 39 018 76 1 oder
4 senioren.ofenerdiek@kirche-oldenburg.de
(Text: Fehime Yenirce, Projektleitung SON,
Foto: Ev.-Lutherische Kirchengemeinde Osternburg)

Bitte die Gutscheine beim Einldsen mitbringen.
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Egal wo gekauft:
Wartung lhrer
FELCO Gartenschere
inkl. Messertausch
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* Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg

Tel. 0441/3506360 | info@willers24.de
Mo-Fr: 7.30-18h | Sa: 9.30-13h

= Promotion
= Marketing

www.fullevent.de
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Gultig vom 1. bis 31. Mai 2023

Apothekerin Beate Frohlich - Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg - Tel. (0441) 81342

MAGNESIUM Diasporal®

Granulat 300 mg, 50 Beutel

statt 20,04 €
jetzt

13,98

SIE SPAREN 30 %

meridol® Zahncreme

statt 3,98 €
jetzt

2,98

SIE SPAREN 25%

femibion®
3 Stillzeit oder 2 Schwangerschaft

je 2 x 56er Eu
statt 65,48 € ;H;_E-}%nh{uﬂﬁ

jetzt - ; hz

45,98 '§ "a

SIE SPAREN 30ﬂh

KORODIN

Herz Kreislauf Tropfen®

statt 16,85 €
jetzt

SIE SPAREN 40 %

Bepanthen®
WUND- UND HEILSALBE

100 g

statt 18,98 € t{
jetzt e

10,98

SIE SPAREN 42 %

Voltaren Schmerzgel
120 g

UVP 18,12
jetzt

9,98.
SIE SPAREN 44 %

Compeed®Herpes-Patch

15 Pflaster

statt 11,98 €
jetzt

SIE SPAREN 25 %

Cetirizin Vividrin®
10 mg, 50 Fta.
[ ———

SIE SPAREN 50 %

Ladival®
Allergische Haut LSF 30

statt 19,98

SIE SPAREN 35 %

Klosterfrau® Venengold
150 g Bein-Gel

statt 7,98 €
jetzt

5,48

SIE SPAREN 31 %




