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Shklusionduechen
Oldenburg will Inklusion!
5. bis 13. Mai 2023
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FullEvent & Sparta
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LIFE FITNESS
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FELIX-WANKEL-STR. 1| 26125 OLDENBURG | 0441- 97 28 610 | WWW.LIFE-FITNESS-0L. DE Ry g g e e e e YA DA OLDENBURG




HOTEL & RESTAURANT

SPARTA

10 % RABATT
AVF ALLE AVSSER-
HAVS-BESTELLUNGEN

—

BAROMETER-BESITZER AVFGEPASST!
Rhodos Platte (fiir 2 Personen) & Aphrodite Platte (fiir 4 Personen)
auch als Auf3er-Haus-Bestellung moglich.

-

Ab 50,- € & 2 Pers. giiltig

Ab 100, € & 4 Pers. giiltig

Nicht kombinierbar mit anderen
Gutscheinaktionen. Keine
Barauszahlung, keine Auf3er-Haus-
Bestellungen. Ein Gutschein pro
Tisch. Gltig bis 31.05.2023, nicht
an Feier- & Samstagen einlosbar.

Nicht kombinierbar mit anderen
Gutscheinaktionen. Keine
Barauszahlung, keine Auf3er-Haus-
Bestellungen. Ein Gutschein pro
Tisch. Gltig bis 31.05.2023, nicht
an Feier- & Samstagen einlosbar.

Bestellungen unter: 0441 20959750 oder 0178 5053210 (£ & visa
Alter Postweg 6 - 26215 Wiefelstede - www.restaurant-sparta.com -

Siie Sie!
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APOTHEKE

Inhaber Detlef Leibner

Fenistil Gel 1 mg/g,
30g
Zur kurzfristigen Linderung von Juckreiz bei kleinen juckenden Insektenstichen auf intakter Haut.

Juckreiz bei Hauterkrankungen wie chronischem Ekzem, Urtikaria und andere allergisch bedingte
Hautkrankheiten; Verbrennungen 1. Grades, Sonnenbrand.

Warnhinweis: Enthalt Methyl-4-hydroxybenzoat
. F?&:m“mm u

(Ph.Eur.) und Propylenglycol.
Wirkstoff: Dimetindenmaleat.

Keltican® forte,
40Kapseln

Nerven? Keltican® forte! Die
einzigartigen Mikropellets mit der
besonderen Kombination aus dem
korpereigenen Nervenbaustein FORTE
Uridinmonophosphat (UMP) sowie Uridinmonophosphat, Vitamin
den Vitaminen B12 und Folsaure "
unterstiitzen die Regeneration der
peripheren Nerven - bei nur einer
Kapsel taglich!

T,
- e e
Zwecke (i lanzierte Diat) Gl

0 Kanselnentsprechen 10,6

Unsere Angebote
giiltig bis zum 26.05.2023

KFZ - Meisterbetrieb Rieger GmbH

Kennen Sie unser

Raderhote\?

LICHTTEST UND BREMSENCHECK KOSTENLOS

Reifenservice 20,00 €
Einlagerung demontierter Réder... 17,00 €
Achsenvermessung inkl. Einstellung.

Jahresinspektion...

zzgl. Materialkosten fiir z.B. Scheibenwischblétter oder Filter

Wahrend lhrer Wartezeit bieten wir lhnen in unserer Cafeteria
Lavazza Kaffee an.

UNSERE LEISTUNGEN:

» Mechanik « Olwechsel
* Leihwagenservice « Inspektion fir alle

* Achsvermessung
+ Einstellarbeiten

« Unfallschaden- Fabrikate « Lackierungen
instandsetzung « Karosserie « Klimaservice

+ HU/AU durch GTU * Hol- und Bringservice

* Fehlersuche aller Art * Reifenservice mit ... und vieles mehr!

« Elektrik Einlagerung

Karl-Fischer Str. 8 - 26215 Metjendorf
Tel: 0441/84929 - Fax: 0441/88 3285 - www.meisterbetrieb-rieger.de
Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa 9-14 Uhr - GTU téglich

Yoltaren Schmerzgel forte 23,2 mg/g,
180g"

Erwachsene und Jugendliche iiber 14 Jahre: Zur lokalen, symptomatischen Behandlung von Schmerzen
bei akuten Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines stumpfen Traumas, z. B. Sport-
und Unfallverletzungen. Bei Jugendlichen iiber 14 Jahre ist das Arzneimittel zur Kurzzeitbehandlung
vorgesehen.

Warnhinweis: Enthalt Propylenglycol, Butylhydroxytoluol

und ein eukalyptushaltiges Parfum. -
Voltaren

Wirkstoff: Diclofenac-N-Ethylethanamin.

Vitasprint B12
Trinkflaschchen, 30 Stuck™
Anwendungsgebiete: Traditionell angewendet
zur Besserung des Allgemeinbefindens.
Warnhinweis: Enthélt Sorbitol.

Wirkstoff: Cyanocobalamin (Vitamin B12),
(RS)-2-Amino-3-(phosphonooxy)propanséure
(DL-Phosphonoaserin), Glutamin.

30

vitaspririt

BI2 7rinknizschenen

Ofenerdieker StraBe 32 | 26125 Oldenburg | Tel. 0441-380370 | www.diek-apotheke.de

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Angebote solange Vorrat reicht.
Fiir die dargestellten Produkte gelten keine gesetzlichen Einheitspreise. Fur Druckfehler und Irrtlimer keine Haftung.

willkommen im Mai! In keinen anderen Monat
wird der Beginn so ausgiebig gefeiert, kein
Wunder, immerhin beginnt der Mai gleich mit
einem Feiertag. Wer ausgiebig in den Wonne-
monat getanzt hat, kann sich auch auf wei-
tere Anlasse zum Feiern freuen: Muttertag,
Himmelfahrt und Pfingsten machen den Mai,
was Geselligkeit angeht, zu dulerst beliebten
Wochen. Unternehmungslust liegt in der Luft
— entsprechend locken uns die vielen Feiern,
Markte, Feste, die ersten Veranstaltungen
draulBen unter freiem Himmel vor die Tdr. In
dieser Ausgabe finden Sie eine bunte Vielfalt
an Events, die Sie einladen: zu Musik, Theater,
Mitmach-Aktionen oder offene Garten. Beson-
dere Highlights: die Oldenburger Inklusionswo-
che und das Erlebnis Turnfest.

Aber auch der Beginn der Fahrrad-Saison bringt
viele schone Gelegenheiten und Maoglichkeiten
mit sich: Wie wéare es mal mit einer Tour rund
um Oldenburg und eine Geo-Schatze Suche?

Diese und weitere attraktive Strecken und Rou-
ten haben wir flr Sie zusammengestellt.

Und naturlich gibt es wie immer Neues und In-
teressantes aus den Stadtteilen, Aktuelles von
den Unternehmen, Gewerbetreibenden und
aus dem Vereinsleben im Stadtnorden.

Ein Sommer-Highlight macht bereits auf sich
aufmerksam: das grofte HUGO Kinderfest am
2. Juli. Seien Sie gespannt auf weitere Details,
die wir lhnen in den kommenden Ausgaben
preisgeben werden. Erst mal heil’t es: Termin
dick im Kalender notieren und weitersagen:
Helfende Hande, Unterstitzerinnen und Unter-
stutzer jeglicher Art sind sehr willkommen!

In diesem Sinne: Wir sehen uns bestimmt auf
einem der Feste — feiern Sie gut!

Herzliche Grifte
Ihre Redaktion

Fiir Ihren Kalender - der nachste Magazin-Termin:
Juni-Ausgabe: Anzeigen- & Redaktionsschluss: 15. Mai 2023

Haushaltsverteilung: 3. Juni 2023

Hier finden Sie die aktuelle Ausgabe:
DieR Apotheke »» EdeRa OfenerdieR & Metjendorf

Budni » LZO » Mobel Weihrauch
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der Redakhti

Neben den taglichen Beratungen am Telefon und bei Hausbesu-
chen, finden Vermittlungen von Alltagsbegleiter*innen statt und
auch die ersten Gruppenangebote haben Einzug gehalten im
Haus am Langenweg.

Unser Angebot fiir Senioren”innen im Haus am Langenweg:
Ein Gemeinsames Projekt mit dem Stadt- Museum sind ,Kunst zu
jeder Lebenszeit" und das ,Stadt-Museum zu Besuch®, welches
am 16.02.2023 als kulturelles Angebot erfolgreich gestartet ist.
Hier werden an finf Terminen originale Kunstwerke von einer
Kunstgeragogin prasentiert, eingeleitet von einer Marchenerzah-
lerin. AnschlieBend tauschen sich die Teilnehmerinnen hiertber
ausfuhrlich im Gesprach aus und nahern sich hierliber ganz indi-
viduell dem jeweiligen Kunstwerk. Im Anschluss werden die Teil-
nehmerinnen selbst aktiv und nehmen die Farbpinsel oder ein an-
deres kinstlerisches Ausdrucksmittel in die Hand. Am Ende des
Projekts erhalt jede Teilnehmerin eine Mappe mit ihren eigenen
Kunstwerken in der Hand.

SON wird auch nach Abschluss dieses Projektes weiterhin An-
gebote in diesem oder einem ahnlichen Format Angebote fir
die Seniorinnen und Senioren zu machen. Ein weiteres aktuelles
Gruppenangebot ist ,Kreativ im Haus am Langenweg", welches
seit dem 2. Februar 2023 an jedem 1, 2. und 4. Donnerstag im
Monat stattfindet. Auch hier haben Kunst und- Kultur Interessier-
te sich zusammengefunden und werden an drei Donnerstagen
jeden Monats bei einer Tasse Tee, Kaffee und Geback kreativ. Die
Gruppe wird von einer Kunsttherapeutin begleitet. Als offenes
Gruppenangebot besteht hier noch die Mdglichkeit fir Interes-
sierte teilzunehmen. Fir nahere Informationen wenden sie sich
an SON. Fur die Zukunft sind weitere Angebote wie das Digitale
lernen FUr Senioren*innen in Planung.

Wir als SON verfolgen das Ziel, hier im Norden Oldenburgs die
Bedarfe und Interessen der Senioren*innen zu ermitteln, um
auch fir die Zukunft das anzubieten was gebraucht wird. Dabei
liegt der Schwerpunkt auf wohnortnahe Unterstltzung sowie
auf Moglichkeiten der Teilhabe an der Gesellschaft mit sozialen
und kulturellen Aktivitaten und Angeboten. Haben Sie als Blrger
dieses Stadtteils Lust & Interesse an ehrenamtlichem Engage-
ment und wollen Sie, dass wir gemeinsam etwas Gutes bewir-
ken? Dann sprechen Sie uns an unter @ Tel. 39 018 76 1 oder
4 senioren.ofenerdiek@kirche-oldenburg.de

(Text: Fehime Yenirce, Projektleitung SON)

Handel und Gewerbe
Ofenerdiek eV,

Platz fiir Neues

Der Bauzaun und der Bagger sind nicht zu Ubersehen: An der Ofen-
erdieker StralRe haben die Arbeiten am ehemaligen Ladengeschaft
von Sander+Sohn begonnen. Nach der SchlieRung des Geschéftes
hatte es leer gestanden. Plane fir eine neue Nutzung der Flache
wurden in der Zwischenzeit gemacht — jetzt kénnen diese umge-
setzt werden.

Beginnend an der Rickseite des Gebaudes, wurden ab Mitte
April zunéchst die Abrissarbeiten durchgefiihrt. Das alte Gebaude
weicht einem neuen. Was genau an diesem Standort entstehen
wird, dartiber werden wir in den kommenden Ausgaben ausfihr-
licher berichten. Wir halten Sie auf dem Laufenden!

(Text & Fotos: Renée Repotente)

Am 2. Juli steigt das HOGO Kinderfest
am Swarte Moor See

Kinder, klein und groR und ihre Familien konnen sich diesen Tag schon mal dick und fett im
Kalender anstreichen: Dann steht Ofenerdiek ganz im Zeichen der Kinder! An diesem
Aktionstag wird es ein umfangreiches Programm geben, das fir jeden
Geschmack etwas bereithalt.

Hier nur einige Highlighfs:
Q Hipfburg Q Seifenblasen Q Bastelaktionen Q Spiele Q Tanzen Q Kaffee und Kuchen Q
Q Crepes und Popchorn Q Glicksrad Q Luftballons Q

Jetzt mitmachen!

Wer auch etwas zum Kinderfest beitragen kann und mochte — sei es Hilfe bei den Standen,
eigene Vorflihrungen, Angebote fir Kinder, Gastronomie, aber auch finanzielle Unterstitzung
oder durch Sachspenden —, der kann sich sehr gerne beim Organisationsteam melden
< verwaltung@hugo-ofenerdiek.de

Wir freuen uns iiber viele
Onfterstiitzerinnen und Unferstiifzer!
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Moin lieke fundlinnen und| Canclen,

Ohne Polstermdbel wiren wir nach langen
Tagen wohl ziemlich aufgeschmissen. Doch
nicht nur fiir solche Momente, sondern auch fir
die gemeinsame Zeit mit Familie und Freunden
ist das Lieblingssofa nicht weg zu denken.

Bei uns finden Sie iiber 120 Polstermdbel in
den unterschiedlichsten Formen, Farben und
Materialien zum Anschauen und Ausprobieren.

Neben Klassikern, die nie aus der Mode
kommen. liegt derzeit kuscheliger Cord-Stoff
vollim Trend - und dieser auch gern in
knalligen Farben wie Petrol oder Orange.

Wenn Sie sich schon linger ein neues Sofa,
einen neuen Sessel oder ein neues Polsterbett
winschen, dann ist jetzt genau der richtige
Zeitpunkt.

Lassen Sie sich die Gelegenheit nicht entgehen
und profitieren Sie von unserer Polstermdobel-
Pramien-Aktion.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

[ étl’é ﬁm&& M/Wa{acah

UNSER AKTUELLER PROSPEKT

8 i{Teirauch

FUR TN SCHONES 2unAuse.

JETZT
DURCHBLATTERN!
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JUBILAUMS-PRAMIE

100

auf Polstermabel- & auf Polstermébel- & auf Polstermobel- & auf Polstermabel- &

Polsterbetten-Neubestellungen* F/ Polsterbetten-Neubestellungen® [l Polsterbetten-Neubestellungen® il Polsterbetten-Neubestellungen*
Ab 7500;- € Einkaufswert

Ab 1000;- € Einkaufswert Ab 2500 € Einkaufswert Ab 5000, € Einkaufswert

bis 16.05.2023
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Neue Podcast-Folge: é
Willkommen im Team Oldenburg!

Freizeitstatte Ofenerdiek prasentiert zweite Folge zu
LJAusbildung & Zukunftsperspektiven fir Jugendliche".

Wie viele verschiedene Ausbildungsberufe gibt es eigentlich bei
der Stadt Oldenburg? Und welche Studienmdglichkeiten haben Ju-
gendliche dort? Uber die Vielfalt des Ausbildungsangebots waren
die beiden Podcast-Moderatoren Markus Schiitte und Christoph
Deters von der Freizeitstatte Ofenerdiek dann doch uberrascht:
,Die Klassiker wie die Ausbildung zum Verwaltungsfachangestell-
ten kennt man ja, aber die Stadt bildet beispielweise auch Gartne-
rinnen und Gartner oder Kfz-Mechatronikerinnen und Kfz-Mecha-
troniker aus. Und auch bei den Studienmaglichkeiten gibt es eine
gute Auswahl. Auf jeden Fall ist wieder ein informativer Podcast
entstanden. Reinhdren lohnt sich!”

Uber die dreiteilige Podcast-Reihe

Im Februar startete die Freizeitstatte Ofenerdiek ihre dreiteilige
Podcast-Reihe zum Thema ,Ausbildung und Zukunftsperspekti-
ven fur Jugendliche”. Den Anfang machte die Folge ,Handwerk".
In der aktuellen Folge geht es diesmal um Ausbildungs- und Stu-
dienmaoglichkeiten bei der Stadt Oldenburg. Zu Gast sind Katja N6l-
ke vom Team Ausbildung und Ida Schoessler, Auszubildende zur
Verwaltungswirtin. Die zweite Folge der dreiteiligen Podcast-Reihe
zum Thema ,Ausbildung und Zukunftsperspektiven fir Jugendli-
che” der Freizeitstatte Ofenerdiek ist ab sofort online abrufbar.

Mehr erfahren?

Mehr Informationen und Beratung gibt es online unter kar-
riere.oldenburg.de/ausbildung. Der Podcast ist zu horen unter
4 www.oldenburg.de/podcast-ofenerdiek oder auch auf Spotify
unter ,Freizeitstatte Ofenerdiek Podcast” und auf Oldenburg Eins
4 oeins.de/podcast/freizeitstaette-ofenerdiek/.

Ida Schoessler (links) und Katja Nélke beantworteten im
Podcast alle méglichen Fragen rund um die Themen
Ausbildung und Studium bei der Stadt Oldenburg.

(Text & Foto: Stadt Oldenburg)

<+

=
0

Sportabzeichen im SV Ofenerdiek
Am 3. Mai startet die Saison 2023

Dietrich Thole und sein Priferteam freuen sich auf die 52. Auflage
vom Sportabzeichen. Gestartet wird am Mittwoch, den 3. Mai auf
dem Sportplatz am See in der Zeit von 18:00 bis 19:30 Uhr.

Wie jedes Jahr finden das Training und die Abnahmen in vielen
Leichtathletik-Disziplinen wie Laufen, Walking, Medizinball, Ku-
gel- und SteinstolRen, Weitsprung, Schleuderball und Seilspringen
statt. Weitere Termine sind der 10., 17, 24. und 31. Mai 2023.

Die Hochsprungathleten treffen sich ab dem 22. Mai 2023 um
20:00 Uhr in der Spielhalle in Ofenerdiek und im Anschluss am
12. Juni, 3. Juli und 4. September 2023.

Am Dienstag, den 16. Mai 2023 folgen ab 18:00 Uhr die Fahrrad-
Sprint 200 m Kurzstrecke und ab 18:30 Uhr die Fahrrad-Lang-
strecke am Steinkamp in Ofenerdiek. Diese treffen sich auch am
13. Juni, 22. August und am 5. September 2023.

Die Schwimmer treffen sich am 17. Juni, 19. August und 2. Septem-
ber 2023 jeweils um 9:30 Uhr am Olantis Freibad.

Alle Vereinsmitglieder und auch sehr gerne Nicht-Vereinsmitglie-
der sind immer wieder herzlich eingeladen, ihre Wahldisziplin aus-
zuflihren, um das Deutsche Sportabzeichen zu erwerben

Fragen beantwortet Dietrich gerne unter Tel. 36 14 38 37
oder schaut auf der Homepage <4 www.sv-ofenerdiek.de unter
Sportabzeichen. (Text: Sabine Thielen, SVO)

Karsten Hagelstein

Ofenerdieker Straffe 88 - 26125 Oldenburg

Telefon 0441-3 50 76 50 - Fax 0441-3 50 76 51

MEISTERBETRIEB Sanitar & Heizungstechnik
Heizung | Sanitér | Solar | Edelstahlschornsteine | Staubsaugeranlagen
Regenwassernutzung | Wellness | 24-Stunden-Notdienst
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Bliimchen Café - kleine Korrektur

ln-unserer letzten Ausgabe hat sich zum Artikel Uber das

Blimchen Café das Fehlerteufelchen eingeschlichen: Die

korrekte Anschrift ist natiirlich der Langenweg 152 und

nicht wie versehentlich angegeben die Lagerstrale. Wir
bitten den Fehler zu entschuldigen!

(Text: Renée Repotente, Fotos: Katja Mickelat)

sl Was ist mein Nachbar
el denn fiir‘n Vogel?

Fiir lhren Kalender ...

Mensa der OBS, Lagerstrafie 32
11. MAL Beginn 18.30 Uhr

Biicherflohmarkt

Der nédchste Bicherflohmarkt
findet am 8. Mai von 14:30 -

B - -
Heimlich und oft unbemerkt wohnen an
und in unserem Haus verschiedene Arten
von Vogeln und .

Diese Tiere sind hochspezialisiert auf di
sen Lebe . Der aktuelle Trend zur

17:00 Uhr in der Stadtteilbiblio- e
thek statt.
Ein Ort
(Quelle: Férderverein Stadtteil- fir Alle! g
bibliothek Ofenerdiek) n
Lohnsteuerberatungsring
LBR

Lohnsteuerhilfeverein e.V.

Langenweg 170 a

26125 Oldenburg

Telefon 04 41/9 60 82 19
Telefax 04 41 /36 19 40 90
Mobil 0176/23109152
heiko.brandhorst@ewetel.net

lhr persénlicher Berater

Heiko Brandhorst

617



SCHUTZENFEST

SA, 12. JUNI - SO, 18. JUNI 2023

Freitag, 16. Juni | 17:00 Uhr | Kinderdisko
mit Kinderschminken und Uberraschungen

Freitag, 16. Juni | ab 20:00 Vhr | 80-90er Disco
mit DJ Dennis | Eintritt 0,99 €

Husmann
s »Metu Markt”
Oldenburg - Ofenerdiek

2 \ Am Stadtrand 14 * Tel.: (04 41) 80 09 78-0
g7
)

)/ Wiefelstede - Metjendorf

Ofenerfelder Str. 1a * Tel.: (04 41) 20 94 901-0
lehensmittel,

Seit (iber 90 Jahren:

solide einkaufen beim Fachmann fiir
genuBvolles Essen und Trinken.
Wir wissen, was gut schmeckt!

GmbH & Co. KG

Abbrucharbeiten
Bauschuttrecycling
Containerdienst von 3 - 30 cbm
Erdarbeiten, Sand und Kies

Ofenerfelder Str. 4 | 26215 Wiefelstede
Tel.: 04 41-6 18 86 | Fax.: 04 41-6 24 06

Samstag, 17. Juni| ab 20:00 Vhr | Disco
mit DJ Dennis | Eintritt 0,99 €

Sonntag, 18. Juni| 13:30 Vhr | Festumzug
ab Festplatz zur Abholung der auswartigen Vereine

22. bis 24. Mai | Schiitzenfestschiefen
Uber eine zahlreiche Teilnahme der umliegende
Schitzenvereine wird sich gefreut.

Stehen Sie auf uns?

Bodenbelags-
und Parkettarbeiten

26215 Metjendorf - Oldenburg - Jurnweg 4
Tel. 0441-62006 - Fax 0441-62577 - www.parkett-opitz.de

e Lésungen fiir Privatkunden
* Lésungen fiir Geschéftskunden

DBV ,
¢ Offentlicher Dienst

AXA - Versicherungen tiber EDEKA Husmann | Joachim Mirkes
Ofenerfelder Strae 1b | 26215 Metjendorf — Oldenburg | Tel: 0441 -13177
Fax: 0441 —13197 | joachim.mirkes@axa.de | www.axa-oldenburg.de

Offnungszeiten: Mo. — Do. 9:00 —=17:00 Uhr | Fr. 9:00 =14:00 Uhr

Durch die haufigen Schulschliefungen wahrend der Corona-Zeit
haben viele Kinder in den Grundschulen einen groen Nachholbe-
darf beim Lesen. Die Lehrer haben neben ihrer Lehrtéatigkeit viele
weitere Herausforderungen zu bewaltigen. Den Eltern fehlt durch
ihre berufliche Tatigkeit oder mangelnde Deutschkenntnisse hau-
fig die Zeit, um mit den Kindern das Lesen zu tben. Hier kommen
jetzt die hoch motivierten Leselernhelfer von ,MENTOR-OLDEN-
BURG - Die Leselernhelfer e V." zum Einsatz: Im 1:1-Verhaltnis trifft
sich der Mentor/die Mentorin wochentlich fir eine Schulstunde (45
Minuten) mit einem Schiler/einer Schiilerin, den die Klassenlehre-

rin fur forderbedurftig halt.
In entspannter Atmospha-
re wird das Lesen gelbt.
Die Lesestunde wird durch
Ratsel, ein kleines Spiel
oder Bewegungsubungen
aufgelockert. Durch das
regelmaliige Lesetraining
verbessert sich das Lesen bei den Kindern deutlich. Vielfach ent-
steht eine personliche Bindung, die hdufig auch nach Ablauf der
Leseforderung noch lange bestehen bleibt. Nicht zu vergessen ist,
dass die gesamte Klasse von dem sozial gestarkten Kind profitiert.

Einen weiteren wichtigen Beitrag bei MENTOR leisten die eben-
falls ehrenamtlich tatigen Koordinatoren und Koordinatorinnen:
Sie sind das Bindeglied zwischen den einzelnen Leselernhelfern/-
innen und der jeweiligen Grundschule sowie dem Vorstand bzw.
der Geschéftsstelle des Vereins. Die Koordinatoren begleiten neue
Mentoren anfanglich in die Schule und sind kiinftig ihre Ansprech-
partner. Sie organisieren je nach Bedarf und Interesse regelmaBige
Mentorentreffen zum Erfahrungsaustausch.

Die Leselernhelfer benotigen an einigen Schulen in Oldenburg und
Metjendorf Verstarkung. Auch die Gruppe der Koordinatoren freut
sich Uber Zuwachs: Interessierte erhalten Informationen auf der
Homepage unter www.mentor-oldenburg.de. Fir einen Erst-
kontakt steht bis zum 9. Mai und dann ab dem 19. Mai 2023 auch
die Lesementorin und Koordinatorin Gerda de Groot, ' Tel. 67844
zur Verflgung.

(Text& Fotos: Gerda de Groot)

Kleidertauschparty! 5. Mai 2023 von 18:00 bis 22:00 Uhr
Mitzubringen sind saubere und intakte Kleidungsstiicke aus dem
heimischen Kleiderschrank. Diese werden zu Beginn am Empfang
abgegeben und jeder/jede darf sich dann gemiitlich aus dem mit-
gebrachten Sortiment Kleidungsstlicke aussuchen und mit nach
Hause nehmen. Kaffee, Tee und kleine Snacks stehen bereit.

Rudelsingen | 12. Mai 2023 um 18:00 Uhr
Gemeinsam singen wir Lieder, die alle kennen! Die Texte werden an
einer Leinwand gezeigt und Gitarrenbegleitung u.a. machen den
Abend rund. Jeder/Jede kann kommen und einfach mitsingen. Mit-
einander-Fureinander!

Tanztee | 16. Mai 2023 von 14:30 bis 17:30 Uhr
Zu den Hits aus vergangenen Jahrzehnten darf hier nach Herzens-
lust getanzt und geschwoft werden. In den Nebenrdumen dirfen
Pausen zu Kaffee und Kuchen gemacht werden. Eintritt 2,00 €.

Tag der Nachbarn | 26. Mai 2023 um 18:00 Uhr
Zusammen wollen wir einen netten Abend verbringen mit Grill und
Getrdnken. Alle Ehrenamtlichen und Honorarkrafte, Nachbarn und
Freunde des CASAs sind eingeladen zu kommen.

(Quelle & Foto: Mehrgenerationenhaus CASA)

Familienfest fir GroR und Klein beim Heinrich Kunst Haus

Auch dieses Jahr findet beim Heinrich Kunst Haus (Sandweg 22,
Ofenerfeld) wieder eine bunte und frohliche Maifeier statt, ausge-
richtet von den &rtlichen Vereinen aus Ofenerfeld und Metjendorf.
Am Montag, 1. Mai wird ab 11:00 Uhr der geschmiickte Maibaum
aufgestellt. Bei diesem Familienfest fir GroR und Klein wird auf
dem Hof-Geldnde und im Haus neben musikalischen Darbietun-
gen auch mit Bratwurst, Steaks, Kaffee und Kuchen und Kaltge-
tranken flr das leibliche Wohl der Besucher bestens gesorgt. Und
fur die Kinder sind wieder einige Spielgeréate aufgebaut.

(Text: Begegnungsstatte Heinrich Kunst e.V.)
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Museumsdorf
Cloppenburg

Niedersachsisches Freilichtmuseum

18. BIS 21. MAI 2023

,Entschleunigung, Entspannung, Erholung”. Vier Tage pra-
sentieren hundertsechzig Aussteller eine bunte Mischung
von Krautern und Pflanzen aller Art, Kleinkunst, Mode
und (Kunst-)Handwerk. Es locken Kostlichkeiten aus der
Museumsbackerei, Dinkelpfannkuchen, Antipasti bis hin
zum Wagyu-Rinderburger. Museumsbacker und Dorfkrug
laden zu einer Pause ein, und es gibt zahlreiche Sitzge-
legenheiten flr ein Picknick im Griinen. Musikalische Be-
gleitung, Walking Acts und Kinderanimationen lassen die
Dorfpartie zum Ausflugsziel fir die ganze Familie werden.

(Text: Museumsdorf Cloppenburg, Fotos: Sascha Stiiber)

DORFPARTIE

Das Gartenfest

im Museumsdorf

18. - 21. Mai 2023
Himmelfahrtswochenende

PLATTDEUTSCHES THEATER IM HEINRICH KUNST HAUS

Am Freitag, 2. Juni prasentiert die August Hinrichs Biihne und
das Niederdeutsche Schauspiel am Oldenburgischen Staats-
theater um 20:00 Uhr im Heinrich Kunst Haus ein Stick, mit
dem die Schauspieler mobil in Oldenburg und im Umland
unterwegs sind: ,Schluck’s runter — Kopp in'n Nacken”. Und
darum geht es: Manner interessieren sich fir Autos, Fulball, Bier und
Frauen. Oder gibt es da noch andere Seiten? Drei junge Manner ste-
hen an der Bar und schnacken Uber sie bewegende Fragen: Missen
Manner immer nur hart sein, Konflikte gewaltsam l6sen, sich mit
Wettbewerbsverhalten hervortun und immer Lust auf Sex haben?
Wo Manner doch auch weinen kénnen — zum Beispiel, wenn Wer-
der Bremen absteigt. Ein amisantes Stlick — nicht nur fir Manner.
Weitere Vorstellungen: 3., 4., 10. und 11. Juni. Karten konnen fir 12
Euro telefonisch bei Richard Eckhoff unter ' 60735 oder ' 0171-
4957241 bzw. per E-Mail an < kontakt@heinrich-kunst-haus.de im
Vorverkauf vorbestellt werden. Nach Eingang des Eintrittsgeldes
werden die Karten verschickt bzw. kdnnen abgeholt werden. Dafir ist
. im Heinrich Kunst Haus am 22., 24. und am 25. Mai jeweils von 19:00

UBER N bis 20:00 Uhr eine Vorverkaufskasse gedffnet, wo dann auch ohne
vgl?ruossmxll.lexs Vorbestellung Restkarten erworben werden kdénnen. An der Abend-

Fﬁ"n‘ss'.‘,'.'\',ﬁ,’go g kasse kosten die Eintrittskarten 14 Euro, Einlass ist eine halbe Stunde

»,BOHEMIAN A )
i hHApsonv“ - vor Vorstellungsbeginn.

www.museumsdorf.de

ar Queen Tribute Shows

(Text: Begegnungsstétte Heinrich Kunst e.V.)

EIN FANTASTISCHER UND GROGARTIGER
TANZSTIL ERHALT EINZUG IN UNSER
KURSPROGRAMM.

WEST-COAST-SWING

Jetzt anmelden!
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12. BIS 13. MAI 2023, 19:00 UHR
JAZL OPEN AIR IM VERANSTALTUNGSHAUS KULTUR HINTERM FELD

Kultur hinterm Feld eroffnet die Open Air Saison. Vom 12. bis 13.
Mai 2023 werdet ihr im Veranstaltungshaus Kultur Hinterm Feld
mit bestem Jazz verwohnt. AulRerdem wird es an verschiedenen
Standen Speisen und Getranke nach Art des Hauses geben.

Max Mutzke & Band am 12. Mai um 19:00 Uhr
Besetzung: Max Mutzke (vocals), Frank Chastenier (piano), Chris-
tian von Kaphengst (bass) & Christian Lettner (drums)

Torsten Goods Band feat. Nils Landgren am 13. Mai um 19:00 Uhr
Besetzung: Nils Landgren (trombone, vocals), Torsten Goods
(quitar, vocals), Jan Miserre (piano, keyboards), Christian von Ka-
phengst (bass) & Felix Lehrmann (drums)

Veranstaltungsort:
Kultur hinterm Feld, Hinterm Feld 14, 27801 Daétlingen

Flr das Jazz Open Air wird ein attraktives Zwei-Tage-Kombiticket
angeboten und wenn ihr nur an einem Abend kommen konnt, sind
auch Tagestickets Uber die Website buchbar. Tickets und weitere In-
formationen unter <= www.kultur-hinterm-feld.de/veranstaltungen
(Text: Kultur hinterm Feld)

26. MAI 2023, 20:00 UHR | DO! - RYUU MEETS DEICHGRANATEN

Rock, Punk, Core trifft auf Musikkabarett auf Platt und Hoch.

Annie Heger und Insina Lischen, zwei Kusinen aus Ostfriesland,
landeten 2017 aus Versehen in einem Kinofilm, in dem sie spontan
in einer Dorffest-Szene als traditionelles Gesangsduo einsprangen.
,Die ... Deichgranaten” wurde improvisiert und nach der Premiere
bekamen sie tatsachlich Anfragen fur Dorffeste. Die sie freundlich
ablehnten. Zwischen Indie-Schlager und plattdeutschem Protest-
lied, sanftsinnig und angenehm unangenehm. Zwei privilegierte
Gutmenschen singen Songs, die die Welt verbessern sollen und
wie so oft die Werte und Botschaften der eigenen Bubble abfeiern.

Ryuu mag einigen noch als ,Sushi Drive In“ bekannt sein, und das
zurecht. Nach mehreren Jahren Funkstille melden sich die ge-
burtigen Oldenburger nun zurtck, und sie haben sich in der Zwi-
schenzeit komplett neu erfunden. lhre Musik ist vielfaltiger und
das Songwriting erwachsener geworden. RYUU legen nicht mehr
so viel Wert auf permanente Druckbeschallung, sondern reilen
nun vor allem mit positiven 80's Vibes und grollen Emotionen mit.
Spatestens wenn das Saxophon einsetzt, iberkommen einen die
echten Retro-Feelings, zu denen man einfach mitgehen maochte.

Weitere Infos und Tickets gibt es unter www.doe-ol.de
(Text: DO! Oldenburg)
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21. MAI 2023, 11:00 BIS 18:00 UKR
TAG DES OFFENEN GARTENS BEI FAMILIE VON HAFEN

Im Landkreis Ammerland finden auch in diesem Jahr die ,Tage des
offenen Gartens" statt. Auch Familie von Hafen ist dabei und hat ne-
ben Kaffee, Kuchen, Bier und Bratwurst auch einige Aussteller mit
in ihrem Garten dabei. Den Garten konnt ihr euch hier anschauen:
Familie von Hafen, Mollberger Weg 120, 26180 Rastede-Nethen

(Quelle: Familie von Héfen)

17. JUNI 2023, 20:00 UHR | DG! - FINN RONSDORF MEETS P//R

Finn Ronsdorf und P//R kdonnten musikalisch nicht unterschied-
licher sein. MitreiBender Expressionismus und Post-Punk an
einem Abend? DO! machts méglich!

Ronsdorfs Song ist der immer neue Ausdruck von Verlangen und
Sehnsucht, welcher freudig den Mythos Leben feiert. In Zusam-
menarbeit mit dem Filmemacher und Fotografen Matt Lambert
sowie der Produzentin Jane Arnison schuf Ronsdorf seine De-
but-EP ,Odes’, die Mitte 2020 verdffentlicht wurde. ,Ich bin deine
selbstprojizierte Handlung, dein Verlangen nach Liebe, dein Unter-
haltungsfiller, dein Selbstmitleid, dein manisches Bediirfnis nach
Vergleichen,deine Angst, deine Hoffnung, deine Freude.” — Finn
Ronsdorf.

Ein asthetischer Kern aus klassischem Post-Punk der 80er, um-
mantelt von Schichten aus New Wave, getrankt in moderner
elektronischer Musik und experimentellem Punk - das ist der
Sound von P//R. Simple Beats, minimalistische Synths, unter-
legt mit steten Strukturen aus Gitarre und Bass, geschliffen
durch messerscharfe Vocals mit markanten Texten. Wenn ,Bla-
de Runner” anstelle von Los Angeles im dystopischen Berlin
der nicht mehr so fernen Zukunft spielen wirde, hatte P//R den
Soundtrack dazu geliefert.

Weitere Infos und Tickets gibt es unter www.doe-ol.de
(Text: DO! Oldenburg)

WEITERE TERMINE UND
VERANSTALTUNGEN AUF
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Am 18. Mai 2023 im Papa Rossi

» PAPA TANZT FESTIVAL «

In Oldenburg steigt am 18. Mai 2023 von 11:00 bis 21:00 Uhr der
Mega DayTag. Los geht es am Donnerstag mit dem Besten aus dem
House/ Elektro/ EDM/Dance/ Oldschool Beats. Die DJs Damon, Mo-
tem Music, Miguel Santoz und die Housedestroyer kommen nach
Oldenburg und werden mit Euch den ganzen Tag zu den besten elek-
tronischen Hits in Wallung bringen. Die Housedestroyer sind Gber die
Grenzen hinaus bekannt und der Oldenburger Act Uberhaupt.

Alternativ gibt es am friilhen Nachmittag noch den Saxophonisten
Chris Kawa, der zu den Beats der DJs spielt. Doch die Party ver-
spricht auch sonst noch einiges. Tolle
Getranke, Essensstande und vor al-
lem viel Party.

Einlass ist ab 11:00 Uhr.
Der Eintritt ist frei.

(Text & Foto: Papa Rossi)

PAPA TANZT

FEST/VAL

18/ MAI/ 23

HOUSE / ELECTRO / BEATS

—TRREN
M

MIGUEL SANZOZ HOUSEDESTROYER
CHRIS KAWA MOTEM DAMON

AMMERLANDER HEERSTR. 250 / 26129 OLDENBURG / WWW.PAPAROSSI.DE

S .2 RADTOUREN IN & UM OLDENBURG

»EIN PARADIES FUR RADFAHRER «

Fir viele Gaste bedeutet Bad Zwischenahn Entspannung und Erho-
lung in der Natur. Dabei hat die Region rund um das Zwischenahner
Meer deutlich mehr zu bieten. Inmitten der Ammerlander Park-
landschaft flihren 738 Kilometer Wander- und Radwege durchs
Moor, vorbei an Baumschulen und
wunderschon angelegten Garten,
die von den Gasten entdeckt und
bestaunt werden wollen. Nicht um-
sonst gilt Bad Zwischenahn auch
als Radfahr-Paradies. Besonders
die geflhrten Erlebnisradtouren
zu den verschiedensten Themen
sind echte Highlights. Lernen Sie
die Region mit unseren Gastefiih-
rern einmal vollig neu kennen und lieben. Speziell jetzt, im Frihjahr,
wenn die Rhododendren zum Leben erwachen, lohnt sich ein Be-
such erst recht. Mehr Informationen zu unseren Angeboten finden
Sie online unter 4 www.bad-zwischenahn-touristik.de/fuehrungen

(Text & Foto: Bad Zwischenahner Touristik)

Gefiihrte
Erlebnisradtouren

AT

{ Aufden Spuren der Bienen
{ 6.Mai|12-18 Uhr

j Tatort Moor

¥ 12. Mai |14 -17 Uhr

- Auf zur RHODO!

@ 17.Mai | 12-17 Uhr

{ Oldenburgs griine Ecken
4.Juni|13-19 Uhr

“ Entdeckungstour ins Fintlandsmoor
6.Juni| 13 -17 Uhr

8\ Die Schulen der Baume
4 5.Juli| 14-18 Uhr

Rund ums Meer S
26. August | 13:30 - 17:30 Uhr

® Von Hof zu Hof
Q] 6.September|09:30-17:30 Uhr

" Gemeinsam radeln -
. Jetzt Tickets sichern! @

Bad Zwischenahner Tou
Unter den Eichen 18
26160 Bad Zwischenahn

Tel.: 04403 619 159

erlebnisse@bad-zwischenahn-

Zwischenahn

am Meer touristik.de

ROUTE UM OLDENBURG

»DAS BESTE AUS ZWEI WELTEN «

In Oldenburg fahrt man Fahrrad. Das ist statistisch erwiesen: So
viele Menschen wie sonst an keinem Ort Deutschlands nutzen im
Alltag das Fahrrad zur Fortbewegung. Ein Netz gut gepflegter Rad-
wege sorgt dafir, dass Fahrradfahrer aus dem quirligen Stadtzen-
trum jederzeit ins landliche Umland kommen — und wieder zurlck.
Das geht am besten auf der ,Route um Oldenburg”. Ob ein gemiit-
licher Sonntagsausflug auf dem Drahtesel oder mehrtégige Touren
im Oldenburger Land — hier gibt es fir alle Wiinsche die richtige
Strecke. Die in beiden Richtungen gut ausgeschilderte 110 Kilome-
ter lange Route um Oldenburg umspannt Oldenburg wie ein grolRes
Rad. Mehrere 10 bis 15 km lange sogenannte Speichen als ausge-
wahlte Verbindungen vom Stadtzentrum ermaéglichen das Radeln
auf Teilabschnitten bzw. als Zubringer auf die Route. AuRerdem gibt
es drei Rundkurse von der Stadt ausgehend in die abwechslungsrei-
che griine Region. Die 44 Kilometer lange Strecke in die Parkland-
schaft Ammerland ist in Teilstiicken gepragt von Rhododendren
und markanten Wallhecken. Der zweite, 52 Kilometer lange Rund-
kurs fiihrt durch die Wesermarsch. Hier pragen jahrhundertealte
Bauernhauser mit ihrem weillen Fachwerk und den Reetdachern
die Landschaft. Besonders sehenswert: die 13 Fachwerkddrfer der
mittelalterlichen Marschmoorsiedlung Moorriem. Der Rundkurs in
die Wildeshauser Geest schliellich wird von ebenen Wegen, Fel-
dern, Wiesen und grolen Gehoften bestimmt. Uber die Huntedei-
che und den Kistenkanal geht es zuriick nach Oldenburg. Die Ver-
bindungen zwischen Stadt und Umland sind gut gekennzeichnet.

ROUTENPLANUNG
L) http://www.route-um-oldenburg.de/
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» ROUTENSTOPS «

| - Oldenburgisches Staatstheater

2 - Ehemaliges Landtagsgebaude

3 - Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg
4 - Horgarten

5 - Woldsee

6 - Historischer Tante-Emma-Laden

7 - Rasthitte Mansholter Holz

8 - Kneipp- und Bauerngarten Gertje

9 - St. Ulrichs-Kirche mit Krypta

10 - Schloss Rastede mit Schlosspark
Il - Palais Rastede

12 - Swarte Moor

13 - FuBballgolfplatz

14 - Maislabyrinth

15 - Oldenburger Hundehutten

16 - Gertrudenkirchhof

17 - Horst-Janssen-Museum Oldenburg
I8 - Edith-Russ-Haus fiir Medienkunst
19 - Peter Friedrich Ludwig Hospital

(Texte & Fotos: Oldenburg Tourismus und Marketing GmbH)

EINE VIELFALT AN FAHRRADERN & ZUBEHOR!

FINANZIERUNG - Dein neues
Fahrrad einfach finanziert.

WERKSTATT - Wir helfen
Dir, wo wir kdnnen.

FAHRRADLEASING - Dein
Jobrad mit Steuervorteil!

ZWEIRAD§

Zweirad Beilken GmbH & Co. KG
@ WeiRenmoorstr. 249 | 26125 Oldenburg € 0441 302426
& verkauf@fahrrad-beilken.de | www.zweirad-beilkende f @
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Ein starker Helfer

» PFERDEANHANGER VON SIRIUS «

Anhanger der Superklasse! Mit
jahrelanger Erfahrung im Reit-,
Zucht- und Turniersport kennt das
Unternehmen die Anforderungen
an Reiter und Pferde beim Trans-
port. Mittlerweile ist daraus ein
umfangreiches Sortiment an Pfer-
deanhangern und geschlossenen
Lastenanhangern  entstanden.

Von kleinen bis zu grolen und ganz grolen Pferden — in einem

Sirius Anhénger bekommen Pferde jeder GroRe den Platz und die
Luft, die sie brauchen. Ein gutes Preisleistungsverhaltnis, sei es bei
einem Anhanger aus Aluminium oder Polyester, erganzt das viel-
faltige Angebot.

Das Business- und Wohnmobil-Center in der Wilhelmshavener
Heerstralle 325 beréat Sie jederzeit gerne!
(Quelle & Foto: Autohaus Gerdes)

f==5=r PSS S ruwsE

Business- & Wohnmobil-Center K. Gerdes GmbH
Wilhelmshavener Heerstr. 325 | 26125 Oldenburg
Tel. 0441 / 30667 | sirius@autohaus-gerdes.de

. »ESCAPE BY BIKE:
RATSELREISE PER RAD «

Die Oldenburg Tourismus und Marketing GmbH (OTM) hat im Jahr
2021 in Kooperation mit der Ammerland Touristik, weiteren touris-
tischen Partnern und dem Amt fir Klimaschutz und Mobilitét der
Stadt Oldenburg eine 45 Kilometer lange Fahrrad-Erlebnis-Route
entwickelt. Unter dem Motto "Escape by Bike - Das Geheimnis des
Hofgartners" gibt es in Oldenburg und dem Ammerland neun Sta-
tionen auf einem Teilstlick der "Route um Oldenburg".

Jeder kann die Tour zu seiner eigenen Entdeckungsreise machen.
Es gilt Ratsel zu lI6sen und Hinweisen zu folgen. Dabei lernt man
die Stadt und die Region bei einem einmaligen und sportlichen
Outdoor-Abenteuer kennen, ohne Anmeldung oder Zeitlimit.

Die Aufgabe dreht sich rund um das Thema Parklandschaft und
Landschaftsgestaltung. Die Spieler folgen den Spuren des Hofgart-
ners Julius Friedrich Wilhelm Bosse, der im 19. Jahrhundert nicht
nur Hofgartner, sondern auch respektierter Pflanzenwissenschaft-
ler und Autor war. Der Botaniker soll zum Ende seines Lebens ein
Rezept fiur Glickseligkeit entwickelt haben. An den Schauplatzen
seines Wirkens kann auf dieser Tour das Geheimnis geliftet wer-
den. Als Hilfsmittel steht ein Forscherkastchen zur Verfiigung, das
kauflich erworben werden kann.

Die Box kann nach dem Erwerb auch an Dritter weitergegeben oder
wiederverwendet werden. Die Tour eignet sich auch fiir das Geoca-
ching. Im Internet und per App kdnnen sich Geocacher informieren,
welche "Werkzeuge" sie fir das Heben der Caches bendétigen und
das Notizbuch downloaden. Als Hilfsmittel steht ein Forscherkast-
chen zur Verfligung, das in der Oldenburg-Info im Lappan und wei-
teren Verkaufsstellen in der Stadt erhaltlich ist. Aulerdem in den
Touristinformationen in den Bad Zwischenahn, Wiefelstede und
Rastede.

o www.oldenburg-tourismus.de/escape-by-bike

» GRUNES OLDENBURG «

Per eigenem Drahtesel lasst sich Oldenburg bei der City-Radtour
,Griines Oldenburg"” erfahren. Die Radtour verbindet die wichtigs-
ten Sehenswirdigkeiten mit den schonsten Grinanlagen der Stadt
und fiihrt die Radler abseits der viel befahrenen StraRen durch die
typischen Oldenburger Wohnviertel.

Gute Beobachter werden auf dieser Tour feststellen, wie grin
Oldenburg ist und welche gegensatzlichen architektonischen
Highlights die Stadt zu bieten hat.

Die Radroute ,Grlines Oldenburg" ist nicht ausgeschildert! Die We-
gefiihrung konnen sich interessierte Radfahrende auf ihr Smart-
phone oder GPS-Gerat laden. Die Nutzung der Downloads ist
ausschliellich mit einem GPS-Lesegerat oder einer GPX-App wie
beispielsweise der App von komoot oder Outdooractive maglich.

o www.oldenburg-tourismus.de/gruenes-oldenburg

BOXEeNSTOPR IN RasTebe

Unsere Service-Crew halt auf unserer neuen
AulBenterrasse fur Sie bereit:

kuhle Getranke, Kaffee- & Teespezialitaten,
Kuchen, Spaghettieis u.v.m.

S' im Hotel Zum Zollhaus
Kleibroker Str. 139
26180 Rastede
T. 04402 93810
zumzollhaus.de

/

ResTauranT | Bar | caFé

» GEOTOUR KLIMASCHATZE «

Auf dieser Tour werden Klimaschutz und Nachhaltigkeit in originel-
ler und lebendiger Weise vermittelt und jede/jeder hat die Mdglich-
keit, auf Entdeckungsreise zu gehen.

Die Klimaschatze Oldenburg sind jedoch keine klassische Fahr-
radroute. An jedem dieser Klimaschatze ist Kreativitat und Ein-
satz gefragt, um eine originelle Aufgabe zu I6sen und den Schatz
Zu bergen.

Geocaching ist eine moderne Schnitzeljagd, bei der man an-
hand von Geo-Koordinaten Schétze, auch Caches genannt, fin-
den muss. Alle Caches befinden sich an fiir den Klimaschutz
interessanten Orten.

Abseits von Hauptstralten werden zwei Touren, die vom Haupt-
bahnhof aus zu den einzelnen Klimaschatzen fiihren, empfohlen.
Die Routen fuhren auf einer Strecke von 29 km durch den Norden
von Oldenburg und auf 35 km durch den stdlichen Teil der Stadt.

Klimafreundlich reist man mit dem Fahrrad von Ort zu Ort. In wel-
cher Reihenfolge und Zeit man die Schatze birgt, spielt keine Rolle.
Wichtigste Voraussetzung fur die Schatzsuche ist ein GPS-taug-
liches Mobilgerat. Das kann ein einfaches Smartphone mit einer
entsprechenden App sein.

o www.oldenburg-tourismus.de/klimaschaetze-oldenburg

(Texte & Fotos: Oldenburg Tourismus und Marketing GmbH)

" V\‘J) ,&
SPORTKOMPLETTBRILLE von Sh:;mir
Mike Kluge, dreifacher Cyclocross-Weltmeister und Mountainbike-
Weltcup-Gesamtsieger: Perfekte Sicht, maximaler Schutz und super
Tragekomfort — ich bin begeistert!”

Inh. Jorg Schwarz - GroRer Kuhlenweg 21a - 26125 Oldenburg

0441 24 88 085 - www.brillen-schwarz.de

Ihr Fachgeschift fur Fahrrader und
e-Bikes im Herzen von Oldenburg.

Mﬁderloh

OLDENBURG-CITY

Heinrich Munderloh GmbH & Co. KG

= Lange Strafe 73| 26122 Oldenburg | 8044127611
4 www.fahrrad-munderloh.de
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TREFFPUNKT GARTENWISSEN

Gartenseminare in Zusammenarbeit mit der
niederséchsischen Gartenakademie!

Alle Infos und Buchung auf unserer Homepage:
https://www.oldenburger-wohngarten.de/events
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Neues Ratselformat fihrt zu Kunst und
Kultur im dffentlichen Raum+

Die Oldenburg Tourismus und Marketing GmbH (OTM) hat ge-
meinsam mit Gesine Geppert und Menso von Ehrenstein ein
neues Format fir einen Stadtrundgang entwickelt. Ab sofort kon-
nen Ratselfreunde selbststandig und im individuellen Tempo ver-
schiedene Kunst- und Kulturstatten entdecken. Und ganz neben-
bei viel Zeit an der frischen Luft verbringen und Oldenburg besser
kennenlernen.

Alle Aufgaben sind in einem Heft zusammengefasst. In der Mitte
des Heftes befindet sich eine herausnehmbare Karte, auf der alle
Ziele eingezeichnet sind. Mit wie vielen Personen man auf Ent-
deckungsreise geht, ob mehrere kleine Touren oder ein grof3er
Spaziergang gemacht werden, bleibt jedem selbst Uberlassen.
Insgesamt gibt es 26 Aufgaben.

Interessenten kénnen die Hefte gegen eine Schutzgebihr von
einem Euro pro Exemplar beziehen. Im Erscheinungsjahr 2023
geht der Erlos an die Oldenburger Tafel.

Das Heft kann tber den Online-Shop der OTM unter oldenburg-
tourismus.de/shop bezogen werden. Erhéltlich ist das Heft au-
Rerdem vor Ort in der Oldenburg-Info am Lappan, in den beiden
Landesmuseen und im Edith-Russ-Haus fir Medienkunst sowie
ab Mitte April im Projektraum des Stadtmuseums.

(Quelle: Oldenburg Tourismus und Marketing GmbH)

PHONIX

BAR & RESTAURANT
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Reservierung: www.das-phoenix.de
EhnernstraBe 15 / 26121 Oldenburg
Tel.: 0441 350677-0 [ info@das-phoenix.de

Broschiire neu erschienen

Als Anregung fiur einen Radurlaub oder als Informations- und
Ideengeber fir Einheimische hat die Oldenburg Tourismus und
Marketing GmbH (OTM) die 7. Auflage der Broschiire ,Radfahren
in Stadt & Land” herausgegeben. Die 31-seitige Broschire stellt
eine Auswahl der schonsten Radrouten und -erlebnisse in und
um Oldenburg vor und enthalt viele nitzliche Serviceadressen
und -angebote.

Herzstlck der Broschire ist die ,Route um Oldenburg”. Sie ver-
bindet die Innenstadt mit dem grinen Umland. Die 110 Kilometer
lange Strecke ist in beide Richtungen gut ausgeschildert und um-
rundet Oldenburg wie ein grofes Rad. Die Broschiire stellt drei
Touren auf dem Oldenburger Rundweg von der Stadt in die Re-
gion vor. Zu allen drei Touren gibt es eine Karte, Informationen
zu Lange und Dauer, einen GPX-Track zum Download und zuséatz-
liche Tipps zu sehenswerten Zielen am Wegesrand.

In der Broschiire finden sich aber noch viele weitere Vorschlage
fr Ausfliige und Touren sowie Angebote und Erlebnisse. Sie ist
ab sofort kostenlos in der Oldenburg-Info am Lappan erhaltlich.
Aulierdem kann sie im Internet unter www.oldenburg-tourismus.
de/prospekte bestellt, gelesen und als PDF-Datei heruntergela-
den werden. (Text: Oldenburg Tourismus und Marketing GmbH)
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Mon+aﬁ - Frei‘ra@
0930 bis 13:00 Uhr
1430 bis 18:00 Uhr

Samsta
10:00 bis 13:00 Uhr

Bahnhofstrape 2e
20180 Rastede

16|17



JAloUS|e Tt R

und 505 =5
Plissees

aus Rastede

B = Birone=5Sif 15

B

|

il

7
%

J/

k“"
')
PJ/

\J

\
\

//j’

: WIR SIND
DIE RICHTIGE ADRESSE
far |hr Umbau-

und Sanierungsprojekt

bauzentrum-
oldenburg.de

BAUZENTRUM
bz Oldenburg

Blumen

Léisetren

Inh. Ralf Wilken

Ihr Fachgeschaft fir
Blumen und Pflanzen
in Oldenburg - Ohmstede

Wir haben fir Euch die schonsten MuttertagsstraulRe,
die Ihr mit Liebe verschenken konnt. 4

R ) .

Hochheider Weg 262 - 26125 Oldenburg/Ohmstede
Tel. 0441 31480 - Mobil 01738513388 - www.blumen-lueschen.de

EFFIZIENTE TECHNOLOGIE:

+ Kostenlose Umweltwarme

* Heizen ohne fossile Brennstoffe

+ Nachhaltig und kostensparend

+ unabhangig - Energiequelle direkt
auf lhrem eigenen Grundstiick

+ Senken der Heizkosten

+ Schutz der Umwelt mit selbst
produziertem Okostrom.

+ Sie machen sich unabhangiger
von steigenden Strompreisen.

Wir beraten Sie gerne und bleiben
an lhrer Seite - von der Planung bis
zum Einbau.

Cehan San und das Team
von San Haustechnik

www.san-haustechnik.de

nena

Die Pflanze des Jahres im Norden 2023 - Elfie

2023 ist lila - mit Elfie zieht der Farbton in diesem Jahr
in die norddeutschen Garten ein.

Die Pflanze gehort zur Gattung der Elfenspiegel (lat. Nemesia) und
erfreut mit sommerlangem Blitenzauber. Elfie verwandelt den
Garten oder Balkon in ein lila blihendes Fabelreich. Die intensive
Farbe hat auch eine tolle Fernwirkung, nicht zuletzt auch wegen
ihrer vielen einzelnen Bliten, die einen zarten Duft nach Jasmin
verstromen.

Elfie bliht frih und steht schnell in voller Blite, die aber lange halt.
Noch bis in den Herbst hinein kann man sich an der Blitenpracht
erfreuen. Elfie ist nicht nur eine ideale Beetpflanze. Bei gentigend
Sonneneinstrahlung macht sie sich auch sehr gut auf Balkonen
und in Kibeln. In der Ampel ist sie mit ihrem kugelkopfigem Er-
scheinungsbild und Blutenrispen, die zwischen 20 und 50 Zenti-
meter lang sein kdnnen, wie geschaffen fur alle Arten von Ampeln.

Besonders attraktiv zeigt sie sich als Beetumrandung oder in klei-
nen Gruppen angeordnet. Am haufigsten sieht man sie aber als
Balkon- oder Kiibelpflanze, als Solist in Blumenampeln oder klei-
nen Topfen als sommerlicher Tischschmuck. Elfie lasst sich mit
allen gangigen Balkonpflanzen wie Petunien, Geranien, Zauber-
glockchen, Fuchsien, Verbenen, Lobelien, Schneeflockenblume
etc. elegant kombinieren. Und auch als Schnittblume macht die
zierliche Nemesia einiges her. Nemesien werden ubrigens in der
Regel nicht oder sehr wenig von Schnecken angerihrt.

Beim Einpflanzen in Gefalle verwendet man am besten eine locke-
re Blumenerde mit Drainageschicht, um Staunasse zu vermeiden.
Elfie sollte regelmalig gegossen werden, bei warmem Wetter tag-
lich. Sie ist mit einem normal durchlassigen Boden und ausrei-
chend Nahrstoffen zufriedengestellt. Eine Portion Flissigdinger
einmal pro Woche fordert die Blitenfille und Blihausdauer.

Wer sich den lila Dauerbliiher auf den eigenen Balkon oder in der
Garten holen mochte, der findet bei Blumen Lischen nicht nur die
passenden Pflanzen, sondern auch Tipps und Empfehlungen zur
Bepflanzung und Pflege. Nicht vergessen: am 14. Mai ist Mutter-
tag! Da griiRen neben Elfie auch viele weitere bunten Blumen, die
Mama gefallen werden. Schauen Sie doch einfach im Hochheider
Weg 262 vorbei — Birgit und Ralf Wilken und ihr Team freuen sich
auf lhren Besuch.

(Text: Renée Repotente, Quelle & Fotos: www.pflanze-des-jahres-im-norden.de)

Blumen Liischen, Inh. Ralf Wilken
(® Hochheider Weg 262, 26125 Oldenburg

© 0441 31480 | 0173 8513388
@© blumen-lueschen@ewetel.net
@® www.blumen-lueschen.de £ |
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UNABHANGIGE
ENERGIEBERATUNG
Klaren Sie lhre Energiefragen personlich oder Enereioberat
telefonisch. Gerne kénnen Sie auch an einem negiebeine
unserer Online-Vortrage teilnehmen.
Beratung unter 0800 - 809 802 400 oder
www.verbraucherzentrale-energieberatung.de
verbraucherzentrale
Neeolecsachser.
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HAUSTECHNIK
BADGESTALTUNG

Oldenburger
Volksbank

'Bleibt fokussiert, bleibt zielgerichtet - SO konnen wir das
Handwerk gemeinsam zukiinftig so stark wie m@glich
gestalten.” Handwerksmeister Cehan San in seiner
Rede auf der Meisterfeier 2023.

Advertorial

Die Warmepumpe als Heizungsart liegt im Trend — und das zu
Recht: Denn eine Warmepumpe ist die nachhaltigste Losung fiir
die Heizungsmodernisierung. Die Bundesforderung fir effiziente
Gebaude (BEG) ermoglicht Sanierern, bis zu 40 Prozent fir effizi-
ente Luft/Wasser-Warmepumpen geltend zu machen.

Eines der technisch ausgereiftesten und besonders leisen Gerate
ist die CHA-Monoblock von WOLF mit dem natirlichen Kaltemittel
R290 (ohne PFAS). Damit lohnt sich gerade im Modernisierungsfall
der Austausch einer alten Gas- oder Olheizung besonders. Weite-
re Infos zur effizienten CHA-Monoblock Warmepumpe von WOLF
unter  www.wolf.eu/waermepumpen

(Text & Fotos: WOLF GmbH)

Heizung = Sanitar = Solar = Klima
Rohrbruchordnung

Wir sind lhr

Ansprechpartner!

WILKEN ANLAGENTECHNIK
Baumschulenweg 34 = 26127 Oldenburg
Ra 0441/800 610 31 = 0152/21 71 15 31

Advertorial

(CH FIND& YLBAN LATLDENING AUCH SiNVOLL UND ScuoN,
ABCTL |HRE TUSCHINGS BELRSTiGEN UVS!

,Das muisste man eigentlich mal machen!" - In Oldenburg gibt es
viele engagierte Menschen mit guten Ideen fir den Klimaschutz.
Damit diese Ideen auch umgesetzt werden kénnen, unterstiitzt die
Stadt Oldenburg Projekte mit bis zu 7.500 Euro. Und weil jede und
jeder mitmachen kann, steht das Foérderprogramm unter dem Mot-
to ,Alle fiir das Klima'".

Mitmachen konnen Privatpersonen oder Initiativen, Vereine und
Genossenschaften, Bildungseinrichtungen und Religionsgemein-
schaften aus Oldenburg. Wichtig ist, dass die Projekte dem Klima
zugutekommen und nicht der Gewinnerzielung dienen. AuRerdem
darf sich das Projekt zum Zeitpunkt des Forderantrags noch nicht
in der Umsetzung befinden. Alle Projekte, die bereits abgeschlos-
sen sind, nehmen automatisch am Wettbewerb teil und konnen
zusatzlich 5.000 Euro gewinnen — die Wettbewerbsteilnahme ist
tbrigens auch fir nicht geforderte Klimaschutzprojekte moglich.

Alle Projekte, die zum Klimaschutz oder zur Klimaanpassung in
Oldenburg beitragen und aus den Bereichen Umwelt- und Natur-
schutz, Kunst und Kultur, Kommunikation oder Offentlichkeits-
arbeit und Bildung kommen, konnen Uber ,Alle flirs Klima“ gefor-
dert werden. Der Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt: So werden
zum Beispiel im Bereich Kunst und Kultur Aktionen, Performances,
Veranstaltungen, Ausstellungen, Skulpturen und vieles mehr ge-
fordert. Ein Beispiel: Schilerinnen und Schiler des Gymnasiums
Eversten bauten im Seminarfach ,Zeichen gegen Klimawandel" die
Skulptur ,Klimataucher®, die derzeit im Schlossgarten zu sehen ist.
In der Rubrik Kommunikation werden Fordermittel fiir Workshops,

Nachbarschaftstreffs, Moderation und Visualisierungen bereitge-
stellt. Im Bereich Umwelt- und Naturschutz werden unter anderem
Projekte zu Anpflanzungen, Aufforstungen, Luftfiltern und Urban
Gardening gefordert. So hat sich im vergangenen Jahr eine ge-
nerationentbergreifende Gruppe zur Gartengemeinschaft ,Acker-
manntje” zusammengeschlossen und auf 500 Quadratmetern ge-
meinsam Gemiise angebaut. Zur Offentlichkeitsarbeit und Bildung
werden Gelder bereitgestellt fiir Kampagnen, Online- und Printpro-
dukte, Materialien und Ausstattungen. Gut angenommen wird bei-
spielsweise die ,Karte von morgen”: Ein Oldenburger Stadtplan, der
nachhaltig wirtschaftende Betriebe auffiihrt, deren Geschaftsidee
auf regionale Produktion, okologischen Anbau oder fairen Handel
ausgerichtet ist. Der nachhaltige Stadtplan ist ein Projekt des Ver-
eins ,transfer — Netzwerk flr nachhaltige Zukunft eV." und online
unter www.oldenburg.vonmorgen.org zu finden.

Die Fristen fur die Antragsstellung sind jeweils Ende Februar, Mai,
August und November eines jeden Jahres. Die nachste Antrags-
frist endet am 31. Mai, die Antrédge konnen einfach online unter
www.oldenburg.de/alle-fuers-klima eingereicht werden. Weitere
Informationen zum Férderprogramm und zum Wettbewerb erhal-
ten Sie telefonisch bei Michaela Thomann unter 0441 235-3089
oder per E-Mail an klima@stadt-oldenburg.de.

(Text: Stadt Oldenburg, Foto: ©Hannes Mercker)

Amt far
| Klimaschutz und Mobilitat

" |STADT OLDENBURG
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Viel SpaB bei der Inklusionswoche!

Individuelle padagogische E
\ Unterstitzung |
| Ambulant Wohn- G U T E A R B E I T
betreutes Wohnen vorbereitung
N g INKLUSIONS TAG DER
Pflegewohngemein- A Familienentlastender '
schaften o QMEUEE Dienst OFFENEN TUR
Lol W HE IN DER VILLA
/ 25 Johre . STERN
Besondere b Sexual- Der Tag der offenen Tir findet am 7.
Wohnform beratung § Mai von 12:00 bis 17:00 Uhr im Hotel
Tagesstatte Villa Stern statt. Besucherinnen und Besu-

cher kdnnen dann die 15 individuell eingerichteten Zimmer besich-
tigen und bei Kaffee und hausgemachtem Kuchen ein wenig hinter
die Kulissen eines Inklusionshotels blicken.

Geschiiftssitz Détlingen  Zweigstelle Delmenhorst  Verwaltung Wildeshausen
Tel. 044 33 /968-0 Tel.04221/155789 Tel. 044 31 /7 48 370

TG Dazu wird es eine Kunstausstellung des BAUMHAUS-Ateliers in
VL IESION der Vllla Stern geben. Im Atelier entsteht Recycling-Kunst von
wobinklusive Menschen mit Behinderung. Die Kiinstlerinnen und Kiinstler nut-
] zen flr ihre Werke Materialien, die sonst im Mill gelandet waren,

zum Beispiel Getrankekartons und alte Fahrradschlauche.

Bunt wie das Leben
Das Wohnungsangebot'der GSG OLDENBURG

INKLUSIONS- : - ; UFFEN EN TU R
19:00 bis 19:45 Uhr, Autismus- WOCHE 2023: (Text & Foto: Marvin Neugebauer, Baumhaus Werkstatt gemeinniitzige GmbH) i UN D KUN STAUSSTELLU NG

Therapie Zentrum Oldenburg, PROGRAMM
Info-Veranstaltung: ,Gute Arbeit? (EINE AUSWAHL)

- Ausbildungs- und Arbeitserfah-
rungen autistischer Menschen”

HOTEL Bremer StraRe 41 044130424 144
VILLA « STERN 26135 Oldenburg  www.hotelvillastern.de

11:00 bis 14:00 Uhr, Aktionsbindnis 5. Mai,
Demo der Vielfalt

12:00 bis 17:00 Uhr, Baumhaus gGmbH, Tag der
offenen Tir im Hotel Vila Stern & Kunstausstellung

ﬁ zentegra

Rehabilitation und Integration

INKLUSIVE
FREAK-OUT-
mit DJ Carlo und DJ Leon
DISCO: ,,WELLE "Weltle ma:h:nuﬁir Inklu‘:i)on!"

10:00 bis 16:00 Uhr, Senioren und Pflegestitzpunkt im
Lambertihof, Demenzparcours ,Hands on Dementia“
Achtung

8. Jeweils ab 16:00 Uhr, Maddchenhaus Oldenburg: e — FU“R smnierende!
Am 10. Mai 2023 von 14:00 bis 16:00 Uhr finden Fiihrungen " Offene Projektwoche Inklusion INKLUSION Im Rahmen der Inklusionswoche ver- Nac m“e,[el\%“a“ ’
durch die Produktion und Werkstatten der zentegra statt. anstaltet das KIEK-IN mit dem lang- " mog glicht! N\ Foto: Lebenshife - David Maurer
AmmergaustraRe 72-74, 26123 Oldenburg 17:00 bis 19:00 Uhr, Behindertenbeirat Stadt Oldenburg, jéhrigen Kooperationspartner ,DIE!Flanz- s|;|||a|ell||ﬁe““°me“e“
Offentliche Sitzung: Bauliche Barrierefreiheit in stadtischen burch” eine Sonderedition der inklusiven FREAK-OUT-Disco ,Welle
Gebauden machen fur Inklusion”. Am 10. Mai 2023 kann man von 18:00 bis ICH BRAUCHE DICH !
21:00 Uhr feiern, tanzen und zur Musik unserer beliebten DJ's die 4
.. auch wenn ich schlafe!
14:00 bis 16:00 Uhr, Werkstatten der Zentegra gGmbH, Hiften schwingen lassen. Der Eintritt kostet 1 Euro.
WfbM hautnah — Fiihrung durch die Werkstatten Wir suchen fiir den Bereich Assistenz beim Wohnen .
der Zenegra Die inklusive Freizeit- und Begegnungsstitte KIEK-IN der SE- == nborgAmmerland und NG EEREEE..
LAM-Lebenshilfe ist ein Ort fiir alle Menschen, der GroRteil der Heilerziehungspfleger - Krankenpfleger - Altenpfleger
18:00 bis 21:00 Uhr, Kiek in, SELAM Lebenshilfe, Besucherlnnen besteht aus Menschen mit kognitiver und / oder Erzieher - studentische Hilfskrdfte - Absolventen (w/m/d).
FREAK-OUT Disco: Welle machen fir Inklusion! korperlicher Beeintrachtigung. Es gibt viele offene Angebote, am Stundenumfang vom Minijob bis 35 Std./Woche.
Freitag das Feierabend-Café und in den Ferien tolle inklusive Fe- Auch Mitarbeitende ohne Fachqualifikation sind uns herzlich willkommen!
10:00 bis 12:00 Uhr, Gemeinniitzige Werkstatten rienprogramme. Die FREAK-OUT-Disco findet einmal im Monat in %2? E
Oldenburg e. V., inklusive Werkstatt-Flihrung ,DIEIFlanzburch” (Friedensplatz 2) statt.
www.selam-lebenshilfe.de
Ab 17:00 Uhr, Enjoy Your Life e. V., ,Vision des Mehr dazu auf unserer Homepage:
= Propeller Projekt | AuguststraRe 90 | 26135 Oldenburg Miteinander” das Musikerlebnis — Selbststandiger 4 www.selam-lebenshilfe.de SELbstbestimmt leben SELAM
0441776800 <4 www.zentegra.de/propeller n und zukunftssicherer Freizeitzugang fir alle (Text & Foto: SELAM-Lebenshilfe gGmbH) mit AMbulanten Hilfen @ Tebanshilfe somn

(Quelle: Aktionsbiindnis 5. Mai)
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Programm BTB beim Erlebnisturnfest 2023

i Festzug
Jeder der teilnimmt, bekommt ein BTB T-Shirt.

@ Feierliche Erdffnung des Erlebnisturnfest
Mittwoch, 17. Mai 2023 von 18:30 bis 20:30 Uhr

& Kinder-Bewegungslandschaft
Bewegungslandschaft fiir Kinder in der Weser-Ems-Halle
18. bis 20. Mai 2023 von 09:00 bis 17:00 Uhr

& Mitmachangebot: Gymwelt, Reha- und Gesundheitssport

Mit Pagode und Gruppenangeboten im Marschweg-Stadion
18. bis 20. Mai 2023 von 10:00 bis 17:30 Uhr

271. Mai 2023 von 9:30 bis 11:00 Uhr

@ Mitmachangebot: Fitness

Verschiedene Gruppenangebote im Marschweg-Stadion
18. bis 20. Mai 2023 von 10:00 bis 17:30 Uhr

21. Mai 2023 von 9:30 bis 11:00 Uhr

@ Wettkampfstatte: Landesmeisterschaften Tanzen und Rhythmik
Durchfiihrung der Landesmeisterschaften im BTB Sportzentrum
18. bis 20. Mai 2023 in der Wettkampfstatte Marschweg-Stadion

@ Leichtathletik-Mehrkampfe
18. bis 19. Mai 2023

& Treffpunkt der Alteren
Unterstiitzung verschiedener Angebote fiir Altere, SchloRgarten
18. bis 20. Mai 2023 von 10:00 bis 17:30 Uhr

& 3.000 Schritte
18. bis 20. Mai 2023, Start: 11:00 und 14:00 Uhr,
Treffpunkt: Lesepavillon im Schlossgarten

@ Showbiihne am Markplatz

BTB Gruppen prasentieren sich auf der Showbiihne
vor der Bar Celona am Marktplatz

20. Mai 2023

(Quelle: BTB, Foto: freepik.de)

Save the date - Herbststurmfestival 2023

Schon mal im Kalender vormerken — das Herbst-Highlight in
Blrgerfelde, das Herbststurmfestival, findet in diesem Jahr am
13. und 14. Oktober, wie immer in der Freizeitstatte Birgerfel-
de, statt. Nach dem grandiosen Line-up des letzten Jahres darf
man gespannt sein, was das Orga-Team in diesem Jahr an tollen
Klnstlerinnen und Kiinstlern fiir das Festival gewinnen wird.

Bleiben Sie fir Aktuelles und Neuigkeiten auf dem Laufenden:
4 www facebook.com/HerbststurmFestival

(Text: Renée Repotente)

Start in die Gartensaison

Im Olé Anders, der Vereinsgaststatte des Kleingartner-Vereins
Birgerfelde e.V., wird ab dem 30. April die Gartensaison eroffnet:
Dann wird wieder jeden Freitag bis in den September hinein ge-
grillt. Auch zum 1. Mai und zu Himmelfahrt am 18. Mai ist fir das
leibliche Wohl gesorgt. Die Vereinsgaststatte ist eine 6ffentliche
Gaststatte und flr jedermann zugénglich.

Mittwochs , Donnerstags und Freitags ab 18:00 Uhr geoffnet,
Samstags, Feiern und Veranstaltungen nach Absprache.

(Quelle: Kleingértner-Verein Blrgerfelde e.V.)

Angebote des Stadtteilzentrums Dietrichsfeld

@ Offenes (afé: dienstags, 15:00 bis 17:00 Uhr, Kaffee, Tee und
selbstgebackener Kuchen, mit Kinderbetreuung

i Stadtteilfrihstiick: mittwochs 10:15 bis 12:00 Uhr, Kaffe, Tee und
frische Brotchen

& StoP-Frauenfrithstiick: donnerstags, 9.30 bis 11:00 Uhr, gerne
eine Kleinigkeit fir das Frihsticksbuffet mitbringen

Es ist keine Anmeldung natig.
(Quelle: Stadtteiltreff Dietrichsfeld)

g2 Neues aus Etzhorn/Ohmstede

,Gemeinsam - vielfaltig - stark”
Gemeinniitzige Werkstdtten Oldenburg e. V.
jetzt mit Doppelvorstand

Die Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben und am Leben in
der Gemeinschaft flir Menschen mit Behinderungen entwickeln
sich dynamisch weiter. Um diesen Herausforderungen auch kinf-
tig durch gute und den Erwartungen der Beteiligten angemesse-
nen Angebote zu entsprechen, aktualisieren der Gemeinnutzige
Werkstatten Oldenburg eV. (GWO) und seine Tochtergesellschaf-
ten ihre Organisationsstruktur und so leitet seit April 2023 mit
Gerhard Wessels und Wolfgang Hindling erstmals ein gleichbe-
rechtigtes Vorstands-Duo die Geschicke des Vereins.

Blicken zuversichtlich in die Zukunft des GWO e.V.
v.l. Doppel-Vorstand Gerhard Wessels und Wolfgang Hind-
ling mit Vorsitzendem des Aufsichtsrats Detlef Mucks-Buker.

Die beiden Vorstande haben sich die Verantwortung fiir die ge-
samte Organisation entsprechend ihrer Erfahrungen aufgeteilt.
Gerhard Wessels wird kiinftig seine Schwerpunkte im Bereich
kaufmannische Verwaltung und im Bereich Wohnen sowie in der
zum Verein gehdrenden Stiftung Teilhabe setzen und sich weiter-
hin den Themen Vertrage und Gebaude, auch der Tochtergesell-
schaft OL-O (Oldenburger Objektbetreuung gGmbH) sowie den
Kontakten zu privaten und offentlichen Auftraggebern widmen.
Wolfgang Hiindling steht als Vorstand in den GWO nun vornehm-
lich fUr die Bereiche Teilhabe am Arbeitsleben, Produktion und
Dienstleistung sowie Bildung, auch mit Blick auf die Tochterge-
sellschaft Teilhabe Arbeit & Bildung gGmbH.

(Text & Foto: GWO)

,Ohmstede fiir Jung und Alt"

Am Sonntag, 2. Juli 2023, ab 11:00 Uhr findet auf dem Park-
platz bei Aldi, Clausewitzstralle und dem Hilsemann-Spielplatz,
Stresemannstralle nach langer Zeit wieder ein Familienfest
statt. Wie der Blrgerverein Ohmstede erinnert, fand das letzte
Fest im Rahmen der ,850-Jahre-Ohmstede*-Feier statt, es sind
also bereits 15 Jahre vergangen, seit es die Mdglichkeit gab, ge-
meinsam zu feiern. Der Blirgerverein beabsichtigt ein buntes
Programm mit Spiel, Spal, Musik, Vortragen, Volkstanz und vie-
len kulinarischen Angeboten fir die Blrger/Innen von Klein bis
Grol durchzufihren.

Das Fest wird mit vielfaltiger Unterstltzung der ansdssigen
Vereine, der Gewebetreibenden und Institutionen durchgefihrt.
Begleitet wird die Veranstaltung durch die Ortsvereine in beson-
derer Vielfalt und die Préasentationen von aktuellen Themen in
unserem Stadtteil. Damit haben die Stadtteileinwohner eine gute
Maoglichkeit zur Kontaktaufnahme zu den unterschiedlichen Ver-
einen und Gruppen.

auf dem Hiillsemann-Spielplatz eesenanmstiase)
und dem Aldi-Parkplatz (cauewitzstrase)

GroBe Hupfburg Mooriemer Quetschkommoden

Kinderschminken

Paule Witzig

Gerite vom Spielefant
baskets4life

Hegering Oldenburg Nord
Repair Café

Infostiande zu Energie,
Umwelt & Klima

DJ Charlie

. ) - .
Fir's leibliche Wohl gibt es Kaffee & Kuchen, Crépes & Popcorn, Getrénke & Grillbratwurs

Freiwillige Feuerwehr Ohmstede

FC Ohmstede

Kirchengemeinde und der
Férderverein Ohmsteder Orgel

Fischereiverein Bornhorst
Ohmster Plattdiitsche Vereen
Gartenbauverein

Bunker Club Bornhorst
Ohmsteder Schiitzenverein

Kulturzentrum Rennplatz

(Text & Foto: Birgerverein Ohmstede)

Foto: freepik.de
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kirstein+schubert

wir machen mobel

Beraten und Entwerfen
Prazise Umsetzung

Faszination Raumgestaltung
Von Beginn an gut betreut

die Moebelwerkstatt Kirstein Schubert oHG - Felix-Wankel-Strake 3a 26125 Oldenburg
Tel. 0441-932 932 - info@Xkirstein-schubert.de - www.kirstein-schubert.de

SEAT ) EUERA iuiahizeuge

Service Service SKODA  ggyyice Service

Service

HOPPESOPPOTSCH GMBH

Gut Rehorn 2 - 26180 Rastede - Tel. 04402 7222 - www.hoppe-oppotsch.de

Nadorster Str. 303, 26125 Oldenbu
Tel.: 0441-31915
info@raumausstattung-stoehr-janssen.de
www.raumausstattung-stoehr-janssen.de

BZN - Ihr Rompetenter Partner
in Sachen Sanierung

Wozu und wie am besten sanieren? Diese und andere Fragen
stellen sich viele Hausbesitzerinnen und Hausbesitzer. Beim
BZN Bauzentrum Oldenburg bekommen sie fachkundige und
auch umfassende Antworten darauf. Anders als ein einzelnes
Produkt zu verkaufen, betrachtet man hier das Haus als Gan-
zes und findet somit fir jede Anforderung eine passende und
individuell entsprechende Losung. BZN ist der Fachpartner fir
Profis, wenn es um energieeffiziente Sanierungen fir Fassaden,
den Innenausbau, Fenster und Dacher geht. Mit 20 Standorten,
10 Baustoffhandlungen, 11 Hagebaumarkten und einer Werkers
Welt bietet das Unternehmen ein riesiges Sortiment an hoch-
wertigen Produkten.

Gerade im Bereich der Gebadudesanierung kénnen Kundinnen
und Kunden auf eine umfassende Beratung vertrauen: Ob War-
meschutzverbesserung, Schallschutz, Raumluftverbesserung
oder eine komplette Sanierung — das Team vom BZN Bauzen-
trum Oldenburg hat das Fachwissen und die besten Produkte,
um u.a. auch klimaschonend und im Hinblick auf Ressourcen
effizient zu arbeiten und somit zuséatzlich auch eine langfristige
Wertsteigerung eines Hauses zu gewahrleisten.

bzn-Spezialisten fir

SANIERUNG

ENERGIEEFFIZIENTE SaNJERUNG
>Fassade > Innenausbau > Fenster » Dach

L Repon.

Weitere Informationen gibt aUch die vom BZN heraus-
gegebene Broschiire zum Thema Sanierung.

Freie Wahl!
@- Andre Szach
~ R RO R i R A

FLEIBIGE
HANDWERKER

Mochten Sie ebenfalls
auf  ,Unsere  besten
Handwerker“-Seiten da-
bei sein? Dann melden
Sie sich bei uns: D.

-

———k
@t Uberpriifung ‘I.I
@B der Heizung und @
Schornstein- M
reinigung! A
o o B0
Freier Schornsteinfegermeister

Lachsweg 10a - 26127 Oldenburg 0441 304 10210

0174 6506366 - andre.szach@ewe.net

€inem super Te

. am
arbeiten? Wi Suchen
noch Apszubildende

Das Vollsortiment bietet zudem alles, was man fir das eigene
Bau- oder Renovierungsprojekt braucht, von Sanierung und Re-
novierung, Dach- und Fassadenbau, Uber Garagen und Indus-
trietore, Fenster und Tiren, Fliesen, Trockenbau, hochwertige
Innenausbauprodukte, Holz, Garten- und Landschaftsbauartikel
bis hin zu Werkzeugen und Maschinen, Befestigungstechnik,
Malerbedarf, Bau- und Transportgeraten, Tief- und StralRenbau-
material oder Roh- und Hochbau Equipment. Hier wird wirklich
jeder fiindig!

Bei aller Technik und Ausstattung steht aber nach wie vor der
Kunde/die Kundin im Mittelpunkt: die Kundschaft soll sich mit
den Produkten und Dienstleitungen wohlftihlen und mit den Er-
gebnissen zufrieden sein — daflr gibt das ganze Team jeden Tag
sein Bestes. Hier wird grolRer Wert auf Qualitat, Beratung und
Service gelegt.

(Text: Renée Repotente, Foto: BZN)

BAUZENTRUM
Oldenburg

bz

o0 0
BZN Bauzentrum Oldenburg GmbH & Co. KG o0 o
{» Stubbenweg 33, 26125 Oldenburg .... ..
) 0441 9301-0 o0 o
@ info@bauzentrum-oldenburg.de .... '.
@® www.bauzentrum-oldenburg.de 3 0.0 [ )

UMNEY GmbH & Co. KG

Heizungsbau- und
Sanitarinstallation

Mellumstr. 7b,
26125 Oldenburg

Tel. 0441/9350900
Fax 0441/9350901

www.roy-umney.de

Tel.: 0441 - 53417 E-Mail: info@umney-kg.com

- Flachdachabdichtung
- Ziegeleindeckung
- Rinnenreinigung
- Dachfenstereinbau

Geschéftsfihrer Reiner Meyer - Reparaturarbeiten

Bedachungs GmbH

Am Stadtrand 19 - 26127 Oldenburg - Tel. 0441/ 61996
www.marek-bedachungen.com - buero@marek-bedachungen.com

Erfrischende Ideen..’” *®:*»

...fir Thren Lebensraum
Bad finden Sie bei uns!

Offnungszeiten der Ausstellung
Montag - Freitag: 9:00 - 17:30 Uhr

Samstags (nur an ungerade Wochenenden):
9:00 - 13:00 Uhr

Fricling

Langenweg 16-18 - 26125 Oldenburg .4 von
Tel. 0441-9333031-Fax 9333038 si:,.'lagSCHAUTAG ol

www.frieling24.de - E-Mail: oldenburg@frieling24.de

ERSCHON!

Glasduschwéande. Rahmenlos.
Individuell auf MaB.

Wir setfeen auf kaﬂq‘rw

STAHL

Glas - SHOWER|PROTECT 1 5
I
Baumschulenweg 16 a
26127 Oldenburg | &, 0441 25919 Glaserei
kontakt@glaserei-gassewitz.de %ﬁf}af’," Gassewitz
www.glaserei-gassewitz.de

Freie Werkstatt Freie Werkstatt

KIA Land Rove
« . Service 4

HIRO Oldenburg
Langenweg 20
26125 Oldenburg
Tel. 04 41/9 55 62-0

www.hiro-automarkt.de

HIRO Automarkt GmbH * Papenburger S

Sauber und
entspannt zum
neuen Bad. g

@‘em'mfa@mr
i ]
.@Itmcmns® :

Energiesparend Heizen. Wohlfiihlen im Bad.

Inhaberin Gabriele Johnsol

Ofenerdieker Str. 48

(04 41) 6 06 60 26125 Oldenburg

www.oltmanns24.de
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BURGERVEREINE BERICHTEN

Der Biirgerverein Etzhorn berichtet
Etzhorner Repaircafé dffnet wieder

Nach den Osterschulferien 6ffnet unser Repaircafé wieder am
2. Samstag eines Monats, also am Samstag, 13. Mai, von 14:00
bis 17:00 Uhr, in der Grundschule Etzhorn. Viele unterschiedliche
Reparateure stehen zur Verfiigung, fir Kinder wird Anne Kiihn eine
Bastelarbeit anbieten. Die gleichzeitig getffnete Cafeteria steht mit
frischem selbstgebackenen Kuchen nicht nur zur Verkirzung der
Wartezeit zur Verfiigung.

Vogelstimmen erkennen
Alljghrlich bietet der Biirgerverein Etzhorn mit seinem fachkundi-
gen Mitglied Kay Fuhrmann eine vogelkundliche Wanderung in ver-
schiedene Habitate beim und in der Nahe vom Bornhorster See an.
Treffpunkt ist am Sonntag, 7. Mai, um 10:00 Uhr, der Wendeham-
mer am Ende der Kornstralle. Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich, Gaste sind willkommen.

Etzhorner Pflanzenmarkt

Am Samstag, 13. Mai, findet beim Vereinsheim von SV Eintracht
Oldenburg am Hellmskamp von 10:00 bis 13:00 Uhr der nachs-
te Pflanzenmarkt statt.
Wer sich als Hobbygart-
ner am Markt beteiligen
mochte, meldet sich bit-
te bei der Organisatorin
Corina Fuhrmann unter
Tel. 6001568.

Musicaliiberraschungsfahrt - weitere freie Platze
Durch den Reisedienst Wiards haben wir fiir Sonntag, 4. Juni, wei-
tere Platze flr eine Musicallberraschungsfahrt ,ins Blaue" nach
Hamburg angeboten bekommen. Leistungen: Fahrt im Fernreise-
bus, Musicalticket (Kategorie 1-4) zum Preis 79,00 € (fir Mitglieder
75,00 €). Abfahrt ab Etzhorn oder Weser-Ems-Halle. In Hamburg
besteht Zeit fir Imbiss, shoppen und bummeln. Anmeldungen/
Auskiinfte unter 3 Tel. 39354.

(Texte: Gustav BackhuB3-Blsing, Foto: Biirgerverein Etzhorn)

NOCH MEHR VON DEN BURGERVEREINEN

GIBT ES AUF WWW.0YJ0.COM

Der Biirgerverein Ofenerdiek berichtet
Abfrage zur Bahnuntertunnelung

Seit vielen Jahren fordert der bvo eine Unterflhrung des Bahniber-
gangs ,Am Stadtrand". Eine Machbarkeitsstudie, die im April 2012 im
Verkehrsausschuss vorgestellt wurde, stellte die Unterfihrungsmaog-
lichkeiten mit den Varianten S, T und Y vor. Das neuerliche Gutachten,
vorgestellt im November 2022 von der Bernard-Gruppe, beschaftigt
sich ausschlieRlich mit den Verkehren der Variante 0+ und der Y-
Variante. 0+ Variante bedeutet lediglich eine Umgestaltung des ho-
hengleichen Bahniibergangs. Der Vorstand des bvo hatte allerdings
erwartet, dass es neue Ideen zum Thema durch die Studie geben wiir-
de. Deshalb ist auf Basis der Y-Variante ein ,abgespeckter” Vorschlag
einer Unterfiihrung entwickelt worden. Dieser ist auf der Jahreshaupt-
versammlung des bvo in einer Prasentation vorgestellt worden. Es
geht dabei um eine ,schlanke Unterfihrung” fur alle Verkehre unter
Beibehaltung des Bahniibergangs am Karuschenweg oder einer dor-
tigen Unterflihrung nur fir Radfahrer und FuRganger. Eine Meinungs-
abfrage der Bewohner kann erfolgen auf der Homepage des bvo unter
www.buergerverein-ofenerdiek.de/aktuelles, oder per E-Mail unter
bahnthema@buergerverein-ofenerdiek.de. Die Antwort soll am
besten in die Betreffzeile (zur schnelleren Auswertung) oder in
das Textfeld eingefiigt werden. Diese Antworten bitte eingeben:
UNTERFUHRUNG oder VARIANTE 0+ (Eine Stimmenabgabe ist fiir alle Teil-
nehmer pro Aufruf der Seite méglich).

Aufrdumaktion ,,0ldenburg réumt auf”
wieder ein groRer Erfolg”

,Wir sind wieder mit dabei” ist in jedem Jahr die Devise des bvo bei
der Sammelaktion ,Oldenburg raumt auf”, so auch in diesem Jahr
am 18. Méarz. Und es wurde wieder ein groRer Erfolg! Der zweite
Vorsitzende Bodo Gerdes konnte bei der Einweisung und Verteilung
der Sammelbereiche lber 60 Helferinnen und Helfer begrilen,
darunter erfreulicherweise viele Kinder und Jugendliche. Auch die
Jugendfeuerwehr Ofenerdiek war nach der Corona-Pause wieder
tatkraftig mit dabei. AnschlieRend trafen sich die fleiRBigen Helferin-
nen und Helfer im Feuerwehrhaus der Freiwilligen Feuerwehr Ofen-
erdiek am Langenweg zu einem gemiitlichen Beisammensein. Bei
Wirstchen, Getranken und Kuchen, dankenswerterweise gestiftet
von Edeka Husmann und Backer Bruno, kam es zu anregenden Ge-
sprachen. Somit dankt der Vorstand des bvo allen Beteiligten herz-
lich fir den tollen Einsatz, der allen bei groRer Einsatzbereitschaft
- es kam diesmal (leider) wieder viel Mill zusammen - auch viel
Spall gemacht hat. (Texte: Klaus-Dieter Habedank)

- gegriindet 1920 -

WIR SIND

ETZHORN

Biirervetein Ofenerdiek e.V.

G0 JAHRE

THOMAS-KIRCHE
OFENERDIEK

4. JUNI 2023 | AB 10.00 UHR

Gottesdienst fiir GroB und Klein,
im Anschluss: Musik / Kinderbelustigung
Bratwurst vom Grill / GroBes Kuchenbiffet
Kalte und warme Getranke / u.v.m.

Thomas-Kirche Ofenerdiek
Am Stadtrand | Ecke Alexanderhaus

ERLEBNIS TURNFEST 2023 - OLDENBURG

Es wird groR, es wird bunt, es wird vielseitig und voller

Abenteuer und Erlebnisse. Das Erlebnis Turnfest bringt vom
17. bis 21. Mai iiber Himmelfahrt 2023 Turn-, Bewegungs-,
Kultur- und Feierfans zusammen.

EBUcher ' Geschenke /"Schulbedarf [~ Biirobedarf BastelspaB

KR ) e

So viel!
S

www.skribo-lehnert.de

Stoffhalle

auf 700 m? Verkaufsflache

Nzhlehrer:in?
Wir stellen ein!

' NAHKURSE

- fiir Anfanger
& Fortgeschrlttene'; ;

Offnungszeiten von Mo. — Fr. 9.30 — 18. 00 Uhr e Sa 9 30 - 14.00 Uhr
Nadorster StraBe 228 ¢ 26123 Oldenburg ® Tel.: 04 41 - 3 84 40 16
Direkt an der Ausfahrt Nadorst gegentiber dem TUV-Nord.

o e

"‘ Gutschein

liber

 3.000,- €4

fiir bis zu 4 Fahrrdder

Erlebnisturnfest Oldenburg 2023

Der Moment,

Besucht uns am AOK-Stand und
gewinnt Fahrrader fiir die ganze
Familie.

AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse.




Gesundheitstipp von Petra Eberlei

» SO ERREICHEN SIE IHR FITNESSZIEL
VOR DEM SOMMER «

Die ersten Sonnentage erflillen uns mit neuer Energie und Motiva-
tion. Egal, ob Sie abnehmen wollen, die Ausdauer trainieren moch-
ten oder Muskeln aufbauen wollen: Wir vom LIFE FITNESS Olden-
burg mochten Ihnen ein paar wichtige Tipps hierzu verraten.

1. Die ersten Schritte: Jeder verfolgt sein bzw. ihr personliches
Fitnessziel fir die warmen Sommermonate. Um sich in der neuen
Saison rundum wohlzufiihlen und sich Uber ein nachhaltiges Er-
gebnis zu freuen, ist es wichtig, sich realistische Ziele zu setzen.
Am besten nutzen Sie hierbei die Unterstiitzung unseres Trainer-
teams, welches auf Basis lhres Fitnesslevels und lhrer Ziele ein
individuelles und effektives Trainingsprogramm erstellt.

2. Neue Routine gewinnen: Anfangen und dranbleiben: Ein effek-
tives und gesundes Ergebnis braucht Geduld und Mativation. Im
Idealfall verfolgt man eine feste Sportroutine und gerat nicht unter
Druck, sobald die Temperaturen warmer werden. Wir empfehlen
Ihnen einen kurzweiligen Mix aus Muskellangentraining zu Beginn
jedes Trainings (ca. 10 Min.), dann folgt das Krafttraining (ca. 30
Min.) — fUr Einsteiger idealerweise im elektronischen Zirkel -— und
anschlieltend das Ausdauertraining (ca. 20 Min.).

3. Trainingserfolge messen und verstehen: krafttraining hat
fur die meisten Ziele die groBte Wichtigkeit. Die Anpassung des
Muskels an das Training erzeugt sehr bald messbare Erfolge: Der
Stoffwechsel wird aktiviert, und auch 1 bis 2 Tage spater werden
noch Fette verbrannt. So bleibt |hre Muskulatur erhalten, und
gleichzeitig werden Knochen, Sehnen und Gelenke gestarkt. Zu-
séatzlich wirkt sich Krafttraining positiv auf lhren Schlaf und den
Stressabbau aus.

Wir laden Sie herzlich ein, mit uns lhre personlichen Gesundheits-
und Fitnessziele zu verwirklichen. Mit einer vierwochigen Zufrie-
denheitsgarantie mochten wir lhnen jetzt den Einstieg besonders
leicht machen.

(Quelle & Foto: Petra Eberlei, Leitung Trainingsbereich im LIFE FITNESS)

GESCHENKIDEE ZU VATERTAG:
KOSMETIK FUR

Theraﬁeu+er‘ei
DEN MANN!

ANNERSACHE & FUSSPFLEGE

Norbert Buter-Robbers
@ Sachsenstrale 7 | 26121 Oldenburg
%, 0441 40578505

& norbert@therapeuterei.de

PN

& www.therapeuterei.de

KOSMETIK FUR DEN MANN | FUSSPFLEGER | MASSAGE- UND WELLNESS-THERAPEUT

Kniggetipp von Ralf Beyer
» Draufen unterwegs «

Die Sonne lasst sich jetzt schon wieder haufiger blicken und es
zieht die Menschen nach draulen. Leider vergessen immer wieder
einige Menschen, dass wir auch ,drauflen” Werte wie Respekt und
Toleranz nicht vergessen sollten. Zu den AuRenveranstaltungen
gehort fur viele Menschen auch der Besuch der Biergarten. Man
darf bei diesen Besuchen nicht vergessen, dass es sich hier immer
noch um einen gastronomischen Betrieb handelt und es auch
eine Kleiderordnung gibt. Sportkleidung wie Jogginghosen oder
Leggings sind bei aller Toleranz keine angemessene Kleidung fiir
einen solchen Besuch. Auch bei kurzen Hosen gibt es schicke
Alternativen zu Sporthosen. Ich wirde es toll finden, wenn der
Gastronomiebesuch wieder wertschatzender werden wirde und
sich diese Wertschatzung den Betreibern und den anderen Gasten
gegeniber durch Kleidung und Verhalten widerspiegeln wiirde.
Dazu gehort auch, dass man eventuell einen Blick nach links und
rechts wirft, bevor man sich eine Zigarette anziindet. Die Géaste
am Nachbartisch mochten bestimmt auch ihr Essen oder Getrank
in vollem Umfang genieRen. Man kann dann sicherlich auch als
Raucher noch mal einen Schritt zur Seite gehen. In diesem Sinne
winsche ich Ihnen eine tolle Outdoor-Zeit. Ihr Ralf Beyer

(Quelle & Foto: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer & IHK gepr. Trainer fir Umgangsformen)

Tipp von Norbert Biiter-Robbers
» Braukmann - Pflege fiir den Mann «

Die Kosmetikmarke Hildegard Braukmann steht seit 1962 fir na-
turliche und besondere Hautpflege. Speziell fiir die Bedirfnisse
von Mannerhaut gibt es eine eigene Produktlinie. Die Produkte
werden auf Basis natlrlicher Inhaltsstoffe hergestellt und sind
frei von schéadlichen Zusatzstoffen. Ob flr die tagliche Gesichts-
pflege oder flir eine entspannende Bartpflege — Braukmann
bietet fUr jeden Anspruch das passende Produkt. Qualitat und
Nachhaltigkeit stehen dabei im Fokus.

(Text: Therapeuterei; Fotos: Therapeuterei & Werbeagentur Mangoblau)
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Termine - fiir lhren Kalender:

9. Mai 2023, 19:00 Uhr
Lesung Fabian Schmidt-Fich: Erstlingswerk |
Leseforum Oldenburg e.V. | ,Mephisto”

10. Mai 2023, 19:00 Uhr
Jahreshauptversammiung | FV Birgerhaus Ofenerdiek e V.|
Mensa der OBS Ofenerdiek

11. Mai 2023
Offentlicher Vortrag | NABU Oldenburg |
FV Burgerhaus Ofenerdiek e.V. | Mensa der OBS Ofenerdiek

10. Juni 2023 | 9:00 bis 19:00 Uhr
Beachvolleyball B-Cup Herren | SV Ofenerdiek |
Beachanlage Swarte Moor See

11. Juni 2023 | 9:00 bis 19:00 Uhr
Beachvolleyball B-Cup Damen | SV Ofenerdiek |
Beachanlage Swarte Moor See

13. Juni 2023 | 19:00 Uhr
Sommerfest | Leseforum Oldenburg e V.

28. Juni 2023 | 15:00 bis 18:00 Uhr
Techniksprechstunde: Offenes Angebot fiir alle Fragen rund
um Technik und digitale Medien | Je 30-mintitige Termine |
Stadtteilbibliothek Ofenerdiek | Anmeldung vor Ort oder

Tel. 602877 und Tel. 235-3021

(Quelle: Arbeitsgemeinschaft Ofenerdieker Vereine)

Wir suchen ab sofort

(Gliltig: 5/2023; ab eine

PTA (m/w/d)

Bewerben Sie
sich jetzt!

ick
'APOTHEKE

Inhaber Detlef Leibner
Ofenerdieker Str. 32 « Oldenburg
Tel. 0441/38 0370
www.diek-apotheke.de

Tel.: 0441 - 301665
info@rosenapotheke.cc
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Einkaufswert von 10€)
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Pflegedienst Miiller GmbH

Miiller

044172977

Tel.: 044172 9 77

Ofenerdieker StraRe 10 | 26125 OL | www.pflege-in-oldenburg.de
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Personliche Beratung

wird bei uns grof3-
geschrieben!

FBSP-STEUERBERATUNG GMBH
DIRK FREDEHORST | STEUERBERATER

und individuelle Betreuung

WIR SPRECHEN KEIN /

FACH-CHINESISCH. __,

SONDERN OFENERDIEKISCH!

Sieben Berge 37 - 26125 Oldenburg - Tel.: 0441500150
www.fbsp-steuerberatung.de - E-Mail: info@fbsp-steuer.de

Egal wo gekauft:
Wartung lhrer

FELCO Gartenschere .
inkl. Messertausch ™

m

Tel. 0441/3506360 | info@willers24.de
"'5 Mo-Fr: 7.30-18h | Sa: 9.30-13h

- Event
24
2 ;“"éﬁ - Promotion
S - Marketing

www.fullevent.de
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lusive Markenglasern!

Markenfassung ink
Einstarken Gleitsicht

2. 199  2..369

Drei!

Einstarken-
brillen nur

269,- €

:llegNBl:Rr:llEl:uhmledg,% der brillenmacher-.. Brillergytet

|



