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Café & Konditorei Ewen

Herzlich willkommen
direkt am Westersteder Markt!

Familie Ewen hat ihr Café
am Westersteder Markt komplett tiberarbeitet.
Mit Blick auf die St. Petri-Kirche, mitten in der Ammerlander
Kreisstadt kann man die gewohnte Ewen-Qualitat
an Back- und Konditoreiwaren genieBen.

Das Familienunternehmen betreibt weitere Fachgeschéfte ihrer

bekannten Backerei & Konditorei, die alle zum genussvollen

Verweilen oder zum Direkt-Verkauf an der Ladentheke einladen:
1 x Westerstede am Marktplatz und Brote, Brétchen, Backwaren, Kuchen, Kaffee, Friihstiicksbuffet,
4 x in Bad Zwischenahn: kleine Snacks & mehr in modernem Café-Design mit Wohlfiihlambiente.
- in Dreibergen
- am Marktplatz
- an der PeterstraBBe
- an der Oldenburger Str. (nur Verkauf am Netto-Markt)

<
An allen Standorten finden Kunden und Gaste ein umfangreiches Nen

Angebot an Backwaren und Konditorei-Leckereien,
die auch sogleich vor Ort genossen werden konnen.

Ansprechend, modern und mit einem angenehmen Ambiente.

NEU gestaltet —
Schauen Sie vorbei — man freut sich auf lhren Besuch Westerstede am Markt 3

— ob zum Brot- & Brotchenkauf, Kaffee & Kuchen, Friihstiick
oder in Dreibergen sogar zur Familienfeier im extra Clubraum! Offnungszeiten: montags bis sonntags 8.30 — 18 Uhr

Sanitatshaus
Bad Zwischenahn GmbH

Anemonenweg 3
26160 Bad Zwischenahn
Tel: 04403 - 91820

info@sanitétshaus-badzwischenahn.de
www.sanitatshaus-badzwischenahn.de
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Bei einer Radtour rund

um das Zwischenahner Meer
darf'ein Stop mit Blick iiber
das Zwischenahner Meer
nicht fehlen wie hier am
Nordufer.

Foto: Sarah Marisa Biinting
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Liebe Leserinnen & Leser,

prima, dass Sie wieder dabei sind — auf den niichsten Seiten
erwartet Sie eine mega Themenvielfale. Eine bunte Collage
Zwischenahner Lebensqualitit. Mit uns reisen Sie schon
mal mit durch das akctuelle, kommende Geschehen rund
ums Zwischenahner Meer und weit dariiber hinaus.
Entdecken Sie in Threm Bad Zwischenahn Journal tolle Er-
lebnistouren durchs Ammerland, verkniipfen das Ganze
mit einem erlebnisreichen Radler-Bingo. Lassen Sie sich
inspirieren von den Angeboten unserer vielen Anzeigen-
kunden, freuen Sie sich auf kommende Open Air Events
am Meer auf unserer Jahresiibersicht oder im Veranstal-
tungskalender.

Auflerdem berichten wir tiber die neue Qualitic des Wo-
chenmarktes, stellen Spafd und Bewegung auf den Sport-
seiten in den Fokus und auch Gesine widmet sich auf ihrer
Dontjes-Seite ganz dem Thema Bewegung an der frischen
Luft, denn sie hat praktisch aus Verschen den Golfsport
fiir sich entdeckt und dabei interessante Beobachtungen
gemache ...

Viel Spaf bei Threr Entdeckungstour durchs BZ Journal
und den Friihling am Zwischenahner Meer!

thie (lba Rinting & Team

www.bad-zwischenahn-touristik.de/veranstaltungen

12.03. - Vivaldis "Vier Jahreszeiten" vom
Oldenburger Kammerorchester

01. & 02.04. - Bad Zwischenahn
"Bliht auf"

12.04. - Giora Feidman - Friendship Tour
15. & 16.04. - Bricks am Meer

27.04. - Lesung: "Vorsicht Rutschgefahr"
05.05. - Bibi Blocksberg - Das Musical

02. - 04.06. - Musik im Park

09.06. - Gitte Haenning & Band

17.06. - Friends in Concert

23. & 24.06. - Orchester Bad Zwischenahn

Ab 19.04. - Alle zwei Wochen, mittwochs:
Verschiedene Shanty- und Seemannschore
in der Wandelhalle

'\

Zwischenahn

am Meer

Veranstaltungshighlights
Marz bis Juni 2023
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GESCHAFTSLEBEN

Bad & Body

Ein ganz besonderes Fachgeschiift,
das den Bad Zwischenahner Ortskern
seit Jahrzehnten bereichert, ist Bad &
Body an der Peterstrafie. Nach 30 Jah-
ren iibergab die erfolgreiche Inhabe-
rin Anita Wittenborn ihr Geschift an
Anett Miiller-Koch und ist sehr froh,
eine Nachfolgerin gefunden zu haben,
bei der sie ihr Lebenswerk in guten
Hinden sicht mit gleichbleibender
Qualitit und kompetenter Beratung.

Mit viel Liebe zum Detail méchte An-
ett Miiller-Koch der Geschiftslinie
treu bleiben und auch eigene Ideen
cinflieflen lassen. Bei Bad & Body wird
sicherlich jeder fiindig — hier gibt es
auch Prisente fiir Menschen, die
schon alles zu haben scheinen. Quali-
tit, die man sehen, fithlen und riechen
kann. lnhabergeﬁibrt, mit einer ganz
besonderen, hochwertigen Auswahl
an schonen und exklusiven Dingen fiir

ein Wohlftihl-Zuhause.

orgen kan

Wir machen den Weg frei.

Anett Miiller-Koch und Anita Wittenborn

Zum Sortiment zihlen feine Seifen, Bettbeziige und Handtiicher namhafter
Hersteller, hochwertiges Porzellan fiir die Badausstattung sowie Bademiintel
und Wohnaccessoires. Anita Wittenborn wird iibrigens ein- bis zweimal die
Woche ihrer Nachfolgerin im Laden mit Rat und Tat zur Seite stehen.

| | [ | 1. }
:K)ldenlLLrbt-:-lir-Loll Lar\ik.c\\e/dnergie .
| I l] | \ Ifl .-
an || b |
I||

—

Jetzt beraten
Lassen un
E“erg‘e un 1
Kosten sparen:

Oldenburger
Volksbank
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Torben trifft

Torben triffe...

... Minister Cem Ozdemir. Insbesondere viele Menschen und Betriebe

im lindlichen Raum Niedersachsens schauen genau hin, was er macht:
Griinen-Politiker Cem Ozdemir ist Bundesminister fiir Erm'ihrung und
Landwirtschaft. Und mit seinen politischen Entscheidungen stellt er die
Weichen dafiir, wie beispielsweise in der Landwirtschaft noch ertrag-
reich gearbeitet werden kann. Diesem Foto, entstanden am Bahnhof in
Niirnberg, ging eine gemeinsame Bahnfahrt voraus — der Zufall lief§
BZJ-Autor Torben Brinkema und Cem Ozdemir Sitznachbarn werden.
Es folgten eine gemeinsame Tasse DB-Kaffee und etwas Smalltalk. Wie
zuhause fithlen konnte sich Ozdemir in Bad Zwischenahn ganz sicher,
denn auch seine schwdbische Heimat Bad Urach ist Kurort. Nur eben
an der Alb stact am Meer. Die Einladung ins Ammerland steht.

im HaﬂseMS

HANSENS
Haus AM MEER

Das Hotel in Bad Zwischenahn

*hk ok
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Open Air am Meer

Open Aur am. Megr 2023

BZJ-Jahresiibersicht der GroB-Events am Zwischenahner Meer

Lichternacht

1. und 2. April 6. Mai
Bad Zwischenahn bliiht auf BZ Meerlauf

Musik und Kulinarisches L
Wandelhalle und Kurpark

8. bis 10. April
Streetfood-Festival
Marktplatz
www.boese-events.de

15. und 16. April
Bricks am Meer Benefizlauf rund um den See
(fiir Kinder extra 800 m-Strecke)
www.meerlauf.de

im Kurpark

29. Mai (Pfingstmontag) BTG

Miihlentag
Tag der offenen Tiir und Aktionen
an einigen Mihlen in der Gemeinde

2., 5. bis 7. Juli, 12. bis 14. Juli,

19. bis 21. Juli, 26. bis 28. Juli

Spielen im Park

toben, werkeln, forschen, mitmachen -

_ griine Erlebniswelten fiir Kinder
Park der Garten

Mega-Lego-Ausstellung 2. und 4. Juni
Wandelhalle Musik im Park
www.bricks-am-meer.de mit Shanty-Festival
Kurpark
22. April 12. August

Saisonstart im Park der Garten Quer durchs Meer
Gartenlust pur zum 20-jahrigen Jubildum _
www.park-der-gaerten.de

jeden Freitag im Juli

30. April Open Air am Meer
Traditionelles Maibaumsetzen Live-Musik auf der Freilichtbiihne
am Ammerlander Bauernhaus Kurpark

Verein fiir Heimatpflege BTG

Elmendorfer Strafle 10

6160 Bad Zwischenahn

Tel. 04403 - 71425

Fax 04403 - 71340 Fe Freischwimm-Event
info@tischlerei-luettmann.de T"S[_'HIEEH _ - durchs Zwischenahner Meer
www.fischlerei-uettmann.de kB J1En DLRG

Claus LoMmana
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16. bis 20. August
Bad Zwischenahner Woche

Party und Biihnenprogramm,
Tag der Heimat, Lasershow und mehr
BZ Woche e.V.

12. August bis 13. September
Illumination

15. und 16. September
Weinfest im Kurpark

BTG

16. und 17. September

Open Air am Meer

November

29. November

Winterkonzert Shanty-Chor

Bad Zwischenahn, Wandelhalle,
weitere Konzerte:

17. Mai, 12. Juli, 6. September 2023
www.shantychor-bad-zwischenahn.de

Genuss im Nordwesten

Markt mit regionalen und
nachhaltigen Produkten
Park der Garten

3. Oktober
Ofener Herbstlauf
www.tus-ofen.de

1. bis 3. Dezember
Ammerlander Skattage
www.dieweissentauben.de
Wandelhalle

2. bis 23. Dezember
Markt im Advent

Zu Gast im Park

weitere Infos:
www.mitunskannmanreden.de

.
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14.05.
20.05.
24.05.
26.05.
03.06.
16.06.
18.06.
21. & 22.06.
23. & 24.06.
25.06.
28.06.
01.07.
06.07.
07.07.
08.07.
14.07.
15.07.
02.08.
03.08.
04.08.
05.08.
20.08.

Foto: Franz Schepers 2

Marc Weide — Kann man davon leben
Dennis aus Hiirth - Wenn ich Du war, war ich doch lieber ich!
Maybebop - ,Best off” - das erste Jubildumsprogramm nach 20 Jahren
Zucchini Sistaz

Das Lumpenpack

Angelo Kelly - Mixtape Open Air Tour 2023

Bastian Bielendorfer — Mr. Boombasti — In seiner Welt ein Superheld
6. Bad Zwischenahner Rudelsingen

Theater Laborathorium - Ein todliches Geheimnis

Tina Dico — Solo 2023

The Hooters

Jubildumsgartenparty

Joachim Witt — Bayreuth |

Jan Josef Liefers & Radio Doria — Halt! Tour 2023

Monkey Wrench — Foo Fighters Tribute

Pohlmann

Florian Schroeder

Konstantin Wecker - Solo zu zweit mit Jo Barnikel

Les Briinettes - »4«

Timon Krause — Mind Games

Die 11. Komische SommerNacht Bad Zwischenahn

Dietmar Wischmeyer — Zeltmission 2023

Bad Zwischenahn Journal 1| 2023
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CAO

Hundepflege Bad
Zwischenahn

Nicole Schumacher
Melkerpad 16

26160 Bad Zwischenahn
Tel: 04403 810 47 38

Mobil: 01520 203 27 17
Email: info@hundepflege-
Bad-Zwischenahn.de

Tierhaltung kann teuer werden

(spp-o) Tierhalter wissen, dass der Gang
zum Tierarzt teuer werden kann. Egal,
ob der Hund ecine verletzte Pfote hat,
die Katze geimpft wird oder das gelieb—
te Haustier sogar operiert werden muss:
nach dem Tierarztbesuch kommt aufje—
den Fall die Rechnung. Und diese wird
kiinftig noch hsher ausfallen, denn Ende
letzten Jahres dinderten sich die Sitze der
Gebiihrenordnung, nach der Tierirzte
ihre Leistungen abrechnen.

Auch Tierirzte sind mit steigenden Kos-
ten konfrontiert, wie etwa durch die stei-
genden Mieten sowie hohere Neben- und
Personalkosten.

Konkrete Preissteigerungen sind zum
Beispiel bei Impfungen, Kastrationen

LITTT Dandeised-Srhenemoar
Tor Clen B2 + Tel, 052 21/ 44 8OO

Auf wnseram ri
iibsar 100,000 m*
# Uniarkinfie r heen Hund in héssiichar
Atmompiden, mit groflan Ausiiefon

* Unierbringung i Ihren *Saubeniger”
pemuthch wel Tubause. mil walan Kalier-
uhd Kuschallyioon

& ogal- . Klsnbarzmmer mi Supar-
Ausslasung

igen Galinde von
ten wir (hnen:

Tierpensicn u. Hundeschule 2 M) A e
& Welpanteef mit Autsich | LT TT
UTE MAHLSTEDT @ ey sy el

Wolen drdormatnn fnden S 30 ernar
Hormapige. werw dbrpanson-uie-mabisedt de
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oder auch Operationen zu erwarten.
Eine Tierkrankenversicherung kann
jedoch dabei helfen, die hohen Kosten
beim Tierarzt abzufedern. Die Versiche-
rungen sind auf die Tiere abgestimmt
und kommen fiir viele Behandlungen
auf. Auflerdem hat die Tierkranken-
versicherung beispielsweise von DA Di-
rekt das Gesundheits- und SOS-Budget.
Damit erhalten Tierhalter je nach ge-
withltem Tarif bis zu 120 Euro pro Jahr.
Diesen Betrag konnen sie fiir Schutz-
impfungen oder Prophylaxe ecinsetzen.
Im Notfall itbernimmct die Versicherung
die Tierpensionskosten, wenn Sie selbst
stationdr im Krankenhaus behandelt
werden miissen.




Die Kolumne

The End of Hausarrest

Als wir neulich am Mittagstisch sa-
flen und ich mich einer heftigen
Diskussion meiner Kinder tiber das
Thema ,Wem gehorte welches Schnit-
zel und wer hat eigentlich das letzte
gegessen?* ausgeliefert sah, kam mir
unverhofft das Wort ,Hausarrest® in
den Sinn. Nicht, dass es jemals sowas
bei uns gegeben hiitte, aber irgendwo-
her versuchte mein von fiinf Stunden
Vormittags-Biiro beanspruchtes Ge-
hirn wohl irgendwas aus dem Hin-
terstiibchen herauszuholen, das jetzt
irgendwie passend andocken kénnte.
— Und da war sie — die Idee fiir die
nichste Kolumne!

Als das Themenspektrum von Schnit-
zel tiber heimlich gegenseitig Mit-
telfinger zeigen iiber Sonstiges bis
zu ,wem gehore der Vanille-Pud-

Kolumne

wngefrage wnd wngefileere
parteusch wnd ;%M

rzfrel

ding-Nachtisch® ging, dachte ich dar-
iiber nach, dass es ja tatsichlich mal
sowas wie Hausarrest in vielen Famili-
en gab und vielleicht sogar noch gibt?
— Ich sagte mir, das teste ich mal und
haue resolut dazwischen: ,Meins, eins,
seins, keins — Pudding fiir mich. Und
Hausarrest fiir dich!* — Klar, pidago-
gisch nicht wertvoll, aber ich meinte,
das konnte fiir die ndtige Stimmung
zum Auflockern sorgen (da meine
Kinder sowieso nicht wirklich wissen,
was Hausarrest ist). In der selben Se-
kunde erkannte ich aber schon: Das
ist eine doofe Idee, die sitzen ja gern
den ganzen Tag drin vorm ,Gerit",
sprich Handy, PS4 oder iPad. ,Nur
wenn auch das W-LAN an ist!*, bolkee
meine Tochter umgehend in die Run-
de. ,Oh jal“, tonte es von der anderen

Tischseite in extra tiefer Stimme.

Das war dann wohl der offizielle Ab-
gesang an den guten alten Hausarrest,
der einst viele Kinder als Strafe ans
Haus binden sollte. Da wollen die ja
heutzutage leider alle bleiben; nach
drauflen gehen wire 2023 eine echte
Strafe fur viele!

Hausarrest - Was fiir eine doofe Idee
schon von jeher, aber nun natiirlich
ein echter Hauptgewinn fiir alle, die
so was noch betreffen kénnte.

Bei uns hat es zumindest fiir eins gesorgt
— fiir ordentlich Stimmung und wie-
dermal das positive Erlebnis, dass man
Streitigkeiten oft allein schon durch
einfache Worte in Gelichter und gute
Schwingungen umswitchen kann.

by Marita

Alte
Vogtei

Bad Zwischenahn

Natur Top Line GmbH

Telefon 04403-91 66 150

NTL

desig

Offnungszeiten:

lhr Spezialist fiir
moderne Haus- & Gartenmobel
und Wohndekorationen

Wir feiern 20-jahriges
Firmenjubilaum!

Es warten viele attraktive Angebote auf Sie.
Lassen Sie sich Uiberraschen, inspirieren :

und von uns fachgerecht beraten.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Lange Strale 3a - Bad Zwischenahn

Do.-So. 11 - 18 Uhr (bzw. sh. Website)

info@natur-top-line.de | www.ntl-design.de

Unser Verkaufs- und Auslieferungsteam sucht Verstarkung!

Exklusives
far
Haus & Garten
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truktur

Alterstruktur

Bad Zwischenahn - Leben dort, wo andere Urlaub machen.

Ziehen tatsichlich hauptsichlich idltere Menschen
nach Bad Zwischenahn?

IB. Das leidige Thema Uberalterung
ist in Zwischenahn irgendwie immer
wieder aktuell. Es ist ja auch offen-
sichtlich, dass der Ortskern nicht von
jungen Leuten geprigt wird wie bei-
spiclsweise in einer Studentenstadt
wie Oldenburg. Allerdings leben auch
viele jiingere Menschen im Ore, die
sich aber nicht unbedingt hier blicken
lassen bezichungsweise zum  gesell-
schaftlichen Leben aktiv beitragen.
Wenn aber mehr Rollatoren als Roller
durch den Ort sausen ist es Zeit, von
offizieller Seite vielleicht mal akciv
mitzugestalten, um ein Gleichgewicht
wiederherzustellen und bunt gemische
in die Zukunft zu steuern.

Das BZ Journal hat sich im letzten
Vierteljahrhundert schon éfter diesem
Thema gewidmet. In dieser Ausgabe
einmal wieder und zwar unter der
Fragestellung , Zichen wirklich nur il-
tere Menschen in den Ore?“.

10 Bad Zwischenahn Journal 1] 2023

Dabei kam nach Durchsicht der Zah-
len der Gemeinde-Statistik reche Er-
staunliches heraus:

Auf den ersten Blick und nach Besuch
der offiziellen Neubiirgerbegriiffung
konnte man meinen, Bad Zwischen-
ahns Vorziige wissen nur iiber 70-Jih-
rige zu schiitzen, aber dem ist bei Wei-
tem nicht so. Vielfach méchten junge
Familien hierherzichen, konnen es
aber aus beruflichen oder finanziellen
Griinden nicht immer. Um Letzteres
zu indern, ist die Gemeinde iibrigens
durch Bereitstellung von giinstigerem
Bauland bereits aktiv geworden.

Viel Natur, direkt vor der Haustiir ein
grofler Binnensee, die Nihe zu Olden-
burg, Bremen, Groningen, Einkaufs-
moglichkeiten fiir Nahezu alles von
Lebensmitteln, Mode bis Garten- und
Baumarktartikeln gleich um die Ecke
und vielfiltige Bildungsangebote —
Bad Zwischenahn hat fiir junge Fami-

lien einiges zu bieten. Und das wissen
tatsichlich viele zu schitzen:

2022 kamen die meisten Zuziige in die
Gemeinde aus der Altersgruppe 31
bis 44 Jahre! In dieser Gruppe gab es
auch die meisten Wegziige, aber das
Plus bleibt saldotechnisch erhalten. In
dieser Altersspanne ist iber die Jahre
geschen stets am meisten Bewegung,
aber so viele Zuziige wie 2022 gab es
in den Jahren davor nicht. 616 junge
Menschen verlegten ihren Wohnsitz
nach Bad Zwischenahn.

In der Altersgruppe iiber 65 Jahre wa-
ren es 2022 {ibrigens 280 Zuziige und
215 Abwanderungen, letztere sicher-
lich auch teils altersbedingt in andere
Betreuungseinrichtungen  oder dhn-
lich. Ab einem Alter von 8o iiberwie-
gen die Wegziige.

Ein grofles Plus ist ebenso bei 6 bis
14-Jihrigen zu vermerken; auch hier



sind es deutlich mehr Menschen, die ans Zwischen-
ahner Meer kommen als umgekchrt. Lcdiglich in
der Altcrsspanne 20 bis 25 ﬁbcrwiegen die Abwan-
derungen; sicherlich auch durch den Wechsel in den
Beruf, Studium usw. begriindet.

,Aus der Statistik wird deutlich, dass die Gemeinde
insgesamt eine Zuzugsgemcindc ist, aber eben nicht
nur fir Senioren. Die Wandcrungsgewinnc finden
sehr deutlich in anderen, jlingeren Altcrsgrup—
pen stact.”, heiflt es aus der Gemeindcverwaltung.
Manchmal habe es den Anschein, dass der Zuzug
dlterer Menschen ﬁberwiegc, weil oft nur der Orts-
kern betrachtet wird. Die Zahlen bezichen sich aber
auf die gesamte Gemeinde.

Jetzt heifdt es auch ,was draus machen®, Angebote
schaffen und aktiv mitgcstalten — flir ein gescll—
schaftlich Vielschichtiges und buntes Zwischenahn!
,Das wire auch mein Wunsch, dass sich die Men-
schen an ihrem neuen Wohnort so wohl fiihlen, dass
sie sich in die Gemeinschaft Cinbringcn oder sich

gcscllschaﬁlich engagieren®, sagte iibrigens passcnd
der Biirgermeister zum Abschluss der letzten oftizi-

Der Ort ist sowohl bei jiingeren als auch dlteren Menschen beliebr.
Fotos: Biinting

ellen Ncubiirgcrbegriiﬁung.

Warum muss guter Rat
nicht immer teuer sein, Wir beraten Sie auf Augenhéhe und

Kathrin Kiesler? finden gemeinsam Lésungen, die

Sie sicher nach vorn schauen lassen.
Weil’s um mehr als Geld geht.

iy Jetzt Termin vereinbaren:

3 1zo.com/finanzkonzept

Unsere Ndhe bringt Sie weiter.

Jeil Vertrauen 5'12°..

sich auszahlt
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Erwin Roeske-Stiftung

Erwin Roeske-Stiftung

Gutes tun, und das tiber den Tod hin-
aus — dies hat der Zwischenahner Leh-
rer Erwin Roeske erreicht. Noch zu
Lebzeiten griindete er mit Unterstiit-
zung dreier Vertrauenspersonen eine
cigene Stiftung.

Fast 20 Jahre nach seinem Tod kom-
men die Gelder daraus immer noch
Zwischenahner Vereinen, Gruppen
und Initiativen zu Gute und in man-
chen Fillen haben diese die Fortfiih-
rung gemeinniitziger Arbeit sogar erst
ermég]icht.

Erwin Roeske wurde im Dezember
1922 in Pommern geboren und kam
nach dem Krieg nach Bad Zwischen-
ahn. Hier lebte er gemeinsam mit
seiner Mutter, die er nach dem Krieg
wiedergefunden  hatte, dirckc am
Zwischenahner Meer und spiter al-
lein ,Unter den Eichen®. Er war fast
vier Jahrzehnte als Lehrer und Kon-
rektor an der Volksschule Elmendorf
(die heute seinen Namen triigt), der
Grund- und Hauptschule Rostrup
und der OS in Bad Zwischenahn titig.
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Auch nach seiner Pensionierung 1986
engagierte Roeske sich fiir gemein-
niitzige Zwecke und auch fiir seinen
Verschrtensportverein (er hatte im
Krieg einen Unterschenkel verloren.).
Er war begeisterter Sportler, blieb in
allem stets bescheiden, lebte damals
schon nachhaltig und sparsam mit
Geschick bei der Kapitalanlage, wo-
durch ein betrichtliches Vermagen
zusammenkam, das er aber nicht fur
sich ausgab.

Roeske verstarb im Okrtober 2004 im
Alter von 81 Jahren in Bad Zwischen-
ahn. Auf seinen Wunsch wurde noch
im selben Jahr mit seinem gesamten
Vermdogen die ,Erwin Roeske-Stif-
tung® gegriindet. Er wollte damit auch
iiber den Tod hinaus einen nachhalti-
gen Beitrag zum Gemeinwohl leisten.
Als Stiftungszwecke wurden die Min-
derung von Kriegsfblge]asten und Er-
haltung von Kriegsgriberanlagen, die
Foérderung von begabten, lernschwa-
chen und finanziell benachtei]igten
Schiilerlnnen, des Verschrtensports
sowie die Forderung religidser Zwecke

Foto links: Biirgermeister Henning
Dirks und die Vorstandsmicglieder
Claus Ripken, Helmur Hiilsmann
und Dr. Frank Martin mit dem Foto
des verstorbenen Stifters

Erwin Roeske.

Foto rechts: Feierstunde
anldsslich des 100. Geburtstages
des verstorbenen Erwin Roeske
Foros: Biinting

fiir die ev.-luth. Kirchengemeinde und
fur gemeinniitzige Zwecke in sozialen
und kulturellen Bereichen festgelegt.
Um sein Lebenswerk und sein An-
denken zu bewahren, haben sich
auf Wunsch von Erwin Roeske der
OLB-Mitarbeiter Helmut Hiilsmann,
der Steuerberater Dr. Frank Martin
und der Kaufmann Claus Ripken fiir
diese chrenamtliche Aufgabe gerne
zZur Verﬁ'igung geste]lt. Alle drei Zwi-
schenahner kannten ihn persén]ich
und waren schon jeher von seinem so-
zialen Engagement beeindrucke.

Das Stiftungsvermdgen selbst bleibe
auf Dauer unangetastet. Simtliche
Ertrige werden aber fiir gemeinniic-
zige Bestimmungen verwandt. Nach
dem Stifterwillen bleiben fast simt-
liche Spenden in der Gemeinde Bad
Zwischenahn.

,Die Unabhiingigkeit dieser Stiftung
versetzt uns in die Lage, politisch
und wirtschaftlich unabhingig zu
handeln. Natiirlich stehen wir dabei
in der Verpflichtung, die Mittel auf
optimale Weise fiir das Gemeinwohl



einzusetzen.”, ist dem Vorstand wich-
tig. Wir !

auch cigene
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en und wollen aber
Schwerpunktc setzen
und innovative Projekte initiieren.
Fiir Ideen aus der Bcvélkerung sind
wir hier sehr dankbar.*

Schulen, Feuerwehren, Fuflball-, Mu-
sikvereine- und Gruppen, CV]M,
chair—Café, Heimatverein, DLRG,
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Golfclub am Meer e.V.

che, Hospizdienst, Gedenkstitte Weh-
nen, Mithlenvereine und viele 6rtliche
Vereine mehr konnten in den letzten
Jahren und im Verlauf der Jubiliums-
Vcranstaltung Gelder fiir ihre Arbeit
entgeger nehmen.
Anlisslich des 100. Geburtstagcs des
enen Stiﬁungsgebcrs lud der
Vorstand im Januar zu einer Feier-

stunde in die Plauderei ein, in deren

Erwin Roeske-Stiftung

Verlauf” das Lebe

W'Lirdigt wurde und jcwcils 1.000 Euro

rerk Roeskes ge-
O

Sondcrausschﬁttungcn an die gcladc—
nen Vertreter von 20 Zwischenahner
Vereinen und Institutionen iibergcbcn

we I“dCI'l konnten.

Weitere Infos und K

www.erwin-roeske-sti frung.dc

wake fiir Anfragen:
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GOLFCLUB AM MEER

Bad Zwischenahn

!? 16 Unterrichtseinheiten

in Kleingruppen (4-8 Personen)

Unterricht von erfahrenen Golflehrern

Freie Nutzung von

Trainingsanlage & Kurzplatz

Ubungsballe im Unterricht

Betreuung durch erfahrene Clubmitglieder

®
®
ﬁ Inklusive Leihschlager &
®
4

Kosten: 195 € zzgl. 50 € Priifungsgebiihr

®

Besuchen Sie unsere Infoabende:
20.03. ¢ 18.04. » 25.05. * 03.07. * 12.09.

EbereschenstraBe 10 « 26160 Bad Zwischenahn

Tel: 04403 62 30 50 « www.golfclub-am-meer.de

jeweils um 18:30 Uhr im Clubhaus
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Janosch Splelplatz

Der neue Motto-Spielplatz am Zwischenahner Meer nimmt Formen an. Kinder kénnen sich auf bunte, fantasievolle Spielgercte freuen.

,,)ﬂm(rja/v { fbd/?[ﬁl{zr( am Zwischenahner Meer

IB. Unmittelbar am Zwischenahner Meer entsteht gerade
der neue ,Janosch-Spielplacz®.

Das beliebte Spiel—Areal direkt am Wasser bei der Bade-
stelle soll zu einem Motto-Spielplatz aufgewertet werden
und an den Hlustracor, Schriftsteller und Kinderbuchautor
Horst Eckert - besser bekannt als Janosch - erinnern. Er
lebte in seiner ]ugend mehrere Jahre in Bad Zwischenahn
und das im Freilichtmuseum stehende Einraumhaus inspi-
rierte ihn zu dem Haus von Tiger und Bir in seiner wohl
bekanntesten Geschichte ,Oh, wie schén ist Panama®.

Wer heute beim Gang durch das Freilandmuseum am his-
torischen Einraumhaus vorbeikommt, wird sofort Paralle-
len zum Tigerenten-Haus schen.

Diese Geschichte war thematische Leitlinie sowohl bei
der Gestaltung des Gelindes, als auch bei der Entwick-
lung der Spielgerﬁte. Aufdem Weg ins Land ihrer Triume
erleben Tiger und Bir cinige Abenteuer und bemerken
gar nicht, dass ihre Rundreise sie zuriick zum Ausgangs-
punkt fithrt und damit die alte Heimat das Traumland ist.
Und nur einige Meter weiter konnen Kinder nun Platz
und Inspiration zum Klettern, Toben und Spielen fin-
den.

Allerdings wurde daftir die erst vor cinigen Jahren fir
viel Geld neu gestaltete Spiel— und Erholungsﬂéiche links

| ST e .

Ein schoner Tag auf dem Zwischenahner Meer!

Winterfahrplan bis 26. Marz 2023
Lustige Lesung mit Anja Lankenau am 26. Mirz 2023

Sommerfahrplan ab 01. April 2023
B0er-Jahre-Party 14.04. - Grillen's Meer 16.06.
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neben dem Strandcafé komplett wieder abgerissen. War-
um man nicht direkt daneben bauen konnte, wo sich bis
zum Fihranleger cine grofle Rasenfliche anschliefit, wur-
de seitens der Gemeindeverwaltung mit der Tatsache be-
gri’mdet7 dass diese als Licgewiese gebraucht werde und
die bisherige Spie]— und Freizeitfliche auch nicht gerade
ein Aushingeschild gewesen sei. Zudem kénne die Fliche
nun barrierefrei gestaltet werden.

Auch das neue Spielareal direkt am Wasser bleibt zudem
so begrenzt wie vorher ohne weitere vorhandene Fliche
mit einzubinden. Bauliche Verﬁnderungen auf der Licge-
wiese bezichungswiese Rasenfliche am Ufer seien nicht
mehr vorgesehen.

Als Spiel-Elemente sind ein grofles Spiclhaus als Kletter-
anlage inklusive Rutsche, eine (Gemeinschafts-)Schau-
kel, Spielboot, Wippe mit Figuren, Wasserspielelemente
und zwei Hingematten vorgeschen. Diese bieten unter-
schiedliche Anforderungen an Bewegungsférderung und
mindestens ein Element mit inklusivem Spielangebot.
Die 150.000 Euro teure Baumafinahme, die auch Arbei-
ten im Bereich des Fihranlegers und somit ein Gesamta-
real von 1.500 qm umfasst, wird aus dem Programm ,Per-
spektive Innenstade” mit 9o % gefordert.

M$ MW zZum Neuanfang
ZIELSICHER VERKAUFEN

UND RICHTIG GUT

i 1 ‘ ; Miihlenbruch 2a/b
| — — 26160 Bad Zwischenahn

ANKOMMEN.
IMMOBILIEN
. 0170 9853003 - www.diesner-immobilien.de

EVELYN DIESNER




Ruhe-Punkt @

Gedanken, Tipps und Ubungen fiir mehr Gelassenheit sowie
mentale und kdrperliche Kraft von der gebiirtigen Zwischen-
ahnerin und Wahl-Siidafrikanerin Britta Stalling. Anre-
gungen fiir den Leser, den eigenen Ruhe-Punkt zu finden.
Die Autorin der Rubrik erlernt und lehrt seit vielen Jahren
die Heil- und Entspannungslehre Zhineng Qigong.

To-do-Listen vnd Microe-Elows

Das Leben ist fiir viele Menschen zu
einer endlosen To-do-Liste geworden.
Wir setzen uns tiglich neue Ziele und
selbst, wenn wir einen freien Tag ha-
ben oder im Urlaub sind, arbeiten wir
mit einer To-do-Liste, um z.B. unsere
Freizeitaktivititen zu planen. Ein mog-
licher Grund stindig Aufgaben zu or-
ganisieren, abzuarbeiten und danach
zu leben, ist der sehr menschliche Ver-
such, dem Chaos des Lebens zu entflie-
hen. Generell sind To-do-Listen keine
schlechte Idee. Sie konnen das fokus-
sieren auf das Wesentliche ermoglichen
und die eigene Produktivitit steigern.

Listen kénnen niitzlich sein, um unse-
re Ziele zu erreichen. Stressig wird es
allerdings, wenn wir uns nicht auf die
jeweilige Aufgabe konzentrieren, son-
dern bereits an all die anderen Dinge
denken, die noch zu tun sind. Prob-
lematisch ist es auch, wenn wir uns
zu stark an unsere geplanten Vorha-
ben halten wollen und dabei keinen
Raum fiir Flexibilitit und Spontani-
it zulassen.

Entschleunigen und agil bleiben ist
also wichtig. Dabei sind unser eigener
Kérper, unser Herz und unser Bewusst-
sein die besten Lehrer. Im Moment zu
sein und nicht stindig tiber die nichs-
te Aktivitit in unserer Tagesplanung
nachzudenken, hilt unser Bewusstsein
wach, offen und flexibel und 6ffnet
neue Tiren. Eine zu starke Fokussie-
rung auf das bevorstehende Ziel kann
auch dazu fithren, dass Du den eigentli-
chen Weg und die kostbaren Momente
bei der Umsetzung nicht mehr geniefit.
In der japanischen Kultur spricht man
hier von dem ,Micro-flow*, welches

unsere  Fihigkeit anspricht, Routi-
neaufgaben in etwas, das uns Freude
bereitet - Momente des Mikroflusses -
zu verwandeln. Das ist der Schliissel zu
unserem Gliick!

Bei der Ausiibung unserer Aufgaben
und im Micro-Flow Achtsamkeit zu
trainieren, ist auch 2023 wieder ein
grofer Fitness- und Gesundheitstrend.
Durch Achtsamkeits- und Meditati-
onsiibungen, das Trainieren von Qi-
gong oder Yoga erreichen wir einen
Bewusstseinszustand, in dem kdrperli-
che, emotionale und mentale Zustinde
achtsam erlebt werden. Durch diese
bewussten Auszeiten entspannen wir,
horen in uns selbst hinein, nehmen
unsere  Umgebung  bewusster wahr
und schaffen es besser, uns auf das We-
sentliche zu fokussieren und dabei die
kostbaren Momente des Lebens zu ge-
nieflen.

Wenn es uns gelingt, unsere Auf-
merksamkeit nach innen zu richeen,
wihrend wir das Bewusstsein fiir alles
bewahren, was in der dufleren Welt
geschicht, erlernen wir die Fihigkeit,
in einem Zustand der Einheit zu sein
(innen und auflen werden eins). Wir
gewinnen mehr Klarheit, nchmen
uns Zeit, um uns auszuruhen und von
innen heraus zuzuhoren, was unser
Korper und Geist im gegenwirtigen
Moment braucht. So entstehen innere
Ruhe- und Entspannungsorte, die sich
dann weiter in unserem Alltag mani-
festieren kénnen.

Wenn Du Dir fiir 2023 eine neue, tig-
liche Fitness-Routine vorgenommen
hast, dann liegst Du ebenfalls im Trend,
wenn Du Dein Trainingsziel in kleinen

Schritten tiber den Tag verteilst. Diese

,Trainings-Snacks* bewirken mehr, als
wenn Du eine lange, intensivere Trai-
ningseinheit vor Dir herschiebst. Star-
te mit kleineren Bewegungseinheiten,
um den gewiinschten Energieschub
fir den Tag zu erhalten. Sie sind
dann kein weiterer Punkt auf Deiner
To-do-Liste,
Verhaltensinderungen und das Etab-

sondern unterstiitzen

lieren von neuen Routinen.

Viel Spaf und Freude dabei!

LUST AUF
SCHONE
SCHUHE

Gabor

u:’tl:’:l(’juferﬂ

T 1

& remonte”

und mehr ...

SCHUHHAUS Si E li NG

Peterstralle 13
26160 Bad Zwischenahn
Telefon 0 44 03 / 22 88
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Radler-Bingo

Digitales Radler-Bingo

Outdoor-Erlebnis fiir die ganze Familie

-‘.-. ||I?1. ! _L I| rl
tl_ . 4 %

Touristik

Die Bad Zwischenahner
GmbH hat ein Angebot fiir Giste und
Einheimische entwickelt, das Radfah-
ren und Spielspafd miteinander verbin-
det: Das digitale Radler-Bingo.

Nach
konnen seit zwei Jahren nach eigenen
Routen durchs Ammerland Standorte
mit Zahlen erradelt werden, die ibers

einem  Knotenpunktsystem

Handy per Whatsapp iibermittelt und
auf einem Bingo—Schein vermerkt
werden. Ein Bingo-Bot fihre die Teil-
nehmer durch das Spiel, das auch In-
formationen zu Schenswiirdigkeiten
bereithile. Eingecheckt wird an den
Knotenpunkten mittels Standortiiber-
tragung. Festgelegte Touren gibt es
beim Radler-Bingo nicht. Das Angebot
soll auch dazu animieren, mal abseits
der bekannten Seeumrundung Radwe-
ge durchs Ammerland individuell zu
entdecken.

Wer mehr Vorgaben mochte, kann
auch entlang bestehender Themenrou-
ten wie rund ums Meer, Moor, Miihlen
oder Baumschulen radeln und sich ori-
entieren (:Erlebnis—Bingo).

Ab fiinf Punkten kann man an einer der
monatlichen Gewinnziehungen teilneh-
men und Ammerlinder Spezialititen,
Ubernachtungen oder Radler-Uberra-
schungspakete gewinnen. Ein "Bingo"
sind bekanntermafien fiinf horizontal,
vertikal oder diagonal mit den gezoge-
nen Gewinnzahlen identische eigene
Zahlenreihen auf dem persénlichen
Bingo—Schein (der dann ja mit den indi-
viduell erradelten Zahlen bestiicke ist.).
Auf einen Schein passen maximal 25
Punkee. Er ist 24 Stunden giiltig.
Whatsapp-Teilnahme-Nummer:

+49 157 359 862 88

(einfach "Start" eingeben).

Infos unte: www.radler-bingo.de

Hintergrund
Knotenpunktsystem

"Radeln nach Zahlen" - Das Ammer-
land setzt seit 2021 zusitzlich zu den
Themenrouten auf das Knotenpunkt-
system, welches eine grofie Flexibilitit
in der Routenplanung méglich macht.
Nach niederlindischem Vorbild wur-
den im gesamten Landkreis neue Schil-
der, Infotafeln und eben Knotenpunk-
te installiert.

Kartenausschnitt "Parklandschaft Am-
merland - Ubersichtskarte mit Ammer-
landroute, Themenrouten und Kno-
tenpunkten”. Immer dort, wo sich
zwei Radrouten kreuzen, entsteht ein
sogenannter Knotenpunkt. Vor Ort
erkennt man diese an Nummern zwi-
schen 1 und 99 (weifle Nummern auf
griinem Knotenpunkthiitchen). Auf
738 Kilometern Netzlinge konnen
Wunschziele auf verschiedenen Wegen
erreicht werden, die durch Verkniip-
fen individuell planbar sind und somit
auch einfach verkiirzt, verlingert oder
variiert werden konnen. Eine Uber-
sicht bietet eine entsprechende Land-

karte beziehungsweise eine App.

Fotos: fotostudio-scheiwe-Touristik-Bad-Zwischenahn

e-Bikes kauft man bei e-motion!
Fahrrader gibt‘s woanders.

=e-motion=

e-Bike Welt & Dreirad-Zentrum

Eva-Lessing-Strafle 8 - 26160 Bad Zwischenahn
Tel: 04403 - 60 27 190
Di-Fr 09:30-18:30 Uhr - Sa 10:00-16:00 Uhr
www.emotion-technologies.de
www.dreirad-zentrum.de
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v Glasreinigung v Papierentsorgung
v Biiroreinigung v Fassadenreinigung
v Teppichreinigung + Parkettreinigung

——
RQ GEBAUDE DEé?I\%

Awww.heinnein.de
= 08000/859598




Bad Zwischenahn
aus der Vogelperspektive

Beeindruckende Luftaufnahme vom Zwischenahner Meer mit
Blick Richtung Westen. Langsam wird nun der Friihling Einzug
halten, die Landschaft mit frischem Griin und leuchtenden
Farben verwandeln und ganz neue Perspektiven erdffnen.

Foto:: Oldenburger Luftsportverein, Leopold Michaelis

Luftbild

HOTEL

&
BUFFET-RESTAURANT
Zur Zugspitze

Ghsl CHK &G
H&2IMTIae

TAGLICH WECHSELNDE ABENDBUFFETS

Unsere besonderen mArz

. 10.+ 11.03.  Schnitzelbuffet
Motto BUﬁetS 17.03. Fisch und Mee(h)r
24.+25.03  Quer durch Deutschland

31.03 + 01. 04 Kartoffelbuffet

‘ APRIL
07.04.

Fisch und Mee(h)r

i rl 08.04. Ammerlander Buffet
AL 09.+10.4.  Osterbrunch 8 — 13.30 Uhr
MAI
'- 05. 05. Fisch und Mee(h)r
06.+07.05. Spargelbuffet
13.05. Spargelbuffet
14.05. Muttertagsbrunch 8 —13.30 Uhr
18.05. Vatertagsfriihstiick 8 — 12.00 Uhr
21.05. Spargelbuffet
& 26.05. Fisch und Mee(h)r
- 27.05. Friihling & Spargel

L 28.+29.05. Pfingstbrunch 8 —13.30 Uhr

FEIERN BEI KAMPER
Spargelessen, Geburtstage, Familienfeste, u.v.m.
Buffet- und Meniivorschlage: www.hotel-kaemper.de

bis 5. 04. freitags, samstags und sonntags Abendbuffet
(montags bis donnerstags nur fiir Gruppen ab 20 Personen oder auf Anfrage)
6.04. bis 1. 11. taglich wechselnde Abendbuffets - jeweils 17.30 — 20.30 Uhr

GeorgstraBBe 12 - 26160 Bad Zwischenahn - Telefon 04403 926 - 0

info@hotel-kaemper.de - www.hotel-kaemper.de

Offnungszeiten
Marz 11 - 16 Uhr Uhr
Apr. bis Okt. 10 - 18

49751 Sogel | www.clemenswerth.de @E

ﬂ Emslandmuseum
& Schloss

Clemenswerth

I

Der Stern im Emsland
Schloss Clemenswerth - Ein einzigartiges Ausflugsziel

Barockschloss | Museum | Klostergarten | Fayencen | Porzellan
| Jagd | Zeitgendssische Kunst | Waldpark | Events | Fihrungen
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Garten

An die Schaufeln, fertig, los!

Deutschland summt!-Pflanzwettbewerb

PB. Insekten brauchen dringend mehr Nahrung und
Nistquartiere. Helfen Sie mit, indem Sie 6de Flichen
in Blithoasen verwandeln. Mit etwas Gliick kénnen Sie
fir Thr Engagement sogar cinen Preis beim Deutsch-
land summt!-Pflanzwettbewerb der Stiftung fiir Mensch
und Umwelt gewinnen. Der Wettbewerb findet bereits
im achten ]ahr statt und primiert insektenfreundliche
Pflanzaktionen und die Kommunikation drumherum.
Zum Beispiel punkten Teilnchmende, wenn sie heimi-
sche Pflanzen verwenden und in Social-Media-Posts oder
auf einer Website auf ihre Aktion aufmerksam machen.
Egal ob Kita, Sportverein, Kleingirtner oder Firmenche-
fin, jede und jeder kann mitmachen. Gegirtnert wird in
insgesamt zehn Kartegorien. Zusitzlich Vergibt die Jury
den Extrapreis ,Musik fiir den Bienenschutz®. Wer mit-
machen mochte, kann seinen Beitrag ab dem 1. April mit

T T
: ® Raiffeisen- MarkLF—
rﬂ(""‘ e

| |ulF thhm_l -"11.r Haus,

lhr ® Ralﬁelsen Markt

26160 Bad Zwischenahn
Langenhof 20
Tel. (0 44 03) 93 34-10 - Fax (0 44 03) 93 34-19

RHG Raiffei Handels-Gesellsch mbH, Fir itz: 26160 Bad Zwischenahn, Ocholter Str. 10 A

© terres'agentur
14-16466

Foto: Sandbiene (Andrena haemorrhoa) @ Hans-Jiirgen Sessner

Text und Bildern auf der Wettbewerbsp]attform hoch-
laden. Loslegen konnen Interessierte aber schon jetzt.
Im vergangenen Jahr waren iiber 8.600 Personen in die
387 Beitriige involviert. Im Rennen waren circa 83 Hek-
tar inscktenfreundliche Fliche. Neugierig, wer es bisher
aufs Siegertreppchen geschaf‘ﬁ hat? Dann werfen Sie ei-
nen Blick in die ,Happy Bees — Hall of Fame*: www.wir-
tun-was-fuer-bienen.de/happy-bees-hall-of-fame.heml

Wettbewerbswebsite: www.wir-tun-was-fuer-bienen.de

www.wir-tun-was-fuer-bienen.de
Pflanzwettbewerb

Deutschland summt! -

- DER GARTNER -

Gartengestaltung * Gartenpflege * Service
.. im Fruhjahr:

*  Gehélzschnitt

. Gartenpflege

. Rasenaussaat

¢ Vertikutierarbeiten

Fa. Uwe Drewlo
Huntestrafle 8 °* 26188 Jeddeloh II
Telefon 04486/6677 * Fax 04486/938898
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Fir bleine Gartenfremnde

(spp-0) Kinder und Gemiise — ein lei-
diges Thema? Nicht unbedingt! Denn
frisch aus dem Garten naschen fast alle
Kinder Gemiise gerne. Und die Begeis-
terung steigt noch dazu, wenn es um
ihr Lieblingsessen geht. Ob Ketchup
aus dem eigenen Garten, Marzipan
vom Balkon oder Cola aus dem Kriu-
terbeet — viel Spannendes hile zum
Beispiel der Volmary Entdeckergarten
bereit. Das neue Pflanzenprogramm
ist spezie]l fur Kinder zusammenge-

stellt und enthile Gemiisearten, die

‘1’__

STIHL RE 110 FLUS

“# Friihj

= M. g 30 bih Was serdu rohsatz

s & m Langger Mac hdrucinchlsuch ma
Schnellbepplung

= Bkl Rofordise, Flackvbm hhddes umd
Esinigungsmitiel-Sprihsst

= Schlauchtrommed am Gehduse integriert

349 €

Bad Zwischenahn
Eampweg 1 | Tel. 04403 98330

i i

| AT

SCHMITTIGE ANGEBOTE:

2 0 Auf

ahr!“

leicht anzuziehen sind und aus denen
sie nach der Ernte ihr Lieb]ingsgericht
zaubern konnen.

Der Cola-Strauch beispielsweise ist
ein Kraut, deren Blitter einen wun-
derbaren Cola-Duft versprithen. Da-
ran koénnen die Kinder schnuppern
— und sich im Limonaden-Himmel
fithlen. Mic dabei ist auch die Mar-
meladen-Pflanze, ecine  besonders
schmackhafte Aroma-Erdbeere, deren
Friichte zu Marmelade verarbeitet
werden konnen — oder sich einfach

Friihjahrsausstellung
vom 13.-16.04.2023

ins

L
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!
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frisch vom Strauch naschen lassen.
Aus den Friichten der Ketchup-Pflan-
ze, eine Roma-Tomate mit besonders
ippigem Fruchtansatz, konnen die
Kinder ihr eigenes Ketchup kochen.
Im Programm sind auch eine Mar-
zipan-Pflanze, ein Mandel-Strauch,
der sogar im Topf auf dem Balkon ge-
deiht und im Herbst knackige Man-
del-Friichte bringt. Die Pflanzen gibt
es im Gartenfachhandel oder im On-
lineshop auf www.volmary.com.

Foto: Volmary GmbH/spp-o
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Akku-Gehdlzschneider

» 1,2 kg obee Alklos
+ spem Schienenlinge
« vkl Abis uind Lasfegerit

+ iar podange e Worrat redche

179 €

T —
g STAVERMANN

Technik rund ums Griin.
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Garten

Hochbeete sorgen fir eine frische
Ernte Uber viele Monate hinweg
und ermoglichen zusatzlich ein
rickenschonendes Gartnern. Egal
ob als Bausatz oder Marke Eigen-
bau, fur die Kisten ist fast tberall
Platz. Die Floragard Bio Hochbeet-
und Gewachshauserde ist speziell
flr Gemusepflanzen in Hochbeeten
geeignet. Sie besteht aus natdrli-
chen Rohstoffen und enthalt genug
Nahrstoffe fur die ersten vier bis
+ sechs Wochen: www.floragard.de.

Pflanzen brauchen N&hr-
stoffe und einen gesun-
den Boden, um kraftig
gedeihen zu kdnnen.
GroRen Anteil an der
Bodenfruchtbarkeit haben
spezielle Pilze. Produkte
fir die Gartenpflege wie
der Cuxin DCM Wurzel-
aktivator sowie die
Aktiv-Erden enthalten
lebende Mykorrhiza-Pilze,
unter www.cuxin-dcm.de

finden sich Informationen
sowie viele Tipps fiir nach- | RN Automatische Bewdsserungssysteme dosieren das

haltiges Gartnern. Nass effektiver und sparsamer als der Mensch. An-
lagen wie das , X2“-Steuergerat von Hunter wissen
genau, wie viel Wasser das Griin zu welchem Zeit-
punkt benotigt. Jede Anlage wird individuell pas-
send zur GréRe und Lage des Grundstticks geplant
sowie fachgerecht installiert: www.rainpro.de.
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Die Farbenpracht der Natur begeistert alle Gartenbesitzer,
doch ebenso wichtig sind Faktoren wie Nachhaltigkeit

und Insektenfreundlichkeit. Mit der richtigen Bepflanzung,
Bliihwiesen und Insektenhotels kdnnen die dringend be-
notigten Lebensraume fir Insekten geschaffen werden. Aus
Uber 150 Produkten besteht beispielsweise das ,Nutzlings-
freundlich“- Sortiment von toom, das eine praktische Orien-
tierungshilfe bietet.

&
2
=
:
@
&‘/ Wer heute als Landwirt die notwen-
3%)0 digen Ertrage erzielen will, kommt um
‘3“/(/ eine pflanzen- und bodengerechte Mi-
% neraldiingung nicht herum. Unterstiitzung

¢
P

e e spey|ot gibt es von der heimischen Kali- und Salz

branche — sie gewinnt die Millionen Jahre alten
natirlichen Rohstoffe und produziert daraus
mineralische Diinger: www.vks-kalisalz.de.

Jsuoy/sasew| Al /pjiewneq wool/y-plp :0104
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Fotos von der Er()]fnungsfcier. Viclfdltig, erlebnisreich, wandlungsfc’ihig

- Vor 20 Jahren folgte — die Parkanlage ist einzigartig
aus der Landesgartenschau

der Park der Garten

und immer wieder neuartig.

%

Foros: Biinting

3@ 2003-2023
PARK DER GARTEN

20 Jahre Park der Garten

PB/IB. Fiir den Park der Giirten
in Bad Zwischenahn ist 2023 ein
besonderes Jahr: Vor 20 Jahren
wurde aus der temporiren nie-
dersichsischen  Landesgarten-
schau der Park der Girten — der
Beginn der bundesweit einma-
ligen Erfolgsgeschichte des 14

Hekear groflen Gartenparks.

Wir haben immer grofie Unter-
stiitzung und viel Handlungs-

spielraum  gehabe®,  bemerke
Geschiftstithrer Christian
Wandscher  zur  Erfolgsge-

schichte des Parks, den er von
Anfang an mit seinem Team,
Ammerlinder  Baumschulen,
Gartenfachleuten und vielen
mehr auf hohem Niveau durch
zwei Jahrzehnte gebracht und
zu einer einzigarten, vielfilti-
gen Park-Anlage gestaltet hat.

Aus Anlass des 20-jihrigen
Bestehens ist einiges geplant.
Fiir die Blumenbinder, die je-
des Jahr neu bepflanze werden,
wurden namhafte Gartenplaner
engagiert. Dafiir sind 70.000
Blumenzwicebeln in die Erde ge-
setzt worden.

Der offizielle Saisonbeginn er-
folgt am 22. April. Fir den 1.
Mali ist sind ein Pflanzenmarke
und cin Gartenflohmarke vor-

geschen. Das Thema Jklimafreundliches
Girtnern im Park® steht vom 5. bis 1.
Juni mit Fithrungen und Vortrigen auf
dem Kalender. Besucher diirfen sich zu-
dem auf eine Vielzahl an hochrangigen,
abendlichen Kulturevents freuen von
Comedy iiber Angelo Kelly bis zu den
H-Blockx.
findet am 1. Juli scatt. Dann verwandelt
sich der Park in die wohl grofice Gar-
tenparty Norddeutschlands.

Die Jubiliumsgartenparty

Die Saison 2022 im Park der Girten war
mit einem Besucherrekord zu Ende ge-

gangen: Mit 181.500 zahlenden Gisten
hatten den Park in Bad Zwischenahn so
viele Menschen wie noch nie in den vo-
rigen 19 Jahren besucht.

Die Gartengestaltung der Zukunft ist
fur die Fachleute aus dem ,Park der
Girten* eine Herausforderung, die sie
gerne annchmen. So soll hier bis 2025
ein Musterpark fur den Klimaschutz
entstchen.

20 Jahre Park der Girten — gelebte Gar-
tenkultur auf hohem Niveau — am West-
ufer des Zwischenahner Meeres.
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Aalraicherci Figch & Feinfost

20160 Bad Zwischenahn, Feldlinie 6 www.aaé-(iryus.de

Feldlinie
Petergtragge

Mo-Fr:10-18 Uhr

$a'10-15 Uhar
dito, Sa Gis 16 Uarund “Sonntags gooffnet
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Dit un Dat

DIT UN DAT UT* N DORP — WAT IS DOR LOS?

Klimafreundliches
Gartnern

PM. Im Park der Girten findet
vom 5. bis 11. Juni eine Erlebnis-
woche Klimafreundliches Gire-
nern‘ mit einem Vielseitigen
Veranstaltungsprogramm  statt.
Themen wie Gemiiseanbau, was-
sersensibles Girtnern, Kompos-
tieren, klimafreundliche Garten-
planung, standortgerechte Pflan-
zenauswahl und vieles mehr wer-
den interakciv und leicht ver-
stindlich vermittelt, so dass das
Bewusstsein zum Klimaschutz im
cigenen Garten wachsen kann.

Im Rahmen der Erlebniswo-
che bietet die Niedersichsische
Gartenakademie am r1o0. Juni die
Még]ichkeit, in kurzen Brainstor-
mings mit Fachleuten gesta]teri—
sche Ansitze fiir ein personliches
klimafreundliches

cigenen Garten zu entwickeln.

Konzept im

Eine Anme]dung ist erforderlich
(Telefon: 04403 819615, E-Mail:
Christine.post@park—der—gaerten.
de). Die Kosten betragen 40 Euro.
Um Bewiisserungstechnik fiir den
eigenen Garten geht es in einem
Seminar am Dienstag, 6. Juni. Kli-
mawandel im Garten: Was kann
ich tun? und Pﬂ:mzenschutztipps
fiir den Garten — diese Themen
stehen jeweils im Fokus zweier
kostenpflichtiger Abendspazier-
ginge durch den Park der Girten
am 7. und 8. Juni.

Mehr Infos zur Erlebniswoche:
www.park-der-gaerten.de/
veranstaltungen/terminkalender

Car-Sharing

Rainer Gausepohl wurde nach 36 Jahren als Bezirksvorsteher
von Biirgermeister Henning Dierks verabschiedet.
Foto: Gemeinde Bad Zwischenahn

Bezirksvorsteherlnnen und Schiedsleute

PM. Beim ersten Treffen der Bezirksvorsteherlinnen
und Schiedsleute der Gemeinde nach zwei Jahren
»Corona-Pausc* gab es eine Reihe von Themen, die
vor Ort beschiftigen. Zu diesem Austausch hatte tra-
ditionell der Biirgermeister eingeladen. Viele Fragen
konnte Henning Dierks vorab in einem Vortrag iiber
die aktuellen Entwicklungen und Planungen in der
Gemeinde schon beantworten. Vom Planungsstand
der neuen Tankstelle in Kayhauserfeld oder bei der
Janosch-Kita iiber die Pline fiir das jetzt leerstehen-
de Mobel Behrens-Gelinde bis zu Photovoltaikfli-
chen entlang der A 28 berichtete er iiber die aktuel-
len Themen, mit denen sich die Verwaltung zurzeit
beschiiftigt.

Einen Bericht von seinen Aktivititen als Schieds-
mann und Mediator gab Reinhard Kropp. Er stellte
fest, dass die Fille immer aufwindiger werden, da
die Biirger frither cher bereit zur Einigung gewesen
seien.

Auch cine Verabschiedung stand in diesem Rahmen
an: ,Rainer Gausepohl hat sich als Bezirksvorsteher
36 Jahre lang schr aktiv fiir die Belange der Wester-
holesfelder eingesetzt. Sein designierter Nachfolger
Thomas Hoffmann, der bereits in Wehnen im Einsatz
ist und ecine doppelte Bezirksvorsteherschaft tiber-
nimmt, soll am 14. Miirz vom Rat bestellt werden.

Integration

PM. Schon bald nach der Ankunft der
ersten UkrainerInnen im Mirz 2022
erdffneten engagierte BiirgerInnen im
Gemeindehaus der Katholischen Kir-
chengemeinde cin ,Begegnungs-Cafe*
fiir alle Gefliichteten. Seitdem treffen
sich dort an fast jedem Montagnach-
mittag vor allem ukrainische Frauen
mit ihren Kindern zum Austausch mit
chrenamtlichen Helfernlnnen und
DolmetscherInnen.

Regelmiflig gibt es auch Themen-
nachmittage wie letztmalig durch ein
Team der Kreisvolkshochschule (kvhs)
tiber zwei aktuelle Integrationspro-
jekte. Beide werden aus Mitteln des
Bundesministeriums fiir Arbeit und
tiber den Europiischen Sozialfonds
Plus (ESF Plus) geférdert. Das Projeke
JMArTA (www.kvhs-ammerland.de/
projekee/berufliche-bildung/marta)
richtet sich an nicht oder geringfiigig
erwerbstitige sowie geringqualifizier-
te Frauen ab 15 Jahren mit auslindi-
scher Staatsbiirgerschaft. Das Projeke
L~Ammerland@Net-Work“(www.kvhs-
ammerland.de/projekee/berufli-
chc—bildung/ammcrlandnctwork)
zielt auf die Integration von Drittstaa-
tangehdrigen in Bildung und Beruf.
»Zu unseren vorrangigen Aufgaben als
Kommune gchdrt es, angemessene Un-
terkiinfte sowie Schul- und Kitaplitze
zur Verfiigung zu stellen. Dass trotz
knappen Wohnraums so viele Men-
schen untergebracht werden konnten
und sich im Lebensalltag zurechtfin-
den, ist nur gelungen, weil ganz Viele
mithelfen und deshalb an dieser Stelle
noch einmal Dank an alle Ehrenamtli-
chen®, begriifite der Biirgermeister die
Anwesenden.

PM. Auf groﬁe Resonanz stiefd eine Infor-
mationsveranstaltung zum Thema Car-Sha-
ring in Ofen und Petersfehn: Eingeladen
hatte das Klimaschutzmanagement der
Gemeinde, das die Maflnahme ,CarSha-
ring-Stationen mindestens in den Grund-
zentren und dem Mittelzentrum bis 2030
einzufithren* im Klimaschutzkonzept der
Gemeinde verankert hat. Im Vorfeld hatte
es bereits eine Online—Umfrage gegeben, an
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der sich schon 120 Interessierte beteiligten.
Zunichst erklirte Klimaschutzmanagerin
Laura Helen Finger das Projekt, bei dem
eine Person ein Auto nicht selbst besitze,
sondern es sich mit anderen teilt. Anschlie-
flend gab es von zwei Referenten vertiefen-
de Informationen.

,Nach ersten Voreinschitzungen scheint es,
als wiirde in Ofen und Petersfehn jeweils
eine CarSharing Station sinnvoll sein. Je-

doch miissen wir dies noch einmal genau
durchrechnen. Beauftragt und geplant wiir-
de sie durch die Gemeinde*, fasst Laura He-
len Finger das Ergebnis aus Befragung und
Infoabend zusammen. Bei positivem Aus-
gang kann im Verlauf des Jahres die 6ffent-
liche Ausschreibung durch die Gemeinde
erfolgen.
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Foto: Gemeinde Bad Zwischenahn

Kunstunterricht im Wasserturm

PM. Einen etwas anderen Kunstunterricht erlebee die Klasse 10 B des
Gymnasiums Bad Zwischenahn-Edewecht (GZE): Sie besuchte im
Rahmen des Themas Architekeur mit ihrem Kunstlehrer Lars Wiin-
neker den Zwischenahner Wasserturm. Das denkmalgeschiitzte Ge-
biude soll saniert werden und die Gemeinde hatte die BiirgerInnen
dazu aufgerufen, Vorschlige fiir eine kiinftige Nutzung zu machen.
Von Axel Heyne, Leiter des Gebiudemanagements und selber Ar-
chitekt, bekamen die Schiilerlnnen neben den Plinen mit den
Grundrissen der verschiedenen Etagen vor Ort Informationen zum
Gebiude sowie den statischen Gegebenheiten und Besonderheiten.
Er betonte, dass es sich beim Wassercurm um ein Baudenkmal von
nationaler Bedeutung handelt, also architektonisch und stidtebau-
lich unter Schutz steht.

Auch Biirgermeister Henning Dierks begriilfte die Schiilerlnnen:
»lch freue mich, dass Sie sich mit dem Objekt beschiftigen und als
junge BiirgerInnen ihre Perspektiven und Bediirfnisse in die Planung
fiir eine Nutzung nach der Sanierung einbringen. Wir sind schon
gespannt auf Thre Anregungen und Vorschlige.

Amt fiir Arbeit und Soziales

PM.Die Gemeindeverwaltung weist darauf hin, dass aufgrund
der hohen Antragszah]en in den Bereichen Wo}mge]d, Bﬁrger—
geld sowie der Unterbringung von F]ﬁcht]ingen und Vertriebe-
nen die Ofﬂlungszeiten im Amct fiir Arbeit und Soziales, Altes
Kurhaus, Auf' dem Hohen Ufer 20, seit Februar neu festgesetzt

wurden:

... DIT UN DAT UT*N DORP -

Dit un Dat

WAT IS DOR LOS?

Zwischenahner Woche-Helfer gesucht

PM. Die Bad Zwischenahner Woche wird in diesem
Jahr vom 16. bis 20. August stattfinden und schon
im Januar craf sich erstmals der Arbeitskreis, der
aus dem Vorstand des Vereins ,Bad Zwischenahner
Woche* und Mitarbeiterlnnen der Gemeindever-
waltung besteht - um erste Planungen zu bespre-
chen. In der 46. Auflage soll es wieder einige Neue-
rungen aber auch die bewithrten Programmpunkte
geben.

Doch fiir die vielfiltigen Aufgaben, die bei der
Veranstaltung cines solchen Festes zu erledigen
sind — vom Losverkauf bis zur Unterstiiczung beim
Kinderfest wiirde sich der Vorstand {iber weitere
chrenamtliche Helferinnen und Helfer freuen.
Interessierte, die sich im Verein Bad Zwischenah-
ner Woche eV. einbringen méchten, kdnnen sich
per E-Mail unter info@bad-zwischenahner-woche.de
melden.

Montag und Dienstag  08.00 Uhr bis 12:30 Uhr

Mitetwoch geschlossen
Donnerstag 14:00 Uhr bis r7:30 Uhr
Freitag 08:00 Uhr bis 12:30 Uhr

Terminabsprachen sind aufferhalb der Offnungszeiten
moglich.
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SETCEII D
lens zur Brigge

Husapmer Stralle 2

Portraitfotografie
Passbilder
Hochzeitsportrait
Digitalisierung von
analogem Videomaterial

Labor flir Qualitatsbilder
Fotobucher

Business- und Imagefotos
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und vieles mehr

26160 Bad Swischenahn
Telefon :II-1 ik j:l 149 48
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Denn alles Gute bommt von Oven

Am Brink 3, 26160 Bad Zwischenahn, Tel.: 04403 2233
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’ Café und Bistro

DER IMBIS [ e 2 ~Z0

.. __a:uﬂ: ’ - , Restaurant Danenkroog

Unser

i Bir Freunden, einen schonen
- 1 =3 I'u- ' Abend zu zweit oder )
ein Fest mit der ganzen Wir freuen uns

m Familie. auf Ihren Besuch!

Neven dom BORRA Mernd Am Brink 4 (Markiplatz) ?eli;%hg:: fﬁiﬁﬁf:: lTel 0440393600 | | Am Delf 34| 26160 Bad Zwischenahn | Direkt am Meer
Telefon 0 44 03 / 78 44 kontakt@hof-\?on-olydenburg.de . www.hof-\;on-éldenburg.de Telefon 0 44 03 /93 97 56 | www.zumwels.de

Gastronomue & Hotellerie
g A g Megr

LUL@

Dauer

SR == & Totel Hof von @ldenburg
AnSPI:IUCh: -f e - = SRR | Restaurant fir ein Hausgebackene
Qualitat auf " ]ﬂ Ty  festiiches Essen mit frische Waffeln

Eine kulinarische Tour um den See

Rund um das Zwischenahner Meer gibt es eine feine Gastronomie,
die ihren Gisten die gesamte kulinarische Palette bieten kann:
Spezialitﬁten aus nationaler und vor allem Ammerlinder Kiiche

und natiirlich gemiitliche Kaffeetafeln beim Stopp auf dem Rundgang

ums Zwischenahner Meer.
Meer
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BUFFET-RESTAURANT

Jetzt g Q@ . .
Wi.r.d’s .'  : u'l’ i T “rg:e

I

Am Wochenende wechselnde Abend- und Themenbuffets,
ab Ostern wieder taglich!

Taglich Friihstlicksbuffet
Mo - Fr 7.00 - 10.30 Uhr und Sa + So 8.00 - 12.00 Uhr

Ostern groBes Brunchbuffet von 8.00 -13.30 Uhr

Bei McDonald’s in Bad Zwi F hul. rasse 3 -
Taglich ab 10 Uhr (samstags, sonn- und feiertags ab 11 Uhr). © 2023 McDonald’s GeorgstraBe 12 - 26160 Bad Zwischenahn - Tel. 04403 926 - 0 - www.hotel-kaemper.de



HOF VON BOTHMER

Friihstiick & Café
¢ Tagungsmoglichkeiten %
“ Familienfeiern & Hochzeiten * ¥

www.hof-von-bothmer.de
info@hof-von-bothmer.de - Telefon 04403 9363-0

SPEZIALITATEN

GRIECHISCHES
FLAIR AM
MEER
...MITTEN IN
BAD ZWISCHENAHN
IN DER HorsT 21A
BAD ZWISCHENAHN
TeL. 04403/5475

info@zorbas-zwischenahn.de
www.zorbas-zwischenahn.de

yootweg

=/\HRENSHOF,

Burgweg 7 - Bad Zwischenahn
Telefon 04403 4711
info@ahrenshof-restaurant.de
www.ahrenshof-restaurant.de

Mo, Di, Fr ab 17 Uhr - Sa & So ab 12 Uhr
Kiiche bis 21 Uhr - Mi & Do Ruhetag

[ ]
P

L] /

L)
A

AN >
Friihlingsgefiinle!

Was gibt es Schoneres, als die
ersten Sonnenstrahlen mit
Familie und Freunden zu
geniellen - in geselliger Runde
die Seele baumeln lassen
und bei kostlichen Speisen
und Getranken den Alltag
Alltag sein lassen.

Unsere Restaurants mit ihren
schonen Terrassen bieten die
passende Umgebung dafiir.
Auch fiir lhre Veranstaltungen
und Familienfeiern bieten wir
die perfekte Location.
Wir freuen uns auf Sie!

Vergessen Sie nicht,
rechtzeitig fiir die
Ostertage zu reservieren!

Abend-Tanztreff Nr. 1 m TanZB ar
Tanz, Stimmung, .
gute Laune %15
Mit DJ HARDI e '-1'
= oder DJ PIET w

9

Freitags, Samstags und an
Feiertagen ab 20.00 Uhr gedffnet

. April Ostersonntag, 30. April Tanz i.d.Mai
28. Mai Pfingstsonntag
i www.tanzlokal-zinnloffel.de

Tel. 044 03 /53 13 « Mobil: 0171 - 45 59 613
26160 Bad Zwischenahn, Peterstra3e / Ecke Bahnhofstrafle

KlosterhofAue

Genuss am Kamin

Dreiberger Str. 65 - Bad Zwischenahn
Telefon 04403 9833320
info@klosterhofaue.de
www.klosterhofaue.de

Mi, Do, Frab 17 Uhr - Sa & So ab 12 Uhr
Kiiche bis 21 Uhr - Mo & Di Ruhetag




Im Archiv geblattert

Seit 1997 berichtet dLIS Bild

Journal

vor 25 Jahren

Zwischenahn Journal tiber
Leben, Leute & Lokales
rund ums Meer und weit

dartiber hinaus. Zeit, auch In der Frithjahrsausgabe des Jahres
1998 berichtete das Bad Zwischenahn
Journal iiber den Besuch des Politikers

Hans-Dietrich Genscher, den der ver-

mal einen Riickblick auf
salte Geschichten* zu werfen.
Was stand vor 25 Jahren im TIch £ 7 ’
Bad Zwischenahn loumu]? s)t orbene Hotelier .Uwe [k beg.ru—
: flen konnte, um eine ,,Genscher-Suite*
in seinem Hotel ,.Haus am Meer“ ein-
zuweihen.
Eine Ubersicht iiber die Grofveranstal-
tungen gab es auch 1998 schon im Maga-
zin, bis vor einigen Jahren zithlte ebenso
der Regattaplan mit der Zusammenfas-
sung aller Wassersport-Wettkiimpfe auf
= dem Zwischenahner Meer dazu.
' Es gab zudem Tipps vom Gourmetkoch
Dieter Gerdes, der nach dem Tod des
Sternckochs Helmut Bittlingmaier den
LeserInnen besondere Rezepte verriet.
Spannend war der Beitrag iiber unter-
, = : - irdische Kammern in der St. Johan-
o - e e TR nes-Kirche.
: e Die Umgestaltung des Bereiches In
e A b, }t‘-j'ﬁ Aaa P 1""l"HI.I,:..,,:.,.,‘ A ' = —T der Horst/Georgstrafle und die damit
;- » iy AR - = o verbundene Fillung des alten Baum-
o, Lo e e e bestandes waren Thema, und es wurde
g ; - 3 tiber TV-Drehs im Ort berichtet, die
die Zauberschule von Jonny Bex und

: 3 1 =
- ” W“":‘:- "H _L:ﬂ ,.:_TT_:: v Pl = .' s, ~_ das Midchen Kira, die an einer schwe-
mx : i b e S ren Lebensmittelallergie litt, bebeglei-
LAY 1 i T - e teten.
TN pum emn S — Historisch wurde die . Eisernte® mit ori-
i : ginal Fotos dokumentiert: Einst wurden
am See im Winter Eisblcke herausge-
sigt und mit Pferd und Karren miihe-
WIR ERLEICHTERN voll geerntet, um noch viele Wochen,
IHR LEBEN! sogar Monate lang in mit Torfisolierten
Wie? Eiskellern zur Kiihlung zu dienen.

Durch das Erstellen individueller Ach ja — und dann tauchte der Wels
Einrichtungsplanung ey wieder auf und Bad Zwischenahn war
privat & gewerblich, " um eine alte Attraktion reicher, nach-
;'I Uberwachen und Koordinieren von -_' dem schon weit davor einst die New
Bau & Umbau, A York Times geschricben hatte: ,,Giant

die Nutzung unseres ¥ Catfish has hooked West Germans!*.
groBen Netzwerks )
regionaler Handwerker. ’ Der Titeltext lautete iibrigens: Es wird
FUR BESTE ERGEBNISSE! | (.M Friihling! Auch in den 20er/30er Jah-
; ren dieses Jahrhunderts freute man sich
; iiber das ,Wiedererwachen* der Natur
Tischlermeister i : . . Dipl.-Ing. und die milderen Temperaturen. Diese
Ulrich Wordtmann s iy Oliva Maitra Zwischenahner nutzten die Gelegen-
heit, fiir ein Picknick im Freien und ein

Melmweg 29 | 26160 Bad Zwischenahn | Tel. 04403-624 788 ]u%tiges Foto




Tov maal even!

G esine vereelle

Nu is dat so wiet!

/7
mmer WOHCI‘ makt man Slk

Gedanken dorover, wat
man noch doon kann und iim-
mer woller heet dat, man schall
mehr Sport drieven. Tk hebb ok
lang 6verleggt, wat ik noch doon
kann. Nordic Walking maak ik
all un man hett ja ok jeden Dag
irgendwat to doon. Over dat lang
nich. Un wat schall ik seggen,
nu is dat sowiet. Ik spiil Golf!
Ja, ik weet, de eerste Frog is: hest
du kien Sex mehr oder spiilst
du all Golf? Dat mach ik nun

nich beantworten.

In Twiischenahn hebbt wi an
den anner Siet van't Meer in
Rostrup een wunnerboren Golf-
platz. Klor denke veele, dor gaht
de Ricken un de Schénen hen.
Nu biin ik nich riek un ok nich
schon, wobi dat woll in de Sak
van de Betrachters ligge. Egol.
Ik biin hengahn un hebb mal
keken. Denn hebb ik ok een
Kurs maket. Dat heet Placzreife-
kurs. Toeerst hebb ik ok dacht,
wat dor woll for Liie stind. Un
een van de eersten de mi 6ver
den Weg leep, weer een Doktor
van mi. In de Praxis biin ik nich
geern gahn, wiel he timmer so
kortaf weer. Aver wat schal ik
seggen, dor is de ganz anners.
Veele Liie stind mi nu all be-
gegend. Ut alle Ollersgruppen
kanns't  wecke dropen. Dor
speelt de Koopmann, de Dokor,
de Maschienboer un de Pro-
fessor. Un de verdrage sik ok
all. Hier speelt dat kiene Rull,
wer du biist, wat du maken
deist oder wo du herkummst.
Dor geiht dat tim dac Speel.
Dat to lehrn is nich ganz eenfach.
Man seggt, nah Stabhochsprung
is dat de schwierigste Sportart
van de Technik her. Aver man
kann dat lehrn! Bi de en diitirt
dat wat linger un de groveste

Lodg ist to seggen: ik kann't! Dat is nim-
lich nich so. Eecen Dagl36pt dat ganz good
un den annern Dag kunn man meenen,
man harr dat noch nie ich makt. Denn
seggt de Keerls, se kdont dat un meent
denn ok noch, se mé6t dat de Froliie ver-
telln. Dat kanns’t vergeten. Un snacken
koont de ok alle, denn se find for jeden
slechten Slag een goode Begriindung.

... Ik hebb mal in'n duunen Kopp

toseggt, een Golfkurs to maken...

Dat beste is, dat man dor alleen hengahn
kann, aver nich alleen spiile. Es koont
timmer veer Liie to glicke Tiet losgahn un
man kann sik dat utssken. Mal mit we-
cke de man all kennt, mal mit wecke de
man noch nich kennt. Good, dor kannst
mit rinfallen, aver dat is denn ok bloots
cenmal. Mést ja nich woller mitspeeln.
Denn geihe dat Speel los dér een wun-
nerbore Landschup. Dat is so fein un
to jede Johrestiet sitht dat anners ut
Dor kann man sik rein bi verhoolen un
bewegen deist di ok. Achterna geiht
dat denn op een Koffee oder Beer in't
Clubhuus. Denn ward dat gemiitlich
un man vertellt sik noch’n beten wat.

Platt-Snack-Siet

Op den Platz mddt man sik benchmen.
Dat hoort sik so un rumbélken oder flu-
chen, wenn de Slag mal nich so weer,
hsore sik ok nich. Tk hebb een Truppe
funnen, mit de speel ik an'n leefsten. Dor
weert ok mal een poor flotte Spriiche
loslaten und dor fliich mal dat eene oder
annere Wort oder de Sliger. Aver dat
is itmmer fein un man kann dorbi den
ganzen Alldagskram vergeten. Klor ward
ok mal een Witz reten un manchmol ok
nich so ganz stubenrein. Aver dor stah
ik dver un wenn denn een meent, he
modt ok noch een Blondinenwitz ma-
ken, denn frei ik mi, dact ik all grau biin.
Speeln kann’s immer. Ok wenn dat regen
deit un ik much dat nich woller missen.
Kiekt jo dat an. Ik segg di, wenn du den
Kurs makt hest, denn biist du infiziert
oder nich. Dortwiischen gifft dat nix. Tk
hebb mal in'n duunen Kopp toseggt, een
Golfkurs to maken. Dat ik doran han-
gen blieven deer, harr ik nienich dacht.

Bit tokamen mal, oder wi de Golfer
seggen deit: Schonet Speel.’

Jo Gesine

Wir begleiten Sie gern bei dem¢Verkauf,/ der Vermietung lhrer Immobilie!
Auch bei der Suche nach lhrem Wunschobjekt = ob Kapitalanlage
oder private Nutzung - helfen wir Ihnen;dasiRichtigezu finden!

‘Ftiedrichs
IMM_.('_)“I‘BV‘ILIEN

Cldenbaarger
Exklusiv-Partner der: 1 Wolkibank

GeorgstraBe 2 A » Bad Zwischenahn ¢ Tel: 04403-93390

Lange StraBBe 91 » Oldenburg * Tel: 0441-9721350
www.immobilien-friedrichs.de
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ellness & Gesundheit

So kommen Sie wieder zur Ruhe

(spp-0) Horen, Riechen, Schmecken,
Informationen verarbeiten, reagie-
ren, kommunizieren — die Anforde-
rungen in jeder Sekunde sind extrem
vielfiltig. Ein komplexes System der
Signalverarbeitung sorgt dafiir, dass
iiber Hunderte Milliarden Nerven-
zellen alle Eindriicke von den Sin-
nesorganen ans Gehirn tibermitteln.
Prasseln zu viele Reize auf den Korper
ein, kommt es zu einer Reiziiberflu-
tung. Der Korper gerit in einen an-
dauernden Zustand von Anspannung
und Uberforderung. Informationen
werden nicht mehr verarbeitet, inne-
re Unruhe bis hin zu Angstgefiihlen

entsteht. Auch nachts kommt man Jeder Mensch reagiert anders — Kon- Symptome wie Herzrasen, Migrine
nicht mehr zur Ruhe, an erholsamen  zentrationsschwierigkeiten oder Leis-  oder Tinnitus sind moglich. Hiufige

Schlaf ist nicht mehr zu denken.

INFRAROTKABINEN VON SANATHERM

CtArKEN Sl SeTer
Rz [MMuNsHsTEM]

e

Infrarotkabinen— |

: starkt Herz & Kreislauf

“wohltuend fiir Gelenke-
entspannend bei
Riickenproblemen |
nie mehr kalte FiRe- "'..1

Beratung und Verkauf in unserer Zentrale in
26160 Bad Zwischenahn - Am Busch 20
nach telefonischer Terminvereinbarung.

SANATHERM®

Telefon 04403 81680
mail@sanatherm.de
www.sanatherm.de

tungsabfall, aber auch korperliche Folgen der wachsenden Anspannung

Freie Rehaplétze

Pilates und Rehasport
Anmeldung erbeten
Lymphdrainage
Massage
Geschenkgutscheine

Seestrale 1

26160 Bad Zwischenahn/Rostrup
Telefon: 0 44 03 / 91 60 46
Mobil: 0162 / 1 08 85 05
rosi-faust@web.de

o ;
/ \ ERGOTHERAPIE
Behrens & Krawczyk

Anemonenweg 3, 26160 Bad Zwischenahn, Telefon 04403 9845111

Sturzprophylaxe Kurs 2023!

Stiirze im Alltag sind keine Seltenheit und kénnen dramatische Folgen haben.
Wir zeigen lhnen, wie Sie Ursachen erkennen und das Sturzrisiko mindern.
Durch das Training von Kraft, Koordination und Gleichgewicht sowie einer
Kombination aus Bewegungs- und Wahrnehmungsschulung lernen Sie

die Sturzgefahr zu senken. Fiir einen langfristigen Erfolg wird ein
Ubungsprogramm vermittelt.

Termin: Donnerstag Vormittag - Auf Anfrage!
Dieser Kurs ist von Krankenkassen anerkannt und wird bezuschusst.

28 Bad Zwischenahn Journal 1] 2023



sind Schlafstérungen. Wer sich tiber

Tage und Wochen nachts unruhig in
den Kissen wiilzt und morgens wie
geridert aufstehe, sollte aktiv wer-
den. Wird dieser Prozess nicht auf-
gelost, nimmt der Druck weiter zu

und die Gesundheit leidet.

Neben Entspannungsmethoden kon-
nen auch pflanzliche Mittel wieder
fir mehr Gleichgewicht sorgen, wie
zum Beispiel das pflanzliche Arz-
neimittel Lasea mit dem Arzneila-

Wellness & Gesundh

vendels] Silexan, das im Reizfilter
des Nervensystems ansetzt. Weni-
ger erregende Botenstoffe gelangen
in die Nervenzelle. Innere Unruhe,
Angstgefiihle und damit verbundene
Schlafstérungen gehen zuriick.

Dr.Andreas Settje

* Handarthrosen

* Handrheuma

* Handtumoren

* Karpaltunnelsyndrom
* Kubitaltunnelsyndrom

HPC Oldenburg - Experten fiir:

* Dupuytrensche Kontraktur
* Ganglionzysten

Poststra3e | * 26122 Oldenburg * Telefon: 0441 4086855 * www.hpc-oldenburg.de

Auch fiir Versicherte Gesetzlicher Krankenkassen!
— Ambulant — minimal invasiv — unter 6rtlicher Betdaubung —

* Nerveneinklemmungen

* Schnellende Finger

* Tarsaltunnelsyndrom

* Tennisellenbogen

* Wiederherstellende Chirurgie

HPOLDENBURG

Orthopadie

iIm Zentrum

,Orthopddie im Zentrum*
Lange Strafie 27
26655 Westerstede
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ness & Gesundheit

Es ist oft schwer, sich im Dschungel
der unterschiedlichen Erndhrungs-
empfehlungen zurechtzufinden.
Einfacher geht es mit einem voll-
wertigen Speiseplan, der auf einen
ausgeglichenen Saure-Basen-Haus-
halt abzielt. Zahlreiche leckere Re-
zeptideen, die auch im Alltag leicht
umzusetzen sind, finden sich unter
www.p-jentschura.com. Unterstitzt
von ,Basenfoods” und kombiniert
mit frischem Obst, Gemuse, Kernen,
Krautern und Pflanzenmilch kénnen
so gesunde Gerichte zubereitet
werden.

30031519NYs-saSe W™ WAV 1 13/|euoneusaiu] einyasiuar/y-plp :0104

Mit einer basischen Fas-
tenkur kann man den Koér-
per in Schwung bringen
Damit die biochemischen
Vorgdnge in unserem
Kérper auch beim Fasten
geregelt ablaufen kénnen
und Energie mobilisiert
wird, muss der Saure-Ba-
sen-Haushalt im Gleich-
gewicht sein. Basische
Mineralstoffe wie Basica
Pur oder Basica Compact
aus der Apotheke liefern
den ,,Drive”. Infos gibt es : Schon eine pflanzliche Mahlzeit pro Tag kann als
unter www.basica.com. personlicher Start in das Veggie-Zeitalter die-
nen. Mit einem Augenzwinkern riickt etwa der
Veganosaurus bei iglo die Freude am Essen in den

Mittelpunkt und weist auf die Klimarelevanz der
Erndhrung hin. Ob vegane Fischstabchen, pflanzen-
basierte Dino-Nuggets oder veganes Hiihner-
§ ) frikassee - niemand muss auf seine Lieblingsgerich-
- g te verzichten — so wird Veggie zum Genuss.
Die heimlichen Stars einer gesunden Bowl G E S N D

sind Pink Lady Apfel, die mit ihrem saftigen

Fruchtfleisch und ihrer roten Farbe jedem Ge-
richt eine besondere Note verleihen. Die ausgewo-
gene Mischung aus Siie und Saure und die Vielfalt

an Aromen machen die Apfelsorte, die nach strengen
Qualitdts- und Nachhaltigkeitskriterien in Frankreich,
Spanien und Italien angebaut wird, zu einer spannenden
Zutat flr viele Rezepte: www.apfel-pinklady.com.

Wer auf die Alkoholbremse tritt, findet
/ mit dem San Limello eine késtliche al-

koholfreie Variante zum beliebten italie-
nischen Limoncello. Der Drink wurde von
dem Berliner Apotheken-Label ,Dr. Jaglas”
in der Familienapotheke entwickelt und
eignet sich perfekt als Basis fir Longdrinks
ohne Prozente: www.dr-jaglas.de.

.,
a

FO(‘og; djd-k/Dr. ]a%\as

Ape1sjuid/-plp 10304
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WeIIne_ss & Gesundheit

T

Hafer, DAS regionale Superfood

(spp-0) Hafer, besonders wenn er Bio
ist, ist cines der gesiindesten Getreide
tiberhaupt und ein wertvoller Nihr-
stofflieferant. Er beinhaltet einen hohen

Gehalt an den Vitaminen Br und B6 so-

wie viele Ballaststoffe. Hafer ist zudem
leicht verdaulich, regt den Stoffwechsel
an und senkt den Blutzucker. Aufler-
dem siittigt das Getreide langanhaltend,
ohne zu beschweren. Und er wiichst bei

vielen Naturland-Bauern in Deutsch-
land. Landwirtschaft und Klimaschutz
konnen Hand in Hand gehen. Ein Gii-
tesiegel dafiir ist beispielsweise die Na-
turland-Zertifizierung,

BAD &BODY

FEINE SEIFEN
EXKLUSIVE BETTWASCHE
& HANDTUCHER
PORZELLAN
BADEMANTEL
WOHNACCESSOIRES

PeterstraBBe 18 | 26160 Bad Zwischenahn
Telefon 04403 65328 | Mobil 0176 84727206 | badundbody@web.de

- rh Fl i
{ fa
£ ~A-
. 5 ;r‘ Zertifizierte
f 5 . Erndhrungsberatung mit
- . § FH[IEF"E ERH*HNHE Kassenzmassung
. 5 UND DIATETI IRMTRAUD RETZLAFF
. » g
»{ §° ab Januar 2023 mit neuer Praxisadresse
[ "; In der Horst 10 | 26160 Bad Zwischenahn
T; Infos unter www.ernaehrungsberatung-retzlaff.de
S
%t F, a 4
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Zwischenahner Sportseiten

Zwischenahner
Skatspieler bald

in der 2. Bundesliga?

PB. Die Zwischenahner Denksportler
vom Skatverein ,Die Weissen Tau-
ben“ sind mit zwei Mannschaften in
der Regionalliga, der dricthdchsten
Liga, aktiv und diirfen sich angesichts
ihrer Spielstirke durchaus Hoffnung
machen, méglicherweise den Aufstieg
in die Zweite Bundesliga erreichen zu
konnen.

Die Spielsaison 2023 hat bereits erste
Erfolge fiir ,Die Weissen Tauben® ge-
bracht. Die Skatspieler hatten sich am
Anfang des Jahres erfo]greich fur die
Norddeutsche Meisterschaft  qualifi-
ziert. Die Spie]er werden am 25. Juni in
Verden bei der Tandem-Meisterschaft

Erfolgreiche Zwischenahner Skatspieler ,Die Weissen Tauben*

des Landesverbandes Niedersachsen/
Bremen dann um ihre Fahrkarte zur
Teilnahme an der Deutschen Tandem-
meisterschaft spielen. Im Mirz wird
die (&a]iﬁkation fiir die Teilnahme an
der Endrunde um den Deutschen Stid-
tepokal beginnen. Ein Wettbewerb, bei
dem Bad Zwischenahn im vergangenen
Jahr in der Endrunde in Kiel ein her-
vorragender 6. Platz mit marginalem
Abstand zum Sieger gelungen ist.

Der DSKV
(Deutscher Skatverband) beginnt am

Ligaspiclbetrieb  des

22. April. Die \Weissen Tauben® treten
dabei mit ihren beiden Mannschaften
mit Blick Richtung Aufstieg /wei-

Foto: privat

te Bundesliga an! Das nichste grofie
Event wird dann Amcang Dezember
wie a]]jfihr]ich die vom Verein or-
ganisierten Ammerlinder Skattage
sein. \Wir hoffen zudem, im Laufe
der nichsten Jahre hier in Bad Zwi-
schenahn eine Deutsche Meisterschaft
durchfithren zu kénnen, wagt Pres-
sesprecher Eberhard Kombrink einen
Blick in die Zukunft.

Ubrigens sind an jedem Spieltag mit
klubinternem Preisskat — jeweils der
zweite und vierte Freitag im Monat ab
19.30 Uhr im Hotel LaMer am Weifen
Weg, auch Giste willkommen; gern

auch Jugendliche.

BAD ZWISCHENAHNER

WOCHENMARKT

25.03.2023|08-13 UHR

AUF DEM MARKTPLATZ BAD ZWISCHENAHN

o frisches Obst & Gemiise der Saison
e groBe Auswahl an frischen Krdutern wie Minze, Dill, Koriander oder Petersilie

e an der Frischetheke: Gefiilltes, Eingerolltes und Gebratenes, frische Salate,
eingelegte Vorspeisen, Aufstriche & Pasten, Borek, Baklava und vieles mehr

e eine groBe Auswahl an alltdglichen und besonderen Gewdirzen
e exotische Besonderheiten aus vielen Landern

Sie planen eine Party, ein Abend- oder Geschaftsessen?
Wir bereiten frische und leckere Vorspeisenplatten nach lhren Wiinschen zu!

auBerdem: Coffee to go | Wein & Niisse | Getrénke | Tabakwaren |
Haushaltszubehér | Shishas | Lotto | u.v.m.

LZAREH

Orientalische Lebensmittel

Unser internationaler Tante-Emma-Laden lasst keine Wiinsche offen;
mitten in Bad Zwischenahn, keine langen Wege,

bestens sortiert auf iberschaubarer Ladenflache
finden Sie alles, was Sie brauchen!

Lange StraBe 14 | Bad Zwischenahn

Offnungszeiten:

Montag bis Samstag 8 — 19 Uhr | Sonntag 12 — 18 Uhr
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9. Bad Zwischenahner MCCI’IQUf 2023

PB. PB. In diesem Jahr mochte Meer-
lauf—Organisator Rolf Moller die
700 Teilnehmer-Marke durchbrechen.
Auch diesmal geht es beim Lauf rund

n Samstag in
hn und ab d

Ab sofort jede
Bad Zwischena
jeden ponnerstag i

n EdeWeCht'

um das Zwischenahner Meer wieder
um Spenden fiir das Ammerland Hos-
piz. Insgesamt konnten in den ver-
gangenen Jahren iiber 62.000 Euro an

Sportseiten

die Einrichtung ijbcrgebcn werden.
Biirgermeister Henning Dierks iiber-
nimmet die Schirmherrschaft fir die
Veranstaltung, die letztendlich auch
durch die Unterstiitzung mehrerer
Sponsoren crmég]icht wird.

Wie immer findet der Meerlauf an ei-
nem Samstag statt, in diesem Jahr am 6.
Mai. Start ist um 15 Uhr fur die Nordic
Walker am Marktplatz, um 15.20 Uhr
gchcn dort die Kinder bis 12 Jahren auf
eine ca. 800 m langc Strecke und um
16 Uhr startet der Hauptlauf. Das Haus
Brandstitter wird wieder als Ausgabc—
stelle fiir die Starenummern und Um-
zugsméglichkeit zur Vcrﬁ'jgung stehen.
Die Startgcbijhr fiir Erwachsene be-
trige 12 Euro.

Weitere Infos und Anmeldungen unter
www.meerlauf.de

Sportabzeichen — Training und Abnahme

Direke vor Ort im Zwischenahner Sta-
dion, bei lockerer Terminwahl mit an-
deren Sportinteressierten an  frischer
Luft aktiv werden und etwas fiir sich
und die eigene Gesundheit tun: Am 11.
Mai startet wieder das Training und die
Abnahme fiir das Deutsche Sportabzei-
chen im Stadion Bad Zwischenahn.
\Wir mochten méglichst viele Mitmen-
schen zum Mitmachen motivieren.,
hat sich das ehrenamtliche Trainer-
und Priifer-Team, das die Aktion be-
gleitct zum Ziel gesetzt.

Alle Sportinteressierten — egal welchen
Alters und in welchem Trainingslevcl -
sind Cingcladcn, ab dem 1. Mai jcweils
donncrstags von 17.30 Uhr bis 19 Uhr
ins Stadion Bad Zwischenahn zu kom-
men, um gemeinsam fiir das Deutsche
Sportabzcichen zu  trainieren; ganz
ohne Terminzwang.

Interessierte konnen sich auch zu-
nichst vor Ort nur informieren und
Zuguckcn oder einfach gleich mit-
machen.

l’]’{en

HOLZOFENBACKEREI

WWW.BAECKEREI-RIPKEN.DE
K1 (© holzofenbaeckereiripken
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od Festival

Ostern kann wieder auf dem Markeplatz geschlemmt werden. Die Besucher erwarten interessante Streetfood-Kreationen.

Hippe Snacks aus coolen Trucks

Ostern ist es endlich wieder soweit: Die
Veranstaltungsagentur Boese-Events
prisentiert  das  Streetfood-Festival
2023 in Bad Zwischenahn:

Die Besucher konnen sich auf erleb-
nisreiche Kulinarik, Musik und mehr
freuen. Vom 8. bis 10. April kann
auf dem Zwischenahner Markeplatz
wieder an vielen jungen und krea-
tiven Food-Trucks geschlemmt wer-
den. Neben den bewihreen Highlights

Informationen:

Touristik Westerstede e.V.
Tel. (04488) 55 660
www.rhodo.de

13.—21. Mai 2023

Eintritt frei & grenzenlos

mit besonderen Spezialititen, Finger
Food und seltenen Leckereien gehéren
auch Livemusik und Kids Area zum
Festival-Entertainment. Am  Sams-
tag kommt der bekannte Singer und
Songwriter Mirko Santocono auf die
Bithne und am Ostermontag kénnen
sich die kleinen Besucher auf eine Pup-
penbiihne freuen.

~Beliecbte Burger- und Pommeskre-
ationen und auch Food-Exoten bie-

zum 900. Geburtstag von Westerstede | “\

FUr die ganze Familie

ten Ostern auf dem Zwischenahner
Markeplatz ihre frisch zubereiteten
Snacks an.“ sagt Veranstalter Maik
Bose. Die Angebotsvielfale umfasst
Streetfood,  vielfiltige
Burger-Versionen, Gekochtes oder

asiatisches

Gegrilltes in exotischen Variationen,
Vegetarisches oder Veganes sowie Sii-
fles bis Herzhaftes und viele weitere
kulinarische Hohepunkete.
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Das

historische
Bild

Diese Straflenszene ist wirk-
lich lange her wie man an
Kleidung und der Tatsache,
dass sich Pferde und keine
Autos auf der Strafle befin-
den.

Wer weiff, wo genau diese
Aufnahme aus Bad Zwischen-
ahn entstanden sein kénnte?
Das BZ Journal ist gespannt.
- Infos gern an mail@buen-
ting-media.de oder einfach
anrufen unter 04403 910505

(bitte ggf. auf AB sprechen).

Ist das tatsdchlich schon so lan-
ge vorbei? Beim Blick ins Foto-
album ist man oft erstaunt, wie
schnell die Zeit vergeht. Beson-
ders interessant wird es, wenn
man alte Fotokisten auf dem
Dachboden entdecke. Teilen Sie
gerne Thre Fotoschdtze mit uns
— wir freuen uns iiber spannen-
de neue Einblicke in das histo-
rische Zwischenahn, die wir in
dieser Rubrik verffentlichen
konnen.

WIR

NACHHALTIG. e

a &

Nachhaltiger Neubau

Nachhaltige Produktausrichtung

Stiftungs-gGmbH fiir -
Umwelt und Nachhaltigkeit &

Nachhaltiger Assekuradeur SicherGRUN

o

Bad Zwischenahn Journal 1| 2023
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Historisches Foto

www.g-v-o.de/nachhaltigReit
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Oldenburger Valksbank

-

—

Foto v.ln.r. Die Vorstinde der Oldenburger Volksbank
Heiko Frohnwieser Matthias Osterhues und Thorsten Schwcngcls.

Uber 100 Vereine unterstiitzt

Ammerland/Oldenburg. Nach der Fusion der beiden Ol-
denburger Genossenschaftsb:mken sur Oldenburger Volks-
bank hat die Bank 2022 insgesamt 126.178,20 Euro an 102
Vereine verteilen diirfen.
Die Ausschiittung des Spendcnbetmges in dieser Hohe nur
fir die Region machen tiber 8.000 Kunden der Genossen-
schaftsbank moglich, die im Besitz von Gewinnsparlosen
sind. Im Gegenzug lonnten sich die Gewinnsparer der Ol
denburger Volksbank iiber Preise im Wert von 329.651,99
Euro freuen. Darunter waren z. B. Geldgewinne in Hohe
von bis zu 5.000 Euro und viele Sachpreise.
Das Jahr 2022 hat die heimischen Vereine erneut vor gro-
e Herausforderungen gestent. Auf der einen Seite waren
die Einnahmen pandemiebed'mgt oft gering, auf der ande-
ren Seite haben sich die steigcndcn Encrgiekosten zu einer
weiteren gro&en Bclastungsprobe entwickelt. ,Die Ver-
cinslandschaft in unserer Region ist wunderbar vielfiltig,
so Vorstand Thorsten Schwengels, Wit wollen ein Stiic
weit dazu beitragen, dass dies auch zukiinftig so bleibt.
Vereine sind unverzichtbar fir den Erhalt des sozialen Mit-
cinanders und einer gut funktionierendcn Gesellschaft®.
Im Gemeindegebiet freuten sich diesmal unter anderem
der Ortslandvolkverein Bad 7wischenahn West, die Hei-
matdiele Petersfehn oder der Ortsbiirgerverein Ofen tiber
Spenden aus der Aktion.
Antrige fir die Vereinsforderung 2023 konnen tibrigens ab
sofort iiber oldcnburger—volksbank.de/reinertraegc und in
allen Filialen der Volksbank gestellt werden.

Wochenmarke-
Bad Zwischenahn/Edewecht. Der 7wischenahner Geschiftsm
bictet seit Anfang des Jahres auf
Bickerei Ripken ein
sogar Vor QOrt Brot
Auf dem orelichen
Sginden eine noch gr
Ab dem 14. Miirz wi
drei Mal auch

sein, jeweﬂs donne

Bad Zwischenahn Journal 1 | 2023

Qi Gong Meditatiomn; Wellness T

: anwe\ischc {ldungswers,

~ibergen Ammec\and. Das evang e B

Dﬂ‘bi‘;%‘:ﬂclﬂ bietet auch im Apm\ und I\é\m WS‘L C:‘ B

A inen Kurs zurkérpcr\icher\un geis g P
e U“(f o und Meditation - innere Sille erfahre

Qe We\\ness/ﬂbermsc\nung ) o ke

Meridiane und (1(3\6‘;\ e {1)

. werden. D€

S =de d Muskc\n crainiert Wer en. D¢

tiviert, gehnen g,uddnm nd y mge\mﬁ&igcm - EOS“'“

5. Getibt wird draullen 1M

Jeraum Acr St. M'\chae\—

- che cibergen- ) och
i ‘(;DYILV“b tt% "Die mMEiSte Menschen atmen \r]\\g nnm
em Motte Nrend" 1 Vidyanat”
\ bmscrha\tend aber nicht gesugde:\ﬁtmr; (C\‘(Q:% T Chale
ebe ’ . 1o der Achtsa s
R . Bereichen A€t . die Teil-
) konnen aus den ' £y den, die d1€ e
da) e Atcmtcc\nmkcn erlernt werden
renmeditation 1 lassen.

30 bis 17-15 Uhr,

jerter arme

-1 bis 11 Mai, 15

Leitung Sigr 1
Anmeldung U
E-Mail: eeb.

,Gesunder Urlaub*

Niedersachsen/Bad Zwi
ad Zwischenahn. Auch i
Ncdersachsen/Bac . Auch im Jahr 2023 bie
. Zuzal Service flm Meer Priventionskurse am \)(3/0 ‘1}:@ o
" mr{l.cnarbelt mit dem Reha- Zentrum am Me B
entrum fiir Entspannung an ‘ cerund dem
Das A as .
b driliibzte utélfﬁsit sogar einen Kurzurlaub in Bad Zwisch
, r Erhaltung der Gesundhei o
. [l . sesundheit und soll Kr: e
oder ig:;mdhelthchcn Einschrinkungen zielgerichtet \r/‘(l)rrllghuten
" en Ei .
Zertiﬁzier:;ﬁ \;lorli “dcr Zentralen Priifstelle fiir Privention L(;%e;)
venihivie Rn k, onnen Teilnehmer bei vollstindiger Teilnah
und ! 'uc sprache mit der Krankenkasse die Gebiih H}e
F“L durse bis zu 100% erstattet bekommen webiren i
ur nQ - % 1 ‘
o I\Elgrjiihr \;(/)zli wurden die bekannten und beliebten Angeb
c-Walking, Essen mit Genus o)
Ve ! jenuss und Progressi e
ene }I){anrlling um weitere zu den Themen Ernﬁhrgzn Sl}:/e Nk[:?Sl-{d‘
v 1:; cnjchule oder zur Stirkung der Fiifle er: éir% tom e
) : Zt.
Uberna:}rlt i auschalaggebote ,Gesunde Auszeit§ umfasst zwei
{bemc di:ﬁ:? in e'mc?{l Komfort-Hotel, inklusive Frijhstlii\:f:
bzw. idventionskurse (je nach Termin), ei 7
der Salzgrotte sowie Urlaubstipps und denr ?122’6;:1: o peuchin
34 citrag,

Informati
onen
pracuen und Anmcldungen unter Telefon 04403 6
ention@rehazentrum-am-meer.de. 403 619 152 oder

Weitere ]nf i
‘ormationen zu den ei
inzelnen Prd i
Wetuere Injor ne dventionskur: 2
ad-zwischenahn-touristik.de/gesunderurlaub e

3

Backwaren

ann Jorg-Uwe Tiickmantel

dem 7wischenahner Wochenmarkt gemeinsam mit der

ofes Sortiment an Backwaren , Marmeladen und mehr an. Es wird

ge acken. .
Wochenmarkt finden die Besucher nunmehr an zwel verschiedenen

ollere Auswahl an Backwaren und Kuchen vor.
d das Team um Jorg-Uwe Tiickmantel {ibrigens 2
dem Edewechter Markt mit den Waren der Rickerei Ripken zu finden

rstags von 7 bis 12 Uhr.

niichst testweise fiir
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Sogel. Einen idealen Tagesausflug bictet das barocke Kleinod Schloss Cle-

menswerth (1737 — 1747) in S6gel / Emsland. Es gehdrt zu den schenswertesten
tes Hafenfese mj, LjVenC]{ el,r-'{:d(’f‘» ein bun- Kulturdenkmiilern Norddeutschlands. Der einzig erhaltene Jagdstern verbin-
und Riesenrad, Open SET ’ Plfr atendorf’ det Kunst- und Naturerlebnis. Das Museum lidt grofle und kleine Besucher
:L?l‘?fFKOggel.], Eisbr. echernp L:;ld K; t wern zur Zeitreise ins 18. Jahrhundert ein und der 42 ha grofie Waldpark mit ausge-
Ch()r_fe‘eng.t'BCl]m Jintcrn ltionalen Sh;;lff_ ciehnter Teichanlage zum Spaziergang,.
Scemanﬁsl;;i { mit [, skaus-Essen, Sin}( 1— L{ber das Jahr verteilt finden tiber 8(? Veranstaltungen state, wie das Fest der
leben Famaszllsngqt.n im Original 54, ¢ Sinne (3./4.06.), das Friihstiick am Schloss (2.07.), der Kunstmarke ParkArc
dagegen die Af h?lls futuriseisch wirken (12./13.08.), der Falknertag (3.09.), diec Schleppjagd (24.09.) und der grofie
[nter]]ath]]alen~12‘K:\I—Kunstwerke beim Weihnachesmarke ,Advent auf Schloss Clemenswerth (9./10.12.). Den Be-
hu?g Aug otreetAre Festiva] An-

ust. U cohliafl:
Wdhe]ms]m\,(,n gjﬂbthhc{ﬂlch setzt der

sucher erwarten ein Museumsfilm, eine begleitete Besichtigung durch das
i el
tember den g n8-CUP Ende Sep,.

Hauptschloss sowie verschiedene Dauer- und Sonderausstellungen. Program-

She punke me fiir Kindergirten, Schulklassen, Kindergeburtstage und eine Kulturtasche
T .. KEt, mi . . . S 3
rrddmonsseglcr‘R(‘g1“; it dey iltesten fiir Familien runden das Angebot ab. Kurzum: Auf Schloss Clemenswerth
sche 1 .
schen Nordseelkiisge n der deye

kann man Barock mit allen Sinnen erleben!
nter www.wilhel,

mshaven.dp o 5 : .. .
me und Impressionen 2u fin d:;lsmd Program- Eine Ubersicht mit allen Terminen kann angefordert werden unter: w
) Tel. 05952 / 93 23 — 25 oder schloss@clemenswerth.de.
‘ Weitere Informationen: www.clemenswerth.de.
GVO Termine Mdrz bis Mai (Auswahl)
pB. Um die Ausrich- S0 26.03. | 15 Uhr | Sonntags-Fithrung | Erw. 9 €, Kinder 5 €

Nxederj\;\“i; i Untemegfé‘}:g: Sa 01.04. — S0 18.06. | 10 — 17.30 Uhr [Sonderausstellung
g alvigkeit zu untersce ’
auf N chhaltigkelt

- Ver- Ernst Barlach — Leben und Werk
ie GVO (xegenseit'\gkmt er

Sa 15.04. | 14 Uhr und 16 Uhr | Antiquititen-Sprechstunde | 15 €
i eihnliche g€
stiftungsa soriindet, _ So 14.05. | 15 Uhr | Fithrung zum Muttertag | Erw. 9 €, Kinder 5 €
sellschaft geg g
; kte aus den yerschiede
¢ S «
c1ichen  DBerei€
\chahhchgn
gDie Grundlage .ZL\T
ordernden Projekte

Nachhalti gkeitsziele

n Gesamtforder-
0.000,00

Do 20.04. | 1830 Uhr | Restaurierungs-Sprechstunde | 12 €
" :~h Pro-
die ]ahrh“h

Fr 05.05. |20 Uhr | Fledermaus-Fithrung | Erw. 6 €, Kinder 3 €

17 .o .
2030- Die )hﬂ\cbedestem ;
mittel berragen min S
Euro wobei cinzelne T éo] i)
- 1s ZU 25+ J
~trag VoI
5chstbetrag 0000

nem 10 cfordert werden kon o
> .
i 2 er Kurzbeschrelbung e
M s, i pilder, Vide
Projektes, inklusive | G
e einer Prisentation 07 s
- be des Nachhalmgkextsl S,
N einer NOS~
Prc%ekt—leitraumg und e
tenaufsteﬂung k.ormen I Apr“ o+

ssenten noch bis zum - A e
« 1| fur einc Forderung

tue

. ine
’ ung.dC/ veret
. . wwW-guo stift
Weitere Infos:

Euro

Bad Zwischenahn Journal 1 | 2023 37



Wellenbad

Biirgermeister Henning Dierks (r) informierte sich bei
Bauleiter Daniel Kuhl (Mi., janfen bér partnerschaft mbB)
und dem Leiter des Gebdudemanagements, Axel Heyne (li.),

iiber den aktuellen Baufortschritt.
Foto: Gemeinde Bad Zwischenahn

Wellenhallenbad -

30 Gewerke auf Zwischenahns gréficer Baustelle im Einsatz

PB/IB. Es geht voran auf Zwischen-
ahns wohl groficer aktueller Baustelle,
wenng]eich nicht im urspriing]ichen
Zeit- und Kostenplan: Einen Uberblick
tiber die Bauarbeiten fiir die Sanierung
und Attraktivierung des Wellenhallen-
bades erméglichten Bauleiter Daniel
Kuhl (janflen bir partnerschaft mbB)
und der Leiter des Gebiudemanage-
ments, Axel Heyne, bei einem Rund-
gang mit dem Biirgermeister. Uber 8
Millionen Euro lisst sich die Gemein-
de das Projeke kosten, welches mit 2,6
Millionen Euro vom Bund gefordert
wird. 550.000 Euro werden von der
Kurbetriebsgesellschaft ibernommen.

Nach dem Einbau eines zirka 25 m lan-
gen und 1,45 M hohen Leimholzbinders,
der per Satcelschlepper aus Osterreich
angeliefert worden war, konnte die gro-
e Glasfassade des oberen Sheddachs
geschlossen werden. Die umlaufende
Glasfassade im Erdgeschoss ist nahezu
fertiggestellt. Dachdecker- und Zim-

merarbeiten sind bereits abgeschlos-
sen. Derzeit ist die Schwimmbhalle noch

Wir bieten Thnen
Qualititsﬂeisch und

Unsere F leischspezialitiitei: si‘nd 'auch
im REWE-Markt erhiiltlich!

Mittagstisch
zum Mitnehmen

Wurs“g:;;i:ci;‘l:ing www.wclshb\ack-ummerland,dc Origin al
hiesiger s ]
und Herstellung slowne e

nal : .
i?;lrrf)el;l]%ilt\der Sple gersch l;: ken’
Knochenschinken e Batrernhais
i Ba:(;:nhaus geréuchen) : 1
- gerdiiuchert!

www.meyerjuergens.de

Bad Zwischenahn ¢ Lange Stralle 36 * Telefon 0 44 03 /5 87 87

fiir die dachunterseitigen Arbeiten wie
neue Liiftungskanile und Elekerolei-
tungen mit einem Raumgeriist ver-
schen. Danach koénnen Trockenbauer
die Decke schlieflen und der Elektro-
monteur die Leuchten montieren, dem
dann der Fliesenleger folgt.
Vorbereitet sind die Stahlunterkons-
truktion und der Deckendurchbruch
fir den groflen Whirlpool, dem die
bisherigen zwei kleinen \X/hir]poo]s
weichen. Das neue Kleinkindbecken
ist bereits erkennbar und das vertraute
Podest fiir Liegen mit Blick aufs Meer
bleibt erhalten.

Nachdem die Betonsanierung im Kel-
ler abgeschlossen ist, finden dort be-
reits die Installationsarbeiten fir die
Schwimmtechnik, Wasserautbereitung
und Liiftung stace. Die groflen neuen
technischen Geriite, die mit Krinen
eingebracht wurden, sind dort bereits
eingelagert. Die Auflenanlagen  sol-
len nahezu wieder in den Urzustand
versetzt werden. Tiiroffnungen in der
Fassade Richtung Rosengarten ermdg-
lichen den Gisten an sonnigen Tagen

AMMERLENDER
SCHINKEN
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die Nutzung einer Terrasse. Weiterhin
sind Neuanpflanzungen geplant. Das
Sole-Auflenbecken bleibt von der Sa-
nierung unberiihrt.

Ziel der Sanierung und Accraktivie-
rung ist es, den Charme des 7oer-Jah-
re-Bades zu erhalten, es gleichzeitig
aber energetisch auf den neuesten
Stand zu bringen und eine optimierte
Barrierefreiheit (schwellenfreie Béden,
Einbau eines Beckenlifts, Wegeleitsys-
tem fiir Sehbehinderte) zu erreichen.
Auflerdem soll die Aufenthalesqualitiic
des Bades erhsht werden.

,Mit dieser neuen Freizeitan]age wer-
den wir unsere Touristik stirken und
den BiirgerInnen ein modernes Ganz-
jahresbad mit Wellnessfaktor bieten.
Wir kommen auch unserem Anspruch
als Kur- und Erholungsort den Ge-
sundheitstourismus in der Region zu
fordern, ein grofles Stiick niher®, blicke
Biirgermeister Henning Dierks der
Wiederersffnung mit Freude entgegen.
Immerhin nutzten vor der Schlieffung
bis zu 100.000 Giiste jihrlich das Wel-
lenhallenbad. Es
und Sport-Kurse statt.

Wie meistens, wenn im Bestand saniert
wird, gab und gibt es auch im Wellen-
bad unvorhersehbare

fanden Schwimm-

Herausforde-
rungen, die bewiltigt werden miissen.
Nicht zuletzt sind rund 30 Gewerke
im Einsatz, die es zu koordinieren gilt.
Die Bauexperten gehen aber von ei-
ner Fertigstellung zum Jahresende aus.
Die Bereiche Sauna und Wellness am
Meer werden von der Kurbetriebsge-
sellschaft saniert und vermutlich dann
noch nicht zur Verfiigung stchen.



Wochenmarkt 2.0

Regionale Produkete, gelebte Nachhaltigkeit,

vielfiltiges Leben und tolle Aktionen

Der Bad Zwischenahner Wochenmarke hat jeden Sams-
tagvormittag auf dem Markeplatz regionale Produkte, in-
ternationale Spezialititen, Brot- & Backwaren, Pflanzen
und Gestecke, Honig und vieles mehr zu bieten. Bereits
in den letzten BZ]-Ausgaben wurde dariiber informiert,
dass die Gemeinde den traditionellen Verkaufsmarke at-
traktivieren mochte. Daftir wurde bereits vor liingerer
Zeit eine Urnfrage durchgeﬁlhrt, Férderantrige gestellt
und Uberlegungen angestellt. Es waren bereits ein Kiise-
sowie ein Fischstand hinzugekommen, ebenso ein zweiter
Stand mit Backwaren.

Jetzt sind konkrete Mafinahmen zur Férderung der
Aufenthaltsqualitit und des gesellschaftlichen Austau-
sches geplant. Die Gemeinde ist fleiffig am Planen und
hat auch bereits einen Kooperationspartner im Bereich
Events beauftragt. ,Wir planen zunichst drei Veranstal-
tungen, die Aufmerksamkeit erregen sollen - sowohl fiir
Wochenmarktbesucher aber auch fiir Beschicker., verrit
Hendrick Wolff neuer Stadtmarketingbeauftrager der
Gemeinde (sh. dazu auch Leute-Seiten in dieser Ausgbe).
Bis spiitestens Mitte Mai miissen die Aktionen fiir den
Wochenmarke abgeschlossen sein, um noch in den Ge-
nuss des Forderprojekees "Perspektive Innenstadt” zu
kommen. Aber auch unabhingig von Férdergeldern sol-
len immer mal wieder Aktionen auf dem Wochenmarkt
stattfinden, um die Attrakeivitit zu steigern. Hier stehen
dann Regionalitit und Nachhaltigkeit im Vordergrund.
Am 25. Mirz geht es los mit "Frithlingserwachen”. Die
konkrete Ausgestaltung lduft derzeit gemeinsam mit der
Veranstaltungsagentur Bose Events. Danach soll es noch
cine etwas groflere Veranstaleung Ende April geben. ,Und
auch am 6. Mai versuchen wir etwas thematisch Passen-
des zu dem am Nachmittag stattfindenden "Meerlauf” zu
finden*, sagt Hendrik Wolff und macht Vorfreude auf den
,neuen Wochenmarkt.

Es ist sogar ein extra Wochenmarkt-Logo in der Entwick-
lung. Es gibt bereits seit 1978 eines, das nun re-designt
mit in die Neuzeit gebracht werden soll. Auf einer extra

Wochenmarkt

Homepage, die derzeit in Erarbeitung ist, kénnen unter an-
derem die Beschicker vorgestellt und auf Aktionen sowie
Neuigkeiten hingewiesen werden.

Man darf gespannt sein und ist auch jetzt schon mal dazu
aufgerufen, den &rtlichen Wochenmarkt zu besuchen, um
Nachhaltigkeit auch selber zu leben, regionale Kleinun-
ternechmen zu unterstiitzen, ebenso die eigene Gesundheit
durch frische, saisonale und regionale Produkte zu fordern
sowie das gesellschaftliche Zwischenahner Leben mit zu ge-
stalten.

" v
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Das aktuelle Bad Zwischenahn Journal-Friihlingsritsel wird wieder

vom Hotel & Buffet-Restaurant Kimper gesponsert.

Welches Wort ergibt sich aus der Zusammensetzung der Buchstaben
der umkreisten Felder? Wer das Ritsel geldst hat, kann mit etwas Gliick )
cinen Gurschein fiir eine Person fiir das neue Buffet-Angebot im bPruCh des Quartals
Restaurant Kimper gewinnen. Es liegen insgesamt zwei Gutscheine fiir
zwei unterschiedliche Gewinner bereit, um im neuen Buffet-Restaurant Alles ist méglich,
wZur Zugspitze® ausfiihrlich schlemmen zu kénnen. vorausges etzt,
Die Losung bitte unter Angabe von Adresse und Telefonnummer an das

dass es genﬁgend
Lange Strafle 1, 26160 Bad Zwischenahn schicken. unverm’infti g iSt.

BZ Journal mailen: mail@buenting-media.de oder per Post an BZ Journal,

Einsendeschluss: Freitag, 19. Mai 2023

Eine Barauszahlung des Gewinns ist nicht méglich. Bei mehreren richtigen Einsendungen
entscheidet das Los. Mindestalter: 18 Jahre. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Es gelten
unsere Teilnahmebedingungen und Datenschutzhinweise. Bei Teilnahme per Postkarte
zihle das Datum des Poststempels.

Niels Bohr
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Fotografie

Fotografie

Frische leuchtende Farben —

das Frithjahr im Ammerland
ist eine einzige Wohltat

fiir das Auge des Betrachters
und ein Erlebnis

fiir alle Sinne.

Foro: Biinting

Wir, Daniel und Nicole Béttcher, rdsten in unserer Kaffee-
résterei mit Café die besten Qualittiten an Rohkaffees
dieser Welt. Vom schokoladigen Geschmack uber
fruchtige bis zu floralen Noten — unser Angebot an
Kaffees bietet vielerlei Abwechslung aus den jeweili-
gen Kontinenten. Die Kaffeerdsterei ist dabei nicht nur
Umschlagplatz fur die Kaffeebohne, sondern auch
ein Ort zum GenieRen. In den neuen RAumlichkeiten
der enemaligen ,Alten Apotheke® in Edewecht, kann
man sich in einem gemutlichen und ansprechenden
Wohlfihlombiente entspannen. Das vorzugliche An-
gebot an unterschiedlichen leckeren Kaffees kann
dabei mit einem hausgemachten Kuchen ver-
edelt werden. Unser Café bietet auch Sitz-
gelegenheiten in einem wunderschdnen

>
KAFFEE £EROSTERE
/ TRAUMBOHNE

Traumgarten an. Fur Familienfeiemn, gesell-
schaftliche oder berufliche Anldsse stenht
ein separates Ess- und Konferenzzimmer zur
Verfugung. Zudem kann man bei uns mit
einem ausgezeichneten, frisch zubereiteten
Dienstag - Freitag ~ 09:00 -12:30 Uhr & 14:00 -17:00 Unr . Fruhstuck in de.n Tag starten. Wir freuen uns
Samstag 09:00 -12:00 Uhr & 14:00 -17:00 Uhr Uber Euren Besuch in der Traumbohne!
Sonntag 14:00 -17:00 Uhr

Offnungszeiten
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Biicher und mehr

f/t/ /I or vn, ,/ //\//L'/‘

Der freie Journalist Joachim Mittelstaedt stellt auf der ,Biicher & mehr*-Seite interessante literarische Entdeckungen vor.
Darunter immer ein Werk mitdirektem Bezug zu Wind, Wasser & Wellen — das ,,Buch mit Meeresrauschen*.

ssas--asss
Eine Online-Omi
tischt auf

,Ihr konnt doch

noch nicht satt sein!”
von

; Renate Bergmann

RENATE
BERGMANN
Iy kiwnd dech

neth mrbf_mfl' bein?

Renate Bergmann lebt in Berlin und
ist inzwischen 83 Jahre alt. Sie war
Triimmerfrau und hat vier Ehemin-
ner iberlebt. Thre Frage (und der
Titel dieses Buches) ist dabei sym-
ptomatisch. Denn auch nach dem
zweiten Schnitzel ist eines ganz klar:
JLhr konnt doch noch niche satt sein!®
In diesem schén gemachten Buch
werden Kiichenklassiker von Ko-
nigsberger Klopse iiber Griinkohl bis
zu Hithnerfrikassee und Erbsenein-

topf, vorgestelle. Und natiirlich darf

auch das Rezept fiir Schwarzwilder
Kirschtorte mit allen wichtigen Tipps
nicht fehlen.

Hier findet jeder Koch alles fiir jeden
Anlass. Besonderes fiir den Sonntag,
Schnelles fiir den Alltag und auch vie-
le gute Ideen, wenn mal Giste kom-
men. Alles in tippigen Portionen und
ohne Schnick Schnack. ,Und gegessen

wird um zwolf«
LIhr konne doch noch niche sact sein!*

ist bei List erschienen und kostet 19,99 €.

' Meeresrauschen

B ,Ein Fest im kleinen
Friesencafé”
von

- Janne Mommsen

Janne Mommsen, exzellenter ,Frauen-
versteher!, schreibt leichte und scho-
ne Romane iiber das Leben auf einer
Nordseeinsel.  Zwischen Moéwenge-
schrei, Seeluft und Sandstrand gelingt
es thm dabei immer wieder hervorra-
gend, Stimmungen in schénen Orten,
vor allem aber Stimmungen iiber das
Leben und die Liebe, einzufangen und
auf Papier zu bringcn.

Julia hat ihr kleines Cafe¢ léngst per-
fekt zum Laufen gebracht. Zumindest
in der Saison. Daher ist es wichtig sich
Gedanken dartiber zu machen, wie sie
am besten finanziell tiber den Winter
kommt. Aber erstmal geht es darum,
ein rauschendes Fest zu planen und zu
feiern. Aber auch das geht zuniichst gar
nicht so leicht von der Hand. Immer
wieder kommt das Leben dazwischen.
Aber wer konnte diese Geschichre,
warmherzig und mit viel Gespl'ir fur
die Personen in diesem leichten Ro-
man, besser erzihlen als dieser Autor.

,Ein Fest im kleinen Inselcafé“ ist bei rowohlt
Polaris zum Preis von 16,- € erschienen,

als Hérbuch (MP3-CD) bei Argon fiir 15,95 €

Ein ,menschlicher’
Kommissar in Venedig

Dewma Lewn o FIUCHtiges Begehren”
Fiir
mw‘”".i',"; von

Donna Leon

_______

]ubilﬁum, der drciﬁigstc Fall von
Donna Leon tiber ihren Kommissar
mit diesem besonderen Gefiihl fiir
Menschlichkeit’. Leon, die nicht nur
lange in Venedig lebte sondern auch
eine liebevolle Bczichung zu dieser
Stadt entwickelt hat, schreibt in ih-
ren Biichern auch tiber die Liebe zu
den dort lebenden Menschen. Auch in
diesem Roman geht es um Commissa-
rio Brunetti und seinen (inzwischen)
Freund und 1angjéihrigcn Mitarbeiter
Vianello.

Es ist Samstagabend auf einem Cam-
po in Venedig. Aus einem Spafl von
zZwel jugendlichen Venezianern mit
zwei jungen Touristinnen wird blu-
tiger Ernst. Fiir Brunecti ist das der
Beginn einer komplexen und kompli—
zierten Recherche unter Bootsleuten.
Wie immer gelingt es der Autorin
auch in diesem Jubiliumsband mit
viel Scharfsinn, Menschlichkeit, mo-
ralische Konflikte und das schéne Le-
ben (und Essen) in der Lagunenstadt
perfeke zu verbinden.

,,Flu'chtiges Begehren“, bei Diogenes,

als Taschenbuch fiir 14,00 €

BESTATTUNGSHAUS BEHRENS-FUNKE
BESTATTUNGSHAUS OTT

Bestattungshaus OTT

BaumgartenstraBe 3
26180 Rastede
Telefon 04402 - 24 76

www.ott-bestattungshaus.de

c

Deutsche Bestattungsvorsorge
Treuhand AG

B 6a A
[HTH
HH

!
Himd-
BESTATTER

4

Kuratorium Deutsche
Bestattungskultur GmbH

ZER-FIZIERTY

Bestattungshaus Behrens-Funke ®
Diekweg 48

26160 Bad Zwischenahn

Telefon 04403 - 33 41

Edewecht
Telefon 04405 - 52 42

www.behrens-bestattungshaus-funke.de
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Vorsicht Rutschgefahr -
Mein Leben als Misan-/Philanthrop

Humoristische  Kurzgeschichten und
skurrile Allcagsbeobachtungen — das er-
wartet die LeserInnen des Buches ,Vor-
sicht Rutschgefahr - Mein Leben als Mi-
san-/Philanthrop” von Anja Lankenau.

Im Klappentext heifft es: "Ein Schild
mit der Aufschrift "Vorsicht Rutsch-
gefahr" stand vor dem Raum, in dem
die Autorin versuchte, wildgewordene
Jugendliche zu bindigen. Die Texte in
"Vorsicht Rutschgefahr" berichten un-

Varsicht
Rutschgefahr!

ter anderem von gefihrlichen Wellen-
sittichen und falschen Fuffzigern. Die
Mutter eines Teenagers erzihle aber
auch von hungrigen Sofas, titowierten
Fliegen und Astronautensex.”

Anja Lankenau lebt mit ihrem Sohn in
Oldenburg und arbeitet in der Rehakli-
nik in Bad Zwischenahn. Sie berit und
hile Vortrige. In der Vergangenheit hat
sic mit Jugendlichen gearbeitet, war
Taxifahrerin, Deutschlehrerin in Can-

nes und Matrosin, hat Arbeitslose in
Arbeit gebracht und Schulschwiinzer
zuriick in die Schule.

Immer aber hat sie versucht, den Hu-
mor nicht zu verlieren — wovon sich
die LeserInnen in Threm Buch Vorsicht
Rutschgefahr - Mein Leben als Misan-/
Philanthrop* iiberzeugen kénnen oder
auch auf einer ihrer Lesungen in Bad
Zwischenahn: Am 26. Mirz auf einem
Schift der Weissen Flotte oder am 27.
April im Alten Kurhaus — dabei sol-
len auch neue Geschichten, die teils
in Zwischenahn spielen, zu héren sein,
wie die Autorin dem BZ] verriet.
Herausgeber ist der Oldenburger Isensee
Verlag, das Buch umfasst 150 Seiten und
kostet 14,90 Euro.

RHODO 2023

Die Rhodo - die bundesweit bekannte Rhododendron-
Schau findet vom 13. bis 21. Mai und diesmal zcitgleich Zum
900. Jubiliums Westerstedes statt.

Die Besucher diirfen sich auf eine beeindruckende Farben-
pracht unziihligcr Rhododendren und Azaleen sowie auf
ein Vielfﬁltiges Kulturprogramm und kulinarische Ange-
bote mitten in der Stadt freuen. Dazu gehéren Musikkon-
zerte, Kleinkunst und Abertausende von Bliiten.

Die Baumschulbetriebe der Region verzaubern Westerste-
de in ein Bliitenmeer und geben Vielschichtige fachliche
Informationen. Dabei prisentieren sie neben den akrtuel-
len Trends der Landschaftsarchitektur auch neue Ziich-
tungen. Die griine Branche stellt im ganzen Landkreis
eine enorme Wirtschaftskraft dar. Rund 85 Prozent der
deutschlandweiten Rhododendren und Azaleen stammen
aus dem Ammerland! Mit rund 260 Baumschulbetrieben
auf 40 Quadratkilometern ist das Ammerland Europas
gréﬁtes Baumschulgebiet.

Als musikalischen Hauptact haben die Organisatoren den
international bekannten Singer Nico Santos gewinnen
kénnen, der mit seiner Summer Ride-Tour am 13. Mai in
der Kreisstadt ein Open Air—Eréanungs—Konzcrt gibt.
Eintritt Rhodo frei. Weitere Infos und das ausﬁ'ihrliche Pro-
gramm auch im Web unter www.rhodo.de

Tickets filr Konzerte unter www.westerstede.de oder direke in der
Touristik am Marke.

Draisinenspal3
im Ammerland

Na, Lust auf Draisine?

Die 7 km lange Strecke fthrt durch einen wunderschénen blthenden
Teil des Ammerlandes. 12 Draisinen gibt es, auf denen jeweils vier Per-
sonen Platz haben. Sehr beliebt sind die Clubdraisinen,

auf denen je 16 Personen Platz haben. Ver-

pflegungsleistungen kénnen mit gebucht &
werden, aber man kann auch seinen [
eigenen Picknickkorb mitnehmen
und unterwegs an den Halte-
punkten eine Pause einlegen.

JETZT
auch mit
E-Antrieb

Touristik Westerstede e.V.

Touristik Westerstede e.V. - Am Markt 2 - 26655 Westerstede
Telefon 04488 55660 - Telefax 04488 5555
www.westerstede-touristik.de - E-Mail: touristik@westerstede.de
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Veranstaltungen

Bad Zwischenahner \eranstalewngskalender

Highlights des Kulturprogramms im Friihjahr

jeden 1. Montag im Monat
Bingo mit Michael Thiirnau
Eintritt unter Perso-Vorlage 3 Euro,
ab 19 Uhr, Einlass ab 17 Uhr,
Casino Bad Zwischenahn

jeden 1. Samstag im Monat
Flohmarkt in der BahnhofstraBe
7—16 Uhr

Infos und Anmeldungen:

Tel. 04403 8104761 (Rainer Wallwitz)

Sonntag, 12. Marz

M.u.T. 6ffentliche Tanzveranstaltung:
Musik und Tanz — auch alleine mit DJ Rolf
15-18 Uhr, Querensteder Miihle

Infos: Magda Marten Tel. 04405 5730

Sonntag 12. Marz

Vivaldis , Vier Jahreszeiten”
Oldenburger Kammerorchester

Bad Zwischenahner Touristik GmbH

Samstag, 18. Marz
Konzert: Dresdner Salon-Damen

Liebling, mein Herz Iasst dich griiBen
20 Uhr, Wandelhalle
Verein der Kunstfreunde*)

Dienstag, 21. Marz
Lesung: ,Der Schatten von Paris”
mit Ulrich Wickert

ULRICH
WICKERT

DIE

E'I':I |.'""--'“-|:r‘“1|

WL B 1is full i
F“ﬂ'-r'!' S e

19 Uhr, Wandelhalle
Verein der Kunstfreunde*)
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Samstag, 25. Marz

Wochenmarkt: Friihlingserwachen
Live-Musik, Verkostung, Aktionen und mehr
8- 13 Uhr, Marktplatz

Sonntag, 26. Marz
Jazzfriihshoppen:

11 Uhr, Wandelhalle
Verein der Kunstfreunde*)

Samstag, 15. April
Klug & Trug — Gewitzte Zauberkunst Solo
mit Desimo

20 Uhr, Wandelhalle
Verein der Kunstfreunde*)

Lesung: , Vorsicht Rutschgefahr”
mit Anja Lankenau

Weisse Flotte

Samstag, 1. April (vorausstl.)

Er6ffnung Meyerei Meyerjlirgens

in Meyerhausen

Schmackhaftes vom Grill, Getranke und Musik
Rabbenhaven (ehemals Fischerei Rabben)

Samstag, 1. und Sonntag, 2. April
Bad Zwischenahn bliiht auf

Musik und Kulinarisches

Wandelhalle und Kurpark

Bad Zwischenahner Touristik GmbH

Samstag, 1. und Sonntag, 2. April
Biicherflohmarkt
12 — 16 Uhr, Gemeindehaus Ofen

8. bis 10. April
Streetfood-Festival

Marktplatz
Www.boese-events.de

Mittwoch, 12. April
Giora Feidman — Frienship Tour
Bad Zwischenahner Touristik GmbH

Samstag, 15. und Sonntag, 16. April
Bricks am Meer

Mega-Lego-Ausstellung

Wandelhalle

www.bricks-am-meer.de

Samstag, 22. April

Saisonstart im Park der Garten
Gartenlust pur zum 20-jdhrigen Jubildum
www.park-der-gaerten.de

Samstag, 22. oder 29. April
Wochenmarkt: Aktionstag
8- 13 Uhr, Marktplatz

Montag, 24. April 2023,

Arbeitskreis "Projekte zum
Philosophieren mit Kindern"

19.30 Uhr, Haus Brandstatter,
Konferenzraum (1. Etage).
Voraussichtliches Thema:

Dialektische Zugange zum Thema " Zeit".
Hans-Joachim Miiller

Donnerstag, 27. April

Lesung: , Vorsicht Rutschgefahr”
mit Anja Lankenau

Altes Kurhaus

Freitag, 28. April

Bingo Abend (nur mit Anmeldung)
19 Uhr, Plauderei,Diekweg 46a
www.deine-plauderei.de

Sonntag, 30. April
Traditionelles Mailbaumsetzen
am Ammerlander Bauernhaus
Verein fir Heimatpflege




Freitag, 5. Mai
Bibi Blocksherg — Das Musical
Bad Zwischenahner Touristik GmbH

Samstag, 6. Mai
Wochenmarkt: Aktionstag
8- 13 Uhr, Marktplatz

Samstag, 6. Mai

BZ Meerlauf, Benefizlauf rund um den See
(fiir Kinder extra 800 m-Strecke)
www.meerlauf.de

Samstag, 6. und Sonntag, 7. Mai
Schinken-Erntefest im Bauernhaus
Fleischerei Meyerijlirgens

Sonntag, 7. Mai
Jazzfrithshoppen: Second Life Jazzband

11 Uhr, Wandelhalle
Verein der Kunstfreunde™)

Sonntag, 7. Mai

M.u.T. 6ffentliche Tanzveranstaltung:
Musik und Tanz — auch alleine mit DJ Rolf
15-18 Uhr, Querensteder Mihle

Infos: Magda Marten Tel. 04405 5730

Einzeln sind wir Worte,
zusammen ein Gedicht.

Georg Bydlinski

@4:—’%&@“

Diekweg 46a | 26160 Bad Zwischenahn | Tel. 04403 6929324
info@deine-plauderei.de | www.deine-plauderei.de

Samstag, 20. Mai
Medizin-Comedy: Resilienz-Revue

Steptokokken

20 Uhr, Wandelhalle
Verein der Kunstfreunde*)

29. Mai (Pfingstmontag)
Miihlentag

Tag der offenen Tiir und Aktionen
an einigen Mihlen in der Gemeinde

Vorschau

Freitag, 9. Juni
Konzert:

Gitte Haenning
20 Uhr,
Wandelhalle
BTG

Samstag, 10. Juni
Konzert: Irish Night
20 Uhr, Wandelhalle,
Verein der Kunstfreunde*)

Veranstaltungen

UND UMZU

Freitag, 14. April

Konzert: Bounce, Bon Jovi Tributeband
20 Uhr

Vortragsvereinigung Westerstede
www.vortragsvereinigung.de

Samstag, 13. bis Sonntag, 21. Mai
Rhodo Westerstede

GroBe Rhododendron-Schau

mit Kulturprogramm

Westerstede

Gesundheitsvortrage
Biirgerforum Gesundheit

Montag, 13. Marz
Von Kopfschmerz bis Migrane —
Ursachen und Therapieansatze

Dienstag, 11. April
Kraftlos? Standig miide? Kein Mikrobiom —
keine Energie! Schwaches Immunsystem

Montag. 8. Mai
Rheuma und Arthritis stoppen!
Ursachen und Therapieansatze

jeweils19.30 Uhr, Haus Brandstétter,
Am Brink 5 | Kostenbeitrag: 5 Euro
Info 0171 — 6 45 45 46
www.buergerforum-natuerliche-
heilmethoden.de

Zu Gast im Park der Garten
- sh. Seite 6 -7 — Open Air-Seiten!

Freitag, 23. und Samstag, 24. Juni
Jahreskonzert Orchester Bad Zwischenahn
19.30 — 21.30 Uhr, Wandelhalle

*) KVV u. Infos Verein der Kunstfreunde
Kunstbiiro Bahnhofstr. 7, mo. bis fr. 10 —
12 Uhr und mo., do. u. fr. 14.30 = 17 Uhr
Tel.: 04403 8104646

LIVE-MUSIK | TANZ | SPASS

Bingo Abend
28.04.2023 | 19 Uhr | 5 Euro
nur mit Anmeldung

Exklusive Whisky Tasting
06.05.2023 | 19 Uhr | 80 Euro

HOPE - Livemusik
6 Saiten & 2 Stimmen
*1 04.08.und 23.09.2023

Unsere Herbst-Lesung
# 13.09.2023

At
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Leute im Quartal

Erhielt den Verdienstorden der

Bundesrepublik Deutschland:
Reinhard Kropp (Mitte) mit
Biirgermeister Henning Dierks
und Landrdtin Karin Harms.
Foto: Dieter Helms

Schiedsmann Reinhard Kropp

PB. Sechs Jahrzehnte biirgerschaftliches En-
gagement: Reinhard Kropp ist und war ti-
tig als Schiedsmann, Ortsbrandmeister der
Freiwi]ligen Feuerwehr Bad Zwischenahn,
Vorsitzender des Biirgervereins Petersfehn,
ehrenamtlicher Richter und Schoffe sowie
gesetzlicher Betreuer und Fahrer im Biirger-
busverein. Dariiber hinaus engagierte er sich
ehrenamtlich in vielen weiteren 6rtlichen Ver-
einen.

Fiir diesen Einsatz zum Wohle der Allgemein—
heit wurde Reinhard Kropp die ,Verdienst-
medaille am Verdienstkreuz am Bande des
Verdienstordens der Bundesrepublik Deutsch-
land“ verliehen. Landritin Karin Harms wiir-
di gte in ihrer Laudatio sein umfangreiches En-
gagement und auch Biirgermeister Henning
Dierks gratu]ierte im Namen der Gemeinde

Der Einsatz fiir das Justizwesen wird in der
Begrﬁnduﬂg zur Ordensverleihung beson-
ders hervorgehoben. Seit 23 Jahren ist Rein-
hard Kropp als Schiedsmann in der Gemein-
de Bad Zwischenahn titig und verhandelte
unzﬁhlige Schlichtungsverfahren bei Nach-
barschaftsstreitigkeiten, Beleidigungen, Be-
drohungen, Sachbeschidigungen und vielem
mehr. Hier waren neben Rechtskenntnissen
und Verhandlungsgeschick auch Geduld und
Empathie gefragt. Vertragen ist besser als
klagen“, so sein Motto.

Intensive Erinnerungen verbindet Reinhard
Kropp auch mit seiner aktiven Zeit bei der
Freiwi]ligen Feuerwehr, mit der er aufge—
wachsen ist und bei der er 13 Jahre lang als
Ortsbrandmeister und acht Jahre als stellver-

tretender Gemeindebrandmeister titig war.

zu dCT hohen Auszeichnung.

Stadtmarketingbeauftragter Hendrik Wolff

Das Stadtmarketing der Gemeinde
Bad Zwischenahn wurde von Hendrik
Wolff tibernommen. Zu seinen neu-
en Aufgaben im Rathaus zihlen nun
zudem die Leitung der Stabsstelle des
Biirgermeisters, die die Aufgabenfe]—
der Wirtschaftsforderung, Offentlich-
keitsarbeit und Kultur sowie auch die
Bereiche Sti&ungen, Betei]iguﬂgen und
Stideepartnerschaften umfasst.
Hendrik Wolffist bereits seit 2020 Mit-
arbeiter in der Gemeindeverwaltung
und lebt mit seiner Familie in Bad Zwi-
schenahn. Er tibernimmt unter ande-
rem den Aufgabenbereich von Innen-
stadtmanagerin Laura Stukenborg, die
zum ]ahresanfang wieder in die Wirt-
schaft gewechselt ist.

Der 39-Jihrige studierte nach seiner
Ausbildung Tourismuswirtschaft. Im

Anschluss war Wolff als Tourismusfor-
derer und spiter auch als Tourismus-
manager und Geschiftsfithrer des Tou-
rismusverbandes Diimmerland titig,
Nach der Riickkehr in die Heimat folg-
ten berufliche Stationen im Bildungs-
sektor, bevor es vor knapp drei Jahren
zum Wechsel in das Finanzwesen der
Gemeinde Bad Zwischenahn kam.

Nun blickt Hendrik Wolff gespannt auf’
die neuen Aufgaben: ,Ich freue mich
auf die Arbeit im Team und insbeson-
dere auf die Zusammenarbeit mit den
Leistungstrigern und Akteuren in der
Gemeinde. Fiir Ideen, Anregungen und
Engagement bin ich immer ansprech—
bar So gebe es bereits einige Projekte,
die angestoﬁen seien und zudem viele
weitere Ideen, die derzeit auf Mach-

barkeit geprii& wiirden.

Hendrik Wolff ist telefonisch unter
der Nummer 04403 604-800 zu erreichen,
per E-Mail: wolff@bad-zwischenahn.de.
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Ratsel- und Buchgewinner

Das BZ Journal-Winterritsel der letzten
Ausgabe war gar nicht so leicht, da dies-
mal doch einige Wortvariationen mog-
lich waren. Wer sich kurz vor Schluss
des Lésungswortes sicher war, kam auf
Schneemann oder Schneeball. Aber
auch Schneeunfall und andere Lsungs-
worter erreichten die Redaktion.

Richtig war allerdings: Schneefall. Un-
ter den richtigen Einsendern entschied
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das Los und die BZ]-Leser Heide Miil-
ler und Carl-Heinz Schréder, beide aus
Bad Zwischenahn, diirfen sich jeweils
auf einen Besuch im Buffet-Restaurant
Kamper an der Georgstraﬁe freuen, um
nach Herzenslust zu Schlemmen.

Auch die Gewinner des Buches ,Die
lange Stille* des Zwischenahners Irmin
Burdekat stehen fest: Birgit Schmidt
aus Bremen, Marion Warnholz aus

Brahlstorf sowie die Wiefelstederin
Christa Siemer diirfen sich nun von
der Schreibgeschwindigkeit und Wort-
gewandheit des bekannten Gastrono-
men cinfangen lassen.

Das Riitsel dieser Ausgabe wird iibri-
gens wieder vom Buffet-Restaurant
Kémper gesponsert.
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MODE SCHUHE ACCESSOIRES

*ab einem Einkaufswert von 100,- €.
Reduzierte Ware und Aktionen ausgeschlossen.

UNSERE MARKEN

SPORTALM | FRIEDASFREDDIES | JANE LUSHKA

BEATE HEIMANN | GEORG MAIER
MILANO | XACUS | MELVIN & HAMILTON

EXKLUSIVE FASHION UND
ANGESAGTE CASUAL WERAR

BAD ZWISCHENAHN

Hochwertige Damenmode ausgewahlter
Marken, stilvolle Schuhe sowie eine feine
Auswahl wunderschoner Accessoires.

LINAC—

MODE SCHUHE ACGESSOIRES

Peterstrale 22
26160 Bad Zwischenahn

Fon: 04403 - 622430
www.mode-stefanie.de

Ab 21 Jahren - Ausweispflicht - Gliicksspiel kann siichtig machen - Hilfe unter: www.check-dein-spiel.de

f

www.karriere-spielbank.de
www.spielbank-bad-zwischenahn.de

KAFFEE
KUCHEN

JEDEN SONNTAG

Wir spendieren
lhnen eine Tasse Kaffee
oder Tee und
ein Stiick Kuchen’.

gonntags ab

14:00 Uhr

DIE SPIELBANK.

BAD ZWISCHENAHN
> < 1
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Entdecken Sie ab Marz
die neuesten Gartenmobel-Trends 2023!

MEINE EINRICHTUNGSWELT

Mobel Eilers GmbH | Aperberger Str. 1, 26689 Apen | Tel. (044 89) 9589-0, Fax 958958 | www.moebel-eilers.de

Offnungszeiten:

Mo. geschlossen
Di.-Fr. 9.30-18.30 Uhr
Sa. 9.30-18.00 Uhr




