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Ansehen auf

Die All-in-one-Lasung fiir viele Gartenarbeiten -
AKKU-MULTIFUNKTIONSANTRIEB MA 36-18 LTX BL Q

* |eistungsstarker 2x18-Voli-Akku-Antrieb fiir die Aufsétze des Metabo Multifunktionssystems -
arbeitet mit hoher Performance und langer Akkulaufzeit
 umweltfreundlich und leise, dadurch auch in lirmsensiblen Bereichen einsefzbar

Schneiden von hohen Hecken und Strduchern mit dem
it Rndyrif g HECKENSCHEREN-AUFSATZ MA-HS 50

d Schultergurt

o prizises Dual-Schnittsystem durch beidseitig diamantgeschliffene und
lasergeschnittene Messerzéhne

* Messerbalken werkzeuglos schwenkbar um 215° in 13 Stufen

* Metabo Quick Schnellkupplung fiir werkzeuglosen Aufsatzwechsel

Sichere Baumpflege mit dem
HOCHENTASTER-AUFSATZ MA-MS 25

* prizise und kraftvolle Schnitte mit einer Ketten-
geschwindigkeit von bis zu 18 m/s

* qutomatische Kettenschmierung fiir hochste
Schnittleistung bei minimalem Wartungsaufwand
* Metabo Quick Schnellkupplung fiir
werkzeuglosen Aufsatzwechsel

Mdhen, Trimmen und Ausputzen mit dem
FREISCHNEIDER-AUFSATZ MA-FS 40

* Metabo Quick Schnellkupplung fiir werkzeuglosen Aufsatzwechsel
* vielseitiger Einsatz mit Doppelfadenspule fir Grasschnitte oder Messer fiirs Unterholz

* Alle Gerdte ohne Akkus
und Ladegerdt.

Und die Kraft dahinter
BASIC SET 2 x LiHD 4.0 SE

* Ladegerit ASC 55
* Akku 2 x 4 Ah .
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dass das Alte etwas Neuem weicht, gehort zur stadtebaulichen Entwicklung dazu, das ist klar.
Gerade in Nadorst werden die lange geplanten Veranderungen wie jingst am Lindenhofsgarten
jetzt auch sichtbar in die Tat umgesetzt. Das kann ein Gefuhl der Aufbruchstimmung erzeugen,
aber auch gegenteilige Emotionen hervorrufen. Gesehen in der letzten Sitzung des Verkehrsaus-
schusses (20.2.): Da war die Stimmung auf der Zuschauertribiine doch eher konsterniert. Ein
Thema: Protected Bike Lane, die aus dem Sanierungsbeirat in den Verkehrsausschuss gewan-
dert ist. Vertreter der Nadorster Werbegemeinschaft hatten vor dem Ausschuss die fir die in der
Nadorster Strale ansassigen Unternehmen durchaus berechtigte Frage nach einem Zeitplan zur
Umsetzung der provisorischen PBL in der geplanten kirzeren Variante gestellt. Ebenso fragten
die Vertreter nach konkreten Messdaten und Parametern, die dieser Testvariante zugrunde liegen.
Zudem wurde nochmals darauf hingewiesen, dass die an der PBL liegenden Unternehmen nach
wie vor in grolBer Sorge seien, wie sich die veranderte Parkplatzsituation auf ihre wirtschaftliche
Lage auswirken werde. Die Fragen und Argumente sind nicht neu — sie wurden bereits mehrfach
in unterschiedlichen Gesprachs- und Gremienkonstellationen gestellt. Dass die Verwaltung auch
an diesem Abend keine zufriedenstellenden Antworten hatte, ist enttduschend fir die Vertreter der
Werbegemeinschaft. Man bekdme den Eindruck, dass hier eine ,diktatorische Vorgehensweise”
herrsche, um einen der Vertreter zu zitieren. Es ist verstandlich, dass sich viele Unternehmer mit
dieser Entscheidung sprichwortlich iberfahren als auch an den Rand gestellt fiihlen. Das Geflhl
herrscht nicht nur in der Nadorster Stralle — auch mit anderen Entscheidungen der Verwaltung
in anderen Stadtteilen und der Innenstadt tun sich Vertreter der Unternehmen und Anwohner
schwer. Da wiinscht man sich einmal mehr etwas mehr Empathie und Fingerspitzengefiihl, nicht
nur von der Verwaltung, auch seitens der politischen Fraktionen, statt in internen Schlagabtau-
schen zu verharren.

In diesem Sinne, bleiben Sie hoffentlich beweglich.
Ihre Redaktion

Fiir Ihren Kalender - der nachste Magazin-Termin:
» April-Ausgabe:
Anzeigen- & Redaktionsschluss: 15.3.2023
Haushaltsverteilung: 1.4.2023
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Sanierungsbeirat handlungsunfahig
Protected Bike Lane erneut kein Thema

Die Pannenserie nimmt kein Ende. Das fir die Kaufleute und
Anwohner so wichtige Thema Proteced Bike Lane musste am
15.2.2023 erneut von der Tagesordnung des Sanierungsbeirates
gestrichen werden. Angeblich wegen Krankheit der 2 zustandigen
Personen. Es war nicht moglich, fir eine Vertretung zu sorgen. Das
ist traurig und einer Stadt wie Oldenburg bei einem so wichtigen
Thema unwirdig. Zufall? Langsam mag man das nicht mehr so
recht glauben, sollte doch das Thema am 20.2.2023 nochmal im
Verkehrsausschuss gespielt werden - dank einer Nachfrage der
SPD und den Grinen. Ergebnisse, Transparenz, Kommunikation?
Fehlanzeige. Warum? Man weil} es nicht. Hier trifft wohl der Be-
griff Verschlimmbessern” den Nagel auf den Kopf. Die extra an-
gereisten Vertreter der Werbegemeinschaft waren jedenfalls mehr
als enttauscht.

Interessant auch, dass fast niemand sonst bei der Sitzung erschie-
nen ist. Seit dem Ruicktritt von drei Mitgliedern ist der Beirat nicht
mehr handlungs- bzw. beschlussfahig - zumindest war das bei die-
ser Sitzung der Fall. Das ist zuséatzlich bemerkenswert, da wohl fir
ein Sanierungsgebiet ein funktionierender Sanierungsbeirat von

Gutschein tber

20%" RABATT

auf einen Artikel lhrer Wahl
aus dem Sortiment der nicht
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06.03.2023 - 11.03.2023

Nadorster StraBBe 97
26123 Oldenburg
Telefon 0441 81342 .
www.lamberti-apotheke-froehlich.de

Noten sein soll. Man munkelt: Kein ordentlicher Sanierungsbeirat -
keine Fordermittel. Sollte dem wirklich so sein, dirfte es in Zukunft
spannend werden ...

Ein weiteres Beispiel fiir misslungene Kommunikation dirfte wohl
den Beitrag der Quartiersmanager gewesen sein. Es wurde Uber
Schimmel im Biro, Instagram, eine neue Website, einen Scha-
denmelder und ein Konzept fiir Leerstande berichtet. Interessant
hier, dass all dies ohne den Kontakt zur Werbegemeinschaft vor
sich geht. ,Die Nadorster” wirden sich sicherlich freuen, dass,
wenn man schon in ihrem Quartier arbeitet, plant, macht und tut,
nicht an ihnen vorbei-, sondern mit ihnen zusammenarbeitet. Hier
konnte eine Kontaktaufnahme mit einem Besuchswunsch unter
verwaltung@die-nadorster.de sicherlich dazu fihren, dass man
das Quartiersmanager-Team auf einer Vorstandssitzung sehr
herzlich empfangen wirde. So war es auch bei der letzten Sitzung
im Februar, als die CDU-Fraktion mit gleich 3 Mitgliedern anreiste,
um sich die Sorgen der Kaufmannschaft anzuhoren. ,Die Nadors-
ter” sagen Dankenschon dafr.

(Text: nad)

Hier gibt's was zu lesen -
unsere Auslagestellen fiir 0vJ0!
by Nadorster Einblick:

» Injoy » Oldenburger Wohngarten
% Honda Harmdierks
» Lamberti-Apotheke Frohlich
» LzO » Willers » Bio Denns
» Stadtteilmanagement » Bartsch
s REWE Hochheider Weg
» Blumenhaus Siindermann

Und als besonderen Bonus gibt es unsere Zeu—l
etzt auch in Schmidts Lesemappen:

b ] .
tung @b J (Text: Katja Mickelat)

,Die Nadorster e.V." - Termine 2023

Fir lhren Kalender:

8. MARZ 2023 - JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Im Gertrudenheim (nur fur Mitglieder)

8. APRIL 2023 - NADORSTER OSTERAKTION

Osterhasen laufen die Nadorster Stralle entlang

21. APRIL 2023 - GRILLEN

Beim Gertrudenheim (nur fur Mitglieder)

9. SEPTEMBER 2023 - GROSSER FLOHMARKT

entlang der Nadorster Stralle — stébern, feilschen und Schnapp-
chen jagen

30. SEPTEMBER 2023 - KRAMERMARKTSUMZUG

Die ,Nadorster e V." fahren wieder auf ihrem eigenen Wagen beim
Umzug mit

DEZEMBER 2023 - WEIHNACHTSAKTION

,Kaufen Sie Ihre Geschenke in Nadorst” Unterstitzen Sie den lo-
kalen Einzelhandel!

DEZEMBER 2023 - WEIKNACHTSBELEUCHTUNG

Die Nadorster Stralte erstrahlt wieder im weihnachtlichen Glanz

6. DEZEMBER 2023 - DER NIKOLAUS KOMMT

und lauft die Nadorster Stralle entlang

JEDEN 1. MITTWOCH - VORSTANDSSITZUNG

Vorstandssitzung von ,Die Nadorster eV.": jeden 1. Mittwoch im
Monat, 19:00 Uhr. Gaste sind auf Anmeldung herzlich willkommen:
verwaltung@die-nadorster.de (Quelle: Die Nadorster e.V.,)
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Blumiger Willkommens-
gruB fiir Karina Weik

In der letzten Ausgabe haben wir

Karina Weik und ihren Salon "Na-

tdrlich barfuR" als neues Mitglied

bei "Die Nadorster eV." vorstel-

len dirfen. Als kleiner bildlicher

} Nachtrag folgt nun ein Foto vom

offiziellen  BegriiBungsbesuch.

Da durfte ein schones Blumenarrangement natirlich nicht fehlen.

Wir sagen nochmals: Herzlich willkommen - schon, dass Sie Teil
unseres bunten Quartiers sind!
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Wer sich flir eine Mitgliedschaft bei "Die Nadorster e V." interessiert,
der findet hier mehr Informationen tber die Werbegemeinschaft:
www.die-nadorster.de

(Text: Renée Repotente, Foto: Katja Mickelat)

Telefonbox
mit neuem Inhaber

Seit Jahresbeginn leitet Edu-
ard Ivanenko als neuer Inhaber

O
5.4

tele"ONBox die Telefonbox und die Reise-

ALLE WETZE EIME ADRESSE

box an der Nadorster Stralle 70.
Die gute Nachricht: die Servicebereiche DHL / Reise / Han-
dyreparatur bleiben bestehen. Die noch bessere Nachricht:
Im April lesen Sie mehr! Wir heillen Herrn Ivanenko in Nadorst
herzlich willkommen! (Text: Katja Mickelat)

Neues Mitglied bei ,Die Nadorster eV
Hillje & Stolle - Immobilienmakler seit 1923

Von Beginn an zahlten zu den Schwerpunkten des Unternehmens
der Verkauf, die Vermietung, die Hausverwaltung von Immobilien
und die Verpachtung von Landereien und Bauernhofen. Allge-
mein beschrankt sich ein Makler heutzutage langst nicht mehr
ausschlieBlich auf das einfache Nachweisen von Immobilien. Er
begutachtet Grundstlicke und Gebaude, erstellt Marktanalysen,
prift Objektunterlagen, analysieren bestehende Mietvertrage, gibt
wertvolle Hinweise zum Kaufvertragsrecht und hilft, die passende
Finanzierung zu finden. Hillje und Stolle bietet seinen Kund*innen
professionellen, rechtssicheren und umfassenden Service in den
Bereichen Immobilienverkauf, Vermietung, Hausverwaltung und
Stiftungsverwaltung an. Bereits seit Uber 9 Jahrzehnten betreut
das Unternehmen auch Erblasser und Erbengemeinschaften. Ne-
ben dem Verkauf und der Vermietung von Immobilien kann auch
eine Immobilienbewertung durchgefihrt werden. Von der Markt-
bewertung, Verkaufswerteinschatzung bis zum umfangreichen
Verkehrswertgutachten sind Hillje & Stolle ein zuverlassiger, ver-
trauenswirdiger und hochqualifizierter Partner.

Wir sagen: Herzlich willkommen bei ,Die Nadorster e V." — auf gute
Nachbarschaft und Zusammenarbeit in unserem bunten Quartier!
(Text: Renée Repotente)
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LINDENHOFSGA 57

Auf Wiedersehen, Lindenhofsgarten

Da geht ein Stick Oldenburger Geschichte - das hort man von et-
lichen Seiten, wenn der Blick auf die Baustellte am Lindenhofsgar-
ten féllt. Die daneben gelegene Jahnhalle wurde bereits im letzten
Jahr abgerissen, danach tat sich zunachst erst mal nichts. Dann
ging es sichtbar schnell: Innerhalb weniger Tage wurde das Gebau-
de der ehemaligen Gaststatte Lindenhofsgarten (zuletzt war das
Restaurant Seidenspinner in den Rdumen) abgerissen.

PR

Geplant sind an dieser Stelle ein Wohn- und Geschéftshaus, das
von Architekt Ludger Bramlage aus Vechta geplant wird. Vorgese-
hen ist, nach Erstellung eines Bebauungsplanes und der Genehmi-
gung des Bauantrags mit den Bauarbeiten Ende des Jahres begin-
nen zu konnen. Die hinter dem Gebaude liegende Rasenflache soll
als Freiflache bestehen bleiben. Hier soll dort eine Griinflache als
Treffpunkt und Verweilort fir die ansdssigen Bewohner*innen ent-
stehen. Ein wenig Wehmut bleibt: Schlielllich zahlte das markante
Haus an der Ecke Nadorster Stralle/Lindenhofsgarten zu den typi-
schen Stadtteilbildern und -motiven.

(Text und Fotos: Renée Repotente)

Historisches
Nadorst

Es ist immer besonders
schon, wenn man Zeug-
nisse Uber die Geschichte
des eigenen Stadtteils in
die Hande bekommt. In
unserem Fall kdnnen wir uns gleich Uber eine ganze Sammlung
alter Fotos freuen, die uns netterweise aus einem Privatarchiv zur
Verflgung gestellt wurde - damit auch die Leser*innen an diesen
Schatze teilhaben kénnen. Gleichzeitig mochten wir den Alteinge-
sessenen in Nadorst, geschichtsinteressierten Birger*innen und
moglicherweise auch noch Zeitzeug*innen die Gelegenheit geben,
ihr Wissen zu testen: Wer weil}, an welchen Stellen diese Fotos da-
mals aufgenommen wurden?

Raten Sie mit und schicken Sie uns lhre Ldsungen an
info@nadorster-einblick.de

(Text: Renée Repotente, Fotos: privat)

Hier bereitet noch ein |
echter italienischer (lrne{-—Koch )
die {eins’(en fpeisen \

fiar Sie 2u- ;1

DA LOIGI

penken Sie rechtzeitiq an
eine Reservierung

far die ostertage!

Cucina tipica

Nadorster StraBe 112« 26123 Oldenburg
Telefon 0441-883760 - info@ristorante-daluigi.de
www.ristorante-daluigi.de

'

Seniors for Future in Oldenburg gegriindet

Die Kinder und Jugendlichen der Fridays for future Bewegung bekommen Verstarkung von der alteren
Generation: In Oldenburg wurde eine Regionalgruppe der ,Seniors for future” gegriindet. Das Grin-
dungstreffen fand am 2. Marz im Treffpunkt im Pavillon der Caritas am Scheideweg 100. Nicht nur
die jungen Menschen sorgen sich um die Folgen des Klimawandels, auch die altere Generation hat
Sorgen um die Zukunft ihrer Kinder und Enkel. Aus diesem Grund griindeten Cordula Weimann und
Dr. Harry Lehmann bereits 2019 den gemeinntitzigen Verein ,Omas for future”. lhre Mission: Lust auf
morgen machen und die Generation 50 plus dazu motivieren eine nachhaltige, lebenswerte Zukunft
zu erschaffen. Diese Vision wollen die Seniors for Future Oldenburg in die unmittelbare Lebensrealitat
vor Ort tragen und mit vielfaltigen Aktionen dazu aufrufen, das Klima zu schiitzen und verantwor-
tungsbewusster mit der Umwelt umzugehen. Mittlerweile gibt es bundesweit viele Regionalgruppen
der Omas for Future, nun soll in Oldenburg die erste Seniors for Future Gruppe in Kooperation mit der
deutschlandweiten Organisation gegriindet werden. Nach dem Griindungstreffen am 2. Marz sind im
14-tagigen Rhythmus jeweils donnerstags weitere Treffen geplant.

Weitere Informationen erhalten Interessierte unter der Telefonnummer 0441-39011530 oder unter
seniorsforfuture.oldenburg@omasforfuture.de.

(Quelle: Caritas Oldenburg)

Steuertipp von Harald Trost
Schulgeld

Schulgeld fur beginstigte private und
kirchliche Einrichtungen kann als Sonder-
ausgaben abgesetzt werden, wenn die El-
tern Kindergeld oder Kinderfreibetrage erhalten. Die Grenze liegt
bei 30 Prozent der Aufwendungen, maximal jedoch 5.000 Euro,
wobei Verpflegung, Betreuung und Unterkunft nicht als Schul-
geld gewertet werden. Zu den begunstigten Schulen gehoren
u.a. private Grundschulen, Hauptschulen, Realschulen oder For-
derschulen, private Gymnasien, Waldorf- und Montessori-Schu-
len sowie private berufsbildende Einrichtungen die zu einem an-
erkannten allgemein- oder berufshildenden Abschluss fiihren.
(Steuertipp prasentiert von Dipl.-Kfm. Harald Trost,
Steuerberater in der Nadorster Str. 134, Foto: Harald Trost)

DIPL.-KAUFMANN
& STEUERBERATER

Nadorster StraRe 134 - 26123 Oldenburg
Tel. 0441-80 00 78 92 - Fax 0441- 80 00 78 93
info@steuerberater-trost.de - www.steuerberater-trost.de

Schadensregulierung

mit Ihrer Versicherung

GLASEREI |7

-m z
FROLJE [
-

(=1

=

(=}

DETLEF FROLIE =4
GLASERMEISTER b
al

Deelweg 19b ES
26121 Oldenburg i
<

N;

Tel. 0441-38038433
Fax 0441-38038434
info@glaserei-froelje.de
www.glaserei-froelje.de

NOTDIENST - TELEFON:
0175-6812764

JETZT NEU BEI UNS!
~ Die neuen Segway
8 c-Roller und e-Mofa.

MITSICHERHEIT BESSER

Nadorster Strafle 249, 26125 Oldenburg, Telefon 0441 30668
info@autohaus-gerdes.de, www.autohaus-gerdes.de

6|7



=
il 30,00

wDit neue Fruhjahis-
!é‘} ollektion ist da

Schuhe fiir Damen,
Herren und Kinder
stehen fiir Sie bereit !

~
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P Parkplatz vor dem Haus!

Schg_hhaus
Schiirhoff

Inh. B. Kohier

Donnerschweer Strafie 162
26123 Oldenburg
Tel. 0441/81428

-1-""7

Warum muss guter Rat
nicht immer teuer sein,
Kathrin Kiesler?

7,
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Veil Vertrauen
sich auszahlt

Wir beraten Sie auf Augenhéhe und
finden gemeinsam Lésungen, die
Sie sicher nach vorn schauen lassen.
Weil’s um mehr als Geld geht.

é 40

: Jetzt Termin vereinbaren:
% 1zo.com/finanzkonzept

meine Sparkasse

Unsere Ndhe bringt Sie weiter.

Neues aus Donn

Quartiersmanagement in NeuDonnerschwee

Im Quartiersbiro (Weile Rose 7 D) stehen der interessierten Nach-
barschaft Raume als Treffpunkt zur Verfliigung. Welche Aktivitaten
dort stattfinden konnen, hdangt ganz von den Menschen ab, die sich
dort treffen mochten. Quartiersmanagerin Ute Goronczy hat hier
auch ein kleines Buro bezogen.

Mit der Forderung des Landes Niedersachsen hat Ute, zusam-
men mit dem Verein, fir die Dauer von drei Jahren die Maglich-
keit, hier in NeuDonnerschwee eine "Gute Nachbarschaft" im Sin-
ne der Gemeinwesenarbeit zu erarbeiten. Die Quartiersmanagerin
ist wahrend ihrer Dienstzeiten unter der Telefonnummer 0441-48
57 01 80 oder 0173-681 51 41 zu erreichen. E-Mails kénnen an
quartiersmanagement@neudonnerschwee-verbindet.de oder tber
info@neudonnerschwee-verbindet.de an sie geschickt werden.

Sie freut sich aber auch tber Besuche im Quartiersbiiro.

(Text und Foto: www.neudonnerschwee-verbindet.de)

Theater fiir Kinder
und Jugendliche bei
JugendRulturarbeit!

Seit Mitte 2011 ist der Verein Jugendkulturarbeit Trager eines
Programms inklusiver, kultureller Bildungsarbeit. Unter dem Titel
MUT+ werden die stadtteilbezogenen Theaterprojekte miteinan-
der vernetzt. Es geht darum, in heterogenen Gruppen kulturelle
Maoglichkeitsraume fir alle Kinder und Jugendlichen anzubieten,
Kommunikation anzustofien, neue Sichtweisen zu erkunden und
diese zu verdffentlichen. Dabei kooperiert MUT+ mit zahlreichen
Kooperationspartnern im gesamten Stadtgebiet. Die Gruppen
sind offen fr alle, die gerne Theater spielen mochten. Die Kinder-
gruppen richten sich an Kinder ab 6 Jahren und die Jugendgrup-
pen an Jugendliche ab 13 Jahren.

Freeze | Kindertheatergruppe 9-12 Jahre
Dienstags 16:00-17:30 Uhr

nternationales Jugendprojektehaus
Weille Rose 1| 26123 Oldenburg

(Quelle: Jugendkulturarbeit e.V.)

NeuDonnerschwee verbindet
- und sucht dich!

Auf dem ehemaligen Kasernengeldnde Donnerschwee findet am
15.04.2023 ein Friihlingsfest statt. Bei dem bunten und vielfalti-
gen Fest sind u.a. das Blauschimmel Atelier mit Maskentragerin-
nen, der Kinderschutzbund, das Globe, Radchen fir Alles, der
Quartiersgarten Donnernessel und die Liedermacher Seelefanten
mit von der Partie. Ein solches Fest braucht immer viele Motoren,
auch beim Tragerverein. Dieser, der Verein NeuDonnerschwee
verbindet sucht aktuell zwei neue Vorstande ab 10. Méarz 2023.
Wer mehr wissen will: inffo@neudonnerschwee-verbindet.de

(Quelle: Verein NeuDonnerschwee)

Stammtisch Inklusion

Die Initiator*innen des monatlichen Stammtisches freuen sich
auf ein Wiedersehen oder neu Kennenlernen am Mittwoch, 22.
Marz ab 19:00 Uhr im Schirrmanns (Jugendherberge Olden-
burg), Strallburgerstr. 6, 26123 Oldenburg.

(Quelle: Stadt Oldenburg)
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de n Donnerschweer Str. 199

SN 26123 Oldenburg
Frihling! Tel.: 04 41/9 3299 32

www.ulpts-technik.de

Elektrotechnik

Sanitar § Heizung

Advertorial

Lohnsteuerhilfeverein
Vereinigte Lohnsteuerhilfe eV.

Tag der offenen Tir
am 11. Marz

Mit dem Beginn des neuen Steuerjahres kann der
HUGO e.V. ein fachkundiges Neumitglied begri-
Ren: Daniela Schiirmann, Betriebswirtin (B.Sc.),
ist in Oldenburg Regionalleiterin des Lohnsteu-
erhilfevereins Vereinigte Lohnsteuerhilfe eV.
(VLH) und unterstiitzt Privatpersonen in allen
Fragen zum Thema Steuern. Schirmann betreut
von Berufsanféangern und jungen Familien bis hin zu
Pensionaren die ganze Bandbreite an steuerlichen Anforderungen.
Auch komplexere Sachverhalte wie Vermietungen, Homeoffice
oder auch Photovoltaikanlagen sind bei ihrin den richtigen Handen.
Ohnehin ist jetzt der richtige Zeitpunkt, sich an sie zu wenden: 2023
bringt einiges an steuerlichen Neuerungen. Es ist daher sinnvoll,
von Beginn an zu wissen, worauf dabei zu achten ist.
Die VLH ist Deutschlands grofiter Lohnsteuerhil-
feverein und besteht bereits seit 1972. Zerti-
fizierte Beraterinnen und Berater in rund
3.000 Beratungsstellen deutschlandweit
erstellen die Einkommensteuererklarung
fir mehr als eine Million Mitglieder. Die
Mitgliedsbeitrége sind gestaffelt, d.h. sie
richten sich jeweils nach den Jahresein-
nahmen des Vorjahres, wobei alle Mitglie-
der uneingeschrankt die Leistungen der VLH
in Anspruch nehmen konnen.
Wer Daniela Schirmann und die Arbeit des Vereins unverbindlich
und in einer lockeren Atmosphare kennenlernen mochte, hat am
11. Marz die Gelegenheit dazu: Von 10:00 bis 16:00 Uhr sind die Tu-
ren des Biros im Karuschenweg 1 a fir Interessierte gedffnet. Bei
Getranken und Knabbereien kann man sich zu den Leistungen der
VLH informieren und mit Daniela Schirmann ins Gesprach kom-
men. Und vielleicht schon die Gelegenheit ergreifen, danach einen
Termin fUr ein ausfuhrlicheres Treffen zu vereinbaren.

Vereinigte Lh

Lohnsteuerhilfe e.V.

LOHNSTEUERHILFEVEREIN

Offnungszeiten: Mo & Mi | 14:00-17:00 Uhr
Di & Do | 9:00-12:00 Uhr

Telefonische Sprechzeiten:

Mo - Do | 8:30-12:00 & 14:00-17:00 Uhr

Online Terminbuchung:
www.terminland.de/vlh-oldenburg

(Text: Renée Repotente, Fotos: VLH)

Jetzt Steuererklarung 2022
einreichen und frihzeitig
Rickerstattung sichern.




Anderungsschneiderei & Textilreinigung

Jdlallo Friibling —

wir andern Ihre Garderobe!

& i

[ —d
Nadorster Str. 179
Tel. OL 9848608

KERSTIN'S
HAARSTUDIO

Mobil: 0179-2398988

Gesundheitszentrum Nadost

Osteopathin | Heilpraktikerin
Brigitta Preuth

« zertifizierte Osteopathin
* Zulassung fiir alle Kassen

Brigitta Preuth | Nadorster Strale 142 | 26123 Oldenburg
Tel. 0441 350 36 777 | osteopathie_alternativ@web.de
www.osteopathie-preuth.de | Termine nach Vereinbarung

d&r%s deVries WERKSVERKAUF
e W

. FAMILIENTAG

12. MARZ 2023

* neu gestaltete Ausstellung .
* SpaR fiir GroR & Klein ¢

* Spendenaktion °

* GroRe Tombola
7 Hauptgewinn ein Strandkorb

Offnungszeiten
Mo - Frvon 09:30 - 17:30 Uhr | Savon 09:00 - 14:00 Uhr

Schultze-Fimmen-StraRe 2 « 26689 Apen | Augustfehn I
Telefon 04489 - 404 73 02 » www.deVries-home.de

Der Frihling ist eine wunderbare Jahreszeit, die von vielen Men-
schen sehnsichtig erwartet wird. Nach einem langen Winter mit
Kalte und Dunkelheit, bringt der Friihling wieder Licht und Warme in
unser Leben. Es ist die Zeit, in der die Natur erwacht und alles be-
ginnt zu bltihen und zu griinen. Da ist man gerne drauflen und in der
Natur, ob beim Wandern, Spazieren oder Fahrradfahren. Auch der
Garten wird im Frihling wieder zum Leben erweckt. Neben diesen
Aktivitaten und Trends ist der Frihling auch gepragt von bestimm-
ten Gerlichen und Geschmackern. Der Duft von frisch gemahtem
Gras, die blumigen Aromen von Kirsch- und Apfelbliiten oder der
Geschmack von Spargel und Rhabarber sind typisch fur diese Jah-
reszeit. Insgesamt bietet der Frihling also eine Fille von Maglich-
keiten, um das Leben wieder in vollen Ziigen zu genieRen. Ob in der
Natur, beim Feiern von Festen oder beim Entdecken neuer Mode-
trends — es gibt immer etwas zu tun und zu erleben. Also nichts wie
raus in die Sonne und den Frihling in vollen Zigen genielen!

(Text: Renée Repotente)

Publikumsmagnet DekoVries in Apen
- der neue Verkaufsraum ist fertig!

Pinktlich zu Saisonbeginn ist die neue Ausstellungflache fir die
dekoVries Kunden fertig. Die Umbauarbeiten haben sich gelohnt.
Auf ca. 800 gm ist ein komplett neues Bild mit einer wunderbaren
Atmosphare geschaffen worden. Die aktuellen Gartenmobel und
Strandkorbe werden hier den Kunden als Insellésungen prasen-
tiert, um zugleich auch als Inspiration fir die eigene Garten- und
Terrassengestaltung zu dienen.
Aullerdem wurde eine Photovoltaikanlage installiert, die das Unter-
nehmen nicht nur véllig unabhéngig macht, sondern ebenfalls die
neu installierten E-Ladesdulen fur Elektroautos (3 Stlick) sowie
weitere Ladeséulen fur E-Bikes (8 Ladepunkte) versorgt. Die Lade-
sdulen stehen dekoVries Kunden kostenlos zur Verfligung.
Die dekoVries GmbH ist sich als zukunftsorientiertes Unternehmen
und Marktflhrer im Strandkorbgeschaft der Verantwortung der
Umwelt gegenliber bewusst. Dartiber hinaus soll sich die ganze
Familie bei einem Besuch in den Verkaufsraumen und im Ideengar-
ten wohlfiihlen. Das neue Bist- %
ro ladt zum Verweilen ein, wah-
rend die Kinder die Spielecke
im Sichtbereich nutzen oder
aber sich bei schonem Wetter
drauBen auf dem Strandkorb
Kletterturm mit Rutsche aus-
toben konnen.

(Text & Foto: deVries)
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Hallo Fahrrad - Fahrradtag mit verkaufsoffenem
Sonntag in der Oldenburger Innenstadt

Oldenburg und Fahrradfahren - das gehort einfach zusammen.
Um die Radliebe zum Ausdruck zu bringen, wird unserem liebsten
Verkehrsmittel jahrlich eine ganze Veranstaltung gewidmet. ,Hallo
Fahrrad” verwandelt die Oldenburger Innenstadt im Frihjahr im-
mer wieder aufs Neue in einen Treffpunkt fir Fahrradbegeisterte.
Auf dem Rathausmarkt und dem Schlossplatz prasentieren Hand-
ler und Dienstleister ihre aktuellen Modelle und Zubehorteile rund
um das Thema Rad. Entdecke unter anderem Fahrrader, E-Bikes,
Lastenrader, Liegerader und E-Scooter.

Favoriten kann man direkt bei einer Probefahrt austesten. Fir den
richtigen Fahrradservice sorgten in den vergangenen Jahren zum
Beispiel der Fahrrad-Check oder die Fahrrad-Codierung. Daneben
finden regelméalig spannende Mitmachaktionen wie Schnupper-
Radtouren statt. Aullerdem erhélt man auf der Veranstaltung viele
Informationen zu Fahrradrouten in der Region und weitere Inspira-
tionen fur den nachsten Radurlaub.

Offnungszeiten:
Veranstaltung auf dem Rathausmarkt und Schlossplatz: 12:00 bis
18:00 Uhr | Verkaufsoffener Sonntag: 13:00 bis 18:00 Uhr

Programmpunkte:

@& Highlight: Fahrradversteigerung von Fundradern um 14 Uhr auf
dem Rathausmarkt. Versteigert werden 15 hochwertige Rader:
darunter u. a. Mountainbikes, Rennrader, Damenrader sowie
Kinder- und Jugendrader.

&% Kostenlose geflihrte Fahrradtouren, die in der Innenstadt star-
ten und enden

@ Fahrrad-Codierung (durchgefiihrt vom ADFC): Die Besuchenden
konnen ihr Fahrrad fiir 15,-€ direkt vor Ort codieren lassen.

&% BMX Stuntshows und kostenlose BMX-Workshops

@& Fahrrad-Putzaktion: Fir einen Spendenbeitrag von 8 Euro brin-
gen die Mitglieder des Round Table Oldenburg jedes Fahrrad auf
Hochglanz. Der Gewinn wird zu 100 % an gemeinnutzige Zwe-
cke gespendet.

@ Verschiedene Rad-Parcours fur Grof3 und Klein

@ Kostenloser Radcheck: mitgebrachte Fahrrader werden auf ihre
Verkehrssicherheit gepriift. Kleinere Einstellungen und Repara-
turen werden direkt vor Ort umgesetzt.

&% Probefahrten, Gewinnspiele und vieles mehr

(Text: Oldenburg Tourismus und Marketing GmbH,

Foto: Hauke-Christian Dittrich)

St01a

RAUMAUSSTATTUNG

| v
A

Rau

Nadorster Str. 303, 26125 Oldenburg
Tel.: 0441-31915
E-mail: info@raumausstattung-stoehr-janssen.de

Nehmen Sie uns beim Wort!
Die ,,Jungs® aus der Werkstatt

Que Liehsleo. ..
LIEPINSCH

NISSAN | MARKEN
AUTOHAUS | WERKSTATT

Autohaus Liepinsch GmbH - Nadorster Str. 291 - Oldenburg

Tel. 0441-93290-0 - www.liepinsch.de
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) BFFNUNGSZEITEN
. Montag - Freitag: 14.00.- 19.00 Uhr
‘Samstag & Sonntag 10.00 - 18.00 Uhr .
E U speciaLs @0

KINDERGEBURTSTAGE - ..
Anmeldung"p_er.Mgil:'decker@bdese.biz 3
EISSTOCKSCHIESSEN:. = . -
Fir Firmen, Vergine und Freunde! -
"Anmieldung: www.ticketticker.de .

ie Kleinen. *

19.01. bis 19.03.2023

Julius ) osen-Platz

k@ 2 echime [ cieform &,

130 MIO.
YOUTUBE-KLICKS

1 MIO

FUR SEIN VIDEIO .
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1ot 21.00.2023 &

KLEINE EWE ARENA

@) semmel.de

DO! AM 11. MART 2023:

20:00 UHR, KULTURETAGE OLDENBURG

Ubersprudelnde Musikalitét: Kid be Kid vereint mit einer Neo-Soul-
stimme gleichermalien Hip-Hop und Jazz und dicker Alternative-
Pop von Woods of Birnam!

» KID BE KID «

Die in Berlin geborene Kinstlerin bringt Neo-Soul auf eine neue
und eigene Ebene. Ihre Songs zeugen von einer unglaublichen
Dichte, bei der man nicht vermuten wirde, sie sél3e allein an einem
Klavier. Doch es ist nicht nur das Piano, das in seiner brachialen
Feinheit Gberzeugt. Das Hauptthema dbernimmt wohl ihre Stim-
me. Eine Stimme, die eine gewisse Zartlichkeit in sich tragt, doch
gleichzeitig vor Energie nur so strotzt. Wie ein Ki(n)d eben. Konnte
man meinen! lhre Stimme befindet sich in permanenter Verande-
rung. Im passenden Moment wird sie durch Beat-Boxing erweitert
und mit Synthie-Sounds unterstrichen. Eine Frau, vier klangliche
Elemente — und alles ohne Looper.

» WO0ODS OF BIRNAM «

Zehn Jahre WOB wollen und mussen gefeiert werden. Im Herbst
spielen die Woods deshalb in einer fir sie ungewohnt intimen At-
mosphare ein paar Akustikkonzerte.

(Quelle: Kulturetage Oldenburg)

SAMSTAG, 18. MARZ 2023 - BEGINN: 20:00 UHR

Als energetische Live-Band haut PASSEPARTOUT nicht nur Hip-
Hop-Heads aus ihren Sneakern.

Die Crew aus Hannover bringt echte Instrumente mit stabilem Rap
und einpragsamen Hooks auf die Biihnen der Festivals und Kon-
zerthallen. Mit ihren deutsch-franzdsischen Texten machen sie
sich fur Weltoffenheit und eine solidarische Gemeinschaft stark.
VVK: 14,00 € plus Ticketgebuhr unter www.ticket2go.de/e/3433,
AK: 17,00 €.

(Quelle: www.die-flaenzbur.ch)

BE| UNS GIET ES MEHR ALS TAN:

BE| UNS GIET ES ALLERLEI
VERANSTALTUNGEN!

(AUCH FilR NOCH-NICHT ~TANZER)

z. B. unsere Schnitzeljagd,
Flohmarkte, Sommerball u.v.m.

Tel. 0441 88 30 55 - Hansa-Ring 48 - 26133 OL
tanzen@ts-beyer.de - www.ts-beyer.de -
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5 X 2 KARTEN FUR

AM 25. UND 26. MARZ 2023 IN DER WESER-EMS-HALLE

Jetzt wird es hyggelig! Der Markt fir Handgemachtes & Design
ladt im Frihjahr wieder nach Oldenburg ein — fir schone Dinge,
hochwertiges Kunsthandwerk, liebevolle Unikate und viele Beson-
derheiten zum Entdecken, Stobern und Einkaufen. Etablierte Kunst-
handwerker*innen und aufstrebende Kreativschaffende bilden zu-
sammen das attraktive und abwechslungsreiche Ausstellerfeld aus
regionalen und Uberregionalen Beitragen und zeigen in Oldenburg
eine gelungene Mischung ihrer handgefertigten Schéatze — kreativ
und vielfaltig, nachhaltig und fair, individuell und einzigartig!

Gewinnen Sie 5 x 2 Karten fur den Markt fir Handgemachtes & De-
sign — schreiben Sie eine mail an info@oyjo.com mit dem Betreff
,Handgemachtes & Design" oder eine Postkarte mit dem Betreff an
OYJO! / Redaktion, Jirnweg 7, 26127 Oldenburg. (Bitte vergessen
Sie nicht lhren vollstandigen Namen und lhre Adresse/E-Mail Ad-
resse und lhre Telefonnummer anzugeben.) Einsendeschluss ist
der 15. Marz 2023.

(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Barauszahlung ist nicht méglich. Die
Teilnahme ist kostenlos und unabhéngig von dem Erwerb von Waren oder Dienst-
leistungen. Die Daten werden von der Redaktion nur fiir den Zweck der eventuel-
len Benachrichtigung im Gewinnfall und nicht anderweitig genutzt oder weiterge-
geben. Die Gewinner werden per E-Mail oder telefonisch benachrichtigt.)

(Quelle: Weser-Ems-Hallen)
3 X 2 EINTRITTSKARTEN FOR

AM 2. APRIL 2023 IN DER STADTHALLE, CLOPPENBURG

Gewinnen Sie 3 x 2 Karten fir ,Das Phantom der Oper" — schrei-
ben Sie eine mail an info@oyjo.com mit dem Betreff ,Phantom
der Oper” oder eine Postkarte mit dem Betreff an OYJO! / Redak-
tion, c/o Mangoblau Medien GmbH, Jirnweg 7, 26215 Wiefels-
tede. (Bitte vergessen Sie nicht, Ihren vollstandigen Namen und
Ihre Adresse/E-Mailadresse und lhre Telefonnummer anzugeben.)
Einsendeschluss ist der 15. Marz 2023.

(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Barauszahlung ist nicht méglich. Die
Teilnahme ist kostenlos und unabhé&ngig von dem Erwerb von Waren oder Dienst-
leistungen. Die Daten werden von der Redaktion nur flr den Zweck der eventuel-
len Benachrichtigung im Gewinnfall und nicht anderweitig genutzt oder weiterge-
geben. Die Gewinner werden per E-Mail oder telefonisch benachrichtigt.)

(Quelle: Paulis Veranstaltungsbiiro)
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2 X 2 KARTEN FOR

AM 23. APRIL 2023 IN OLDENBURG

Von Januar bis Mai 2023 geht die Tribute-Show ,Die Udo Jirgens
Story — Sein Leben, seine Liebe, seine Musik” auf groRe Tournee
durch tiber 120 St&dte in Deutschland, Osterreich und der Schweiz.

Die mehrfach ausgezeichnete Film- und Theaterschauspielerin
Gabriela Benesch und Alex Parker, der aktuell bekannteste und
wahrscheinlich beste Udo-Jirgens-Interpret, fihren ihre Gaste
auf eine musikalische Zeitreise von Evergreens wie ,Merci Che-
rie", Uber ,Ein ehrenwertes Haus", ,Ich war noch niemals in New
York", ,Griechischer Wein", ,Liebe ohne Leiden’, ,Aber bitte mit
Sahne’, ,Mit 66 Jahren" bis zu ,5 Minuten vor 12 ,Mein Ziel" und
vielen weiteren Hits.

Das brillante Duo Gabriela Benesch und Alex Parker sorgen unter
der Regie von Erich Furrer fir einen Abend voller Erinnerungen und
Uberraschungen und lassen das Herz jedes Udo-Jirgens-Fans
hoherschlagen. Tickets und Termine gibt es ab sofort unter: www.
udo-juergens-story.de

Gewinnen Sie 2 x 2 Karten fir die Udo Jirgens Show — schreiben
Sie eine mail an info@oyjo.com mit dem Betreff ,Udo Jirgens” oder
eine Postkarte mit dem Betreff an OYJO! / Redaktion, Jirnweg 7,
26215 Wiefelstede. (Bitte vergessen Sie nicht Ihren vollstandigen
Namen und Ihre Adresse/E-Mail Adresse und Ihre Telefonnummer
anzugeben.) Einsendeschluss ist der 31. Marz 2023.

(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Barauszahlung ist nicht méglich. Die
Teilnahme ist kostenlos und unabhéngig von dem Erwerb von Waren oder Dienst-
leistungen. Die Daten werden von der Redaktion nur fir den Zweck der eventuel-
len Benachrichtigung im Gewinnfall und nicht anderweitig genutzt oder weiterge-
geben. Die Gewinner werden per E-Mail oder telefonisch benachrichtigt.)

(Quelle: VMS Entertainment GmbH)

WEITERE TERMINE UND
VERANSTALTUNGEN AUF




2023 feiert das Alte Gymnasium Oldenburg (AGO) seinen 450.
Geburtstag. Die Jubildumsausstellung in der Landesbibliothek Ol-
denburg ist der historischen Schulbibliothek des AGO gewidmet.
Einige ihrer Bucherschatze
stammen sogar noch aus der
ersten Halfte des 16. Jahrhun-
derts und sind damit alter als
die Schule selbst. Auf welch
verschlungenen Pfaden sie
in die Bibliothek gelangten,
bleibt oft ein Geheimnis. Aber
Spuren ihrer individuellen Ge-

schichte finden sich manchmal in Namensziigen oder Wap-
pen friherer Besitzer oder in handschriftlichen Kommentaren auf
den Blattrandern. Fast 500 Bicher des 16. bis 18. Jahrhunderts
und mehrere tausend des 19. Jahrhunderts enthalt die Schulbiblio-
thek heute - teilweise bedeutende Schenkungen ehemaliger Lehrer
des Gymnasiums zu Oldenburg.  (Quelle: Landesbibliothek Oldenburg)

Die Bibliothek
des Alten Gymnasiums
Oldenburg

Biicherschitze aus fiinf Jahrhunderten

AUSSTELLUNG
3. Mérz - 26. Mai 2023

Landesblbllothek

OLDENBURG Offnungszeiten

www.lb-oldenburg.de Mo - Fr 10-19 Uhr & Sa 9-12 Uhr

AUGUST HINRICHS BUHNE AM OLDENBURGISCHEN STAATSTHEATER

von William Rose, Deutsche Biihnenfassung von Maria Caleita &
Elke Korver, Niederdeutsch von Christiane Ehlers & Cornelia Ehlers
Regie: Gero Vierhuff, Bihne & Kostime: Marcel Weinand
London im Nebel. Ein Hauschen am Ende einer einsamen Stralle.
Mrs. Wilberforth, eine reizende alte Lady, kocht Tee und plaudert mit
ihrem Papagei Mr. Gordon. Da klingelt es an ihrer Tir und ein Gent-
leman, der sich als Professor Marcus vorstellt, mdchte ein Zimmer
zur Untermiete nehmen. Freudig erregt stimmt Mrs. Wilberforth zu,
denn er und seine drei Freunde fronen der Hausmusik. Und wah-
rend die alte Dame sich in den folgenden Tagen den Klangen von
Boccherinis Streichquartett hingibt, ahnt sie nicht, dass der Ohren-
schmaus vom Plattenspieler kommt. Genau so wenig, dass das
Gangsterquartett einen Uberfall plant. Und erst recht nicht, dass sie
selbstin den Planen der Rauberbande eine ganz zentrale Rolle spielt
.. Der Kinofilm ,Ladykillers" aus dem Jahre 1955 mit Alec Guinness
und Katie Johnson gilt als Klassiker britischer Krimikomddien. Die
deutsche Bihnenfassung verbindet den nostalgischen Charme des
Originals mit den frischen Impulsen zeitgendssischen Theaters.
(Quelle: August Hinrichs Bihne, Foto: Stefan Walzl)

Edith-Russ-Haus prasentiert Pop-Up-Ausstellung von jungen
Kinstlerinnen und Kinstlern aus der Ukraine Das Edith-Russ-Haus
fir Medienkunst prasentiert mit ,Chitin. — Krieg. Flucht. Nachden-
ken. Anpassung.” eine Pop-Up-Ausstellung junger Kinstlerinnen
und Kinstler aus Mariupol, Ukraine in der Staustralle/Ecke Ritter-
stralle (ehemals Photo Dose) in Oldenburg. Geoffnet ist immer
montags bis samstags, von 13 bis 19 Uhr. Der Eintrittist frei. Im Jahr
2022 hatte das Edith-Russ-Haus mit der Unterstitzung der Stiftung
Niedersachsen und der internationalen Organisation Artists at Risk
ein besonderes Stipendienprogramm fiir gefllichtete ukrainische
Kreative aufgestellt. Yeva Sihacheva war in Mariupol aktives Mit-
glied einer Kinstlergruppe, die leere Raume als Ausstellungsraume
nutzte. Fir das Edith-Russ-Haus hat sie eine Ausstellung junger
Klnstlerinnen und Kiinstler aus Mariupol kuratiert. Die Pop-Up-Aus-
stellung zeigt Gemalde, Drucke, Fotografien, Videos und ein kinst-
lerisches Computerspiel. Der Titel der Ausstellung, Chitin, bezieht
sich auf das Material, aus dem Gliederfuer ihre schitzende Hulle
entwickeln — ein Bild flir die Schutzmechanismen, die die gefliichte-
ten Menschen aus der Ukraine entwickeln missen.

www.edith-russ-haus.de (Quelle: Stadt Oldenburg)

VERANSTALTUNGSORT: KULTUR HINTERM FELD

Jazz ist eine Allegorie fir das Leben. Und fir beides gilt: Unabhéan-
gigkeit zu erlangen ist ein langer Prozess. Das ist das Narrativ von
IN DEPENDENCE. Stephanie Lottermosers neues Album handelt
vom Streben nach Eigenstandigkeit in allen Facetten des Lebens.
IN DEPENDENCE ist Stephanie Lottermosers bisher personlichstes
Werk. Es ist reich an intimen biographischen Einblicken und Mo-
menten in einer neuen Lebensrealitat. Ein Aufsplren dieser kleinen
Einblicke mit der Musik ist moglich, aber keine Voraussetzung. Die
Musik steht erst einmal fir sich und offenbart in ganzer Intensitat
alles von feinen Melodien Uber satte Grooves bis zu ausgedehnten
Improvisationen. Stephanie Lottermoser offenbart verborgene Nar-
rative, Gedanken und ihre personlichen Utopien. Daflr setzt sie die
ihr naheliegendste Ausdrucksform ein: Musik. Mit IN DEPENDENCE
ist Stephanie Lottermoser ein personliches und emotionales Album
mit aufregender Klangsprache gelungen. Ein musikalischer Meilen-
stein auf Threm Weg in die Unabhangigkeit. Tickets gibt es hier:
www.rb.gy/nagnew (Quelle: Kultur hinterm Feld)
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VERANSTALTUNGSORT: KULTUR HINTERM FELD

Die Nachbarin, die Uber alles und jeden Bescheid weil’, der Name,
der einem partout nicht einfallen will, oder der Besserwisser, der zu
allem seinen Senf dazu gibt... Mit Witz, Charme und warmer, klarer
Stimme nimmt die SingerSongwriterin Sandra Otte in ihrem Pro-
gramm ,Unwillkdrlich natdrlich” das menschliche Naturell unter die
Lupe und verpackt das nur allzu Menschliche in ihren deutschspra-
chigen Liedern mit eingangigen Melodien zu kleinen Geschichten.
Schmunzeln ist hierbei sicher vorprogrammiert, denn alles, wort-
ber sie in ihren Liedern singt, hat wohl nahezu jeder so oder so dhn-
lich schon erlebt. Tickets gibt es hier: www.rb.gy/usqtkh

(Quelle: Kultur hinterm Feld)

20. FEBRUAR BIS 18. JUNI 2023

Anlasslich seines 100. Geburtstags ladt das Landesmuseum zum
Wundern und Staunen ein: Neben Highlights aus den eigenen Samm-
lungen prasentiert die Jubildumsausstellung im historischen August-
eum hochkaratige internationale Leihgaben. Dazu gehdren Werke
von Rembrandt und aus der Rubens-Werkstatt. Arbeiten von Erich
Heckel, Ernst Ludwig Kirchner, Emma Ritter und Aenne Biermann
erinnern zudem an den
Aufbruch Oldenburgs in
das Zeitalter der Avant-
garden. AulRerdem keh-
ren erstmals seit ihrer
Beschlagnahmung
durch die Nationalso-
zialisten 1937 zwei Ge-
malde von Paula Mo-
dersohn-Becker und
Otto Mueller, die in den 1920er Jahren fur den

Aufbau des Landesmuseums erworben wurden, nach Oldenburg
zuriick. Leihgaben aus dem Rijksmuseum Amsterdam, den Staatli-
chen Museen zu Berlin und dem Stadtmuseum Berlin, dem Museum
Folkwang Essen, dem Munchner Stadtmuseum, dem Von der He-
ydt-Museum Wuppertal und aus weiteren renommierten Museen
und Privatsammlungen verweisen auf die wechselvolle Geschichte
des Landesmuseums. Zum Jubilaumsauftakt hillt der Lichtkinstler
Philipp Geist das Oldenburger Schloss und den Schlossplatz in ein
buntes Lichtermeer und l&dt die Blrger*innen und Besucher*innen
ein, darin einzutauchen. (Quelle: Landesmuseum fiir Kunst und
Kulturgeschichte Oldenburg, Foto: VG Bild-Kunst Bonn 2023)

MITTWOCH 8.3.2023, 20:00 UHR

In diesem Jahr mdchte das Theater Wrede am Weltfrauentag auf
brillante judische Autorinnen aufmerksam machen, die auch als
Beispiele fur das neue weibliche Selbstbewusstsein der 20er Jah-
ren stehen. Als Frauen das Wahlrecht erstritten und begannen ihr
eigenes Geld zu verdienen, wie Mascha Kaléko. Gerade in der BIU-
te ihres Schaffens angekommen, beginnt der Nationalsozialismus
und sie erhalt Berufsverbot. Autorin Vicki Baum, die wahrend der
Verfilmung ihres internationalen Bucherfolgs ,Menschen im Hotel"
in Amerika weilte, blieb gleich dort, als sich der Nationalsozialismus
in Europa ausbreitete. Am Weltfrauentag stellen die Schauspiele-
rinnen Brit Bartuschka und Ramona Krohn ihr Leben und Werk und
das von weiteren jldischen Autorinnen vor.

Eintritt: normal: 15,00 €, ermaligt: 11,00 €
(Quelle: Theater Wrede)
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Du kannst €
nicht el hovenl/

HORAKUSTIK

DREI||[KLANG

? Nadorster Strae 108 | 26123 Oldenburg
%, 044136173303
5% nadorst@hoerakustik-dreiklang.de

DANN
GEH DOCH ZU
DREIKLANG!

4 Hauptstrae 50 | 26122 Oldenburg
Y 044136173300 |
% eversten(@hoerakustik-dreiklang.de
(3] www.hoerakustik-dreiklang.de

s WIR SIND
DIE RICHTIGE ADRESSE

far |hr Umbau-
und Sanierungsprojekt

/N BAUZENTRUM
bZ Oldenburg

bauzentrum-
oldenburg.de

Starten Sie in den Fruhling mit einem

STRAHLENDEN LACHELN.

Zahnarztin Katharina Wernicke
Nadorster Str. 142 | Tel.: 0441 883077
www.zahnarztpraxis-wernicke.de
Sprechzeiten:

Zahnarztpraxis Mo.—Er.:8b|s12phr
Mo., Di., Do.: 15 bis 18 Uhr

\/\/emlcke und nach Vereinbarung!

MADE FOR YOU

[BROMPTON| ot ' &

Nadorster Str. 60
26123 Oldenburg
Tel. 0441 [ 84123
www.speiche-ol.de

Diese Methode wurde vom Horzentrum Oldenburg entwickelt. Hor-
akustik Dreiklang nutzt diese lokale Ressource und das lokale Netz-
werk und prasentiert somit neueste Erkenntnisse in der Horakustik
in seinem Leistungsangebot. Horen ist ein Prozess, der stark von
subjektivem Empfinden gepragt ist. Wie aber kann man als (hor-
geschéadigte) Person genau bemessen, wie grol} die jeweilige Hor-
anstrengung ist? Mit ACALES (Adaptive CAtegorical Listening Effort
Scaling) steht Horakustikern und Audiologen ein entsprechendes
Messverfahren zur Erfassung der subjektiven Horanstrengung zur
Verfigung. Neben dem Vergleich alternativer Horsysteme und de-
ren Einstellung ermoglicht ACALES eine Verlaufskontrolle sowie die
Uberpriifung der Akklimatisation an die Horsysteme. Die Kund*innen
von Horakustik Dreiklang konnen nun ebenfalls von diesem Verfah-
ren profitieren.

Gespréache in lauten Umgebungen werden als anstrengender emp-
funden als in einer ruhigen Umgebung. Jede*r kennt diesen Eindruck,
sei es ein Abend im Restaurant, wahrend eines Ausflugs oder auf
einer Familienfeier. In den meisten Situationen, in denen man zwar
weitgehend alles verstehen, jedoch von einer erhdhten Horanstren-
gung spricht, ist die Sprachlautstarke hoher als die Lautstarke der
Umgebungsgerausche. Obwohl eine hohe individuelle Sprachver-

standlichkeit erreicht werden

kann, berichten vor allem horgeschadigte Personen, dass es einer
hohen Anstrengung bedarf, diese Sprachverstandlichkeit zu erzielen.

Das Messverfahren ACALES ermaoglicht es, die mentale ,Horlast’
oder den Horaufwand zu messen, den eine Person aufwenden muss,
um Sprache im Storgerdusch zu verstehen. Es ist eine zusatzliche
Dimension neben der Sprachverstandlichkeit. Bei der Messung be-
wertet der/die Kund*in anhand einer 13-stufigen Skala von ,miihelos"
bis ,extrem anstrengend®, wie anstrengend es ist, einem Sprecher
im Storgerdusch zu folgen. Diese Messung der subjektiven Horan-
strengung eignet sich insbesondere dann, wenn Sprachverstand-
lichkeitsmessungen keine Unterschiede zwischen den Horsystemen
aufzeigen konnen oder das Maximum von 100 % Sprachverstehen
erreicht wurde. Mithilfe von ACALES bewertet der/die Kund*in so-
wohl alltagsrelevante als auch herausfordernde Horsituationen. Des
Weiteren kann der subjektive Mehrwert von Komfortfeatures, wie
Storgerduschalgorithmen oder Richtmikrofonen, gemessen werden.

Mit ACALES ergédnzt Horakustik Dreiklang sein bereits umfangrei-
ches Leistungsspektrum um einen weiteren hochqualifizierten Ser-
vice, durch den die Kund*innen noch besser und individueller betreut
werden konnen. Suchen Sie die optimale (Hor)Losung flr sich? Dann
besuchen Sie Horakustik Dreiklang in einer der beiden Filialen in der
Nadorster Stralle und der Hauptstralle.

(Quelle: Horzentrum Oldenburg, Text: Renée Repotente, Fotos: Katja Mickelat)
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WARUM ES SICH LOHNT,
STELLENANZEIGEN AUF
ZU SCHALTEN

Wer auf www.oyjo.com nach neuen Mitarbeitenden sucht, schafft
zusatzlich Sichtbarkeit. Die 0YJO!-Jobseite ist so programmiert,
dass Stellenangebote nach wenigen Tagen von Google ausgele-
sen werden und diese dann bei der Google-Suche mit auftauchen.
Schauen Sie doch mal rein:

NEWS @

www.oyjo.com/jobs-stellenangebote-auf-oyjo

(Text: Mangoblau)

»JUGENDBERUFSAGENTUR OLDENBURG" HILFT JUNGEN MENSCHEN
RUF DEN WEG INS BERUFSLEBEN

Hilfe, Beratung und Unterstiitzung bei ihrer Berufswahl - das al-
les bekommen junge Menschen aus Oldenburg aus einer Hand.
Die Agentur flr Arbeit Oldenburg-Wilhelmshaven, das Jobcenter
Oldenburg und das Team Wendehafen der Stadt Oldenburg bilden
die ,JBA Oldenburg", die alle Angebote fir Jugendliche unter einem
Dach vereint.

Wer sagt mir, welcher Ausbildungsberuf der Richtige sein konnte?
Wie finde ich dann die beste Stelle? Wer unterstiitzt mich, wenn ich
Uberhaupt nicht weil3, wo ich anfangen soll? Mit diesen und ahn-
lichen Fragen beschaftigen sich viele junge Berufsanfangerinnen
und Berufsanfanger. Die JBA hilft ihnen schnell, unkompliziert und
mit wenigen Klicks auf dem Weg in ihre berufliche Zukunft.

Die Website <4 www jugendberufsagentur-ol.de holt junge Men-
schen in ihren Lebenswelten ab. Die Inhalte sind in verschiedenen
Sprachen und barrierefrei zu finden. ,Egal in welcher Lebenssitu-
ation sich der junge Mensch gerade befindet: Die Jugendberufs-
agentur Oldenburg berat individuell, kostenlos und mit geballtem
Expertenwissen aus den drei Hausern®, sagt Dr. Thorsten Miller,
Vorsitzender der Geschéftsfihrung der Agentur fir Arbeit Olden-
burg-Wilhelmshaven.

Schau jetzt vorbei — hier heil’t es: Hallo Zukunft!
(Quelle: Jugenberufsagentur Oldenburg)

Ausbildung

EINEN GANG HOHER IM JOB SCHALTEN

- MIT BERUFLICHER WEITERBILDUNG

Berufliche Weiterbildung ist eine wichtige Mdglichkeit, um die eige-
ne Karriere voranzutreiben und sich beruflich weiterzuentwickeln.
Hier sind einige Moglichkeiten, sich beruflich weiterzubilden:

» Seminare und Schulungen: Viele Unternehmen bieten regelmaRig
Seminare und Schulungen an, um ihre Mitarbeiter weiterzubilden.
Diese konnen in verschiedenen Bereichen wie Vertrieb, Marketing,
Management oder Technologie stattfinden.

» Fernstudium: Fernstudienprogramme sind eine flexible Option
fUr diejenigen, die sich beruflich weiterbilden mochten, aber keine
Zeit haben, an regularen Vor-Ort-Kursen teilzunehmen. Es gibt eine
Vielzahl von Online-Kursen und Fernstudienprogrammen, die es
ermaoglichen, von Uberall aus zu lernen.

» Zertifizierungen und Lizenzen: Bestimmte Branchen erfordern eine
Zertifizierung oder Lizenzierung, um bestimmte Berufe auszutiben.
Beispiele hierflr sind der Fihrerschein fir Berufskraftfahrer oder
die Zertifizierung als Certified Public Accountant (CPA).

» Master-Studium: Ein Master-Studium ist eine Mdglichkeit, sich
akademisch weiterzubilden und sich auf bestimmte Berufsfelder
zu spezialisieren. Es gibt viele Master-Studiengange, die auf be-
stimmte Branchen oder Karrierewege ausgerichtet sind.

Um die Kosten fir eine berufliche Weiterbildung zu decken, gibt es
auch verschiedene Fordermaoglichkeiten:

» Blldungsprémie: Die Bildungsprémie ist ein Férderprogramm des
Bundesministeriums fiir Bildung und Forschung. Es bietet eine Fi-
nanzierung von bis zu 50 Prozent der Kursgebuhren fir Weiterbil-
dungen bis zu 1.000 Euro.

» Rufstiegs-BRfG6: Das Aufstiegs-BAfSG ist ein Forderprogramm fiir
Berufstatige, die sich weiterbilden mochten. Es deckt die Kosten
fur Kurse, Prifungen und Prifungsvorbereitungen ab und bietet
auch Unterstitzung fiir den Lebensunterhalt.

» ESF-Firderung: Die Europaische Union bietet eine Vielzahl von For-
derprogrammen fir die berufliche Weiterbildung an, einschlieBlich
des Européischen Sozialfonds (ESF). Dieser bietet Finanzierungen
fur Schulungen und Kurse fir Arbeitnehmer und Arbeitgeber.

» Betriebliche Forderung: viele Arbeitgeber bieten auch finanzielle
Unterstiitzung fur die berufliche Weiterbildung ihrer Mitarbeiter an,
indem sie Schulungen und Kurse bezahlen oder Zuschusse zu den
Kursgebihren anbieten.

Es gibt viele Moglichkeiten, sich beruflich weiterzubilden, und auch
eine Vielzahl von Fordermdglichkeiten, um die Kosten zu decken.
Es lohnt sich, diese Optionen zu erforschen, um die Karriere zu for-
dern und sich personlich und beruflich weiterzuentwickeln.

(Text: Renée Repotente)

FachfuBpflege mit Zertifikat

Eine Dienstleistung, die immer wichtiger wird!

Jetzt
#Ausbildungklarmachen

Du brauchst Unterstiitzung, zum Beispiel bei der
Suche nach einer Ausbildung?

Unterricht durch Podologin
Beruflicher Erfolg und erweiterte Chancen auf dem Arbeitsmarkt
sind Ihnen garantiert. In kleinen Gruppen erlernen Sie bei uns die

Wir helfen dir! professionelle FuBpflege, um hinterher gleich durchzustarten.
o V= P i Inhalte:
I Die Jugenberufsagentur Oldenburg ist fiir dich » Anatomie und Dermatologie des FuRes
]
ICH BRAUCHE DICH! dal  Diagrose

Schau vorbei auf www.jugendberufsagentur-ol.de. i .
» Hoher Praxisanteil

» Haut- und Nagelveranderungen erkennen und behandeln

/—

Fir die Bereiche Assistenz beim Wohnen
und Assistenz zur Teilhabe.

Damit es auch flr dich heisst: Hallo Zukunft!

KOSMETI KI KOSMETIK:
MEISTERSCHULES AKADEMIE:

Priifung: Praxis und Theorie
Blockunterricht ermaoglicht Thnen eine berufsbegleitende
Ausbildung. Termine nach Anfrage und auf unserer Website

In Oldenburg, Ammerland und Wesermarsch.

Menschen verschiedenster Qualifikationen:

Heilerziehungspfleger - Krankenpfleger - Altenpfleger
Erzieher - studentische Hilfskrdfte - Absolventen (w/m/d).

( Visagistik-Allrounder

Tages-, Abend-, Gala- oder Braut-Make-up? Rundum-Make-up-
Wissen fiir Ihr Business erlangen Sie bei uns. In kleinen Gruppen
gezielt Trendtechniken, Tipps und Tricks erlernen!

Termin: 22. - 24 Marz 2023

Stundenumfang vom Minijob bis 35 Std./Woche.

Auch Mitarbeitende ohne Fachqualifikation sind uns herzlich willkommen!

Fachlehranstalt Oldenburg -
fiir Friseure und Kosmetiker e.V.

STELLENANZEIGEN AUF:
www.selam-lebenshilfe.de

Q Bundesagentur fiir Arbeit ]ugendbe rufs
~——

Meisterschulen und Akademien
WillersstraBBe g | 26123 Oldenburg

, Agentur fiir Arbeit OLDENBURG R SRR b e T CREER) Weitere Informationen unter www.fachlehranstalt.de
SFLbstbeshmmt Iek.>en @SELAM Oldenburg - Wilhelmshaven Kontakte@fachlehranstalt de
mit AMbulanten Hilfen Lebenshilfe gmon bringt weiter. www.fachlehranstalt.de
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WARUM ES SICH LOHNT,
STELLENANZEIGEN AUF
ZU SCHALTEN

Wer auf www.oyjo.com nach neuen Mitarbeitenden sucht, schafft
zusétzlich Sichtbarkeit. Die OYJO!-Jobseite ist so programmiert,
dass Stellenangebote nach wenigen Tagen von Google ausgele-
sen werden und diese dann bei der Google-Suche mit auftauchen.
Schauen Sie doch mal rein:

NEWS @

www.oyjo.com/jobs-stellenangebote-auf-oyjo

(Text: Mangoblau)

Bildungsurlaub 2023

Der Urlaub fr
Wissensdurstige

Jetzt buchen!

Volkshochschule Oldenburg
KarlstraBe 25 | 26123 Oldenburg

www.vhs-ol.de/bildungsurlaube

Online-Bewerbungen haben in den letzten Jahren einen immer ho-
heren Stellenwert in der Arbeitswelt eingenommen. Immer mehr
Unternehmen bieten Bewerbern die Moglichkeit, sich online zu be-
werben, und viele bevorzugen mittlerweile Online-Bewerbungen
gegenlber traditionellen Bewerbungen in Papierform. Online-Be-
werbungen sind in der Regel schneller und einfacher zu verarbeiten
und ermoglichen es den Bewerbern, ihre Bewerbungsunterlagen
schnell und einfach zu aktualisieren oder anzupassen.

Zusatzlich bieten eine eine hohere Flexibilitdt und Komfort. Sie
konnen von Uberall und zu jeder Zeit eingereicht werden, ohne dass
man personlich anwesend sein muss. Es ist auch einfacher, digita-
le Kopien von Bewerbungsunterlagen zu erstellen und an Arbeit-
geber zu senden.

Es ist dabei wichtig, zu beachten, dass die Bewerbungsunterlagen
professionell und ansprechend gestaltet sind und dass sie alle re-
levanten Informationen enthalten, die fiir den Arbeitgeber wichtig
sind. Eine gut gestaltete Online-Bewerbung kann dem Bewerber
dabei helfen, sich von anderen Bewerbern abzuheben und einen
positiven Eindruck beim Arbeitgeber zu hinterlassen.

Eine gut durchdachte und ansprechende Online-Bewerbung kann
ein wichtiger Schritt sein, um bei Arbeitgebern im heutigen digita-
len Zeitalter einen bleibenden Eindruck zu hinterlassen.

(Text: Renée Repotente)

BEWIRB DICH JETZT IN TEIL-
ODER VOLLZEIT & WERDE TEIL
UNSERES TEAMS! -

Du bist technikaffin?

Schraubst gerne an Autos?

Liebst selbststandiges Arbeiten?
Kannst dich fiir Neuheiten begeistern?
Hast Erfahrung mit KFZ-Elektrik?

Nadorster Str. 229a - Tel. 98 33 01 90
acr-oldenburg@t-online de - www.acr-oldenburg.de

Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) ist heute ein wich-
tiger Faktor im Arbeitsmarkt. Die Gesundheit und das Wohlbefin-
den der Mitarbeiter sind wesentliche Faktoren fiir den Erfolg eines
Unternehmens. Ein gesunder und motivierter Mitarbeiter ist in der
Regel produktiver, engagierter und effektiver. Das BGM bezieht
sich auf alle MalRnahmen, die darauf abzielen, die Gesundheit und
das Wohlbefinden der Mitarbeiter zu fordern und zu verbessern.

Das BGM beinhaltet eine Vielzahl von MalRnahmen, die auf die Ge-
sundheitsforderung und Préavention von Krankheiten abzielen. Dies
umfasst beispielsweise die Férderung von korperlicher Aktivitat,
die Unterstiitzung von gesunder Ernahrung, die Schaffung eines
gesunden Arbeitsumfeldes sowie die psychische Gesundheit der
Mitarbeiter. Das BGM umfasst auch MaRnahmen zur Arbeitssi-
cherheit und Unfallverhiitung.

Ein erfolgreiches BGM kann viele Vorteile fiir Unternehmen haben.
Durch die Forderung der Gesundheit und des Wohlbefindens der
Mitarbeiter konnen Unternehmen die Produktivitat und Motivation
der Mitarbeiter steigern, das Krankheitsrisiko verringern und die
Fluktuation von Mitarbeitern reduzieren. Darlber hinaus kann es
dazu beitragen, die Arbeitsbelastung der Mitarbeiter zu reduzieren,
was sich langfristig positiv auf die Gesundheit und das Wohlbefin-
den der Mitarbeiter auswirken kann.

2 auf arschlochfreie ZOH=
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MEDIEN, GESTALTUNG
& TEXT

&

WWW.MANGOBLAU.DE

WWW.MANGOBLAU.DE () @

Es gibt auch zahlreiche gesetzliche Anforderungen, die Arbeitge-
ber dazu verpflichten, sicherzustellen, dass ihre Mitarbeiter unter
sicheren und gesunden Bedingungen arbeiten konnen. Das Be-
triebliche Gesundheitsmanagement spielt in diesem Zusammen-
hang eine wichtige Rolle bei der Einhaltung dieser Vorschriften.

Betriebliches Gesundheitsmanagement kann den Erfolg eines
Unternehmens maRgeblich beeinflussen und dazu beitragen, dass
die Mitarbeiter gesund, motiviert und engagiert bleiben. Arbeitge-
ber sollten daher darauf achten, dass sie ein effektives BGM-Pro-
gramm implementieren, um die Gesundheit und das Wohlbefinden
ihrer Mitarbeiter zu fordern und zu verbessern.

(Text: Renée Repotente)

Bock auf arschlochfreie Zone?
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GEMEINSAM AUFRAUMEN N
FROHJAHRSPUTZAKTION IN OLDE

Der Abfallwirtschaftsbetrieb Stadt Oldenburg (AWB) plant fiir die-
ses Jahr zum 22. Mal die gemeinschaftliche Millsammelaktion
,Oldenburg raumt auf”. Alle interessierten Blirgerinnen und Birger
konnen sich daran am Samstag, 18. Marz, aktiv beteiligen. Bereits
einen Tag vorher, am Freitag, 17. Marz, sind die Oldenburger Schu-
lerinnen und Schiiler fleiRig und beteiligen sich erneut am Stadt-
putztag. Der AWB koordiniert die Aktion in Zusammenarbeit mit
den Burgervereinen sowie weiteren Gruppen, Vereinen, Firmen,
Institutionen und Nachbarschaften.

WIE i(ANN ICH MITMACHEN?

Anmelden kdnnen sich sowohl Vereine oder Gruppen als auch Ein-
zelpersonen ab sofort und bis einschliellich Freitag, 3. Mérz, on-
line unter www.oldenburg.de/awb. Wer noch keine Sammelgruppe
hat, kann sich fir den Sammeltag einem Bulrger- oder Heimat-
verein anschlielen. Eine Liste der Birgervereine finden Sie unter
www.astob.de. Der AWB weist ausdriicklich darauf hin, dass die
Sammlerinnen und Sammler ihre Aktionen in eigener Regie und
auf eigene Verantwortung durchfiihren. Angemeldete Teilnehmen-
de erhalten vom AWB Abfallsammelsacke, Handschuhe und Warn-
westen. Die Materialien kdnnen ab dem 6. Marz im Servicebdro
des Abfallwirtschaftsbetriebes abgeholt werden.

< STADT OLDENBURG

o
m s &e%ecs)parkasse \* STADT OLDENBURG**

ORGANIC 3 ASS E-WASTE

LANGJEHRIGE PARTNER WEITER MIT IM BOOT
Die LzO als langjahriger Partner der Sammelaktion hat wieder
ihre Unterstiitzung zugesagt und stellt fir jedes gesammelte Kilo-
gramm Abfall 10 Cent zur Verfligung. Der gesammelte Betrag wird
an zwei soziale Einrichtungen in Oldenburg Uberreicht.

ABSCHLUSSFEIER AUF DEM BETRIERSRELANDE
Um 13:00 Uhr beginnt die Abschlussfeier auf dem Betriebsgelan-
de in der Wehdestralle 70, zu der alle fleiBigen Sammlerinnen und
Sammler herzlich eingeladen sind. Die NWZ-Sonderverlosung wird
es aber leider nicht mehr geben.
(Quelle: AWB)

DL IRATAE] T I RRIIDEDE
BEWUSSTSEIN FUR EINE SAUBERE

STADT STARKEN

Stadtische Millsammelaktionen wie ,0Oldenburg raumt auf” sind
eine wichtige Initiative zur Bewaltigung der Millproblematik in
stadtischen Gebieten. Sie sollen dazu beitragen, das Bewusstsein
der Offentlichkeit fir Mill und Abfall zu schérfen und die Stadt
sauberer und lebenswerter zu machen.

Die Aktionen machen darauf aufmerksam, wie viel Mill im offentli-
chen Raum aufgelesen werden muss und zeigen, wie wichtig es ist,
Abfall ordnungsgeman zu entsorgen. Durch die Beteiligung von Frei-
willigen und Organisationen konnen Mullsammelaktionen auch ein
Gemeinschaftsgeflihl und ein Bewusstsein fiir die Umwelt fordern.

Ein weiterer Nutzen von Millsammelaktionen besteht darin, dass
sie dazu beitragen konnen, die Umwelt und die Tierwelt zu schit-
zen. Wenn Mull und Abfall im offentlichen Raum liegen bleiben,
kann dies negative Auswirkungen auf die Umwelt haben. Mill kann
in Flissen und Meeren landen und somit den Lebensraum von Tie-
ren und Pflanzen beeintrachtigen. Durch die Millsammelaktionen
wird die Gefahr minimiert, dass Abfall in die Umwelt gelangt und
somit auch der Schutz der Tierwelt erhoht.

Abfall im offentlichen Raum kann nicht nur ein unasthetischer An-
blick sein, sondern auch eine potenzielle Gefahr fir die 6ffentliche
Gesundheit darstellen. Millsammelaktionen kénnen dazu beitra-
gen, diese Gefahren zu minimieren und somit die Lebensqualitat
der Blrger zu erhohen.

Mullsammelaktionen leisten einen wichtiger Beitrag zur Millent-
sorgung und zur Verbesserung der Umweltbedingungen in stadti-
schen Gebieten. Sie fordern das offentliche Bewusstsein, schiitzen
die Umwelt und die Tierwel, und verbessern die Sauberkeit und Si-
cherheit der Stadt. Daher ist es wichtig, dass Stadte und Gemein-
den solche Aktionen fordern und unterstitzen.

(Text: Renée Repotente)
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350 Tage im Jahr KinderspaB in Friesoythe

Das aquaferrum in Friesoythe ist mit seinem Wasser- & Wellness-
bereich ideal fiir einen Familienausflug oder Kindergeburtstag.
Denn hier ist eine neue Wasserspielattraktion entstanden. Mit zwei
kleinen 15-Meter-Rutschen und einer 4-Meter-Rutsche, Spritzka-
nonen, Wasserfall oder einem Eimer, der sich langsam fillt und
dann kippt, gibt es fir Kinder im Alter von 2 bis 12 Jahren insge-
samt 14 Wasserspiele zum Toben und Planschen zur Auswahl.

Entworfen hat die Kindererlebniswelt die hollandische Firma Wa-
tergames and more, die zurzeit in einem der groften Bader Euro-
pas, dem Tropical Island, die grofite Doppelrutsche Deutschlands
baut. Maskottchen ,Ferry” passt mit dem Badepersonal auf, dass
keine Unfalle passieren.

Ab Marz hat das groRziigige beheizte AuRenbecken wieder geoff-
net - genielen Sie die frische Luft und am Abend den sternklaren
Himmel! Mehr (iber die Offnungszeiten und die giinstigen Eintritts-
preise gibt es auf «4 www.aquaferrum.de

(Text: aquaferrum wasser & wellness)

AQUARIUM WILHELMSHAVEN
Tauchgang durch die Zeit

Taucht im Aguarium Wilhelmshaven ein zu einer spannenden Reise
durch die Zeit - von der Urzeit bis in die Gegenwart.

SAURIER - GIGANTEN DER MEERE: In der neuen groRartigen Erlebnisaus-
stellung erwarten euch gigantische Meeressaurier aus den Ozeanen
vergangener Zeiten. Mit bis zu 10,5 Meter Lange zeigen die faszinie-
renden Sauriermodelle auf beeindruckende Art, wer im Erdmittelalter
das Meer beherrschte.

URZEITMEER-MUSELM: Spannende Details iiber die Entstehung des
Lebens findet ihr im Urzeitmeer-Museum. Anhand von mehr als 500
originaler Fossilien erfahrt ihr, wie durch die Evolution in den vergan-
genen 4,6 Milliarden Jahren verschiedene Tier- und Pflanzenarten,
speziell im aquatischen Raum, entstanden sind.

AQUARIUM: Erlebt die Wunderwelten der Meere und entdeckt schil-
lernde Fischschwarme zwischen bunten Korallen, Seehunde, Haie,
Pinguine und viele weitere faszinierende Meeresbewohner. Auch
Meeresschildkréte ,Poldi” bleibt auch wahrend der Osterferien unser
Gast! Doch auch Uber der Wasseroberflache erwarten euch atembe-
raubende Lebewesen.

New in der Tropenhalle: Jetzt sind die Faultiere los! Alle weiteren Infor-
mationen zu deinem Besuch gibt es auf aquarium-wilhelmshaven.de.

Und unser Tipp nach dem Tauchgang: Maritimer Souvenir-Shop & PAN-
ORAMA SB-Restaurant mit sensationellem Blick auf die Nordsee und
das UNESCO Weltnaturerbe Wattenmeer.

(Text: Energie- und Erlebnis-Zentrum Ostfriesland)

SPIEL & SPASS IN FRIESOYTHE
KINDERERLEBNISWELT

Thiler StraBe 28a - 26169 Friesoythe - % 044 91 /7 84 78-0

aquaferrum

wasser & wellness

Aquari.um |

WILHELMSHAVEN

SAURIER - GIGANTEN DER MEERE | URZEITMEER-MUSEUM | AQUARIUM
SUDSTRAND 123 IN WILHELMSHAVEN |
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Der Biirgerverein Etzhorn e.V berichtet:

Krduterspaziergang

Am Samstag, 1. April, besuchen wir bei einem Spaziergang durch
das landliche Etzhorn essbare Friihjahrskrauter, die sich leicht und
lecker in der Kiiche verarbeiten lassen und auch fir die Hausapo-
theke geeignet sind. Unterwegs gibt es eine kleine griine Kostprobe
nebst Rezept. Aullerdem richten wir unseren Blick auf die Krauter-
kundigen der Vergangenheit. Wie aktuell sind Weltbild und Krauter-
wissen eines Hippokrates und Paracelsus flr uns in der heutigen
Zeit? Wir treffen uns um 15:00 Uhr am Sindermannsweg/Ecke
Haseler Weg. Anmeldungen unter Tel. 39354. Der Krauterspazier-
gang ist fur Mitglieder kostenfrei, Nichtmitglieder zahlen 5,00 €.

Spielenachmittag fiir Alt und Jung

Und wieder eine neue Idee, die wir gerne umsetzen. Unsere Initia-
tive ,\Wir sind Etzhorn — Generationen helfen sich” sucht immer
wieder nach Wegen, Menschen unterschiedlichen Alters innerhalb
unseres schonen Stadtteils zusammen zu bringen. Deshalb findet
am Sonntag, 26. Marz (Achtung geénderter Termin) von 14 bis 18
Uhr in der Aula der Grundschule Etzhorn ein Spielenachmittag fur
Alt und Jung statt. Familien, Paare und Singles sind herzlich einge-
laden, sich zu einem anregenden Spielenachmittag zu treffen. Die
Idee ist,an mehreren Tischen unterschiedliche Gesellschaftsspiele
anzubieten, um so neue Spiele und vielleicht auch neue Menschen
kennenzulernen. Bringen Sie gerne lhr Lieblingsspiel mit und seien
Sie gespannt, wer Lust hat mitzuspielen! Oder kommen Sie einfach
vorbei und schauen, bei welchem vorhandenen Spiel Sie dann Lust
haben mitzuspielen! Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung
ist nicht erforderlich, Gaste sind willkommen.

Jos Mehrings liest

Die Juno, die aus gutem Grund rund ist, Hoffmanns Idealstérke
und Eckes Edelkirsch wecken Erinnerungen an ,die gute alte Zeit"
weit vor der viel beschworenen Zeitenwende. Aullerdem treten Pe-
ter Kraus, Peter Maffay und Bettina Wegner als Trio Kraus/Maffay/
Wegner zu einem Konzert im Rahmen einer weltweiten Pandemie
fur den Frieden in Minster, der Stadt des westfalischen Friedens,
auf, sehr zum Arger der Waffenschmiede Krauss-Maffei Wegmann.
Das alles und noch viel mehr findet sich in den Romanen ,Niemand
hat die Absicht” und ,Die unerhorte Liebe des Richters K." des Ol-
denburger Autors Jos Mehrings. Dieser ist am Sonntag, 26. Marz,
ab 11:00 Uhr unser Gast zu einer Lesung in der Alten Brennerei.

Repaircafé und Vereinsjubildum

Am Samstag, 11. Marz, findet von 14:00 bis 17:00 Uhr das 11.
Etzhorner Repaircafé statt. Wegen der Osterferien findet im April
kein RC statt. 70 Jahre Burgerverein Am 21. Februar 2023 waren
es 70 Jahre, dass unser Blrgerverein Etzhorn besteht. In diesem
Zusammenhang sind die Aussagen aus der Jubildumsschrift aus
dem Jahr 2003 ,50 Jahre Birgerverein Etzhorn" interessant, wo es
zur Vereinsgriindung heift: ,Seit die frihere Gemeinde Ohmstede
1933 in die Stadt Oldenburg eingegliedert wurde, fihlte sich der
Ortsteil Etzhorn besonders vernachlassigt. Nicht nur der Etzhorner
Weg, sondern fast alle Straen und Wege befanden sich in einem
schlechten Zustand. Auch gab es damals in Etzhorn weder eine
stadtische Wasserversorgung noch eine Millabfuhr. Diese und
viele andere Unzulanglichkeiten waren Veranlassung, im Winter
1952/53 den Burgerverein Etzhorn zu griinden.”

(Texte: Gustav BackhuB3-Bising)
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10 Jahre Laufsportfreunde Oldenburg e.V.

Der Verein ist 2012 gegrindet worden, dem aktuell 160 Mitglieder
angehoren. Er definiert sich als Spartenverein mit umfassenden
Angeboten im Laufbereich. Dieses Angebot richtet sich sowohl
an gesundheitsbewusste Hobbysportler*innen und ambitionierte
Laufer*innen. Schwerpunkte liegen im gemeinsamen Training und
in der Teilnahme an Volkslaufen und Meisterschaften.

Trainingszeiten sind Dienstag und Donnerstag, 18:30 Uhr, Treff-
punkt Blrgerbusch (Ecke Bahnweg/Blirgerbuschweg). Fiir ambiti-
onierte Laufer*innen wird dienstags um 18:00 Uhr ein Bahntraining
(Intervall) angeboten. Weitere Trainingslaufe kdnnen am Wochen-
ende stattfinden. RegelmaRig werden u.a. fir Laufanfanger*innen
Kurse angeboten. Ein Hallentraining zur Starkung der Muskulatur
findet montags um 20:00 Uhr statt.

Zudem finden einmal jahrlich eine Auslandslaufreise so-
wie eine mehrtagige Wandertour statt. Der Verein organi-
siert Vereinsfahrten mit dem Bus wie z.B. zu einer Laufveran-
staltung nach Loningen und zum Ossiloop mit seinen sechs
Laufen. Der jahrliche Themenlauf gehort ebenfalls zum Pro-
gramm. Zum Selbstverstandnis des Vereins gehort es, gesel-
lige Veranstaltungen wie z.B. eine Kohlfahrt durchzufihren.
& www.Isf-oldenburg.de

Zu erreichen ist der Verein (iber 4 vorstand@Isf-oldenburg.de
(Text & Foto: LSF Oldenburg e.V.)

Gemeinsam SpaR haben und bewegen:
Neuer Tanzkreis fiir Frauen

Tanzen und dem Korper etwas Gutes tun: Das Nachbarschafts-
projekt ,StoP - Stadtteile ohne Partnergewalt” organisiert jeden
Montag von 10.30 bis 11.30 Uhr ein Bewegungsangebot flir Frauen
jeglichen Alters. Vorkenntnisse sind nicht notwendig — es geht vor
allem darum, gemeinsam Spal} zu haben. Der Tanzkreis ist kosten-
los und es kann ohne Anmeldung teilgenommen werden.

Fragen beantwortet der Stadtteiltreff Dietrichsfeld telefonisch un-
ter Tel. 5707892 oder personlich in der Alexanderstralle 331.
(Text: Stadt Oldenburg)

Wissen am Mittwoch
Erfolgreiche Info-Reihe startet wieder im Januar 2023
- Zwei Termine pro Info-Tag

Kleine Wissenshappen, die den Umgang mit einem an Demenz
erkrankten Menschen ein bisschen leichter machen, bietet die
Info-Reihe ,Wissen am Mittwoch" fir pflegende Angehdrige und
Betreuende. Angeboten wird an jedem der Mittwoch-Termine eine
Veranstaltung am Vormittag — von 10:00 — 11:30 Uhr — und eine
am Abend - von 18:30 — 20:00 Uhr, um maoglichst vielen die Teil-
nahme zu ermdglichen. Veranstalter ist das DemenzNetz Olden-
burg. Besonders hervorzuheben sind 2 Abendveranstaltungen
explizit flr Ehemanner oder Partner, deren Ehefrau / Partnerin an
einer Demenz erkrankt ist. Alle Veranstaltungen sind kostenlos.

ﬁ 8. Marz: Moglichkeiten der Selbstsorge und Entlastung in
Oldenburg - Das Versorgen und Betreuen eines an einer Demenz
erkrankten Familienmitglieds kann bisweilen sehr kraftezehrend
und aufreibend sein. In der heutigen Info-Veranstaltung wird tber
die Maglichkeiten der Selbstsorge und bestehende externe Entlas-
tungsangebote in Oldenburg informiert.

ahuln .“
B8 22. Marz: Themeniibergreifendes: Zeit fiir Inre Fragen - Eine
klar definierte Abgrenzung der einzelnen Themenbereiche, die eine
Demenz betreffen kdnnen, ist nicht moglich. Alles scheint mitei-
nander verwoben zu sein. Das Thema, welches Sie interessiert,
wurde schon behandelt oder ist noch nicht an der Reihe? In den
heutigen 90 Minuten haben Sie die Mdglichkeit, Fragen zu stellen,
die Sie personlich betreffen.

(Quelle: DemenzNetz Oldenburg)

Spaziergange im Stadtteil
Jeden Mittwoch von 14:30 bis 16:00 Uhr

Treffpunkt ist auf dem Parkplatz vor dem Stadtteiltreff Dietrichs-
feld. Gemeinsam geht man je nach Lust und Laune eine kleine oder
grofe Runde spazieren, erkundet die kleinen Strallen in der Umge-
bung, die Parks und Teiche oder verweilt eine Runde auf einer Park-
bank. Manchmal ist auch ein Cafébesuch Teil des Spaziergangs,
weswegen man bei Bedarf gerne ein wenig Kleingeld mitbringen
kann. Das Angebot ist fiir jede Person geeignet und lauft ohne An-
meldung. (Quelle: Stadt Oldenburg)
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“Moin! Moin!” bei Mangoblau aus Oldenburg.

Wenn Sie auf der Suche nach einer auBergewdhnlichen Werbeagentur sind, die richtig geile
Internetseiten macht, richtig gute Fotografie und Videografie drauf hat, Sie im Bereich
Social Media unterstiitzen kann, Druckstiicke aller Art produziert, noch Grundwerte wie
Zuverlassigkeit, Menschlichkeit und ein gelebtes Miteinander pflegt — und auBerdem noch
Werbung kreiert, die richtig gut funktioniert, dann sind Sie hier richtig.

Unsere besten

e'd

» Handwerker

Nach dem Wintergrau -
Frisches fiir die Hausfassade

Im Friihling ist es wichtig, die Hausfassade zu Uberprifen und gege-
benenfalls Wartungsarbeiten durchzufiihren: Uberpriifen Sie die Fas-
sade auf Schmutz, Staub und Schimmel. Eine regelmalige Reinigung
hilft, das Aussehen der Fassade zu verbessern und schiitzt das Mau-
erwerk vor Schaden. Verwenden Sie hierfiir einen Hochdruckreiniger
oder eine Birste und Seifenwasser.Untersuchen Sie die Fassade auf
Risse und Locher. Diese kdnnen durch Witterungseinfllisse entstehen
und zu Feuchtigkeitsproblemen fuhren. Fillen Sie kleinere Risse und
Locher mit Spachtelmasse oder Silikon ab, grofiere Risse sollten von
einem Fachmann repariert werden. Priifen Sie die Fugen zwischen
den Mauersteinen. Wenn diese beschadigt sind, kann Feuchtigkeit
eindringen und das Mauerwerk beschadigen. Verwenden Sie hierflr
eine Fugenmasse, um die Fugen zu reparieren. Anstrich: Ein frischer
Anstrich kann das Aussehen der Fassade verbessern und das Mau-
erwerk schutzen. Prifen Sie, ob eine Neu- oder Nachbeschichtung
notwendigist. Reinigen Sie die Dachrinnen und Fallrohre von Blattern
und Schmutz, um zu verhindern, dass sich Feuchtigkeit in der Fassa-
de staut. Uberpriifen Sie die Fenster und Tiiren auf Beschadigungen
und Dichtungen. Durch die Durchfiihrung dieser Wartungsarbeiten
im Frihling kdnnen Sie sicherstellen, dass lhre Hausfassade in einem
guten Zustand bleibt und Sie
v teure Reparaturen in der Zu-
kunft vermeiden. Komplexere
Arbeiten sollten generell von
einem Fachmann durchge-
flihrt werden.
(Text: Renée Repotente,

Foto: freepik.com)

Ihr Meisterbetrieb
in Metjendorf j
‘5 %

i “M | Sy

26215 Metjendorf
Tel: 0441/84929 - Fax: 0441/883285 Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

www.meisterbetrieb-rieger.de
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HOPPEEOPPOTSCH GMBH

Gut Rehorn 2 - 26180 Rastede - Tel. 04402 7222
www.hoppe-oppotsch.de

FUnf gute Grinde...

... Ihre Warmekonzepte und/oder lhren Badezimmertraum bei
uns Wirklichkeit werden zu lassen.

Meisterliche Beratung: Wir planen lhre Winsche mit Sorgfalt,
gestalten mit Stil, koordinieren mit Umsicht und fihren tech-
nisch einwandfrei aus.

Profi-Leistungen aus einer Hand: Wir nehmen die gesamte
Abwicklung in unsere Hand — ein Ansprechpartner — ein Wort.

Grofde Fachausstellungen unserer GrofBhéndler: Hier erleben
Sie kreative Bad- und Heizungslésungen fir jeden Bedarf.

Kreativitéts-Plus: Funktionell und harmonisch in den Wohn-
bereich integriert — lassen Sie sich von uns inspirieren.

Chefgarantie: |hr Auftrag ist fur uns erst dann erfolgreich
abgeschlossen, wenn Sie als Kunde zufrieden sind.

Sanitar - Heizung - Solar
GmbH

KlausiENUeber

Bad- und Heizungskonzepte aus einer Hand

€schstraBBe 40
Telefon 0441 - 88 0 22
info@klaus-weber-gmbh.de

26123 Oldenburg
Telefax 0441 - 88 59 256
www.klaus-weber-gmbh.de
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KLECKSEN, MALEN & ZEICHNEN!!

DIE PLATZE SIND BEGRENZT! BITTE ANMELDEN!

DIKKA am 30. April in der Kulturetage

Stoffhalle

Auf 700 m2 Verkaufsflache

Offnungszeiten von Mo. — Fr. 9:30 — 18:00 Uhr + Sa. 9:30 — 14:00 Uhr
Nadorster StralRe 228 + 26123 Oldenburg - Tel. 04 41-3 84 40 16
Direkt an der Ausfahrt Nadorst gegeniiber dem TUV-Nord.

Das erste Kinder
Repair (afé Oldenburg

EBﬁcher 'ﬁﬁ Geschenke %Schulbedarf BBﬁrobedarf & Bastelspal
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33:30 gegen Leverkusen:
VfL Oldenburg festigt Tabellenplatz sieben

Zurlck in die Erfolgsspur: Die Bundesliga-Handballerinnen des
VfL Oldenburg haben ihren siebten Tabellenplatz verteidigt. Gegen
den als Tabellennachbarn angereisten TSV Bayer 04 Leverkusen
setzten sich die Huntestadterinnen am Freitagabend in der kleinen
EWE Arena mit 33:30 (17:17) durch. Top-Torschitzin des VfL war
vor 1234 Zuschauerinnen und Zuschauern Toni Reinemann mit
sieben Treffern. ,Uns ist es gelungen, auch in einem schlechteren
Spiel Punkte zu holen. Das haben wir im Vergleich zu den Spielen
gegen Zwickau und Waiblingen Ende Dezember besser gemacht’,
konstatierte VfL Trainer Niels Botel: ,Das ist somit etwas, wo wir
uns — Stand jetzt — weiterentwickelt haben.” Von Beginn an lie-
ferten sich die Vfl-Frauen dabei einen offenen Schlagabtausch
mit den Werkselfen. Nach einem 2:0-Stand der Gaste flihrten die
Oldenburgerinnen nach 16 Minuten mit 9:6, ehe sich Leverkusen
wieder herankampfte und so fiir den 17:17-Ausgleich zum Seiten-
wechsel sorgte.

Auch nach Wiederanpfiff gelang es keiner Mannschaft, sich ent-
scheidend abzusetzen — bis zum 25:25. Kaum hatte Arian Pfund-
stein nach 47 Minuten zum Ausgleich eingenetzt, lieferten die OI-
denburgerinnen einen perfekten Zwischenspurt. Mit vier Toren in
Folge (29:25) sorgte Oldenburg unter dem Jubel der heimischen
Fans flr die Vorentscheidung — und brachten den Sieg schluss-
endlich ins Ziel.

VfL Oldenburg — TSV Bayer 04 Leverkusen 33:30 (17:17)

VfL: Reese, Fasold - Teiken (3), Reinemann (7), Weyers, Munder-
loh, Hoitzing, Martens (1), Steffen (3), Carstensen (5/1), Schirmer
(8), Feiniler (3), Heidergott (2), Golla (6)

(Text: Sénke Spille, Foto: Thorsten Helmerichs)

Spring Party in der UrBar

Am Samstag den 15.04.2023 um 20:00 Uhr findet die erste Spring
Party in der UrBar statt.

Im Preis enthalten: Fingerfoodbuffet | BegriiRungsgetrank | Musik
von DJ Norman | Preis 20€ pro Teilnehmer (ausschlieBlich fiir Mit-
glieder und Mitarbeiter des BTBs)

Einladungen und Karten gibt es nur im Vorverkauf in der UrBar.
(Text: BTB)

Offener Pflegetreff - Selbsthilfetreff
fiir pflegende Angehorige
13.03.2023, 17:00 - 19:00 Uhr

In der BeKoS Oldenburg werden offene Pflegetreffs als Selbsthilfe-

treff fur pflegende Angehdrige angeboten. Pflegende Angehdrige

konnen auch Menschen sein, die sich um einen Hilfsbedrftigen

ohne Verwandtschaftsgrad kiimmern.

» Sie mochten sich mit anderen Menschen austauschen Uber lhre
personliche Situation?

» Sie fuhlen sich einsam und alleingelassen mit der Pflege lhres
Angehorigen?

» Sie mochte auch mal eine kleine Auszeit von der Pflegesituation?

» Sie mochten auch mal zusammen lachen?

» Sie mochten sich tber Erfahrungen und Tipps austauschen mit
Menschen, die es selbst erleben?

» Vielleicht mochten Sie auch etwas Anderes, was Sie in lhrer
Pflegesituation unterstitzen konnte?

Dieses offene Angebot wird von der BeKoS unterstiitzt und beglei-

tet, es ist offen fir alle pflegenden Angehorigen/ Kiimmerer, un-

abhangig von einem Pflegegrad.

Wann?

Jeden 2. Montag im Monat, abends von 17:00 — 19:00 Uhr
13. Marz 2023 | 17. April 2023 (ausnahmsweise 3. Montag)
08. Mai 20231 19. Juni 2023 | 10. Juli 2023 | 14. August 2023
11. September 2023 | 09. Oktober 2023 | 13. November 2023
11. Dezember 2023

Wo?

BeKoS, Lindenstralle 12a, 26123 Oldenburg, Erdgeschoss.

Wenn Sie sich angesprochen fiihlen, melden Sie sich bitte bei der

BeKoS (info@bekos-oldenburg.de) oder kommen einfach vorbei.
(Text: BeKos Oldenburg)
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Kniggetipp von Ralf Beyer
» Veranstaltungen «

Die ,Corona-Spalibremse" ist bei vielen Menschen wieder aus den
Kopfen verschwunden. Fir ein gesellschaftliches Miteinander ist
das auch gut so, denn die Menschen treffen sich wieder, feiern
zusammen und haben gemeinsam eine schone Zeit. Es gibt aber
immer noch Regeln, an die man sich halten sollte, genauso wie
man es ,vor Corona“ gemacht hat. Bei Einladungen, mindlich
oder schriftlich, gibt es Startzeiten. Es gilt auch heute noch
als unhoflich, zu spat zu kommen. Sofern man an einer bereits
zugesagten Veranstaltung nicht teilnehmen kann, sollte es eine
Selbstverstandlichkeit sein, abzusagen! Ebenso sollte es ein
Zeichen der Wertschatzung sein, dass man einen festgelegten
Dresscode akzeptiert und befolgt. Bei ausgewiesener ,festlicher
Abendgarderobe”istauch heute noch die Jeanshose und der offene
Hemdkragen ohne Fliege oder Krawatte ein Zeichen der Ignoranz
und alles andere als ein respektvoller Umgang mit dem Gastgeber.
Ebenso sind die weillen Turnschuhe ein grober Fehltritt. Bei einer
leichten Unsicherheit bzgl. der richtigen Kleiderwahl empfehle
ich immer den Anruf beim Gastgeber, bzw. Veranstalter und die
Nachfrage, wie der Dresscode zu interpretieren sei. Dadurch
wird die Selbstsicherheit gestarkt und durch Missverstandnisse
entstehen keine Differenzen. |hr Ralf Beyer

(Quelle & Foto: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer & IHK gepr. Trainer fiir Umgangsformen)
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LIFE FITNESS

—— OLDENBURG —

Veranstaltungstipp von LIFE Fitness

» Gesichter lesen - Menschen verstehen «
Stefan VoRbruch ist Master der Psycho-Physiognomik und bietet
einen informativen Vortrag im Deinem LIFE. "Gesichter lesen —
Menschen verstehen" beschaftigt sich mit der nonverbalen Inter-
aktion zwischen Menschen und zeigt auf, wie nitzlich Gesichts-
lesen in allen Lebensbereichen ist!

Die Veranstaltung ist fur unsere Mitglieder und ihre Freunde
kostenfrei. Eine verbindliche Reservierung der limitierten Plat-
ze kannst Du direkt personlich oder telefonisch bei uns am
Empfang vornehmen.

== Wo: LIFE Fitness Oldenburg
& Wann: Mittwoch, 08.03.2023
© Uhrzeit: 18:30-20:30 Uhr
(Text & Foto: LIFE FITNESS OLDENBURG)
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126.178,20 Euro Reinertrage fiir die Region!
Die Oldenburger Volksbank unterstiitzt 102 Vereine im
Geschaftsgebiet

Nach der Fusion der beiden Oldenburger Genossenschaftsbanken
zur Oldenburger Volksbank hat die Bank 2022 insgesamt 126.178,20
Euro an 102 Vereine verteilen dirfen.

,Gerade in der heute sehr schnelllebigen Zeit, ist dieses Engagement
fur unsere Gesellschaft wichtiger denn je. Durch die Vereine und de-
ren Arbeit wird das Miteinander der Menschen gefordert.” beschreibt
Vorstand Matthias Osterhues die Bedeutung des Gewinnsparens.
Die Unterstiitzung dieses groRen Engagements ist und bleibt fiir die
Oldenburger Volksbank eine Herzensangelegenheit.

Die Verteilung des Spendenbetrages in dieser Hohe nur fir die Re-
gion machen 8.361 Kunden der Genossenschaftsbank maglich, die
im Besitz von einem oder mehreren Gewinnsparlosen sind. Im Ge-
genzug konnten sich die Gewinnsparer der Oldenburger Volksbank
uber Preise im Wert von 329.651,99 Euro freuen.

,Die Vereinslandschaft in unserer Region ist wunderbar vielfaltig”, so
Vorstand Thorsten Schwengels, ,wir wollen ein Stlick weit dazu bei-
tragen, dass dies auch zukiinftig so bleibt. Vereine sind unverzicht-
bar flr den Erhalt des sozialen Miteinanders und einer gut funktio-
nierenden Gesellschaft".

Antrage fir die Vereinsforderung 2023 konnen ab sofort ber
oldenburger-volksbank.de/reinertraege und in allen Filialen der
Volksbank gestellt werden. Diese Vereine wurden u.a. gefordert:

Leseforum Oldenburg » Johanniter Hilfsgemeinschaft Oldenburg
SV Ofenerdiek » Hegering Oldenburg Nord
Kulturgenossenschaft Globe » Blrgerverein Ofenerdiek

"Die Fibros" Freie Fibromylagie SHG Ammerland » TV Metjendorf

SV Eintracht Wiefelstede » Heimat- und Ortsburgerverein Borbeck
TSG Bokel » Ammerlander Volkstanzgruppe
Forderverein Kindergarten Thienkamp » Hegering Wiefelstede

DemenzHilfe Oldenburg » Schitzenverein Etzhorn

Feuerwehrforderverein Ipwege-Wahnbek » TuS Wahnbek
Lambertistift Oldenburg » Freundeskreis Bildende Kunst Oldenburg
VfL Oldenburg » Rheuma-Liga Niedersachsen

(Text & Foto: Oldenburger Volksbank)
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Sportliche Soforthilfe

fiir Oldenburger Sportvereine
Dritte Ausschiittung aus dem ,Soforthilfefonds Sport”
Rommt 21 Vereinen zugute

Dem Sport in der Krise tber die Runden helfen - das ist die In-
tention des ,Soforthilfefonds Sport”, der fir die Jahre 2020 bis
2022 eingerichtet wurde, um die Folgen der Corona-bedingten
Einschrankungen abzumildern. Im vergangenen Jahr standen
Haushaltsmittel in Hohe von 50.323,97 Euro bereit, um die Ol-
denburger Sportvereine zu unterstitzen. Dabei wurden Mittel in
Hohe von 19.868,17 Euro fiir Mehraufwendungen und Minder-
einnahmen an 12 Vereine ausgeschiittet, wobei die Hochstfor-
derung pro Verein wie in den Vorjahren 2.500 Euro betrug. Die
von den Vereinen hauptsachlich geltend gemachten Mehrauf-
wendungen bezogen sich groRtenteils auf zusatzliche Reini-
gungs- und HygienemaRnahmen; Einnahmeverluste entstanden
Uberwiegend durch den Ausfall von Kursen oder die Absage von
Veranstaltungen.

Durch einen ergdnzenden Passus in der Forderrichtlinie standen
die Restmittel zur Unterstltzung des allgemeinen Sportbetriebs
zur Verfugung. Dadurch konnten an 19 Vereine, die hierfur frist-
gerecht einen Antrag gestellt hatten, weitere Zuwendungen in
Hohe von 30.455,80 Euro ausgezahlt werden. Die Zuschussho-
he richtete sich dabei nach der Mitgliederzahl des beantragen-
den Vereins. Insgesamt profitierten im vergangenen Jahr 21
verschiedene Sportvereine von einer Férderung aus dem Sofort-
hilfefonds Sport.

Der ,Soforthilfefonds Sport” wurde von der Stadt Oldenburg
erstmals im Jahr 2020 aufgelegt und mit 100.000 Euro ausge-
stattet, um durch die Corona-Pandemie entstandene Mehrauf-
wendungen und Mindereinnahmen auszugleichen. Nachdem
2020 nur rund 49.000 Euro abgerufen wurden, konnten die rest-
lichen 51.000 Euro ins Folgejahr Gbertragen und um 50.000 Euro
aufgestockt werden. Somit konnten fur das Jahr 2021 Mittel in
Hohe von 101.139,88 Euro an Sportvereine ausgezahlt werden,
die dank der beschriebenen Erganzung zur Nutzung von Rest-
mitteln fUr den allgemeinen Sportbetrieb auch ganzlich genutzt
wurden und so insgesamt 30 Vereine unterstitzten.

,Wir freuen uns, dass wir den Oldenburger Sportvereinen in der
schwierigen Corona-Phase unter die Arme greifen konnten und
die negativen Auswirkungen dieser Zeit gemeinsam etwas ab-
gefedert haben®, so Hilke Wilken, Leiterin des stadtischen Sport-
biros. ,Insgesamt konnten den Vereinen durch den ,Soforthilfe-
fonds Sport” fir die Jahre 2020 bis 2022 Fordergelder in Hohe
von mehr als 200.000 Euro zugutekommen.”

(Text: Stadt Oldenburg)
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Bitte die Gutscheine beim Einldsen mitbringen.

Nur ein Gutschein pro Kunde,
solange der Vorrat reicht!
Giiltig vom 1. bis 31.03.2023.

GULTIG Im Marz 2023
]

in \

nein uner
n

1 Lichttest
Wir aberprafen |hre Beleuchtungs-

situation und zeigen Stromiresser
und Einsparmaglichkeiten auf!

Beratungen fiir Energiesparlampen
und LED!

Wie scharf is’ |
die denn... |

Wir schirfen lhre |
Motorsigenkette!

(Egal, wo gekauft; giiltig bis
zum 31.3.23; Preis pro Kette)

Das Orig®

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg

Tel. 0441/3506360 | info@willers24.de
Mo-Fr: 7.30-18h | Sa: 9.30-13h

|

stehen!

www.fullevent.de
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Lamberti

yoheke
Shileh

Apothekerin Beate Frohlich - Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg -

Magnesium Vorte®300, Uno

Typ Orange, 50 Beutel

statt 20,65 €
jetzt

12,98

T : !
SIE SPAREN 37 % G
ink

ANABOX®7 Tage Compact
ANABOX"®

statt 12,78 €
jetzt

COMPACT |

Der Wochendosiere »’
fiir Ihre Medlkamenter

» kompakte und handlicho
. Aufbewahrung

» spilmaschinenfast [Mb)

Made in German,
Y Ce |

SIE SPAREN 29 %

7 TAGE |

|

aronal & elmex

2x75ml

statt 6,48 €
jetzt

4,78

SIE SPAREN 26 %

Livocab®direkt Kombi

Augentropfen 4 ml &
Nasenspray 5 ml

statt 20,36 €
jetzt

13,98 ¢

SIE SPAREN 31 %

Voltaren Schmerzgel forte
180 g Gel

statt 33,37

aren
Volt !

el forte

SIE SPAREN 37 %

KNULLERPREI
| M M RZ

Gultig vom 1. bis 31. Marz 2023

Tel. (0441) 81342

Ciclopo
- Seybn Egsolpl"

Ciclopoli
gegen Nagelpilz

st
6,6 ml Nage“:ffkhamg.,
Wurk;t

iz

Bej Ciclopirgy
ﬂeng k'a Nkunge,,

statt 45,95 €

29,98 | ; ,

SIE SPAREN 34 % E6m)

Weleda Dusche
versch. Sorten, 200 mi

VWELEDA +PA

statt 6,48 €
jetzt

SIE SPAREN 23 %

SIE SPAREN 33 %

Thomapyrin® INTENSIV

20 Tabletten

SIE SPAREN 44 %

ASPIRIN® COMPLEX

20 Beutel

statt 16,99 €
jetzt

9,98.

SIE SPAREN 41 %




