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LEICHTER
ALS DU DENKST!

*

50% RABATT
3 MONATE
50% RABATT

*Für alle die uns noch nicht kennen, wiedereinsteiger und mitglieder anderer Fitness-
clubs. bei abschluss einer 12- oder 24-monats mitgliedschaft. Gültig bis zum 15.03.2022Felix-Wankel-Str. 1 | 26125 Oldenburg | 0441 - 97 28 610 | www.life-fitness-ol.de
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Reisezeit
Neue Trends bei 
Caravaning & Co.

25 Jahre
ADTV-Tanzschule Beyer

Gutscheine von:
Diek Apotheke
Willers
Sparta



Macht mit bei OYJO!
Gute Nachrichten für Vereine und Veranstalter: Euer Event und Euren 
Content könnt Ihr bei OYJO jetzt ganz einfach selbst einstellen und on-
line auf www.oyjo.com veröffentlichen. Geht dazu auf diese Links: 

OYJO! – das ist unser neues lokales Online-Portal für Oldenburg und umzu. OYJO! erscheint nicht nur 
digital, sondern auch in vier regelmäßig erscheinenden Stadt(teil)zeitungen – für noch mehr Reichweite!
Aber lest doch selbst: www.oyjo.com

Für Vereins-News:  
www.oyjo.com/news-eintragen

Für Veranstaltungen: 
www.oyjo.com/event-eintragen

RauberessenRauberessen

Bestellungen unter: 0441 20959750 oder 0178 5053210  
Alter Postweg 6 · 26215 Wiefelstede · www.restaurant-sparta.com · �              

10 % Rabatt 
auf alle ausser-

haus-bestellungen

       Ab 50,- € & 2 Pers. gültig

7,50
€uro

       Ab 100,- € & 4 Pers. gültig



15
€uro

                 GutscheinGutschein                 GutscheinGutschein

Nicht kombinierbar mit anderen 
Gutscheinaktionen. Keine 

Barauszahlung, keine Außer-Haus-
Bestellungen. Ein Gutschein pro 

Tisch. Gültig bis 31.01.2023, nicht 
an Feier- & Samstagen einlösbar. 

Nicht kombinierbar mit anderen 
Gutscheinaktionen. Keine 

Barauszahlung, keine Außer-Haus-
Bestellungen. Ein Gutschein pro 

Tisch. Gültig bis 31.01.2023, nicht 
an Feier- & Samstagen einlösbar. 

GrunkohlGrunkohl

Essen wie damals... gegessen wird mit den Händen, 
Suppe wird geschlürft, Besteck ist hier eine echte Aus-
nahme. Genießen Sie leckeres Spareribs u.v.m.

29,90 ¤ 
pro person

Inklusive Vorsuppe und Dessert. Auch als Gruppe 
möglich. Um Voranmeldung wird gebeten.

26,90 ¤ 
pro person

Kennen Sie unser

Räderhotel?

KFZ - Meisterbetrieb Rieger GmbH

LICHTTEST UND BREMSENCHECK KOSTENLOS

Karl-Fischer Str. 8 ∙ 26215 Metjendorf
Tel: 0441/8 49 29 ∙ Fax: 0441/88 32 85 ∙ www.meisterbetrieb-rieger.de

Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa 9-14 Uhr ∙ GTÜ täglich

Reifenservice ��������������������������������������������������������������������� 20,00 €
Einlagerung demontierter Räder�������������������������������������� 17,00 €
Achsenvermessung inkl. Einstellung ������������������������������ 62,00 €
Jahresinspektion ��������������������������������������������������������������� 75,00 €
zzgl. Materialkosten für z.B. Scheibenwischblätter oder Filter
Während Ihrer Wartezeit bieten wir Ihnen in unserer Cafeteria 
Lavazza Kaffee an.

UNSERE LEISTUNGEN:
• Mechanik
• Leihwagenservice
•  Unfallschaden- 

instandsetzung
• HU / AU durch GTÜ
• Fehlersuche aller Art
• Elektrik

• Ölwechsel
•  Inspektion für alle  

Fabrikate
• Karosserie
• Hol- und Bringservice
•  Reifenservice mit  

Einlagerung

•  Achsvermessung  
+ Einstellarbeiten

• Lackierungen
• Klimaservice

... und vieles mehr!

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Angebote solange Vorrat reicht.
Für die dargestellten Produkte gelten keine gesetzlichen Einheitspreise. Für Druckfehler und Irrtümer keine Haftung.

Ofenerdieker Straße 32 | 26125 Oldenburg | Tel. 0441 - 380 370 | www.diek-apotheke.de

Unsere Angebote
gültig bis zum 27.01.2023

Öffnungszeiten

Mo.-Fr. 8-18:30 Uhr

Sa. 9-13 Uhr

(durchgehend 

geöffnet)

Öffnungs-

zeiten

Mo.-Fr. 8-18:30 Uhr 

Sa. 9-13 Uhr

(durchgehend

geöffnet)

Vigantol®

1000 I.E. Vitamin D3 Tabletten, 
100 Stück*

Wirkstoff: Colecalciferol

Phytohustil ®

Hustenreizstiller Sirup 4,69 g/10 ml, 
150 ml*

Wirkstoff: Eibischwurzel-Auszug

Vitasprint B12
Trinkfläschchen, 30 Stück*

Wirkstoff: Cyanocobalamin (Vitamin B12), 
(RS)-2-Amino-3-(phosphonooxy)propan-
säure (DL-Phosphonoserin), Glutamin.

BoxaGrippal® forte
Erkältungstabletten, 12 Stück*

Wirkstoffe: Ibuprofen, Pseudoephedrinhydrochlorid

HYLO COMOD®

Befeuchtende Augentropfen, 10 ml

8,98

6,29
Sie sparen

29 %

13,40

9,29
Sie sparen

30 %

61,27 
pro 1.000 ml
9,19
Unser
Preis!

15,95

12,19
Sie sparen

23 %

50,69
Unser
Preis!
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Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Für Ihren Kalender – der nächste Magazin-Termin:
» �Februar-Ausgabe: 

Anzeigen- & Redaktionsschluss: 18.1.2023 | Haushaltsverteilung: 4.2.2023

Hier finden Sie die aktuelle Ausgabe:
» Diek Apotheke » Edeka Ofenerdiek & Metjendorf 
» Budni » LZO » Möbel Weihrauch

Wissen Sie was? Ich habe sehr viel Lust auf das neue Jahr. 2023 birgt 
so viel Potenzial in sich – sei es beruflich oder privat. An Silvester ver-
abschieden wir stilvoll das alte Jahr und starten mit neuer Frische ins 
neue. Seien es die guten Vorsätze, die man sich vorgenommen hat, 
die alten Lasten, die man ablegen oder neue Ideen, die man umsetzen 
möchte – lassen Sie sich mitnehmen von dem ‚Flow‘, den der Januar 
mit sich bringt, nachdem das Ende vom Dezember ruhig und entschleu-
nigt dahergekommen ist. Lassen Sie uns das neue Jahr also mit aller 
Freude, motiviert und voller Zuversicht anpacken!

Wieder war es ein herausforderndes, auch anstrengendes Jahr für die Händler*innen und Gewer-
betreibenden. Krieg und Energiekrise gehen sowohl zu ihren als auch zu Lasten der Verbraucher, 
der Kundinnen und Kunden. Die meisten von uns sind dennoch gut und weitgehend unbeschadet 
durch weitere ‚Krisenmonate‘ gekommen. Doch was werden die nächsten bringen? Wir müssen 
ehrlich sein: Leichter werden sie wahrscheinlich nicht. Dann heißt es weiterhin durchhalten, Ärmel 
hochkrempeln und weitermachen. Umso wichtiger ist es, dass wir auch in 2023 unseren Zusam-
menhalt bewahren, die Unternehmer*innen sich gegenseitig unterstützen und gemeinsam kreati-
ve unternehmerische und stadtteilbezogene Lösungen für Ofenerdiek finden. 

Wir vom Vorstand des HUGO e.V. haben viele Ideen, die wir erörtern und erarbeiten. Ich würde 
mich umso mehr freuen, wenn viele Ofenerdiekerinnen und Ofenerdieker sich diesem Gedanken 
anschließen und in den Dialog mit uns gehen. Wir haben immer ein offenes Ohr und Auge für 
Anregungen und Vorschläge aus der Bürger- und Händlerschaft – umso großartiger, wenn unser 
schöner Stadtteil von vielen Seiten gestaltet wird. 

Ich wünsche Ihnen einen gesunden und erfolgreichen Start ins neue Jahr 2023.

Ihr Cehan San
Erster Vorsitzender „HUGO e.V.“
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Geselliger Glühwein-Genuss
Verbreitete auch in dieser Vorweihnachtszeit gemütlich-gu-
te Laune: der Ofenerdieker Glühwein-Treff. Hier konnte man 
auf ein heißes Getränk und einen netten Plausch Halt machen 
und die adventliche Stimmung in schönem Ambiente genie-
ßen. Und auch das HUGO Journal war hier anzutreffen, wie be-
sagtes Foto zeigt. Wir haben uns sehr willkommen gefühlt! 
Vielen Dank an Olly von See und sein Team für die Gastfreund-
schaft, den tollen Service und das leckere kulinarische Ange-
bot. Wir freuen uns auf ein Wiedersehen an der mobilen Bar im  
nächsten Jahr!� (Text: Renée Repotente, Foto: Sigrun Meyer)

Der Kindergarten Westerdiek 
feiert sein 25. Jubiläum!

Im November 1997 eröffnete der Kindergarten seine Pforten in 
Ofenerdiek. Zum 25. Geburtstag haben alle 43 Kinder einen Aus-
flug in die Spielscheune „Dschungelboot“ gemacht. Begleitung 
ihrer Erzieher*innen ging es mit dem Linienbus dorthin. Alle haben 
einen tollen Vormittag verbracht.

Im Integrations-Kindergarten Westerdiek in Trägerschaft des 
Verein für Kinder e.V. wird nach dem „Offenen Konzept“ gearbei-
tet. Alle Kinder können ihren Kindergartenalltag weitestgehend 
autark gestalten und wählen ihre Spiel- und Tätigkeitsorte eigen-
ständig. Es gibt keine Gruppen, stattdessen stehen den Kindern 
Fachräume zu verschiedenen Themen und Schwerpunkten zur 
Verfügung. So gibt es z.B. eine große „Kunstwerkstatt“ zum krea-
tiven Gestalten oder eine „Tüftelstube“ zum spielerischen natur-
wissenschaftlichen Experimentieren. Vier Kinder mit besonderem 
Förderbedarf bekommen die Begleitung, die sie benötigen, um an  
allem teilzunehmen.

Dieses Konzept eröffnet große Freiheiten für die pädagogische 
Arbeit. Die meisten Mitarbeiterinnen arbeiten schon seit vielen 
Jahren hier, zum Teil von Beginn an. Besonders ist auch, dass in-
nerhalb des Teams gleichberechtigt gearbeitet wird. So fühlen sich 
alle verantwortlich und bringen sich mit ihren Stärken ein.

Zufällig passend zum Jubiläum hat der Kindergarten einen großen 
Spielturm mit Rutsche bekommen. Möglich gemacht hat dies eine 
Sonderfinanzierung des Landes Niedersachsen. Die Kinder haben 
das Spielhaus mit Begeisterung eingeweiht.

Was die Mitarbeiterinnen sich für die Zukunft wünschen? Vor al-
lem einen besseren Personalschlüssel. Obwohl alle Stellen besetzt 
sind, kommt es natürlich auch hier zu Engpässen, wenn mehre-
re Kolleginnen gleichzeitig erkranken. Die dritte Kindergartenkraft 
mit 15 Stunden, die das Land Niedersachsen ab 2027 einführen  
möchte, ist augenblicklich nur ein schwacher Trost.
� (Text und Foto: Verein für Kinder e.V.)

Bitte die Gutscheine beim Einlösen mitbringen.

Januar-Gutscheine

(Gültig: 1/2023; ab einem
Einkaufswert von 10 €)

 Ofenerdieker Str. 32 • Oldenburg
Tel. 0441/38 03 70

www.diek-apotheke.de

Öffnungszeiten

Mo.-Fr. 8-18:30 Uhr

Sa. 9-13 Uhr

(durchgehend 

geöffnet)

über
GUTSCHEIN

KRÄUTERHOF

BODY-CREME
für 1 x Nachschlüssel 

(Zylinderschlüssel)

GUTSCHEIN!

gültig bis 31.01.2023

€ 4,-

Gemäldeversteigerung 
für das Bürgerhaus Ofenerdiek

Zu Gunsten des Fördervereins Bürgerhaus Ofenerdiek wird das 
Gemälde, welches die Ofenerdieker Künstlerin Renate Wrobel 
geschaffen hat, gegen schriftliches Gebot versteigert. Der Erlös 
kommt komplett dem Projekt Bürgerhaus zu Gute. Das Motiv mit 
der Alten Rauchkate, Lagerstraße 36, Acryl auf Leinwand (unge-
rahmt) hat eine Größe von ca. 40 x 60 cm und ist bereits gefirnisst. 

Es ist im Schaufenster der Rosen-Apotheke in Ofenerdiek, Ofener-
dieker Str. 4 zu besichtigen. Schriftliche Gebote ab 200 €  im ver-
schlossenen Umschlag können ab sofort und bis zum 14.1.2023 
direkt in der Apotheke abgegeben werden. Dann erfolgt die Eröff-
nung der Gebote und der/die Höchstbietende wird ermittelt. Alle 
anderen Bieter*innen erhalten ebenfalls Nachricht.  
� (Text: Förderverein Bürgerhaus Ofenerdiek e.V., Foto: Eckart Kelch, Bürgerhaus)

Neues aus Ofenerdiek

LzO-Filiale in 
Ofenerdiek mit 
neuer Leiterin

Laura Johl folgt auf 
Anna-Katharina Bootsmann

Stabwechsel bei der LzO 
in Ofenerdiek: Laura Johl 
übernimmt die Leitung der 
LzO-Filiale in Ofenerdiek. 
Sie tritt die Nachfolge von 
Anna-Katharina Bootsmann 
an, die eine neue verantwor-

tungsvolle Aufgabe innerhalb der Sparkasse übernehmen wird.  
Die 30-jährige Johl begann ihre Karriere 2011 bei der LzO mit dem 
dualen Bachelorstudiengang „Insurance, Banking and Finance“. 
Nach erfolgreichem Abschluss im Jahr 2015 arbeitete Johl in ver-
schiedenen Filialen im Geschäftsgebiet der LzO, unter anderem als 
Leiterin der Filiale in Krusenbusch und zuletzt als stellvertretende 
Leiterin in Kreyenbrück. Während dieser Zeit bildete sie sich zur 
Versicherungsfachfrau IHK fort und erlangte durch ein berufs-
begleitendes Studium den Abschluss „Master of Arts“. „Mit Men-
schen zusammenzuarbeiten, hat mir schon immer viel Freude be-
reitet.  Zukünftig für das Filial-Team sowie für die Kundinnen und 
Kunden in Ofenerdiek Ansprechpartnerin zu sein, ist daher genau 
das Richtige für mich“, betonte Johl, die sich als gebürtige Ofener-
diekerin vor Ort und in der Umgebung gut auskennt. 

Die besten Wünsche von Christian Köhler, Direktor des Privatkun-
dengeschäfts der LzO für die Stadt Oldenburg, begleiten Johl für 
ihre neue Aufgabe. „Mit Laura Johl erhält die Filiale in Ofenerdiek 
eine in allen Bereichen des Bankgeschäfts erfahrene und versierte 
Leiterin, die die erfolgreiche Arbeit von Anna-Katharina Bootsmann 
zum Wohle aller Kundinnen und Kunden fortsetzen wird“, ergänzte 
Köhler. Bei Bootsmann bedankte sich Köhler für ihren Einsatz in-
nerhalb der Filiale und wünschte ihr weiterhin alles Gute.
� (Text und Foto: LzO)

Hier 
könnte 

Ihr
Gutschein 

stehen!

Weihnachtsbaum-Verlosung vom 
HUGO e.V. ein voller Erfolg

Glückliche Gewinner*innen benachrichtigt

Der Vorstand des HUGO e.V. war begeistert von der großen Reso-
nanz, die die zweite Auflage der Weihnachtsbaum-Verlosung bei 
den Leserinnen und Lesern hervorgerufen hat. 

Die Redaktion erreichten zahlreiche Einsendungen. Aus dieser 
Flut wurden schließlich 3 Gewinner*innen gezogen, die das Lö-
sungswort aus dem Kreuzworträtsel richtig angegeben hat-
ten (das Lösungswort lautete "Christbaumkugel"). Wir gratu-
lieren den Glückspilzen ganz herzlich! Just in diesem Moment 
(zum Redaktionsschluss) macht sich der HUGO e.V. Vorstand 
zu den Gewinner*innen auf, um die Bäume und den dazugehö-
rigen Baumschmuck zu übergeben. Fotos dazu folgen in der  
nächsten Ausgabe.� (Text: Renée Repotente)

Wir sind Hugo! Handel und Gewerbe 

Ofenerdiek e.V.

AGM: 1. Mitgliederversammlung im neuen Jahr
Am 11.1. lädt die Arbeitsgemeinschaft Ofenerdieker Vereine (AGM) 
zu ihrer ersten Mitgliederversammlung 2023 ein. Wie immer trifft 
man sich im Vereinsheim des SVO in der Lagerstraße 38. Beginn 
ist um 19:00 Uhr. Der neue erste Vorsitzende Ernst Dickermann 
freut sich auf zahlreiches Erscheinen der Mitglieder. �
� (Text: Renée Repotente)
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51. Sportabzeichen 
Saison

Die 49. Verleihungsfeier 
vom Sportabzeichen fand 
am 27. November 2022 im 
Vereinsheim vom SV Ofen-
erdiek statt. Es trafen sich 

die erfolgreichen Sportler*innen, Prüfer und Gäste um die tollen 
Leistungen zu feiern. 91 Urkunden wurden vom Sportabzeichen-
Beauftragten Diedrich Thöle zusammen mit der Bürgermeiste-
rin Nicole Piechotta und dem Beauftragtem für das Deutsche 
Sportabzeichen des Stadtsportbund, Frank Vehren überreicht. 
Unter Einhaltung von Hygieneregeln wurden wieder 24 Termine 
für das Training und die Abnahmen angeboten. 232 Sportler ha-
ben sich auf dem Sportplatz in Ofenerdiek in den 4 Kategorien: 
„Ausdauer, Schnelligkeit, Kraft und Koordination“ erfolgreich ihre 
achtbaren Leistungen abnehmen lassen. 79 Erwachsene sowie 153 
Kinder und Jugendliche absolvierten mit Erfolg die Bedingungen für 
das Sportabzeichen im Jahr 2022. Die jüngste Teilnehmerin war 6 
und der älteste Teilnehmer 85 Jahre alt. Insgesamt wurde das gol-
dene Sportabzeichen 64-mal verliehen, das silberne Sportabzeichen 
erreichten 27 Sportler sowie 1 Bronzes-Sportabzeichen erworben 
wurde. Darin erhalten waren 14 Bicolor-Sportabzeichen und über 
die 4 Familiensportabzeichen durften sich die Familien Hildebrandt, 
Hoffmann, Nittke und Stahnke freuen. 12 Prüfer haben es wieder mit 
ganz viel ehrenamtlichem Einsatz ermöglicht, dass der SV Ofener-
diek der Verein mit den meisten Sportabzeichen im Bereich der Stadt 
Oldenburg ist. Als aktive Prüfer*innen waren 2022 dabei: Nicole Bi-
schoff (2 Jahre) Sandra Nittke (3 Jahre), Maria Burmeister (5 Jahre), 
Steffi Faas (6 Jahre), Diedrich Thöle (7 Jahre), Ingemarie und Herr-
mann Diercks (8 Jahre), Lothar Drummer (9 Jahre), Reiner Trosiener 
(13 Jahre) und Jürgen Jeske (18 Jahre), Petra Krysmann (27 Jahre) 
und Ilse Schwarzstein (31 Jahre).� (Text & Foto: Sabine Thielen, SVO)

DANKESCHÖNDANKE
Ein Ein grogroßßeses

SCHÖNSCHÖN
zum Jahreszum Jahresstart!start!

Küchen-Rabatt

auf frei geplante Küchen*

(ab 5000,- € Einkaufswert • 17,5% + 2,5% bei Anzahlung)

20%
bis zu

Möbel-Rabatt

auf Möbel-Neubestellungen*

(10% + 2,5% bei Anzahlung)

12,5%
bis zu

*Weitere Informationen im Prospekt

UNSER NEUER
PROSPEKT

JETZT 

DURCHBLÄTTERN!Gültig ab 04.01.2023 

Moin liebe Kunden!
Im vergangenen Jahr hat sich viel getan – 

auch bei uns. Wir freuen uns, dass mein 
Sohn Pierre Gloystein unser Team 

seit ein paar Monaten tatkräftig und 
mit neuen Ideen unterstützt. Wir 
entwickeln uns stetig weiter und 

haben immer zum Ziel, Ihnen die 
aktuellsten Möbel- und Küchentrends 

in unserer Ausstellung zu präsentieren.

So haben wir zum Beispiel im Herbst 2022 unsere 
Speisezimmer-Abteilung umgebaut und völlig neue 
Wohnwelten geschaffen. 

Für Ihre Treue im vergangenen Jahr sagen wir DANKE 
und wünschen Ihnen auch in 2023 viel Freude mit Ihren 
Möbeln von Weirauch.

Wenn noch der ein oder andere Wunsch offen geblieben 
ist, dann bummeln Sie doch zum Jahresstart einmal 
gemütlich durch unser Möbelhaus.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und wünschen Ihnen ein 
frohes, neues Jahr!

Herzliche Grüße

Ihr Kay Weirauch

Neues aus Ofenerdiek

WIR SPRECHEN KEIN
FACH-CHINESISCH.
SONDERN OFENERDIEKISCH!

Weißenmoorstraße 228 · 26125 Oldenburg · Tel.: 0441 500150 
www.fbsp-steuerberatung.de · E-Mail: info@fbsp-steuer.de

WIR SPRECHEN KEIN
FACH-CHINESISCH.
SONDERN OFENERDIEKISCH!

Weißenmoorstraße 228 · 26125 Oldenburg · Tel.: 0441 500150 
www.fbsp-steuerberatung.de · E-Mail: info@fbsp-steuer.de

WIR SPRECHEN KEIN
FACH-CHINESISCH.
SONDERN OFENERDIEKISCH!

Weißenmoorstraße 228 · 26125 Oldenburg · Tel.: 0441 500150 
www.fbsp-steuerberatung.de · E-Mail: info@fbsp-steuer.de

Sieben Berge 37 · 26125 Oldenburg  · Tel.: 0441 500150
www.fbsp-steuerberatung.de · E-Mail: info@fbsp-steuer.de 

Persönliche Beratung
und individuelle Betreuung 
wird bei uns groß- 
geschrieben!

 Fahrschule
 Beilken
FahrschuleFahrschuleFahrschuleFahrschule

 Beilken Beilken
 Fahrschule
 Beilken  Inh. Reiner Siemen

Weißenmoorstr. 271 · 26125 Oldenburg
Tel. 0441 - 30 33 93 · Mobil 0172 - 53 31 76 5

www.fahrschule-beilken.de

Skribo Ofenerdiek | Weißenmoorstr. 281 | 26125 Oldenburg 
Mo – Fr: 9:00 – 18:00 Uhr | Sa: 9:00 – 13:00 Uhr

Lehnert

Bücher Geschenke Schulbedarf Bürobedarf Bastelspaß

www.skribo-lehnert.de

So viel! 
 So nah!

Pflegedienst Müller GmbH

Ofenerdieker Straße 10 | 26125 OL | www.pflege-in-oldenburg.de

Tel.: 0441 72 9 77

Das Heinrich Kunst Haus „rockt“
Ecki & Bahli „Haircut“ mit neuen Blues-Songs

Seit vielen Jahren schon bestreiten Eckhard Harjes und Andreas 
„Bahli“ Bahlmann den Auftakt einer abwechslungsreichen Kon-
zertreihe im Heinrich Kunst Haus (Sandweg 22, Ofenerfeld). Am 
Donnerstag, 26. Januar 2023 wollen die beiden Musiker, die schon 
seit über 30 Jahren zusammenspielen, das Heinrich Kunst Haus 
(Sandweg 22, Ofenerfeld) wieder zum „rocken und swingen“ brin-
gen. 

Im Gepäck haben sie auch dieses Jahr viele neue Blues-Songs, 
mit denen sie ihre gemeinsame Liebe zum ursprünglichen Blues 
zum Ausdruck bringen. Auch diesmal werden sie von einem Über-
raschungsgast musikalisch unterstützt. Das Konzert beginnt um 
19:30 Uhr. Karten gibt es für 10 Euro an der Abendkasse, die ab 
19:00 Uhr geöffnet ist.

� (Text: Begegnungsstätte Heinrich Kunst e.V., Foto: privat)

Förderverein Bürgerhaus sagt Danke!
„Unserer letztjährigen Mitgliederwerbeaktion, verbunden mit 
der Bitte um Spenden, war ein guter Erfolg beschieden. Dafür 
sagen wir allen neu hinzugekommenen Mitgliedern ein herzli-
ches „ Moin!“ und allen Spendern ganz herzlichen Dank! Sie alle 
haben damit einen wichtigen Beitrag zum Gelingen des Pro-
jektes beigetragen“, so der Vorsitzende Rainer Zietlow. „Beson-
ders hat uns gefreut, dass viele neue Mitglieder den Weg zu uns  
gefunden haben. 

An Zuspruch und Lob für die Bürgerhausinitiative fehlt es uns 
nicht. Wir benötigen aber weitere Unterstützer. Spätestens mit 
dem konkreten Baubeginn wird der Zuspruch aber noch ein-
mal einen Schub bekommen.“ Für das kommende Jahr haben 
wir schon einige Veranstaltungen geplant und teilweise termi-
niert. Am 18.3.2023 gastiert der Liedermacher Patric Becker 
zum ersten Mal in Ofenerdiek, mit Liedern zum Nachdenken. 
Ort: Mensa der Oberschule. Beginn 19:00 Uhr. Eintritt frei – der  
Hut geht rum! 

Der nächste Ofenerdieker Bürgerbrunch mit kleinem Rahmenpro-
gramm findet am 23.04.2023 wieder in der Mensa der OBS statt. 
Anmeldungen und Infos ab sofort bei Susanne Sudholz. Telefon: 
6001955.| www.buergerhaus-ofenerdiek.de� (Text: Rainer Zietlow)

 Tanzen für eine gute Sache 
Am 5. November war es endlich so weit: Nach mehrjähriger corona-
bedingter Abstinenz konnte der SV Ofenerdiek endlich wieder seine 
Vereinsfeier, die Blau-Schwarze Nacht, zelebrieren. Der Sportverein 
aus dem Stadtnorden rief und seine Mitglieder folgten zahlreich, um 
letztendlich für einen guten Zweck das Tanzbein zu schwingen. In An-
schluss an die Blau-Schwarze Nacht des SV Ofenerdiek konnte das 
Orgateam am vergangenen Nikolaustag Angela Paradies vom Licht-
blick e. V. einen Betrag in Höhe von 600 € überreichen. Frei nach dem  
Motto „Feiern und Gutes tun“.� (Text und Foto: Tobias Kapels)
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Viel los beim Hallenfest des BTB
Bereits zum 20. Mal hatte der Bürger-
felder Turnerbund zu seinem Kinder-Hal-
lensportfest eingeladen und 110 Nach-
wuchsleichtathleten zwischen 5 und 11 
Jahren aus Oldenburg und der Region 
sorgten für eine lebhafte Stimmung in 
der Sporthalle. Neben dem Gastgeber 
BTB waren der OTB, der VfL Löningen 
und der SV Molbergen mit Mannschaf-
ten am Start. „Kinder wollen sich von 

klein auf messen und suchen außerdem die Gemeinschaft mit 
Gleichaltrigen. Vielseitigkeit und Abwechslung sind gefragt und 
das bieten wir in einer kompakten Veranstaltung von insgesamt 
drei Stunden“, erläutert Organisatorin Birte Ahlers. Den Auftakt 
des Sportfestes bildeten spannende Hindernis-Sprint-Pendelstaf-
feln über Bananenkartons. Anschließend galt es, in einem Team 
von jeweils 6-11 Mädchen und Jungen einen altersgemäßen Drei-
kampf aus den Bereichen Sprinten, Springen und Werfen zu ab-
solvieren. Gesprintet wurde über 30 m, jedoch nicht traditionell aus 
dem Startblock, sondern aus der Bauchlage. Standweitsprung auf 
Turnmatten und Stoßen eines ein bzw. 2 kg schweren Medizinballs 
in Zonen bildeten die Sprung- und Wurfdisziplinen. „ Für zahlreiche 
Kinder war es der 1. Wettkampf und sie sollten in die vielseitigen 
Disziplinen reinschnuppern. Unsere Jugendlichen, die in früheren 
Jahren teilweise selber an diesem Sportfest teilgenommen haben, 
haben als Riegenführer und Helfer an den Anlagen viel Einfüh-
lungsvermögen gezeigt und konnten für ihre Sportart begeistern“, 
resümiert Abteilungsleiterin Regine Walter zufrieden. Der BTBär, 
das Vereinsmaskottchen, sorgte für Motivation, Emotionen und 
fröhliche Kindergesichter. Zwischendurch konnte sich am vielfälti-
gen Kuchenbuffet des Fördervereins gestärkt werden. 

Der erfolgreichste Verein beim Kindersportfest war der SV Molber-
gen, der sowohl die Teamwertung in der Altersklasse U08 als auch 
bei der U12 gewann. In der U10 traten insgesamt 7 Teams gegen-
einander an. Hier konnte sich der VfL Löningen ganz oben auf dem 
Siegerpodest präsentieren. Auf Platz 2 folgte Molbergen vor dem 
Gastgeber BTB auf dem 3. Platz.  

(Text: Birgit Surmann, Fotos: Torsten Ripke)

Etzhorner Repair-Café am 14. Januar
Im neuen Jahr startet am Samstag, 14. Januar, von 14:00 bis 17:00 
Uhr, das erste von insgesamt acht geplanten Repaircafés in der 
Grundschule Etzhorn. Die weiteren Termine sind immer der zweite 
Samstag eines Monats außerhalb der Ferien. 

Das Angebot der ehrenamtlichen Reparateure ist inzwischen be-
kannt. Kaffee/Tee und Dank der vielen Spender eine gute Kuchen-
auswahl stehen den Besuchern gegen eine Spende wie immer zur 
Verfügung.

Mehrtagesfahrten 2023
Im letzten HUGO-Journal haben wir die Termine unserer diesjähri-
gen sieben Tagesfahrten aufgeführt. Die Fahrt „Entenbratenessen 
und Theater in der Wingst“ am 5. März ist so gut wie ausgebucht, 
die übrigen Tagesfahrten sind ungefähr zur Hälfte besetzt. 

Zusätzlich bieten in Zusammenarbeit mit dem Reisedienst Wiards 
folgende Mehrtagesfahrten an: 19. bis 23. April –  Fünf Tage „Mär-
chenhaftes, Kulturmetropolen und die Wiege Sachsens“. 26. bis 
29. Juni – Vier Tage „Göttliche Gärten + sagenhafte Schlösser“. 9. 
bis 12. Oktober – Vier Tage „Goldener Herbst in Franken“. Anmel-
dungen/Auskünfte unter Telefon 39354.

1953 – 2023: 70 Jahre Bürgerverein Etzhorn
Am 21. Februar 2023 ist es 70 Jahre her, dass unsere damaligen 
Mitglieder Heinz Bohlen, Erich Büsing, Günter Epding, Dr. Erich 
Dannemann, Georg von Felden, Heinrich Krumland, Karl Mangels, 
August Meyer, Johann Stührenberg, Heinrich Sündermann und 
Erich Tönjes den Bürgerverein Etzhorn gegründet haben. 

Zum ersten 1. Vorsitzenden wurde auf der Gründungsversamm-
lung Dr. med. Erich Dannemann gewählt. Er blieb es bis 1960. Un-
sere Gründerväter würden mit Stolz auf den heutigen Bürgerverein 
Etzhorn blicken, wie er sich insbesondere seit 2015 entwickelt hat. 
Wir haben uns im Vorstand abgestimmt, dass wir im Jahr 2028, 
also in fünf Jahren, unseren 75. Geburtstag mit einer Festschrift 
und Sonderveranstaltungen feiern werden.

www.bürgerverein-etzhorn.de
 (Texte: Gustav Backhuß-Büsing, Bürgerverein Etzhorn e.V.)

Neues aus Etzhorn

Noch mehr Neuigkeiten gibt 
es auf www.oyjo.com

Neues aus Bürgerfelde

Neues aus Metjendorf
SSV Gristede informiert

Vereinstelefon
Während der Umbauphase im Dorfgemeinschaftshaus (voraus-
sichtlich bis Mai 2023) ist auch die Geschäftsstelle des Vereins aus-
geräumt und das Vereinstelefon wird nicht mehr regelmäßig abge-
hört. Bitte bei fernmündlichen Anfragen oder Mitteilungen an den 
Verein direkt an ein Vorstandsmitglied, den/die zuständige(n) Abtei-
lungsleiter/-in oder Übungsleiter/in wenden.� (Quelle: SSV Gristede)

Auszeichnung und Beförderung am 
Kameradschaftsabend der Feuerwehr Metjendorf

Am Samstagabend, den 3.12.2022 lud das Kommando der Freiwilli-
gen Feuerwehr Metjendorf zum Kameradschaftsabend in das Hotel, 
Gasthof & Gesellschaftshaus Köhncke ein. Ortsbrandmeister Gerriet 
Schulz und sein Stellvertreter Dirk Junkmann freute es ganz beson-
ders, dass viele Feuerwehrkamerad*innen mit ihren Partner*innen 
der Einladung gefolgt sind. Der große Kameradschaftsabend der 
Freiwilligen Feuerwehr Metjendorf begann mit dem gesellschaftli-
chen Auftakt im festlichen Rahmen zu Ehrungen und Verleihungen 
von Leistungsabzeichen und Lehrgangszeugnissen. Ortsbrandmeis-
ter Gerriet Schulz blickte in seinem Grußwort auf das vergangene 
Jahr zurück und begrüßt mit einigen Grußworten die Ehrengäste: Bür-
germeister Jörg Pieper, Kreisbrandmeister Friedrich Delmenhorst, 
und Gemeindebrandmeister Heiko Bruns sowie seinen Stellvertreter 
André Steingräber. Die geladenen Ehrengäste sahen es als große 
Ehre, zusammen mit Bürgermeister Jörg Pieper einige langjährigen 
Kameraden zu ehren. So erhielten Timo Herden eine Ehrenurkunde 
für 25 Jahre Mitgliedschaft und Treue zur Feuerwehr, Dieter und Hei-
no Behrens für 50 Jahre. Jamal El-Kaakour wurde zum Feuerwehr-
mann und Anne Meisner zur Feuerwehrfrau befördert. Lukas Sander  
zum Hauptfeuerwehrmann.� (Quelle und Foto: Feuerwehr Metjendorf)
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Wichtiges für Eltern zum 
Jahresbeginn:

Anmeldungen für das Kinderta-
gesstätten-Jahr 2023/2024 sind 

ab dem 1. Januar möglich

Eltern, die ihre Kinder zum August 
2023 für einen Krippen- oder Kin-
dergartenplatz im Oldenburger 
Stadtgebiet anmelden möchten, 
können das vom 1. bis zum 31. 
Januar online tun. Anmeldungen 
unter https://bit.ly/3V29Ukg und 
www.oldenburg.kitaav.de Eltern, de-
nen eine Online-Anmeldung selber 
nicht möglich ist, können sich an das 
Servicebüro Kindertagesbetreuung 
wenden. Es wird den Eltern empfoh-
len, zunächst telefonisch Kontakt 
aufzunehmen. Weitere Informatio-
nen zum Thema Kindertagesstätten 
und zur Anmeldung erhalten Eltern 
im Servicebüro Kindertagesbetreu-
ung, Zimmer 108 und 109, Bergstra-
ße 25. Fragen beantworten:
Petra Bröffel-Hempen, Telefon 0441 
235-3739; Anke Keller, Telefon 0441 
235-3753; Sigrid Ziethe, Telefon 0441 
235-3736. Öffnungszeiten im Januar 
2023: mo, di und do jeweils von 8:00-
12:00 Uhr und von 13:30-15:30 Uhr, fr 
von 8:00-12:00 Uhr, mi geschlossen.

(Quelle: Stadt Oldenburg)

Hallo Zukunft!
Beruflich durchstarten mit der neuen 

„Jugendberufsagentur Oldenburg“
Wo gehe ich hin, wenn ich nicht weiß, welchen Ausbildungsberuf 
ich wählen soll? Wie fi nde ich die richtige Stelle? Wer unterstützt 
mich, wenn ich gar nicht weiß, wo ich anfangen soll? Mit diesen 
und ähnlichen Fragen beschäftigen sich viele junge Berufsanfän-
gerinnen und Berufsanfänger. Sie stehen vor neuen Herausforde-
rungen und benötigen Orientierung aus einer Hand – und diese 
bekommen sie ab sofort mit der Jugendberufsagentur Oldenburg, 
um im Arbeitsleben Fuß zu fassen. Wer die Website besucht, stellt 
gleich fest: Hier wird auf Augenhöhe mit Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen kommuniziert, mit einer jugendgerechten An-
sprache, in verschiedenen Sprachen und barrierefrei. Mit wenigen 

Klicks fi nden sie hier, alles, was sie brauchen, u.a. 
die richtige Ansprechperson und damit eine 

fachkundige Begleitung auf ihrem Weg 
in eine berufl iche Zukunft. 

www.jugendberufsagentur-ol.de 

Mit Liebe und dem richtigen Händ-
chen entwickelt von Mangoblau! 

 (Text: Renée Repotente, 

 Quelle: Stadt Oldenburg, Foto: freepik.com)

Kultur schenken
KulturTafel Oldenburg im Engagement 

für die kulturelle Teilhabe unterstützen
Kultur zu schenken, ist mit der KulturTafel Oldenburg ganz leicht: 

Wer Karten selbst nicht nutzen kann, kann diese an die gemein-

nützige Initiative geben und so anderen Oldenburger*innen eine 

besondere Freude machen. Und zwar das ganze Jahr! 669 Kultur-

Gäste sind aktuell bei der KulturTafel Oldenburg als Einzelperso-

nen, Familien mit Kindern oder als Gruppe einer sozialen Einrich-

tung registriert. Wer an oder unterhalb der EU-Armutsschwelle 

verdient, staatliche Unterstützung, Erwerbsminderungsrente oder 

Rente erhält, den Oldenburg Pass besitzt oder die Oldenburger 

Tafel nutzt, ist als KulturGast berechtigt. Zur Anmeldung steht 

das Anmeldeformular auf der Website bereit und liegt außer-

dem als Flyer bei verschiedenen sozialen Einrichtungen und An-

meldestellen in Oldenburg aus. Eine Liste aller Anmeldestellen 

fi nden Sie auf der Website. Wer KulturGast werden, privat Kar-

ten spenden möchte, eine KulturPartnerschaft schließen oder 

die KulturTafel Oldenburg mit Geld- oder Zeitspenden unterstüt-

zen möchte, erhält alle weiteren Informationen auf der Website 

www.kulturtafel-oldenburg.de (Quelle: KulturTafel Oldenburg)

Veranstaltungstipp von Life Fitness
17. Januar 2023: Event-Vortrag mit Patric Heizmann

Der mehrfache Bestsellerautor, 
Ernährungsexperte und Enter-
tainer kommt mit seiner Show 
„Leichter als du denkst!“ ins Life 
Fitness Oldenburg

Der gefragte TV-, Radio und 
Medien Experte ist Ernährungs- 
und Fitnessprofi . Er wird von 
den Medien als „Hirschhausen 
der Diäten“ (Spiegel), als „Erster 
Ernährungs-Entertainer“ (Welt) 
und als „Meister der Motivation“ 
(BILD) gefeiert. Mit seiner ein-

zigartigen und unterhaltsamen Show füllt er die großen Hallen in 
Deutschland, Österreich und der Schweiz. 

Dabei bietet er fundiertes Fachwissen einfach und witzig erklärt 
mit alltagstauglichen und motivieren-den Gesundheitstipps für 
Kopf, Bauch und Bewegungsapparat. Und das alles mit so viel Hu-
mor, dass 90 Minuten lang kein Auge trocken bleibt. Frei nach dem 
Motto „Diäten sind nicht lustig, aber man kann wunderbar darüber 
lachen“, manövriert Heizmann in kalorienreduzierendem Tempo 
durch die Show. Der Diätverweigerer und Profi trainer zeigt einen 
erstaunlich ein-fachen Weg, wie wir unserem inneren Schweine-
hund praktisch keine Chance lassen, einen gesünderen Lebensstil 
weiter zu sabotieren.

Achtung: begrenzte Platzzahl – Kartenkauf und Reservierungen 
unter Life Fitness Oldenburg, Felix-Wankel-Str. 1, 26125 Oldenburg,
Telefon: 0441 972 8610, service@life-fi tness-ol.de. 
Einlass 18:30 Uhr, Beginn 19:00 Uhr, Karten 5 Euro (Mitglieder), 
10 Euro (Nicht-Mitglieder). (Text & Foto: Life Fitness)

Die Pantone Farbe des Jahres 2023: 
Viva Magenta!

Seit 22 Jahren kürt das Farbinsti-
tut Pantone die Farbe des Jahres. 
2023 gibt "Viva Magenta" den 
(Farb)Ton an. 

"Viva Magenta 18-1750” gehört 
zu den Rottönen und zieht sei-
ne Inspiration aus der Natur. Als 
Signal der Stärke verkörpert die 
Nuance Mut und Furchtlosigkeit 
sowie pulsierenden Übermut und 

Optimismus, der dazu anregen soll, neue (Lebens-)Geschichten zu 
schreiben. “In unserer technologisierten Zeit wollen wir uns von 
der Natur und dem, was wirklich ist, inspirieren lassen. ‘Viva Ma-
genta’ ist inspiriert vom Rot der Cochenille, einem der wertvollsten 
natürlichen Pigmente, das zu den stärksten und leuchtendsten, die 
die Welt kennt, gehört”, so die Executive Direktorin des Pantone-
Institutes, Leatrice Eiseman. (Quelle und Foto: Pantone)

Seit 22 Jahren kürt das Farbinsti-
tut Pantone die Farbe des Jahres. Color of the Year

2023

Ein guter Start - ins neue Jahr laufen
Wer sich von den Silvesterfeierlichkeiten so langsam erholt hat, 
hat im Januar die Möglichkeit, das neue Jahr sportlich zu begrü-
ßen. Tatsächlich erfreuen sich die Silvester- und Neujahrsläufe in 
der Läufergemeinschaft großer Beliebtheit. Wer beides möchte 
– ausgiebig feiern und entspannt laufen –, ist beim Lauf um die 
Sandkruger Schleife bestens aufgehoben, denn dieser Lauf fi ndet 
am 8. Januar statt. Auf den 5 km fl acher Strecke kommen sowohl 
Hobbyläufer als auch amibitioniertere Sportler auf ihre Kosten. Vor 
allem aber haben alle dabei eines: Spaß. Und das ist der beste Weg, 
um optimistisch in das neue Jahr zu starten.

Mehr Infos zur Sandkruger Schleife: https://bit.ly/3uXcihs 
(Text: Renée Repotente)
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VORSÄTZE 
FÜR DAS

NÄCHSTE JAHR:

Mehr 
lieben,
lachen

und 
genießen!
UNSER TEAM

WÜNSCHT 
IHNEN EINEN 
GUTEN START
IN DAS JAHR 

2023!
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PILATES TRAINING 
Kleingruppen Training, Matten- & Gerätetraining, 

Präventionsgruppen & Einzeltraining
Alexanderstraße 23 | 26121 Oldenburg

www.körperkern.de | Telefon 0151 17675737
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ZUM START INS NEUE JAHR 

2023
WÜNSCHEN WIR EUCH VIEL GLÜCK, 

GESUNDHEIT UND ERFOLG.

�          Weißenmoorstr. 295 • 26125 Oldenburg
�            0441 39012654  � schnittstelle.friseur@web.de

�               

�        

SCHON 1 JAHR IN NEUER BESETZUNG!
WIR BEDANKEN UNS GANZ HERZLICH BEI 

ALLEN KUNDEN UND UNTERSTÜTZERN!

Wir begrüßen 
das neue Jahr 
mit einem

STRAHLENDEN 
UND 
GESUNDEM
LÄCHELN!

Zahnärztin Katharina Wernicke
Nadorster Str. 142 | Tel.: 0441 883077 
www.zahnarztpraxis-wernicke.de
Sprechzeiten: 
Mo. - Fr.: 8 bis 12 Uhr
Mo., Di., Do.: 15 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung!

Seinen Körperkern kräftigen
Das Körperkern Pilates Studio hat sich auf Kleingruppen fokus-
siert. Seit Sommer 2020 ist das Studio mit seinem Trainingskon-
zept in der ehemaligen Remise vom Restaurant Tafelfreuden aktiv. 
Das Team um den Inhaber Jörn Küker arbeitet mit der Pilates Me-
thode, um den Körperkern zu stärken und die Beweglichkeit zu ver-
bessern. Joseph Pilates hat sein Training an die Maxime geknüpft: 
„Mit minimalem Aufwand den maximalen Erfolg erzielen.“ 

Trainiert wird an Matten- und Studiogeräten, um die Kraft in der 
Bewegung zu fördern, die Stabilität und das Bewegungsausmaß 
der Gelenke zu verbessern. Jörn Küker trainiert seit über fünfzehn 
Jahren mit der Pilates Methode und verknüpft Lebensqualität mit 
Schmerzfreiheit. Beweglichkeit ist nicht altersabhängig, sondern 
trainingsabhängig. Wer zwei- bis dreimal die Woche ein moderates 
Training verfolgt, hat sichtliche Erfolge. Man sollte dabei 20 bis 60 
Minuten Lebenszeit investieren, damit Muskeln, Faszien und Ge-
hirn die Bewegungsqualität erhalten.  (Text: Körperkern)

„deine autowerkstatt“ mit Preis für 
ehrenamtliches Engagement ausgezeichnet

Autos reparieren und Gutes tun – diesen innovativen und 
landesweit einmaligen Ansatz verfolgt deine autowerkstatt 
gGmbH. Im Jahr 2015 startete Perspektive Oldenburg Sozial-
werk das Projekt deine autowerkstatt mit dem Ziel, jungen 
Menschen ohne Schulabschluss oder mit „krummen“ Lebens-
lauf eine Berufsausbildung zu ermöglichen – eine Möglichkeit, 
die ihnen sonst verwehrt geblieben wäre. „In unserer Arbeit im 
sozialen Bereich erleben wir immer wieder, wie wichtig eine 
abgeschlossene Berufsausbildung für junge Menschen ist“, 
erläutert Betriebsleiter Johannes Reimer die Idee hinter der 
Kfz-Meisterwerkstatt. 

Die Werkstatt wurde nun mit dem „Niedersachsenpreis für 
Bürgerengagement – unbezahlbar und freiwillig“ vom Land 
Niedersachsen, den niedersächsischen Sparkassen und der 
VGH Versicherung ausgezeichnet. Bei der Preisverleihung 
in Hannover wurde der Preis feierlich von Ministerpräsident 
Stephan Weil überreicht. Bei deiner autowerkstatt werden die 
Azubis besonders gefördert. „Die Jungs [und Mädchen] müs-
sen ihr Handwerk sprichwörtlich ergreifen, um die dahinterste-
ckende Technik besser zu verstehen“, so einer der Kfz- Meister. 
Mehrmals in der Woche wird der Schraubenschlüssel mit dem 
Schreibheft getauscht, um in individuellen Nachhilfeangebo-
ten den Lernstoff zu wiederholen. Das Engagement zahlt sich 
aus: Azubi Bazed hat in diesem Jahr erfolgreich seine Prüfung 
bestanden und wurde als Geselle in der Werkstatt übernom-
men und schon stehen die Abschlussprüfungen für die nächs-
ten Auszubildenen an.

Mittlerweile hat sich deine autowerkstatt neben dem beson-
deren Ausbildungskonzept auch als kompetente Kfz-Meister-
werkstatt für Autos aller Marken in Oldenburg etabliert. Die 
Kunden sind zufrieden, da sie ihr Auto in guten Händen wis-
sen und sich gleichzeitig freuen können, durch ihre Reparatur 
jungen Menschen eine neue Perspektive für ihr Leben zu er-
möglichen. Mehr Infos auf Facebook, Instagram oder unter: 
www.deine-autowerkstatt.de
(Text & Foto: Perspektive Oldenburg Sozialwerk gemeinnützige Gesellschaft mbH)

V.l.n.r.: Thomas Janßen (Azubi), Stephan Weil, 
Stefan Sinnhuber (GF), Helge Lenkering (Berufschullehrer), 

Johannes Reimer (Betriebsleiter), Bazed Sino (Geselle).

Advertorial

Andrea ChapusAndrea Chapus |  | YogalehrerinYogalehrerin

Alles, was das Yoga       begehrt.

Telefon 04 41 935 43 09 · Mobil 0176 32 88 53 58 
info@nataraja-yoga.de · www.nataraja-yoga.de

OYJO! verlost
 5 x 2 Karten für die Hochzeitsmesse Oldenburg 

 am 14./15.1.2023, Weser-Ems-Hallen 

"Happy Moments" mit wundervollen Inhalten und Ausstellern! Die 
Besucher*innen erwarten ideenreich inszenierte Hochzeitsbereiche! 
Tauchen Sie ein in diese unerschöpfl ichen Quellen an Inspiration 
rund um das Thema „Heiraten“ und genießen Sie einfach eine schö-
ne Zeit in einem stimmigen Ambiente. Auf der Hochzeitsmesse in 
Oldenburg beginnt echte Vorfreude! Hier kommen Sie schnell ins Ge-
spräch mit einem vielfältigen Netzwerk an Ausstellern, die später für 
viele Glücksmomente an Ihrem schönsten Tag im Leben sorgen wer-
den. Gewinnen Sie 5 x 2 Karten für die Hochzeitsmesse – schreiben 
Sie eine mail an info@oyjo.com mit dem Betreff „Hochzeitsmesse“ 
oder eine Postkarte mit dem Betreff an OYJO! / Redaktion, Wiefels-
teder Str. 19, 26127 Oldenburg. (Bitte vergessen Sie nicht Ihren voll-
ständigen Namen und Ihre Adresse/E-Mail Adresse und Ihre Telefon-
nummer anzugeben.) Einsendeschluss ist der 8.1.2023.

(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Barauszahlung ist nicht möglich. Die Teilnah-
me ist kostenlos und unabhängig von dem Erwerb von Waren oder Dienstleistungen. 
Die Daten werden von der Redaktion nur für den Zweck der eventuellen Benachrichti-
gung im Gewinnfall und nicht anderweitig genutzt oder weitergegeben. Die Gewinner 
werden per E-Mail oder telefonisch benachrichtigt.)

(Quelle: Weser-Ems-Hallen, Foto: Sascha Stüber)

Philosophisch: 
durchstarten, 

– zum freien Kopf
Denker, Philosophen, Schriftsteller und Wissenschaftler aus vielen 
Jahrhunderten und Kulturen haben tatsächlich eine gemeinsame 
Erkenntnis: Dass der höchste Erfolg des Glücksstrebens immer in 
dieselbe Richtung weist: in die Einkehr ins Bewusst-SEIN.  Bewusst 
sein kann man nur mit einem gänzlich freien Kopf. Ein freier Kopf  
– schafft Glückseligkeit. Nicht nur die großen Denker, sondern wir 
alle wissen um die Glückseligkeit der Stille im Kopf jenseits des Ge-
dankenkarussells und jenseits des biografi schen „Mülls“, den wir 
mit uns herumschleppen. Beseelt sind wir beispielsweise, wenn 
wir verliebt sind. Da ist plötzlich das Gefühl, die Welt umarmen zu 
wollen. Jeder, der Yoga macht, wird dieses Gefühl auf eine andere 
Art wiederbeleben, philosophisch durchstarten und den Sinn des 
Lebens mit neuer Klarheit erfahren können. Es wird die Glücksdefi -
nition des 2023, die es ermöglicht, leicht nach ihr leben zu können. 
Die Beseeltheit speist sich dann nicht mehr aus der Verliebtheit 
in einen anderen Menschen, sondern wurzelt in der Glücksquelle 
selbst.  Unserer individuellen Glückseligkeit ... und dann ist der per-
sönliche Erfolg eine Punktlandung. Andrea Chapus freut sich auf 
das Vermitteln von Praktiken, die das Ziel verfolgt.  

(Text & Foto: Andrea Chapus)
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ADTV-Tanzschule Beyer · Tel. 0441 88 30 55 · Hansa-Ring 48 · 26133 Oldenburg · tanzen@ts-beyer.de · www.ts-beyer.de

Vor 25 Jahren öffnete die ADTV-Tanzschule Beyer im Januar 1998 
in Nadorst ihre Pforten, dort, wo Ralf Beyer 1984 seinen ersten 
Tanzkurs absolvierte, dort, wo er 1988 die Ausbildung ADTV-Tanz-
lehrer startete. Damals gab es nur einen Saal im 1. Obergeschoss. 

Im September 2007 kam der Umzug zum heutigen Standort 
in Kreyenbrück. Völlig barrierefrei verfügen die Räumlichkei-
ten über ein Ambiente, das in Oldenburg und umzu seinesglei-
chen sucht. Die große Garten- und Terrassenanlage bietet eine 
wunderschöne Kulisse, welche gerade in den Sommermonaten 
ein mediteranes Flair vermittelt. Aber auch in der kalten Jahres-
zeit hat der große Wintergarten mit dem einmaligen Innenhof 
seinen Charme.

Die Tanzschule von heute ist weitaus mehr als nur die „Schrittefa-
brik“ aus den 80ern. Das Angebot reicht weit über die Kurse des 
Gesellschaftstanzes hinaus. So fi ndet man heute auf der Home-
page der modern ausgerichteten Tanzschule Beyer Kurse für 
Discofox, Salsa, Tango Argentino, Kindertanz, Agilando – das 
Tanzfi tnessprogram für 55+, Fitnesskurse in den Bereichen 
Hula Hoop und Bodega Moves, Rock’n‘Roll, HipHop, Jumpsty-
le, Westcoast-Swing und alles, was die Tanzszene noch zu bie-
ten hat. Permanente Weiterbildungen und Seminarbesuche sind 
für das Team selbstverständlich und ein Garant für ein modern 
ausgerichtetes Kursprogramm.

Ralf Beyer hat im Jahr 2010 vor der IHK seine Prüfung zum „Trai-
ner für Umgangsformen im Beruf“ abgelegt und seitdem vielen 
Jugendlichen verschiedener Schulformen eine Starthilfe im Prak-
tikum und in der Ausbildung gegeben. So bringt doch der stetige 
technische Fortschritt, die Notwendigkeit im Klimaschutz und 
auch die neuen Erkenntnisse im Gesundheitssektor eine sich 
häufi g ändernde Situation bei den Umgangsformen mit sich.

Eine besondere Anerkennung verdient die Entwicklung des Saal-
betriebes der ADTV-Tanzschule Beyer zum heutigen EVENTHAUS 
BEYER. Die Individualität der Räumlichkeiten steht nicht nur für 
Tanzkurse bereit, sondern auch für Feiern und Veranstaltungen 
jeder Art. Hier lassen sich neben Hochzeiten, Geburtstage, Fir-
men- & Vereinsfeste auch tanzfreie Veranstaltungen zelebrie-
ren, z.B. geschmackvolle Tastings, Flohmärkte, Ausstellungen, 
Versammlungen und Seminare. 

Seit 2018 hat Ralf Beyer in der Leitung des Eventhauses und der 
Tanzschule tatkräftige Unterstützung durch seine Freundin Kim-
baley Eckardt bekommen. Ihre Qualifi kation als ausgebildete Ver-
anstaltungskauffrau (IHK) kommt dem engagierten und kreativen 
Duo zugute. Das Spektrum der Kompetenzen konnte ein weiteres 
Stück ausgebaut werden. Ein qualifi ziertes und motiviertes Team 
hat sich um Ralf & Kim aufgebaut und steht hingebungsvoll für 
die Mitglieder der Tanzfamilie Beyer und die Gäste des Eventhaus 
BEYER zur Verfügung.  (Text und Fotos: Tanzschule Beyer)

-jähriges Jubiläum
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25 Jahre erfolgreich am Markt zu bestehen 

– das ist jeder Ehren wert!
25 Jahre erfolgreich am Markt zu bestehen – das ist niemals 

eine Einzel-, sondern immer eine Teamleistung! Und das Team 

der Tanzschule ist auch wirklich mega. 

Doch da die Tanzschule nun mal seinen Namen trägt, möch-

te ich hier ein paar persönliche Worte an den Gründer und 

Inhaber loswerden: Ralf ist ein moderner, frischer und auf-

geschlossener Mensch, aber auch ein Freund der guten al-

ten (Tanz)Schule (dieses Wortspiel konnte ich mir einfach 

nicht verkneifen).

Und das meine ich positiv! Ralf schätzt und lehrt (in der Tanz- 

als auch den normalen Schulen) die „alten“ Werte wie z.B. Fair-

ness, Ehrlichkeit, Höfl ichkeit, Respekt – und leistet damit einen 

wichtigen Beitrag für die Gesellschaft! Ich persönlich zähle 

Ralf Beyer mittlerweile zu meinen Freunden – und bin dankbar 

dafür! Er ist immer hilfsbereit, (gnadenlos konstruktiv) ehrlich 

und eine fröhliche und freundliche Seele, der man sich anver-

trauen kann. Zu neudeutsch: Ralf Beyer ist für mich ein echter 

Ehrenmann! Danke, dass es dich gibt, lieber Ralf, und ich dich 

meinen Freund nennen darf!

Dein Axel

0441

Alles Gute zum Jubiläum

wünscht

Restaurant THASSOS | Bremer Heerstr. 110 | 26135 Oldenburg
Telefon 0441 203441 | www.thassos.de

Bestellungen und Reservierungen nur telefonisch! 

Wir gratulieren zu 25 Jahren!

Wir gratulieren herzlich und danken
für die vertrauensvolle Zusammenarbeit.

Rudolf-Diesel-Straße 9 | 26135 Oldenburg
Fon: 0441 350666-0 | Fax: 0441 350666-49
info@stb-uwemeyer.de 
www.stb-uwemeyer.de

Weiterhin 
viel Erfolg wünscht 

das Team vom
Steuerbüro Meyer.

W IR GR AT ULIEREN ZUM JUBIL ÄUM !

Felsmalerei in Nadorst entdeckt:
Fröhlich tanzende Menschen. Mit Signatur !!!!! 
Der Beweis: Tanzschule Beyer - die Anfänge liegen in Nadorst !!!!! 

BREAKING NEWS

Alles Gute zum Jubiläum!

Nadorster Str. 6 | 26123 OL | Fon 350 636 0 | www.willers24.de |        www.facebook.com/willers24 |        shop.willers24.de

W W W. M A N G O B L A U . D E

WAS WIR 
SONST 
NOCH 
DRAUF 
HABEN:

WIR WÜNSCHEN EUCH 
NUR DAS BESTE!

25 Jahre Tanzschule Beyer
– ein kleiner persönlicher Rückblick 

von Jürgen König
Auch wenn Ralf mit seiner Tanzschule schon seit ei-
nigen Jahren in Kreyenbrück glücklich und zufrieden 
ist, so bleibt er für mich ein Nadorster Jung‘ und Ge-
schäftsmann. Mit Ralf habe ich die Nadorster Werbe-
gemeinschaft wieder ins Leben zurückgeholt. Damals 
haben sich 16 Nadorster Unternehmen zu gemein-
samen Aktionen zusammengefunden. Heute haben 
„Die Nadorster e.V." über 140 Mitgliedsunternehmen.

Ralf hatte damals die traditionsreiche Tanzschule 
Ackermann in der Nadorster Straße 77 übernom-
men. Wir beide haben oft nach Feierabend in seiner 
Tanzschule zusammengesessen und uns Aktionen 
für Nadorst ausgedacht. Mit ihm habe ich unbezahl-
bare Momente und außergewöhnliche Events im und 
für unseren Stadtteil erlebt. Ich denke da z.B. an die 
grandiosen Nadorster Erlebnistage, die Ralf oft als 
eine der treibenden Kräfte und vor allem als sehr 
unterhaltsamer Moderator begleitet hat. Ralf ist ein 
sehr kreativer Geist mit vielen guten Ideen, seien es 
für die unvergesslichen Kramermarktsumzüge, die 
gemeinschaftlichen Sommerfeste oder auch einzig-
artige Schaufensterdekorationen. In Nadorst kennt 
mittlerweile jede*r die Osteraktionen mit den Ha-
sen – auch diese schöne Tradition entspringt Ralfs 
kreativem Hirn. 

Ihm gehen die Ideen einfach nicht aus! Vor allem ist er aber 
auch ein sehr hilfsbereiter, herzlicher Mensch, der immer ein 
offenes Ohr für ganz persönliche Dinge hat. Ralf hat mich 
und meine Frau oft zu seinen Tanzschul-Abenden und Ab-
schlussfeiern eingeladen – das sind für mich persönlich 
unvergessene Abende. Ich kann guten Gewissens und mit 
Stolz sagen, dass sich zwischen uns eine echte, ehrliche 
Männerfreundschaft entwickelt hat. Es war ein trauriger 
Moment für Nadorst, als Ralf einen neuen Standort für sei-
ne Tanzschule suchen musste – im Stadtteil ging eine Ära 
zu Ende. Glückerweise hat Ralf schnell einen neuen Stand-
ort gefunden – das ehemalige Hüppe Ausstellungsgebäude. 
Doch in Nadorst fehlt bis heute so eine Tanzschule, die Lü-
cke ist nicht wieder geschlossen worden. Auch nach seinem 
Wechsel an die Cloppenburger Straße hat Ralf die Werbe-
gemeinschaft weiterhin aktiv bei unseren Veranstaltungen 
und Aktionen unterstützt.

Für all Dein Engagement, Deinen unternehmerischen und 
ideenreichen Geist und für Deine Menschlichkeit möchte ich 
Dir danken, lieber Ralf. 
Und Dir natürlich alles 
Beste für die kom-
menden Jahre wün-
schen! Ich freue mich 
auf viele weitere ge-
meinsame Momente!

Dein Jürgen

Grüsse und
Glückwünsche
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„Miss Sophies  Arvschup“
Der Ohmster Plattdütsche Vereen präsentiert  zum 100-jährigen Bestehen sein  Jubiläumsstück.

Wer kennt ihn nicht, den Silvester-Sketch „Dinner for One“? Unter der Regie von Maren Groth-Ische führt 
der Ohmster Plattdütsche Vereen zurzeit das Stück „Miss Sophies Arvschup“: Die einstige Operetten-
diva Ludmilla Stroganoff reist mit ihrer Assistentin Gundula zum Ansitz Kübelstein, um das Erbe ihrer 
Stiefmutter Sophie anzutreten. Jedoch hat diese noch weitere Personen in ihrem Testament bedacht, 
die u.a. erfahren, dass Miss Sophie alles andere als ein Engel war. Karten gibt es in der Apotheke Don-
nerschwee, Wehdestraße 2 (0441/31727), bei Blumen Lüschen, Hochheider Weg 262 (0441/31480) 
oder bei Familie von Minden, Hermann-Tempel-Straße 3 (0441/383804). Weitere Vorstellungen:  
3., 5., 6., 10., 12., 13., 17. und 19. Januar 2023 um jeweils 19:30 Uhr sowie 8., 15. und 29. Januar 2023 
um jeweils 16:00 Uhr.
� (Text & Foto: Marco Höpke, Ohmster Plattdütsche Vereen e.V.)

 OYJO! verlost 
 2 x 2 Karten für die New York Gospel Stars am 

 25.1.2023, St.-Johannes-Kirche, 19:00 Uhr 

Seit nun mehr als 15 Jahren kommen die NEW YORK GOSPEL 
STARS rund um den Winter nach Deutschland und versetzen das 
Publikum in Staunen mit ihren außergewöhnlichen Stimmen, wie 
auch mit ihrer Liebe zur Musik. Sie zählen zu den besten Gospel-
Formationen weltweit und ihre Show ist ein packendes Erlebnis für 
Groß und Klein! Die New York Gospel Stars sind so unverwechsel-
bar, wie ihre Heimatstadt New York. Lebendig, dynamisch, immer 
in Bewegung und unterlegt mit ihrem eigenen, speziellen Sound. 
Und so hüpfen Sie in den Lostopf: Schreiben Sie eine mail an 
info@oyjo.com mit dem Betreff „New New York Gospel Stars“ oder 
eine Postkarte mit dem Betreff an OYJO! / Redaktion, Wiefelsteder 
Str. 19, 26127 Oldenburg. (Bitte vergessen Sie nicht Ihren vollstän-
digen Namen und Ihre Adresse/E-Mail Adresse und Ihre Telefon-
nummer anzugeben.) Einsendeschluss ist der 15.1.2023.

(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Barauszahlung ist nicht möglich. Die Teilnah-
me ist kostenlos und unabhängig von dem Erwerb von Waren oder Dienstleistungen. 
Die Daten werden von der Redaktion nur für den Zweck der eventuellen Benachrichti-
gung im Gewinnfall und nicht anderweitig genutzt oder weitergegeben. Die Gewinner 
werden per E-Mail oder telefonisch benachrichtigt.)

� (Quelle: Lars Berndt EVENTS GmbH, Foto: Markis Photography)

Dit & Dat

Eisenbahnbrücke 
Alexanderstraße - 

Deutsche Bahn bietet 
geführte Besichtigung 

der Baustelle an
Einen eingehenderen Blick auf 
die Bauarbeiten der Eisenbahn-
überführung Alexanderstraße 
(Bauabschnitt 1) erhielten inter-
essierte Bürgerinnen und Bürger 
Mitte November anhand einer 

geführten Besichtigung. Im Infozentrum gaben Projektmitarbei-
tende zunächst eine Einführung, bevor es per Shuttlebus auf die 
Baustelle ging. Hier wurden einzelne Bauphasen und -fortschrit-
te ebenfalls von Projektmitarbeitenden anschaulich erläutert. 
Wer sich allgemein zum Gesamtprojekt der Ausbaustrecke Ol-
denburg – Wilhelmshaven informieren möchte, kann das Info-
zentrum in der Karlstraße 10 besuchen. Aktuelle Öffnungszeiten 
sind online unter www.oldenburg-wilhelmshaven.de/infopunk-
te einsehbar. Auch im neuen Jahr werden wieder Baustellen-
besichtigungen zur Alexanderstraße anbieten. Termine unter  
www.oldenburg-wilhelmshaven.de/baustellenbesichtigungen
� (Text und Fotos: Renée Repotente)

Sportabzeichen Übergabe beim BTB Oldenburg
Endlich wieder Normalität – in einer schönen Feierstunde wurden 
94 Sportabzeichen in der BTB Vereinsgastro urBar unter den Au-
gen des Sportabzeichenbeauftragten Frank Vehren von den beiden 
BTBerinnen Christiane Pelzer und Regine Walter im Auftrag der 
vielen Prüferinnen des BTB verliehen. So viele Urkunden wie lange 
nicht mehr wurden überreicht. Als besondere Aktion wurde die Fa-
milie Claus und Annette Backmeyer mit ihrer Tochter Nadine Sen-
gül, Schwiegersohn Cem sowie den Enkeln Nova und Mia geehrt – 
3 Generation Sportabzeichen ist eine tolle Leistung. Auch mehrere 
Mütter (Sandra und Emma Thoen, Ina und Carsten Specht) absol-
vierten mit ihren Kindern das Sportabzeichen. Die jüngsten Teilneh-
merinnen waren Johanna Wessels, Lara Lehmann, Jonne Schnei-
der und Nike Kohle, die alle vier im Jahr 2016 geboren sind. Älteste 
Absolventin war die 1935 geborene Inga Laduch.  Einen besonderen 
Applaus bekam die Sportabzeichenprüferin Doris Sichelschmidt, 
die bereits seit 50 Jahren das Sportabzeichen gewissenhaft ab-
nimmt. Bereits 63 Jahre absolviert sie selber das Sportabzeichen, 
auch dieses Jahr wurde es ihr wieder in Gold überreicht. Herzlichen 
Glückwunsch an alle fleißigen Sportabzeichenabsolvent*innen und 
vielen Dank an die zahlreichen Prüfer*innen.� (Text und Foto: BTB)

Helfende Hände gesucht
Viele Jahre kam der ThomasBote vierteljährig verlässlich in die 
Häuser von Ofenerdiek, das ist dank der vielen ehrenamtlichen 
Austräger*innen möglich. Leider wird dieser Kreis – oft aus Alters-
gründen – zurzeit kleiner. Die ev.-luth. Kirchengemeinde Ofenerdiek 
sucht daher "Nachwuchs". Ab Dezember 2022 wird der Thomas-
Bote dreimal jährlich erscheinen (also alle 4 Monate), das heißt, der 
Aufwand ist nicht besonders groß. Die Bezirke sind in der Regel so 
geschnitten, dass man ca. 1 bis 2 Stunden braucht. Wer also Lust 
hat, dreimal im Jahr mit dem ThomasBoten spazieren zu gehen, 
kann sich gerne im Kirchenbüro melden. Der Karton wird rechtzeitig 
an die Haustür geliefert!� (Quelle: Ev.-luth. Kirchengemeinde Ofenerdiek)

Mitsingen beim großen 
Martin Luther King Musical

Am 9.9.2023 führt die 
Creative Kirche (www.
creative-kirche.de) das 
Musical „Martin-Luther-
King“ in Oldenburg auf. 
Zu dem Ensemble singt 
ein großer Chor aus vie-

len Sängern und Sängerinnen aus der Region. Astrid Baumann plant 
dazu einen Projektchor in Ofenerdiek und freut sich über jeden, der 
Lust hat, dabei zu sein. Das erste Treffen soll am 18. Januar um 
19:30 Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-Haus stattfinden. Die Proben fin-
den über einige Wochen 14-tägig statt. Dann gibt es eine Regional-
probe, die die Pop-Kantorinnen der Oldenburgischen Kirche leiten 
werden. Kurz vor dem Event gibt es nochmal einen Durchgang im 
14-tägigen Rhythmus, der mit einer Hauptprobe für alle abschließt. 
(Die Regional- und Hauptprobe sind keine Pflicht, wenn man schon 
einem Chor angehört.) Am 9.9.2023 wird es gemeinsam mit der 
Band und dem Ensemble vor dem Auftritt eine Generalprobe geben. 
Bei Fragen kann man Astrid Baumann unter 0162-4292074 oder  
coach.abaumann@ewe.net kontaktieren. Eine Anmeldung bei ihr 
oder im Kirchenbüro wäre wünschenswert, aber nicht notwendig. 
Jeder darf auch so zum Schnuppern kommen.
� (Text: Renée Repotente, Quelle: Ev.-luth. Kirchengemeinde Ofenerdiek)

Der TrostReich-Koffer – 
ein Koffer für einen würdevollen Abschied

Geplant war ursprünglich eine Bücherkiste zu den Themen „Ab-
schied, Tod und Trauer“, die an Schulen und Kindergärten verliehen 
werden sollte. Eine Projektgruppe des Vereins machte sich viele Ge-
danken zur Umsetzung und so entstand, anstelle einer reinen Bü-
cherkiste, der TrostReich-Koffer.

Was genau ist darunter zu verstehen und von wem kann der Koffer 
wie eingesetzt werden?
Inzwischen gibt es zum Thema Tod und Trauer für Kinder und Ju-
gendliche viele Bücher, Filme und auch Spiele auf dem Markt. Aus 
diesem Angebot wurde für verschiedene Altersstufen eine fachlich 
wertvolle Auswahl getroffen. Der Koffer beinhaltet außerdem Mate-
rialien, die zur Gestaltung einer würdigen und beruhigenden Atmo-
sphäre anregen, um auch im Falle eines Todes in der direkten Um-
gebung von Kindern und Jugendlichen Anwendung zu finden. Der 
Koffer kann auch Fachkräfte unterstützen, sich mit Kindern und Ju-
gendlichen der Thematik Tod und Trauer behutsam zu nähern und 
sie zu individuellem Ausdruck anzuregen. Eine ausführliche Begleit-
broschüre ergänzt den Inhalt.

Wie genau kann der Koffer genutzt werden?
Kindergärten und Schulen haben die Möglichkeit, den Koffer für 14 
Tage gegen eine Leihgebühr von 25 € und ein Pfand auszuleihen. 
Die Materialien können beispielsweise für eine Unterrichtseinheit 
oder eine interne Fortbildung eingesetzt werden, ebenso bei einem  
akuten Trauerfall. 

TrostReich bietet nicht nur Kinder- und Jugendgruppen an, sondern 
auch Beratungen für Familien mit Kindern und Jugendlichen in Trau-
ersituationen, sowie kostenlose Krisenintervention im akuten Trauer-
fall für Kindergärten und Schulen. Außerdem offeriert unser Verein 
Fortbildungen, Vorträge und Unterrichtseinheiten zum Thema. 
Der Koffer kann unter info@trostreich-ol.de angefordert werden.
� (Quelle und Foto: Trostreich e.V.)
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UMNEY GmbH & Co. KG

Heizungsbau- und 
Sanitärinstallation

Mellumstr. 7b,
26125 Oldenburg
Tel.  0441 / 935 09 00
Fax  0441 / 935 09 01
www.roy-umney.de
E-Mail: info@umney-kg.com

Hairdesigner

Viel Spaßauf demStraßenfest!

Inhaberin Gabriele Johnson

Ofenerdieker Str. 48
26125 Oldenburg
 0441/608102

Wir freuenuns auf IhrenBesuch!

Fleißige
Handwerker

Möchten Sie ebenfalls 
auf „Unsere besten Hand-
werker“-Seiten dabei sein? 
Dann melden Sie sich bei 
uns:

� 0441 304 102 10

 
  
    

 

Jeden
SonntagSCHAUTAG von

14–17 Uhr
Langenweg 16–18 · 26125 Oldenburg
Tel. 04 41 - 93 33 031 · Fax 9 33 30 38

www.frieling24.de · E-Mail: oldenburg@frieling24.de

Öffnungszeiten der Ausstellung
Montag – Freitag: 9:00 – 17:30 Uhr
Samstags (nur an ungerade Wochenenden):  
9:00 – 13:00 Uhr

Baumschulenweg 16 a
26127 Oldenburg |  0441 25919

kontakt@glaserei-gassewitz.de
www.glaserei-gassewitz.de  

SCHNUURR ...
Reiner Glasaustausch. Zurücklehnen 
und 60 % mehr Energie sparen.

(04 41) 6 06 60
www.oltmanns24.de

Heizungs- 
modernisierung,
die sich rechnet.

Bedachungs GmbH
Am Stadtrand 19 · 26127 Oldenburg · Tel. 0441/ 619 96 
www.marek-bedachungen.com · buero@marek-bedachungen.com

· Flachdachabdichtung
 · Ziegeleindeckung
  · Rinnenreinigung
   · Dachfenstereinbau
    · ReparaturarbeitenGeschäftsführer Reiner Meyer

Wir wünschen alles Gute zum Geburtstag!

Weißenmoorstr. 249 | 26125 Oldenburg | Tel. 0441 302426 
service@fahrrad-beilken.de | www.zweirad-beilken.de

Finanzierung 
Dein neues Fahrrad 
einfach finanziert.

Werkstatt
Wir helfen Dir,  

wo wir können.

Fahrradleasing
Dein Jobrad mit 

Steuervorteil!

Eine Vielfalt an Fahrrädern und Zubehör.

WIR HABEN E-BIKES 
IN GROSSER AUSWAHL VORRÄTIG!

Ein Grund mehr, uns anzusteuern.

Haßforter Str. 25b
26127 Oldenburg
Tel.: 0441 - 53417

Thorsten Heyderhoff
Kachelofen -
und Luftheizungsbaumeister

Freier Schornsteinfegermeister
Lachsweg 10a . 26127 Oldenburg

0174 6506366 . andre.szach@ewe.net

Überprüfung
der Heizung und

Schornstein-
reinigung!

Andre Szach
Freie Wahl!

Unsere besten Handwerker

Nadorster Str. 291, 26125 Oldenburg, Tel.: 0441 93 29 00

www.liepinsch.de

EEIINNEENN  GGUUTTEENN  SSTTAARRTT  IINNSS  NNEEUUEE  JJAAHHRR!!

Nadorster Str. 291, 26125 Oldenburg, Tel.: 0441 93 29 00

www.liepinsch.de

DDeerr  YYoouunngg--  uunndd  OOllddttiimmeerrttrreeffff  aamm  1122..  SSeepptteemmbbeerr  22002200  
wwiirrdd  ccoorroonnaabbeeddiinnggtt  lleeiiddeerr  nniicchhtt  ssttaattttffiinnddeenn  kköönnnneenn!!

Wir freuen uns weiterhin 
auf eine gute Zusammenarbeit!
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Schadensregulierung
mit Ihrer Versicherung
Schadensregulierung
mit Ihrer Versicherung

Akku-Tischkreissäge
Auslieferung voraussichtlich Mitte Februar 2023:

Sägepräzision zum Mitnehmen. 
Die Akku-Tischkreissäge im Systainer-Format

Die Akku-Tischkreissäge CSC SYS 50 ist so kompakt, dass sie in 
einen Systainer passt. So enorm handlich ihre Außenmaße sind, 
so überraschend vielseitig zeigt sie sich im Einsatz: mit Parallel-
schnitten bis zu 280 mm, einer Kappschnittbreite von bis zu 450 
mm und Winkelschnitten von -2° bis 47°. Die einzigartige digitale 
Bedienung liefert dabei höchst präzise Ergebnisse bis auf den 
Zehntelmillimeter genau. Das 2x18 Volt-Doppelakkusystem in 
Kombination mit dem bürstenlosen EC-TEC Motor überzeugt 
mit Power und Durchzugskraft – ihr werdet keinen Unterschied 
zu Netzmaschinen spüren. Zusammen mit dem Untergestell 
UG-CSC-SYS habt ihr den perfekten Arbeitstisch direkt mit dabei 
und der Transport vom Fahrzeug zum Einsatzort gelingt damit 
mühelos. Kurz: Sägepräzision zum Mitnehmen!

�                   Vielseitig: Parallelschnitte bis zu 280 mm; Kappschnittbreite 
  von bis zu 450 mm. Winkelschnitte von -2° bis 47°

�                   Praktisch: bei bis zu 35 mm Schnitthöhe sogar Winkelschnit-
te bis -10°; ideal zum Hinterschneiden von Passleisten

�                   Kompakt und mobil: im praktischen Systainerformat ein-
händig zu transportieren. Noch leichter mit dem Untergestell 
UG-CSC-SYS

�                   Höchste Präzision: Über das digitale Display werden Höhe 
und Winkel auf Knopfdruck elektrisch eingestellt – auf den 
Zehntelmillimeter genau

�                   Wiederholgenau: Die Höhen- und Winkeleinstellung (mm und 
inch) erfolgt über das digitale Display parallaxefrei, d. h. ge-
nauer als jedes Augenmaß. Wiederholgenaue Schnitte sind 
gesichert

�                   Komfortabel: Vier Sägeblattstellungen können gespeichert 
und über das digitale Display angewählt werden

�                   Hochpräziser Parallelanschlag: robuster Parallelanschlag 
mit Doppelklemmung (über nur einen Klemmhebel) für ex-
akte Ausrichtung und perfekte Schnittergebnisse

�                   Hochpräziser Winkelanschlag: Winkelanschlag wird über 
eine Nut am Schiebeschlitten optimal ausgerichtet und zen-
tral geklemmt. Für Gehrungswinkel zwischen -70° und +70°

�                   Absolut ruckelfrei: kugelgelagerter Schiebeschlitten für Par-
allel- und Winkelschnitte in höchster Präzision

�                   Kraftvoll: Der bürstenlose EC-TEC Motor mit hohen Drehzah-
len von 6.800 min-1 garantiert schnellen Sägefortschritt und 
perfekte Schnittergebnisse

�                   Ausdauernd: Die Kombination aus bürstenlosem EC-TEC 
Motor und Doppelakku-System mit zwei 18 Volt-Akkupacks 
(ab 4,0 Ah) sorgt für lange Laufl eistung

�                   Langlebig: Der bürstenlose EC-TEC Motor ist langlebig, ro-
bust und wartungsfrei

�                   Materialgerecht arbeiten: mit Sägeblättern für jedes Material; 
die Drehzahlvorwahl für materialgerechte Geschwindigkeit 
erfolgt über das digitale Display

�                   Staubarm: Staubfangbeutel für staubarmes Arbeiten auch 
ohne Absaugmobil

�                   Gesund arbeiten im System: ideal auch in Kombination mit 
den Festool Akkusaugern

�                   Kompatibel: passt zusammen mit dem gesamten Festool 
Systainer-System und der bott-Fahrzeugeinrichtung

�                   Flexibles Untergestell: Das Untergestell UG-CSC-SYS ist die 
perfekte Transportlösung zum Einsatzort sowie der ideale 
Arbeitstisch in einem

�                   Einzigartig: drei Jahre Garantie auch auf Akkupacks 
und Ladegeräte (Text & Fotos: Willers)

JETZT BEI WILLERS 
VORBESTELLEN UND ZUSÄTZLICH 

EIN FESTOOL DIGITALRADIO 
ODER EINE FESTOOL 

ARBEITSLEUCHTE SICHERN!

VORBESTELLEN UND ZUSÄTZLICH 
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Karl - Fischer Str. 8
Tel: 0441 / 8 49 29 · Fax: 0441 / 88 32 85 

26215 Metjendorf
Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

Reparaturen aller Marken zu fairen Preisen

Jetzt neu! Weitere Angebote auf
www.meisterbetrieb-rieger.de

 Leistungen
Inspektion mit Mobilitätsgarantie Wir freuen uns auf 

Reparaturen aller Marken zu fairen Preisen

Jetzt neu! Weitere Angebote auf
www.meisterbetrieb-rieger.de

 Leistungen
Inspektion mit Mobilitätsgarantie Wir freuen uns auf 

Reparaturen aller Marken zu fairen Preisen

Jetzt neu! Weitere Angebote auf
www.meisterbetrieb-rieger.de

 Leistungen
Inspektion mit Mobilitätsgarantie Wir freuen uns auf 

Reparaturen aller Marken zu fairen Preisen

Jetzt neu! Weitere Angebote auf
www.meisterbetrieb-rieger.de

 Leistungen
Inspektion mit Mobilitätsgarantie

,

Wir freuen uns auf 
alle alten und neuen 
Kunden!

Vielen Dank!

Wir freuen uns auf 

 Wir wünschen Ihnen einen 
guten Start in das Jahr 2013 
und natürlich auch viel Glück, 
Erfolg und Gesundheit!

Am 12. Januar feiern 

wir Jubiläum!

Ihr Meisterbetrieb
in Metjendorf 

www.meisterbetrieb-rieger.de

kirstein+schubert
wir machen möbel
Beraten und Entwerfen Faszination Raumgestaltung
Präzise Umsetzung Von Beginn an gut betreut

die Moebelwerkstatt Kirstein Schubert oHG
Felix-Wankel-Str. 3a | 26125 Oldenburg | Tel. 0441 - 932 932 

info@kirstein-schubert.de | www.kirstein-schubert.de

Viele Möbel lassen sich einfach 
in unserem Möbelplaner selbst planen!

So erhalten Sie schon in kurzer Zeit Informationen zur Mach-
barkeit und möglichen Kosten. Ihre Planung kann innerhalb des 
Konfi gurators direkt an uns weitergeleitet werden. In wenigen 
Tagen erhalten Sie Rückmeldung zu Ihrem geplanten Möbel. 
Im persönlichen Gespräch klären wir dann gemeinsam letzte 
Details ab und Sie erhalten ein exaktes Angebot. Für Sonder-
wünsche oder Platten im Zuschnitt sprechen Sie uns gerne di-
rekt an.

die Moebelwerkstatt Kirstein Schubert oHG
Felix-Wankel-Straße 3a | 26125 Oldenburg | Tel. 0441 - 932 932
info@kirstein-schubert.de | www.kirstein-schubert.de
 (Text: kirstein+schubert)

Unsere besten Handwerker

Gut Rehorn 2 · 26180 Rastede · Tel. 04402 7222
www.hoppe-oppotsch.de

Gut Rehorn 2 · 26180 Rastede · Tel. 04402 7222
www.hoppe-oppotsch.de

Wir bieten
Ihnen

persönlic
hen, indi

viduellen
,

günstigen
und flexiblen

Service rund um Ihr Auto!

Ab sofort

sind wir Ihr Service-Pa
rtner für

SEAT & CUPRA!

*  JETZT SCHON VORBESTELLEN! Lieferbar voraussichtlich ab 19.02.2023. 
Preis ist gültig bis zum 28.02.23. Solange der Vorrat reicht.

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 04 41 / 350 636 0 | Fax 04 41 / 8 71 24 | www.willers24.de |        www.facebook.com/willers24 |        shop.willers24.de

2023 beginnt 
mit einem

NEUHEIT!*

• Höchste Präzision: Über das 
digitale Display werden Höhe 
und Winkel auf Knopfdruck 
elektrisch eingestellt – auf 
den Zehntelmillimeter genau. 
Die Einstellung (mm und inch) 
erfolgt parallaxefrei, d.h. 
genauer als jedes Augenmaß. 
Wiederholgenaue Schnitte sind 
gesichert

• Kompakt und 
mobil: im 
praktischen 
Systainerfor-
mat einhändig 
zu transpor-
tieren. Noch 
leichter mit dem Untergestell 
UG-CSC-SYS

• Vielseitig: Parallelschnitte bis 
zu 280 mm; Kappschnittbreite 
von bis zu 450 mm. Winkel-
schnitte von -2° bis 47°

• Praktisch: bei bis zu 35 mm 
Schnitthöhe sogar Winkel-
schnitte bis -10°; ideal zum 
Hinterschneiden von Pass-
leisten

• Ruckelfrei: kugelgelagerter 
Schiebeschlitten für präzise 
Parallel- und Winkelschnitte 
(Gehrungswinkel zwischen -70° 
und +70°) 

• Parallelanschlag mit Doppel-
klemmung (1 Klemmhebel) 
für exakte Ausrichtung. Der 
Winkelanschlag wird über eine 
Nut am Schiebeschlitten opti-
mal ausgerichtet und zentral 
geklemmt

Akku-Tischkreissäge CSC SYS 50 EBI-Set
Die Akku-Tischkreissäge im Systainer-Format.

€ 2590,-

oder Arbeitsleuchte 
KAL II SYSLITE

mit Gratis Radio SYSROCK BR 
10 DAB+

OYJO! verlost
 5 x 2 Karten für die MOTORRAD SHOW Oldenburg, 

4./5.2.2023, Weser-Ems-Hallen
Seit 25 Jahren der Treffpunkt für die Motorradhändler der Re-
gion! Für Biker ist die Oldenburger MOTORRAD SHOW schon 
seit Jahrzehnten der "Kick-off" zum Start in die neue Saison. 
Passend dazu präsentieren die Aussteller ihre Saisonneuhei-
ten, bieten maßgeschneiderte Angebote und eine große Aus-
wahl an Zubehör, Bekleidung und Accessoires. Sie planen Ihre 
nächste Tour mit dem Bike? Der richtige Partner für Motor-
radreisen ist ebenfalls vor Ort. Die MOTORRAD SHOW in Ol-
denburg - das sind Neuheiten, Highlights, Benzingespräche in 
bester Atmosphäre, unterhaltsames Showprogramm und Mit-
machaktionen. Gewinnen Sie 5 x 2 Karten für die MOTORRAD 
SHOW Oldenburg – schreiben Sie eine mail an info@oyjo.com 
mit dem Betreff „Motorrad Show“ oder eine Postkarte mit dem 
Betreff an OYJO! / Redaktion, Wiefelsteder Str. 19, 26127 Ol-
denburg. (Bitte vergessen Sie nicht Ihren vollständigen Namen 
und Ihre Adresse/E-Mail Adresse und Ihre Telefonnummer an-
zugeben.) Einsendeschluss ist der 22.1.2023.

(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Barauszahlung ist nicht möglich. Die 
Teilnahme ist kostenlos und unabhängig von dem Erwerb von Waren oder Dienst-
leistungen. Die Daten werden von der Redaktion nur für den Zweck der eventuel-
len Benachrichtigung im Gewinnfall und nicht anderweitig genutzt oder weiterge-
geben. Die Gewinner werden per E-Mail oder telefonisch benachrichtigt.)

(Quelle und Foto: Weser-Ems-Hallen)
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�          Brombeerweg 30a | 26180 Rastede    �            04402 86 38 777
� www.san-haustechnik.de    �           info@san-haustechnik.de    �              �               �               

WERDE EIN TEIL 
UNSERES TEAMS!
          Jetzt bewerben!

WIR LIEBEN UND LEBEN TEAMSPIRIT. 
�     4-Tage-Woche
�    Mitarbeit in einem jungen & sympathischen Team
�     Arbeiten mit modernster Technik & voll-digital
�     Du bekommst Raum, um dich zu entfalten

  www.hiro-automarkt.de

HIRO Oldenburg
La n g e nwe g 2 0
26125 Oldenburg
Tel. 04 41 / 9 55 62-0

  www.hiro-automarkt.de

�                  0441 99863180
�                  0151 25097035

www.klinkerburg.de · Bahnhofsplatz 12A · 26122 Oldenburg · Tel: 0441 259 29

OLDENBURGER GRÜNKOHL fürstlich genießen

G R Ü N K O H L Z E I T.
F R A G  N A C H  U N S E R E M 

T Y P I S C H  I TA L I E N I S C H E N 
G R Ü N K O H LT E L L E R !S TÄ N D I G

W E C H S E L N D E

S A I S O N K A R T E N !

I N F O S  A U F  I N S TA G R A M :

PA PA R O S S I O L

A M M E R L Ä N D E R  H E E R S T R A S S E  2 5 0  ·  O L D E N B U R G
[ T ]  0 4 4 1  -  5 7  0 0  1 0  1 0  [    ]  P A P A R O S S I O L

B E S T E S  F L E I S C H  V O N

Markt 1 · 26122 Oldenburg · Tel. 9 25 00 01 · www.ratskeller-oldenburg.de

GRÜNKOHL KLASSISCH & VEGAN
immer handgemacht & mit viel Leidenschaft 

FAHRSTUHL ZUM RESTAURANT
Markt 1 · 26122 Oldenburg · Tel. 9 25 00 01 · www.ratskeller-oldenburg.de

 GRÜNKOHLZEIT 

 Kohlfahrt am 4.2.2023 mit dem bvo 
 auf dem Zwischenahner Meer 

Der bvo beginnt seine „Reisesaison 2023“ mit einer Kohlfahrt 
an Bord der MS Bad Zwischenahn auf dem Zwischenahner 
Meer.  Wir wollen gemeinsam eine beschauliche Mittagsrund-
fahrt mit deftigem traditionellem „Ammerländer Gröönkohle-
ten“ vom Buffet mit anschließender Kaffeetafel in einem Café 
unternehmen.

Unser Programm:
» Abfahrt am 4. Februar 2023 um 10:45 Uhr 
 vom Parkplatz Edeka Husmann 
» 11:30 Uhr: Anbordgehen 
» 12:00 Uhr: Rundfahrt ca. 1,5 Stunden mit Grünkohlbuffet 
» Bei eventuellem Eisgang gibt es eine Vergütung von 
 6 € für die entgangene Fahrt.
» Grünkohlbuffet: Suppe, Grünkohl, Kasseler, Pinkel, 
 Kochwurst, Bauchspeck, Beilagen, Dessert vom Buffet; 
 Getränke sind extra  zu bezahlen

Nach der Schifffahrt und einem kleinen „Verdauungsgang“ la-
den wir Sie zu Kaffee/Tee und Kuchen in einem netten Café in 
Bad Zwischenahn ein. Die Rückfahrt nach Oldenburg erfolgt 
dann um 17: 00 Uhr. Die Kosten für Busfahrt, Schifffahrt mit 
Grünkohlbuffet und Kaffeetafel mit Kuchen  betragen für Mit-
glieder des bvo 60,00 €, für Nichtmitglieder 65,00 €.

Anmeldungen ab sofort bei: Ingrid Habedank Tel. 0441/ 
96945844 oder bei Margrit Ohlhoff  Tel. 0441/ 8 12 23.
 (Text: Klaus-Dieter Habedank)

Unsere besten Handwerker
Dezember-Soforthilfe:

So bekommen Handwerker ihr Geld
Für kleine Handwerksbetriebe übernimmt im Dezember der 
Staat die Abschläge für Gas und Wärme. 

Für Betriebe, die weniger als 1.500 Megawattstunden (1,5 Mio. 
kWh) Gas verbrauchen, übernimmt der Staat im Dezember die 
Abschlagszahlung.

Für Wärmekosten erhalten Betriebe als Entlastung einen pau-
schalen Betrag. Einige Besonderheiten gelten für Betriebe, die 
Gas über ihren Vermieter beziehen.

Nach dem Bundestag hat nun auch der Bundesrat den Weg für 
ein milliardenschweres Soforthilfeprogramm frei gemacht: Die 
„Dezember-Soforthilfe“ gilt auch für kleine Betriebe mit einem 
Gasverbrauch von weniger als 1.500 Megawattstunden (1,5 Mio. 
kWh) im Jahr.

Für diese Betriebe und für Privatkunden übernimmt der Staat 
im Dezember einmalig die Abschlagszahlung. Das Gesetz soll 
rasch in Kraft treten. Wie der Bundesrat mitteilt, wurde es bereits 
dem Bundespräsidenten zur Unterzeichnung zugeleitet. Die Erd-
gas-Wärme-Soforthilfen treten dann einen Tag nach der Verkün-
dung im Bundesgesetzblatt in Kraft.

Mehr Infos unter: https://bit.ly/3j9BP4w 
(Quelle: www.handwerk.com)
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ENTDECKEN SIE DEN NEUEN RENAULT MASTER
UNSER FRÜHJAHRSANGEBOT!  Sichern Sie sich bei einer Bestellung bis Februar 2020 

einen Preisvorteil von bis zu 4.000,- EUR und weitere Sonderpreise auf aktuelle Lagerfahrzeuge!

Wilhelmshavener Heerstr. 325  |  26125 Oldenburg!

www.autohaus-gerdes.de
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Wilhelmshavener Heerstr. 325  |  26125 Oldenburg!
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ENTDECKEN SIE DEN NEUEN RENAULT MASTER
UNSER FRÜHJAHRSANGEBOT!  Sichern Sie sich bei einer Bestellung bis Februar 2020 

einen Preisvorteil von bis zu 4.000,- EUR und weitere Sonderpreise auf aktuelle Lagerfahrzeuge!

Wilhelmshavener Heerstr. 325  |  26125 Oldenburg!

www.autohaus-gerdes.de

Business- & Wohnmobil-Center K. Gerdes GmbH 
Wilhelmshavener Heerstr. 325 | 26125 Oldenburg
Tel. 0441 / 30667 | ahorn@autohaus-gerdes.de

FREIHEIT ERLEBEN
mit einem Ahorn Camp Reisemobil von Ihrem Partner 

in Oldenburg für Verkauf, Vermietung und Service 

BESUCHEN SIE UNS AUF DER CFR VOM 20.-22.1.2023 

www.ahorn-camp-oldenburg.de

AHORN
Rent

ENTDECKEN SIE DEN NEUEN RENAULT MASTER
UNSER FRÜHJAHRSANGEBOT!  Sichern Sie sich bei einer Bestellung bis Februar 2020 

einen Preisvorteil von bis zu 4.000,- EUR und weitere Sonderpreise auf aktuelle Lagerfahrzeuge!

Wilhelmshavener Heerstr. 325  |  26125 Oldenburg!

www.autohaus-gerdes.de

Bad Zwischenahn:
Eva-Lessing-Straße 8

26160 Bad Zwischenahn
Tel: 04403 / 60 27 190

j.afken@emotion-technologies.de

Öffnungszeiten: 
Di-Fr:   09:30 - 18:30 Uhr 

Sa:   10:00 - 16:00 Uhr

Öffnungszeiten: 
Di-Fr: 09:30 - 18:30 Uhr 
Sa:  10:00 - 16:00 Uhr

Cloppenburg:
Soestenstraße 75
49661 Cloppenburg
Tel: 04471 / 70 23 860
s.brake@emotion-technologies.de

E-
BIKES VOM

E X P E R T E N

E-BIKE  WELT & DREIRAD-ZENTRUM e-Bikes sofort 
verfügbar!

Caravan�        

�        Ein Stück Skandinavien in Oldenburg
Reisen nach Skandinavien mit seiner sagenhaften Natur, unendli-
chen Weite und unberührten Wildnis stehen beim Reisebüro skandi-
navientrips im Fokus. Denn der Norden Europas zeigt sich vielfältig: 
Fantastische Landschaften mit steilen, schneebedeckten Gipfeln, 
tiefblauen Fjorden und in die Tiefe stürzenden Wasserfällen auf der 
einen Seite. Dunkle rauschende Wälder oder zerklüftete Schären-
küsten mit tausenden Inselchen auf der anderen Seite. Auch die 
Städte und natürlich die angesagten Metropolen mit ihrem urbanen, 
offenen Flair sind sehr reizvoll. Skandinavien ist nicht nur ein sehr 
beliebtes Reiseziel im Sommer, wenn die Nächte kurz sind. Hier 
lohnen vor allem Auto- und Motorradrundreisen, ein Urlaub im Fe-
rienhaus oder nachhaltigere Zug- und Busrundreisen. Die schnee-
reichen Winter locken mit Skilanglauf, Hundeschlittentouren und  
Nordlichtbeobachtungen. Ein mit Sicherheit außergewöhnliches 
Erlebnis ist eine Postschiffreise an der norwegischen Küste mit 
Hurtigruten oder Havila Kystruten. Jede Jahreszeit mit unterschied-
lichsten Lichtstimmungen hält hier ganz besondere Entdeckungen 
bereit. Seit über zehn Jahren bieten wir bei skandinavientrips um-
fassenden, persönlichen Service und eine individuelle, auf Ihre 
Wünsche zugeschnittene Beratung zu Reisen nach Skandinavien. 
Dabei können Sie auf unsere Reiseerfahrung und unser Know-How 

vertrauen, weil wir unsere Reiseziele persönlich kennen. Als derzeit 
einziges Reisebüro in Oldenburg ist skandinavientrips mit TourCert 
für umweltverträglichen und nachhaltigen Tourismus zertifi ziert. 

Gemeinsam mit contrastravel, einem Spezialveranstalter für Rei-
sen nach Island, sind wir auf der Caravan Freizeit Reisen mit einem 
Stand in der Kongresshalle vertreten. Wir möchten Sie bei einem 
Messebesuch mit unserer Begeisterung für die nordischen Länder 
anstecken. Bei der Umsetzung Ihrer persönlichen Reisewünsche 
unterstützen wir Sie gerne. Besonders empfehlen wir Ihnen unsere 

geführte Gruppenreise mit Ha-
vila Kystruten. Diese fi ndet 

im September 2023 statt 
und führt Sie 15 Tage 
lang auf der legendären 
Postschiffroute u.a. bis 
ans Nordkap. Entde-
cken Sie gemeinsam 
mit uns Skandinavien! 

(Text: Wir.Reisen eG)

geführte Gruppenreise mit Ha-
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ans Nordkap. Entde-
cken Sie gemeinsam 
mit uns Skandinavien! 

© Foto- und-Bilderwerk-Sven-Seebergen
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Advertorial

Freizeit�        Reisen�        

WIR SIND DABEI! 20. - 22.01.2023 IN DER WESER-EMS-HALLE

Nutzfahrzeuge

Sofort Verfügbar!

Rudolf-Diesel-Straße 32–38 • Oldenburg • 0441/210 10 411 • www.braasch-gruppe.de
Nutzfahrzeug Zentrum
Volkswagen Zentrum Oldenburg GmbH

Isabella Camp-Let Faltcaravan

Preisgünstig und flexibel! Ab 8.699,– € zzgl. Überführung.  
Auch auf der Caravan-Freizeit-Reisen Messe vom 20.–22. Jan. 2023  
in der Weser-Ems-Halle. Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Freizeit ist unser Job.

Caddy: Kraftstoffverbrauch kombiniert (l/100 km): 4,0–5,6;
CO2-Emission kombiniert (g/km): 122.

�         Die Reisezeit beginnt!
Auf der beliebten Messe präsentieren sich erstklassige Händler für 
Caravans, Reisemobile und Fahrräder, Freizeitgestaltung und Reise-
veranstalter. Ausführliche Beratungen, Insidertipps für die schönsten 
Reiseziele und viele Aktionen vor Ort erwarten die Besucher*innen in 
der Weser-Ems Halle.

Nach zwei Jahren Pause wird auch das 
Autohaus Gerdes wieder in der Weser-
Ems-Halle präsentieren, erstmalig auch 
im Bereich E-Mobilität mit den E-Rollern 
& E-Mofas der Marke Segway-Nine-
bot, die sich durch ein hervorragendes 
Preis-/ Leistungs-Verhältnis, gepaart 
mit überdurchschnittlichen Leistungen, 
auszeichnen. 

Natürlich ist das Autohaus auch mit seiner bewährten Ahorn Reise-
mobil-Vermietung und Verkauf am Stand vertreten und informiert 
über die neuesten Trends und Modelle. Hier fi ndet man garantiert In-
spirationen für den nächsten Urlaub ‚on the road‘. 
Schauen Sie mal vorbei! 

(Text: Renée Repotente, Fotos: Autohaus Gerdes)

FREESE FREIZEITMOBILE

Keilstraße 3 · 26203 Wardenburg
Telefon 04407 6313
info@freese-freizeit-mobile.de

www.ffm-freese.de

Im Schloor 4 • 26203 Wardenburg • Telefon 04407 63 13
info@freese-freizeit-mobile.de • www.ffm-freese.de

�        Die ultimative Freiheit 
auf zwei Rädern

Ein Camp-let Faltcaravan 
ist die perfekte Wahl, wenn 
man nicht in einen Wohn-
wagen investieren, aber 
dennoch die Freiheit genie-
ßen möchten, den Urlaub 
im Freien zu verbringen. Die 
Kombination aus dänischem 

Design und solider Handwerkskunst bietet Ihnen den Komfort eines 
Wohnwagens kombiniert mit der Freiheit eines Zelturlaubs. Der 
Name Camp-let setzt sich aus zwei dänischen Wörtern zusam-
men: „camp” bedeutet Campen und „let” bedeutet leicht. Heute ist 
der Camp-let Faltcaravan ein moderner Klassiker, der den heutigen 
Bedürfnissen entspricht – unterwegs und während des gesamten 
Urlaubs. Er ist nicht nur leicht mitzunehmen, sondern auch leicht 
aufzustellen und ein wahres Raumwunder. Der Aufbau von Vorzelt 
und Schlafkabine erfolgt in einer Handbewegung. Ein Camp-let ist 
außerdem als Anhänger ultraleicht. Er kann sowohl von Elektro-
autos als auch von den kleinsten für Anhänger zugelassenen Autos 
gezogen werden.  (Quelle: www.isabella.net, Foto: Braasch)
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Die neue 
Freizeitkarte 

ist da !

129 Ausflugsziele
im Oldenburger Münsterland

oldenburgermuensterland mein.om
BESUCHE UNS AUF
WWW.OM-TOURISMUS.DE

OYJO! verlost
 5 x 2 Karten für die CARAVAN FREIZEIT REISEN 
 Oldenburg, 20.-22.1.2023, Weser-Ems-Hallen 

Auf der CARAVAN FREIZEIT REISEN Oldenburg werden Urlaubsträu-
me wahr! Die Messe verbindet Heimatliebe und Fernweh unter einem 
Dach und ist ein wertvoller Inspirationsgeber für Ihren nächsten indivi-
duellen Traumurlaub. Erstklassige regionale und überregionale Aus-
steller aus dem Caravan- und Reisebereich zeigen Ihnen auf der Ur-
laubsmesse alle Highlights der kommenden Saison. Informieren Sie 
sich zu den Themen Busreisen, Aktivurlaub mit Caravan oder Wohn-
wagen, Kreuzfahrten sowie Wander- und Fahrradurlaub. In spannen-
den Vorträge erhalten Sie zusätzlich wertvolle Informationen und 
viele Inspirationen für Ihre nächste Reise. Gewinnen Sie 5 x 2 Karten 
für die CARAVAN FREIZEIT REISEN – schreiben Sie eine mail an 
info@oyjo.com mit dem Betreff „Caravan Freizeit Reisen“ oder eine 
Postkarte mit dem Betreff an OYJO! / Redaktion, Wiefelsteder Str. 
19, 26127 Oldenburg. (Bitte vergessen Sie nicht Ihren vollständigen 
Namen und Ihre Adresse/E-Mail Adresse und Ihre Telefonnummer 
anzugeben.) Einsendeschluss ist der 15.1.2023.

(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Barauszahlung ist nicht möglich. Die Teil-
nahme ist kostenlos und unabhängig von dem Erwerb von Waren oder Dienstleis-
tungen. Die Daten werden von der Redaktion nur für den Zweck der eventuellen Be-
nachrichtigung im Gewinnfall und nicht anderweitig genutzt oder weitergegeben. Die 
Gewinner werden per E-Mail oder telefonisch benachrichtigt.)

(Quelle und Foto: Weser-Ems-Hallen)

Es gibt viele Wege zum Glück...
... einer davon ist Campen!

Ekernstr.4-6 - 26125 Oldenburg
Zentrale 0441 - 9396 00

www.feldhus-camping.de

... einer davon ist Campen!

www.feldhus-camping.de

�        WET – the show 
Der Welterfolg ab März zurück im GOP Bremen 

Was haben brillante Akrobatiknummern mit herkömmlichen Bade-
wannen zu tun? Mehr als man glaubt! WET bringt vom 17. März bis 
30. April im GOP Varieté-Theater zusammen, was bisher unvereinbar 
schien: Akrobatik und wogendes Nass ergeben spritzige Unterhal-
tung. Mit allen Wassern gewaschen ist auch die Besetzung dieses 
feuchtfröhlichen Spektakels. Jung, wild und verspielt präsentieren 
sich die wagemutigen Artistinnen und Artisten. Ihr Können wird 
durch imposantes Lichtdesign, einen extravaganten Soundtrack und 
nicht zuletzt von WETs leibhaftiger Operndiva in Szene gesetzt. Teil 
des Ensembles ist mit Andalousi Elakel auch ein gebürtiger Bremer. 
Der Handstand-Akrobat gehört zu den besten seines Fachs und 
begeistert sein Publikum mit seiner ausdruckstarken Performance 
die Eleganz, Kraft, Leidenschaft und Präzision vereint.   „WET – the 
show“ war bereits international in renommierten Theatern, wie dem 
Sydney Opera House in Australien, zu sehen und reiste durch ganz 
Europa, Israel und Mexiko. Ticketinformationen: Eintrittskarten sind 
ab 39 Euro erhältlich, ein 3-Gänge-Menü im Varieté-Saal vor der Show 
für 22,50 Euro. Kinder bis einschließlich 14 Jahre erhalten 50% Rabatt 
auf den Ticketpreis, Schüler, Studenten und Freiwilligendienstleistende 
bis einschließlich 27 Jahre mit gültigem Ausweis 25%, mittwochs 50% 
Rabatt auf den Ticketpreis. Informationen und Buchungen unter der 
Rufnummer (04 21) 89 89 89 89 oder unter variete.de. 

(Text: GOP Varieté-Theater Bremen)

�        Gib mir Fünf!
Das Oldenburger Münsterland: Eine Region, 

die mit Abwechslung überzeugt.

Ob mit dem Fahrrad, dem Kanu oder dem Pferd, dem Auto oder dem 
Reisemobil – das Oldenburger Münsterland lässt sich auf erholsa-
me und zugleich unterhaltsame Weise entdecken. Die Region um 
die Landkreise Cloppenburg und Vechta heißt Sie mit einer facetten-
reichen Landschaft, einer spannenden Kulturwelt, abwechslungsrei-
chen Freizeitangeboten sowie interessanten Brauchtümern und einer 
besonderen Kulinarik willkommen. Dazu begeistert die Region mit 
einer faszinierenden Naturvielfalt: Die waldreichen Dammer Berge 
mit dem Dümmer See, die buchtenreiche Schärenzone Thülsfelder 
Talsperre, die ausgedehnten Moorgebiete im Nordkreis Vechta und 
die beschauliche Flusslandschaft des Hasetals. Hoch im Norden 
dann das Wasserterritorium Barßel-Saterland mit maritimem Flair 
und spannender Fehnkultur. Lieblingsplatz schon gefunden? Als Rei-
semobil- oder Campingurlauber fi nden Sie im Oldenburger Münster-
land beste Voraussetzungen für Ihren Aufenthalt. Verweilen Sie dort, 
wo es Ihnen gerade gefällt und erleben Sie diese vielfältige Region 
mit all Ihren Freizeitangeboten. Gern beraten wir Sie auf der Caravan, 
Freizeit & Reisen in Oldenburg. Sie fi nden uns in der Kongresshalle an 
Stand 1210 und unter www.om-tourismus.de. 

(Text & Fotos: Verund Oldenburger Münsterland)

info@horizontreisen.de · www.horizontreisen.de

Reisen ist leben, wie Leben Reisen ist!

 
Horizont Filiale im ÖCO

Uhlhornsweg 99 · 26129 Oldenburg
Tel.: 0441 - 77 81 722

Horizont Filiale in der City
Stau 35 - 37 · 26122 Oldenburg

Tel.: 0441 - 26 1 33

�        Nachhaltigkeit 
in Camper und Caravan

Angefangen bei der eigenen Fahrweise der Wahl des Campingplat-
zes gibt es etliche Dinge, die man tun kann, um umweltschonend 
zu reisen. Seit vielen Jahren gibt es die Initiative Ecocamping. Die 
Initiative wird von Umweltorganisationen und Campingverbänden 
getragen. Dabei werden Campingplätze in den Bereichen Umwelt- 
und Naturschutz beraten und Plätze mit besonders vorbildlichem 
Engagement ausgezeichnet. Auch im Camper und Caravan selbst 
lassen sich viele umweltfreundliche Alternativen anwenden. Emaille 
oder Edelstahl Geschirr anstatt Plastikteller, Obst- und Gemüsenetz 
anstatt Plastiktüten, Bienenwachstücher anstatt Alufolie: Vor allem 
in der Küche ist es einfach, auf mehr Nachhaltigkeit zu achten. Da 
werden Einmachgläser als Vorratsdosen an den Küchenschrank ge-
schraubt, Seifensäckchen anstatt Spülmittel in Plastikfl aschen auf-
gehängt und Essensreste in Edelstahldosen aufbewahrt. 

Auch im Bad ist es nicht sonderlich schwierig auf Plastik zu verzich-
ten, z.B. in Form von festen Seifen, Shampoos, Körpercremes und 
Conditioner. Bei der Wahl der Zusätze für die Toilette kann man auf 
Biosiegel und Umweltverträglichkeit achten oder sich gleich ent-
scheiden, die herkömmliche Toilette gegen eine umweltfreundliche 
Trenntoilette zu ersetzen. (Quelle: www.promobil.de)
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Abfall App OL!
Nirgendwo

die Müllabfuhr 
vergessen! 

Restmüll morgen!

AWB Stadt Oldenburg

www.oldenburg.de/abfallwirtschaftsbetrieb

www.awb-oldenburg.de

RENOVIERUNGS-DACH

Effi ziente Sanierung von außen

Das Renovierungs-Dach Kombi-
Plan macht Bestandsgebäude 
in puncto Wärme-, Schall- und 
Brandschutz zukunftsfähig.

www.knaufi nsulation.de

Der „Klimaschutzplan Oldenburg 2035
Bereits 2012 wurde das Integrierte Energie- und Klimaschutz-
konzept (InEKK) durch den Rat verabschiedet. Das IneKK hatte 
zum Ziel, bis 2020 die absoluten CO2-Emissionen mit Bezug 
auf das Ausgangsjahr 1990 um 25 Prozent zu reduzieren. Dies 
entsprach ca. 320.000 Tonnen CO2. Das Reduktionsziel wurde 
zur Hälfte erreicht. 

Im Jahr 2019, zum Ende der Laufzeit des InEKK, starteten Poli-
tik und Verwaltung einen zweijährigen Austausch mit der Olden-
burger Klimaschutzbewegung, allen voran mit Fridays for Future. 
Nach einem Auftaktworkshop brachte Fridays for Future einen 
Leitantrag mit 88 Maßnahmenvorschlägen ein, 58 Vorschläge 
wurden vom Rat angenommen.  

Zum Ende des Leitantragprozesses hat der Rat am 26. April 2021 
das Ziel der „Klimaneutralität 2035“ verabschiedet. Mit dem Ziel-
beschluss war der Auftrag an die Verwaltung verbunden, einen 
neuen Maßnahmenplan zu erstellen. Die Grundlage hierfür wa-
ren die Fridays-for-Future-Beschlüsse sowie die noch aktuellen 
InEKK-Maßnahmen. Ergänzt wurden sie um bereits erarbeitete 
Projektansätze aus verschiedenen Verkehrskonzepten der Stadt.

Seit Februar 2022 ist das Hamburg Institut mit der externen Be-
gutachtung des neuen Katalogs beauftragt. CO2-Minderungs-
potentiale aus dem vorliegenden Maßnahmenkatalog wurden 
bewertet und weitere CO2-Minderungspotentiale konnten auf-
gezeigt werden. Im Radverkehr ist zum Beispiel ein Ausbau von 
zentralen Verbindungen („Premiumnetz Radrouten“) geplant, der 
Fußverkehr soll barrierefrei und sicherer werden. Ab 2023 wer-
den im Bereich Ernährung unter anderem eine gesamtstädtische 
Ernährungsstrategie und Konzepte für die Gemeinschaftsver-
pfl egung in Großküchen sowie Mehrwegkonzepte für die Gastro-

nomie erarbeitet. Im Themenfeld Gebäude und Wärme geht es 
beispielswiese um eine kommunale Wärmeplanung hin zur Wär-
meversorgung aus erneuerbaren Energien, die Neukonzipierung 
der bereits bestehenden städtischen Förderungen von Altbausa-
nierungen und Photovoltaik-Anlagen. Auch die Stadtverwaltung 
leistet ihren Beitrag: Unter anderem werden städtische Gebäude 
nach dem höchst möglichen Effi zienzhausstandard saniert und 
gebaut und mit Photovoltaikanlagen ausgestattet. 

Außerdem soll beispielsweise das städtische Beschaffungs- und 
Vergabewesen an Klimakriterien gekoppelt werden. Der Klima-
schutzplan ist fokussiert auf die kommunalen Handlungsmög-
lichkeiten und auf die größtmögliche Klimaschutzwirkung. Ein 
besonderer Wert wurde darauf gelegt, einen ambitionierten, aber 
auch immer realisierbaren Weg für Oldenburg aufzuzeigen. Bei-
spielsweise wird auch nach 2035 noch mit Restemissionen aus 
dem Privatbereich zu rechnen sein, da noch nicht jedes Auto bat-
terieelektrisch fahren wird und noch nicht alle Haushalte fossilfrei 
heizen werden.

Allgemeine Informationen zum städtischen Klimaschutz in Ol-
denburg fi nden Sie auf der Internetseite www.oldenburg.de/
klima. Aktuelles fi nden Sie auch auf Twitter unter dem Account 
@OldenburgKlima (www.twitter.com/OldenburgKlima). Und: Die 
Oldenburger Klima-Cartoons von Hannes Mercker gibt es jetzt 
auch im Buchformat bei der Buchhandlung Isensee zu kaufen.
 (Text: Stadt Oldenburg, Foto: ©Hannes Mercker)

STADT OLDENBURG  i.O.

Amt für 
Klimaschutz und Mobilität

Haus�&�Garten
RepariereDeineWelt! Das RessourcenZentrum

Ressourcen erhalten durch Reparatur
Das RessourcenZentrum wird vom gemeinnützigen Verein Re-
paraturRat Oldenburg e.V. betrieben. Es bietet Reparaturdienst-
leistungen, Coworkingspaces sowie einen Reparaturlernort an. 

Auf der Website www.ressourcenzentrum-oldenburg.de fi ndet 
man Informationen zu den aktuellen Reparaturangeboten oder 
auch zum Workshop-Angebot, wo man selbst tätig werden 
kann, u.a. Urban Gardening oder Fahrradselbsthilfe für Kinder. 
Die Seite enthält auch Informationen zum ReparaturNetzwerk 

– den kooperierenden Part-
nerunternehmen in Sachen 
Reparatur. 

Das Büro ist montags bis frei-
tags von 10:00 – 12:00 Uhr 
geöffnet.
 (Text: Renée Repotente, 

 Quelle: RessourcenZentrum)
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“Moin!  Moin!”  bei  Mangoblau aus Oldenburg. 
We n n  S i e  a u f  d e r  S u c h e  n a c h  e i n e r  a u ß e r  g e  w ö h n l i c h e n  We r b e a g e nt u r  s i n d ,  d i e  r i c ht i g  g e i l e 
I nt e r n e t  s e i t e n  m a c ht ,  r i c ht i g  g u t e  F o t o g r a f i e  u n d  V i d e o g r a f i e  d r a u f  h a t ,  S i e  i m  B e r e i c h 
S o c i a l  M e d i a  u nt e r s t ü t z e n  k a n n ,  D r u c k  s t ü c k e  a l l e r  A r t  p r o d u z i e r t ,  n o c h  G r u n d  w e r t e  w i e 
Z u  v e r l ä s s i g k e i t ,  M e n s c h  l i c h  k e i t  u n d  e i n  g e l e b t e s  M i t e i n a n d e r  p f l e g t  –  u n d  a u ß e r d e m  n o c h 
We r b u n g  k r e i e r t ,  d i e  r i c ht i g  g u t  f u n k t i o n i e r t ,  d a n n  s i n d  S i e  h i e r  r i c ht i g .


