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FEIN Multimaster
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RENovATION C
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so schnell geht es mal wieder — und schon ist die da, die letzte
Ausgabe des Jahres 2022. Wer die Zeit findet, schaltet einen
Gang runter, genielt die eindricklich-besondere Atmosphare
der Vorweihnachtszeit und versucht sich in diesen Wochen
bewusster, achtsamer durch den Alltag zu bewegen. Gerade
wenn die Welt um einen herum sich angesichts immer neuer
Herausforderungen dreht wie ein Karussell, sucht man die Ent-
schleunigung. Die kann man in vielen Dingen finden — einem
gemiitlichen Schaufensterbummel, einem Nachmittag zu Hau-
se mit Freunden, einem ausgedehnten Spaziergang, auf dem
man unbekannte Ecken seiner Stadt erkundet oder altbekannte
neu fUr sich entdeckt. In der Adventszeit ist alles etwas leuch-
tender und doch stiller.

In der Ruhe lasst sich es sich leichter mal zurtickblicken. Und
wieder war es ein bewegtes Jahr fir unser buntes Quartier. Man
wird es nicht mehr Ubersehen, wie sehr der Stadtteil in Bewe-
gung ist, welche Veranderungen in der nachsten Zeit nicht nur
angestolen, sondern auch umgesetzt werden sollen. Umso
wichtiger wird es im néachsten Jahr sein, den Dialog zu suchen,
damit Fronten sich nicht noch weiter verharten und das Mitei-
nander kein Nebeneinander wird. Wir brauchen mehr Diversitat
und einen demokratischen Umgang damit. Nur daraus kénnen
Hoffnung und Optimismus entstehen. Das kdnnen wir in Zeiten
des Krieges und der Energiekrise alle gut gebrauchen.

Auch OYJO! Nadorster Einblick mochte dazu beitragen, dass
in der Adventszeit auch ein Stlick Normalitat moglich ist. Da-
her machen wir das, was wir am besten konnen, und prasen-
tieren Ihnen in unserer Weihnachtsausgabe viele Themen und
Ideen flr ein stimmungsvolles Weihnachtsfest. Tipps und Ins-
pirationen erhalten Sie auch von den lokalen Unternehmen und
Handlern im Stadtnorden, die hier ihre WeihnachtsgrifRe an
Sie senden. Bevor wir uns in die Weihnachtsferien verabschie-
den, mochten wir Danke sagen: Ihnen, unseren Leserinnen und
Lesern, flr Ihre Treue und Interesse an unserer Zeitung, den
Unternehmen, den Vereinen und unseren Partnern fir die gute
und vertrauensvolle Zusammenarbeit. Wir freuen uns auf das
nachste Jahr mit lhnen allen.

Wir wiinschen allen eine frohe Adventszeit, friedliche Feiertage
und einen gesunden Jahreswechsel.

Ihre Redaktion
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Vorfreude fiir Klein & GroR:
Der Nikolaus kommt!

Was ware die Adventszeit ohne den Nikolaus? Nur halb so schon!
Vor allem die Kinder freuen sich auf die leckeren Naschereien und
kleinen Mitbringsel, die er aus seinem grofRen Sack verteilt. Auch
in Nadorst ist die Vorfreude groR}, denn wie jedes Jahr stattet der
Nikolaus der Nadorster Stralie einen Besuch ab. Am 6. Dezember
startet er seinen Gang um 11:00 Uhr beim Blumenhaus Siinder-
mann, wo ihn rund 120 Kinder aus den umliegenden Kindergarten
begriiflen werden. Da kann dann gemeinsam das eine oder an-
dere frohliche Nikolaus- und Weihnachtslied gesungen und Fotos
gemacht werden. Und natirlich hat der Nikolaus wieder leckere
Stutenkerle im Gepéck (wie immer von den fleiRigen Weihnachts-
béckern der Meisterkonditorei Brockshus gebacken), die er an die
Kinder verteilen wird. Danach wird er die Nadorster Stral3e ent-
lang gehen und weiter Stutenkerle an die Kinder, die er dort trifft,
verteilen. Wir winschen schon jetzt allen kleinen und groen Ni-
kolaus-Freunden einen wunderbaren Tag!

(Text & Foto: Renée Repotente)

Es leuchtet an der Nadorster Strafe -
Weihnachtsbeleuchtung: ja, aber energiebewusster

Verstandlicherweise wird diese Tage viel Uber die Weihnachts-
beleuchtung in den Stadten diskutiert. Auch die Nadorster eV.
haben sich intensiv dariber Gedanken gemacht. Die gute Nach-
richt: Es wird gestrahlt, aber rund 3 Stunden pro Tag weniger.
Die Weihnachtbeleuchtung erstrahlt von: 6:30 bis 8:30 Uhr und
von 17:00 bis 21:00 Uhr. Auch wir wollen natirlich auch Ener-
gie sparen, aber trotzdem den Menschen durch das Licht der
Sterne Sicherheit, Hoffnung uns etwas Freude in der dunklen

Zeit spenden! (Text: Renée Repotente)
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Die Nadorster e.V. wiinschen allen

Mitgliedern, Leserinnen und Lesern | Ml
ein frohes und gesundes Weihnachtsfest
und alles Gute fiir 2023.
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Mélak Kadou-r mit Verleger Carsten Lienemann

Malak Kadour hat eine ganz besondere Geschichte zu erzah-
len. Die 15-Jahrige sitzt ganz ruhig, aber mit ganz wachen Au-
gen auf der Bank der IGS Flotenteich und steht allen Fragen zu
ihrem ersten Buch Rede und Antwort. Und das, obwohl ihr Buch
,Zwischen Hin und Her" die dunkelste Zeit ihrer Vergangenheit
thematisiert: die letzten Monate und die Flucht aus ihrem Hei-
matland Syrien.

Die Kinder ihrer Klasse an der IGS Flotenteich hatten im Rah-
men einer Projektarbeit ihrer Klassenlehrerin Jule Sommers-
berg Anfang des Jahres zwei Monate lang Zeit, an ihren Me-
moiren zu arbeiten. Das Ergebnis war beeindruckend, sagt die
Lehrerin: ,Da war klar, das sind 28 tolle Geschichten, aber diese
eine, die bringt noch mehr an den Tisch. Nicht nur, weil, das,
was sie erzahlt, besonders ist, sondern auch, wie sie es erzahlt.”
Malak hatte viel zu erzahlen — und sie hat noch viel mehr zu er-
zahlen. Auf knapp 100 Seiten hat sie ihre ungewohnlichen Me-
moiren ,Zwischen Hin und Her" vercffentlicht. Dabei nimmt sie
kein Blatt vor den Mund und sagt, wie es ist. ,Du musst wissen,
hier in Syrien herrscht Krieg", erklart sie in dem Buch, mitten
in der Nacht gemeinsam mit ihrer Familie vor den Bomben zu
fliehen, war fir sie normal. ,Da das zum Alltag gehorte, war das
flr uns genauso normal wie Wasser trinken.” Sie und ihre Ge-
schwister wussten, dass es auf dem Land sicherer war als in
der Stadt, weil dort nicht so viele Menschen zu treffen waren.
Sie wussten, dass man beim Wurf einer Gasbombe so schnell
wie moglich in die oberen Etagen fliehen musste, da sich das
Gas auf dem Boden ausbreitet. Sie wussten, dass die Soldaten
und der Krieg allgegenwartig sind. Sie wussten, dass jedes Zu-
hause nicht auf Dauer sein konnte. Und sie wussten nicht, wie
sie die Zahl der Bekannten, die dem Krieg zum Opfer gefallen
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sind, noch zahlen sollten. Irgendwann wurde es schlimmer. Als
ihre beste Freundin Bushra einer Bombe zum Opfer fiel. Das ist
neu. Die Flucht aus der Sicht eines Kindes. Es gibt viele Blicher
dber die Flucht, Uber den Krieg, aber das Buch von Malak ist an-
ders. ,Sie hat ein Gespur. Sie weil3, was sie der Zielgruppe, den
Kindern geben kann®, glaubt Annegret Meyer, ebenfalls Lehrerin
der IGS Flotenteich.

,Ich hoffe, dass dadurch auch andere den Mut bekommen, ihre
Geschichte zu erzahlen’, sagt Jule Sommersberg. Und auch
Malak ist es wichtig, ,fiir die zu sprechen, die nicht mehr fir sich
selbst sprechen koénnen”. Natirlich sind ihre Eltern, Saria und
Adel — Protagonisten ihres ersten Buches - stolz auf das Werk
ihrer Tochter. Gelesen haben sie das Buch allerdings nicht. ,Es
ware zu schmerzhaft®, sagen sie, ,das ist nicht einfach fiir uns,
das alles noch einmal zu durchleben und aus ihrem Blickwinkel
zu sehen.” Und auch von anderen Fllichtlingen hat Malak nicht
ausschliellich Zuspruch erfahren, viele wollen dieses dlistere
Kapitel einfach vergessen. ,Aber gerade junge Menschen spre-
chen mich immer wieder an’, sagt Malak, ,Mitschiler freuen
sich auf das Buch und mochten es lesen.”

Ab sofort gibt es ,Zwischen Hin und Her" Giber den Global Music
Player Verlag zu kaufen. Am 21.11. prasentierte Malak Kadour
ihr Erstlingswerk in einer Lesung in der IGS-Fl6tenteich (Hoch-
heider Weg 169) ab 18:00 Uhr einem groRen Publikum. (Ein
Nachbericht folgt in der ndchsten Ausgabe.)

Weitere Infos unter: www.globalmusicplayer.com/verlag
(Text und Foto: Merle Werkmeister)



Arbeitnehmer kdnnen jedes Jahr
einen Arbeitnehmer-Pausch-
betrag von 1200 € (bis 2021:
1.000 €) als Werbungskosten von
ihrem Bruttoarbeitslohn abziehen.
Das Finanzamt berUcksichtigt die-

sen Pauschbetrag im Einkommensteuer-
bescheid automatisch sofern keine hoheren Kosten in Abzug
gebracht worden sind. Flr Arbeitnehmer lohnt es sich haufig,
berufliche Kosten jahresweise zusammenzuballen, damit die
1.200-€-Grenze in einem Jahr Ubersprungen wird und die Kosten
sich steuermindernd auswirken. Hierzu sollte man noch vor dem
Jahreswechsel samtliche beruflichen Kosten zusammenrech-

WIR SUCHEN VERSTARKUNG!

(w/m/d)
fur Fibu & kleine Jahresabschliisse
in Teil- oder Vollzeit!

“HARALD

DIPL.-KAUFMANN
& STEUERBERATER
Nadorster Stra8e 134 - 26123 Oldenburg
Wir {veueV\ uns Tel. 0441- 80 00 78 92 - Fax 0441- 80 00 78 93
| info@steuerberater-trost.de
auI( lhre BeweYhMlAqA www.steuerberater-trost.de

Steuertipp von Harald Trost
Zusammenballung von Werbungskosten

nen, die 2022 bereits entstanden sind und
voraussichtlich noch anfallen werden.
Hierzu gehoren Kosten fir Fahrten zur
Arbeit, Arbeitsmittel (PC, Laptop, etc.), berufliche Fortbildungen,
Fachliteratur, hausliche Arbeitszimmer und berufliche Dienst-
reisen. Uberschreiten diese Kosten die 1.200-€-Grenze, kann
es sich fr Arbeitnehmer rentieren, ohnehin geplante berufliche
Anschaffungen noch auf 2022 vorzuziehen, weil sich dann jeder

Euro oberhalb der 1.200-€-Schwelle steuermindernd auswirkt.

Linsencremesuppe goloso :

Wir wiinschen
lhnen frohliche
Weihnachten
und ein schones
neues Jahr!

Gute Qualitat - Schnell - Gesund - Preiswert - Frische Zubereitung

Nadorster Strafe 18 - www.mc-wok.com

Telefon 0441-9833553

: Zanderfilet auf Blattspinat :
: mit Safran-Zitronen-Sauce :

Lammrtcken auf Thymian-
: sauce mit Rosmarinkartof- :

(Steuertipp préasentiert von Dipl.-Kfm. Harald Trost,
Steuerberater in der Nadorster Str. 134, Foto: Harald Trost)

WEIHNACHTS-MENU
Jakobsmuscheln
auf Blattsalat

Entenbrustfilet
auf Orangensauce
oder

Lachsfilet auf Pfeffersauce

jeweils mit Rosmarin-

: kartoffeln und Tagesgemiise :

Panna Cotta
mit gemischten Beeren

SILVESTER - MENU

mit Raucherlachs und Dill :

Krabbencocktail mit

Mandarinen ,nach Laune :

des Chefkochs”

feln und Tagesgemiise

Dolce Fantastico

Lassen Sie sich von Luigi

Uberraschen!

o GenieBen Sie die Feiertage

- mit ausgezeichneter
und authentischer
italienischer Kiiche

Das Restaurant Da Luigi begruft
seine Gaste auch zu den Feier-
tagen. Kiichenchef Luigi lanniello
hat wieimmer fur die beiden Weih-
nachtsfeiertage und fir Silvester
ganz besondere Mendus kreiert,
die sowohl das Weihnachtsfest
kulinarisch begleiten als auch
exquisit auf den Jahreswechsel
einstimmen. In diesem Sinne
winscht das Da Luigi allen Gasten
ein frohes und gesegnetes Weih-
nachtsfest und ein glickliches
Jahr 2023! Personal gesucht:
Das Da Luigi sucht zu Beginn
des neuen Jahres Serviceper-
sonal. Interessierte melden sich
bitte unter Tel. 0441 9608093.

: : www.ristorante-daluigi.de
zk{ ‘3?{ g 4 &3 (Text: Renée Repotente)

N 3-Gange-Menii

- fir39,-€ p.P.

Silvestermenia

§-Gange-Menii
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- Raus aus dem Haus

Am Samstag, den 5.11.22 ging es mit dem Bulli vom Haus Re-
genbogen zum Pferdehof von Meike Bernhardt. Dort durften die
Kids Zeit mit dem Pony Schneewittchen verbringen. Schneewitt-
chen wurde erstmal ausfihrlich gestriegelt, auf dem Reitplatz
herum gefihrt, ordentlich gekuschelt und natirlich mit Mohren
belohnt. Der Hof wurde ebenso erkundet und zur groRRen Uberra-
schung von Jannosch gab es sogar einen Pferdeanhénger. ,Ein-
fach der beste Tag in meinem Leben’, resiimierte Jannosch den
Tag auf dem Pferdehof. Zwei Madchen im Rollstuhl kamen eben-
falls voll auf ihre Kosten und genossen die Kuschelzeit mit einem
zahmen Meerschweinchen. Lilly traute sich am Ende sogar auf
den Ruicken von Schneewittchen. Es war mal wieder ein wunder-
schoner Ausflug fir alle Beteiligten! Der I-Punkt-Hilfe e V. mochte
sich ausdrlcklich fur die tolle Kooperation mit Meike Bernhardt
bedanken! An dieser Stelle mochten wir uns auch noch einmal
ganz herzlich bei der Firma Bauder fiir eine grol3ziigige Spende
bedanken, die das tolle Reitprojekt ermoglicht hat! Zudem be-
dankt sich der Vorstand vom |-Punkt-Hilfe e. V. bei seinen Partizi-
pationshelfer* innen fir die groRartige Betreuung der Kinder und
Jugendlichen! Haben Sie eventuell ebenfalls Interesse an einem
tollen Ehrenamt? Dann schauen Sie doch mal auf unserer Home-
page vorbei: www.i-punkt-hilfe.de (Text und Foto: i-punkt Hilfe e.V.)

famila Markt am Scheideweg hat
_Deutschlands beste Wursttheke"

Eine fachkundige Jury hat unter der Leitung von Spitzenkoch
Johann Lafer dem famila am Scheideweg den begehrten Titel
,Deutschlands beste Wursttheke 2022 verliehen. Gewdrdigt
wurden das breite Sortiment und die freundliche sowie kom-
petente Beratung. Die 20 Meter lange Theke bietet rund 300
verschiedene Wurstartikel. Grof} ist das Angebot an regionalen
und internationalen Spezialitaten. Zudem gibt es eine Auswah!
selbst hergestellter Produkte sowie mehrere besonders ge-
kennzeichnete Erzeugnisse aus einem Tierwohl-Programm mit
der Haltungsstufe 4, also der hochstmaoglichen Stufe.

(Quelle: Biinting Unternehmensgruppe)

2= Leitreise durch das Leseland DR 2
Die Ausstellung ,Leseland DDR" der Bundesstiftung zur Auf-
arbeitung der SED-Diktatur ladt zu einer anschaulichen Zeitrei-
se durch das Leseland DDR ein. Ein Land, dessen Obrigkeit an
die Macht des geschriebenen Wortes glaubte und es zugleich
firchtete. Wo das Lesen und Schreiben mit groRem Aufwand
gefordert wurde, wahrend politisch unerwinschte Literatur in
Bibliotheken nur mit einem Giftschein zuganglich war und Post
und Reisende aus dem Westen nach Gedrucktem gefilzt wur-
den. Leseland DDR erzahlt vom Eigensinn der Menschen, die
sich ihre Lektire nicht vorschreiben lassen wollten, die fur rare
Blcher Schlange standen und auf der Leipziger Buchmesse
so manchen begehrten Titel westdeutscher Verlage heimlich
in die Tasche steckten. Die Schau wirft Schlaglichter auf die
grenzlberschreitende Kraft, die die deutsch-deutschen Schrift-
stellerkontakte, das Radio und Fernsehen, aber auch die Biicher
entfalteten. Mit den Schriftstellerlnnen in der Friedlichen Revo-
lution und der DDR als Thema in der Gegenwartsliteratur endet
die Zeitreise.

(Text & Fotos: Bundesstiftung Aufarbeitung)

Landesbibliothek Oldenburg

N

25.11.2022 - 21.1.2023

Offnungszeiten: Mo - Fr 10 - 19 Uhr, Sa 9 - 12 Uhr, Eintritt frei
Landesbibliothek Oldenburg, Pferdemarkt 15, 26121 Oldenburg, www.lb-oldenburg.de
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Orange als Zeichen gegen Gewalt an Frauen

Der Stadtteiltreff Dietrichsfeld wurde am Vorabend des 25.
November, des internationalen Tages gegen Gewalt an Frauen
(Orange Day) orange erleuchtet. Am 1. Dezember fand zudem
eine gemeinsame Aktion vom Projekt ,StoP — Stadtteile ohne
Partnergewalt” und dem Weissen Ring statt. Ab dem 25. No-
vember werden sechs orange Holzbanke im Stadtgebiet auf-
gestellt, auch vor dem Stadtteiltreff. Sie sensibilisieren fir das
Thema ,Gewalt gegen Frauen” und machen gleichzeitig auf ein
bundesweites Hilfs- und Unterstiitzungsangebot aufmerksam.
Die Banke wurden von der Oldenburger Jugendwerkstatt herge-
stellt und mit der gut sichtbaren Telefonnummer des Hilfetele-
fons 08000 116 016 versehen. Aufgestellt werden die Banke vor
den vier Gemeinwesenarbeiten, beim Pflegekinderdienst und
vor dem Innenstadtgeschaft ,deine TONART".

(Quelle: Stadt Oldenburg, Bild: www.hilfetelefon.de)

ausverkauf? ™
Wir machen das!

Ihre-Ansprechpartner in Oldenburg:
Ingo Sperlich, Tel. 0441 221-2814 ' Uwe Ruhe, Tel..0441-221-2813
immo.oldenburg@olb.de

Mehr erfahren auf olb.de/immobilien

Uber vier Tonnen
Apfel verarbeitet

Das Team um Heiner Pahl
war von Mitte September bis
Anfang November im Dauer-
einsatz. Bei groReren Apfel-
mengen fuhr Heiner mehr-
fach zu Petro (Saftexpress — die
mobile Mosterei in Bassum) nach
Dimhausen zum professionellen Entsaften. Dort wurden 2,6
Tonnen Apfel zu 1.500 Liter Saft verarbeitet. Bei weiteren Ein-
satzen beiihm zu Hause, in drei Kindergarten, der Grundschule
Ohmstede, mit den Konfirmand*innen der Kirchengemeinde
Ohmstede und beim Etzhorner Hobbymarkt wurden weitere 1,5
Tonnen Apfel verarbeitet (ergaben 1.000 Liter Saft). Nach dem
Motto ,Apfel retten — kleinere Mengen werden aufgefangen
und gemeinsam gepresst” wurden im Endergebnis mehr als
vier Tonnen Apfel verarbeitet. Neben Apfeln wurde Heiner von
unseren Mitgliedern auch mit Birnen und Quitten aufgesucht.
Der verarbeitete Saft kann in Chargen von fnf Liter im Etzhor-
ner Repaircafé fur € 6,50 erworben werden. Wir wissen Heiners
Einsatz fur die Nachhaltigkeit sehr zu schatzen.
(Text: Gustav BackhuB-Busing, Birgerverein Etzhorn)

Kanalarbeiten in der RennplatzstraRRe

Aufgrund der Verlegung einer neuen Wasserleitung in der Renn-
platzstralle zwischen den Hausnummern 61 und 100 wird von
Dienstag, 1. November, bis Freitag, 30. Dezember, die Durch-
fahrt flr den Kraftfahrzeugverkehr voll gesperrt. Zu Full und
mit dem Rad kann die Arbeitsstelle passiert werden. Eine Um-
leitung ist ausgeschildert. (Text: Stadt Oldenburg)

Der Biirgerverein Etzhorn berichtet:
Termine 2023

Der Vorstand hat einstimmig die Jah-
resplanung und den Etat 2023 mit ge-
planten Ausgaben in Hohe 14.000 Euro
verabschiedet. Die Terminlbersicht wird mit der Monats-
zeitung Anfang Januar verteilt. Der erste Termin im neuen
Jahr ist flr unsere Mitglieder am Sonntag, 15. Januar, ab
12:00 Uhr im Mykonos/Wiesenkieker ein Grinkohlessen
(Ment 23 Euro), bereits so gut wie ausgebucht. Die erste
Tagesfahrt fuhrt uns am Sonntag, 5. Marz, in die Wingst
mit Entenbratenessen, Kaffee/Kuchen und einer Theater-
auffiihrung. Teilnehmerbeitrag 56 Euro. Weitere Tagesfahr-
ten stehen fest: 10. Mai Spargelessen Kirchdorfer Heide-
land, 18. Juli Papenburg: Zu Besuch bei den Ozeanriesen,
17. August: Eine griine Oase mitten in Hamburg, 17. Sep-
tember Bremerhaven, 17. Oktober: Eine stiRe Verflihrung
und 3. Dezember: Weihnachtsmarkt Bremen mit Pack-
haustheater. Anmeldungen/Auskiinfte unter Tel. 39354.
(Text: Gustav BackhuB-Biising, Birgerverein Etzhorn)

Biirgerverein
Etzhorn e.V.
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Jeden ersten Montag im Monat I&dt die Spielbank Bad Zwischen-
ahn zum Bingo mit Michael Thirnau ein. Der aus Funk und Fern-
sehen bekannte Moderator Michael Thirnau flhrt mit Witz und
Charme durch einen launigen Abend. Die glticklichen Gewinner der
Hauptpreise kdnnen sich tber Prasente im Wert von bis 250,- Euro
freuen. Jeden ersten Montag im Monat ab 19.00 Uhr besteht die
Gelegenheit zur Teilnahme. Lediglich die Einlassformalitdten (Aus-
weisvorlage, 3,- Euro Eintritt) sind zu erfiillen, dann kann es losge-
hen. Die Bingolose sind kostenlos.  (Quelle: Spielbank Bad Zwischenahn)

Verlosung Gutscheinbuch - die Gewinnerinnen
und Gewinner wurden ermittelt!

Herzlichen Glickwunsch an alle, die sich tber einen der Schlem-
merbldcke freuen dirfen. Und fur alle, die bei der Verlosung leer
ausgegangen sind: Sie konnen den Rabattcode SBL23 auf gut-
scheinbuch.de nutzen. Mit dem Code gibt es den Schlemmer-
block fir 23,90 Euro statt 44,90 Euro. Lassen Sie sich diese Ge-
legenheit nicht entgehen! Der Schlemmerblock ist ab sofort bis
zum 31.12.2023 gultig.  (Quelle: Vertriebs-Marketing-Gesellschaft mbH)

Job-Speed-Dating bei der Riigenwalder Muhle

am O7. Dezember 2022

WIR BRAUCHEN DICH
INUNSEREM TEAM!

B

- s

R A

E Lok &\ ERWIRD GESUCHT:
| Verpackungshelferfinnen
fur unseren Standort
in Bad Zwischenahn

s WANN:
07. Dezember 2022
8:00 -15:00 Uhr

WO: An unserer Muhle
' in der Wiefelsteder Str. 10,
LR ‘-Js 26160 Bad Zwischenahn
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Jens Sorensen singt Frank Sinatra
Am Sonntag, den 18. Dezember 2022 in der Zeit von 14:30 bis 16:00
Uhr wird der Oldenburger Jens Sorensen als einer der besten Frank-
Sinatra-Interpreten den legendaren Entertainer in der Spielbank
Bad Zwischenahn wieder aufleben lassen. ,Wenn es mir gelingt,
Sie - mein Publikum - fiir einen Abend aus lhrem Alltag zu holen,
wenn es gelingt, Sie fir ein paar Stunden Ihre Sorgen vergessen zu
lassen und Sie auf dem Heimweg noch die Lieder summen, dann
sehe ich mein Ziel als erreicht”, so das Motto von Jens Sorensen.
Bereits zum siebten Mal tritt er mit seinem Weihnachtsspecial in
der Spielbank auf. Sérensen prasentiert eine musikalisch-biogra-
phische Zeitreise durch das bewegte Leben und die einmalige Mu-
sik des groBten Entertainers des vergangenen Jahrhunderts: Frank
Sinatra. Eine Mischung aus Show, Gesang und Geschichten. Ver-
bliffend echt lasst Jens Sorensen die Sinatra-Welthits erklingen
und plaudert ebenso amiisant wie informativ als ,Frankyboy” aus
seinem Leben. Tickets fur die Veranstaltung sind Uber die Rezeption
der Spielbank Bad Zwischenahn (04403 93800) taglich von 14:00
bis 2:00 Uhr erhéltlich. Der Kartenpreis betragt 12 Euro inkl. VVK-
Gebdihr. Im Eintrittspreis sind eine Tasse Kaffee oder Tee und ein
Stlick Kuchen enthalten. (Text: Spielbank Bad Zwischenahn)

)'{ RUGENWALDER
@ MUHLE SEIT1834

WAS MUSS
MITGEBRACHT WERDEN:
Ein aktueller Lebenslauf
inklusive Kontaktdaten

WIE NEHME ICH TEIL:
Einfach ohne Termin in der
vorgesehenen Zeit vorbeikommen

BITTE SCHUTZE DICH
UND ANDERE:

Bringe einen
Mund-Nasenschutz mit
und komme nur,

wenn du dich gesund fuhlst

ANSPRECHPARTNER
BEI FRAGEN:
Tom Hinrichs, Telefon 04403 66 287

WENN DU MOCHTEST:
Informiere dich vorab
und scanne den QR Code
mit deinem Smartphone




Zum Jahresende

auf alle vorratigen
Sonnenbrillen
20% Rabatt
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rille Inh. J6rg Schwarz

SC Hwa YZ ) GroferKuhlenweg21a

26125 Oldenburg
. ; 0441 24 88 085

denn auf mohren allein .

it kein verlaR. www.brillen-schwarz.de
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BURGER & BAR

"FREE WINE WEDNESDAY

SoVD-Tipp:
Anspruch auf
Heizkostenzuschuss
und Wohngeld
priifen lassen

Da zurzeit die Preise flr Heizol
und Gas immer weiter steigen, sollen
Wohn- geldbeziehende und Menschen in Aus-
bildung oder Studium, die staatliche Unterstitzung erhalten,
erneut finanziell entlastet werden. Unter bestimmten Voraus-
setzungen soll ihnen Ende 2022/Anfang 2023 ein zweiter Heiz-
kostenzuschuss gezahlt werden. Zudem rat der Sozialverband
Deutschland (SoVD) in Oldenburg und Delmenhorst Menschen
mit geringem Einkommen, ihren Anspruch auf Wohngeld zu
prifen. Bereits im Sommer wurden Wohngeldbeziehende so-
wie Studierende, Auszubildende und Schiler*innen, die BAf6G
oder andere staatliche Leistungen erhalten, unter bestimmten
Voraussetzungen mit einem Heizkostenzuschuss finanziell
unterstttzt. Alleinlebende Wohngeldbezieher*innen sollen 415
Euro erhalten, ein Zweipersonenhaushalt 540 Euro. Fur jede
weitere Person erhoht sich der Zuschuss um 100 Euro. Studie-
rende und Personen in Ausbildung sollen mit 345 Euro entlas-
tet werden. Ein Antrag muss nicht gestellt werden. Den zweiten
Heizkostenzuschuss gezahlt bekommt, wer zwischen Septem-
ber und Dezember 2022 Wohngeld bezogen hat.

Es gilt: Alleinerziehende sind berechtigt, Wohngeld zu beantra-
gen, wenn im Monat weniger als 1.500 Euro brutto zur Verfu-
gung stehen. Familien haben einen Anspruch, wenn das mo-
natliche Bruttoeinkommen unter 3.300 Euro liegt.

(Quelle: SoVD Oldenburg-Delmenhorst)
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SunCity

Sun & Beauty Oldenburg

Kunde wirbt Kunde

2 STANDORTE IN OLDENBURG

Sun City Oldenburg
Kreyenbriick
Cloppenburger StraBe 393
26133 Oldenburg
Telefon 0441 36 13 87 32

Sun City Oldenburg
Donnerschwee
Donnerschweer StraBe 210
26123 Oldenburg
Telefon 0441 36176481

Stadion fiir alle™?

Ist der Stadionneubau in Donnerschwee bereits beschlossene Sache?
Eine Biirgerinitiative wehrt sich gegen den neuen Standort und dessen einseitige Befiirwortung durch Verwaltung und Politik.

Mit dem Aufstieg des VfB Oldenburg in die Dritte Liga ist das
Thema eines Stadionneubaus an der Maastrichter Stralle wie-
der in den Fokus gerlckt: gelegen zwischen den Weser Ems
Hallen, der Berufsschule und angrenzend an die derzeit groRten
Hundefreilaufflache im Stadtgebiet. Laut der lokalen Tages-
zeitung stehen alle Zeichen auf Neubau — sowohl von Seiten
der Politik als auch der Bevolkerung. Ob Letzteres tatsachlich
der Fall ist, bezweifelt die vor Kurzem gegrindete Burgerini-
tiative Stadionbau. Ihre Mitglieder mochten einen transparen-
ten, offenen und auch kritischen Austausch fihren. Es sind
Anwohner*innen, Hundebesitzer*innen, Klimaschutzer*innen,
Burger*innen aus anderen Stadtteilen, die ein gemeinsames
Ziel haben: Sie mochten aufzeigen, dass es wichtige Griinde
gibt, die gegen einen Neubau in Donnerschwee sprechen. Sie
argumentieren, dass offentliche Aussagen zugunsten eines
Neubaus im Gegensatz zu baulichen, ckologischen, klima-
technischen und nutzungsbezogenen Gegebenheiten stehen.
Und Verwaltung und Politik? Schweigen dazu. Gesa Gerding,
Stephanie Walter und Stephan Arndt von der Birgerinitiative
haben den Eindruck, dass ihr Anliegen nicht gehort werden
will. Doch die Birgerinitiative lasst sich nicht entmutigen. Alle
zwei Wochen treffen sie sich im Sportpark Donnerschwee, um
sich auszutauschen, Briefe an die Ratsmitglieder zu verfassen,
ebenso offene Schreiben an die Parteien. ,Dieselben Ratsmit-
glieder, die das Klimaziel 2035 verabschiedet haben, stimmen

Gutscheine und ) -"‘1
Vorabbuchungen sind
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Psychologische
Beratung moglich!

nach telefonischer
/Q Vereinbarung moglich!

' Nicole Rohlfs

Leben in Bewegung — Korper in Balance

Nicole Rohlfs « Biirgerstrafie 38 « 26123 Oldenburg
E-Mail: info@kinesiologie-rohlfs.de

Telefon: 0441 59442170 « Handy: 0176 41264126
www.kinesiologie-rohlfs.de

nun voraussichtlich fir das neue Stadion. Wie wollen sie das
miteinander vereinbaren?”, kritisiert Gesa Gerding die Haltung
der Politik. Eine Blrgerbefragung wurde von der Politik (mit
Ausnahme der Griinen) abgelehnt. Die BI kritisiert, dass die
breite Bevolkerung — mal wieder — au3en vor gelassen wird,
weil Verwaltung und eine Mehrheit der Fraktionen den Neubau
anscheinend mit allen Mitteln durchsetzen wollen. ,Mit Demo-
kratie hat das nicht viel zu tun®, sagt Stephan Arndt. Auf ihrer
Website www.bi-stadionbau.de informiert die Blrgerinitiative
ausfihrlich Uber die bisher recherchierte Faktenlage.

Auch in den sozialen Medien kann man ihre Arbeit mitverfol-
gen (auf Facebook unter Birgerinitiative Stadionbau, auf Ins-
tagram unter bi_stadionbau). Kontakt: info@bi-stadionbau.de

https://bit.ly/3VhCDCf

(Text und Foto: Renée Repotente)

‘ DONNERSCHWEE
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Frohe Festtage & die )
allerbesten Wiinsche ./
fiir das neue Jahr! =

APOTHEKE

Stadtteilzentrum Donnerschwee (bei RE\X/E)
www.apotheke-donnerschwee.de
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- Elektro ulpts GmbH

Donnerschweer Str. 199
26123 Oldenburg

Tel:0441/93299 32
www.ulpts-technik.de
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UNSERE

Westfalen

Katharina Wilken

SB-Wasche Nadorster StrafRe 287
Tankstelle 26125 Oldenburg
Snacks

Fon 0441-31230

Ich wiinsche allen eine schéne Weihnachtszeit un.d bleiben
Sie munter mit dem Angebot: 2 Kaffee zum Preis von 1.

UHLEN - APOTHEKE
i huen eine Schine Adventszelf
% MZ“Z{ %%%jmmw

i 1
Wilhelmshavener Heerstrale
26125 Oldenburg - Tel. 0441 /3014 42

WIR WUNSCHEN
FROHE WEIHNACHTEN!

* Nadorster Str. 1
"Tel. OL 98486 08
Mobil: 0179-2398988
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Wer sqﬁm@mé@/

In meinen Friseur- & Beautysalons kreierten
meine Kollegen und ich auch 2022 wieder unzéhlige traumhafte Frisuren
und Styling-Ideen. Fiir Ihr Vertrauen sagen wir Dankeschén und freuen uns,
auch in 2023 wieder an lhrem Leben teilhaben zu diirfen!

CORNELIA IRMLER

HAARE | KOSMETIK | MAKE-UP

ERkamp 92 - 26127 Oldenburg - Tel. 0441 301984

Heideweg 22 - 26127 Oldenubrg - Tel. 0441 3049310 - www.cornelia-irmler.de
Besinnliche Weihnachten und ein gutes Jahr 2023!

Sparda-Bank West eG
PeterstraBe 45, 26121 Oldenburg
Telefon 0211 23 93 23 93

Sparda-Bank

Die Deine Bank.

' * Biito-Kipkee

, Nadorster Str. 60 | 26123 Qldenb:x(rjg
Tel. 0441 84123 | www.speiche-ol.ce

| emerkzey jkiste “}l%
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DANKE

fiir jede freundliche Geste
und eure Wertschitzung

in diesem Jahr. 1ch wiinsche
besinnliche Feiertage
und ein gutes Jahr
2023!




eénken uns for lhre Treve &
schen Ihnen und lhren Famil_ie_n._
e und besinnliche Weihnahen.'

Wir

~\ LiEPINSCH

N/ Die|Alle| Markenwerkstatt

Nadorster Str. 291, 26125 Oldenburg, Tel.: 0441 932900

www.liepinsch.de
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DEIN LIEBLINGSORT?

Egal ob das heimische Sofa oder die Héangematte aus dem letzten Urlaub:

Trage deinen LieblingsOrt immer bei dir - mil
| Koordinatenschmuck-Kollektion von DUR.

t der personalisierbaren

CODE:
Sllberfein-og

EINZULOSEN UNTER

www.Silberfein.de

Gliltig bis: 01.02.2022 | Mindestbestellwert: 100,- €
*Gutschein ist nur einmal pro Kunde einlésbar. Ausgenommen sind rabattierte Artikel. Der Gutschein
kann nicht mit anderen Gutscheinen oder Rabatten kombiniert werden und ist nicht auszahlbar.
www.silberfein.de | Tel.: 0441-9984350 | E-Mail: info@silberfein.de

UNSERE

Trommelweg 58126125 0ld
Tel. 3844781 g Tel. 2053647

Lamberl-Markl
und, Weihnachlszaunler
AUF DEM WAFFENPIATZ STIMMENOLDENBURG EIN

In Oldenburg wird es in diesem Jahr zum ersten Mal zwei Weih-
nachtsmarkte in der Innenstadt geben: den traditionellen Lam-
berti-Markt auf dem Rathausmarkt und den Weihnachtszauber
am Waffenplatz. Der Weihnachtszauber wird mit einem kleinen
aber feinen Angebot den beliebten Lamberti-Markt erganzen —
und sich so gezielt vom klassischen Weihnachtsmarkt abhe-
ben. Ubrigens werden auf beiden Weihnachtsmarkten iberwie-
gend energiesparende LED-Leuchten zum Einsatz kommen.

Der Lamberti-Markt sorgt vom 22. November bis 22. Dezem-
ber fir Feststimmung zwischen dem Alten Rathaus, der back-
steinernen St. Lamberti-Kirche und dem historischen Schloss.
Geoffnet ist am Eroffnungstag von 17:00 Uhr bis 20:30 Uhr, frei-
tags und samstags von 11:00 bis 21:30 Uhr, an den anderen Ta-
gen bis 20:30 Uhr. Der Weihnachtszauber auf dem Waffenplatz
startet am 24. November und geht Uber Weihnachten hinaus
bis zum 30. Dezember. Bekannte Oldenburger Gastronomen
bieten qualitativ hochwertige Speisen und Getranke an und wer-
den dabei von weihnachtlicher Swing-Musik begleitet. Gedffnet
ist der Weihnachtszauber taglich von 14:00 bis 22:00 Uhr und
bleibt nur am 24. und 25. Dezember geschlossen.

(Quelle: Stadt Oldenburg)

Bahnhofsallee 411 | 267133 Oldenburg

COMING SOON

DAS PHOENIX

In der EhnernstralRe wird intensiv gearbeitet -
taglich kann man die Fortschritte auf der Baustelle
mitverfolgen. Ein erster Schritt ist bald getan, denn

das Phoenix eréffnet wieder am 6. Dezember - in neuem
Look und unter neuer/alter Leitung. Inhaberin Christiane
Braasch-Thoss freut sich sehr, dass es wieder losgehen
kann. Zu Anfang werden zunachst Teilbereiche ge-
offnet sein und es wird erst einmal eine kleine Karte
geben. ,Wir machen uns nicht verriickt, lieber
gemdiitlich und gut®, so Braasch-Thoss.

(Text: Renée Repotente, Foto: Georg Krone)

HANDGEMACHTE KOSTUCHKEITEN ZUM ADVENT
Willkommen in der
Weitnachlibackeres Brockshus

Bestes Konditorenhandwerk und ausgesuchte nattrliche Zuta-
ten — auch in der Weihnachtszeit kann man sich auf exzellen-
te Qualitat aus dem Hause Brockshus freuen. Eines der vielen
Highlights: der selbst hergestellte Baumkuchen — in Oldenburg
einmalig! Bekannt ist der Backer und die Konditormeisterei auch
fur ihre feine Stollenauswahl — z.B. Butter-, Dinkel-, Bratapfel-,
Sanddorn- oder Mandelstollen, Zimtsterne und die verschie-
denen Sorten an Dominosteinen, z.B. mit Kirsche, Holunder,
Birne, Nougat und Marzipan. Hamburger Braune Kuchen, Va-
nillekipferl und Haselnusssterne lassen nicht nur Kinderaugen
leuchten. Neben Klaben sind auch Lebkuchen ein Teil des klas-
sischen Weihnachtssortiments, hier sind sie raffiniert gefullt
mit Mandeln, Pflaume und Rosinen. Beim Thema Lebkuchen
dirfen auch Hexenhauser nicht fehlen. Bei Brockshus gibt es
sie zudem auch aus weiler, dunkler und Vollmilchschokolade.
Freuen Sie sich also auf handgefertigte Kostlichkeiten, die
lhnen die Adventszeit zusatzlich erhellen wird, und stimmen
Sie sich bei Brockshus schon geschmacklich auf die Feierta-
ge ein. Katja & Lutz Brockshus und ihr Team freuen sich auf
lhren Besuch!

(Text: Renée Repotente, Foto: Brockshus — Backer und Konditormeisterei)

PHONIX

BAR & RESTAURANT il

SILVESTER-FEIER
MIT DJ GARY

Reservierung;rwww.das-phoemx.de

EhnernstraBe 15 /26121 OIdenbuu:g
Tel.: 0441 350677-0’0/ info@das-phoenix.de
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KLABEN | DINKELSTOLLEN | BUTTER-STOLLEN | BRATAPFEL-
STOLLEN | ZIMTSTERNE | BRAUNE KUCHEN | HASELNUSSSTERNE
DOMINOSTEINE, VERSCH. SORTEN | BAUMKUCHEN | STUTEN-
KERLE MIT PFEIFE ... UND VIELE ANDERE LECKEREIEN!

BROCKSHUS Backer & Konditormeisterei

Nadorster StraBe 107 | 26123 Oldenburg | Telefon 0441 84555
info@brockshus-meisterei.de | brockshus-meisterei.de € (©)
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WIR WUNSCHEN IHNEN SCHONE
WEIHNACHTEN & EIN FROHES NEUES JAHR!

Hochheider Weg 262 -26125 Oldenburg/Ohmstede
Tel. 0441 31480 - Mobil 01738513388 - www.blumen-lueschen.de

0YJO! VERIOST 1 X 2 KARTEN FUR CAVAILUNA -
LGEHEIMNIS DER EWIGKEIT™ AM 27. DEZEMBER 2022
IN BREMEN

Gewinnen Sie 1 x 2 Karten fiir die Auffiihrung am 27. Dezember! Schi-
cken Sie eine E-Mail mit dem Betreff ,Cavalluna“ an info@oyjo.com oder
per Post an OYJO!, Redaktion, Wiefelsteder Str. 19, 26127 Oldenburg. (Bitte
vergessen Sie nicht lhren vollstdndigen Namen und lhre Adresse/E-Mail Adresse und lhre

Telefonnummer anzugeben). Einsendeschluss ist der 15. Dezember 2022.

KARTEN MIT STEMPELTECHNIK &
WATERCOIOR GESTALTEN
Die ,Kreative Bibliothek” geht in eine neue Runde.
Diesmal geht es um die Stempeltechnik. Aus Stempel-
(lu y gummi werden individuelle Motive geschnitzt und Drucke
erstellt. Wer mochte, kann eine Weihnachtskarte, ein Bild
oder Lesezeichen gestalten. Und vielleicht eignet sich das
Ergebnis ja als kleines Weihnachtsgeschenk? Fir den kosten-
losen Workshop sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Material
sowie Zeichenutensilien werden bereitgestellt. Die Veranstal-
tung findet am Mittwoch, 7. Dezember von 16:00 bis 18:00
Uhr in der Stadtteilbibliothek Ofenerdiek statt. Eine An-
meldung ist aufgrund der begrenzten Platze erforder-
lich und kann mo, mi oder fr telefonisch unter Tel.
602877 oder vor Ort in der Bibliothek erfolgen.
(Quelle: Stadt Oldenburg, Foto: Gunda Kanbach)
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wiinschen schone

(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Barauszahlung ist nicht méglich. Die Teilnah-

me ist kostenlos und unabhéngig von dem Erwerb von Waren oder Dienstleistungen.
Die Daten werden von der Redaktion nur fiir den Zweck der eventuellen Benach-
richtigung im Gewinnfall und nicht anderweitig genutzt oder weitergegeben.
Die Gewinner werden per E-Mail oder telefonisch benachrichtigt.)

(Quelle & Fotos: www.cavalluna.com)

SAN HAUSTECHNIK

SANITAR-HEIZUNG
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8:00-15:00 Uhr

KONZERT & [ESUNG
ZUM NIKOIAUS
Der Verein ,Begegnungsstatte Heinrich
Kunst e.V.” und die Musikschule Sieglinde Heilig
laden ein zu einem besonderen ,Nikolaus-Konzert”
ins Heinrich Kunst Haus (Sandweg 22, Ofenerfeld). Mit

adventlichen Klangen, aber auch mit beschwingt-fréhlichen

Tonen will das Sieglinde-Heilig-Ensemble am Montag, 5. De-
zember die Zuhorer verzaubern und auf eine besinnliche, aber
auch frohliche Weihnachtszeit einstimmen. Zur Abrundung des

&
00-18:30 Uhr|Sa,
e

00-14:00 Uhr
Wochenmarkt | Do, =
Q Scheideweg 232 | 26127 Oldenburg
L 0176 922 946 44 * www.gemuesehof—osterloh.de
4 hoﬂaclen@gemuesehof—osterloh.de

meerpohl

OLDENBURGER SPEZIALITATEN FLEVSCHEREI SE(T 1902

BESCHENKEN SIE IURE LIEBEN 1T TOLLEN FRUNSTUCKS- 0DER
WARENGUTSCHEINEN ODER MIT UNSEREN SCLONEN PRASENTARTIKEL

E o g
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TANZI DER TANZBAR HAT DEN PERFEKTEN
GESCHENKTIPP FUR EUCH:

5 i e e

SEH 1303

N ZUTATEN FUR
IE FRUNZEIT]

MEERPOHL SPEZIALITZ'\TEN-FLEISCHEREI GMBH
AlexanderstraRRe 370 | 26127 Oldenburg
........ 0441-63632 | www.meerpohl.de

abwechslungsreichen Programmes tragt Theo Gerdes Weih-
nachtsgeschichten und Weihnachtsgedichte auf Hoch- und
Plattdeutsch vor — mal besinnlich, mal nachdenklich, mal
humorvoll. Die Veranstaltung beginnt um 19:30 Uhr,
Einlass ist ab 19:00 Uhr. Der Eintritt ist frei, es
wird aber um eine Spende gebeten.
(Text: Begegnungsstétte Heinrich Kunst e.V.)

EIN GUTSCHEIN VON DER
TANZSCHULE BEYER

Jetzt vorbestellen und gemeinsame
Zeit und Freude verschenken.

[5]
Tel. 0441 8830 55 - Hansa-Ring 48 - 26133 oL i
tanzen@ts-beyer.de - www.ts-beyer.de -



Verschenken Sie

eihnachten eine

T¥Or den Man

m Gutschein
on der
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ANNERSACHE & FUSSPFLEGE

Sachsenstralle 7 | 26121 Oldenburg
0441 40 578 505
norbert@therapeuterei.de
www.therapeuterei.de

Ein besinnliches Weihnachtsfest s
& einen guten Start ins neue Jahr|

DAS VINEO
WEIHNACHTSDORF
Jeden Adventssamstag und am 4. Ad-
ventssonntag — 12:00 bis 17:00 Uhr. Es gibt
hausgemachten Gliihwein und Punsch, leckere
Bratwurst und Spatzle, liebevolle Geschenk-
ideen. Der Tannenbaum-Verkauf fiir den gu-
ten Zweck ist am 17. und 18. Dezember.
(Quelle: VINEO Wein & Speisen)

ETZHORNER
REPAIR CAFE

OFFNET AM 10. DEZEMBER
Am Samstag, 10. Dezember, 6ffnet das Etzhorner
Repair-Café letztmalig in diesem Jahr in der Grund-
schule Etzhorn, Butjadinger Stralle, von 14:00 bis 17:00
Uhr. Angeboten werden wieder Reparaturen Elektro, Me-
chanik, Nahmaschinen, IT/Handys, Fahrrdder, Umgang
mit Smartphone, Schleifen/Scharfen von Messern,
Beratung Behordenschriftwechsel, Textiles, sowie
Infos liber naturnahes Gartnern. Fiir Kinder ist
ein ,Kreatives Upcycling” geplant
(Text: Gustav BackhuB-Biising,

Biirgerverein Etzhorn)

Wir winschen
frohe Weihnachten!

UNSER TEAM SUCHT VERSTARKUNG!

Jetzt bewerben!

TRENNWANDSYSTEME MIT GLAS, SPIEGEL, KUCHENRUCKWANDE AUS GLAS

«
DUSCHEN 2

Planen Sie aktuell Ihr neues Eigenheim? Oder sind Sie gerade
dabei, Ihr Zuhause zu renovieren?

dann lassen Sie sich von unseren Produkten inspirieren

Alles immer unter dem Motto ,Wir machen Raume transparent"
von der Beratung bis zur Montage - alles aus einer Hand!

Duschenschneiderei GmbH

Tannenkrugstr. 22-28  Tel.: +49 4402/ 973960
26180 Rastede

info@duschenschneiderei.de
Fax: +49 4402/ 9739649 www.duschenschneiderei.de

ADVENTSTREFF
BEIM LANDHAUS ETZHORN

Am Samstag, 10. Dezember, findet ab 17:00 Uhr
beim Landhaus Etzhorn, Butjadinger Strale, nach

Uepactly

FROHE WEIHNACHTEN & ALLES GUTE FUR 2023 *

:kWIR MACHEN RAUME TRANSPARENT 4

GANZGLASDUSCHEN, GANZGLASTUREN, SCHIEBETUREN AUS GLAS, GANZGLASANLAGEN,

'QE SCHNEIDEREI

Wenn in Ihren Uberlegungen der Werkstoff Glas eine Rolle spielt

Neu bei Maas, die
Holz Kollektion ,Pinoc-

chio” aus recycltem Holz oder
handgefertigten Puppen, wo Per-
sonen gefordert werden, die nur
von zu Hause arbeiten konnen.
Weitere Infos direkt vor Ort: Uhl-

hornsweg 99, Oldenburg.

(Text & Foto: Georg Krone)

KUSCHELIG
WARME

BIO

MODE

AAd,

MAAS-NATUR.DE

Telefon: 0441 7781756 | oldenburg@muus-nutur.dc; | ——

HORAKUSTIK

Wir winschen
k 'wmmm({ucm Weilnachten

Uhlhornsweg 99 | 26129 Oldenburg | MO - FR: 10.00 - 18.30 UHR | SA: 10.00 - 15.00 UHR

dem ersten Novembertermin ein zweites Adventstref:

[ ". { i ‘ s
s N gesundes -
fen statt. In Kooperation mit dem Pachter Fabian Bosse

k. Jeyes Jaliy
werden geboten: Grillwurst, Gliihwein/Punsch, Kinder- : oy
hiipfburg, und Stockbrotbacken {iber einer Feuerschale

Der Weihnachtsmann hat sein Kommen zugesagt. Die
Organisatoren bitten die Gaste mdglichst zu Ful
oder mit dem Fahrrad zu kommen, da es nur be-
grenzte Parkmoglichkeiten gibt.
(Text: Gustav BackhuB-Biising

Stubbenweg 33 | 26125 Oldenburg AsTENTEUH
www.bauzentrum-oldenburg.de

Chbervleard

Nadorster StraRe 108 | 26123 Oldenburg
nadorst(@hoerakustik- dreiklan,
HauptstraRe 50 | 26122 Oldenburg 044136173300
eversten(@hoerakustik- drelklang de

www.hoerakustik- drelklang de

0441 36173303
g.de
e —— - - - -
,,-th-C-af-hih 51 jalist—

Biirgerverein Etzhorn)
Nadorster Str. 229a - Tel. 98 33 01 90 - www.acr-oldenburg.de




BREMERHAVEN
MEER ERLEBEN!
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Festlicher Budenzauber im Lichterglanz .
vom 21. November bis 30. Dezember 2022

bremerhaven.de/weihnachtsmarkt

WEIHNACHTS

Aunsflugstyys

A

Bremerhiavener Weihnachlsmarkl

VOM 21. NOVEMBER BIS 30. DEZEMBER

Auch in diesem Jahr wird der Bremerhavener Weihnachtsmarkt
Uber die Festtage hinweg gedffnet sein. Die Gaste erwartet fest-
licher Lichterglanz, vielfaltiger Budenzauber und ein buntes Pro-
gramm. Als weitere Attraktion kommt ein neues riesiges Licht-
objekt hinzu.

,Seit wir 2019 mit dem neuen Lichtkonzept und seinen 200.000
LED-Lampen den Weihnachtsmarkt anziehender gemacht ha-
ben, hat sich der Markt in jedem Jahr um neue Lichtobjekte er-
weitert, die nicht nur faszinieren, sondern wegen des Einsatzes
von LED zudem sehr stromsparend sind“, so Oberbiirgermeis-
ter Melf Grantz. Dr. Ralf Meyer, Geschaftsflhrer der Erlebnis
Bremerhaven GmbH: ,Wir haben auch in diesem Jahr einen
attraktiven Weihnachtsmarkt mit einem abwechslungsreichen

AQUARIUM WILHELMSHAVEN

Tauchgany durch die Dot

In der neuen Erlebnisausstellung SAURIER - GIGANTEN DER
MEERE erwarten euch gigantische Meeressaurier mit bis zu
10,5 Meter Lange aus den Ozeanen langst vergangener Zeiten.
Anhand von mehr als 500 originaler Fossilien erfahrt ihr im UR-
ZEITMEER-MUSEUM spannende Details Uber die Entstehung
des Lebens im Meer. Entdeckt im AQUARIUM WILHELMSHA-
VEN die Wunderwelten der Meere mit Seehunden, Haien, Pin-
guinen und schillernden Fischen. Besonders faszinierend ist
unser neuer Gast im grofen Atlantikbecken: Meeresschildkrote
,Poldi”. Doch auch uber der Wasseroberflache erwarten euch
atemberaubende Lebewesen.

NEU: In der Tropenhalle sind die
Faultiere los! Alle weiteren Informa-
tionen zu deinem Besuch gibt es auf
aquarium-wilhelmshaven.de. Und unser
Tipp nach dem Tauchgang: PANORAMA
SB-Restaurant mit sensationellem Blick
auf die Nordsee!

AQUARIUM WILHELMSHAVEN | Stidstrand 123 | 26382 WHV
Tel.: 04421 500170 | anfrage@aquarium-wilhelmshaven.de
www.aquarium-wilhelmshaven.de

(Text & Foto: Aquarium Wilhelmshaven)

Programm gestaltet, der den Menschen einige unbeschwerte
Stunden ermaoglicht.”

Laufzeit: 21. November bis 30. Dezember 2022, geschlossen
am 24,25, und 26. Dezember

Offnungszeiten: taglich von 11:00 bis 21:00 Uhr

Kleine Weihnachtswelt: gecffnet am 25. bis 27. November, 2.
bis 4. Dezember, 9. bis 11. Dezember, 16. bis 18. Dezember, frei-
tags von 15:00 bis 20:00 Uhr und samstags/sonntags von 11:00
bis 20:00 Uhr

Lichterglanz: taglich von 15:30 bis 21:30 Uhr
Winterbeleuchtung: 1. bis 31. Januar von 15:30 bis 20:30 Uhr
Weitere Infos unter www.bremerhaven.de/weihnachtsmarkt.

(Quelle: Erlebnis Bremerhaven Gesellschaft fiir Touristik, Marketing & Veranstaltungen mbH)

-
Aquarlum
WILHELMSHAVERN
lnkd. URFEVIGEE R MUSEIM & SALRAER - GIGANTEN DER MECRE

Alle Ilnl|:|5 Zum Besuch unter:
aquarusm-wilhelmshaven.de

Sidstrand 123 | 26382 Wilhelmshaven
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“Moin! Moin!” bei Mangoblau aus Oldenburg.

Wenn Sie auf der Suche nach einer auBergewdhnlichen Werbeagentur sind, die richtig geile
Internetseiten macht, richtig gute Fotografie und Videografie drauf hat, Sie im Bereich
Social Media unterstiitzen kann, Druckstiicke aller Art produziert, noch Grundwerte wie
Zuverlassigkeit, Menschlichkeit und ein gelebtes Miteinander pflegt — und auBerdem noch
Werbung kreiert, die richtig gut funktioniert, dann sind Sie hier richtig.

MUSIKALISCHE WUNDERTUTE

Mit der Konzertreihe DO! présentiert die Kulturetage ein neu-
es Veranstaltungsformat. Ein Interview mit Mirko Noffke (Pro-
grammleitung DO, Kulturetage).

)) Ganz am Anfang stand die Kulturférderung ,Neustart

Kultur”, die es mdglich macht, in oder auch nach der
Pandemiezeit Konzerte zu veranstalten. Ich hatte dann die
Idee: Warum nicht an einem Abend zwei Acts auf der Biihne
haben, die sich auch musikalisch voneinander unterscheiden?
Man merkt ja auch bei sich selbst, dass man an einen Punkt
kommen kann, an dem man musikalisch ,eingefahren’ ist, also
nur noch eine bestimmte Musikrichtung hort und gar nicht die
Ohren in eine andere Richtung spitzt. So entstand die Idee einer
Konzertreihe, die zeigen soll, was es eigentlich in Deutschland
an Musikrichtungen gibt und wie divers die deutsche Musik-
szene ist. Zudem war es so moglich, Acts nach Oldenburg zu
holen, die man sonst nicht kennenlernen wiirde, etwa weil die
Stadt nicht fiir deren Tourplan beriicksichtigt wird. Besonders
gereizt hat uns die Idee des Austauschs, sei es zwischen den
Musikerinnen und Musikern als auch zwischen den Besucherin-
nen und Besuchern, wenn zwei unterschiedliche Musikrichtun-
gen an einem Abend aufeinandertreffen. Dass die Menschen
so mehr in den Dialog kommen und den Abend intensiver in
Erinnerung behalten, das erhoffen wir uns von DO!

Am Auswahlverfahren war der AStA / Studentenwerk beteiligt,
ebenso alle, die in der Kulturetage arbeiten. Sprich: Ich habe in
die Runde gefragt: Was mdochtet ihr hdren? Was konnt ihr euch
vorstellen? Worauf hattet ihr Bock? Daraufhin gab es immens
viele Vorschlage. Um eine nahere Auswahl treffen zu kdnnen,
mussten wir zunachst priifen, ob die Bands zu den angegebe-
nen Terminen {iberhaupt Zeit hdtten oder ob sie nicht schon
anderweitig gebucht waren. Auch ein wichtiger Punkt: Kann
man sich in puncto Gage einigen? Aus diesen Faktoren hat sich
schlieBlich herauskristallisiert, wer das Programm fiir DO! mit-
gestalten wird. Bei den Abenden gibt es keine Hierarchie, also
nicht nach dem Motto, der erste Act ist der Support, der zweite
der Headliner. Die Kiinstlerinnen und Kiinstler stehen gleich-
berechtigt auf der Blihne. Es ist eher Zufall, wer zuerst spielt
- oder aber die Bands tauschen sich schon vorher dazu aus,

FOLLOW US 6 &

| !/
7

wie z.B. Yunus und Ann Doka, die schon im Vorfeld viel Kontakt
haben. Ich kann mir gut vorstellen, dass sie womaoglich einen
Song gemeinsam performen. Das wird auf jeden Fall span-
nend, wenn man an einem Abend Country Poprock und deut-
schen Hip Hop mit klassischen Einfliissen auf der Biihne hat.

Die Entscheidungen dafiir wurden jeweils gemeinschaftlich
von den Agenturen, den Kiinstlerinnen und Kiinstlern und uns
getroffen. Zurzeit ist es ja Giberall spiirbar, dass allgemein weni-
ger Tickets fiir Veranstaltungen gekauft werden. Dabei spielen
unterschiedliche Faktoren eine Rolle: der Ukrainekrieg, die In-
flation, die Energiekrise ... Vielleicht sind die Besucherinnen und
Besucher momentan auch ,gesattigt’, weil kulturell im Sommer
so viel los war. Wenn der Vorverkauf eher verhalten ist, muss
man sich fragen: Macht eine Veranstaltung mit sehr wenig
Gasten denn allen Beteiligten dann iberhaupt SpalR? Oder ist
es nicht sinnvoller, die Veranstaltung zu verschieben und sich
so die Mdglichkeit offen zu halten, dass der Zulauf zu einem
anderen Zeitpunkt starker sein wird? Sich die Zeiten hoffentlich
wieder andern werden? Wir sind jedenfalls zuversichtlich und
freuen uns auf das kommende Friihjahr.

(Interview: Renée Repotente, Grafiken: Mangoblau)

(

NEVE TERMINE:

10.03.2023
EAGLE AND THE MEN

a8y DIE KERZEN

24.03.2023
YUN U§ ) MEm

22.03.2023
BLAUFUCHS MEETS
PALOMA & THE MATCHES

o
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HOPPESOPPOTSCH GMBH

Gut Rehorn 2 - 26180 Rastede - Tel. 04402 7222
www.hoppe-oppotsch.de

RENAULT

Passion for life

www.ahorn-camp-oldenburg.de

FREIHEIT ERLEBEN

mit einem Ahorn Camp Reisemobil von Ihrem Partner
in Oldenburg fiir Verkauf, Vermietung und Service

BESUCHEN SIE UNS AUF DER CFR VOM 20.-22.1.2023

v

AHORN

Rent

it
GESLZES | AHORN

Business- & Wohnmobil-Center K. Gerdes GmbH
Wilhelmshavener Heerstr. 325 | 26125 Oldenburg
Tel. 0441 / 30667 | ahorn@autohaus-gerdes.de

&L

_HANS DAMPF - UNTER-
STUTZUNG FUR ALLE GEWERKE

Mit ihrem Baumaterial-Lieferservice fiir Handwerksunter-
nehmen treffen Stefan Korfhage, Olaf Schultz und Dieter
Dittmann den Nagel auf den Kopf.

DIE IDEE: Einfiihrung einer Handwerkerlogistik zur Belieferung
mit Baumaterialien vom Grofhandel zur Baustelle. Ziel ist es,
Ersatzteile fir jede Form des Handwerks (Heizungsbau / Maler
/ Elektriker etc.) innerhalb von geplant 60 Minuten vom Grol3-
handel an die Baustelle zu liefern. Dieses ,Zeitfenster” ist glltig
fur den Raum Oldenburg Stadt und der naheren Umgebung.

DER HINTERGRUND: Mitarbeiter des Handwerkers fahren
zum GroRhandel, um Materialen flir den kommenden Auftrag zu
holen die vergessen wurden, nicht absehbar waren oder zu Ende
gingen. Die Kosten flr den Zeitaufwand werden dem Kunden be-
rechnet, was immer wieder zu Diskussionen fuhrt. Ebenso geht
fur die Fahrt und Parkplatzsuche viel Zeit verloren und auch der
Verschleil des Fahrzeugs ist hierbei nicht zu vernachlassigen.

DER KUNDENNUTZEN: In der Zeit bis zur Lieferung der an-
geforderten Teile ist der Handwerker in der Lage, die Arbeiten zu
beginnen oder vorzubereiten. Hierdurch kann die fachbezogene
Arbeitszeit optimiert werden. Der Kunde des Handwerkers hat
den Vorteil einer lickenlosen, handwerklichen Leistung ohne
nennenswerte Ausfallzeiten.

DER NUTZEN FUR DEN HANDWERKSBETRIEB: Der Mit-
arbeiter im Handwerk kann sich ausschlief3lich auf seine Kern-
aufgaben konzentrieren. Die Kosten der Ausfallzeiten fir eine
Fachkraft werden durch den Lieferservice von Hans Dampf
erheblich minimiert. Hierdurch verbessert sich das Betriebs-
ergebnis und die Kundenzufriedenheit.
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Mehr unter www.hans-dampf-ol.de

(Quelle & Foto: Hans Dampf UG)

Arbeitszeitkonten ermdglichen mehr Flexibilitat im Firmenall-
tag. Allerdings mussen Handwerker einiges beachten, wenn sie
ein solches System in ihrem Betrieb etablieren wollen. Mit einer
entsprechenden Vertragsgestaltung und flexiblen Arbeitszeit-
konten stellen Arbeitgeber sicher, dass ihre Arbeitnehmer vor
allem dann arbeiten, wenn sie wirklich gebraucht werden. In
mauen Zeiten kann die Belegschaft kiirzertreten. Bei positiver
Auftragslage konnen die Mitarbeiter mehr arbeiten.

Das System ahnelt dem eines klassischen Sparkontos, nur
dass Arbeitnehmer kein Geld dort parken, sondern Arbeitszei-
ten verbuchen. Hat beispielsweise ein Fliesenleger wahrend
eines grolReren Projekts regelmaRig Uberstunden gemacht,
also mehr gearbeitet, als der Arbeitsvertrag eigentlich vorsieht,
weist sein Konto dadurch ein entsprechendes Plus auf. Diesen
Uberschuss kann er, in Abstimmung mit Kollegen und Vorge-
setzten, als Freizeit abfeiern. Reicht die Zeit nicht aus, um alle
Uberstunden abzufeiern und steht am Endes Arbeitsverhéltnis-
ses ein positiver Saldo auf dem Konto, wird das Ersparte aus-
gezahlt. Arbeitszeitkonten bieten aber nicht nur die Moglichkeit,
Zeit anzusparen: Sie konnen auch ins Minus rutschen.

DIE REISEZEIT BEGINNT!

CARAVAN FREIZEIT REISEN
VOM 20.-22. JANUAR 2023

Auf der beliebten Messe prasentieren sich erstklassige Hand-
ler fr Caravans, Reisemobile und Fahrrader, Freizeitgestaltung
und Reiseveranstalter. Ausflihrliche Beratungen, Insidertipps
flr die schonsten Reiseziele und viele Aktionen vor Ort erwar-
ten die Besucher*innen in der Weser-Ems Halle.

Nach zwei Jahren Pause wird
! auch das Autohaus Gerdes wie-
t der in der Weser-Ems-Halle pra-
sentieren, erstmalig nicht nur mit
der Ahorn Reisemobil-Vermie-
tung und Verkauf, sondern auch
im Bereich E-Mo-
bilitat mit den
E-Rollern & E-Mofas der Marke Segway-Nine-
bot, die sich durch ein hervorragendes Preis-/
Leistungs-Verhaltnis, gepaart mit Uberdurch-
schnittlichen Leistungen, auszeichnen. Schau-
en Sie mal vorbei!

e -

(Text: Renée Repotente, Fotos: Autohaus Gerdes)

FLEXIBLE ARBEITSZEITMODELLE:

ARBEITSZEITKONTEN

Schadensregulierung
mit [hrer Versicherung
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dann, wenn Arbeitnehmer Til, Dl = 186 T8 11
weniger arbeiten als in ihrem EB pimil el s o

; infa@giaverel-tioele de
Arbeitsvertrag  vorgesehen. wov. g - et [ £
Kommt es zu einem solchen M
Minus, missen sie das ne-
gative Guthaben auf ihrem
Konto spater durch Mehrarbeit wieder ausgleichen. Der Arbeit-
geber leistet im Ergebnis also einen Gehaltsvorschuss. Wich-
tig: Wenn ein Arbeitnehmer nicht in der Werkstatt oder im
Betrieb erscheint, weil er krank ist, entstehen dadurch kei-
ne Minusstunden. Stattdessen gelten die normalen Regeln
des Entgeltfortzahlungsgesetzes.Grundsatzlich kann jeder
Betrieb ein Arbeitszeitkonto einflhren. Allerdings brauchen
Arbeitgeber fir einen solchen Schritt stets eine rechtliche
Grundlage. Dass konnen entsprechende Vereinbarungen im
Arbeitsvertrag sein, aber auch eine Betriebsvereinbarung oder
tarifliche Bestimmungen.

(Quelle: Deutsche Handwerkszeitung)
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-Weil hier jede Generation
auf ihre Kosten kommt."

Doro, David und Marlon aus Bad Zwischenahn

L

EINKAUFSLAND
WECHLOY

GENERATIONEN

r

FUR ALLE. FUR JEDEN. FUR MICH.

(£) | einkaufsland.de

Starke Auftritte bei den
Deutschen Budokan-Meisterschaften
Am vergangenen Wochenende fuhren zwolf Ofenerdieker Kamp-
fer*innen zu den Deutschen Einzelmeisterschaften der Interna-
tional Budo Federation Deutschland (IBF). Als sehr erfolgreich
zeigten sich die jugendlichen Budokan-Nachwuchskampfer=in-
nen wie Antonia Witte die bei drei Starts auch gleich drei Siege
nach Ofenerdiek holen konnte. In der Einzelform folgte ihr Eva
Jansen auf Platz 2 und Alessia Spalluto auf Platz 5, Alle drei zu-
sammen gewannen gemeinsam bei den Synchronformen. Ju-
lian Forster hatte etwas Pech und verlor seinen ersten Kampf,
konnte sich am Ende aber knapp das kleine Finale um Platz 3
sichern. Angelina Sawodowski kdmpfte sich bei den Seniorenim
Formbereich auf den 3. Platz und bescherte dem SV Ofenerdiek
im Semikontakt einen weiteren Titel. Viele weitere Platzierungen
und starke Leistungen zeigten Thalia Widenbek, Lea-Marie West-
phal, Jan-Ole Westphal, Marvin Matishek, Johannes Dorfner, Jo-
hann Sietas und Harald Feith. (Text & Foto: Sabine Thielen)

GroRer Laternenumzug ein voller Erfolg
Nachdem Corona-bedingt die letzten zwei Jahre solche Umzi-
ge in den dunklen Stunden des Novembers nicht maglich waren,
war dieser Umzug mit weit Gber 700 Teilnehmern und megavie-
len Laternen ein Highlight fur die Organisatoren des SV Ofener-
diek. Stefanie Faas und ihr Team hatten alle Hande voll zu tun,
um diesen Umzug in kurzer Zeit zu organisieren und ein tolles
Rahmenprogramm fir die kleinsten Teilnehmer mit ihren tollen
selbstgebastelten Laternen zu kreieren. Der Zug trat seine Reise
am Vereinsheim des SV Ofenerdiek an und bewegte sich tiber die
Lagerstralte zum Forellenweg, wo die Anwohner eine gemiitliche
Kulisse mit Lichterketten, Laternen und Feuerkorben geschaffen
hatten. Weiter ging es durch die Stralen Richtung See, wo am
Steg der Schiffs-Modellbau-Club Oldenburg seine Schiffe schon
zu Wasser gelassen hatte. Fir viele kleine Laternenlaufer eine
tolle Uberraschung sowie eine gute Gelegenheit, anzuhalten und
die tanzenden Lichter auf dem See zu bestaunen. Auf dem Sport-
platz des SV Ofenerdiek warteten die freiwilligen Helfer an ihren

Standen mit Bockwurst, Kinderpunsch und Glihwein schon auf
das Eintreffen des Laternenumzuges. Aber die Laternen brann-
ten naturlich weiter, denn nach einer kleinen Starkung wurde ein
wirklich brillantes Feuerwerk fur die vielen ,Kleinen und GroRen*
Laternenlaufer geziindet. (Text: Sabine Thielen)

Sockelflugzeuge demontiert

Und wieder ist ein Stick unseres ehrwurdigen Fliegerhorstes un-
wiederbringlich verschwunden. Die Stadt Oldenburg als Eigentu-
mer hat die beiden Sockelflugzeuge des Vereins, die F-86 Sabre
und die Fiat G.91 demontiert und in einem Shelter verstaut - zwi-
schengelagert, wie es offiziell heilt.Leider wurde der Vorschlag
der Traditionsgemeinschaft, eines der Flugzeuge vorne neben
der alten Hauptwache wieder aufzustellen, nicht weiter verfolgt.
Offiziell will man sie neben dem renovierten Tower wieder auf-
stellen. Wer sich den Tower innen und auen allerdings ansieht,
kann sich schwer vorstellen, dass es jemanden geben wird,
der das Gebaude erwirbt und wieder instand setzt. Siehe auch
Stabsgebaude Block 40. Die Traditionsgemeinschaft vermutet,
dass es eher so ist, dass kein Entscheidungstrager der Stadt es
sich anlasten lassen will, daflr verantwortlich zu sein, dass die
Flugzeuge endglltig entsorgt werden und man lieber die Ent-
scheidung trifft, sie erst mal einzulagern und darauf zu hoffen,
dass Zeit darliber wachst. Die Traditionsgemeinschaft aber wird
nicht nachlassen, in dieser Sache weiter nachzubohren.

(Text: Traditionsgemeinschaft Jagdbombergeschwader 43 e.V.)

Crowdfunding Ziel erreicht
Rettun shundesta%fel Weser-Ems e.V.
freut sich iiber neue Regenjacken

Eine schone Nachricht: Die Crowdfunding Aktion der Ret-
tungshundestaffel Weser-Ems eV. war ein voller Erfolg. Laut
Mitglied Christoph Henke wurde das Spendenziel bis Ende
Oktober erreicht. Von dem Geld kdnnen nun die bendtigten Re-
genjacken fur das Training und die Einsatze angeschafft wer-
den. Dies Mitglieder und ihre Hunde sind bei jedem Wetter im
Einsatz, die Regenjacken wurden also dringend bendtigt. Die
Rettungshundestaffel Weser-Ems e. V. eine der am haufigs-
ten angeforderten Hundestaffeln im norddeutschen Raum. Sie
ist rein ehrenamtlich tatig und erhalt weder flr Einsatze noch
Ausbildung oder Material von 6ffentlicher Seite Unterstiitzung.
Umso schoner, dass sie so eine breite Unterstlitzung von an-
deren Privatpersonen (ber das Crowdfunding erhalten hat.
www.rettungshundestaffel.org

(Quelle: Rettungshundestaffel Weser-Ems e.V,, Text: Renée Repotente)




Es muss nicht immer gleich die Innenstadt sein: Wenn es um
liebevoll verpackte Prasente, besondere Naschereien oder Likore
in fantasievoller Abflllung geht, kann man einfach in Ofenerdiek
bei Skribo Lehnert in der Weillenmoorstralle vorbeischauen.
Hier hat man sich voll und ganz auf die Weihnachtszeit ein-
gestimmt. Das Sortiment umfasst edle Pralinen, Schokolade,
Gewdlrzmischungen in attraktiver Verpackung, eine Auswahl
ausgesuchter Likore, die man zu stimmungsvollen Prasenten
zusammenstellen kann. Und natirlich bekommt man hier auch
schone Dekoartikel fiirs Fest, selbstverstandlich eine groRe Aus-
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Kreyenbriick: Nadorst:
Mo. - Fr.: 9:00 - 13:00 Uhr, 14:00 - 18:00 Uhr, Mo. - Fr.: 10:00 - 18:00 Uhr,
Sa.: 9:00 - 14:00 Uhr. Sa.: 9:00 - 14:00 Uhr.

wahl an Weihnachtskarten und ge-
schmackvolle Papeterie, um seine
WeihnachtsgriiRe stilvoll zu ver-
schicken und die Geschenke in ein
festliches Gewand zu hillen. Wer
noch Romane, Sach- oder Kinder-
blcher fir den Gabentisch sucht,
ist hier ebenfalls an der richtigen
Adresse, denn jeder lieferbare Ti-
tel lasst sich meist nur innerhalb
eines Tages bei Skribo Lehnert ab-
holen. Einem entspannten Weih-
nachtseinkauf steht also nichts im
Wege. Schauen Sie doch mal in
der WeillenmoorstralRe 281 zum
Stobern und Shoppen vorbei.

& www.skribo-lehnert.de
@skribo_lehnert

(Text: Renée Repotente, Foto: Skribo Lehnert)

PUNKTCHEN UND ANTON

nach dem Roman von Erich Kastner

ab 6 Jahren

ab 04.12. im Spielraum

D
\TTEN

dreas Steinhofel

n Johanna Spyri

HANSEL UND GRETEL

Oper von Engelbert Humperdinck

ab 6 Jahren

ab 18.12. im GroBen Haus

Foto aus ,Heidi von Stephan Walzl

Teig: 250 g Mehl, 150 g Zucker, 125 g Margarine, 2 Eier, 1 Pck.
Vanillezucker, 1/2 Pck. Backpulver, 1 Kaffeetasse Milch, 2 Apfel,
1 TL Zimt, Streusel: 100 g Mehl, 60 g Zucker, 1 Pck. Vanillezu-
cker, 75 g Butter, 1/2 TL Zimt

Zubereitung: Apfel waschen und in kleine Stiicke schneiden.
Dann die Margarine, Eier, Zucker und Vanillezucker schaumig
schlagen. Mische das Mehl mit dem Backpulver und dem Zimt
und gebe es abwechselnd mit der Milch zum Ei-Margarine-Zu-
cker-Gemisch. Als Letzets gibst du die Apfelstiicke hinzu. Nun
sind die Streusel dran: Vermenge alle Zutaten und rihre, bis
kleine Krimel entstehen. Teile deinen Teig auf die Muffinform-
chen auf und geben etwas von der Streusel-Masse obendrauf.
Nun werden die Muffins bei 175°C (Umluft) fir ca. 20-25 Minu-
ten gebacken. Lasst es euch schmecken!

(Text und Foto: Svenja Krause)

Das LandErlebnis ist mit
seinem Spielschuppen In-
nen-Drin der ideale Aus-
flugsort fir Regentage. Die
Halle bietet machtig Spiel
und Spall. Fir Familien ist
das LandErlebnis ein echter
Zugewinn. Auf Uber 1.500
Quadratmeter bietet es ein gigantisches Erlebnis zum Rut-
schen, Hipfen, Klettern, Krabbeln — mit Geraten fir alle Alters-
stufen. Bis zum lichtdurchlassigen Dach kann geklettert wer-
den und wer am Boden bleibt, hat dank der Fulbodenheizung
immer warme FuRe.

Neben den Indoor-Aktivitaten und Attraktionen, zu denen auch
eine Scooterbahn gehort, kann man auch drauflen weiterhin
den 3,5 Hektar groflen Freizeit- und Spielpark nutzen. Man be-
zahlt nur einmal Eintritt, fir Kinder unter einem Meter ist der
Aufenthalt sogar kostenlos. Anfragen sollte man rechtzeitig
fiir den nachsten Kindergeburtstag machen und folgende Off-
nungszeiten beachten: Vom 1. November bis 31. Marz ist die
Anlage jeden Freitag, Samstag und Sonntag von 10:00 bis
18:00 Uhr geoffnet (geschlossen am 25., 26., 31. Dezember und
1. Januar). Samstag und Sonntag kann man das reichhaltige
Fruhstuckbuffet nutzen. Nun aber los!

(Text: Renée Repotente, Foto: Landerlebnis Janfen)
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Kniggetipp von Ralf Beyer
Weihnachtsgeschenke

Es ist schon wieder Dezember und

viele — vorwiegend Manner — sind noch

tiefenentspannt, was die Beschaffung

der Weihnachtsgeschenke angeht. Der Online-Handel
verspricht maximal schnelle Lieferung, also warum so einen
Stress machen? Ganz einfach, weil es schon ist, wenn der
Partner bzw. die Partnerin erkennt, dass man sich Gedanken
gemacht hat. Es ist schon zu sehen, wenn zu erkennen ist: da
ist jemand unterwegs gewesen und hat sich etwas uberlegt.
Viele Menschen finden Gutscheine ideenlos. Das finde ich
sehr anmaflend. Wie soll denn ein Mann, der z.B. die ganze
Woche unterwegs ist, und mit seiner Frau einfach mal nur
etwas Zweisamkeit bei einem Partnerwochenende verbringen
mochte, das Hotelzimmer, den Restauranttisch, Stuhle,
Essen & Getrdnke verpacken? Geht nicht! Ein Gutschein ist
die perfekte Losung. Natlrlich gehoren eine tolle Verpackung
und ein schoner Text mit den richtigen Worten dazu, damit der
Gutschein auch wirklich das ist, was er sein soll: Ein Geschenk
mit Gedanken. Je nach Lebenssituation kann jeder Gutschein
das richtige Geschenk sein, denn hier zahlt ja - wie bei jedem
anderen Geschenk auch - der Gedanke.

Ihr Ralf Beyer

(Quelle + Foto: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer
& IHK gepr. Trainer fir Umgangsformen im Beruf)

Gesundheitstipp von Petra Eberlei

Fit in den Winter

Kennen Sie das auch? In der dunkleren
Jahreszeit sind Sie anfalliger fur Stress,
Krankheiten und schlechte Laune. Mo-
tivationsforscher bestatigen, dass gerade in dieser Jahreszeit
die Ausreden noch schneller gefunden sind. Also brauchen wir
ein paar ,Wenn-Dann-Plane". Hier wieder ein paar Tricks fir Sie,
um frohlich und fit zu bleiben.

Jich starte im neuen Jahr durch ..“ Aber was hat eigentlich
Ihr Wunsch nach mehr Fitness, nach weniger Rickenschmer-
zen oder dem neuen ,Ich” mit dem Kalender zu tun? Warum
im Januar, warum montags, warum ,dann” ... und nicht ,jetzt"?
Nutzen Sie doch das ,alte” Jahr um langsam (wieder) reinzu-
kommen, die freien Tage zwischen den Jahren fir ein paar
stressfreie, aber energiereiche Trainingseinheiten und starten
Sie einfach mal vor den anderen in Ihr personliches Fitnessjahr.

4Es ist zu kalt oder schon dunkel ..“ Ja, da haben Sie recht,
wenn es um Radtouren, Spaziergange oder Outdoor-Sport
geht. Viele unserer Mitglieder nutzen dann auch — neben dem
regelmaBigen Kraft- und Beweglichkeitstraining — den groRzi-
gigen Ausdauerbereich bei uns im Studio fir ihre Cardiofitness.
Und zur Belohnung gibt es anschlieend extra Licht (mit der
Lichttherapie) oder extra Warme (im Life Fitness Saunaland).

»,Nach der Arbeit muss ich erstmal was essen ..." Was soviel
heilt, wie: ,Heute geh' ich nicht mehr ins Training”. Denn mit
vollem Magen trainiert es sich schlecht und abends noch mal
aufbrechen ... Sie wissen selbst, wie schwer das im Winter fallt.
Aber stellen Sie sich vor, Sie nehmen ein- bis zweimal pro Wo-
che eine extra Stulle oder etwas Obst und ein Joghurt mit zur
Arbeit. Dann haben Sie noch genug Energie fir ein zeiteffekti-
ves Training (z.B. 30 Minuten im elektronischen Zirkel) und kén-
nen umso mehr lhren Feierabend geniellen.

Die gute Nachricht zum Schluss: Wir sind immer da, wenn Sie
starten mochten! Und haben Sie aus dem ,dann” erstmal ein
Jetzt" gemacht, unterstitzen wir Sie mit all unseren Trainings-
moglichkeiten und einer Menge Motivation auf lhrem weiteren
Weg zu lhren Zielen. (Quelle + Foto: Petra Eberlei, Leitung

Trainingsbereich im LIFE FITNESS OLDENBURG)
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Apothekerin Beate Frohlich - Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg - Tel. (0441) 8 1342

Rabenhorst® ,HeiRer Rabe*
700 ml.

statt 3,78€
jetzt

2,78

SIE SPAREN 26,5 %

Tebonin® konzentrat®240 mg

| Tebonin

konzent” 240,

statt 177,96 €
jetzt

125,00
SIE SPARENQ A\

KNULLERPREISE
IMDEZEMBER

Gultig vom 1. bis 31. Dezember 2022

Talcid®

20 Kta.

statt 7,66 €
jetzt

SIE SPAREN 43 %

aponorm®
Blutdruckmessgerat *'mmm"

Professional Touch, Oberarm
Erkennt Vorhofflimmern

statt 86,00 € 1
jetzt -

64,98

SIE SPAREN 24 % /AA A

Iberogast® Classic

50 ml.

statt 25,22 €

SIE SPAREN 32 %

Bronchicum®
Elixir

statt 18,10 €

SIE SPAREN 33 %

Wick® ZzzQuil
GUTE NACHT

60 Stck.

statt 21,99 €
jetzt

14,98

SIE SPAREN 31 %

orthomol chondroplus

30 Beutel arthomaol

statt 64,98 €
jetzt

48,98

vitasprint B12

30 Amp. =

= ey

VitGsoyin,

B truss nineiwnsn

statt 59,95 €
jetzt |

Keine Taler und kein Kundenrabatt, solange der Vorrat reicht. Druckfehler vorbehalten.

11
/)

RENEE REPOTENTE
Redaktionsleitung
o 044197212231

KONIG-BERGER
Agenturprodukte
J 044197212212

KATJA MICKELAT
Kundenbetreuung
o 0179905 69 23

GEORG KRONE
Kundenbetreuung
01791015036

- 4,98€ E

SIE SPAREN 24 % SIE SPAREN 25 %




Apothekerin Beate Frohlich

Nadorster Str. 97
26123 Oldenburg
Tel. (0441) 81342

10, FEP2-
+, Masken

mit Weihnachtsmotiv

Coupon ausschneiden und mitbringen,
gultigam 10.12.22

auf 1 Artikel
lhrer Wah!*

Coupon ausschneiden und mitbringen,
glltigam 14.12.22

4 Mini
Pluschﬁaur

Coupon ausschneiden und mitbringen,
gultigam 21.12.22

1 kleine

Seife

Coupon ausschneiden und mitbringen,
glltigam 7.12.22

Becher

Coupon ausschneiden und mitbringen,
gultigam 12.12.22

Q

Plisch- @
socken

Coupon ausschneiden und mitbringen,
gultigam 6.12.22

13

Weleda
o 4 4
«Mini 9
Coupon ausschneiden und mitbringen,
gultigam 13.12.22

a
18 i Reze
Weihnachtskekse .\
Aus den Zutaten einen Mrbeteiq bereiten
Falls er etwas kleben sollte, £ir ca. | Stunde
in den Kihlschrank stellen. Dann ausrollen und
Formen ausstechen. Die Platzchen im vor-
geheizten Backoken bei 180-C
ca. 10 Minuten backen

250 g Mehl, 125 g Margarine, 60 g Zucker; | Eiler)

1 Schachtel
Lahaz()hdhélze\"

Coupon ausschneiden und mitbringen,
glltigam 3.12.22

24 )
1 suf>e
ﬁ Leckerei

Coupon ausschneiden und mitbringen,
gultigam 24.12.22

16
Ger Pack :.

Toschentucher

Coupon ausschneiden und mitbringen,
gultigam 16.12.22

auf 1 Artikel
lhrer Wahl*

oupon ausschneiden und mitbringen,
gultigam 22.12.22

9 4 Flasche
Rabenhorst- /
Saft 25 m

Coupon ausschneiden und mitbringen,
glltigam 9.12.22

1 Teelicht-
* . Halter

Coupon ausschneiden und mitbringen,
gultigam 2.12.22

A Schokoladen ™'

HeiBaeJrr‘ank

Coupon ausschneiden und mitbringen,
gultigam 8.12.22

1
\Neihnacth;—
Servietten

Coupon ausschneiden und mitbringen,
glltigam 1.12.22

¢ Teelichter
mit Vanilleduf+

Coupon ausschneiden und mitbringen,
glltigam 5.12.22

-
N

22, 59 Rabatt /R

Liedertext:
1Schneeflackchen, O
WeiRrockchen'

Schneeflockchen, WeiRrockchen,

da kommst du geschneit;
du kommst aus den Wolkeri, dein Weg ist so weit:
Komm, setz dich ans Fenster, du lieblicher Stern;

molst Blumen und Blatter; wir haben dich gern

Schneeflockchen, du deckst uns die Blimelein zu;
dann schlafen sie sicher in himmlischer Ruh.

20 1 Dose

Pectoral
Brustkaramellen

Coupon ausschneiden und mitbringen,
glltigam 20.12.22

Dek.oband

* ok ok

Coupon ausschneiden und mitbringen,
gultigam 17.12.22

A Mini
Duschbad

Coupon ausschneiden und mitbringen,
gultigam 23.12.22

0 Das Christkind aber moge euch br’mgen «
die schonsten von allen schonen Dingen,  ©
und was ihr hur immer traumt, winscht,

oder dachtet, dass ihr es wohl gerne
haben mochtet.

- Wilhelm Busch -

DY

**  auf 4 Artikel
lhrer Wahl*

Coupon ausschneiden und mitbringen,
gultigam 19.12.22

Badesalz

Coupon ausschneiden und mitbringen,
gliltigam 15.12.22

Autor: unbekannt

* Bezogen auf den UVP/Altpreis der Apotheke. Verkauf solange der Vorrat reicht. Preisgebundene oder rezeptpflichtige Ware, Biicher und Ange-
bote sind davon ausgeschlossen. Die Angebote gelten nicht in Verbindung mit Kundenkarten, Kreditkarten, Kosmetikpass und nicht bei Doppel-

attierungen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzk oder Apotheker. Nur 1 Gutschein pro
rson und Einkauf. Keine Taler, kein Botendienst. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




