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Dann die Natur und Landschaft, die zum Entdecken und Er-
holen einladen. Man muss all diese wundervollen Mdglichkei—

( Vy\fr eSS ten nur nutzen und offen sein, sie (neu) fiir sich zu entdecken.
Mit dem aktuellen Bad Zwischenahn Journal sind Sie dabei
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GESCHAFTSLEBEN

Geschdfeslente

Raumausstattung Warnken

Seit Anfang des Jahres hac Christian Gudd sich mit der Ubernahme des
bekannten Zwischenahner Unternchmens ,Raumausstattung Warnken* einen
Traum erfiille. Der 41-jihrige gelernte Raumausstatter bringt viel Erfahrung mit.
Zudem hat er das bisherige eingespielte Team hinter sich, um weiterhin exklusive
Raumausstattung anbieten zu kdnnen.

Christian Gudd arbeitet mit hochwertigem Mobiliar und im hauseigenen
Gardinenatelier mit Gardinen- und Dekostoffen bekannter Hersteller. Zudem
kann man hier erstklassige Bodenbelige und Teppiche sowie Sonnen- und In-
scktenschutz finden. Das Team von Raumausstattung Warnken beherrsche so-
gar das selten gewordene Handwerk der Polsterei und hat cine cigene Werk-
statt dafiir. Abgerundet wird das komplette Wohlfiihl-Angebot fiir Zuhause mit
Accessoires und Dekorationsartikeln, die sozusagen fiir das i-Tiipfelchen sorgen.
Interessierte konnen mic Christian Gudd gerne einen Beratungstermin im
Showroom an der Feldlinie 18 oder direkt im eigenen Zuhause vereinbaren.

Am 12. Juni lidt der Geschiftsmann mit seinem Team iibrigens zu einem Tag der
offenen Tiir ein und freut sich auf viele interessierte Besucher.
www.warnken-raumausstattung.de

Mode Stefanie

Bad Zwischenahn liebt Fashion und seit
wenigen Wochen haben  stilbewusste
Fashionista einen neuen Hot Spot: In der
Peterstrafle 22 bietet Stefanie Heisel-Kost
hochwertige Damenmode ausgewihlter
Marken, stilvolle Schuhe sowie eine feine
Auswahl wunderschéner Accessoires.

In dem breit geficherten Angebot trifft
Qualitic auf Stil und topakeuelles De-
sign: trendige Freizeitkleidung von
Sportalm oder Frieda & Freddies sowie
zeitlose Klassiker von Jane Lushka oder
Milano. Wer das Besondere zu schitzen  Stefanie Heisel-Kost

weifd, liebt die auflergewthnliche Mode

von Beate Heimann und Xacus. Die fei-

nen Strickkollektionen von Georg Maier ~ Zu einem auflergewdhnlichen Shoppingerlebnis lidt die Boutique Stefanie
bieten wunderschéne Designs und die Montag bis Freitag von 10 bis 18 Uhr, Samstag von 10 bis 16 Uhr und Sonn-
Qualititsschuhe von Melvin & Hamilton  tag von 13 bis 17 Uhr.

iiberraschen mit raffinierten Details. www.mode-stefanie.de.
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25 Jahre Bad Zwischenahn Journal

,Als 1997 das erste Bad Zwischenahn Journal auf den Marke kam, hétte ich mir kaum ertrdumen lassen mégen,

dass wir 25 Jahre spéter mit Stolz und Dankbarkeit zuriick- und vorausblicken diirfen. - Vielen Dank fiir so viel Interesse,
positive Resonanz, Vertrauen, gute Zusammenarbeit und nachhaltige Gesprc’iche.’ “

Ilka Biinting (Herausgeberin)

Das Jubiliums-Jahr wurde im Mirz mit einer neuen Bad Zwischenahn ]ournal—Ausgabe eroffnet. Wie gehabt unabhin-
gig, informativ, kritisch und unterhaltsam. Das BZ]-Team 1egt groﬁen Wert auf eine hochwertige und anspruchsvolle
Redaktion sowie personliche Kundenbetreuung. Thematisch aus und fiir Bad Zwischenahn, aber mit Blick in die ganze
Region und noch weit dariiber hinaus.

Das Bad Zwischenahn Journal hat ein motiviertes, engagiertes, fachlich gut aufgestelltes Team, das sich an dieser Stelle
auch einmal bildlich vorstellen méchten méchre:

Sabine Kriiger alias Gesine,
Autorin der Plattdeusch-Seite
Britta Stalling,

Autorin der Ruhepunke.-Seite
Joachim Mittelstaedst,

| Aurtor der Buch-Seite f

Hintere Reihe. vlinre: Diplom-Journalist Torben Brinkema (stellvertre- r ) J

tende Redaktionsleitung), Anke Wragge (Satz & Layout, seit 2022 im Team)
und Gerd Riitt (Anzeigenbearbeitung) sowie in der vorderen Reihe: Medi- lr ’
aberaterin Uschi Riitt, Herausgeberin und Redakteurin Ilka Biinting, Gu- ‘
drun Biinting (Lektorat) und Ilka Lipskoch (Verteilung).

Torben triffe...

... Dr. med. Eckart von Hirschhausen, der aktuell mit seinem Pro-
gramm Endlich! wieder auf Tour ist. Wir fragen uns natiirlich,
wann er auch mal fiir einen Auftrict nach Bad Zwischenahn kommc.
Dies scheint aber aktuell nicht in Planung zu sein. BZJ-Redakteur
Torben Brinkema hat den Arzt und Kabarettisten am Rande einer
Mediziner-Veranstaltung in Hamburg getroffen. Dort wirbe er dafiir,
die wissenschaftlich belegten negativen Folgen des Klimawandels ak-
tiv zu bekimpfen — denn davon hinge auch in vielen Bereichen die
Gesundheit der Menschen ab. Es sei nun an der Zeit. Und dem The-
ma Zeit widmet sich sein aktuelles Biihnenprogramm dann auch ganz
explizit: Hirschhausen verspricht erstaunliche Fakten, unerwartete
Aha-Erlebnisse und natiirlich eine Prise Zauberei.
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RegelmifSig verwandelt sich das See-Wasser zur ,griinen Suppe®. Von oben zeigt sich das Ausmaf§
der ,Algenplage“ wie hier in Eyhausen.

Alles so schon griin hier —

Alljahrlicher Algenplage soll jetzt aktiv entgegengewirkt werden

IB. Alles so schon griin hier — woan-
ders Grund zur Freude, auf der Was-
seroberfliche  des  Zwischenahner
Meeres alljihrlich grofles Argernis —
so lautete der Anfang cines BZ]-Bei-
trages vor ecinigen Jahren, der 2022
aktueller ist denn je: Die Gemeinde
will der wiederkehrenden Algenpla-
ge auf dem Zwischenahner Meer jetzt
aktiv entgegenriicken. Daftir wurde
sogar cine extra Vollzeitstelle im Amt
geschaffen, die des Koordinators zur
Sanierung des Zwischenahner Meeres.

In den warmen Sommermonaten setzt
sich auf der Wasseroberfliche alle Jah-
re wieder ein griiner Algenteppich ab;
der See ,bliht*. Es handelt sich dabei
um eine massenhafte Vermehrung von
Algen oder Cyanobakterien. Das kann
sich tiber bestimmte Bereiche, aber
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auch grofiflichig iiber den gesamten
See verteilen. Spitestens wenn sich
dann noch bliuliche ,Placken* abset-
zen, sollte man ein Bad im Meer ver-
meiden. Die ,Blaualgen® konnen bei
einigen Menschen Magen/Darm-Pro-
bleme oder Hautreaktionen auslésen.
Sie sind nimlich eigentlich keine Al-
gen, sondern Cyanobakterien. Blaual-
gen miissen allerdings nicht erst blau
sein, um Blaualgen zu sein. Oft zeigen
sic sich als griine Schlieren und Tep-
piche. Mitunter kann es gewaltig tibel
riechen. Da wandelt sich auch die 1A
Wohnlage in Eyhausen zum Sonderge-
biet, in dem man in dieser Zeit bes-
ser keine Immobilienbesichtigungen
mehr durchfthren sollce.

Cyanobakterien sind in hiesigen Seen
und Fliissen eigentlich natiirlicher
Teil der Lebensgemeinschaft — ihr

massives Auftreten zeigt aber, dass
etwas aus dem Gleichgewicht gekom-
men ist.

Woher kommt nun die hohe
Verﬁ'igbarkeit von Nihrstoffen?

Und muss man denn iiberhaupt was
tun? Schliefflich weifd auch jeder iiber
8o-jihrige Zwischenahner von der Al-
genplage zu berichten und wie sie als
Kinder da ecinfach durchgeschwom-
men sind.

Fest steht, dass die Blaualgen durch
hohen Nihrstoff-, speziell Phosphat-
cintrag entstchen und Hitze sowie
wenig Wind die massive Ausbreitung
begiinstigen bezichungsweise verursa-
chen.

Woher kommt nun die hohe Verfiig-
barkeit von Nihrstoffen? Der See hat
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im nordlichen Bereich die Zufliisse Ot-
terbike, Halfsteder Bike und Auebach,
die diese vermehrt in den See einbrin-
gen. Abfliisse sind iibrigens die Aue, an
der das Wehr den Wasserstand kiinst-
lich regelt und die Speckener Bike.

Im nérdlichen Einflussgebiet sind vie-
le landwirtschaftliche Flichen, Hoch-
moore und Siedlungsgebiete zu finden,
aus denen Stoffe in den See gelangen.
Der Nihrstoffeintrag ins Zwischen-
ahner Meer erfolgt somit durch land-
wirtschaftliche Flichendiingung, an
zweiter Stelle stehen dann aber schon
urbane Eintrige (le. Machbarkeits-
studie Gemeinde BZ). Die Landwirte
diingen ihre Boden aber auch niche
willkiirlich, vielmehr wird die Diinge-
mittelmenge sicherlich berechnet und
angepasst. Ubrigens ,blithte* der See
auch schon, bevor es iiberhaupt Diin-
gemittel gab (sh. Aufzeichnung J.H.
Sandstede vor rd. 125 Jahren!). Zudem
gilt der See seit jeher als eutrophes,
also nihrstoffreiches, Gewiisser.

Historische Untersuchungen besagen,
dass sich der See seit iber 100 Jahren im
zumindest hocheutrophen (Stufe 3) bis
polytrophen (Stufe 4) Zustand befin-
det. Was bedeutet, dass es wegen der
hohen Verfiigbarkeit von Nihrstoffen
zur Algenbliite kommen kann.

Es gibt Meinungen, dass der See deshalb selbst ohne Landwirtschaft
blithen und der natiirliche Nihrstoffeintrag und bestimme Wetterlagen
dafiir ausreichen wiirden.

Der Schilfgiirtel am Zwischenahner Meer war einst teils mehrere Meter
breit. Ein Grund fiir den Riickgang konnte ein besonders in der Vegeta-
tionszeit zu hoch gehaltener Wasserpegel des Sees sein. Ein ausreichender
Schilfgiirtel hat eine wichtige Funktion fiir das gesamte Okosystem wie
beispielsweise in Symbiose mit speziellen Bakterien zur Reinigung des
Wassers. Reduziert sich die Filterfunktion, sind zudem mehr Nihrstoffe
im See und folglich besteht ein erhshtes Algenwachstum. Durch den zu
hohen Wasserstand dringt weniger Licht in die ansonsten flacheren Ufer-
bereiche und trigt zu weiteren Verinderungen im Okosystem bei.

Das Zwischenahner Meer gehdrt dem Land Niedersachsen. Das NLWKN
(Niedersichsischer Landesbetrieb fiir Wasserwirtschaft, Kiisten- und Na-
turschutz) hat 2010 eine Wasserrahmenrichtline Band 3 ,Zwischenahner
Meer* mit einer MafSnahmenplanung verdffentlicht. Schon dort steht,
dass das ckologische Potential des Sees unbefriedigend ist. Es wird u. a.
festgestellt, dass die Strukturarmut der Landschaft des Einzugsgebietes
den erhdhten Phosphatgehalt mit bedingt. ,Die Verarmung der Land-
schaft durch die Zerstérung der urspriinglichen Naturriume fithre zu ei-
ner Biotop- und damit verbundenen Artenarmut und tiberdies zu einer
Einschrinkung der natiirlichen Selbstreinigungskraft der Gewisser.”
Bereits in einem Gutachten von 1992 wird die Riickhaltung von Nihr-
stoffen in den Zuliufen tiber bewachsene Bodenfilter angeregt.

Aber was passiert denn jetzt konkret?

In Bad Zwischenahn gibt es einen speziellen Arbeitskreis zum Thema.
Es wurde schon vor Jahren eine Machbarkeitsstudie erstelle, die als Ent-
wicklungsziel die signifikante Verbesserung des skologischen Zustandes
des Sees, die Reduzierung der Phosphor- und Stickstoffeintriige, eine
moglichst natiirliche Wasserstandsdynamik und die Ausdehnung der
»Rohricht-Verlandungszonen® hat. Die Studie sicht Maffnahmen in Mil-
lionenhhe wie die Reduzierung von Phosphateintrigen aus Landwirt-
schaft, Baumschulen und urbanen Flichen, Renaturierung von Flichen
des Einzugsgebietes oder die Teilumleitung der Otterbike vor. Letzteres
wiire aber sicherlich ein kritischer Eingriff in die Natur, der auch zu we-
niger Wasseraustausch im See fithren wiirde. Eine Behandlung der Algen-
teppiche mit Nitrat konne in Betracht kommen ebenso eine Absaugung
oder Tauchwiinde. Auch diese Maffnahmen wolle man priifen.

Die Gemeinde hatte zwei Beliifter angeschaflt, durch die die akut betrof-
fenen Stellen entlastet werden sollen, leider kommen diese ebenso wie
die 2021 angeschafften Oberflichensauger (Skimmer) der Zwischenahner
Meerwasserqualitit nicht zu Gute, da sie an den Abliufen platziert sind.
Zudem achtet die Gemeinde bei der Ausschreibung von Baugebieten auf
entsprechende Vorkehrungen, will Flichen entsiegeln oder Einleitungen
aus Siedlungsgebieten verlegen.

Der See blithte im Sommer schon immer, auch bereits vor landwirtschaft-
lichem Einsatz von Diingemitteln. Rund um den See ist jetzt eben mehr
los, das store nun zudem auch mehr. Aber damit Dauer und Intensitit
des Auftretens der Blaualgen nicht zunchmen, ist es sicherlich ratsam,
sich mit dem Thema konkret auseinanderzusetzen. Zu den sinnvollsten
und am chesten umsetzbaren Maffnahmen zihlen sicherlich die Renatu-
rierung im Zuflussgebiet sowie das Férdern der Erholung des Schilfgiir-
tels am Zwischenahner Meer.

Bad Zwischenahn Journal 2 | 2022 7



FOlgCl’ldC Faktoren scheinen das massive Aufkommen
von Blaualgcn zu VCI‘UI‘SQCI’ICI’IZ

- vermehrter Nihrstoffeintrag

- warme Temperaturen

- wenig Wind

- Schilfriickgang, Schilf filtert Nihrstoffe raus.

- Klimaverinderungen: Die Durchschnittstemperatur des Sees ist hat sich
um rund zwei Grad erh6hte wie der Landkreis schon 2013
in einem BZ]-Interview feststellte.

- Strukturarmut: Begradigungen von Zufliissen, Verhinderung von
Uberschwemmungsgebieten (wie frither am Zwischenahner Meer vor der
kiinstlichen Wasserstandsregulierung) und damit u.a. auch mehr Eintrag
von Biomasse wie Laub usw.

»--.die Zerstorung der urspriinglichen Naturrdume fiihrt zu einer Biotop- und damit verbundenen
Artenarmut und iiberdies zu einer Einschrinkung der natiirlichen Selbstreinigungskraft der Gewdisser.*

Welche MafSnahmen gab es bisher?

Die EG-Wasserrahmenrichtlinie legt fest, dass alle Wasserkorper einen guten
dkologischen Zustand bis 2027 erreichen sollen. Klappt das auch fiir Zwischenahn,
was wurde bisher konkret gemacht?

+ 2016 Bildung cines Arbeitskreises Zwischenahner Meer: Ammerlinder
Wasseracht, NLWKN, Gemeinden Wiefelstede und Bad Zwischenahn,
Landkreis Ammerland und das Seenkompetenzzentrum des NLWKN

+ 2019: Aktionsgruppe Landwirtschaft/Gartenbau Zwischenahner Meer,
in Abstimmung zwischen Vertretern von Ammerlinder Landvolk,

Bund deutscher Baumschulen, LWK Niedersachsen

+ 2018: Machbarkeitsstudie fiir 79.000 Euro zur Sanierung
des Zwischenahner Meeres

+  Messungen zur Riickldsung aus Sedimenten und kontinuierliche Messung
der P-Konzentrationen durch den NLWKN (Ergebnisse sh. extra Kasten)

«  Gewisserschutzberatung fiir landwirtschaftliche Betriebe.

+  2020/21: Anschaffung von zwei Beliiftern und zwei Oberflichensaugern
(sh. Artikel Seite 7)

+ 2021 Untersuchungen zur Makrozoobenthosfauna des Zwischenahner Meeres
(auch zur Langzeit-Erfolgskontrolle). Erste Ergebnisse der Skologischen
Bewertungen sind noch offen.

+  Messboje liefert online Messdaten zu Wassertemperatur, pH-Wert,
Leitfihigkeit, Sauerstoffgehalt sowie Chlorphyll a- und Cyano-Gehalten

« 2022 Vollzeitstelle fiir einen Koordinator der Sanierungsmafinahmen

+ geplant: Reduzierung der Nihrscoffeintriige aus dem Einzugsgebiet:
MafSnahmen fiir naturniheren Fliefgewisserentwicklung sowie im Bereich
der Siedlungsentwiisserung
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BZ]-Nachfrage bei Hans-Heinrich Schuster, Leiter Seen-
kompetzenzzentrum des NLWKN (Niedersichsischer Lan-
desbetrieb fiir Wasserwirtschaft, Kiisten- und Naturschutz)
zum aktuellen Stand im See durchgefiihrter Untersuchungen

Der im Sediment zwischengespeicherte Phosphor riihre
grundsiczlich aus den hohen Phosphorfrachten der Otter-
bike, Halfsteder Bike und des Auebachs aus dem Einzugs-
gebiet des Zwischenahner Meeres. Von diesem im Sediment
abgelagerten Phosphor ist nur ein deutlich geringerer Teil
potentiell riicklosbar, was sich auch messtechnisch regel-
mﬁﬁig durch einen Anstieg der P-Konzentration in den
Spitsommermonaten nachweisen lisst. Mit 37 kg/ha an po-
tentiell verfiigbaren freisetzbaren Phosphor liegt das Zwi-
schenahner Meer im ,Mittelfeld* der bisher untersuchten
Seen ... In der Summe ist damit potentiell etwa die Hilfte
des jihrlichen Eintrages aus dem Einzugsgebiet an geldstem
Phosphat-P aus dem Sediment riicklgsbar. Die sommerliche
secinterne P-Freisetzung ist also die zeitversetzte Folge einer
anhaltend hohen Nihrstoffbelastung aus dem Einzugsgebiet
des Zwischenahner Meeres und kann so regelmiiflig zu einer
Verlingerung der sommerlichen Cyanobakterienentwick-
lung (,Blaualgenbliiten®) fithren. Mit einer Sanierung des
Einzugsgebietes und damit verringerten Phosphorimmissio-
nen wiirden auch die Riicklgsungsprozesse aus den Seesedi-
menten drastisch reduziert werden!

Algen

BZJ-Nachfrage bei Carsten Meyer, Fachbe-
reichsleiter Bauverwaltung Gemeinde Bad
Zwischenahn zu konkreten Schritten zur Re-
duzierung des Nihrstoffeintrages in den See

,Die Hauptquellen des Phosphates sind Auswa-
schungen aus den Moorflichen im Oberlauf der
Zufliisse des Meeres.

Die Landwirtschaftskammer Niedersachsen hat
die Beratung fiir Landwirte und Baumschulen
intensiviert. Weiterhin hat das Land eine Diin-
geVO erlassen, die auch Regeln fiir die Diingung
vorgibt. Die Gemeinde wird bei dem Bau des
RRB fiir das Baugebiet Aschhausen eine pflanz-
liche Vorklirung mit vorsehen. Naturnahe Ab-
schnitte an den Zulidufen hat die Wasseracht
insbesondere bei der Halfsteder Bike im Gebiet
der Gemeinde Wiefelstede in einem Abschnitt
umgesetzt.

- Wesentliche frithere weitere Maffnahmen wa-
ren der Bau einer Ringkanalisation durch die
Gemeinde Bad Zwischenahn in den 7oer Jahren
um den See mit Anschluss an die Kliranlage so-
wie die Verlegung der Einleitung der gereinig-
ten Abwisser der Kliranlage Wiefelstede weg
von dem Seezufluss Halfsteder Bike“

Neue Zeiten bei

Raumausstattung Warnken

in Bad Zwischenahn

POLSTERWERKSTATT
UND GARDINENATELIER IM HAUSE

SONNEN- UND INSEKTENSCHUTZ
BODENBELAGE
{  WOHNACCESSOIRES UND MOBEL
INDIVIDUELLE BERATUNG
SHOWROOM

WARNKEN

RAUMAUSSTATTUNG

‘]W;Tag/mm n facebook.

Feldlinie 18| 26160 Bad Zwischenahn
Tel. 04403 / 94 96 69
mail@warnken-raumausstattung.de
www.warnken-raumausstattung.de
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Kolumne

Die Kolumne

Interesse & Motivation

Es gibt sie schon, so ist das nicht: Auch
in Bad Zwischenahn finden viele tolle
Veranstaltungen statt und  dariiber
kénnen wir uns freuen. Schon gleich
zu Anfang an dieser Stelle ganz herz-
lichen Dank an Veranscalter, Orga-
nisatoren, Initiatoren, Moderatoren;
Thr Engagement — ob mit finanziellem
Background oder chrenamtlich - be-
reichert das gesellschaﬁliche Leben
vor Ort.

Ich kann Euch auch gleich mal ein
paar Beispie]e stellvertretend fir vie-
le andere nennen: Zu Gast im Park
mit cinem mega Programm, das fur
jede Altersgruppe und vor allem
auch altersgruppeniibergreifénd was
zu bieten hat von \X/ischmeyer7 iiber
Danger Dan, Tocotronic bis Angelo
Kelly oder Faun sowie regelmﬁﬁige
Jazzfrithschoppen und Kunstausstel-
1ungen des Vereins der Kunstfreunde,
Kabarett im Kurhaus oder die Zwi-

wngefragt wnd wgefltere
mrrcom/» wnd 5%\4

rzfrel

schenahner Woche mit Party und Tag
der Heimat, Kleinkunst und vollem
Bithnenprogramm. Dann gibt's da
noch Vortriige fiir mehr gesundheit-
liche Eigenverantwortung, die Spie-
leWelten im Park, die Kinder zum
Entdecken und Forschen einladen,
das Klimaschutzprojekt LStaderadeln®
das Freiwasser-Schwimmevent Quer
durchs Meer und vieles mehr im Laufe
des Jahres zu entdecken.

Manchmal und manchmal auch 6fters
sozusagen ist es nur schade, dass sich
die bunte Besucherwelt ciniger Veran-
sta]tungen nicht im Ortsbild wider-
spiegelt. Und einige Angebote nicht
so zahlreich angenommen werden,
wie man erwarten diirfte. Und das
licgt nicht unbcdingt am Thema. 1989
habe ich ﬁbrigens mal als freie Jour-
nalistin der Tagesprcssc einen ganz-
seitigen Artikel zum Thema gcschric—

N vénro”

211 dubarry Y
SEBAGO =

Slam § P4
PERFORMANCE MUSTO

SECUMAR

Leidenschaft Segelsport

Segelbekleidung & Accessoires

mit personlicher Beratung

53°10'54.91" N

8°4'5.88" O

Jens Glaser

Eva Lessing StraBe | 26160 Bad Zwischenahn

Telefon 04403 916734-0

info@aquavento.de | www.aquavento.de
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Schwimmwesten, Brillen, Uhren, Taschen, Caps
Individualisierung durch Besticken oder Bedrucken mdglich!

Offnungszeiten: Montag - Freitag 10 -12 und 13 - 17 Uhr
sowie jederzeit nach Terminabsprache zur private hour

und 24/7 im onlineshop aquavento.de ]

\)
Ein schoner Tag auf dem Zwischenahner Meer!
Tdgliche Rundfahrten ab 11:00 Uhr

ben, dieser hatte die Uberschrift ,Bad
Zwischenahn erst attrakeiv fiir junge
Leute ab 60 — fehlendes Angebort oder
fehlende Motivation?. — Uber ein
\"/icrtclj ahrhundert spiter hat diese
Uberschrift erstaunlicherweise nichts
an Akrtualitit verloren. Manchmal
fehlt eben auch die Motivation, die
Zeit, der Wille usw. gute Angebote vor
Ort anzunehmen und das nicht selten
gcradc von der jlingeren bis mittleren
Altcrsgruppc. Man sieht dann so viele
dltere Menschen in Zwischenahn wie
es oft heifdt, aber dann sollten sich die
jlingeren auch mal blicken lassen und
sich vermehrt am gcscllschaﬁlichcn
Leben — auch auflerhalb von Veran-
staltungen - beteiligen!

Vor Ort ist doch einiges zu entdecken,
man muss gar nicht immer weit fah-

by Marita

Spruch des Quartals

Die Zukunft hingt davon ab,

was wir heute tun.

Mahatma Gandhi

Die weisse Flotte

www.weisse-flotte-zwischenahn.de
Telefon: 04403-3056

20.08.2022

Abendfahrten:
17.06.2022 - 90er-Jahre-Party
.E 08.07.2022 - Schlagerparty
16.07.2022 - Lichterfahrt
[ 23.07.2022 - Maritimer Abend mit dem Seemanns -Chor

- Fahrtin den Sonnenunte?gang




100 Jahre Ammerlander Wasseracht
Wasserwirtschaft in Zeiten des Klimawandels

EB. Der Hauptanlass der Griin-
dung der Oldenburger Wasser-
achten ist nach wie vor hoch ak-
tuell: Nur durch die konsequente
Entwisserung ist Leben und
Wirtschaften in unserer Heimat
iiberhaupt méglich. Die konti-
nuierliche Erschlieﬁung weiterer
Wohngebiete und die damit ein-
hergehende zunehmende Versie-
gelung der Flichen fihrt zu im-
mer grofleren Abflussspitzen, die
von den Gewissern aufgenom-
men und im Pumpgebict von
den  Schépfwerken entwissert
werden miissen.

Dafiir  wurden Mitte letzten
Jahrhunderts

den damaligen Anforderungen

viele Gewisser
entsprechend ausgebaut. Inzwi-
schen erreichen einige jedoch
die Grenzen der hydraulischen
Leistungsfihigkeit - zunch-
mende Ausuferungen sind die
Fo]ge. Durch den Klimawandel
werden die wasserwirtschaftli-
chen Probleme noch verschirft.
Starkniederschlﬁge treten hiu-
figer und intensiver auf und
zunchmende  Trockenperioden
in den Sommermonaten fiithren
zu weiteren Belastungen unserer
Gewiisser.

Der seinerzeitige, alleinige Fo-
kus auf die konsequente Entwiis-
serung unserer Region ist nicht
mehr zeitgemiﬁ. Zusitzlich zum
zentralen Wasserriickhalt in Re-
genrﬁckhaltebecken
der dezentrale Wasserriickhale —

gewinnt

also aufjedem cinzelnen Grund-
stiick — vor diesem Hintergrund
an Bedeutung. Gleichzeitig
miissen die Sicherheiten bei der
Dimensionierung der Entwis-
serungseinrichtungen klimafol-

genbedingt erhoht werden.

]eder
Verbandsgebiet der Ammer-

Grundeigentiimer im

linder Wasseracht ist iibrigens ,beitrags-
pflichtig®, d.h. er muss entsprechend seiner
Flichengrofle einen Verbandsbeitrag leisten.
Dieser Beitrag bctrﬁgt 18,50 Buro pro Hek-
tar. Insbesondere bei erhéhter Versiegelung
z.B. durch Bcbauung ist ein sog. ,Erschwer-
nisbcitrag“ zu zahlen.

In allen Bereichen der Wasserwirtschaft —
von gewerblichem Wasserbedarf iiber land-
wirtschaftliche Bewiisserung und Beregnung
bis hin zum privaten Wasserverbrauch — miis-
sen Ideen entwickelt und umgesetzt werden,

Aalran

Wasseracht

um die lebensnotwendige Ressource
Wasser zu schiitzen und zu schonen.
Viele Gewisser leiden schon heute
unter abnehmender Niedrigwasser—
fiihrung; sie sind zu trocken und bie-
ten Fauna und Flora keinen ausrei-
chenden Lebensraum mehr.

Vor dem Hintergrund dieser neuen
Herausforderungen wird der Inter-
essenausgleich zwischen Entwicklung
unserer Heimat und der wasserwirt-
schaftlichen Anspriiche unserer Ge-
wiisser auch zukiinftig im Fokus der
Ammerlinder Wasseracht stehen.
Der Festakt zum 100-jihrigen Be-
stchen findet am 28. Oktober statt.
Zudem haben die Oldenburger Was-
serachten eine Info-Broschiire heraus-
gebrachg; ein interessanter Ausflug in
die wasserwirtschaftliche Geschichte
unserer Region, die vielfach bereits in
Vergessenheit geraten ist. Zusitzlich
wird die Ammerlinder Wasseracht
ihren Geburtstag zum Anlass neh-
men, cinen , Tag des Schépfwerkes* zu
veranstalten.

Text und Foto: Ammerldnder Wasseracht
Weitere Infos dazu unter
www.ammerlaender-wasseracht.de

chorei Figch & Feinfost

26160 Bad Zwischenakn, FeldCinie 5 W aG0-Gruns.de

Felddinie

Mo-Fr:10-18 Ubr ~Sa10-15 War.

Peterstrasse  dito, Sa Gig 16 Whitind Sonntags gecfinot
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adtradeln

Stadtradeln — Anmeldungen noch maoglich
Auftaktveranstaltung am 12. Juni

Gemeinde Bad Zwischenahn =~ £
 Sammeltour Klein (ca. 17km) R ,:'Q"._ .

,,Radeln fiir ein gutes Klima“ heift es
vom 12. Juni bis 2. Juli bei der Aktion
Stadtradeln, bei der Bad Zwischen-
ahn zum zweiten Mal dabei ist. Die
Gemeinde hofft wieder auf zahlreiche
Mitstreiter aus allen Bauerschaften,
denn auch der Wettbewerbsgedanke
kommt beim COz einsparen nicht zu
kurz. In diesem Jahr nehmen alle Ge-
meinden im Ammerland teil und star-
ten gemeinsam. Ziel ist, dass Teams
ab bereits zwei Einzelpersonen in drei
Wochen méglichst viele Radkilome-
ter beruflich sowie privat zuriickle-

Fot

Lichternacht im Sn‘andpm‘k und auf dem Zwisc g
aufz chenden Gewitter-Wolkenwand, in der sich gemde ein Blitz entlddr (re. 0.).

gen. Diese kdnnen sie online, in der
App oder analog auf einem Flyer, der
im Rathaus ausliegt, eintragen.
JDurch den Wettbewerbscharakter
sollen viele Personen, die vielleicht
Alltagsstrecken aktuell noch mit dem
Auto zuriicklegen, animiert werden,
langfristig auf das Rad umzusteigen
und so etwas fiir Gesundheit und Kli-
maschutz tun®, sagt Klimaschutzma-
nagerin der Gemeinde Bad Zwischen-
ahn, Laura Backhaus.

Am Sonntag, 12. Juni, findet cine
Auftakeveranstaltung state. Ab n

Uhr geht's los zu einer gemeinsamen
Radtour, an der auch Biirgermeister
Henning Dierks teilnehmen wird.
Treff fiir die 17 km lange Strecke
iiber Ekern und Ohrwege ist der
Markplatz. Der Verlauf ist auch auf
der Gemeinde-Homepage einsch-
bar. Ab 13 Uhr findet dann ein bun-
tes Programm auf dem Markeplatz
statt. Bine Teilnahme an der Tour
ist ohne Anmeldung und kostenlos
moglich.

Informationen und Anmeldung unter

www.stadtradeln.de

SC ]’l en tl]l?lc’?' Meer vor dc’ﬂ"t Hin EE)'Q)"U.HCZ einer l7€€ indru.cke'n den

Foto: Blinting




(spp-0) Wo konnen Kinder am sichersten toben und
spielen? Im heimischen Garten. Er wird zum Abenteuer-
spielplatz mit versteckten Ecken fiir geheime Treffen un-
ter Freunden oder vielleicht mit eigenem Baumhaus zum
Triumen oder Lesen.

Familien, die ihren eigenen Garten planen, haben am bes-
ten die Bediirfnisse des Nachwuchses von Anfang an mit
im Blick. Kleine Hecken, einzelne Biische oder Spalier-
gitter bieten gemiitliche Nischen zum Verstecken. Biume
konnen so gepflanzt werden, dass zwischen ihnen spiter
eine Hingematte Placz hat.

Im Sommer kann der eigene Garten damit viel Moglichkei-
ten zum Entdecken und Spielen bieten; so wird jeder Tag
zum Urlaubstag. Vielleicht gibt es sogar eigene Ecken, in de-
nen Salat oder Blumen gezogen werden. Was fiir ein Stolz,
wenn endlich geerntet oder gepfliickt werden darf.

Wichtig sind fiir Gartenbesitzer mit Kindern ungiftige Striu-
cher und Biume. Der duftende Lebkuchenbaum, Spiraca
oder Weiden zihlen zum Beispiel dazu. Wer seinen Traum-
garten plant, findet in den Baumschulen vor Ort fachkundige
Berater (www.gruen-ist-leben.de). Sie wissen, was wann bliihe
und sich gut fiir kleine Gartenfreunde eignet.

Gartengestaltung * Gartenpflege * Service

u. a. im Sommer

* Rasenaussaat u. Vertikutieren
* Pflaster und Zaunbau

* kompl. Gartengestaltung

* Garten- u. Anlagenpflege

Fa. Uwe Drewlo
Huntestrale 8 26188 Jeddeloh I
Telefon 04486/6677 » Fax 04486/938898

Garten

Bund deutseher Baumschulen e.\"’./spp—o k

Foto: pixabay.com/

Kaufen,
da wo es wdchst.

JorgBa
Pflanzenverkauf

Friedhofsgéj rtnerei

26160 Bad Zwischenahn - Diekweg 11a
Telefon 0 44 03 / 42 88

Bonsais

fiir den Hausgarten und in Schalen

Bei uns finden Sie viele winterharte Sorten:
Abies ¢ Cedrus ¢ Pinus * Wacholder * Taxus
Carpinus * Buxus * Rhododendron Schirmform
und japanischen Lobffelilex (Crenata) in den
GroRen von 40 cm - 350 cm.

Wilfried ;’
Muller

Baumschulen

Richtmoorstrafie 6a « 26160 Bad Zwischenahn
Tel. 044 03 /3822 +Fax04403/58436
e-Mail: baumschule.w.mueller@ewetel.net
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wischenahner Woche

Weil
schones Haar
kein Zufall
ist...

Bad Zwischenahn
Lange StraBe 17
Telefon 04403 /2634
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Die Party kann wieder losgehen — mit Neuem und Bewdhrtem

45. Bad Zwischenahner Woche

IB. Im August kann es wieder 1osgehen: Parcy und Kultur im ganzen Ort verspricht
zum 45. Mal die Bad Zwischenahner Woche.

Das nach einer turbulenten Jahreshauptversammlung neu gebildete Vorstandsteam
um den 1. Vorsitzenden Peter Bekaan hat keine Kosten und Miihen gescheut, um an
fiinf Tagen im August fiir ein abwechslungsreiches Programm auf dem Markeplatz
und an weiteren Veranstaltungspléitzen im Ort zu sorgen. ,Es gibt cinige Neuerungen
auf dem Marktplatz und im Programmablauf.“, verrit Peter Bekaan, der gemeinsam
mit Christian Breitinger als zweiter Vorsitzender, dessen Stellvertreter Enriko Schré-
der, Katharina Fischer, verantwortlich fiir die Pressearbeit und Rainer Kroll, kommis-
sarischer Schriftfithrer und zustéindig fir das Musikprogramm sowie dem weiteren
Woche-Team fiir fiinf mega Feier-Tage im Ort sorgen will.

Das Feuerwerk soll und kann aus Umweltschutzgrﬁnden in der gewohnten Form nicht
mehr stattfinden — daftir darf man sich aber auf eine moderne Lasershow freuen. Der
Umzug am Sonntag wird wegen des hohen organisatorischen Aufwandes, unter ande-
rem durch erhohte Sicherheitsauﬂagen und auch coronabedingt, in diesem ]ahr nicht
stattfinden; ebenso der Eréﬁnungsumzug, der gcnere]l aus dem Programm genommen
wurde.

»Auch im Ufergarten wird sich einiges verindern miissen, denn unter der groﬁen Kas-
tanie diirfen keine Sitzpléitze mehr angeboten werden. Die Woche-Giiste kénnen sich
nun auf ein Weindorf neben der Kastanie freuen.“.

Schwerpunke des Partygeschehens ist aber wieder der Markeplatz, auf dem die An-
ordnung der Buden etwas lockerer mit mehr Zwischenriumen und einem breiteren
Angebot sein soll. Die Hauptbiihne befindet sich nun direkt vor dem Rathaus, und es
wird wie in fritheren Jahren ein Partyzelt auf dem Feldhus—ParkplatZ aufgebaut.

Bad Zwischenahn Journal 2 | 2022



Der 1. Vorsitzende versichert: ,Tag der Hei-

mat beim Bauernhaus, Kunstausstellung
sowie Kinderfest konnen dank der Organi-
sation bezichungsweise Unterstiitzung orts-
ansiissiger Vereine wie gehabe stattfinden.
Am Wochenende sollen Kleinkiinstler und
ein Handwerkermarkt auf der Peterstrafie
fir kulturelle Vielfalt sorgen.

Auch Rainer Kroll, Organisator des musika-
lischen Bithnenprogramms freut sich schon
auf die ,Woche*: ,Wir haben nicht zuletzt
dank eines finanziellen Zuschusses und der
Unterstiitzung  der Gemeinde erstklassige
Bands verpflichten kdnnen, die sicherlich fiir
mega Stimmung sorgen werden. Dazu zih-
len beispielsweise Cover Drive, ein Andreas
Gabalier-Double, Free Steps, Fiasko oder die
Speedos. Der Donnerstagabend ist lokalen
Bands vorbehalten.”

Weiterhin kann man Woche-Lose erwerben;
Losgewinne werden nun allerdings sofort
ausgegeben anstatt iiber eine Tombola zu
laufen. Die Offnungszeiten wurden iibrigens
verlingert und gehen an einigen Tagen rund
zwei Stunden linger als auf anderen Stadt-
festen — bis 3 Uhr in der Nacht.

Infos auch im Web unter
www.bad-zwischenahner-woche.de

Zwischenahner Woc

LUST AUF
SCHONE
SCHUHE

Gabor

wl ola:l(‘jufer‘)

since 1949

@ remonte’

und mehr ...

SCHUHHAUS Si E li N G

Peterstralie 13
26160 Bad Zwischenahn
Telefon 0 44 03 /22 88

~ ORIGINAL —

ITALIENISCHER

GENUSS

im HERZEN VON BAD ZWISCHENAHN

RISTORANTE ANTONIO LAVA

In der Horst 1
26160 Bad Zwischenahn
(04403) 64970

www.antonio-lava.de
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he-Punkt

Ruhe-Punkt ®

Gedanken, Tipps und Ubungen fiir mehr Gelassenheit sowie
mentale und kdrperliche Kraft von der gebiirtigen Zwischen-
ahnerin und Wahl-Siidafrikanerin Britta Stalling. Anre-
gungen fiir den Leser, den eigenen Ruhe-Punkt zu finden.
Die Autorin der Rubrik erlernt und lehrt seit vielen Jahren
die Heil- und Entspannungslehre Zhineng Qigong.

nnerer Erveden, der nach anfBen serahle

,Sei Du selbst der (innere) Frieden, den Du Dir wiinschst
fiir diese Welt“. Frei nach Mahatma Gandhi ist dies beson-
ders in den letzten Monaten mein innigster Leitsatz gewor-
den. Das duflere Chaos scheint immer mehr zuzunehmen
und die Sehnsucht nach Harmonie, Gelassenheit, Balance
und innerer Ruhe wird gr(’)ﬁer. Inneren Frieden zu erlan-
gen, ist auch ein erklirtes Ziel unseres Qigong Trainings.

Wenn Du magst, lass Dich fiir einen kurzen Moment auf
ein kleines Qigong Experiment ein:

Stelle Dich bequem hin oder sitze aufrecht auf Deinem
Stuhl. Schaue Dich um und nimm den leeren Raum um
Dich herum wahr. Fithre Deine Hinde vor Deine Brust
und bilde mit jeder Hand eine Faust. Nun kiimpfe mit den
Fiusten und dem leeren Raum fiir 1-2 Minuten! Was stellst
Du fest? Wenn Du diese kleine Ubung wirklich umgesetzt
hast, werden Dir zwei Dinge aufgefallen sein:

1.  Der leere Raum - oder auch die Natur oder
das Universum - kéimpft niche zuriick!

2. Durch den Kampf hast Du allerdings
Energie verloren und Du fiihlst Dich
schwiicher als zuvor, vielleicht sogar
richtig ausgepowert!

John Lennon sagte einst: ,Frieden ist nichts, was du dir
wiinschst; es ist etwas, das du machst, etwas, das du tust,
etwas, das du bist und etwas, das du verschenkst.* Wie also
Ltun® wir Frieden, wie ,sind“ wir Frieden und verschenken
diesen? Einen Zustand von innerem Frieden, der nach au-
fen ausstrahle, zu erlangen folgt sicher nicht immer einem
JFast-Food-Rezept“. Aber mit ein paar leichten Schritten
kannst Du sofort beginnen und den Anfang in ein ruhige—
res und gelasseneres Leben gestalten.

Kontake: Britta Stalling
info@bodyand-mindfactory.com
Tel.: 04403 59513
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Folgende drei einfache , Friedens-Booster"
kannst Du sofort ausprobieren:

Setze oder stelle Dich bequem hin. Schliefle Deine Augen
und fokussiere Dich von innen in Dein Kopfzentrum. Ver-
binde Dich von hier mit Deinem gesamten Kdrper, mit
Deinem Herzen, erlaube und spiire den tiefen Raum in
Dir drin. Vom Zentrum Deines Kérpers, verbinde Dich
nun mit dem Raum und der Natur um Dich herum. Offne
Dein Herz fiir diesen besonderen Lebensraum, fiir die Na-
tur, fiir alle Lebewesen. Sende die besten Informationen
in Deinen eigenen Koper, sende Segnungen in die Natur
und an alle Lebenwesen. Nihre die positive Kraft und In-
formation fiir Frieden, Harmonie, Freude, Gesundheir,
Fiille und Freiheit. Spiire tief in Dir, wie sich Ruhe und
Gelassenheit einstellt und ausbreiter. Verweile in diesem
Zustand solange wie Du magst.

Bringe Deine Hinde in Bet-Position vor Deine Brust.
Schliefle Deine Augen und atme ruhig ein und aus. Ver-
weile fiir einen Moment in dieser Haltung bis sich ein
Gefiihl von innerer Ruhe und Frieden in Dir ausbreitet.
Geniefle die neu gewonnene Kraft!

Setze oder stelle Dich bequem hin. Schliefle Deine Augen
und fokussiere Dich von innen in Dein Kopfzentrum. Ver-
binde Dich mit Deinem Kérper und mit Deinem Herzen,
erlaube und spiire den tiefen Raum in Dir drin. Atme tief
cin und beim Ausatmen, téne den Klang ,Song*. Wieder-
hole 3-9 Mal. ,Song* bedeutet ,,Entspannen®. Spiire wie
sich durch das Chanten eine tiefe Ruhe und Harmonie
ausbreitet.

Mit diesen leichten Ubungen grenzt Du Dich von der Au-
Benwelt ab und gehst in Kontakt und in Verbundenheic
mit Deiner eigenen Weisheit. Du wirst achtsamer fiir Dei-
ne eigenen Gedanken und Gefiihle. Dein Vertrauen in Dir
selbst, Deine Zuversicht nehmen zu. Auch ein Geftihl von
innerer Freude breitet sich aus. Das ist der innere Frieden,
den Du brauchst, um auch im AufSen friedvoll zu sein.
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Aufergewshnliche Présentation der Kunstwerke auf Fahnen im Zwischenahner Strandpark.

GOLDENES SEGEL 2022 verliehen

IB. ,Moor — facettenreiche Ebenen* lautete das Motto des Kunstpreises ,Das Gol-
dene Segel 2022 an dem sich wieder Kiinstlerinnen und Kiinstler aus dem In- und
Ausland beteiligten. Mit dem aktuellen Motto blicben die Organisatoren ihrer
Devise treu, Bad Zwischenahn bei der Themenwahl in den Fokus des Wettbe-
werbs zu stellen.

Der Vorstand des gleichnamigen Vereins Christa Heus, Anke Wragge und Anna
Martin sowie das gesamte Kunstpreis-Team und Sponsoren chrten in einer stilvol-

Kunstpreis & Kneippkurort

Gruflworte und Laudatio hielten die
Vorsitzenden Christa Heuss und Anke
Wragge, Schirmherrin Landritin Karin
Harms, Biirgermeister Henning Dierks
sowie Kunsthistoriker Dr. Martin Feltes
und Kurdirektor Dr. Norbert Hemken.
Aus fast 200 Kiinstlereinsendungen hat-
te die Jury die 20 besten Arbeiten no-
miniert. Den ersten Platz erhielt Walter
Rockenbauch aus Heidenheim, den Ju-
gendpreis gewann die Leipzigerin Liva
Voigt und der Kinderpreis ging mit
Jelda Baumeister an eine Zwischenahne-
rin. Alle eingereichten Beitriige konnen
in einem Fotobuch bewundert werden.
Die Werke der Gewinner und Nomi-
nierten sind auf bedruckten Fahnen im
Zwischenahner Strandpark sowie im
Rahmen einer Wanderausste]]ung zZu
schen. Der Kunstwettbewerb findet tib-
rigens alle zwei Jahre statt.

Weitere Infos auch im Web unter

len Veranstaltung in der Zwischenahner Wandelhalle Preistriiger und Nominierte.  www.kunstpreis.net

Das Kneipp—Bccken am Rehazentrum steht
allen Interessierten kostenfrei zur Verfilgung.

Kneippkurort Bad Zwischenahn

Bad Zwischenahn will Kneippkurort werden. Notwendig dafiir ist unter anderem
ein Luftgutachten des Deutschen Wetterdienstes. Dieses liegt nun vor und besti-
tigt: Im Beurteilungsgebiet von Bad Zwischenahn sind die bioklimatischen und
lufthygienischen Voraussetzungen fiir die Pridikate ,Moorheilbad* und ,Kneipp-
kurort* ohne Einschrinkungen erfiille. Fiir das Gutachten wurden iiber ein Jahr
lang wéchentlich Luftproben an Luftmess-Stationen an der Markeplatzkurve und
im Kurparkeingang genommen und zum Deutschen Wetterdienst geschicke. In
der Gesamtbewertung heiflc es, dass das Belastungsniveau der untersuchten Luft-
beimengungen in Bad Zwischenahn dufferst gering bis normal ausgefallen ist. ,\Wir
freuen uns, dass wir das letzte fehlende Puzzleteil fiir unsere Neupridikatisierung
zum Kneippkurort erhalten haben®, so Kurdirektor Dr. Norbert Hemken. Freude
auch beim &rtlichen Kneipp-Verein, der das als Anlass genommen hat, kiinftig
mit erweiterten Angeboten auch neue Zielgruppen anzusprechen.

AMMERLANDER
SCHINKEN

Photo (£y) w Oven

Wir bicten Thnen MlttagSt.l sch * Portraitfotografie * Labor fiir Qualitatsbilder
ithtsfieisch und " zum Mitnehmen ) .
Ql;;l A aren aus WelShBlﬁd * Passbilder * Fotobiicher
urstwi aww.welshblack-ammerland.de . o h B N
hiesiger Schlachtung ! p Or lg”?'ail » Hochzeitsportrait  Business- und Imagefotos
ow1e
ond }?iz‘:tg\rllug?r%:\ mmer la’.’ er * Digitalisierung von * Fotogeschenke
rlander Spiekerschinken, . / :
Ammeriaty ¥ analogem Videomaterial * und vieles mehr
Knochenschinken im Bauernhaus
(im Bauernhaus gerduchert) ger"juchert! a Ues ﬁilﬁ? bount vow 06‘6@
Unsere Fleischspezialitiiten sind auch .
im REWE-Markt erhiiltlich! www.meyerjuergens.de - RNNS— &)
Bad Zwischenahn + Lange Strae 36  Telefon 044 03 /58787 | | Am Brink 3, 26160 Bad Zwischenahn, Tel.: 04403 2233
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Dit un Dat

DIT UN DAT UT‘ N DORP - WAT IS DOR LOS?

Storchenpaar in Ekern

Auf seinem Grundstiick in Ekern hatte Kevin Mehl im
vergangenen Jahr einen Storchen-Nistplatz gebaut. Dafiir
besorgte er sogar extra cinen 14 Meter langen Lirchen-
stamm und legte zudem einen Teich an.

Die ganze Familie freute sich, als sich im Friihjahr tat-
sichlich ein Storchenpaar fiir das aufwindig errichtete
Bauwerk interessierte. Leider hatten sich die Storche
dann doch noch anders entschieden. Nun hofft man auf
das nichste Jahr. Aber zumindest haben die imposanten
Végel fiir beeindruckende Momente fiir die ganze Familie
und Anwohner gesorgt. Foto: Mehl

Meditation

Ein spezielles Kursangebot in Dreibergen widmet sich ganz
dem Thema Meditation.

»Neues zu lernen ist ja immer spannend und mutig, ganz
besonders, wenn es fiir einen selber ist*, heifft es in der
Ausschreibung zum Kursangebot. Kursleiterin Sigrid Sei-
bel bietet jeweils ab dem 8. September und 3. November
immer donnerstags zwei Kurse an. Ab 1530 oder 19 Uhr
kénnen Interessierte fiir 1,5 Stunden ihre Gesundheit stiir-
ken, zur Ruhe kommen und ihr Allgemeinbefinden ver-
bessern. Ein besonderes Augenmerk gilt der bewussten
Atmung, die gezielt eingesetzt, zur Gesunderhaltung bei-
tragen kann. Die Meditationskurse, die iiber das evangeli-
sche Bildungswerk Ammerland angeboten werden, finden
im Gemeinderaum der St. Michael Kirche in Dreibergen
statt. Der Kostenbeitrag fiir den sechstigigen Kursus be-
trigt 70 Euro.

Weitere Infos und Buchung unter Tel.: 04488 77151

Croupiers gesucht

Lust auf eine ganz besondere Berufstitigkeit? Die Spiel—
bank Bad Zwischenahn — sie zihlt zu den schénsten Spiel-
banken in Deutschland — sucht ab sofort Croupiers und
bietet g]eichzeitig deren umfangreiche Ausbi]duﬂg an.
Gerade fiir Quereinsteiger und Menschen in der berufli-
chen Findungsphase sei man ganz offen. \Wir gehen auch
gerne auf die zeitlichen Wiinsche unserer zukiinftigen
Mitarbeiter ein®, heiflt es seitens der Spie]bank—Leitung.
Dem Croupier kommen g]eich mehrere Rollen im Casino
zu: Croupiers sind Bankhalter, Spielleiter sowie Karten-
und Jetons-Ausgeber in einer Person. Sie sind die Wichter
tiber Roulette, Poker und Black Jack. Fiir Interessierte bie-
tet die Spielbank mit rund 8o Mitarbeitern einen sicheren
Arbeitsplatz, eine betriebliche Alcersversorgung, langfris-
tig vorbereitete Dienstpléine und tarifliche Vergiitungsre-
gelungen an.

Kontakt und [nfos zur Croupier—Ausbildung:
www.spiclbanken—nisdcrsachsen.de/karriere
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Kurpark-Inszenierung

Bis Oktober verwandelt sich der Kurpark am Zwischenah-
ner Meer in eine magische Welt aus Objektinstallationen,
Lichtzauber und Bliitentriumen. Die groffe Wiese vor der
Wandelhalle prisentiert sich in diesem Jahr erstmals von
Frithling bis Herbst als Open-Air-Galerie. Im Rhythmus
von vier bis sechs Wochen werden immer wieder neue Ele-
mente dazukommen. Im Juli zeigen die Installationen dann
ihre stachelige Seite: gemustert, farbenfroh und bis zu zwei
Meter hoch setzen lackierte und textilbespannte Kakteen far-
bintensive Akzente und bilden einen kultigen Kontrast zum
romantischen Frithsommer am Meer. Ende August beginnt
der ,Goldene Herbst“ im Kurpark. Neue Herbstaccessoires
mit typischen Spit-Sommer-Ernte-Dank-Elementen setzen
alle Objekte noch einmal in Szene und bilden den passenden
Rahmen fiir das Weinfest am 9. und 10. September.

Neues Parkhaus

Das neue Parkhaus an der Strafle ,Unter den Eichen® sorge
fiir viel Diskussion. Besonders in direkter Nachbarschaft
zu ciner benachbarten Jugendstilvilla, einem Gebiude des
Freilichtmuseums und dem Heldenhain passt es optisch
nicht wirklich in die Landschaft. Andererseits mussten
Parkplirtze fiir die Kurklinik geschaffen werden.

Bleibt zu hoffen, dass nach Fertigstellung dic angedachten
gestalterischen Mafinahmen an der Fassade fir cine mil-
dernde optische Wahrnehmung sorgen.

Foto: Sarah Biinting
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Gemeinde in Zahlen

Der neueste statistische Jahresbericht
der Gemeinde ist ab sofort online ab-
rufbar. Die Daten beziehen sich auf das
Jahr 2021, Hier geht es beispielsweise um
die Entwicklung der Bevélkerungszahl,
die  Altersstrukeur,  Einbiirgerungen,
Wanderungsverluste oder auch Eheju-
bilden. Zudem wird dariiber informiert,
wie viele Gemeinderatssitzungen es gab
oder auch wie hoch die Personalkosten
sind. Interessierte kénnen sich unter der
Adresse  www.bad-zwischenahn.de in
der Rubrik ,Gemeindeportrait* unter
JZahlen & Daten® iiber die Gemeinde-
entwicklung informieren.

Fragen zum Bericht  konnen an das
Hauptame der Gemeinde gerichtet werden
unter Tel.: 04403/604-105

facebook

Die Gemeinde Bad Zwischenahn informiert
auch per Facebook.
Foto: Gemeinde Bad Zwischenahn

Gemeinde bei Facebook

Seit dem 1. Dezember ist die Gemein-
de Bad Zwischenahn auch bei Face-
book prisent. Wir wollen eine wei-
tere Mdglichkeit bieten, mit uns in
Kontakt zu treten®, sagt Blirgermeister
Henning Dierks. Soziale Medien seien
fir viele Menschen wichtige und zu-
dem niedrigschwellige Informations-
quellen. Inhaltlich wird sich der Face-
book-Auftritt vorrangig auf Themen
der  Gemeindeverwaltung  konzent-
rieren, ebenso kénnen hier politische
Beschliisse dargestellc werden. Aber
auch fir die Biirgerinnen und Biir-
ger interessante Termine und Veran-
staltungen oder Informationen iiber
Straflensperrungen  sowie geiinderte
Offnungszeiten sollen ihren Placz dort
finden.

Quer durchs Meer

Rund 400 Schwimmerinnen und Schwim-
mer wollen am 13. August das Zwischen-

ahner Meer von Norden nach Siiden
durchqueren. Unter dem Motto ,Quer
durchs Meer* lide die DLRG Bad Zwischen-
ahn bereits zum zehnten Mal zu diesem
Freiwasser- und Langstreckenschwimmen
ein. Fiir die mehr als 3,2 Kilometer lange
Strecke werden Teilnehmer aus ganz Nie-
dersachsen, den angrenzenden Bundes-

tet. Der Startschuss erfolgt gegen 09.40
Uhr durch den Schirmherrn Kurdirektor
Dr. Norbert Hemken in Dreibergen, der
die Strecke selbst mitschwimmen will.
Streckenziel ist die ,Alce Badeanstalt®
beim Strandcafe in Bad Zwischenahn. Die
Startgebiihr betriigt 30 Euro.

Weitere Infos im Web:
www.bad-zwischenahn.dlrg.de/quer-durchs-

meer

lindern sowie den Niederlanden erwar-

Meierei Meyerjirgens
in Meyerhausen

Fischbrotchen wie frither, Bracwurst, Bier
und DJ-Musik — die Premiere zu Himmel-
fahrt beim ,Rabbenhaven* war ein voller
Erfolg. Auf dem Gelinde der echemaligen
Fischerei Rabben am Nordufer des Sees,
das jetzt dem Zwischenahner Wilfried
Schomiker gehore, hatte Familie Meyer-
jirgens zu eciner Freiluftveranstaltung

cingeladen, der hunderte Zwischenahner
prompt folgten. Das Wetter spielte auch
mit und so wurde von 11 bis 18 Uhr ausgiebig ,Vatertag® gefeiert, worauf das darauffol-
gende dreitigige Pfingsttreffen schon ein Selbstliufer wurde.

Henning und Maren Meyerjiirgens mdchten im Laufe des Jahres kiinftig ihre ,Meierei
Meyerjiirgens in Meyerhausen® auf dem gepachteten Gastbereich-Gelinde am Rabben-
haven an den Wochenenden 6ffnen. An zwei urigen Holzhiitten kénnen Besucher dann
mit Fischbrotchen, Bratwurst, Pommes sowie erfrischenden Getrinken eine Rast bei
der Tour um den See einlegen. In Planung ist zudem ein Hofladen.

Foto: Sarah Biinting

BAD ZWISCHENAHNER BESTATTUNGEN

BESTATTUNGEN

FLORISTIK

GRABMALE

044 03

DIEKWEG S-BAD ZWISCHENAHN
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DER ,MB,SS Rostrup

7

Unser
Anspruch:
Qualitat auf

Dauer

Neben dem EDEKA-Markt
Telefon 0 44 03 / 78 44

Restaurant Danenkroog
& Dotel Hof von Qldenburg

Ihr Restaurant fiir ein
festliches Essen mit
Freunden, einen schénen
Abend zu zweit oder
ein Fest mit der ganzen

Familie.

VDchgehend gedffnet

Am Brink 4 (Marktplatz), 26160 Bad Zwischenahn, Tel. 044 03/9 36 00
kontakt@hof-von-oldenburg.de « www.hof-von-oldenburg.de

NAMASTE WORLD

Indisches Restaurant

In der Horst 19, 26160 Bad Zwischenahn -
7l |

=2 0176 64777785 €&

namasteworldbz(@gmail.com m
‘
E5

« Vegetarisches - Fleisch
« Gluten Frei - Vegan

Halal-Fleisch | Lieferservice

Lunch Menu 9, 90

Offnungszeiten:

=__ Mo-So 11 -14.30 Uhr, 17-22 Uhr-—=x2

Seeblick.

direkt am
Zwischenahner Meer

Schnitzelbuffet
Mittwoch ab 17.30 Uhr

Offnungszeiten:

Mo 14 - 22 Uhr, Di Ruhetag

Mi, Do, Fr. 14 - 22 Uhr

3 Sa + S0 11.00 - 22.00 Uhr

: = Warme Kiiche tagl. ab 17.30 Uhr

= el

26160 Bad Zwischenahn, Hisjeweg 1, OT Rostrup
Telefon 0 44 03 / 622 49 20
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Gastronomue & Hotellerie
A g Megr

Eine kulinarische Tour um den See

Rund um das Zwischenahner Meer gibt es eine feine Gastronomie,
die ihren Giisten die gesamte kulinarische Palette bieten kann:
Spezialititen aus nationaler und vor allem Ammerlinder Kiiche

und natiirlich gemiitliche Kaffeetafeln beim Stopp auf dem Rundgang
ums Zwischenahner Meer.

wieer
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GRIECHISCHE &
INTERNATIONALE
SPEZIALITATEN

RESTAU RANT

GRIECHISCHES
FLAIR AM
MEER

...MITTEN IN
BAD ZwISCHENAHN

Frithstiick & Café B

0
Tagungsmoglichkeiten “{¥~
 Familienfeiern & Hochzeiten %
www.hof-von-bothmer.de
info@hof-von-bothmer.de - Telefon 04403 9363-0

IN DER HorsT 21A
BAD ZWISCHENAHN
TeL. 04403/5475
info@zorbas-zwischenahn.de
www.zorbas-zwischenahn.de
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BEIMCDONALD’S IN BAD ZWISCHENAHN, PASTOR-SCHULZE-STRASSE 4

© 2022 McDonald’s

\HRENSHOF,

>

- .L,-.m ‘

(. aw’ v
Sommerzeit -
Terrassenzeit

Unsere Terrasse ist wieder
geoffnet. GenieBBen Sie
traumhafte Sommerabende
bei kostlichen Speisen - oder
ganz romantisch ein Glaschen
Wein oder vielleicht einen
Cocktail bei Sonnenuntergang?
Herrlich!

Grund zum Feiern?

Wir haben die passende
Umgebung! Idyllische Landschaft,
liebevoll eingerichtete Gastraume

und eine Uberdachte Terrasse.
Dazu bieten wir frische, kostliche
Speisen und Getranke sowie
nettes und hilfsbereites Personal.
Alles, was Sie mitbringen miissen,
ist gute Laune - um den Rest
kiimmern wir uns.

Offnungszeiten Sommer:

montags bis sonntags ab 12.00 Uhr
Kiche durchgehend

Burgweg 7
26160 Bad Zwischenahn
Telefon 04403 4711
info@ahrenshof-restaurant.de
www.ahrenshof-restaurant.de
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Im Arc

Journal

VOT 25 ]ahren

Die erste Bad Zwischenahn _]ournal Aus-
gabe erschien im Mai 1997 und war somit
eine Friihjahrs- und Sommerausgabe.

Auf der ersten BZJ- Titelseite war die
Friedenseiche abgebildct. Ein Viertel-
jahrhundert spiter ist sie immer noch
und gerade jetzt ein besonderes Symbol
und breitet jedes Jahr wieder ihr griines
Blitterdach mitten im Ort aus.

Im Friihjahr 1997 war dann auch der
Baubeginn zur Neugestaltung des Marke-
platzes, auf dem sich viel zu lange nur ein
Parkplatz befand. Das Amt des Biirger-
meisters hatte damals Jan-Dieter Os-
mers, den das BZ Journal fiir die Rubrik
Zwischenahner Hausbesuch® auf seinem

Hof am Nordufer besuchte.

Von Anfang an gibt es die ,Seeroute”,
die die gastronomische Vielfalt rund
um den See bewirbt. Weitere Beitrige
in der Friihjahrs/ Sommerausgabe waren
das Open-Air-Fest "Fun in the Rain" fiir
Kinder, der Start der Segelsaison auf dem
Zwischenahner Meer, das seit jeher einen
besonderen Platz in der Berichterstat-
tung im Journal findet. Auf den Riickbli-
cke-Einblicke-Ausblicke-Seiten standen
Meldungen zur 4. Oldtimer-Ralley, dem
Klaus-Casting oder iiber den Vorstands-
wechsel beim Heimatverein.

Zum redaktionellen Konzept zihlt von
Anfang an auch der Blick hinaus in die
Welt jenseits der Gemeindegrenze. Im
Frithjahr 1997 mit dem Beitrag iiber das
Bestreben einer niederlindischen Grup-

Seit 1997 berichtet das
Bad Zwischenahn
Journal tiber Leben,
Leute & Lokales rund
ums Meer und weit
dartiber hinaus.

Zeit, auch mal

einen Riickblick auf
alte Geschichten®

zu werfen. Was stand
vor 25 Jahren im

1 Zwischenahn Journ

Bad

S k: Zwischenghn
Degelsaison oot

Reportage

wieder in vollem Lauf

Seit dem 1. April
darf das Zwischenahner Meer wieder von den
zahlreichen Wassersportlern befahren werden.

Von Ilka Biinting

Nach einem halber Winterpause konnten es viele
ler nicht ten und bemiihten

letzten Jahren hat
die Nummern*

chend der Bootsklass

seht beliebt.

Die Yachthifen auf dem drittgroBten Bin-

nensee Niedersachsens (Eyhausen, Biinting,
n und der Fischereiha-

Ordnung in
Seglern, Wi
und Elektrobootes
Kanuten bringt auch in diesem Jahr Wasser-
schutzpolizist Peter Gri
Interessant ist bei den Seglern iibrigens
auch die Tendenz zu groBen ] Erfiillen Sie
(fiir die Insider: Tonic, Dehlya o. Ob- [B] wonsche
wohl das Zwischenahner Meer mit mit den neuen
526 Hektar nicht allzu groB ist, kommen Geschenkideen von
dennoch viele Wassersportler mit Yachten, LEONARDO
mit denen man locker auf Nord- und Ostsee
fahren kann, auf die ,,Perle des Ammer-
landes*. Bei mehr als Metern Tiefgang kann
es dann aber in den Sommermonaten mit
niedrigerem Wasserstand des Sees schon

i kritisch werden.

S Kuns!
‘Georgstrane 4 » 26160 Bad Zvischenahn
Tol. 04403/64778 » Fax 0440364779

pe, einen Zusammenschluss von West-, Elmendorfer Strafie 10 Mabelbau

26160 Bad Zwischenahn Ladenbau
Tel. 04403 - 71425 Kiichen
Fax 04403 - 71340 Fenster

info@fischlerei-luettmann.de TlSCHLE REI Innenaushau

www.tischlerei-luettmann.de Reparaturen

Ost- und Nordfrieland zu initiieren.

Claus Ligttmann

22 Bad Zwischenahn Journal 2 | 2022




Fiefundtwintig

ict 25 Johr gifﬁ dat nu al dat BZ

Journal. Wenn dat een H66ch ween
weer, denn harr man nu Siilvernhosch.
In de abendlindische Gcscllschup
seggt man, dat de 25. Johresdag een gro-
de Rull spﬁﬁlcn deit, wiel dat een vid-
del Jahrhunndert is. Dortim betekent
man dat ok mit Siilver. Siet 1470 fiert
de katholische Kark alle 25 Johr een Ju-
bcljohr. Un de Tohl 25 hett besiinnere
Ollern. De Tohl 2 hebbt wi in'n Alltag
tmmer bi'n Wickel. Twee Ohren, twee
Oogen, twee Hannen, twee Fo6t un so
wieter. De Tohl 5 ok. Fief Fingers, fief
Tehen, fief Sinne. Un denn is fiefunt-
wintig ok noch de Tohl van de ungero-
den censtelligen Tohlen: 1+3+5+7+9= 25.

Hol di nich lc'inger triigg.

Fohl di free un amiiseer di.

Un wenn man de Tohl iimdreiht - 52,
denn hett man de Weeken in’t Johr.
In de Numerologie seggt de Tohl 25,
man schall dat Bediirfnis na mehr
Afwcsslung nahkamen. Hol di nich
léingcr trigg. Fohl di free un amii-
seer di. Bi de Tohl 25 is de Tiet
glinstig for een kreative Denkrunn.

Ik kann mi nich hélpcn, aver all dat
finn ik doch timmer woller int BZ
Journal. Dor gifft dat timmer woller
goodc, informative un ok witzige Sa-
ken to lesen un dat all siet 25 Johr!
Ik meen, dat hete Ilka doch wiir-
klich good hcnkrcgcn. Dor s
tmmer f6r jeden wat dorbi.
Un wenn wi de Tohlen in’t Leven nich
harrn, denn weer dat alln’s nix. Stell di
mal for, du hest kien Geburtsdatum.
Denn hest du ok nich Geburtsdag.
Weest jo gor nich, wi old du biist. Dat

Tov maal even!

C esine vereelle

geev kien Geld un de Keerls weet ok
nich, wi hoch ehr Footballvereen ge-
wunnen hett. Da weer doch grisig!

... BZ Journal. Dor gifft dat

iimmer woller goode,

informative un ok witzige Saken
to lesen un dat all siet 25 Johr!

Ik meen good, wenn dat kiene Tohlen
geev, denn geev dat ok kiene Waag
un denn modst dor ok nich immer
rup un achteran Sverleggen, of du
den Waag u't Fenster schmieten deist
oder di'n Anwalt nimmst. Kalorien
kunnst ok nich tell'n. Dat hett denk
ik nu jiist ok nich blots Nahdeele.
Aver in'n Grooden un Ganzen moot
man doch seggen, ohn Tohlen weer
dat all nix. Un bi de Engel heet dar,
dat de 25 een Tiet van Wannel is. Dat
is ok egol of dat privat oder in'n Beruf

Platt-Snack-Siet

is. Dat heet, man wasst 6ver Nacht un
du schaast di nich inschiichtern laten
un alln’s mic dien Harc annehmen.

Dat seh ik ok so. Ik biin mi seker, dat
wi hier in’t BZ Journal noch viil lesen
koont, ok in de nichsten Johre un dat
wi, wenn dat mal een Verinnerung
geven deit, dat annehmen most un
koont. Wi siind doch alle Minchen,
de sik 6ver wat Nee’s ok frein koont
un dat is ok nich @mmer slecht, ok
wenn man dat, wenn man 6ller ward
manchmal slecht annchmen kann.
Ik wiinsch mi, dac dat hier noch
lang wieter geiht un ik will versos-
ken, dorto to doon, wat ik kann.

Bit tokamen mal.

Jo Gesune

Wir begleiten Sie gern bei demVerkaufy der Vermietung threr Immobilie!
Auch bei.der Suche nach Ihrem‘Wu'nschobjekt - ob Kapitalanlage

oder.private Nutzung - helfenmgébn,"d-aﬁﬁﬁ?ﬁb zu finden!

Friedrichs

IMMOBILIEN

seit 1946

h |
N
livd24 ‘

immobilien

Volksbank

Exklusiv-Partner der: Oldenburg eG

Georgstrafe 2 A *« Bad Zwischenahn ¢ Tel: 04403-93390

Lange StraBBe 91 « Oldenburg * Tel: 0441-9721350
www.immobilien-friedrichs.de
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Wellness & Gesundheit

12 TRAININGS-
EINHEITEN

FUR NUR 120 €
2sz0 100 %’

KOSTENUBERNAHME

*Je nach Krankenkasse auf Basis des §20 SGBV
4 Keine Mitgliedschaft erforderlich;
gilt nur fiir Nicht-Mitglieder.

/

~AKTIV - GANZKORPER KRAFTAUSDAUER”
Kurs mit 12 Trainingseinheiten.

Ammerlander

Therapie &
Gesundheits- )
Zentrum

Zur besseren Belastbarkeit
im Alltag und Beruf!

T. 04402 695569
Hauptstr. 40, Wiefelstede
info@atg-wiefelstede.de
www@atg-wiefelstede.de

T. 04403 6255662
Lange Str. 15, Bad Zwischenahn

Aktiv

Bad Zwischenahn

Physio

info@physio-aktiv.org | www.physio-aktiv.org
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(spp-0) Jeder sportlich Aktive tut viel fiir
seine Gesundheit. Wer besonders intensiv
trainiert oder sogar Leistungssport betreibe,
sollte dabei auf die Nihrstoffzufuhr ach-
ten. Gerade bei Athletinnen und Athleten
iiber 40 steige der Bedarf an Nihrstoffen.
Eine gezielte Nahrungsergﬁnzung kann un-
ter anderem dazu beitragen, das Immunsys-
tem zu stirken und die Muskelregenerati-
on zu unterstiitzen. Finf Vitalstoffe bieten
sich daftir besonders an: Das aus Algen ge-
wonnene Astaxanthin zihle zur Familie der
Antioxidanzien. Er unterstiitzt Ausdauer,
Leistungsfihigkeit und die Regeneration des
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Wellness & Gesundheit

Korpers, regt die Fettverwertung an und reduziert zeit-
gleich die Glukoseverwertung. So wird indirekt die An-
reicherung von Milchsiure in den Muskeln verringert
und Muskelkater vermieden. Dass Astaxanthin aufler-
dem dazu beitrigt die Haut vor UV-Schiiden zu schiit-
zen, macht es besonders interessant fiir Outdoorsport-
lerinnen und -sportler.

Ubiquinol — Der kérpereigene Mikronihrstoff ist fiir
die Energieversorgung der Muskelzellen unverzichtbar.
Auflerdem reduziert die aktive Form von Coenzym Qo
freie Radikale. So wirkt Ubiquinol oxidativem Stress

entgegen.

Magnesium, Vitamin D und Eisen — Das Trio aktiviert den
Energiestoffwechsel und unterstiitzt die Muskeln. Magne-
sium kann Miidigkeit und Ermiidung verringern, wihrend
das Sonnenvitamin D einen wichtigen Beitrag zur Kno-
chengesundheit leistet. Eisen ist als zentraler Bestandteil - =
des Blutes fiir den Sauerstofftransport im Kérper verant- :
wortlich und stellt die Leistungsfihigkeit sicher.
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KKATALIN KNIEPER

ASTHETISCH & MEDIZINISCHES INSTITUT

PERMANENT MAKE UP

in professioneller Ausflihrung
=

Wir bieten Ihnen  04403/6021348
e feinste Augenbrauen-Harchenzeichnung

e |idstrich e Lippenpigmentierung

Termine nach Vereinbarung

Eva Lessingstr. 2a * 26160 Bad Zwischenahn ¢ www.katalinknieper.de
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Der Beauty Tipp
von Katalin Knieper
Kosmetikerin und Inhaberin

des 62gleichnamigen dsthetisch und
medizinischen Kosmetikinstituts

Mannersache

Lisst ein echter Kerl wirklich nur Wasser
und Seife an seine Haut? Nein, das war frii-
her einmal. Ein gepflegtes, atcrakeives Au-
feres gehore zu den Erfolgsfaktoren in der
modernen Gesellschaft. Dadurch steigt auch
das Bediirfnis der Minner nach vitaler scho-
ner Haut.

Minnerhaut ist anatomisch und hormo-
nell bedingt viel robuster als die weibliche
Haut und auch anders aufgebaut: Sie ist di-
cker (um bis zu 1520 Prozent) und dadurch
besser vor dufleren Einfliissen wie zum Bei-
spiel UV-Strahlung, Umweltbelastungen
und Temperaturschwankungen geschiitzt.
Sie enthilt auch mehr stiitzende Kollagen-
fasern und bindet somit vermehrt Feuch-
tigkeit. Die Talgproduktion, die vor allem
durch das minnliche Geschlechtshormon
Testosteron gesteuert wird, ist wesentlich
ausgeprigter als bei Frauenhaut und damit
ist auch der duflere Lipidfilm stabiler. Das
fithre zu einem giinstigen Wasserbindungs-
vermdgen, was die Minnerhaut fester und
straffer erscheinen lisst.

Die 4 hiufigsten Pflege-Fehler

I.

2.

3.

4.

260

Auf Hautreinigung verzichten, denn das fithre
auf Dauer zu Hautunreinheiten.

Die Creme der Frau/Freundin verwenden.

Die hﬁuﬁg viel zu reichhaltigen Produkte

fiihren zu glinzendem Teint und Unreinheiten.
Gar keine Pflege verwenden. Dadurch

trocknet die Haut aus, sicht fahl und ungepflegt aus.
Keinen Sonnenschutz verwenden. manche
Minner denken, sie seien stirker als die Sonne,
weit gefehlt! Sonnenbrand sicht nicht schén aus,
fordert die Hautalterung und bringt Gefahr,

an Hautkrebs zu erkranken.
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Pflege fiir den Mann ab 30

Auf einen ausreichenden Sonnenschutz (mindestens
LSF 15) achten. Ideal sind Pflegeprodukte mit Vita-
min C zum Zellschutz und Hyaluronsiure. Letztere
besitzt die Fihigkeit, Wasser zu speichern und lisst
dadurch die Haut prall und elastisch aussehen.

Pflege fiir den Mann ab 40

Auf der Haut werden infolge des Collagenverlustes
erste Ermiidungserscheinungen sichtbar. Hier helfen
Produkte, die die kirpereigene Kollagenproduktion
anregen. Ein intensiver Anti-Faltenwirkstoff ist zu-
dem Pro-Retinol und andere Abkémmlinge von Vi-
tamin A.

Pflege fiir den Mann ab 50

Verschiedenste Anzeichen der Hautalterung werden
sichtbar, da sich die Haut bis zu fiinf Mal langsamer
regeneriert als noch vor 30 Jahren. Wichtig sind bei
der Gesichtspflege nebst einer regelmifligen Reini-
gung Anti-Oxidantien und ein angemessener Licht-
schutz. Sogenannte Lightener und Brightener sorgen
schliefflich fur einen frischeren und jugendlicheren
Teint.

Praxis fur Ergotherapie
Behrens und Krawczyk

o

( Telefon 04403 98 45 111
Anemonenweg 3 - 26160 Bad Zwischenahn

Sturzprophylaxe Kurs 2022!

Stirze im Alltag sind keine Seltenheit und kénnen drama-
tische Folgen haben. Wir zeigen lhnen, wie Sie Ursachen
erkennen und das Sturzrisiko mindern. Durch das Training
von Kraft, Koordination und Gleichgewicht sowie einer Kom-
bination aus Bewegungs- und Wahrnehmungsschulung ler-
nen Sie die Sturzgefahr zu senken. Fir einen langfristigen
Erfolg wird ein Ubungsprogramm vermittelt.

Termin: Donnerstags 10.30 Uhr Auf Anfrage!

Dieser Kurs ist von den Krankenkassen anerkannt und wird bezuschusst.




Muskel-Skelett-
Erkrankungen
vorbeugen

(spp-0) Nach Angaben der Bundesanstale fiir Arbeits-
schutz und Arbeitsmedizin (BAuA) machen Erkrankun-
gen des Muskel-Skelett-Systems den groficen Anteil an
den Arbeitsunfihigkeits-Tagen aus. Mchr als 20 Prozent
aller Fehltage gehen auf Beschwerden der Muskeln, Seh-
nen, Binder und Gelenke zuriick. Nicht nur die Fiirsorge-
pflicht sollte Unternchmen an den gebotenen Handlungs-
bedarf erinnern. Es ist in ihrem eigenen Interesse, dafiir zu
sorgen, dass die Mitarbeitenden gesund bleiben und bei
der Arbeit keinen unnétigen, zusitzlichen Belastungen
ausgesetzt werden.

Speziell fiir kleinere Unternchmen hat die Berufsgenos-
senschaft Energie Textil Elektro Medienerzeugnisse (BG
ETEM) den ErgoChecker entwickelt, der dabei hilft,
Handlungsbedarfe zu erkennen und Titigkeiten ergo-
nomisch zu gestalten. Eine kurze Anleitung gibt zum

e—_
Aesthetik Team

Oldenburg

Schénheitschirurgie aus kompetenter Hand

e Bauchstraffung
e BrustvergréBerung
e Brustverkleinerung / Bruststraffung
e Faltenbehandlung mit Fillern
e Fettabsaugung mit Lipofilling
e Gyndkomastie
e Hals- oder Gesichtsstraffung
e Lidstraffung
e Nasenkorrektur (Rhinoplastik)
e Oberschenkel- / Oberarmstraffung
e Ohranlegeplastik
e Schamlippenkorrektur
e SchweiB3drisenbehandlung

Tel. 0441 -99 84 34 14

www.aesthetik-team-oldenburg.de
www.schoenheitsoperationen-oldenburg.de

Gesundheit

einen Tipps, wie Fithrungskrifte ihr Team dazu einla-
den konnen, ergonomische Probleme am Arbeitsplatz
aufzudecken. Zum anderen enthilt der ErgoChecker ei-
nen doppelseitigen Fragebogen fiir Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter, mit dem sie belastende Titigkeiten jeweils in
Zweier-Teams beobachten, ausfithren, besprechen sowie
ihre Losungsvorschlige dokumentieren kénnen

Unter www.bgetem.de (Webcode M21573760)
kann der ErgoChecker bestellt werden.

INFRAROTKABINEN VON SANATHERM

CtArkeN S SeTer
Rz [MMuNsHsTEM]

Infrarotkabinen—

starkt Herz & Kreislauf

wohltuend fiir Gelenke
entspannend bei :
Riickenproblemen

nie mehr kalte FiiRe >

Beratung und Verkauf in unserer Zentrale in
26160 Bad Zwischenahn - Am Busch 20
nach telefonischer Terminvereinbarung.

SANATHERM®

Telefon 04403 81680
mail@sanatherm.de
www.sanatherm.de
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Sportabzeichen
fiir Jedermann —
einfach mitmachen!

PB. Von Mitte Mai bis September findet wieder jeden
Donnerstag von 17.30 bis 19.00 Uhr im Stadion Bad Zwi-
schenahn das Training sowie die Abnahme des Sportab-
zeichens statt.

Je nach erreichter Leistung kann man dieses in Bronze,
Silber oder Gold erwerben. Dafiir sind Anforderungen in
den vier Kategorien Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und
Koordination zu erfiillen. Mindestalter ist sechs Jahre;
beim Hochstalter gibt es keine Grenze. Aus jeder Katego-
rie muss eine Disziplin erfolgreich absolviert werden. Die
Auswahl steht jedem Teilnehmer frei. Man kann auch zu-
nichst Ubungen austesten. Es stehen ja mehrere Monate
zur Verfligung, um auszuprobieren und zu trainieren.

Eine Vereinsmitgliedschaft ist nicht erforderlich. Einfach
donnerstags vorbeikommen und mitmachen oder auch
erst nur zuschauen. Training und Abnahme betreut ein
13-kopfiges kompetentes und erfahrenes Priiferteam. Bei
cinigen Ubungen ist auch mal etwas Durchhalceverméogen
gefrage, bis sie gelingen. Aber kein Problem — es gibt auch
Hilfestellungen oder Korrekturen und letztendlich schafft
so gut wie jeder das Abzeichen und geht voller Stolz und
Selbstvertrauen aus dem Stadion.

Auflerdem fordert die Bewegung an der frischen Luft
die Gesundheit. Vielleicht finden sich in der Familie, der
Nachbarschaft, im Verein, unter Freunden oder
Arbeitskolleglnnen Gleichgesinnte, die sich auch sportlich
betitigen wollen. In der Gruppe macht Sport besonders
viel Freude, und fiir Familien gibt es zusitzlich eine beson-
dere Urkunde.

Ob Einzelteilnehmer oder Gruppe — Inneren Schweine-
hund tiberwinden, Spaf§ an Bewegung an der frischen Luft
haben und einfach mitmachen! Das Priiferteam freut sich
auf viele neue SportlerInnen.

e-Bikes kauft man bei e-motion!
Fahrrader gibt‘s woanders.

=e-motion=

e-Bike Welt & Dreirad-Zentrum

Eva-Lessing-Strafle 8 - 26160 Bad Zwischenahn
Tel: 04403 - 60 27 190
Mo-Fr 09:30-18:30 Uhr - Sa 10:00-16:00 Uhr
www.emotion-technologies.de
www.dreirad-zentrum.de
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DISZIPLINE ZUR WAHL

Ausdauer

3 oder 10 km-Lauf,

7,5 km Walking/Nordic Walking

Schwimmen (800 m, 400 m, 200 m, je nach Alter)
20 km Radfahren

Kraft
Medizinballwurf, Kugelstofien, Standweitsprung
oder bestimmte Turniibungen

Schnelligkeit
50 m bzw. 100 m Lauf, 25 m Schwimmen, 200 m
Radfahren oder Turniibungen

Koordination
Hochsprung, Weitsprung, Schleuderball,
Seilspringen oder Turniibungen

Auflerdem muss ein Schwimmnachweis
erbracht werden.

Fiir Kinder ge"lten altersentsprechend
modifizierte Ubungen.

KERSTIN
WEHMHOFF

Pericken & Zweithaarstudio
Meisterbetrieb Friseurmeisterin  Zweithaarspezialistin

BahnhofstraBe 6 - 26160 Bad Zwischenahn
Tel. 04403-6266599 - www.zweithaar-wehmhoff.de




Neue GisteftihrerInnen fiir das

IL. Nach eineinhalb ]ahren haben die
17 Teilnehmerlnnen der LEB-Gis-
tefiihrerInnenausbildung  hatte  im
Frithjahr voller Stolz ihren Ausweis
.Gisteftthren mit Stern® fir das Am-
merland erhalten, darunter auch BZ
Journal-Mitarbeiterin Ilka Lipskoch.
Die Lindliche Erwachsenenbildung
Niedersachsen eV. (LEB) hatte in Zu-
sammenarbeit mit den Touristikstel-
len des Ammerlandes diese Qualifi-
zierung ausgeschrieben.
Eine bunte Gruppe von Menschen, die
sich dem Ammerland verschrieben
hat, fand sich daraufhin im Septem-
ber 2020 unter der Leitung von Chris-
tine Krahl (LEB) zusammen. ,Immer
wieder haben wir Unterstiitzung von
1angjﬁhrigen Gistefithrenden erfah-
ren, von denen uns einige mit ihrem

am
Scholjegerdes Hof

OMA WEISS,
WOVON WIR SPRECHEN

Im Hofladen , Littje Laden” finden Sie seit Mai 2022
unsere hauseigene Backstube und unseren Hofverkauf

2022 steht ganz im Zeichen von Veranderung, nachdem der Mu-
seumskroog Specken seit Februar mit zur TraditionGastro GmbH
gehort, wurde jetzt auch der |, Liittje Laden” auf dem Scholjeger-
des Hof neugestaltet. Uwe Meyer ist immer fir Wandel und neue
Ideen offen. Mit Sonja Scheele und Arnd Kldner vom Klaner Hof
aus Dotlingen hat er die richtigen Partner gefunden. Familie Kldner
wollte gerne etwas kiirzer treten, aber so ganz ohne Backen geht
es eben doch nicht. Uber den Winter wurden Konzepte erarbei-
tet und Skizzen gezeichnet, wie der Hofladen in eine Backstube
verwandelt werden kann. Im Mdrz starteten die Bauarbeiten und
passend zum schonen Wetter war die Backstube fertig!

Seit Anfang Mai duftet es herrlich nach frisch gebackenem Kuchen

Wissen schr zur Seite standen.”, freut
sich eine Teilnehmerin. Neben viel
Theoretischem, Geschichtlichem und
Archﬁo]ogischem aus der Region stan-
den ergﬁnzend Besuche des Museums-
dorf Cloppenburg, dem Park der Giir-
ten, von Kirchen, dem Oldenburger
Schloss und dem Museum Natur und
Mensch sowie auch ein Waldbaden
auf dem Programm.

Coronabedingt fanden zwar cinige
theoretische Schu]ungen online statt.
Llm spiten Friihjahr 2021 konnten wir
dann aber wieder durchstarten und
uns das Wissen in den Bereichen Rhe-
torik, Methodik und Didaktik aneig-
nen. Ein professionc]ler Coach stand
uns immer wieder unterstiitzend zur

Seite.”
Im Ammerland, dem Eldorado fiir

Oldenburger Str. 43, 26160 Bad Zwischenahn

auf dem Hof. Unser Back-Team verwdhnt Sie mit duftendem Apfel-
kuchen, saftigem Kdsekuchen oder einer schénen Erdbeer-Rhabar-
ber-Baiser-Schnitte und viele anderen Sorten. Dazu bieten wir auch
frisch gebackenen Stuten an. Unsere Kuchen kénnen Sie Zuhause
oder in einem unserer Hauser wie dem Spieker, dem Museumskroog
und dem Scholjegerdes Hof genieBen. Ebenso besteht die Mdglichkeit
Kuchen vorzubestellen fir einen Geburtstag, eine Konfirmation oder fir
den Kaffeeklatsch mit Freunden und Familie.

Unser Liittje Laden ist von Mittwoch bis Sonntag von 11:00 Uhr bis
16:00 Uhr gedffnet. Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von unserem
Kuchen und der warmherzigen Art unseres Teams Uberzeugen.

Liittje Laden denn ,,Oma weiB, wovon wir sprechen”.

Gasteflihrer

Die neuen GstefiihrerInnen freuen sich
auf ihre kiinftigen Ammerland-Touren
(drei Teilnehmerinnen fehlen auf dem Foto).

Ammerland

Radfahrer, durfte naciirlich eine ge-
tithrte Fahrrad-Tour nicht fehlen, auf
die Jan-Gerd Ahlers als erfahrener
Gisteftihrer seine Azubis mitnahm.
Nach Abgabc der Hausarbeiten muss-
te das erlernte Wissen anschliefend
auch bei einer praktischcn Priifung
bewiesen werden. Und das mit Erfolg:
Das Ammerland und seine Giste
diirfen sich nun auf neue Gistefith-
rerlnnen mit Geschichten aus Bad
Zwischenahn, Apen, Westerstede und
Rastede freuen. Einigc plancn dafiir
den klassischen Spaziergang, andere
eine inszenierte Fiihrung, Fahrradtou-
ren oder Kirchcnﬁ'ihrungcn. Gebucht
werden kénnen die Touren der neuen
Giste-Guides tiber die jeweilige Tou-
ristik-Information.
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Wattenmeer bei Nacht

Bad Zwischenahn/Ostfriesland. Seit wenigen Monaten P wb

werden in einem Gemeinschaﬁsprojekt der National-
parkverwaltung Niedersichsisches Wattenmeer und der
Lindlichen Erwachsenenbildung (LEB) sogenannte
,,Dark—Sky—Guides“ ausgebi]det. Die ersten sieben
Nachtfiihrer haben sich inzwischen qua]iﬁziert und geben ihr Wissen

in der Kiistenregion weiter. Die international bekannte %a]iﬁzierung umfasst
insgesamt 50 Unterrichtsstunden und kreist um Themen wie Licht, Sterne,
Sternenbilder, Lichtverschmutzung, Atmosphire und Weltall. Erste Fﬁhr‘ungen
werden aktuell auf der Insel Spiekeroog sowie vom Wattwanderzentrum
Ostfriesland in Carolinensiel angeboten. Weitere Touren unter dem
Nachthimmel sind in Vorbereitung.
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Wir sind ein 1999

Draisinenspal8 im Ammerland
Na, Lust auf Draisine?

Die 7 km lange Strecke fuhrt durch einen wunderscho-
nen blihenden Teil des Ammerlandes. 12 Draisinen
gibt es, auf denen jeweils vier Personen Platz haben.
Sehr beliebt sind die Clubdraisinen, auf denen je
16 Personen Platz haben. Verpflegungsleistungen
kdnnen mit gebucht werden, aber man kann auch
seinen eigenen Picknickkorb mitnehmen und un-
terwegs an den Haltepunkten eine Pause einlegen.

". o

Touristik Westerstede e.V.
Touristik Westerstede e.V. - Am Markt 2 - 26655 Westerstede

Telefon 04488 55660 - Telefax 04488 5555
www.westerstede-touristik.de - E-Mail: touristik@westerstede.de
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Wetthewerb fiir Bienen™.

“Oeytsen®

Berlin. Wer lege den insektenfreundlichs-
ten Garten Deutschlands an und macht die
schonsten Aktionen? Das will die Berliner

Stiftung fiir Mensch und Umwelt wissen
und lobt dafiir Geld- sowie Sachpreise iiber
10.000 Euro aus. Ziel der Aktion ist, wieder
mehr Nistplitze und mehr Nahrungsange-
bote fiir Wildbienen zu schaffen. Aktuell
seien laut Stiftung rund die Hilfte der mehr
als 550 heimischen Wildbienen-Arten in ih-
rem Bestand bedroht.

Ab sofort kénnen sich zudem engagierte
Kindergircen und Grundschulen auf eine
chrraschung freuen: Mit etwas Gliick er-

halten sie ein kostenloses Kriuterpaket fiir

ihre Pflanzaktion. \Wer bei den Bienen und

der Jury punkten méchee, setzt auf heimi-

sche Pflanzen®, sagt Julia Sander, Koordina-
torin des Pflanzwettbewerbs. Glockenblu-

men, Ginster und Herzgespann seien zum
Beispiel prima geeignet.

Mehr Informationen zum Wettbewerb und
Anmeldung unter:
wwwwir-tun-was-fuer-bienen.de

Jobs fiir Gefliichtete

Ammerland. Helfende Hinde ge-
sucht: Viele Hotels und Gaststiitten
im Kreis Ammerland sind derzeit
dringend auf neues Personal ange-
wiesen — und kénnten dabei auch
Gefliichteten aus der Ukraine eine
Job-Perspektive bieten. .Viele su-
chen bereits nach Arbeit. Aber wer
vor dem Krieg flicht und bei uns
Schutz sucht, darf nicht ausgenutzt
Matthias Briim-
mer von der Gewerkschaft Nah-
rung-Genuss-Gaststitten. Im April
zihlte das Gastgewerbe im Land-
kreis Ammerland 103 offene Stellen
— 66 mehr als noch vor einem Jahr.

werden.”, sagt

Briitmmer verweist auch darauf, dass
sich die Bezahlung im heimischen
Gastgewerbe zuletzt deutlich ver-
bessert habe. Nach Tarifvertrag liegt
der Einstiegsverdienst in der Bran-
che im Weser-Ems-Gebiet ab Juni
bei 12,50 Euro pro Stunde — weit
mehr als bislang. Das Hotel- und
Gaststittengewerbe habe das Zeug,
ein Integrationsmotor zu werden.
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Veranstaltungen. Ein Festprogramm zum runden Jubilium musste im vergangenen Jahr wegen

der Corona-Pandemie abgesagt werden. Doch jetzt heifSt es wieder, besondere Akzente im kulturellen Leben

des Ammerlandes zu setzen. Auf Initiative des Amtshauptmanns Hermann Ott hatten im April 1931 insgesamt

66 kulcurbegeisterte Menschen beschlossen, trotz der wirtschaftlichen Not ,das Interesse an geistiger und musischer Nahrung"
zu bedienen. Nach groflen Theaterabenden mit Schauspielern wie Suzanne von Borsody oder Hardy Kriiger junior stehen
heutzutage auch Lesungen mit Autoren wie Christian Quadflieg oder Klaus Peter Wolf auf dem Programm. Hinzu kommen
Sachvortrige, Reiseberichte, Live-Multivisionsshows, Cover-Musik-Konzerte, Rudelsingen und der Poetry Slam. Der Vorstand
um die heutige Vorsitzende Birgit Jelken mdchte das Kulturangebot des Ammerlandes bereichern. Dies wird auch durch den
Namenszusatz ,KulturGenuss® zum Ausdruck gebrache. Denn das chrgeizige Ziel der Vortragsvereinigung ist es, den Gisten
der Veranstaltungen gedankliche Anregungen, unterhaltsame Bildung und Entspannung mit Niveau zu vermitteln.

BESTATTUNGSHAUS BEHRENS-FUNKE
BESTATTUNGSHAUS OTT

Bestattungshaus OTT

BaumgartenstraBe 3
26180 Rastede
Telefon 04403 - 24 76

www.ott-bestattungshaus.de

il c. ﬁ’b &5
H -

BESTATTER Deutsche Bestattungsvorsorge
vom Faniverk gprih Treuhand AG

Bestattungshaus Behrens-Funke ®
Diekweg 48

26160 Bad Zwischenahn
Telefon 04403 - 33 41

Edewecht
Telefon 04403 - 52 42

Kuratorium Deutsche ZERTFIZERTV

www.behrens-bestattungshaus-funke.de
Bestattungskultur GmbH
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Das aktuelle Bad Zwischenahn Journal—Frﬁhlings—Rﬁtsel
wird von e-motion, e-Bike-Welt & Dreirad-Zentrum in
Kayhauserfeld prisentiert. Welches Wort ergibt sich aus
der Zusammensetzung der Buchstaben der umkreisten
Felder?

Wer das Ritsel gelost hat, kann mit ecwas Gliick einen
von zwei Einkaufsgutscheinen im Wert von je 25 Euro
gewinnen. Die Lsung bitte unter Angabe von Adresse
und Telefonnummer an das BZ Journal mailen:
mail@buenting-media.de oder per Post an BZ Journal,
Lange Strafle 1, 26160 Bad Zwischenahn schicken.

Eine Barauszahlung des Gewinns ist nicht méglich. Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen. Bei Teilnahme per Postkarte zihle das Datum des Poststempels.

Die Aktion geht bis Freitag, 26. August 2022.

Abend-Tanztreff Nr. 1 TanZB ar

Tanz, Stimmung, & .
inn =

= LBfpeL

Immer ein auflergewohnlicher Abend

Freitags, Samstags und an
Feiertagen ab 21.00 Uhr geoffnet

) www.zinnloeffel.com
Bad Zwischenahn Tel. 044 03/53 13 Peterstr./Ecke Bahnhofstr.




Biicher & mehr

T.C. Boyle:
América

Kultur-Clash
América
von T.C. Boyle

Ein Weltbestseller. Das Ganze be-
ginnt im wahrsten Sinne des Wor-
tes mit einem Clash der Kulturen
in Form ecines Verkehrsunfalls. Zwei
Welten stoffen da in Sekundenbruch-
teilen aufeinander.

Der gut situierte Delaney, libera-
ler Weiffer und Magazin—Kolumnist,
trifft Candido, einen i]legalen mexi-
kanischen Einwanderer. Ein hochak-
tuelles Buch tiber die immer weiter
um sich greifende Verlotterung ame-
rikanischer Humanitit.

Candido versucht mit seiner heifd-
geliebten Frau América in den USA
sein Gliick zu finden. Immer wieder
kreuzen sich im Buch die Wege der
beiden Minner. Zufall? Jedenfalls
erzihle Boyle in der ihm eigenen
schonen Sprache die Geschichte von
,Oben‘ und ,Unten‘ neu und eindring—
lich.

Ubrigens: Als Horbuch im Hor-Ver-
lag in einem bdsen und oft passend
satirischen Tonfall gelesen. Ein Hor-
genuss ersten Ranges.

»América“ist bei dtv zum Preis von 13,- €

erhaltlich. Als Horbuch 17,95 €.

SAUE

Warum Antibiotika in der
Massentierhaltung unser
Gesundheitssystem gefahrden

Mloekom

Innenansicht
wPillen vor die Sdue*
von Rupert Ebner, Eva Rosenkranz

Rupert Ebner ist ein unbequemer
Fachmann. Der Tierarzt war lange
Mitglied der CSU, seit 2009 ist er
bei den Griinen. Er ist bei Slow Food
Deutschland und in der Arbeitsge—
meinschaft biuerliche Landwirtschaft
aktiv und war lange Vizeprﬁsident der
bayrischen Tierirztekammer. Also ei-
ner der genau weill, wovon er redet,
wenn er die Massentierhaltung, un-
seren Fleischhunger und den Einsatz
von Antibiotika in der Tiermast in
Frage stelle. Denn gerade dieser Me-
dikamenteneinsatz in den Stillen
gefﬁhrdet durch Ablagerungen im
Fleisch und damit auch zunehmen-
de Resistenzen den Menschen. Ebner
findet: ,In der industriellen Tierhal-
tung ist jcg]iche Empathie tiir die so-
genannten Nutztiere verloren gegan-
gen.“ Das Buch prisentiert viele Ideen,
wie eine bessere Landwirtschaft und
Tierzucht gelingen kann. Ftur mehr
Tierwohl, gesunde Menschen und ri-
sikodrmere Bchandlungen und eine
intaketere Umwelt.

,Pillen vor die Sdue“ ist bei Ockom
erschienen und kostetzo,- €.

Biicher und mehr

» ) c / A h 21
e ScrmTRer

Mit Meeresrauschen
»Mein Juist*
von Sandra Liipkes

Das Buch ist eine Liebeserklirung an
eine der Inseln vor unserer Haustiir.
Die Autorin hat insgesamt 23 Jahre
auf Juist gelebt. Mit 15 wechselte sie
zuniichst aufs Festland. Schnell aber
brachte sie die Liebe zurtick auf ihre
Insel. Dort griindete Sandra Liipkes
eine Rockband (,,Strandgut“), betrieb
cine Ferienpension, wurde Mutter
und Schriftstellerin. Inzwischen lebt
sie mit ihrem Mann, dem Krimiautor
Jiirgen Kehrer, in Berlin. Und dort
in der grofﬂen Stadt entwickelt man
schnell eine Sehnsucht nach dem
ruhigen Ort der Kindheit. Da lag es
nahe, dass Lﬁpkes ihre vielen Erinne-
rungen und Anekdoten reaktivierte.
Herausgekommen ist ein schon ge-
schriebenes kleines Biichlein iiber
das Eiland mit seinen Briuchen und
Delikatessen. Und natiirlich auch mit
einer Beschreibung der Menschen
und dem Leben in der manchmal et-
was engen Insclgemcinschaft.

»Mein Juist* ist im mare—Verlag
erschienen und kostet 18,- €.

Der freie Journalist Joachim Mittelstaedt stellt auf der ,Biicher & mehr“-Seite
interessante literarische Entdeckungen vor. Darunter immer ein Werk
mit direktem Bezug zu Wind, Wasser & Wellen — das ,Buch mit Meeresrauschen®.
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Janosch

'k 4

Janusch auf Plattdentsch

N i e

,Oh, wat moi is Panama”! - Den Bestseller von Ja-
nosch gibt es ab sofort auch im Ollnborger Platc.
Dafiir gesorgt haben aus einer Privatinitiative he-
raus Giinter Marken aus Bad Zwischenahn und als
Platedeutsch-Ubersetzerin die Vorsitzende vom
Heimatbund fiir niederdeutsche Kuleur ,De Spie-
ker* Rita Kropp.

,Das Buch eignet sich ideal fiir Kindergirten und
Schulen, um die plattdeutsche Sprache im Olden-
burger Land am Leben zu erhalten®, sagt Marken. — so zum Beispiel das Einraumhaus im Ammerlinder Freilicht-

,Dariiber hinaus gibt es einen direkten Bezug zum museum, das Vorbild wurde fiir das Haus von Tiger und Bir in
Oldenburger Land beziehungsweise 7zum Ammer- dem Weltbekannten Buch “Oh, wie SC]’I@I’I ist Panama”. In mehr -
land.“ Rund 15 Jahre seiner Jugendzeit hat der Au- als 100 Sprachen wurde das Buch bereits iibersetzt — in Manda-
tor Horst Eckert alias Janosch in Bad Zwischen- rin genauso wie in Swahili. &
ahn verbracht. Immer wieder finden sich Inspira- Die Plattdeutsch-Version ist im Verlag Edition Tintenfal$ er- '
tionen aus der Region in seinen Biichern wieder schienen und ab sofort im Buchhandel erhilclich.

i

o

T
P
| R

rchiv geblattert

Historisches

¥oto
Sommerlicher

Gruf$ aus Bad Zwischenahn.

Unverkennbar damals wie heute:

das markante Gebdude, einst Nachsorgeklinik,
heute Restaurant, Bibliothek, Festsaal,
Gemeindedmter und Archiv.

Wer kann noch die deutsche Schrift lesen? — | el S cammal 3
Links unten steht: Ich danke Dir herzlich. 3 S e "

Vermutlich stammr das Motiv aus dem Jahre 1880. (;% G e WL %‘/7 Z/

Ihr Partner fiir Versicherungen,
Vorsorge und Vermogensplanung

Schuh- &
Schlusseldienst

Jens zur Briigge Bad ZWiSChenahn

Husumer StraBBe 2
26160 Bad Zwischenahn
26160 Bad Zuischens LV Ammerland Passage

info@zur-bruegge.lvm.de VERSICHERUNG Bahnhofstr. 4, T. 04403 6298385
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Wie der Vrland mue Tier gelingt

(spp-0) Nach dem Haustierboom in Corona-Zeiten stellen sich mehr TierhalterInnen
denn je Fragen wie: Soll ich meinen Hund oder meine Katze mit in den Urlaub neh-
men? Wenn ja, wohin? Und was muss ich tun, damit die Reise auch fiir mein Tier zu
einem positiven Erlebnis wird? Die Welttierschutzgesellschaft (WTG) gibt Tipps.
Laut einer Umfrage der WTG unter mehr als r.ooo TierhalterInnen planen in die-
sem Jahr knapp 6o Prozent der Befragten eine Reise mit Tier. Von ihnen will fast
die Hiilfte ein Reiseziel in Deutschland ansteuern, bei tiber 9o Prozent aller Urlau-
berInnen ist das mitreisende Tier ein Hund. Das Stimmungsbild zeigt auch: Ein
Drittel der TierhalterInnen hatte in der Vergangenheit bereits Schwierigkeiten oder
Probleme, wenn sie mit ihrem Tier auf Reisen waren.

Ralffelsen Marlgt,,——\

Lo Nahe!

v 1“"

Tiere

»Solche negativen Erlebnisse soll-
ten vermieden werden, damit die
Reise unbedingt auch eine posi-
tive Erfahrung fiir das Tier dar-
stellt®, erklire Katharina Kohn,
Geschiftstithrerin - der WTG.
JAusreichend Vorlaut™ bei der
Reiseplanung ist einer der wich-
tigsten Faktoren® So sollte das
Tier in Vorbereitung der Reise
tiermedizinisch gecheckt und die
Kontaktdaten einer tiermedizini-
schen Praxis am Reiseort notiert
werden. Bine Tasche mit den
wichtigsten  Notfall-Utensilien,
z.B. Wundspray und Verbands-
material, sollte immer bereitge-
halten werden.

Umfangreiche Ratschlige zum
Reisen mit Tier sowie einen eci-
genen Beitrag zum Reisen mit
Hund in Deutschland finden In-
teressierte unter: www.welttier-
schutz.org/reisen-mit-tieren/

Hundepflege Bad
Zwischenahn

Nicole Schumacher
Melkerpad 16

26160 Bad Zwischenahn
Tel: 04403 810 47 38

Mobil: 01520 203 27 17
Email: info@hundepflege-
Bad-Zwischenahn.de

Ihr & Raiffeisen-Markt

2 T|erpen3|on u. Hundeschule

26160 Bad Zwischenahn §§ UTE MAHLSTEDT
Langenhof 20 S .

Tel. (0 44 03) 93 34-10 - Fax (0 44 03) 93 34-19 5 27777 Ganderkesee-Schonemoor

RHG Raiffeisen-Handels-Gesellschaft mbH, Firmensitz: 26160 Bad Zwischenahn, Ocholter Str. 10 A Zur Ollen 62 - Tel. 04221/44 600

Auf unserem riesigen Gelédnde von
iiber 100.000 m? bieten wir Ihnen:

@ Unterkinfte fiir Ihren Hund in hauslicher
Atmosphare, mit groBen Auslaufen.

o Unterbringung fiir Ihren “Stubentiger”,
gemiitlich wie zuhause, mit vielen Kletter-
und Kuschelplatzen.

@ Vogel- u. Kleintierzimmer mit Super-
Ausstattung.

o Hundeschule, Agility, Privatausbildung,
(Hausbesuche maglich)

® Welpentreff mit Aufsicht.

@ GroBes Hundespielgelande m.See u.Café

Weitere Informationen finden Sie auf unserer
Homepage: www.tierpension-ute-mahistedt.de
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ranstaltungen

Bad Zwischenahner Veransealtwngskalender

Hohepunkte des Kulturprogramms im Sommer

bis Freitag, 8. Juli

Ausstellung: 40 Jahre
Stadtepartnerschaft mit Izegem
10 Kiinstlerlnnen aus Belgien und

49 aus Deutschland zeigen Werke
(urspriinglich geplanter Termin: 2020)
Rathaus Bad Zwischenahn

Samstag, 11. und Sonntag, 12. Juni
12. Chor-Festival: Chore im Park
mit 19 Chdren und 650 Sangerinnen
Chorverband Niedersachsen-Bremen
11— 16 Uhr, Park der Garten

Sonntag, 12. Juni
Auftaktveranstaltung Stadtradeln
11 Uhr gemeinsame Radtour mit
Biirgermeister (ca. 17 km) ab Marktplatz
(Tour ist auf der Gemeinde-Homepage
unter Stadtradeln einsehbar)

13 Uhr Programm auf dem Marktplatz
Teilnahme ohne Anmeldung und
kostenlos méglich

www.stadtradeln.de

Jazzfrithschoppen:

Willie Ashman Original Jazzband
Verein der Kunstfreunde *)

11 Uhr, Wandelhalle

Sa 18. Juni bis So 28. August
Sommerausstellung:
Erfolgreiche Schatzsuche

Bilder, Plastiken, Objekte
verschiedener Kiinstlerinnen

Galerie Moderne, Am Delf
mittwochs u. samstags 14 — 17 Uhr,
sonntags 11— 17 Uhr
www.galeriemoderne.de
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Samstag, 18. Juni

Kabarett: Pleiten, Pech & Populisten
mit Gernot Voltz

Verein der Kunstfreunde *)

20 Uhr, Altes Kurhaus,

Auf dem Hohen Ufer

JULI

Freitag, 1. und Samstag, 2. Juli
Jahreskonzert

Orchester Bad Zwischenahn

30 Musikerlnnen unter Leitung

des Dirigenten Willem Frieswijk

u. a.: Medley irischer Volkslieder,

Titel von Ennio Morricone Stiicke

und Songs der Rockband Queen
Wandelhalle

VKK 15, 12 bzw. 7 Euro bei der BZ Touristik,
Raiffeisenbank am Langenhof

sowie (iber die Homepage des Orchesters
wwo-b-z.de

Sonntag, 3. Juli
ZwischenART
Kunstmeile am Meer

18 Kiinstlerlnnen prasentieren ihre Werke
unter freiem Himmel vor alten Baumen
und vor historischer Kulisse direkt am
Zwischenahner Meer

Verein der Kunstfreunde *)

11 =18 Uhr, vor dem Alten Kurhaus
Eintritt frei

Samstag, 16. Juli
Lichternacht
stimmungsvolle Sommernacht
am Zwischenahner Meer
Touristik Bad Zwischenahn

Mittwoch bis Freitag,
20. bis 22. und 27. bis 29. Juli

SpieleWelten im Park

spielen, werkeln, forschen, mitmachen -Ak-
tionen fiir Kinder und Jugendliche

Park der Garten und OLB

11 =16 Uhr, Park der Garten, Rostrup



AUGUST

Mittwoch bis Freitag,
3. bis 5. und 10. bis 12. August
SpieleWelten im Park

spielen, werkeln, forschen, mitmachen -
Aktionen fiir Kinder und Jugendliche
Park der Garten und OLB

11— 16 Uhr, Park der Garten, Rostrup

Samstag, 13. August
10. Quer durchs Meer

3,2 km Freiwasser-Langstrecken-Schwimm-
event durchs Zwischenahner Meer

mit Rahmenprogramm im Strandpark

7 — 14 Uhr

DLRG Bad Zwischenahn und Sponsoren

Veranstaltunge

17. bis 21. August
Bad Zwischenahner Woche

VORSCHAU

Mittwoch, 7. September
Best of Glenn Miller Orchestra —
Jubilaumstour

Party und Programm im ganzen Ort
Bad Zwischenahner Woche e.V.

Sweet- und Swing-Sound der 30er

und 40er Jahre

Glenn Miller Orchestra mit Will Salden
19.30 Uhr, Wandelhalle

KVV Tourist Info Bad Zwischenahn, u. an
allen bekannten Vorverkaufsstellen

per Post: www.glenn-miller.de ,

Tel. 06185 818622

Sonntag, 21. August
Jazzfrithschoppen
mit den Wall Stree

t Dixies

Samstag, 10. September
Sister Gold: Frische Brise

Verein der Kunstfreunde *)
11 =14 Uhr, Wandelhalle

*) KWV u. Infos: Verein der Kunst-
freunde, Kunstbtiro, Bahnhofstr. 7,
mo. bis fr. 10 — 12 und

mo., do. u fr. 14.30 - 17 Uhr,

Tel.: 04403 8104646

Verein der Kunstfreunde *)
20 Uhr, Altes Kurhaus

AMMERLAND

| EED
. 4

Spiel, Sport und SpaB fiir Jedermann!

GenieBen Sie im AnschluB an das Spiel die regionalen
Spezialitaten im gemutlichen Biergarten vom Gristeder Hof.
Es gibt auch besondere Gruppenangebote.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Heller LandstraBe 7 - 26215 Wiefelstede-Gristede
Telefon 0 44 03 - 816 767 - www.swingolf-ammerland.de

ROMANTIK-SOMMER AM MEER

Kurparkinszenierung mit jahreszeitlich wechselnden
Objektinstallationen, Bliiten und Licht sowie
passende Veranstaltungen wie Open-Air am Meer 2022,

Lichternacht am 16. Juli und Weinfest Anfang September
Strandpark vor der Wandelhalle, April bis Oktober

www.bad-zwischenahn-touristik.de/
freizeit/veranstaltungen/kurparkinszenierung
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Musik im Park

Im Park der Girten in Rostrup treten auch in diesem ]ahr nambhafte Bands und KiinstlerInnen auf, die viele Besucher aus der ganzen Re-

gion in den auﬂergewéhnlicb schonen Gartenkulcur-Park am Stidwestufer des Zwischenahner Meeres locken werden. Die Oldenburger

Veranstaltungsagentur mitunskannmanreden konnte dafiir unter anderem bekannte Bands und Interpreten verpflichten, die ansonsten

nur auf groflen Festivals spiclen. Unter und neben dem markanten weiffen Kuppelzelt mitten im Park befinden sich 1.200 Steh- oder je

nach dem rund 750 Sitzpliitze. Der iiberarbeitete Backstage—Bereich, eine erweiterbare Bithne sowie mehr Bestuhlung51n6g1ichkeiten

haben sicherlich noch mal mehr dazu beigetragen, dass ,Zu Gast im Park“ das Sommerkulturprogramm der Region geworden ist.

09.06.

G6tz Alsmann & Band
Jazz-Schlager Interpretationen
von Chansons bis Schlagern

16.06.

Queen Revival Show —
eindrucksvolle Cover-Show der
legenddren Rockband mit Break Free

17.06.
Bernd Stelter —
Comedy tiber Work-Life-Balance

24.06.

Gartenparty —

zwei Dance-Areas mit DJs, coole Musik,
chillige Ecken und trendige Cocktails

29./ 30.06.
Rudelsingen —
volle Pulle Mitsingen bekannter Songs

JULI

01.07.

Faun —

mittelalterliche Musik, mystische
Anderswelt und neuzeitliche Klangwelten

Veranstaltungsort:

07.07.
Danger Dan —

bekannter deutscher Musiker personlich

und politisch mit Klavier und Gesang

08./09.07.

Theater Laboratorium —

gesellschaftskritisches Schauspiel

13.07.
Klaus Peter Wolf —
literarisch-musikalischer Krimiabend

15.07. Peter Heppner & Band —
Songs der Solokarriere und groBe Hits
seiner bekannten Projekte

20.07. Sylvia Lott, Premierenlesung -
Sturm Uber dem Inselsalon

28.07. Max Uthoff — Kabarett —
Uberzeugend sarkastisch mit
handfesten politischen Fakten

31.07. The Dublin Legends —
Stimmung wie im Irish Pub

06.08. Komische Sommernacht —
Stand-up, Comedy und Kabarett

11.08.

Eure Mutter —
Songs und Sketche
der letzten 20 Jahre

18.08.

Alliteration am Arsch —
live Podcast mit Nerdtalk,

Tiefgriindigem und Satiere
September

02.09.

Tocotronic —
hypnotische moderne Rockmusik

mit Aussage

i

03.09. Lina —
angesagte deutsche
Sangerin und
Songwriterin

04.09.

Angelo Kelly & Family —
traditionelle & moderne
Songs mit Irish Heart

07.09.

Dietmar Wischmeyer —
Blick auf die Realitét; bissig,

schmerzfrei und schonungslos

10.09.

Klaus Hoffmann —

Berliner Liedermacher & Friends
prasentieren poetische Musik

Kuppelsaal Park der Garten, Rostrup, Infos unter www.mitunskannmanreden.de, www.park-der-gaerten.de, Instagram: @zugastimpark
Die Tickets fiir die Veranstaltungen sind erhaltlich an den bekannten Vorverkaufsstellen sowie iiber www.mitunskannmanreden.de
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. SPORTALM | FRIEDASFREDDIES | JANE LUSHKA
W/e/—_\ BEATE HEIMANN | GEORG MAIER

MODE SCHUHE ACCESSOIRES MILANO | XACUS | MELVIN & HAMILTGON

EKLUSIVE FASHION UND
ANGESAGTE CASUAL WEAR

NEU IN
BAD ZWISCHENAHN

Hochwertige Damenmode ausgewahlter
Marken, stilvolle Schuhe sowie eine feine
Auswahl wunderschdner Accessoires.

UL el—

MODE SCHUHE ACCESSOIRES

PeterstraBe 22
26160 Bad Zwischenahn

Fon: 04403 - 622430
www.mode-stefanie.de

*ab einem Einkaufswert von 100,- €.
Reduzierte Ware und Aktionen ausgeschlossen.

/
Uuere/nste/ger s:nd be/ uns herzllch W//Ikommen

KARRIERE

« Die machst du bei uns ...! »
s B » B » B > » 1&0

Spielbankmitarbeiter
(m/w/d) Vollzeit/Teilzeit -

DIE SPIELBANK.

BAD ZWISCHENAHN
S 7 1

www.karriere-spielbank.de

Ab 18 Jahren - Ausweispflicht - Suchtrisiko — Beratung unter: www.bzga.de - www.spielbanken-niedersachsen.de
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//Wir sind bereit fir den Sommer
Gartenmobel von Eilers

Cilers |

MEINE EINRICHTUNGSWELT

Mobel Eilers GmbH | Aperberger Str. 1, 26689 Apen | Tel. (04489) 9589-0, Fax 958958
OFffnungszeiten: Mo.-Fr. 9.30-18.30 Uhr, Sa. 9.30-18.00 Uhr | www.moebel-eilers.de




