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Schau vorbei und entdecke tolle kostenfreie Attraktionen 
für Groß und Klein in deinem Einkaufsland.
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Aktionspreise
im September

* Die genannten Preise sind gültig vom 01.09. bis zum 30.09.2022. Solange der Vorrat reicht.

FESTOOL Oberfräse OF 1010 REBQ-Plus mit Systainer
Oberfräse zum Kantenabrunden, Abfasen,
Falzen, Profilieren und andere Arbeiten
•  Elektronische Drehzahlregelung für

materialgerechtes Arbeiten
•  Sicherheitsschnell-

bremse SSB

€ 625,- € 529,-*

FESTOOL Akku-Bohrschrauber CXS Li 2,6 Plus
•  12-stufige Drehmomenteinstellung  

und -abschaltung für  
exaktes Schrauben

•  mit 2 Akkus,  
Ladegerät, Bohrfutter  
und CentroTec Bithalter

• im Systainer SYS3 M 137
FESTOOL Handkreissäge  
HK 55 EBQ-Plus
•  durchzugsstarker 1.200 W Motor  

mit Leistungselektronik
•  Längs- und Querschnitte  

bis 55 mm Materialstärke
• im Systainer SYS3 M 337

€ 290,- € 249,-*

€ 462,- € 389,-*
FESTOOL Exzenterschleifer ETS 150/3 EQ-Plus
•  Tellerbremse für sicheres und fehlerfreies Arbeiten ohne Nacharbeit

•  stufenlose Dreh-
zahlvorwahl

•  nur 1,8 kg Ge-
wicht

€ 469,- € 399,-*
FESTOOL Dübelfräse  
DF 500 Q-Plus

•  inkl. DOMINO 
Fräser D 5 und 
Auflagewinkel

•  für Dübelgrößen von 4 x 20 
mm bis 10 x 50 mm

•  im Systainer SYS3 M 187

€ 1040,- € 889,-*

FESTOOL Bandschleifer  
BS 75 E-Plus
•  ermüdungsarmes Arbeiten  

durch die ausgewogene  
Schwerpunktlage des  
längsliegenden Motors

• im Systainer SYS3 XXL 337

€ 568,- € 479,-*
FESTOOL Rührwerk MX 1000 RE EF HS2
•  MX-Absaugung im Lieferumfang:  

für staubfreies Mischen und ein  
sauberes Arbeitsumfeld

•  ErgoFix-Höhenverstellung  
mit integrierter  
Schnellwechselfunktion

•  FastFix: werkzeugloses  
Trennen

€ 320,- € 269,-*

FESTOOL Akku-Absaugmobil 
CTLC MINI I-Basic
(SOLO ohne Akkus und Ladegerät)

•  Staubklasse: L 
•  inkl. High Perfor-

mance Hauptfilter,
Sauger-Fernbedienung CT-F I,

Saugschlauch 
und Filtersack € 539,- € 459,-*

GUTscheine
Bitte die Gutscheine beim Einlösen mitbringen.

Nadorster Str. 97 · Oldenburg · Tel. 0441-81342
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 Tel. 0441-81342

Gutschein für eine

Gültig im September 2022
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Egal wo gekauft:  
Wir reinigen Ihre  
FELCO Gartenschere  
und tauschen auch  
gleich die Feder aus.

Der            Check 

€ 9,95
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Liebe Leserinnen und Leser,
der September ist der heimliche Königsmonat des Sommers. Da 
wird noch einmal die Jahreszeit in all ihrer Blüte und ihrem Strahlen 
gefeiert und in vollen Zügen genossen. Wir blicken zurück auf ver-
gangene Highlights – die Nadorster Meile! – und auf die, die noch 
kommen, allen voran der große Straßenflohmarkt an der Nadors-
ter Straße. Endlich wieder Flohmarkt! Wir haben das geschäftige 
Treiben und den klassischen ‚Ausnahmezustand‘ schon zu lange 
vermisst. Freuen Sie sich also mit uns auf einen Tag Stöbern, Bum-
meln, Feilschen und Klönen und Schnacken, wo sich der ganze 
Stadtteil trifft. Wir sehen uns am 10. September an der Nadorster 
Straße! Aber auch sonst ist so einiges los im Quartier. Im puncto 
Sanierungsgebiet ändert sich etwas in der personellen Besetzung 
(siehe unten). Seit Ende Juli offiziell eröffnet: das Stadtteilmanage-
ment Büro – schauen Sie mal vorbei! Es lohnt sich auf jeden Fall, 
wenn man auf dem Laufenden bleiben will, wie sich die Untere Na-
dorster Straße baulich verändern wird. Ansonsten: Genießen Sie 
die Rückblicke und Ausblicke in dieser Ausgabe – wir wünschen 
Ihnen einen schönen und glanzvollen September!

Herzlichst
Ihre Redaktion

Für Ihren Kalender – 
unsere Magazin-Termine:
» �Oktober-Ausgabe: 

Anzeigen- und Redaktionsschluss: 13.9.2022 
   Haushaltsverteilung: 1.10.2022
» �November-Ausgabe: 

Anzeigen- und Redaktionsschluss: 11.10.2022 
Haushaltsverteilung: 29.10.2022

» �Dezember-Ausgabe: 
Anzeigen- und Redaktionsschluss: 8.11.2022 
Haushaltsverteilung: 26.11.2022

Aktuelles vom Sanierungsgebiet
Svenja Brüning-Mader

verabschiedet sich in die Elternzeit
Liebe Leute aus dem Sanierungsgebiet Un-
tere Nadorster Straße, 

im Sommer 2016 habe ich mit dem Beginn mei-
ner Tätigkeit bei der Stadt Oldenburg die Betreuung 

des Sanierungsgebietes Untere Nadorster Straße übernommen. 
Seitdem haben wir schon einiges miteinander erlebt und ge-
schafft. Wir haben uns bei vielen Sanierungsbeiratssitzungen 
ausgetauscht, die Rahmenplanung zum Sanierungsgebiet er-
arbeitet, die Verlagerung der sozialen Einrichtungen im Sanie-
rungsgebiet angestoßen und fast abgeschlossen sowie den 
Wettbewerb zur Umgestaltung der Nadorster Straße durchge-
führt. Einige von Ihnen haben schon die Ärmel hochgekrempelt 
und mit Fördermitteln private Modernisierungs- und Instandset-
zungsmaßnahmen ausgeführt, es gab zwei Projekte im Verfü-
gungsfonds und und und … Ich freue mich, dass ich bei all diesen 
Maßnahmen unterstützen konnte und finde, es sind bereits sehr 
gute Ergebnisse dabei herausgekommen. Ab Mitte August be-
ginnt für mich erst mal ein neuer Abschnitt, ab dann gehe ich in 
den Mutterschutz und in Elternzeit und darf mich hier auf eine 
weitere schöne und spannende Zeit freuen. Die Betreuung des 
Sanierungsgebietes hört damit natürlich nicht einfach auf. Ab 
Mitte August bis voraussichtlich April 2024 wird das Sanierungs-
gebiet in die guten Hände von Jana Bruns gegeben. Ich wünsche 
Ihnen eine schöne Zusammenarbeit, alles Gute und freue mich 
auf den neuen Stand im Frühjahr 2024. 

Viele Grüße
Svenja Brüning-Mader

3



Straßenflohmarkt
10. September 2022 | 8:00 bis 15:00 Uhr 

 Entlang der Nadorster Straße 

SEIT 1945 FÜR SIE DA! 
Ob Ankauf, Verkauf oder 
Vermi� lung von Neu- Jahres- 
oder Gebrauchtwagen, bei uns 
sind Sie bestens aufgehoben. 

Auto Küpker GmbH · Nadorster Straße 284 - 286 · 26125 Oldenburg

KERSTIN′S 
HAARSTUDIO

Nadorster Straße 179 
26123 Oldenburg
Tel. (0441) 86157
ÖFFNUNGSZEITEN: 
Mo – Fr.: 9 – 18 Uhr · Sa.: 8 – 13 Uhr

Nadorster Straße 179 
26123 Oldenburg
Tel. (0441) 86157

Wir wünschen 
viel Spaß !

SERVICE-BÜRO GROTH & WINKELHOCH

Ihre Sicherheit bleibt in
den besten Händen.

CONCORDIA.
EIN GUTER GRUND.

Service-Büro Groth & Winkelhoch
Nadorster Straße 52 · 26123 Oldenburg 
Tel./WhatsApp 04 41/8000 630 · service.guw@concordia.de

WIR WÜNSCHEN VIEL FREUDE 
& ERFOLG BEIM FLOHMARKT!

Wir sind für Sie da!
Öffnungszeiten:

Di. - Sa.: 11:00 - 15:00 Uhr 
und 17:00 - 22:00 Uhr

So. und Feiertage: 12:00 - 22:00 Uhr
Mo.: Ruhetag (außer an Feiertagen)

Wir wünschen  
Ihnen fröhliche  
Weihnachten  

und ein schönes  
neues Jahr!

authentische, italienische Küche.
authentische, italienische Küche.
Genießen Sie im Da Luigi die
Genießen Sie im Da Luigi die

Wir sind startklar
und tun alles, damit und tun alles, damit 

Sie sich bei uns Sie sich bei uns 
sicher und wohl fühlen.sicher und wohl fühlen.

Keine Händler + Neuwaren, 5,- Euro je Stand!
facebook-square INSTAGRAM

V E R A N S TA LT E R :  D I E  N A D O R S T E R  E .V.
W W W . D I E - N A D O R S T E R . D E

● SUP-Kurs deluxe 
statt 59,- € nur 49,- €

● 20 % Rabatt 
auf Marken-SUPs 

der Firma Dongrun

TAUCHERTREFFTAUCHERTREFF
DEKOSTOPDEKOSTOP

Tauchertreff Dekostop 
& SUP-Shop-Oldenburg

Nadorster Str. 73 | 26123 Oldenburg
Telefon 0441 885114

info@tauchertreff24.de 
www.tauchertreff24.de

● SUP-Kurs deluxe 
statt 59,- € nur 49,- €

● 20 % Rabatt 
auf Marken-SUPs 

der Firma Dongrun

Unsere 
Standup-
Paddling-
Angebote 

zum 
Straßen-

� ohmarkt:

HERRENFRISEUR

WILHELM ABELN
FRISEURMEISTER

NADORSTER STR. 177
26123 OLDENBURG
TELEFON 0441 / 8 26 13

ÖFFNUNGSZEITEN:
DI - FR 8.00 - 18.00 UHR
SA 7.30 - 13.00 UHR

Wir wünschen 
viel Spaß!

OHNE TERMINABSPRACHEOHNE TERMINABSPRACHE

Tauchertreff Dekostop
Beim Tauchertreff Dekostop 
gibt es an diesem Tag eine 
nette Toilette für jedermann! 
Außerdem gibt es für jeden 
Besucher des auf dem Hof 
liegenden Standup-Padd-
ling Shop ein Glas Sekt kos-
tenlos. Dort findet auch ein 
großer Standup-Paddling-
Lagerverkauf mit hohen Ra-
batten statt. 
� (Text: Tauchertreff Dekostop)

 GANZ NEU! 

WC
 Map-pin Lamberti-  

 Apotheke Fröhlich  

 Map-pin Automobil-Service 
 Dieter Wilkens 

Endlich wieder Straßenflohmarkt in Nadorst!
Corona hatte es zwei Jahre unmöglich gemacht, doch die-
ses Jahr findet er endlich wieder statt: der beliebte und tra-

ditionelle Straßenflohmarkt in der Nadorster 
Straße. Auf beiden Seiten entlang der Stra-
ße erstreckt sich der große Flohmarkt vom 
Anfang bis zur Autobahnauffahrt im Stadt-
norden und lädt zum Stöbern, Schlendern, 
Entdecken und natürlich zum Feilschen ein. 

Am 10. September von 8:00 bis 15:00 Uhr kön-
nen alle, die Lust haben, Antiquitäten, Möbel, 
Haushaltswaren, Bücher und ganz besondere 
Liebhaberschätze bewundern. Da ist für jeden 
Geschmack und für jedes Alter etwas dabei. 

Für die Verkäufer gilt erneut, dass frühes Er-
scheinen die besten Plätze sichert. Es herrscht also freie 
Platzwahl. Die Standgebühr beträgt 5 Euro, diese ist un-
abhängig von der Tischgröße. Händler und Neuwaren sind 
nicht erlaubt!

Überkommt einen dann auf dem ausführlichen Shopping-
spaziergang der Hunger und der Durst, gibt es entlang der 
Straße jede Menge Möglichkeiten, diese Bedürfnisse zu stil-
len. Zahlreiche Cafés, Restaurants, Imbisse und Supermärk-
te freuen sich über jeden Besucher.

Da kann das Sommerhighlight des Jahres in der Nadorster 
Straße kommen!�   (Quelle: die-nadorster.de, Text: Vera Gehrke)

Impressionen
aus den 
letzten
 Jahren

  Jetzt vormerken:  Kramermarktumzug  

Am 1. Oktober um 13:45 Uhr startet der Festumzug

 im Bereich um das Staatstheater und endet 

beim Festgelände an den Weser-Ems-Hallen, 

wo der Umzug gegen 14:30 Uhr erwartet wird. 

Die letzten Beiträge werden gegen 16:30 Uhr 

am Festgelände erwartet.
54



Autohaus Liepinsch präsentiert:

Young- und Young- und 
OldtimertreffenOldtimertreffen
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WERKSTATT 

FÜR HISTORISCHE 

FAHRZEUGE

      Auf dem Gelände von 

    Autohaus Liepinsch 
         Nadorster Straße 291 Y 26125 Oldenburg

10. September 202210. September 2022
9:00 bis 17:00 Uhr9:00 bis 17:00 UhrWir 

schmeißen den Grill an 

und freuen uns 

auf tolle 
Benzin-

gespräche.

Autosattlerei der
Oldenburger-Oldtimergarage

Oldenburger Str. 32 · 26180 Rastede · Tel. 04402 9849514
sattlerei@oldenburger-oldtimergarage.de

www.oldenburger-oldtimergarage.de/sattlerei

Folgende Arbeiten werden von uns verrichtet:
Sämtliche Arbeiten am Young- und Oldtimer

Polsterarbeiten · Teppiche · Himmel · Sitzbezüge
Verkleidungen sämtlicher Art · Cabrioverdecke

Fachsimpeln, staunen und genießen – 
beim Autohaus Liepinsch

Wie immer findet parallel zum großen Straßenflohmarkt 
in Nadorst auch der beliebte Ausstellungs- und Aktionstag 
rund um die Themen Young- und Oldtimer statt. Auf dem Ge-
lände des Autohauses Liepinsch kann dann wie immer mit 
Jörg Stallkamp, Klaus Heldt und Frank Läkamp gefachsim-
pelt und die vielen schönen und außergewöhnlichen Model-
le bewundert werden. Oft ergibt sich auch ein Plausch vor 
Ort mit den Besitzern des einen oder anderen Schätzchens.  
Auch auf ein besonderes Motorrad oder gar Fahrrad kann man 
hier treffen – man kann sich also auch auf zweirädrige Beson-
derheiten freuen. Für das leibliche Wohl ist wie immer gesorgt: 
Schon morgens kann man sich mit belegten Brötchen stär-
ken und mittags ganz klassisch eine Bratwurst genießen. Für 
den Nachmittag gibt es dazu auch Kaffee und Kuchen. Neu in 
diesem Jahr: das Oldtimer-Camp. Camping und Van-Life sind 
ja sehr gefragt zurzeit, und entsprechend groß ist die Freude 
darüber, campingtaugliche Old- und Youngtimer bestaunen zu 
können. Da lohnt es sich auf jeden Fall, am 10. September beim 
Autohaus Liepinsch auch nach solchen Modellen Ausschau zu 
halten. So oder so werden alle Liebhaber historischer Fahrzeu-
ge an diesem Tag auf ihre Kosten kommen!�  
� (Text: Renée Repotente)

2. Oldenburger Young- & 
Oldtimertreffen

10. September 2022 | 9:00 bis 17:00 Uhr 

TÜV ®

TÜV-STATION Oldenburg
Nadorster Str. 231
Service-Tel.: 0800 80 70 600
www.tuev-nord.de

Folgen Sie uns auf:

Det Müller, Oldtimer-Experte

„Meine Oldtimer kommen nur bei 
TÜV NORD auf den Prüfstand.“

Unser Dienstleistungsangebot:
 Hauptuntersuchung
 Technische Abnahmen
 Gutachten zur Erlangung von H-Kennzeichen

 Schaden- und Wertgutachten

-  M I T  S Y N T H E T I S C H E N  K R A F T S TO F F E N  I N  D I E  Z U K U N F T

Auch Oldtimer können klimafreundlich unterwegs sein,
ohne dabei etwas an der Fahrzeugtechnik zu verändern.

eFuels
CO - NEUTRALE - KRAFTSTOFFE2

MEHR INFOS
KENNEN SIE SCHON eFuels?

www.efuels-forum.de

Oldtimer
Ein Oldtimer ist ein Fahrzeug
•	 das vor mindestens 30 Jahren erstmals 
	 in Verkehr gekommen ist
•	 weitestgehend dem Originalzustand entspricht
•	 in einem guten Erhaltungszustand ist und
•	 zur Pflege des kraftfahrzeugtechnischen Kulturgutes dient.
Ein H-Kennzeichen gilt als gutachterlicher Ritterschlag für 
Fahrzeuge über 30 Jahre. Diesen verleiht die zuständige  
Zulassungsbehörde auf Basis eines Gutachtens mit  
positivem Ergebnis. Ein Fahrzeug erhält ein H-Kennzeichen 
nur, wenn es bei einer Begutachtung nach § 23 der Straßen-
verkehrszulassungsordnung (StVZO) als „kraftfahrzeugstech-
nisches Kulturgut“ anerkannt wird. Eine weitere Anforderung 
ist, dass mindestens eine Zustandsnote 3 und ein guter Pflege- 
und Erhaltungszustand des Fahrzeugs vorliegt. 

Youngtimer
In der deutschsprachigen Oldtimer-Szene ist Youngtimer ein 
weit verbreiteter Begriff – für Fahrzeuge, die bereits älteren 
Baujahres, aber noch nicht 30 Jahre alt sind. Bis 2007 galt ein 
Fahrzeug mit einem Alter von 20 bis 30 Jahren gemäß der 49. 
Ausnahmeverordnung zur StVZO als Youngtimer. Jetzt gibt die-
se gesetzliche Regelung nicht mehr. Daher variieren auch die 
Definitionen bei Liebhabern, Veranstaltern, Versicherern etc.  
Die FIVA bietet mittlerweile auch für Youngtimer ein „Youngti-
mer Registration Document“, das für ein Fahrzeug ausgestellt 
werden kann, das…
•	 zwischen 20 und 29 Jahren alt ist
•	 in gutem Zustand und Erhaltung ist
•	 normalerweise in der Freizeit genutzt wird
•	 bei Erreichen eines Alters von 30 Jahren 
	 für einen FIVA-Ausweis in Frage kommt
� (Text: Renée Repotente)

OLDTIMER WERTGUTACHTEN VOM EXPERTEN

Tel. 0 44 21 - 7 72 81 17

Oldtimer  
Wertgutachten 
vom Experten

Cabrioverdecke
Neuanfertigung und Reparatur

... auch für Oldtimer!

Ziegelhofstr. 36
26121 Oldenburg

Telefon 04 41 - 8 75 02
Telefax 04 41 - 3 61 93 33

www.autosattlerei-moennich.de
info@autosattlerei-moennich.de
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Die Nadorster e.V. auf Spargeltour
Perfekte Bedingungen für eine ausgedehnte Spargeltour fan-
den die Mitglieder von Die Nadorster e.V. am 11. Juni vor: Bei 
sonnigem Wetter, einem lauen Lüftchen und mit jeder Menge 
guter Laune und Motivation traf man sich zum Start beim Blu-
menhaus Sündermann. Dann ging es entspannt auf die Stre-
cke, auf der es auch unterwegs einen Zwischenstopp und so-
mit Gelegenheit zum Plauschen und Pausieren gab. Das Ende 
der Tour führte Die Nadorster e.V. dann wieder zurück in die 
Nadorster Straße und ins Restaurant Da Luigi, wo es den ku-
linarischen Abschluss gab, u.a. feinste und frischeste Spargel-
spezialitäten. Ein großer Dank geht hier noch mal an das Team 
um Küchenchef Luigi Ianniello für die tolle Bewirtung und die 
leckeren Speisen! Zum Rundumwohlfühlen lud schließlich auch 
der Sommergarten des Restaurants ein, wo der Tag in gesel-
liger Runde ausklingen konnte. Alle waren sich einig: Tat das 
gut, sich endlich wieder in größerer Runde und zu gemeinsa-
men Aktivitäten treffen zu können! Und alle freuen sich auf  
weitere Aktionen.� (Text: Renée Repotente, Fotos: Axel Berger)

NEUES AUS

NADORST

Endlich geht es wieder los – 
der 415. Kramermarkt in Oldenburg findet statt!
Vom 30. September bis 9. Oktober wird gefeiert, Karussell ge-
fahren, geschlemmt und genossen! Das vielleicht wichtigste Fest 
Oldenburgs geht in die 415. Runde! Nachdem 2019 der bislang 
letzte Kramermarkt stattgefunden hatte, fiebern alle Oldenbur-
ger dem nächsten entgegen und es sieht gut aus! Falls Corona 
nicht noch einmal zuschlägt, findet der beliebte Jahrmarkt die-
ses Jahr statt. Und dann heißt es wieder die gute Laune auszu-
packen, Freunde und Kollegen zu treffen, die bunten Lichter und 
die Musik zu genießen. Ein Stückchen Normalität kehrt damit 
zurück, die wir alle gut gebrauchen können.

Am 1. Oktober findet der traditionelle Kramermarktsumzug 
statt, der die Gruppen und die festlich-fantasievoll geschmück-
ten Wagen vom Staatstheater zum Festplatz an den Weser-
Ems-Hallen führt. Rund 250 Buden und Fahrgeschäfte war-
ten dort und sorgen für beste Unterhaltung. Ca 1,2 bis 1,5 
Millionen Besucherinnen und Besucher feiern jährlich auf dem  
größten Volksfest im Nordwesten und genießen die  
berauschende Jahrmarktsatmosphäre. 

Ganz besonders beliebt sind die drei Feuerwerke, die jeweils am 
ersten und am letzten Markttag um 22:00 Uhr und am zweiten 
Freitag nach dem Laternenumzug gegen 20:00 Uhr zu bestau-
nen sind. Wir alle danken Graf-Anton-Günther, der schon 1608 
den heutigen Kramermarkt auf den Weg brachte und freuen uns 
auf das bevorstehende Fest!� (Text: Vera Gehrke, Fotos: Axel Berger)

Neuigkeiten 
aus der

 

Werbegemeinschaft

Neues Mitglied bei „Die Nadorster e.V.“: 
BZN Bauzentrum Oldenburg

Baustoffe für jeden Bedarf – seit 85 Jahren
Das Oldenburger Traditionsunternehmen – 
ehemals BZN Herm.Meyer & Sohn GmbH 
& Co KG – bietet in seinem umfangreichen 
Sortiment und einer Lagerfläche von 36.000 
qm alles sowohl für Privat- wie auch Ge-
schäftskund*innen an. Die Auswahl reicht 
von Tief- und Straßenbau, Garten- und 
Landschaftsbau bis Hochbau, Dach und 
Fassade oder Holzbau. Produkte in den  

Bereichen Tischlerbedarf, Innenausbau und Naturbaustoffe  
vervollständigen das Sortiment. Weitere Besonderheiten 
sind der Fachmarkt und die  
Beton-Tankstelle. Die Produkt-
palette ist sorgfältig gewählt, die 
Qualität eines Produktes muss 
das Unternehmen überzeugen. 
Die Kund*innen profitieren so-
wohl von hochwertigen Bau-
stoffen als auch von der dazugehörigen fachlichen Beratung 
durch das kompetente Team. Dazu überzeugen das attraktive 
Preis-Leistungsverhältnis und das große Service-Angebot. Zu-
sätzliche Inspiration und Ideen bieten die aktuellen Außen- und 
Innenausstellungen, die u.a. verschiedene Bodenbeläge wie 
z.B. Naturstein, aber auch Parkett, Laminat oder Vinylboden 
präsentieren. Trends im Bereich Innentüren lassen sich beim 
BZN Bauzentrum Oldenburg ebenso anschauen wie die Klin-
kergalerie oder der Mustergartenbereich, der großes Interesse 
findet. Lassen Sie sich inspirieren und schauen Sie beim BZN 
Bauzentrum Oldenburg am Stubbenweg vorbei!

BZN Bauzentrum Oldenburg GmbH & Co. KG
Stubbenweg 33 | 26125 Oldenburg 
Tel. 0441 9301-0
info@bauzentrum-oldenburg.de
www.bauzentrum-oldenburg.de
� (Text: Renée Repotente, Fotos: Katja Mickelat)

Die Blumen zur 
Begrüßung nahm 

BZN-Vertriebsleiter 
Herr Bothe gerne 

entgegen. 

Advertorial

Sehenswert
Brockshus Bäcker 

und Meisterkonditorei
überzeugt nach Umbau 

mit neuem 
frischem Look

Die Neugestaltung des La-
dens in der Nadorster Straße 
ist ein voller Erfolg: Durchweg 
begeistert zeigt sich die Kund-
schaft von dem neuen Look 
und Konzept, mit dem Familie 

Brockshus zu überzeugen weiß. Auch Die Nadorster e.V. gratu-
lierten zu Umbau und Wiedereröffnung und brachten blumige 
Grüße von der Werbegemeinschaft vorbei.�
� (Text und Foto: Die Nadorster e.V.)

V.l.: Hans-Joachim Sündermann, 
Katja Brockshus, Lutz Brockshus, 

Jürgen König.

Sanierungsgebiet Untere Nadorster Straße:
Büro jetzt offiziell eröffnet

Am 23. Juli fand entlang der Nadorster 
Straße zum zweiten Mal die „Nadorster 
Meile“ statt. In diesem Jahr schloss sich 
der Veranstaltung eine erfreuliche Aktion 
an: Das Büro des Stadtteilmanagements 
für das Sanierungsgebiet Untere Na-
dorster Straße wurde an diesem Tag ab 
11:30 Uhr offiziell eröffnet. Das Stadtteil-
management ist ein Instrument aus dem 

Programm „Lebendige Zentren“, in dem sich das Sanierungs-
gebiet Untere Nadorster Straße befindet. Im Fokus des Stadt-
teilmanagements liegt die Stärkung des Quartiers und die Kom-
munikation zwischen allen Beteiligten und der Stadtverwaltung. 
Es begleitet die Eigentümerinnen und Eigentümer, Mieterinnen 
und Mieter, Gewerbetreibenden sowie alle weiteren im Sanie-
rungsbiet lebenden Menschen bei ihren Fragen rund um die 
Städtebauförderung, Sanierung und Leerstandsbeseitigung. 
Das Büro in der Nadorster Straße 78 ist durch Meike Klockge-
ther von der DSK-GmbH (Deutsche Stadt- und Grundstücksent-
wicklungsgesellschaft mbH) besetzt. Sie ist Ansprechpartnerin 
bei allen Fragen oder Anliegen zur Sanierung von Gebäuden, 
zur Baustelle Nadorster Straße, zur Nachbarschaft oder bei 
dem Wunsch, im Stadtteil mitwirken zu können. 

Öffnungszeiten des Büros:
- Dienstags von 9:00 bis 13:00 Uhr
- Donnerstags von 14:00 bis 16:00 Uhr 
- Erreichbarkeit außerhalb dieser Zeiten: tel. unter 0441 40560-�	
100 und per E-Mail an Stadtteilmanagement-UNS@dsk-gmbh.de 

Wir von der Redaktion haben Meike Klockgether schon einen 
Besuch im neuen Büro abgestattet – schauen Sie doch auch 
mal rein und informieren Sie sich z.B. anhand der ausgehäng-
ten Pläne über den Stand zum Sanierungsgebiet. Meike Klock-
gether freut sich auf Ihren Besuch!

(Quelle; Stadt Oldenburg, Fotos: Stadt Oldenburg, Renée Repotente)
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Jetzt an die 
Heizungs-
wartung 
denken.

CEHAN SAN | Brombeerweg 30a | 26180 Rastede | 04402 - 86 38 777
info@san-haustechnik.de | www.sanhaustechnik.de

HÖR-TIPP: 
MOIN HANDWERK – DER PODCAST

„Moin Handwerk“ ist ein Podcast der Handwerkskammer Olden-
burg. Der Journalist Jan-Bastian Buck trifft spannende Persön-
lichkeiten aus dem Handwerk und spricht mit ihnen über Themen 
wie Nachhaltigkeit, die Meisterprüfung, Chancen, Nachfolge und 
Zukunftsvisionen. Und es geht immer auch um die Dinge, die nur 
das Handwerk kann. 

Die fünfte und neueste Folge beschäftigt sich mit dem Thema 
Auslandspraktika in der Ausbildung. Im Studium total normal, im 
Handwerk noch die Ausnahme: das Auslandspraktikum. Bau-
unternehmer Jürgen Schlarmann aus Lohne und sein Geselle 
Jon Siewe haben schon eigene Erfahrungen damit gesammelt. 
Darüber sprechen die beiden mit Moderator Jan-Bastian Buck 
und mit Kirsten Grundmann, die bei der Handwerkskammer den 
organisatorischen Part der Praktika übernimmt. Weitere Folgen: 
Meisterhafte Tischler, Ausbildung im Fokus, IT-Sicherheit im 
Handwerk, Meisterinnen unter sich.
www.hwk-oldenburg.de/presse/podcast-moin-handwerk
� (Quelle Handwerkskammer Oldenburg)

 RÜCKBLICK 

Voller Erfolg auf der Nadorster Meile
Festival geht in die zweite Runde – wieder buntes Programm

Musik, Performance, Feuerkunst und vieles mehr gab es am 
23. Juli an der Nadorster Straße zu bewundern. Das im letzten 
Jahr ins Leben gerufene Festival Nadorster Meile hat auch in 
der zweiten Auflage für Begeisterung bei den Akteuren und sehr 
gute Resonanzen bei den Besucher*innen gesorgt. Die Spielorte 
an der Nadorster Straße wurden zu kleinen Kultur- und Kunst-
Oasen, die eine große Bandbreite an unterschiedlichen Musik-
stilen, darstellenden Künsten, Shows, aber auch Vereine, die ihr 
Programm vorstellen, anboten. Von Jazz bis Rock’n’Roll, von 
Seifenblasen- bis Feuerkunst war für jeden Geschmack etwas 
dabei. Gleichzeitig präsentierte sich der Stadtteil 
in all seinen bunten und vielfältigen Facetten. 

Zwei Stunden begeisterten die Künstler*innen ihr Publikum – in 
dieser Zeit hatte man die Gelegenheit, alle Acts in Ruhe anzuse-
hen, auch mal länger bei dem einen oder anderen verweilen. Ins-
gesamt waren die Organisatoren von „Die Nadorster e.V.“ sehr 
zufrieden, auch mit dem Zulauf der Besucher*innen. Das zeigt, 
wie gut kulturelle Angebote im Stadtteil gefragt und auch ange-
nommen werden. Wir freuen uns jetzt schon auf die nächste 
Nadorster Meile!

(Text: Renée Repotente, Fotos: Axel Berger)
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TAG DES HANDWERKS 
AM SAMSTAG, 17. SEPTEMBER 2022

Der Tag des Handwerks soll zum 12. Mal Aufmerksamkeit 
dafür schaffen, wie wichtig die über 130 Handwerksberufe 
in unserem Leben sind. Durch sie müssen wir auf nichts ver-
zichten und bekommen in allen Lebenslagen Hilfe von ausge-
bildeten Fachkräften. Über 5 Millionen Handwerkerinnen und 
Handwerker sorgen täglich für reibungslose Abläufe in allen 
Bereichen. Von Augenoptiker:innen zu Bäcker:innen, Fahrrad-
mechaniker:innen oder Tischler:innen – sie alle leisten einen 
großen Beitrag zu unserem sorgenfreien Leben. Die Wichtig-
keit des Handwerks ist unbestritten und dennoch waren im 
Herbst 2020 rund 30.000 Ausbildungsplätze unbesetzt. Um 
das zu ändern, soll der Tag des Handwerks auch darauf hin-
weisen und den potentiellen Nachwuchshandwerkern die 
Entfaltungs-, Ausbildungs- und Karrieremöglichkeiten näher-
bringen. Durch interessante Einblicke in den Arbeitsalltag der 
verschiedenen Betriebe können Unentschlossene überzeugt 
werden und Unklarheiten aus dem Weg geräumt werden. Ins 
Leben gerufen wurde dieser bundesweite Tag des Handwerks 
von dem Zentralverband des Deutschen Handwerks (ZDH) im 
Jahr 2010. Er gilt als Spitzenverband der deutschen Wirtschaft 
und vertritt daher circa eine halbe Million Handwerksbetriebe 
und deren Beschäftigte und Azubis. Damit der Tag nicht im 
Alltag bei der Arbeit untergeht, wurde festgelegt, dass der Tag 
des Handwerks immer am dritten Samstag im September ge-
feiert werden soll.  Die letzten zwei Jahre fanden die Feierlich-
keiten online statt, da Corona nichts anderes zugelassen hatte.  
Unter dem Motto „Was wir tun, das bleibt!“ wurde sogar ein  
Song veröffentlicht, der als Hommage an Handwerker  
und Handwerkerinnen und ihre Arbeit gilt. Dieses Jahr soll alles 
möglichst wieder in Präsenz geschehen und die Handwerks-
betriebe sind dazu aufgerufen, ihre Veranstaltung oder Idee zu 
planen. Die Möglichkeiten sind grenzenlos, es soll vor allem 
darum gehen, der Öffentlichkeit das Thema Handwerk wieder 
näherzubringen. Das geht mit einem Tag der offenen Tür, spe-
ziellen Produktkampagnen oder Beratungsangeboten. Werben 
kann man dafür direkt über die Seite handwerk.de.
�(Quellen: hwk-oldenburg.de, handwerk.de, Text: Vera Gehrke, Foto: freepik.com)

Nadorster Str. 291, 26125 Oldenburg, Tel.: 0441 93 29 00

www.liepinsch.de

UUnnsseerree  WWeerrkkssttaatttt  hhaatt  ffüürr  SSiiee  ggeeööffffnneett!!
Wir freuen uns weiterhin 

auf eine gute Zusammenarbeit!

Nadorster Str. 291, 26125 Oldenburg, Tel.: 0441 93 29 00
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Schadensregulierung
mit Ihrer Versicherung
Schadensregulierung
mit Ihrer Versicherung

BROCKSHUS Bäcker & Konditormeisterei
Nadorster Straße 107 | 26123 Oldenburg | Telefon 0441 84555 
info@brockshus-meisterei.de | brockshus-meisterei.de

In der Nadorster Straße 107 wird gerade kräftig gerührt, denn 
Familie Brockshus krempelt ihre Bäckerei komplett um, vom 
modernen Ofen bis zur Neugestaltung des Verkaufsraums.

Die Idee für das zukünftige Konzept der gläsernen Bäckerei 
entstand im Lockdown. „Das Café war ja geschlossen und 
ich habe die Baumkuchenmaschine nach vorne geholt, um 
während der Arbeit auch etwas vom Betrieb auf der Straße 
mitzubekommen.“ Es folgten unzählige Gespräche mit inter-
essierten Kunden, wie toll es, ist das Handwerk live zu sehen.

Gesagt getan, bei der Planung und Neuausrichtung steht 
die gläserne Produktion im Focus, kann man dem Teig beim 
Ruhen zusehen, Bäcker- und Konditorhandwerk erleben.

Ab dem 17. Mai gibt es wieder die ersten Sachen direkt aus 
der Backstube, am 23. Mai eröffnet der Verkaufsraum
in neuem Glanz und am 02. Juni gibt es dann die offi  zielle 
Neueröffnung. Katja und Lutz Brockshus vor neuem Ofen und mit neuem 

Logo: „Viele Ideen für die besten Backwaren und Leckereien 
aus unserer Konditorei liegen auf dem Tisch. Wir freuen uns 
auf eine knackfrische Zukunft mit unseren Kunden.“

„Wir backen uns alles neu.“

DU MAGST ES SÜSS 
UND KNUSPRIG?DU MAGST ES SÜSS 

Auszubildende/r zum 01.08.2022 gesucht
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ERLEICHTERTER ZUGANG ZUR KURZARBEIT BIS ENDE SEPTEMBER
Die erleichterten Zugangsregeln zur Kurzarbeit wurden bis 30. 
September verlängert. Seit 1. Juli gibt es einige Sonderregeln wie 
die längere Bezugsdauer oder die höheren Leistungssätze aller-
dings nicht mehr. Kurzarbeit hat vielen Unternehmen auch im 
Handwerk durch die Pandemie geholfen und deren Beschäftigten 
den Arbeitsplatz gesichert. Jetzt gibt es mit dem Ukraine-Krieg 
und den damit verbundenen Lieferketten-Problemen eine neue 
Großbaustelle. Der erleichterten Zugang zum Kurzarbeitergeld 
wurde deshalb für weitere drei Monate bis zum 30. September 
2022 verlängert. Die Voraussetzungen für den Zugang zum Kurz-
arbeitergeld, die in jedem Monat des Bezugs des Kurzarbeiter-
geldes erfüllt sein müssen, bleiben nun bis zum 30. September 
2022 herabgesetzt. Die Zahl der Beschäftigten, die im Betrieb 
vom Arbeitsausfall betroffen sein müssen, bleibt bei mindestens 
zehn Prozent (normalerweise mindestens ein Drittel). Diese Re-
gelungen sollen auch für Betriebe gelten, die ab dem 1. Juli 2022 
neu oder nach einer mindestens dreimonatigen Unterbrechung 
erneut Kurzarbeit anzeigen müssen. Kurzarbeitergeld beantra-
gen Arbeitgeber bei der Bundesagentur für Arbeit. Seit dem 1. Juli 
gelten bei der Kurzarbeit nicht mehr alle Sonderregelungen, die 
Bundesregierung in Reaktion auf die Auswirkungen der Corona-
Pandemie ermöglicht hat. Dies betrifft die höheren Leistungssät-
ze für Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer, die länger verkürzt 
arbeiten, wie auch die verlängerte Bezugsdauer von bis zu 28 Mo-
naten. Auch Leiharbeitnehmerinnen und Leiharbeitnehmer sind 
ab 1. Juli 2022 wieder vom Kurzarbeitergeldbezug ausgeschlos-
sen. Während der Kurzarbeit aufgenommene Nebenverdienste 
werden bei der Berechnung des Kurzarbeitergeldes wieder an-
gerechnet. Seit 1. Juli gilt auch wieder die Regelbezugsdauer von 
längstens zwölf Monaten. Wird in den Betrieben wieder Kurzar-
beit erforderlich, ist dies nach Ausschöpfen der jeweils maßgeb-

lichen Bezugsdauer erst nach einer mindestens dreimonatigen 
Unterbrechung des Bezuges möglich, soweit alle Voraussetzun-
gen für das Kurzarbeitergeld wieder vorliegen. Dazu muss der 
Arbeitsausfall erneut bei der Agentur für Arbeit angezeigt werden. 
Während die Kurzarbeit im Gastgewerbe und Handel deutlich zu-
rückgeht, hat der Anteil der Kurzarbeitenden im verarbeitenden 
Gewerbe im Vergleich zum Jahresbeginn deutlich zugenommen. 
�
� (Quelle: www.handwerksblatt.de)

WILKEN ANLAGENTECHNIK
Baumschulenweg 34  26127 Oldenburg
 0441 / 800 610 31  0152 / 21 71 15 31

Heizung  Sanitär  Solar  Klima
Rohrbruchordnung

Wir sind Ihr
Ansprechpartner!

0441 - 86 84 2 · Klosterstraße 6 · 23123 Oldenburg
geöffnet Mo - Fr 8:00 - 18:30 Uhr und Sa 8:00 - 13:00

Geräte & Preise im Internet: werkzeugkiste-ol.de

Privat und Gewerbe
über 200 Profigeräte für Bau & Garten

Karl - Fischer Str. 8
Tel: 0441 / 8 49 29 · Fax: 0441 / 88 32 85 

26215 Metjendorf
Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

Reparaturen aller Marken zu fairen Preisen

Jetzt neu! Weitere Angebote auf
www.meisterbetrieb-rieger.de

 Leistungen
Inspektion mit Mobilitätsgarantie Wir freuen uns auf 

Reparaturen aller Marken zu fairen Preisen

Jetzt neu! Weitere Angebote auf
www.meisterbetrieb-rieger.de

 Leistungen
Inspektion mit Mobilitätsgarantie Wir freuen uns auf 

Reparaturen aller Marken zu fairen Preisen

Jetzt neu! Weitere Angebote auf
www.meisterbetrieb-rieger.de

 Leistungen
Inspektion mit Mobilitätsgarantie Wir freuen uns auf 

Reparaturen aller Marken zu fairen Preisen

Jetzt neu! Weitere Angebote auf
www.meisterbetrieb-rieger.de

 Leistungen
Inspektion mit Mobilitätsgarantie

,

Wir freuen uns auf 
alle alten und neuen 
Kunden!

Vielen Dank!

Wir freuen uns auf 

 Wir wünschen Ihnen einen 
guten Start in das Jahr 2013 
und natürlich auch viel Glück, 
Erfolg und Gesundheit!

Am 12. Januar feiern 

wir Jubiläum!

Ihr Meisterbetrieb
in Metjendorf 

www.meisterbetrieb-rieger.de
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BLICKPUNKT 

BÜRGERFELDE

Herbst
Herstgesund

Vor allem moderate Ausdauersportarten sind für 

die Gesundheit im Herbst ideal. Joggen, Walken, 

Nordic Walking und Radfahren regen die Durch-

blutung an und bringen den Kreislauf in Schwung. 

Bewegung im Herbst an der frischen Luft beugt 

auch dem so genannten Herbstblues vor.

Damen- & Herrenschneiderei
Änderungen und Maßanfertigung

seit 1984

Schneiderei Bruns 39-14_Layout 1  05.09.14  13:00  Seite 1

Damen- und Herrenschneiderei  
Änderungen und Maßanfertigung

Wir sind wie gewohnt für Sie da!
 Alexanderstraße 156 • OL • Tel./Fax: 04 41-88 43 00

Mo - Fr: 8:00 - 13:00 u. 14:30 - 19:00 Uhr Sa: 9:00 - 13:30 Uhr
www.schneiderei-bruns.de

Alexanderstraße 37
26121 Oldenburg
T 0441-340 490 90

Vertraut.Verbunden.van Döllen.
info@van-doellen.de 
www.van-doellen.de

Wir stehen seit über 40 Jahren 
für umfangreichen Service bei 
Immobiliengeschäften in und um 
Oldenburg. Mit Marktkenntnis, 
Fachwissen, einem sehr guten 
Netzwerk und vielen Extra-Leis-
tungen bringen wir Sie schnell 
zu maximalen Erfolg! 

Wir sind Ihre Experten – rufen 
Sie an unter 0441-340 490 90!

IHRE VERKAUFS-
PROFIS AUS DER

Wir stehen seit über 40 Jahren

PROFIS AUS DERNacharschaft
transparente, vertrauens-
volle Beratung

kreative, umfangreiche 
Vermarktung

vorquali. Interessenten

Unterstützung bis zum 
Notar und danach

zuverlässige Haus- und 
WEG-Verwaltung

Mode ab Größe 42

Wegschmeißen ist out!
Wir gestalten daraus ganz neue und einzigartige Unikate!

Upcycling-Damenmode auch ab Gr. 34
Scheideweg 163 · OL
Tel: 0441-93339601

www.rubens-secondhandshop.de

Di. bis Fr., 12 – 18 Uhr &
Jeden 1. Samstag im Monat, 

10 – 14 Uhr

Zusätzlich
Upcycling

Mode!

DIE NÄCHSTE AUSGABE ERSCHEINT AM 

1. OKTOBER 2022

Großer und kleiner Bruder …
Ein Ausflug in den kleinen

 „Volkspark an der Alexanderstraße“
Der Kleine Bürgerbusch ist im 18. und 19. Jahrhundert als 
Stadtwald entstanden und mit ca. 7,2 Hektar deutlich kleiner 
als sein großer Bruder am Scheideweg; beide sollten als Nutz-
holzlieferanten dienen. Der „Kleine“ ist im Volksmund als klei-
ner „Volkspark an der Alexanderstraße“ bekannt. Sein Pendant, 
der Große Bürgerbusch am Scheideweg, … hat ihm einiges vo-
raus.  Dennoch ist ein Besuch immer lohnenswert. Im Gegen-
satz dazu, ist der Große Bürgerbusch im Stadtnorden zu doch 
einem Treffpunkt für viele Lauf- & Fitnessbegeisterte geworden, 
lässt es der kleine Bruder eher ruhiger angehen. Flanieren, die 
vogeldruchzwitscherte Stille genießen und einfach nur Wald 
sein, ist mehr sein Ding. Sport- und Spielgeräte sucht man hier 
vergebens. Dafür gibt es ein Denkmal. Der heute im Kleinen Bür-
gerbusch in Oldenburg stehende Obelisk diente, zunächst, nicht 
wie heute, als Denkmal, sondern der NS-Propaganda. Als im 
August 1933 der Flughafen eingeweiht wurde, fand gleichzeitig 
die Einweihung des circa 14 m hohen Ehrenmals statt. Heute 
sollte es auf jeden Fall dazu dienen, unabhängig von seinen 
ehemaligen Bauherren, den nun mehr seit vielen Jahrzehnten 
währenden Frieden zu schätzen, oder?�
� (Text: Renée Repotente)

Fit in den Herbst
Wer sich gesundheitstechnisch bereits auf die kühlere Jahres-
zeit vorbereiten möchte, für den hat der BTB ein umfangreiches 
Angebot an Sportkursen. Tipp: die Outdoorangebote. Von Fit-
ness über Walking im Wald bis zum Laufkurs gibt es für jede*n 
das passende Maß an Bewegung und sportlicher Aktivität. An-
meldungen für die Kurse sind noch möglich.
Mehr Infos zu den Terminen unter www.btb-oldenburg.de/de/
angebote/Sport-Kursangebote/outdoorangebote/�

� (Quelle BTB)

Bürger*innen Sprechstunde 
der Polizei für Bürgerfelde

Immer am 3. Mittwoch eines Monats um 10:00 Uhr steht Poli-
zist Frank Vehren im Foyer des BTB für Fragen der Bürger*in-
nen zur Verfügung und hat ein offenes Ohr für die Belange im 
Stadtteil. Alle Bürgerfelder*innen sind herzlich eingeladen, mit 
ihm ins Gespräch zu kommen.

Die nächsten Sprechstunden finden statt:
Mittwoch, 21.9.2022
Mittwoch, 19.10.2022� (Quelle: BTB)

Immobilien & 
Finanzberatung 

Hausverkauf?
Wir machen das!
Ihre Ansprechpartner in Oldenburg:
Ingo Sperlich, Tel. 0441 221-2814  |  Uwe Ruhe, Tel. 0441 221-2813
immo.oldenburg@olb.de

Entspannung für Körper, Geist und Seele
Yoga-Kurs im Stadtteiltreff Dietrichsfeld
Erholung für Körper, Geist und Seele: Im Stadtteil-
treff Dietrichsfeld bietet eine ausgebildete Yoga-

lehrerin jeden Montag von 9:00 bis 10:00 Uhr eine Yogastunde 
für Frauen an. Wer mit Entspannungsübungen einmal kurz dem 
Alltag entfliehen und in angenehmer Atmosphäre zur Ruhe kom-
men möchte, ist hier an der richtigen Adresse. Der Kurs kostet je-
weils 30 Euro für zehn Termine. Anmeldungen sind persönlich im 
Stadtteiltreff Dietrichsfeld, Alexanderstraße 331, oder telefonisch 
unter 0441 5707892 möglich.� (Text: Stadt Oldenburg, Foto: freepik.com)

Stöbern und Feilschen an der Alexanderstraße
Straßenflohmarkt findet gute Resonanz

Der erste Samstag im Juli stand in diesem Jahr 
endlich wieder ganz im Zeichen des beliebten Stra-
ßenflohmarktes an der Alexanderstraße. Nach zwei 
Jahren Pause reihten sich die Stände wieder an bei-
den Seiten der Straße. Da hatte sich bei vielen An-
bietern so einiges angesammelt im heimischen Kel-
ler - jedenfalls konnte man sich als Besucher über 
eine große, tolle Auswahl an kleinen und großen 

Schätzen freuen, die auf neue Besitzer gewartet haben. Auch das 
Wetter hat mitgespielt - so konnte man ganz entspannt bummeln, 
trödeln, feilschen und den einen oder anderen Schnack halten. 
Ob der eine oder andere Lego-Traum sich für den Junior erfüllt 
hat, einem ein lang ersehntes Sammlerstück über den Weg läuft  
oder einfach etwas, das man ganz spontan mitnimmt - es 
war wirklich für jede*n etwas dabei. Ein rundum gelungener  
Flohmarkt-Samstag!� (Text und Foto: Renée Repotente)
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10 Jahre

U.V.M.*

DAS DREAMTEAM FÜR DAS DREAMTEAM FÜR 
IHRE AUGENVERMES-IHRE AUGENVERMES-
SUNG UND DIGITALE SUNG UND DIGITALE 

MESSDATEN.MESSDATEN.

*nicht in allen Filialen*aus dem Hause Rodenstock

*insgesamt 20 %, in allen Filialen: Oldenburg - Wilhelmshaven - Rastede - Wiefelstede, gültig bis zum 30.11.2022, nicht auf Jubiläumsangebote

„Wir sind die Gleitsichtglas-Experten!“
Umfangreicher Service und individuelle Beratung: Seit mehr als 27 
Jahren in Wiefelstede und seit zehn Jahren in Rastede ist der Augen-
optikermeister René Tuma mit seinem fachlich kompetenten Team 
der zuverlässige Ansprechpartner bei allen Fragen rund um das opti-
male Sehen. Jedes Auge ist so einzigartig wie der Brillenträger selbst. 

Die mit dem DNEye®Scanner 2+ ermittelten Messergebnisse sowie 
die Form- und Zentrierdaten vom Impressionisten 3D sind die wich-
tigsten Bestandteile zur Glasherstellung. Sobald die Messdaten zu-
sammen mit der subjektiven Refraktion und der Spezifi kation der 
Brillengläser bei Rodenstock eingehen, erfolgt das eigentliche Ge-
heimnis der DNEye® Technologie: Die Berechnung der optimalen Bril-
lengläser.  Eine Nichtverträglichkeit von unter einem Prozent (i.u.H.) 
der Gleitsichtbrillen ist gewährleistet.

Rodenstock B.I.G Exact®FOR ALL ist das beste Produkt mit ihren 
biometrischen Daten. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Die besten 
Gleitsichtgläser*

bei uns

AUF DAS GESAMTE

FASSUNGS-
SORTIMENT*

René Tuma

DNEye®Scanner

Joshua Lindemann Finn Alperstädt Andrea Milkowski

OLDENBURGER STR. 215 | 26180 RASTEDE | FON 04402 83663 | DIE-BRILLENSCHMIEDE@EWE.NET

der brillenmacher | Hauptstraße 14 | 26215 Wiefelstede | Fon 04402 6760
Brillen Outlet • Bloherfelder Str. 132 • 26129 Oldenburg • Fon 044158243
Augenoptik René Tuma • Friedrich-Paffrath-Str. 98 • 26389 Wilhelmshaven • Fon 04421 771711

10 + 10 %10 + 10 %

ALLE GLÄSER GEHÄRTET, 
ALLE GLÄSER GEHÄRTET, 

SUPERENTSPIEGELT, Z. T. 
SUPERENTSPIEGELT, Z. T. 

MIT LOTUSBESCHICHTUNG 
MIT LOTUSBESCHICHTUNG 

SPH +-6.0 CYL -2.0 DPTSPH +-6.0 CYL -2.0 DPT

NOCH MEHR AUSWAHL NOCH MEHR AUSWAHL 

GIBT ES IN ALL UNSEREN 
GIBT ES IN ALL UNSEREN 

FILIALEN.FILIALEN.

Rodenstock Brillengläser

BIG EXACT 1.6
Paar 1.199,- € UVP 1.480,-

Rodenstock Brillengläser

BIG NORM 1.6
Paar 1.099,- € UVP 1.220,-

Rodenstock Brillengläser

PROG Free 1.6
Paar 199,- € UVP 398,-

Rodenstock Brillengläser

Einstärkengläser 1.6
Ferne oder Nähe
Paar 89,- € UVP 178,-

Optiswiss Brillengläser

HD Perfection 1.6
Paar 699,- € UVP 949,-

  229,- €    299,- €    379,- €    349,- €  

  379,- €    169,- €  

  119,- €    299,- €    229,- €    99,- €  
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NEUES AUS

DONNER-
SCHWEE

Nicole Rohlfs • Bürgerstraße 38 • 26123 Oldenburg 
E-Mail: info@kinesiologie-rohlfs.de

Telefon: 0441 59442170 • Handy: 0176 41264126
www.kinesiologie-rohlfs.de

Kinesiologie
Stress reduzieren, Lebensenergie gewinnen,
Selbstheilungskräfte aktivieren,
Lernblockaden lösen, Ängste überwinden,
emotionale Belastungen ausgleichen u.v.m.

Die ganzheitliche 

Methode für 

Menschen in 

jedem Alter. 

Kontakt

Nicole Rohlfs
Bürgerstraße 38 • 26123 Oldenburg
E-Mail: info@kinesiologie-rohlfs.de
Telefon: 0441 59442170
Handy: 0176 41264126
www.kinesiologie-rohlfs.de

Hinterlassen Sie gerne eine Nachricht oder SMS. 
Ich rufe Sie immer zurück!

Weitere Angebote

ü Hypnose
ü Autogenes Training
ü Progressive Muskelentspannung
ü Reiki
ü Entspannt abnehmen
ü Leichtes Lernen
ü Babymassage (Kurs)
ü Energetische Gesichtsmassage
ü Fußrefl exzonenmassage

Das 21 Tage Power-
Stoff-
wechsel-
Coaching

Psychologische 
Beratung möglich!

Gutscheine und 
Vorabbuchungen sind 

nach telefonischer 
Vereinbarung möglich!

Bei Urlaub pflegender Angehöriger 
Verhinderungspflege nutzen 

Pflegekasse übernimmt unter 
bestimmten Voraussetzungen Kosten

Benötigen pflegende Angehörige eine Auszeit und möchten 
Urlaub machen, haben unter bestimmten Voraussetzungen die 

Möglichkeit, vorübergehend eine Verhinderungspflege zu be-
antragen. Die Pflegekasse übernimmt anfallende Kosten 

für einen Pflegeersatz für maximal sechs Wochen, bezie-
hungsweise 42 Tage im Jahr, wenn zum Zeitpunkt der 
Antragstellung mindestens Pflegegrad zwei vorliegt 
und Betroffene bereits sechs Monate zu Hause gepflegt 
worden sind. „In welcher Höhe die Pflegekasse Kosten 
übernimmt, hängt davon ab, wer die Verhinderungspfle-

ge durchführt. Das können ehrenamtliche Helfer*innen, 
Verwandte und Bekannte, aber auch ein Pflegedienst sein“, 

weiß SoVD-Berater Thomas Barke aus dem Beratungszentrum 
Oldenburg. Wird die Verhinderungspflege von Nicht-Verwandten 
oder einem Pflegedienst übernommen, zahlt die Pflegekasse 
für Pflegegrad zwei bis fünf bis zu 1.612 Euro pro Kalenderjahr. 
Bei Familienange-hörigen ersten oder zweiten Grades und Per-
sonen, die mit dem*der Pflegebedürftigen in einem Haushalt 
wohnen, darf der ausgezahlte Betrag das Anderthalbfache des 
monatlichen Pflegegeldes nicht überschreiten.“ 

Öffnungszeiten des Zentrums OL: Mo – Mi – Do: 9:00 – 
12:30 Uhr, 13:30 – 16:00 Uhr, Kontakt: 0441 – 26 887 oder  
info.oldenburg@sovd-nds.de�
� (Text: SoVD, Oldenburg-Delmenhorst, Foto: freepik.com)

Abbau Stadtteilgarten
Am 21. August war es leider soweit: Der Stadtteilgarten am Ein-
gang des Stadtteilzentrums Donnerschwee musste abgebaut 
werden. Viele Menschen haben sich an ihm erfreut und auch das 
kleine Fußballfeld mal mit dem kleinen Ball getestet. Irgendwann 
war dann der Ball doch verschwunden. Es entstanden etliche Ge-
spräche, und viele Menschen haben erst durch diese Aktion die 
Plakette im Fußboden entdeckt, die auf das frühere VfB-Stadion 
in der Hölle des Nordens hinweist. Personen, die während des 
Abbaus vorbeikamen, äußerten allesamt, dass es viel zu scha-
de sei, den Garten (genauso wie die anderen in der Innenstadt) 
schon wieder abzubauen. Es wäre doch noch so viel Zeit, sich an 
ihnen zu erfreuen. Unser Stadtteilgarten steht nach einer Meta-
morphose wieder neu auf: die Aktion UrbanGardening hat den 
Abbau übernommen und alle Teile samt Erde in deren Garten-
projekt am Anne-Frank-Platz übernommen. Wir sind gespannt, 
was sich aus ihm am neuen Standort entwickelt.

Termine:
8. September, 19 Uhr, CCH: Donnerschweer Bürgertreff und öf-
fentliche Vorstandssitzung.  Wir haben Herrn Hövel zum Thema 
Starkregen eingeladen.

18. September, 10:00 Uhr, Jugendkulturarbeit: Mitbringbrunch 
und Kleidertausch  � (Text und Foto: Werner Spaeth)

Fleißige Hände  

Beschädigungen 
an der Bücher-Station

In den letzten Wochen kam es zu zwei 
Sachbeschädigungen an der Bücher-
station beim Eingang zum ehemaligen 
Kasernengelände. Im ersten Fall wur-
de ein Karton mit Zeitschriften ange-
zündet. Dies wurde glücklicherweise 
unmittelbar danach entdeckt. Eine 
Frau schob den Karton vor die Tür, be-
sorgte sich in der Nachbarschaft einen 
Eimer mit Wasser und löschte damit 

den kleinen Brand. Einige Tage später wurde wieder eine der klei-
nen Fensterscheiben von außen eingeschlagen. Der Schaden wird 
vom Eigentümer sicherlich umgehend beseitigt. Der Bürgerverein 
steht jederzeit dafür zur Verfügung, solche Schadensmeldungen 
entgegenzunehmen und an den Eigentümer weiter zu reichen. 
� (Text und Foto: Werner Spaeth)

REWE Markt bleibt zeitweise geschlossen
Der REWE Markt in der Donnerschweer Straße 210 bleibt vom 
29.8. bis 28.9. geschlossen.� (Quelle: REWE)

Mit jedem Etappenziel Spenden einfahren
Beim STADTRADELN in Oldenburg treten Teams wieder für 
einen guten Zweck in die Pedale. Unter dem Motto „Gute Taten 
bewegen“ sollen Teilnehmende vom 4. bis 24. September 2022 
möglichst viele Kilometer – egal ob beruflich oder privat – mit 
dem Fahrrad zurücklegen. Die geradelten Kilometer werden für 
acht Etappen einer virtuellen Radtour zu den Partnerstädten der 
Stadt Oldenburg gesammelt. 

Gemeinnützige Organisationen profitieren
Durch das Erreichen der Etappenziele erhalten im Idealfall acht 
gemeinnützige Organisationen einen Beitrag in Höhe von jeweils 
1.000 Euro. Unterstützende des STADTRADELN in Oldenburg 
übernehmen für diesen Betrag die „Patenschaft“ für eine Etappe.

Etappen, Empfänger und Unterstützer
Den Etappenzielen sind gemeinnützige Organisationen und Un-
terstützende wie folgt zugeordnet:
•	Etappenziel Eins: Harfe e.V. und aktiv 
	 und irma Verbrauchermarkt GmbH
•	Etappenziel Zwei: Bahnhofsmission Oldenburg 
	 und ol-e urban:mobil
•	Etappenziel Drei: IBIS – Interkulturelle Arbeitsstelle e.V. 
	 und EWE AG
•	Etappenziel Vier: Lichtblick e.V. und 
	 GSG Oldenburg Bau- und Wohngesellschaft mbH
•	Etappenziel Fünf: Tierheim Oldenburg und N.N.
•	Etappenziel Sechs: Oldenburger Straßenengel e.V. 
	 und Sparda-Bank West eG
•	Etappenziel Sieben: Oldenburg hilft der Ukraine 
	 und Öffentliche Versicherungen Oldenburg
•	Etappenziel Oldenburg: KulturTafel Oldenburg e.V. 
	 und Ammerländer Versicherung VVaG

Der offizielle Startschuss fällt in Oldenburg mit einer Auftakttour 
unter Leitung des ADFC. Start ist um 12 Uhr im Schloss-Innen-
hof. Radlerinnen und Radler, die beim STADTRADELN angemel-
det sind, können zwischen zwei Touren wählen (40 Kilometer in 
gemütlichem Tempo oder 50 Kilometer in flottem Tempo). 
� (Text: Stadt Oldenburg, Foto: www.oldenburg.de)

Mit ersten Filmhighlights, Weltpremieren und vielen Debütfil-
men kündigt das Filmfest einen aufregenden Festival und Ki-
noherbst an. Der bundesweit startende Festivaltrailer ist ein  
Plädoyer für die Wichtigkeit einer Kulturlandschaft ohne Restrikti-
onen. Der österreichische Filmemacher Andreas Horvath hat für 
das Festival Momente aus seinem neuesten Film »Zoo Lockdown«, 
der in Oldenburg seine Deutschlandpremiere feiern wird, zu ei-
nem Festivaltrailer zusammengefügt, den wir nicht besser hät-
ten erzählen können. Er hat den Lockdown im vergangenen Jahr 
zum Anlass genommen, die Tiere im Salzburger Zoo zu beob-
achten und in der Essenz dieses Films verliert sich die Frage, ob 
nun Zuschauer das Leben dieser Kreaturen begleiten oder nicht, 
in Bedeutungslosigkeit. Was bleibt, ist die Erkenntnis, dass ein 
Leben in Gefangenschaft, ein Leben ohne Freiheit immer der 
schwerwiegendste Eingriff in das Leben eines Individuums ist. 
Die Gemeinschaft, oder im Falle des Zoos die Spezies, die es zu 
schützen gilt, verliert sehr viel ihres theoretischen Gewichts, an-
gesichts der Bilder, die Horvath findet. Nach mehr als zwei Jah-
ren Pandemie mutet der Blick in die Augen dieser Wesen für uns 
an wie ein Blick in den Spiegel.

Das Filmfest möchte mit diesem Trailer, der ab Donnerstag 
bundesweit in den deutschen Programmkinos zu sehen sein 
wird, eine sehr klare Position vertreten: die Aussicht auf weitere 
Lockdowns kann nicht mehr als dauerhafte Lösung zur pande-
mischen Situation akzeptiert werden. Bevor wir unser Ökosys-
tem, die Kultur, weiter aufs Spiel setzen, braucht es sehr klare Be-
kenntnisse für die Kinolandschaft und die Kultur im Allgemeinen. 
Das Filmfest steht dafür ein.

Zu sehen ist der Trailer ab sofort hier: 
https://vimeo.com/740039168

� (Quelle: Internationales Filmfest Oldenburg)

 Das 29. Internationale Filmfest Oldenburg 
nennt erste Highlights und setzt mit dem 

 Festivaltrailer ein Zeichen 
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NEUERÖFFNUNG IN NADORST

HÖRAKUSTIK DREIKLANG
OLDENBURG

A l l e r 
guten Din-

ge sind drei: 
René Stephan, Vi-

talis Koop und Michael 
Zinner machen sich mit 
eigenem Hörakustikbe-
trieb mit Standorten in 
Eversten und Nadorst 
selbstständig.

Der Startschuss fi el Mitte 
Juni: Am Wochenende des 

Brunnenlaufs wurde das erste 
der beiden Dreiklang-Geschäfte er-

öffnet – ein voller Erfolg. Den gleichen guten Zulauf erhoffen 
sich die drei Geschäftsführer Vitalis Koop, Michael Zinner und 
René Stephan auch für ihren zweiten Standort in der Nadors-
ter Straße. Bis vor Kurzem wurde in den Räumen noch fl eißig 
renoviert, wobei die Chefs selbst Hand anlegten. Vitalis Koop 
und Michael Zinner werden das Geschäft in der Hauptstraße 
zusammen betreuen, René Stephan und Vanessa Schöll wird 
man zukünftig in Nadorst antreffen. 

Die drei Hörakustikmeister sind seit über zwanzig Jahren in 
ihrer Branche tätig und vielen Oldenburgerinnen und Oldenbur-
gern dadurch bekannt. Dennoch ist es etwas Besonderes, mit 
dem eigenen Unternehmen den Schritt in die Selbstständigkeit 
zu gehen. 

Aus der Sicht von Koop, Zinner und Stephan ein logischer, not-
wendiger Schritt, der auch zum richtigen Zeitpunkt kam: So 
können sie gewährleisten, dass ihre Kundschaft, sowohl die 
Stamm- als auch Neukund*innen, die volle Freiheit in der Aus-
wahl der Hörsysteme genießt, da Hörakustik Dreiklang unab-
hängig von Herstellern arbeitet. Unabhängigkeit und Transpa-
renz gehören demnach ebenso zur Unternehmensphilosophie 
wie der Anspruch an eine erstklassige Beratung. Für diese 
nimmt man sich bei Dreiklang Zeit, indem ausführlich und fach-
kundig auf individuelle Anforderungen und Wahrnehmungen 
eingegangen wird. Vor allem das ist es, was die Kund*innen an 
der Arbeit von Vitalis Koop, Michael Zinner und René Stephan 
schätzen. Es geht ihnen stets darum, die beste (Hör-)Lösung 
für jede*n Einzelne*n zu fi nden. Daher gehören kostenlose 
Hörtests und Ausprobe von Hörgeräten ebenso zu den 
Leistungen wie Tinnitusberatung und die Beratung zum 
passenden Gehörschutz. 

Hörprobleme sind keine Sache des Alters. Tatsächlich betreffen 
sie alle Altersgruppen, jedoch haben viele Betroffene nach wie 
vor Hemmungen, dies offen zu zeigen. Umso wichtiger ist daher 
eine umfassende Beratung und eine einfühlsame Beratung und 
Betreuung. Die neue Generation an Hörsystemen beeindruckt 
durch innovative Technologien und höchsten Tragekomfort. 
Wie stylish ein Hörgerät zudem heutzutage aussehen kann, da-
von kann man sich bei Hörakustik Dreiklang in der Hauptstraße 
und in der Nadorster Straße selbst überzeugen. 

Erö� nung am 
24. Septemb� 

2022!

Unabhängig, kompetent, p� sönlich. 
Ihr Höraku� ik�  in Oldenburg!

Einfach mehr 
  vom Leben

Nadorster Straße 108 | 26123 Oldenburg  0441 36173303
nadorst@hoerakustik-dreiklang.de
Hauptstraße 50 | 26122 Oldenburg   0441 36173300 
eversten@hoerakustik-dreiklang.de
www.hoerakustik-dreiklang.de
Mo.-Fr.  9.00 - 13.00 Uhr & 14.00 - 18.00 Uhr

(Text: Renée Repotente, Fotos: Mangoblau)

Advertorial

aus Fairem Handel

Burgstraße 10 | 26122 Oldenburg
Telefon 0441 935 422 16 | www. hella-hermann.de

� 
�

Ab Mitte 
September an 

neuem Standort 
in der Haarenstr. 

48/49!

NEU:
WINTERKATALOG
JETZT ONLINE

Uhlhornsweg 99 | 26129 Oldenburg | MO  FR: 10.00  18.30 UHR | SA: 10.00  15.00 UHR
Telefon: 0441 7781756 | oldenburg@maas-natur.de | www.maas-natur.de

MAASNATUR.DE

Was ist die FAIRE WOCHE?
Seit über 20 Jahren lädt die Faire Woche jeden Sep-
tember alle Menschen in Deutschland dazu ein, Veran-
staltungen zum Fairen Handel in ihrer Region zu besu-
chen oder selbst zu organisieren. Mit jährlich rund 2.000 
Aktionen ist sie bundesweit die größte Aktionswoche 
des Fairen Handels. 

2022 fi ndet die Faire 
Woche vom 16. bis 30. 
September statt. Die 
Faire Woche wird vom 
Forum Fairer Handel 
e.V. in Kooperation mit 
Fairtrade Deutschland 
und dem Weltladen-
Dachverband e.V. ver-
anstaltet.

 (Quelle:www.fairtrade-

 kampagnen.de)

in Oldenburgin Oldenburg

2120

Wir Hören Gut (es) !

Willkommen in Nadorst & 

alles Gute zur Eröffnung!

Nadorster Str. 6 | 26123 OL | Fon 350 636 0 | www.willers24.de |        www.facebook.com/willers24 |        shop.willers24.de

TAUCHERTREFFTAUCHERTREFF
DEKOSTOPDEKOSTOP

Tauchertreff Dekostop & SUP-Shop-Oldenburg
Nadorster Straße 73 | 26123 Oldenburg | Telefon 0441 885114

info@tauchertreff24.de · www.tauchertreff24.de

ALLES GUTE 
ZUR 

GESCHÄFTS-
ERÖFFNUNG!

Tauchen 
oder 

Standup-
Paddling 
je 59,- €

Schnupper-
kurs

Donnerschweer Str. 53  
26123 Oldenburg 

Tel. 0441 / 84 123 
www.speiche-ol.de

MADE FOR YOU

Nadorster Str. 60Nadorster Str. 60
26123 Oldenburg26123 Oldenburg
Tel. 0441 / 84123Tel. 0441 / 84123

www.speiche-ol.dewww.speiche-ol.de

 Wir gratulieren 
 zur Neueröffnung! 

WWW.MANGOBLAU.DE 

facebook-square INSTAGRAM

             AGENTUR FÜR 
        MEDIEN, GESTALTUNG 
                          & TEXT 

AUF VIELE WEITERE JAHRE &
GEMEINSAME PROJEKTE!

ES MACHT RIESIG SPASS MIT EUCH!
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Was dich erwartet:
Du lernst bei uns alle Bereiche einer  
Lokalredaktion sowohl im Online-  
als auch im Printbereich kennen

Bereit für neue Abenteuer? 
Sende uns deine aussagekräftige  
Bewerbung inkl. Portfolio an  
bewerbung@mangoblau.de

Mehr Infos:
Deine Aufgaben und Vorteile findest du 
auf unseren Social Media Kanälen und 
unserer Website www.mangoblau.de

MANGOBLAU 
SUCHT DICH!

zum nächstmöglichen Zeitpunkt für ein  

18-monatiges Volontariat  
„Redaktion print + online“

oder als

Redakteur*in 
auf 450 € Basis

Mangoblau Medien GmbH
Wiefelsteder Str. 19, 26127 Oldenburg 
bewerbung@mangoblau.de

*AKA MITARBEITER*IN 
IN DER DRUCKWEITER-
VERARBEITUNG

SCHLAUE   
KÖPFE *
GESUCHT!

MM
|| WW

|| DD

WIR
SUCHEN
DICH!

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir: 
· MEDIENGESTALTER IN TEILZEIT/VOLLZEIT (M/W/D)

· MEDIENTECHNOLOGE DRUCK-
  WEITERVERARBEITUNG IN VOLLZEIT (M/W/D)

Weitere Informationen unter:
www.nowe-druck.de - JOBS

UNBEFRISTET 
& VOLLZEIT

HAST DU 
BOCK AUF?

EIN SUPER 
NETTES UMFELD 

EINE FAIRE 
BEZAHLUNG UND 

ZUKUNFTSPERSPEKTIVE
EINEN VIELFÄLTIGEN 

AUFGABENBEREICH
LAST BUT NOT LEAST:

KOSTENLOSEN KAFFEE 
ALL DAY LONG :)

STELL‘
DICH
EIN

& VOLLZEIT

STELL‘
DICH
EIN

& VOLLZEIT AUFGABENBEREICH
LAST BUT NOT LEAST:

KOSTENLOSEN KAFFEE 
ALL DAY LONG 

& VOLLZEIT AUFGABENBEREICH
LAST BUT NOT LEAST:

KOSTENLOSEN KAFFEE 
ALL DAY LONG 

STELL‘
DICH
EIN

MEHR JOBS 
FINDEN SIE

AUF OYJO.COM!

SEIT 1834

WAS MUSS 
MITGEBRACHT WERDEN: 
Ein aktueller Lebenslauf 
inklusive Kontaktdaten

WIE NEHME ICH TEIL: 
Einfach ohne Termin in der 
vorgesehenen Zeit vorbeikommen

BITTE SCHÜTZE DICH 
UND ANDERE: 
Bringe einen 
Mund-Nasenschutz mit 
und komme nur, 
wenn du dich gesund fühlst

ANSPRECHPARTNER 
BEI FRAGEN: 
Tom Hinrichs, Telefon 04403 66 287

WENN DU MÖCHTEST:
Informiere dich vorab 
und scanne den QR Code 
mit deinem Smartphone

Rügenwalder Mühle - Bewerbertag am 22. September 2022

WIR BRAUCHEN DICH 
IN UNSEREM TEAM!

WANN:  
22. September 2022 

9:00 - 17:00 Uhr

WO: An unserer Mühle 

in der Wiefelsteder Str. 10, 

26160 Bad Zwischenahn

WER WIRD GESUCHT: 

Verpackungshelfer*innen 

für unseren Standort 

in Bad Zwischenahn

Du suchst eine Aufgabe, in einer ganz besonderen Praxis? Und 
bist angetreten, um Menschen zu helfen gesund zu werden oder 
zu bleiben? Dann bewirb dich bei Ludger Büter von die PraXis 
- Wiefelstede.

Für unser Team in Wiefelstede suchen wir 

bei denen das Wohl der Patienten*innen noch an erster Stel-
le steht. Gerne geben wir auch erfahrenen alten Hasen oder 
Häsinnen und Wiedereinsteiger*innen eine Chance, in ei-
ner außergewöhnlichen Praxis zu wirken.  Wir bieten neben 
einer guten Bezahlung ein herzliches „Zuhause“ in einem sym-
pathischen Team. Attraktive Arbeitszeiten, eigenverantwort-
liches Arbeiten und Weiterbildungsmöglichkeiten sind für 
uns selbstverständlich.  

Wir freuen uns auf eine nette und persönliche Bewerbung von 
dir an Ludger Büter - unter  info@diepraxis-wiefelstede.de, 
per Post oder unter Telefon: 04402 - 65 41.

Das Team von „dIe PraXis“

 Pysiotherapeuten & Masseure (m/w/d) 

 SUCHT 
 DICH! 

MEHR JOBS MEHR JOBS MEHR JOBS 

AUF DER SUCHE 
NACH EINEM 

NEUEN JOB ODER 

EINEM LAST-MINUTE-

AUSBILDUNGSPLATZ?

IN DER REGION

Sind Sie auf der Suche nach einer neuen Herausfor-

derung? Oder wollen Sie die Chance auf mehr Ge-

halt nicht verpassen? Möchten Sie vielleicht mehr 

Verantwortung übernehmen oder vermissen Sie 

den Kundenkontakt? Dann sind Sie hier genau rich-

tig. Finden Sie bei lokalen Betrieben in Ihrer Nähe 

Ihren Traumjob und bewerben Sie sich! Einen neuen 

Job zu suchen, ist manchmal gar nicht leicht. Viele 

Internetanbieter bewerben ihre Online-Suchportale, 

doch es lohnt sich immer auch einen Blick in die 

Printmedien und lokalen Zeitungen zu wagen. Hier 

erhält man schnell und sicher einen Überblick über 

die Stellenanzeigen aus dem Umkreis und muss 

nicht lange Suchanfragen optimieren und sortieren. 

Nicht selten versteckt sich genau hier der passen-

de Job aus der unmittelbaren Umgebung. Auch ein 

Blick auf die Websites der Unternehmen, die für 

einen in Frage kommen, lohnt sich manchmal. Ge-

rade große Unternehmen haben dafür eine eigene 

Sparte und listen ihre offenen Stellen dort auf. Ge-

duld ist oftmals der entscheidende Faktor bei der 

Jobsuche, nicht immer ist sofort etwas dabei. Des-

halb: Auch in der nächsten Ausgabe wieder rein-

schauen! (Text: Vera Gehrke, Foto: freepik.com)
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AUS DEM

STADT-
NORDEN

Die LzO fördert Sportvereine in Oldenburg
Egal wie alt, wie stark, woher, ob mit oder ohne Behinderung: 
Sport macht Spaß und schafft Gemeinschaft. Aus diesem Grund 
ist die Förderung von Sport in all seinen Facetten seit jeher eine 
Herzensangelegenheit der Landessparkasse zu Oldenburg (LzO). 
Fast alle Arten von Sportvereinen wurden oder werden von der 
LzO gefördert. Schwerpunkte der Förderungen liegen im Breiten-
sport sowie in der Nachwuchsarbeit der Vereine im Oldenburger 
Land. Die Sparkasse unterstützt damit auch die Arbeit vieler 
Ehrenamtlicher im Sport. Eine besondere Verbindung besteht 
seit jeher zwischen der LzO und dem SV Ofenerdiek,. Sei es an-
lässlich des 75-jährigen Vereinsjubiläums im vergangenen Jahr 
oder generell, um es dem Verein zu ermöglichen, ein breites An-
gebot an sportlichen Aktivitäten für Menschen aller Altersgrup-
pen sicherzustellen: Die LzO unterstützt gerne – weil es ihr um 
mehr als Geld geht. (Text & Foto: LzO)

�       

�        Sun & Beauty Oldenburg

Sun City Oldenburg 
Kreyenbrück 

Cloppenburger Straße 393 
26133 Oldenburg

Telefon 0441 36 13 87 32 

Sun City Oldenburg 
Donnerschwee

Donnerschweer Straße 210 
26123 Oldenburg

Telefon 0441 36176481

COUPON AKTION 
*gültig nur im Sun City Donnerschwee
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3x 15 Minuten für insgesamt 10 Euro

1. 2. 3.

Sun City 
Sun & Beauty Donnerschwee sun_city_sunandbeautystudio

2 Standorte in Oldenburg 
Sun City Oldenburg Kreyenbrück
Cloppenburger Straße 393, 26133 Oldenburg

04 41/36 13 87 32

Sun City Oldenburg Donnerschwee
Donnerschweer Straße 210, 26123 Oldenburg

0441/36176481

2 STANDORTE IN OLDENBURG

3 x 15 MINUTEN FÜR INSGESAMT 10 EURO
1.  2.  3. 

�  

NEUES AUS

ETZHORN

Der Bürgerverein Etzhorn berichtet:
Anmeldung zur Grundsteuer
Da sich für die Berechnung der Grund-
steuer ab 1. Januar 2025 die Grundla-
ge ändert, ist bis zum 31. Oktober 2022 eine elektronische 
Grundsteuererklärung beim Finanzamt abzugeben. Drei Mit-
glieder haben sich bereit erklärt, unseren Mitgliedern bei der 
Abgabe der Grundsteuer behilfl ich zu sein (nur für das selbst 
bewohnte Haus- bzw. Eigentumswohnung). Mitglieder mel-
den ihr Interesse bitte an Gustav Backhuß-Büsing per Mail an 
gustav-backhuss@t-online.de.

3. Floh- und Verschenkemarkt in Etzhorn
Am Sonntag, 11. September, fi ndet in der Zeit von 11:00 bis 
16:00 Uhr in den Etzhorner Straßen der 3. Floh- und Verschen-
kemarkt statt. Die Etzhorner werden gebeten, Dinge, die sie 
verkaufen oder verschenken möchten, vor ihr Haus oder ge-
meinsam mit anderen Nachbarn an einem zentralen Platz in 
Etzhorn anzubieten. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Repair-Café öffnet wieder nach Sommerpause
Am Samstag, 10. September, öffnet nach der Sommerpause 
wieder das Etzhorner Repair-Café in der Grundschule Etzhorn 
von 14:00 bis 17:00 Uhr. Angeboten werden durch ehren-
amtliche Reparateure Elektro, Mechanik, Nähmaschinen, IT/
Computer, Fahrräder, Umgang mit Smartphone, Beratung Be-
hördenschriftwechsel, Textiles, sowie Infos über naturnahes 
Gärtnern. Das Schleifen/Schärfen von Messern ist am 10. 
September nicht im Angebot. Für Kinder ist geplant, ein „Krea-
tives Upcycling“ anzubieten. Der Organisator Manfred Klöpper 
würde sich freuen, wenn sich zusätzlich ein ehrenamtlicher 
Elektriker melden würde, da die Elektroarbeiten immer sehr 
gefragt sind. Die Wartezeit kann bei Kaffee, Kuchen und guten 
Gesprächen verkürzt werden.

Fahrradrundfahrt im Stadtteil Etzhorn
Der Bürgerverein Etzhorn bietet am Sonntag, 18. September, 
erstmals eine Etzhorner Stadtteilrundfahrt an. Besonders Au-
tofahrer werden die schönen und ergiebigen Radwege in Etz-
horn nicht kennen. Treffpunkt ist um 10:00 Uhr der Dorfplatz 
beim Stadtteilgarten in Etzhorn. Anmeldungen bei Manfred 
Klöpper, Tel. 777 0166.

Hobby- und Kunsthandwerkermarkt
Am Sonntag, 25. September, soll der Hobby- und Kunsthand-
werkermarkt in der Grundschule Etzhorn von 11:00 bis 16:00 
Uhr wieder stattfi nden. Die Hobbykünstler werden ein reich-
haltiges Angebot bereithalten. Der Etzhorner Apfelsaftpres-
ser, Heiner Pahl, mit wird seinem Team und den Pressen vor 
Ort sein. Äpfel (auch Birnen) und Gefäße sind mitzubringen. 
Wer sich als Aussteller am Markt beteiligen möchte, meldet 
sich bei Brunhilde Klöpper, Tel. 39703. Eine Standgebühr wird 
nicht erhoben.
www.bürgerverein-etzhorn.de

(Texte: Bürgerverein Etzhorn e.V.)

BürgervereinBürgerverein
Etzhorn e.V.Etzhorn e.V.

Regenjacken für die Ret-
tungshundestaffel

Weser-Ems e. V.
Moin! Mein Name ist Ernie. Ich 
bin ein Australian Shepherd und 
15 Monate alt. Seit März diesen 
Jahres bin ich mit meinem Herrchen Christoph offi zielles Mit-
glied der Rettungshundestaffel Weser-Ems e. V. und gerade in 
der Ausbildung zum Flächensuchhund. Wenn ich groß bin, dann 
will ich die Polizei bei der Suche nach vermissten Personen un-
terstützen. Bis dahin ist es aber noch ein weiter Weg. Ich muss 
lernen, wie ich meine Nase einsetzen muss, um jemanden zum 
Beispiel in einem Waldgebiet zu fi nden, und wie ich meinem Herr-
chen signalisieren kann, dass ich jemanden gefunden habe. Aber 
nicht nur ich muss viel lernen. Auch mein Herrchen muss so ei-
niges nachweisen können, bevor er mit mir in den Einsatz darf. 
Dazu gehört zum Beispiel die Erste Hilfe am Menschen und am 
Hund sowie Ausbildungen im Bereich Einsatztaktiken, Funk und 
Navigation. Genau wie die anderen Frauchen und Herrchen in 
der Staffel macht er das ehrenamtlich. Grundsätzlich fi nanziert 
sich die Rettungshundestaffel ausschließlich durch Spenden 
und Mitgliedsbeiträge. Es gibt keinerlei Förderungen und auch 
Einsätze werden nicht in Rechnung gestellt. Für die eigene Aus-
rüstung, wie Helm, Sicherheitsschuhe, Weste, Einsatzkleidung 
ist jedes Mitglied selbst verantwortlich. Um unsere Herrchen und 
Frauchen fi nanziell etwas zu entlasten, haben wir zusammen 
mit den Volks- und Raiffeisenbanken Oldenburg Ammerland ein 
Crowdfunding-Projekt gestartet. Wir möchten für alle Hunde-
führer und Helfer Regenjacken anschaffen, damit sie im Einsatz 
und im Training alle bestmöglich vor Nässe geschützt sind und 
sie sich auf die Suche und uns konzentrieren können. Ich würde 
mich freuen, wenn uns möglichst viele bei diesem Projekt unter-
stützen: www.bit.ly/3A7XDlR
Bitte lasst uns nicht im Regen stehen. Vielen Dank schon einmal 
für eure Unterstützung.

Euer Ernie
 (Text & Fotos: Christoph Henke, Rettungshundestaffel Weser Ems e.V.)

Egal wie alt, wie stark, woher, ob mit oder ohne Behinderung: 
Sport macht Spaß und schafft Gemeinschaft. Aus diesem Grund 
ist die Förderung von Sport in all seinen Facetten seit jeher eine 
Herzensangelegenheit der Landessparkasse zu Oldenburg (LzO). 
Fast alle Arten von Sportvereinen wurden oder werden von der 
LzO gefördert. Schwerpunkte der Förderungen liegen im Breiten-Jahres bin ich mit meinem Herrchen Christoph offi zielles Mit-

Wohnen für Hilfe
Der 37-jährige Omer sucht ein neues Zuhause in Oldenburg. Er 
ist vor 5 Jahren aus Syrien nach Deutschland gekommen. Er hat 
dort als Englischlehrer gearbeitet. Hier hat er Integrationskurse 
besucht, spricht mittlerweile sehr gut Deutsch, arbeitet als Sozial-
betreuer und studiert ab September an der Uni Oldenburg Päda-
gogische Kompetenz im 3. Semester. Er ist auf der Suche nach 
Wohnraum UND Gesellschaft. Er möchte einen älteren Menschen 
bei allem unterstützen, was nötig ist. Seine Leidenschaft ist das 
Kochen, seine Familie besitzt ein Restaurant in Syrien. Er würde 
gerne regelmäßig für jemanden kochen. Einkaufen, Putzen, Gar-
tenarbeit, Hilfe am Computer, kleine Reparaturen. All das ist für 
ihn kein Problem. Gerne würde er bei einer älteren Dame wohnen, 
da er seine eigene Mutter sehr vermisst und fi ndet, dass Frauen 
sensibel und gefühlvoll sind, was ihm gefällt. Aber auch das Woh-
nen mit einem älteren Herrn oder einem Ehepaar wäre natürlich 
möglich. Seine Hobbys sind schwimmen, spazieren, wandern und 
Basketball. Seine Ansprüche an den Wohnraum sind nicht groß. 
Ein kleines möbliertes Zimmer ist für ihn völlig ausreichend. Er ist 
Nichtraucher, sehr ruhig und wünscht sich Anschluss, da er seine 
eigene Familie in Syrien nicht mehr besuchen kann. Im Gegenzug 
zum Wohnraum bietet Omer Hilfe in Haus und Garten an. Diese 
Wohnform wäre für beide Seiten eine Bereicherung. 
Interessenten melden sich per E-Mail unter generationen-
helfen-sich@web.de oder unter Tel. 960 34 36 7.

(Quelle: Nachbarschaftshilfe Etzhorn, Foto: privat)

Wer hat bock auf

BBQ?!BBQ?!

Neben einer eigenen 
BBQ-Saucenreihe kanN 
man mich auch buchen…
Du planst ein kleineres Event und
hast Bock auf gutes Essen vom Grill
oder Smoker? Gerne grille ich für 
Euch (max. 20 Personen).
Schreib mir ne Mail �

Coole Soßen

gibt es 

im Shop:

www.mikes-mighty-bbq.de 

MH‘s MIGHTY BBQ 
alias Michael Haenicke | �          Immenweg 1 | 26125 Oldenburg
�     0441 57050957 | � mikes-mighty-bbq.de | �           hello@mikes-mighty-bbq.de
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VEREINS
NACHRICHTEN

10. September 2022, 12:00 bis 17:00 Uhr 
SVO Sport und Familienfest zum 
75-jährigen Jubiläum

Der Sportverein Ofenerdiek lädt alle Mitglieder, Freunde Be-
kannte und Nachbarn ein, mit ihm zusammen bei einem großen 
Sport und Familienfest sein 75-jähriges Bestehen zu feiern. Die 
sportlichen Abteilungen des SV Ofenerdiek haben für diesen 
Tag ein großes Showprogramm vorbereitet, mit Fußball, Spike-
ball, Basketball, Tischtennis, Selbstverteidigung, Spinning, Skat, 
Tanzen und einem Auftritt des SVO Männerchors wird allen Be-
suchern ein abwechslungsreiches Programm zum Anschauen 
oder Mitmachen geboten.

Daneben gibt es auch weitere Aktionen wie eine Kinderrallye 
für die Kleinen, eine große Hüpfburg, auf der ordentlich getobt 
werden darf, Glücksrad, Rasen-Ski und Dosenwerfen fehlen 
nicht im Programm. Wem das noch nicht reicht, der hat viel-
leicht Zeit und Lust, sich von einem Team beim Kinderschmin-
ken in einen Löwen oder eine Elfe verwandeln zu lassen. Das 
gesamte Programm wird durch ein reichhaltiges Verpfl egungs-
angebot abgerundet. 

(Text: Sabine Thielen, SVO)

Kinder und Jugendtanzgruppen des SV Ofenerdiek 
treten auf dem Stadtfest auf!

Für die jungen Tänzer und 
Tänzerinnen des SV Ofener-
diek den „Drama Teenz“ und 
„Cheeky Monkeys“ geht das 
Training in die heiße Phase. 
Um ihren Auftritt auf dem Ol-
denburger Stadtfest am 27. 
August 2022 in der Zeit von 

11:00 bis 14:00 Uhr zu absolvieren, üben beide Gruppen unter der 
Leitung von Christiane Fahsel ihre Choreografi e ein.  Die „Drama 
Teenz“ Tanzgruppe der 10 bis 14-Jährigen, trainiert 2x wöchent-
lich Dienstag 16:30 bis 17:30 Uhr und Donnerstag 17:30 bis 19:00 
Uhr. Die „Cheeky Monkeys“ Tanzgruppe der 5 bis 8-Jährigen, 
trifft sich jeweils Freitag 17:30 bis 18:30 Uhr in der Turnhalle der 
Grundschule Ofenerdiek. Informationen bei Christiane Fahsel: 
christianefahsel@yahoo.de

(Text: Sabine Thielen, SVO, Foto: SVO)

„Antiquarischer Büchermarkt“  
Bücher von vor 1933 im Heinrich Kunst Haus 
Am Sonntag, 4. September bieten „Büchermichel“ Michael He-
ckes und weitere Antiquariate aus dem Ammerland und dem 
Oldenburger Umland einen Büchermarkt der besonderen Art: 
von 11:00 bis 17:00 Uhr gibt es im Heinrich Kunst Haus (Sand-
weg 22, Ofenerfeld)  antiquarische Bücher, die vor 1933 er-
schienen sind: Romane und Erzählungen, Sachbücher und Bild-
bände, Chroniken, Kalender und Kunstbücher, wobei auch viele 
literarische Seltenheiten und Kostbarkeiten auf Buchliebhaber 
warten. Organisator Michael Heckes und seine Kollegen helfen 
bei speziellen Fragen und Wünschen gerne weiter und freuen 
sich auf viele Besucher. Am Tag der Veranstaltung gelten die 
aktuellen Bestimmungen der Corona-Verordnung des Landes 
Niedersachsen. Aktuelle Hinweise werden vor dem Termin auf 
der Vereins-Homepage unter Veranstaltungen eingestellt.

(Text: Verein Begegnungsstätte Heinrich Kunst e.V.)

Spielenachmittag im SV Ofenerdiek
Jeden 1. Donnerstag im Monat lädt der SV Ofenerdiek zum ge-
meinschaftlichen Spielenachmittag in sein Vereinsheim ein. 
Seit 2009 engagiert sich Gisela Hesse dabei, um der älteren 
Generation unter den Vereinsmitglieder regelmäßig einen ge-
mütlichen, bunten Nachmittag bei Kaffee, Tee und Gepäck und 
mit anschließenden lustigen Runden an verschiedenen Spiel-
tischen zu gestalten.

Ob „Rommé“ im Karten- oder Chipformat, „SkipBo“ in kleiner 
oder großer Runde oder das schnelle Rundenwechselspiel 
„Uno“, es ist für jeden etwas dabei. Weiterhin werden auch di-
verse Brett- und Würfelspiele angeboten.

Einmal jährlich wird der Spielenachmittag mit einem Ausfl ug 
abgerundet. In diesem Jahr ging es zum Moorriemer Landcafé, 
welches den 30 teilnehmenden Personen bei perfekten som-
merlichen Temperaturen einen angenehmen Aufenthalt bei le-
ckeren selbstgefertigten Kuchen und Torten bot.

Gesucht werden interessierte Spieler oder Spielerinnen zum 
Doppelkopf! Auch spielbegeisterte Nichtmitglieder sind gern 
gesehen. Informationen erteilt Gisela Hesse Tel. 60488.
 (Text: Sabine Thielen, SVO)
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LINA KÖHL

#WEITERSPRINGEN

SOZIALE KOMPETENZ.
AUS OLDENBURG FÜR NIEDERSACHSEN.

FÜR MEHR 

PRAXIS
IN DER

POLITIK!

JETZT!
Über mich:
Nach meiner Ausbildung im Pius Krankenhaus in 
Oldenburg habe ich in unterschiedlichen Berei-
chen wie Krankenhäusern und Altenheimen Be-
rufserfahrung sammeln können. Auch während 
meines Studiums habe ich den Bezug zur Praxis 
nicht verloren. Nach meinem erfolgreichen 
Bachelorabschluss arbeite ich als Pflegedienst-
leitung bei einem Ambulanten Pflegedienst.

Der Niedersächsische Landtag wird am 9. Oktober 2022 von 8:00 
bis 18:00 Uhr wie alle fünf Jahre neu gewählt. Alle Wahlberechtig-
ten ab 18 Jahren, die die deutsche Staatsbürgerschaft besitzen 
und seit mehr als 3 Monaten in Niedersachsen wohnen, können 
Demokratie leben und in einem Wahllokal oder wahlweise auch 
per Brief zwei Kreuze setzen.

Wie und was wird gewählt?
In Niedersachsen gibt es 87 Wahlkreise. In jedem Wahlkreis gibt 
es am Ende eine*n Gewinner*in, die als Vertreter*in des Wahlkrei-
ses in den Landtag zieht. Diese Direktmandate vergibt man mit 
der ersten Stimme auf dem Wahlzettel. Mit der Zweitstimme wählt 
man eine Partei, die Zweitstimme gibt den Ausschlag, wie stark 
eine Partei im Landtag vertreten ist. Sie entscheidet über die Mehr-
heitsverhältnisse im Landtag. Damit ziehen mindestens 48 wei-
tere Abgeordnete in den Landtag. Diese Sitze werden so verteilt, 
dass ihr Anteil im Landtag den Zweitstimmenanteilen der Parteien 
bei der Wahl entspricht.

Nach der Wahl schließen sich alle Mitglieder der gleichen Partei zu 
einer Fraktion zusammen. In der Regel hat keine Fraktion die ab-
solute Mehrheit, sodass sie allein regieren kann. Daher finden sich 
dann Koalitionen aus mehreren Fraktionen zusammen und bilden 
die Regierung oder die Opposition. Und natürlich wird der*die Mi-
nisterpräsident*in gewählt. 

In Oldenburg bewerben sich 12 Bewerberinnen und Bewerber um 
zwei Direktmandate.Im Wahlkreis 62 Oldenburg-Mitte/Süd und im 
Wahlkreis 63 Oldenburg-Nord/West treten jeweils sechs Kandida-
tinnen und Kandidaten und insgesamt 23 Parteien an. Zu den rund 
sechs Millionen Wahlberechtigten in Niedersachsen zählen etwa 
129.200 Oldenburgerinnen und Oldenburger. Etwa 6.400 von ih-
nen sind im Alter von 18 bis unter 21 Jahren und dürfen damit zum 
ersten Mal bei einer Niedersächsischen Landtagswahl ihre Stim-
me abgeben. Stichtag für die abschließende Eintragung in das 
Wählerverzeichnis ist der 28. August. Dann kann der Druck und 
Versand der Wahlbenachrichtigungsschreiben gestartet werden. 
WICHTIG: Ab dem 5. September können online Briefwahlunter-
lagen beantragt werden.

� (Quelle: Stadt Oldenburg, landtag-niedersachsen.de, 

� Text: Vera Gehrke, Renée Repotente))

 Landtagswahlen 2022 
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Kind & Kegel
Familiade Spielspektakel 
im famila Center Wechloy

Am 9. und 10.9.2022 haben wir uns für unsere kleinen Gäste 
eine Menge Attraktionen überlegt. Von Kinderschminken über 
Klettern bis hin zum Rodeo ist für die kleinen Herzen alles dabei.
Aber auch die Erwachsenen können staunen, wir werden am 
Samstag hier auf unserem Einkaufsland Gelände die Gewin-
ner des Heißluftballongewinnspiels beim Start der gewonnen  
Ballonfahrt begleiten. (Text: famila Center Oldenburg)

Schlossplatz Oldenburg 
AHOI MINT Festival am 09.09.2022  

Über 40 Aktionen zum Mitmachen gibt es am Freitag, dem  
9. September auf dem Oldenburger Schlossplatz. Kinder, Eltern, 
Schulklassen und Lehrkräfte – sowie alle anderen Besucher der 
Stadt sind herzlich eingeladen, MINT-Aktivitäten (MINT=Mathe-
matik, Informatik, Naturwissenschaften und Technik) und die 
Vielfalt der außerschulischen Lernorte in der Region Nordwest 
an diesem Tag zu entdecken und kennenzulernen! „Experimen-
tieren, programmieren, tüfteln und ausprobieren ist das Motto 
am „MINTmach-Tag für Neugierige!“ Neben zahlreichen Stän-
den gibt es Foodtrucks und ein spannendes Bühnenprogramm 
in den Schlosshöfen mit Science Slam, Experimenten und kur-
zen Vorträgen. Abgerundet wird dieser Tag ab 19:00 Uhr im 
Landesmuseum Natur und Mensch mit einem großen Science 
Slam. Das MINT Cluster NordWest und seine Mitglieder freuen 
sich auf Euren und Ihren Besuch!

Alle Informationen zum Festival auf der MINT Cluster NordWest 
Website unter www.ahoi-mint.de/festival
 (Text: MINT Cluster NordWest)

Nadorst:  
Mo. - Fr.: 10:00 - 18:00 Uhr,  

Sa.: 9:00 - 14:00 Uhr.

Kreyenbrück:  
Mo. - Fr.: 9:00 - 13:00 Uhr, 14:00 - 18:00 Uhr,  

Sa.: 9:00 - 14:00 Uhr.

Lehnert

Bücher Geschenke Schulbedarf Bürobedarf Bastelspaß

www.skribo-lehnert.de

So viel! 
 So nah!

Auf 700 m2 Verkaufsfläche

Große Au
swahl an

bedruckt
en

Musselin
-Stoffen

neu eing
etroffen!

Öffnungszeiten von Mo. - Fr. 9.30 - 18.00 Uhr • Sa. 9.30 - 14.00 Uhr
Nadorster Straße 228 • 26123 Oldenburg • Tel. 04 41 - 3 84 40 16
Direkt an der Ausfahrt Nadorst gegenüber dem TÜV-Nord.

 Großes Sortiment   
 & riesige Vielfalt! 

Auf 700 m2 Verkaufsfläche

Große Au
swahl an

bedruckt
en

Musselin
-Stoffen

neu eing
etroffen!

Öffnungszeiten von Mo. - Fr. 9.30 - 18.00 Uhr • Sa. 9.30 - 14.00 Uhr
Nadorster Straße 228 • 26123 Oldenburg • Tel. 04 41 - 3 84 40 16
Direkt an der Ausfahrt Nadorst gegenüber dem TÜV-Nord.

in oldenburg!e nähschule
Wir Schneidermeisterinnen laden Sie zum Nähkurs ein:  

6 Einheiten mit je 3 Stunden für 90,-€
www.dienaehschule.deFriedrich-Naumann-Straße 8 | 26125 Oldenburg

www.dienaehschule.de

Wir bieten fortlaufend 
Nähkurse an!

MAYBEBOP LIVE-Kindertour 2022
„KINDERKRAM“ – am 29.9.2022, 

16:00 Uhr, Kulturetage
Der spielfreudige A-cappella-Vierer setzt seit fast 20 Jahren 
mit seinen zahlreichen Bühnenprogrammen Maßstäbe in der 
deutschen Unterhaltung. Jetzt verwirklichen sie sich mit ihrem 
ersten Kinder-Liveprogramm einen lang gehegten Traum. Ganz 
nach dem Motto „Wir singen, wovon wir wissen“ kramen die 
vier Familienväter zielsicher in ihrer Songkiste und holen Lieder 
hervor, die nicht nur die Kids zum Träumen, Lachen und Tanzen 
bringen. MAYBEBOP schickt kleine und große Augen und Oh-
ren auf die Reise in immer neue musikalische Welten. Bei allem 
Spaß und aller Leichtigkeit ist es der wohltuende Tiefgang, der 
diese Kinderproduktion von anderen abhebt und zum Erlebnis 
für die ganze Familie macht. „Roboter“ z.B. kommt als Hom-
mage an die „Neue Deutsche Welle“ daher und ist ein Plädoyer 
dafür, Kindern mehr Freiheiten zuzugestehen. In „Ich wünsch 
mir ganz schön viel“ treten die Maybebop-Jungs in Interaktion 
mit Kindern und vermitteln einen Eindruck ihrer Spontanität 
und ihrer Live-Qualitäten. Und die wundervolle Ballade „Glaub 
an dich“ berührt Große und Kleine gleichermaßen, denn wir 
alle hätten uns als Kinder gewünscht, dass uns jemand genau 
dieses Lied singt. Wie immer bei MAYBEBOP wird auch diese 
Show mit satten Sounds, feinstem Licht und tollen Video-Kom-
ponenten komplettiert. Die Show dauert 60 Minuten und ist für  
Kinder von 5 Jahren bis 14 Jahren und alle weiteren  
Junggebliebenen geeignet. (Quelle: meinestadt.de)

2928 2928



Experten
Tipps

NE
U!

!!Bodega Moves
NEU BEI UNS IM PROGRAMM:

�  KURSUSZEITEN: 
DIENSTAGS, 19:00 – 20:00 UHR 
DONNERSTAGS, 11:00 – 12:00 UHR

WIR BITTEN UM ANMELDUNGEN AN TANZEN@TS-BEYER.DE 
ODER PER TELEFON UNTER 0441883055.

ADTV-Tanzschule Beyer
Tel. 0441 88 30 55 · Hansa-Ring 48 · 26133 Oldenburg
tanzen@ts-beyer.de · www.ts-beyer.de · �              

Kniggetipp von Ralf Beyer
Zwei linke Hände
Das Schuljahr beginnt und viele Eltern 
und Großeltern verzweifeln, weil die 
Kinder den Stift zum Schreiben in die 
linke Hand nehmen: „Oh nein!“ War das Dasein der Linkshänder 
früher noch ein Teufelswerk und konnte sogar zum Verbrennen 
auf dem Scheiterhaufen führen, wurde die Zeit danach dieses 
„Fehlverhalten“ ganz hart abtrainiert. 

Heute wissen wir, dass die Linkshänder auch Linkshänder sein 
dürfen. Doch ganz oft ist es wieder einmal die deutsche Sprache, 
die dem Wissen entgegensteht. Oft sagt man einfach mal so: 
„du hast wohl zwei linke Hände“ oder beim Tanzunterricht „nimm 
doch einfach mal den anderen linken Fuß“. Ganz nebenbei gibt 
man seinen Mitmenschen zu verstehen, dass die linke Hand die 
schlechte und die rechte Hand die gute Hand ist. Oder wie oft 
wird jemand einfach „links liegengelassen“. Das Wort „links“ ist 
in unserer Sprache leider immer etwas negativ vorbelastet. 

Vielleicht gelingt es uns ja allen gemeinsam, unsere Toleranz 
im Denkprozess auf unsere sprachliche Weiterentwicklung 
zu übertragen und dem Wort „links“ diesen unangenehmen 
Beigeschmack zu nehmen.

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen ein gutes Händchen (egal 
welche Seite) bei der Wahl Ihrer Worte.

Ihr Ralf Beyer

(Quelle + Foto: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer 

& IHK gepr. Trainer für Umgangsformen im Beruf)

Gesundheitstipp von Petra Eberlei
Mehr Bewegung und 
weniger Essen
Die langen Tage, Grillabende und dann 
der Sommerurlaub … wir genießen die-
se Monate meist nicht ganz ohne anschließende Reue und so 
heißt es bei vielen unserer Kunden jetzt schon wieder: „mehr 
Bewegung und weniger Essen“. Damit diese Vorsätze auch 
wirklich im Herbst gelingen können, möchte ich Ihnen heute nur 
drei Erfolgsfaktoren ans Herz legen:

Selbstvertrauen
Zu viele halten sich für unsportlich, empfi nden Training als Quä-
lerei und trauen sich den Trainingserfolg nicht zu. Vielleicht ha-
ben Sie sogar schon resigniert und glauben: je älter ich bin, des-
to mehr lasse ich auch nach! Deshalb brauchen Sie ein Umfeld, 
wo sie Gleichgesinnte treffen und welches Ihnen Ihr Vertrauen 
in sich und die eigene Bewegungsfähigkeit zurückgibt.

Erfahrung
Viele Menschen mit guten Vorsätzen, wissen aber nicht, wo 
sie beginnen sollen, da sie entweder nie sportlich waren oder 
– beim Versuch auf eigene Faust das Abnehm- oder Fitness-
projekt zu starten – nicht wirklich erfolgreich waren. Daher 
empfehle ich ihnen einen Coach (oder noch besser ein quali-
fi ziertes Trainerteam) an ihrer Seite, um mit System und auf ihre 
Bedürfnisse abgestimmt Schritt für Schritt das Richtige zu tun.

Gewohnheiten
Haben Sie ihr vertrautes Studio und die professionelle Unter-
stützung gefunden, fehlt nur noch ein Schritt, um Ihre Vorsätze 
erfolgreich werden zu lassen: Ihr individuelles Abnehm- und Be-
wegungsprogramm. 

Bei uns im Life Fitness und Lady Fitness Oldenburg nennen wir 
genau das das „Rad des Erfolges“. Es besteht aus den vier Bau-
steinen: Training, Ernährung, Regeneration und Motivation und 
unterstützt Sie dabei, ein paar neue Gewohnheiten kennen- und 
lieben zu lernen.

 (Quelle + Foto: Petra Eberlei, Leitung

 Trainingsbereich im LIFE FITNESS OLDENBURG)

www.oyjo.com

Nachrichten aus 
der Region

NADORSTER EINBLICK 
HUGO JOURNAL

UNSER EDEWECHT
UNSER BRAKE 

ZWISCHENAHNER 
JOURNAL

Der Kreyenbrücker

jetzt Online lesen 
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Steuertipp von Harald Trost
Spenden
Spenden und Mitgliedsbeiträge an 
gemeinnützige Organisationen und 
politische Parteien können in der Ein-
kommensteuererklärung mit bis zu 20 % des eigenen Gesamt-
betrags der Einkünfte als Sonderausgaben abgezogen werden. 
Spendenbescheinigungen sollten auf jeden Fall aufbewahrt 
werden, weil das Finanzamt jederzeit die Belege anfordern 
kann, sofern der Spendenempfänger die Bestätigung nicht elek-
tronisch an die Finanzverwaltung übermittelt hat.  Bei Spenden 
als Hilfe in Katastrophenfällen (z.B. Ukrainekrieg) und bei Spen-
den bis 300 Euro an gemeinnützige Organisationen, staatliche 
Behörden und politische Parteien gilt eine Vereinfachungs-
regelung. Hier reicht als Nachweis die Buchungsbestätigung  
der Bank, sofern darauf Name und Kontonummer von Auf-
traggeber und Empfänger sowie Betrag und Buchungstag  
ersichtlich sind. 

(Steuertipp präsentiert von Dipl.-Kfm. Harald Trost, 

Steuerberater in der Nadorster Str. 134, Foto: Harald Trost)

Nadorster Straße 134
26123 Oldenburg

Tel. 04 41-80 00 78 92
Fax 04 41-80 00 78 93

info@steuerberater-trost.de
www.steuerberater-trost.de

Dipl.-Kaufmann
& Steuerberater

Nadorster Straße 134 · 26123 Oldenburg
Tel. 0441 - 80 00 78 92 · Fax 0441 - 80 00 78 93
info@steuerberater-trost.de · www.steuerberater-trost.de

 
„„WWiiee  iisstt  ddoocchh  aalllleess    
wweeiitt  iinnss  BBiilldd  ggeerrüücckktt""  
 
Künstlerbücher und 
Buchskulpturen  
von Anja Harms und 
Eberhard Müller-Fries 

  

Ausstellung  
01.09.2022–21.10.2022 
Landesbibliothek 
Oldenburg 

 
Öffnungszeiten:  
Mo–Fr: 10–19 Uhr 
Sa: 9–12 Uhr · Eintritt frei 

  
Landesbibliothek Oldenburg 
Pferdemarkt 15 
www.lb-oldenburg.de 
 

Landesbibliothek Oldenburg
Die aktuelle Ausstel-
lung „Wie ist doch alles 
weit ins Bild gerückt.“ 
Künstlerbücher und 
Buchskulpturen von 
Anja Harms und Eber-
hard Müller-Fries in 
der Landesbibliothek 
Oldenburg präsentiert 

vom 1.9.2022 bis 21.10.2022 herausragende moderne Buch-
kunst im Spannungsfeld von bildender Kunst und Literatur.

Ausgangspunkt für die gemeinsamen Kunstprojekte von Anja 
Harms und Eberhard Müller-Fries sind oft lyrische Texte von 
der persischen Mystik bis zu Hölderlin und Celan. Die Künst-
ler spielen mit unterschiedlichsten Materialien, Techniken und 
Farben. Ihre Künstlerbücher und Buchskulpturen kombinieren 
klassische Drucktechnik, Bleisatz und Typografie mit raffinier-
ter Holzbearbeitung zu raumgreifenden Objekten. 

Internationale Aufmerksamkeit erlangten Harms und Müller-
Fries besonders mit ihrem Projekt zum finnischen National-
epos Kalevala.
� (Text & Foto: Landesbibliothek Oldenburg)

 Bock auf 
 news? 

 bleibe auf dem laufenden! mit oyjo!
info@oyjo.com  | www.oyjo.com
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Apothekerin Beate Fröhlich · Nadorster Str. 97 · 26123 Oldenburg · Tel. (04 41) 8 13 42
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Gültig vom 1. bis 30. September 2022

KNÜLLERPREISE
IM SEPTEMBER

SIE SPAREN 37 %       

Bepanthen®

Wund- und Heilsalbe
100 g statt 17,56 €

jetzt

10,98 € 

SIE SPAREN 63 %       

OMEP HEXAL 20mg
14 Kapseln14 Kapseln

statt 13,57 €
jetzt

4,98 €

Thomapyrin® TENSION
DUO 400
12 Fta

SIE SPAREN 30 %  

DUO 400
12 Fta

SIE SPAREN 30 %  

statt 7,18 €
jetzt

4,98 €

SIE SPAREN 45 %           

Bronchicum® Elixir
Saft, 100 ml

 Elixir

SIE SPAREN 45 %  

statt 9,10 €
jetzt

4,98 € 

nasic® O.K. Nasenspray
10 ml

SIE SPAREN 47 %  

statt 7,50 €
jetzt

3,98 €

SIE SPAREN FAST 37 %  

HYLO-COMOD®

Befeuchtende 
Augentropfen
2 x 10 ml

37 %  

Augentropfen
statt 28,95 €

jetzt

17,98 €
100 ml = 89,91 €

SIE SPAREN 34 %       

Magnesium Verla®

Uno 300 Orange
50 Btl.

®

SIE SPAREN 34 %       

Uno 300 Orange

statt 19,85 €
jetzt

12,98 €

VITAMIN C und Zink
60 Kap.

SIE SPAREN 30 %  

 C und Zink
60 Kap.

UVP 4,98 €
jetzt

3,48 € 

SIE SPAREN 25 %       

Sidroga® Erkältungstee
20 Beutel

 Erkältungstee

statt 3,98 €
jetzt

2,98 € 

SIE SPAREN 50 %       

forma-care Vinyl Handschuhe
Premium, versch. Größen

SIE SPAREN 50 %       

UVP 9,98 €
jetzt

4,98 € 


