
EINKAUFEN. AUSFÜLLEN.

GEWINNEN!

KLEINER UMWEG
GROßE GEWINNE!

GEWINNE IM WERT VON ÜBER 7.000 €

Finde eins von sechs 
orangefarbenen 
Fahrrädern 
und freue dich.

DENN WER DAS  
ORANGEFARBENE 
FAHRRAD 
ZUERST FINDET, 
DARF ES BEHALTEN! 
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GEWINNE IM WERT VON ÜBER 7.000 €

EINKAUFEN. AUSFÜLLEN.

GEWINNEN!
GEWINNE IM WERT VON ÜBER 7.000 €

Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

E-Mail

Shop/Restaurant

Nachname

Wert des Bons DatumGewinnspielteilnahme ab 18 Jahren. Mit Einwurf der Gewinnspielkarte in die Losbox erkenne ich die Teilnah-

mebedingungen des Gewinnspiels an. Es kann mehrmals teilgenommen werden. Mitarbeiter der im famila 

Einkaufsland ansässigen Betriebe sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Der Bon ist aufzubewahren und 

zur Gewinnübergabe als Nachweis vorzulegen. Gewinne können nicht bar ausgezahlt werden. Die Gewin-

ner werden schriftlich benachrichtigt. Die Aktion gilt im Zeitraum vom 19.04. bis 30.09.2022. Die erhobenen 

Daten werden ausschließlich für dieses Gewinnspiel genutzt und anschließend gelöscht. Veranstalter ist 

die Werbegemeinschaft famila Einkaufsland Wechloy e. V., Brunnenstr. 37, 26789 Leer. Weitere Hinweise zum 

Datenschutz und den Teilnahmebedingungen sind unter www.einkaufsland.de einsehbar.

DEIN GEWINNSPIELLOS•  Kaufe in beliebigen Shops im Einkaufsland ein und sichere dir 
 bei einem Einkaufswert von mind. 20,00 € (Gastronomie mind. 10,00 €) 
 je ein Gewinnspiellos!
•  Einfach dein Gewinnspiellos ausfüllen und in unsere Losbox 
 an der Aktionsfläche einwerfen.
•  Je mehr Einkäufe, desto mehr Gewinnspiellose und umso höher 
 deine Gewinnchancen!
DAS KANNST DU GEWINNEN   • 50 x 50,00 € Tankgutscheine von der Tankstelle Hoyer•  100 x 21,00 € Guthabenkarten für die Autowäsche bei Janzen‘s Autowasch

•   50 x 50,00 € Centergutscheine

MEHR INFOS UNTER 📞📞📞📞 0441 794-0 | www.einkaufsland.de  � einkaufsland | � famila_einkaufsland_wechloy

MEHR INFOS UNTER www.einkaufsland.de | Telefon 0441 794-0 �        einkaufsland | �         famila_einkaufsland_wechloy

Ofenerdiek, Etzhorn, OHmstede, 
Bürgerfelde, Nadorst und umzu!
Mit Sonderteil Metjendorf

Ausgabe Juni 2022 | Lesen Sie alle Ausgaben Online auf: www.oyjo.com

GUTSCHEINE
Seite 3: Diek Apotheke,

Willers, Rosen-Apotheke

Seite 10: Budni

oldenburger
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by Hugo-Journal

UNSERE
THEMEN:

Wir lieben es bunt!
Tractor Pulling 

Edewecht



GutscheineGültig im Monat 2022

AGENTUR FÜR 
MEDIEN, GESTALTUNG 

& TEXT

#Werbung
Diese 
Zeitung 

ist übrigens 
von uns.

www.mangoblau.de

(Gültig: 6/2022
Ab einem Einkaufswert 

von 10 €)

 Ofenerdieker Str. 32 • Oldenburg
Tel. 0441/38 03 70

www.diek-apotheke.de

Öffnungszeiten

Mo.-Fr. 8-18:30 Uhr

Sa. 9-13 Uhr

(durchgehend 

geöffnet)

über eine
GUTSCHEIN

DENTEC

EASY BRUSCH

gültig bis  
30.06.22

5 %
auf (fast) alle Stihl Produkte im 

Juni. Solange Vorrat reicht.

voll

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg
Tel. 0441 / 350 636 0 | info@willers24.de

Mo-Fr: 7.30 - 18 h | Sa: 9.30 - 13 h

Telefon: 0441 - 301665
www.rosenapotheke.cc

Rechtsanwaltskanzlei
Kim Müller
Ofenerdieker Straße 59a
26125 Oldenburg
Tel. 0441 / 18 19 373
Notruf (24 h) 0176 / 21 74 04 92
www.kim-mueller.de

Für Ihren Kalender – unsere Magazin-Termine:
»�Juli-/August-Ausgabe: 

Anzeigen- und Redaktionsschluss: 14.6.2022 | Haushaltsverteilung: 2.7.2022
» �September-Ausgabe: 

Anzeigen- und Redaktionsschluss: 9.8.2022 
Haushaltsverteilung: 27.8.2022

» �Oktober-Ausgabe: 
Anzeigen- und Redaktionsschluss: 13.9.2022 
Haushaltsverteilung: 1.10.2022

LIEBE LESERINNEN UND LESER,
der Sommer hält Einzug in Ofenerdiek – und 
mit ihm die Turmfalken! Die liebgewonnenen 
gefiederten Mieter auf Zeit haben ihr Quartier 
im Turm des Thomaskirche bezogen und sind 
bereits mit der Bebrütung ihrer Eier beschäf-
tigt. Neben diesem wunderbaren Naturereig-
nis (das man, der Technik sei Dank, per Live-
kamera hautnah mitverfolgen kann) ist dieses 
Bild der Kontinuität immer wieder beruhigend, 
gerade in unruhigen Zeiten.

Die Sommerwochen bringen Lockerungen 
und somit mehr Geselligkeit mit sich – so 
auch zu sehen auf dem AGM Frühjahrsemp-
fang, auf dem der neue 1. Vorsitzende Ernst 
Dickermann seinen ersten offiziellen AGM-
Auftritt nach seiner Wahl hatte. Viel gab es zu 
besprechen, noch mehr Vorfreude auf zukünf-
tige Projekte, die den Stadtteil hoffentlich noch 
stärker zusammenbringen werden. Aber auch 
aus den Nachbarstadtteilen gibt es Interes-

santes zu berichten und auf Zukünftiges hin-
zuweisen. Der Stadtnorden freut sich auf viele 
Aktivitäten der Vereine und Institutionen in den 
kommenden Wochen.

Der Juni ist ein bunter Monat – nicht zuletzt 
wegen des sich ankündigenden Sommers 
und – für Oldenburg und den Nordwesten sehr 
wichtig – des in diesem Monat stattfindenden 
CSD, der am 18. Juni nach coronabedingter 
Pause endlich wieder stattfinden wird. Dass 
muss gefeiert werden, ebenso wie das Leben 
und seine vielen Facetten. Freuen wir uns auf 
viele bunte, schrille Vögel und noch mehr Le-
bensfreude, starke Haltungen und Statements.
Zunächst aber wünschen wir Ihnen viel Freude 
mit dieser bunten Ausgabe, viele Inspirationen 
und einen schönen Juni!

Herzlichst
Ihre Redaktion 

Die Biergarten-SaisonDie Biergarten-Saison
ist eroffnet!ist eroffnet!

Bestellungen unter: 0441 20959750 oder 0178 5053210  
Alter Postweg 6 · 26215 Wiefelstede · www.restaurant-sparta.com · �              

Barometer nutzen!
Für alle Fleisch- und Fischplatten für 2 oder 4 Personen

(Nur gültig bei Außer-Haus-Bestellung)

10 % Rabatt 
auf alle ausser-

haus-bestellungen

       Ab 50,- € & 2 Pers. gültig

7,50
€uro

       Ab 100,- € & 4 Pers. gültig



15
€uro

                 GutscheinGutschein                 GutscheinGutschein

Nicht kombinierbar mit anderen 
Gutscheinaktionen. Keine 

Barauszahlung, keine Außer-Haus-
Bestellungen. Ein Gutschein pro 

Tisch. Gültig bis 30.06.2022, nicht 
an Feier- & Samstagen einlösbar. 

Nicht kombinierbar mit anderen 
Gutscheinaktionen. Keine 

Barauszahlung, keine Außer-Haus-
Bestellungen. Ein Gutschein pro 

Tisch. Gültig bis 30.06.2022, nicht 
an Feier- & Samstagen einlösbar. 

Wir haben unseren Biergarten für Euch renoviert! 
Kommt vorbei und genießt das gute Wetter bei uns! 
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Neu!
AB ENDE MAI

AN BEKANNTEN

AUSLAGESTELLEN

UND SCHMIDT‘S

LESEMAPPEN!

DAS ULTIMATIVE MAG 
FOR MEN

DANN RESERVIERE JOCHEN ÜBER: JOCHEN@MANGOBLAU.DE
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JOCHEN BEI DIR IM LADEN AUSLEGEN? 

DAS INTERNET
WIRD SICH 

NICHT
DURCHSETZEN!*

 *(2001) In seiner Studie „Die Zukunft des Internets“ prognostizierte  

Zukunfts- und Trendforscher Matthias Horx dem Internet keine  

große Zukunft. "Im Gegensatz zum einfachen Telefon oder  

zum Radio mit drei Knöpfen ist das WWW mehr denn je eine  

kompliziert zu bedienende Angelegenheit", sagte er, das Internet  

werde sich deswegen nicht als Massenmedium durchsetzen.

www.mangoblau.de
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Aus der 
Redaktion! Wir sind HUGO!

Handel und Gewerbe 
Ofenerdiek e.V.

Projektraum_3 – Leben in Alexandersfeld 
7. Mai bis 14. Juni 2022

Was macht das Leben in Oldenburg aus? Die vielfältigen Ant-
worten auf diese Frage will das Stadtmuseum Oldenburg wäh-
rend seiner Schließzeit in mehreren Stadtteilprojekten heraus-
finden. Den Anfang macht der Stadtteil Alexandersfeld. Im 
Projektraum_3, der vom 7. Mai bis 14. Juni im ehemaligen Pho-
to Dose in der Staustraße 16 zu sehen ist, zeigt das Museum 
eine Ausstellung über den Stadtteil. 
Ein Stadtteil mit Geschichte: „Gemeinschaft und Solidarität waren 
die Werte, die die Entstehung des Stadtteils prägten“, erklärt 
Erich Hohlen. Er ist in Alexandersfeld aufgewachsen und war 
viele Jahre der Vorsitzende der Siedlungsgemeinschaft. Ge-
meinsam mit vielen anderen Siedlerinnen und Siedlern bauten 
seine Eltern ab 1949 in nur drei Jahren 204 Häuser in gleichem 
Baustil. Dies war der Beginn des Stadtteils Alexandersfeld.
Stadtteilgeschichte(n) erzählen: Heute leben Kinder und Enkel-
kinder der ersten Siedlungsgeneration in Alexandersfeld, aber 
auch Neubaugebiete wurden in den letzten Jahren erschlossen 
und gehören zum Stadtteil. „Als Stadtmuseum interessiert uns 
die Verbindung aus Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft“, er-
klärt Sandrine Teuber, Leiterin des Stadtteilprojekts.
Das Team des Stadtmuseums war sechs Monate vor Ort unter-
wegs, hat Projekte durchgeführt und mit Bewohner:innen ge-
sprochen. 12 Menschen haben ihre Geschichten von Alexan-
dersfeld erzählt und dem Museum Objekte für die Ausstellung 

zur Verfügung gestellt. Der Projektraum eröffnet am Samstag, 
7. Mai um 10:00 Uhr. An diesem Tag sind Mitarbeiter:innen des 
Stadtmuseums vor Ort und beantworten gern alle Fragen.

Öffnungszeiten des Projektraums:
Montag bis Samstag: 10:00 bis 18:00 Uhr
Der Eintritt ist frei.� (Text & Foto: Stadtmuseum Oldenburg)

Stadtgärten jetzt auch in Ofenerdiek
Seit dem 14. Mai sind 
die Stadtgärten in Ol-
denburg wieder offiziell 
eröffnet. Bis zum 14. 
August bereichern liebe-
voll eingerichtete kleine 
Gärten das Stadtbild in 
der Innenstadt und jetzt erstmals auch in den 
Stadtteilen. An zehn Standorten entstehen mithilfe der Bürger-
vereine, der Anwohnerinnen und Anwohner und der Betriebe 
vor Ort grüne Paradiese auch außerhalb der Fußgängerzone. In 
diesem Jahr entstehen die Stadtgärten unter dem Motto „Vor-
ratskammer Garten“. In Ofenerdiek findet man den Stadtgarten 
an der Thomaskirche, initiiert von der ev.-luth. Kirchengemeinde 
und dem Bürgerverein Ofenerdiek. 
Termine: 15:00 Uhr: Vortrag Frau Petra Weniger (Imkerin): Flei-
ßige Bienen. Warum sind gerade heimische Wildkräuter für die 
Gewinnung von Honig so wichtig?
�16:00 Uhr: Vortrag Frau Heike Brumund (Hofgemeinschaft 
Grummersort): Was verstehen wir unter einer Solidarischen 
Landwirtschaft?� (Text: Renée Repotente, Foto: privat)

KÜNSTLER UND 
MITMACHER GESUCHT!

Für unser „Nadorster Meile“-Programm suchen wir noch 
Künstler, (Straßen)-Musiker, Artisten, Darsteller und Unter-
halter, die am 23. Juli an den ausgesuchten Spots an der 
Nadorster Straße etwas aufführen wollen: Musik (Solisten, 
Duo, Trio), Theater,  Artisten, Literatur/Poetry Slam, Unter-
haltung für Kinder (Schminken, Puppentheater etc.), Kunst 
(Malerei, Straßen-
kunst), Kleinkunst. 

Interessenten melden 
sich gerne mit ihrer 
Bewerbung und für 
weitere Informationen 
bitte per E-Mail an:
info@die-nadorster.de

� (Text: Renée Repotente, 

� Grafik: freepik.de)

Livemusik
& Kunst 

23.07.22
11:00-13:00 Uhr

LzO: Erfolgreicher Börsennachwuchs
Oberschule Ofenerdiek gehört zu den Siegerteams des 

Planspiels Börse der Sparkassen

Großer Erfolg für das Team „Peace_Out“ von der Oberschule 
Ofenerdiek. Beim Planspiel Börse der Sparkassen gehörte die 
Gruppe um Spielleiter Jonas Litau zu den Siegerteams im Ol-
denburger Land. Bei der 39. Spielrunde dieses Börsenspiels 
gingen insgesamt etwa 1.600 Teilnehmende im Geschäftsge-
biet der LzO an den Start. Die zehn Bestplatzierten der Spiel-
runde wurden jetzt mit Urkunden und Preisgeldern ausge-
zeichnet, darunter das Team der Oberschule Ofenerdiek.
Mit einem fiktiven Startkapital wurde in dem Spielzeitraum 
spekuliert. Über das eingerichtete Wettbewerbsdepot konn-
ten die Teilnehmenden handeln und eigene Anlagestrategien 
entwickeln. Durch die neue „Planspiel Börse App“ waren sie 
jederzeit in der Lage, ihr Aktiendepot mit dem Smartphone  
zu optimieren. 
Doch nicht nur der strategisch kluge Einsatz des fiktiven Start-
kapitals stand im Vordergrund – das Planspiel Börse möch-
te die Teilnehmenden auch für einen verantwortungsvollen 
Umgang mit Geld sensibilisieren. So werden Investitionen in 
nachhaltig wirtschaftende Unternehmen in einem separaten 
Ranking bewertet und prämiert. "Die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer erleben live mit, wie sich etwa Unternehmens-
nachrichten, politische Entscheidungen oder wirtschaftliche 
Entwicklungen unmittelbar an der Börse niederschlagen. Sie 
lernen aber auch, dass sich Nachhaltigkeit und Rendite nicht 
ausschließen. Wenn sie später selbst verantwortungsvoll in-
vestieren möchten, ist das eine wichtige Erfahrung“, so Anne 
Eilers, stellvertretende Leiterin der LzO-Filiale Ofenerdiek.
Die Spielgruppe „Peace_Out“ nahm an dieser gesonderten 
Nachhaltigkeitswertung teil. Hier bewertet ein spezieller Nach-
haltigkeits-Index die Unternehmen nach strengen Auswahl-
kriterien. Alle Aktien, die diese Kriterien erfüllen, sind in der 
Wertpapierliste besonders hervorgehoben. Den Schülerinnen 
und Schülern aus Ofenerdiek gelang über den Spielzeitraum 
ein „Nachhaltigkeitsertrag“ von über 1.800 Euro. Das gute Ab-
schneiden zahlte sich jetzt aus. Aus den Händen von Eilers 
erhielt das Team, das mit seiner Lehrerin Sabine Hipp erschie-
nen war, einen Preis von 100 Euro.� (Quelle: LzO)

Referenzen:  NEUES LOGO ODER EINE

www.mangoblau.de

  IMAGEBROSCHÜRE?

AGM Frühjahrsempfang
Premierenveranstaltung am 6. Mai: Die AGM lud zu ihrem jähr-
lichen, dieses Mal nicht Neujahrs-, sondern Frühlingsempfang 
ein, nachdem die äußeren Umstände dies endlich wieder zulie-
ßen. Gut gelaunt trafen sich die Vertreter der Mitgliedsvereine 
in der Mensa der Oberschule.zum persönlichen Austausch und 
vor allem, um dem neu gewählten 1. Vorsitzenden Ernst Dicker-
mann in seiner ersten öffentlichen Amtshandlung ihre Aufwar-
tung zu machen. Von ebenso großer Wichtigkeit war auch die 
Verabschiedung des bisherigen Vorsitzenden Hermann Diercks, 
der die AGM so viele Jahre geprägt hatte. Beide hatten die Ge-
legenheit, ein paar Worte an die Gäste zu richten. Neben Worten 
des Abschieds und dem Blick nach vorn konnte auch OB Jürgen 
Krogmann beide in einer Ansprache würdigen. Gleichzeitig wur-
de in den Redebeiträgen noch einmal darauf hingewiesen, wel-
che Themen in Ofenerdiek weiterhin Bedeutung haben, u. a. die 
Themen, Bahn, Starkregen und als neuer Punkt auf der Agenda 
das Bürgerhaus für Ofenerdiek. � (Text & Fotos: Renée Repotente)
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FREITAG

MAI
09.30 - 19 Uhr

27
SAMSTAG

MAI
09.30 - 18 Uhr

28
MONTAG

MAI
09.30 - 19 Uhr

30
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Mit
Plüschtier-Safari

und Hüpfburg
am Samstag!

Liebe Leserinnen und Leser,
es ist viel los bei Möbel Weirauch. Vom 27. bis 30. Mai 
feiern wir das Familien-Einkaufswochenende mit tollen 
Angeboten. Am Samstag gibt‘s zudem viel Spaß und 
Spannung für die Kids. Neben der großen Hüpfburg zum 
Austoben fi ndet erstmalig unsere Plüschtier-Safari mit 
tollem Gewinnspiel statt.

Bei einer Rundtour durch unsere Ausstellung gibt es 
viele wilde Kuscheltiere zu entdecken. Wer sie fi ndet, 
kann mitmachen und neben Warengutscheinen von 
Möbel Weirauch auch Eintrittskarten für den Jaderpark 
gewinnen. Es lohnt sich!

Gleich danach geht‘s schon weiter mit dem 
Markenmöbel- und Markenküchen-Sonderverkauf. Für 
kurze Zeit bieten wir topaktuelle Möbel und Küchen 
namhafter Markenhersteller zu richtig günstigen 
Sonderpreisen an. Zudem können Sie von attraktiven 
Bestellprämien profi tieren.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch im Stiekelkamp.

Herzliche Grüße

Kay Weirauch

JETZT 

DURCHBLÄTTERN!

M VS VV
Aktion gültig von
01.06. - 05.07.2022

Markenmöbel- & Markenküchen SONDERVERKAUF

Die Turmfalken sind wieder da
Große Freude in Ofenerdiek: Die Turmfalken sind zurück und 
haben den Kirchturm der Thomaskirche bezogen. In diesem 
Jahr hat es sogar heftige Revierkämpfe gegeben. Bei dem Pär-
chen handelt es sich um dasselbe wie aus dem letzten Jahr. 
Das Weibchen konnten wir nämlich an der Ringnummer wieder-
erkennen, somit ist es das dritte Mal in Folge, dass das Weib-
chen in der Thomaskirche brütet. Mittlerweile sind es sechs 
Eier, die im Nest liegen (Stand 15. Mai). Die Küken werden vo-
raussichtlich Ende Mai schlüpfen. Wie immer kann man das 
Brutgeschehen und die Aufzucht des Nachwuchses mittels 
einer Innen- und Außenkamera live au YouTube mitverfolgen:  
www.bit.ly/3Lh3N6E

Man darf also gespannt sein, wie große die Turmfalkenfamilie in 
diesem Jahr werden wird – den fleißigen Eltern jedenfalls wün-
schen wir erfolgreiches Brüten.
� (Text: Renée Repotente, Fotos: Michelle Scheinert)

NEUES AUS

OFENER- 
DIEK

12 neue Wohnungen in ruhiger Lage!
Seit vielen Jahren hängen die NABU-Nisthilfen auf dem Wald-
friedhof Ofenerdiek und dort werden sie bestens angenom-
men. Die „Belegungsrate“ ist immer sehr hoch gewesen, im 
Jahre 2020 sogar über 95%! Mit Hilfe einer Förderung durch 
die Niedersächsische Bingo-Umweltstiftung konnten jetzt Mit-
glieder der NABU-Stadtgruppe auf dem Waldfriedhof weitere 
Nisthilfen anbringen – speziell für den Trauerschnäpper. Der 
wenig bekannte Trauerschnäpper ist einer der besten Sänger 
unter unseren heimischen Vogelarten und er ist ein Langstre-
ckenzieher. Die Gefahren, die dem Trauerschnäpper heutzuta-
ge drohen, sind vielfältig. Da sind etwa der Verlust alten und 
größeren Baumbestands und der Rückgang der Insekten als 
Nahrung hier bei uns. Der Klimawandel bewirkt auch ein gerin-
geres Nahrungsangebot in Afrika, sodass weitere und anstren-
gendere Flugwege notwendig sind. Wenn der Trauerschnäpper 
Ende April bis Anfang ausgehungert bei uns eintrifft, hat er ein 
zusätzliches Problem: die Nistkästen, die für den Höhlenbrü-
ter geeignet wären, sind meist bereits besetzt, und zwar von 
Meisen, die in diesen Kästen schon ihre zweite Brut beginnen 
und ihre Nistplätze auch aggressiv verteidigen. Dem möchte 
der NABU entgegenwirken, indem er das Revierverhalten von 
Meisen nutzt: Diese lassen eine zweite Meisenbrut in der Nähe 
ihres eigenen Nistkastens nicht zu. Es werden darum jeweils 
Gruppen von drei solchen Meisenkästen auf 150 Quadratme-
tern angebracht. Somit hängen sie so nahe beieinander, dass 
der Trauerschnäpper eine Chance hat, einen der Kästen zu be-
setzen, während für andere Meisen der Revierabstand zu gering 
wäre. Mehr zum Trauerschnäpper auch auf der NABU-Website: 
www.bit.ly/3yvX5Hc� (Text & Fotos: NABU Stadtgruppe Oldenburg)

Erfolgreicher Kinderflohmarkt des 
Fördervereins Ofenerdiek

Der Förderverein Bürgerhaus Ofenerdiek freut sich über seine 
erste erfolgreiche Veranstaltung. Am Samstag, den 30. April 
wurde ein Kinderflohmarkt in der Mensa der OBS Ofenerdiek 
veranstaltet. Dabei haben 25 Verkäufer:innen ihre aussortierte 
Kinderkleidung und Spielzeug angeboten. Bei der Veranstal-
tung ist ein Spendenbeitrag von 190 Euro zusammengekom-
men. Der Förderverein bedankt sich bei allen Teilnehmer:innen 
und Besucher:innen. Im Herbst ist ein weiterer Kinderflohmarkt 
geplant. Das Datum wird demnächst bekannt gegeben.

� (Text & Fotos: Förderverein Bürgerhaus Ofenerdiek)
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BLICKPUNKT

BÜRGERFELDE
BÜRGERFELDE

Sommer
DIE NÄCHSTE AUSGABE ERSCHEINT AM 

2. JULI 2022

Alexanderstr. 121 · Tel. OL 85262 · www.top-parfuemerie-madame.de

 nachhaltige Düfte &   

 Körperpflege für Damen & Herren   

Nachhaltige Pflege und tolle Düfte 
bei Parfümerie Madame

Korres – diese Firma ist in Grie-
chenland so bekannt wie Nivea 
in Deutschland. Sie steht für 
Nachhaltigkeit, das Zero-Was-
te-Prinzip und Natürlichkeit. 
‚Vom Samenkorn bis zur Haut-
pfl ege‘ ist das Motto bei der Pro-
duktion. Für die Produkte wird 
nur reinstes Wasser benutzt, 
Bio-Bauern vor Ort unterstützt 
und ein Nachfüll- und Rückga-
besystem gibt es in Griechen-
land auch. Nachhaltigkeit pur! 

Kennenlernen kann man diese tolle Marke bei Top! Parfümerie 
Madame. Entdecken Sie aus der Pfl egereihe für Damen und 
Herren auch die wertvollen Produkte mit griechischem Joghurt. 
Besonders sind hier die prä- und probiotischen Inhaltsstoffe, die 
das Mikrobiom der Haut ausgleichen, Feuchtigkeit spenden und 
auch empfi ndliche Haut  beruhigen. Schnuppern Sie mal rein! 
Korres hat nämlich neben vielen Damendüften auch sechs wirk-
lich gutriechende Herrendüfte entwickelt. Entdecken Sie den 
einen oder anderen Schatz bis hin zu Make-Up und lassen Sie 
sich von den ausgebildeten Mitarbeiterinnen über jegliche Haut-
pfl ege professionell beraten.  (Text: Katja Mickelat, Foto: Korres)

Immobilien & 
Finanzberatung

Hausverkauf?
Wir machen das!
Ihre Ansprechpartner in Oldenburg:
Ingo Sperlich, Tel. 0441 221-2814  |  Uwe Ruhe, Tel. 0441 221-2813
immo.oldenburg@olb.de

Referenzen:WEBSITES + SHOPS

www.mangoblau.de
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Demenz-Podcast
Schon gehört? Auf www.demenz-podcast.de können sich alle, 
die sich mit dem Thema Demenz befassen, mit monatlichen 
Folgen des Podcasts informieren lassen. Der Demenz-Podcast 
bietet ganz konkrete Unterstützung bei vielen Fragen von An- 
und Zugehörigen: 

Wie kann man sinnvoll gemeinsam die Freizeit gestalten 
oder wie mit der Demenz des/der Angehörigen in der Öffent-
lichkeit umgehen? Der Demenz-Podcast kann auf Spotify, 
Apple Podcasts, Podscout, gPodder und über die Webseite  
gehört werden.
� (Quelle: Demenz Podcast)

Weiterhin im Trend
Unser buntes Oldenburg!

„Secondhand ist gerade ein echter Trend. Einen richtigen Hype 
gibt es gerade auch um die 90er Jahre Styles. Gerade bei jun-
gen Leuten sind Sweater, T-Shirts, Hoodies und Sportbeklei-
dung aus dieser Zeit sehr gefragt. Das Nachhaltige an diesem 
Trend ist, den Shirts, Hosen und Blousons, die nicht getragen 
werden und Millionen von Kleiderschränken verstopfen, eine 
zweite Chance zu geben.� (Text: Marlies Mittwollen)

Stadtteiltreff Dietrichsfeld mit neuem 
Social-Media-Auftritt

Die Gemeinwesenarbeit des Stadtteiltreffs Dietrichsfeld in-
formiert ab sofort auf dem Instagram-Kanal @stadtteiltreff_ 
dietrichsfeld: „Vor allem in den letzten Monaten wurden wir ver-
mehrt von unterschiedlichsten Besucherinnen und Besuchern 
auf unsere fehlende Social-Media-Präsenz angesprochen“, er-
zählt Meike Plewa, Leitung der Gemeinwesenarbeit Stadtteil-
treff Dietrichsfeld. 

„Wir haben ein vielfältiges Publikum. Viele der Personen be-
nutzen täglich Instagram und wünschen sich, den Stadtteiltreff 
verlinken zu können und so ihren Freundinnen und Freunden 
von den Angeboten des Treffs zu erzählen.“ Aber auch das 
Team des Stadtteiltreffes sieht den Schritt zu mehr Social-Me-
dia-Präsenz als relevant an. 

„Wir werden unsere laufenden Angebote, bevorstehende Veran-
staltungen und die Mitarbeitenden unseres Teams vorstellen. 
Hierbei ist uns wichtig, dass wir auch neue Menschen anspre-
chen, die den Stadtteiltreff noch nie besucht haben“, ist sich 
das Team einig.� (Quelle: Stadt Oldenburg)

Die Mädchenstorys sind ein Jahr alt
Das medienpädagogische Projekt "Mädchenstorys - Mäd-
chen* machen Medien" des Mädchentreffs Oldenburg feierte 
im April bereits den ersten Geburtstag. Im 1. Projektjahr haben 
die Besucherinnen sich mit ihrem Smartphone kritisch aus-
einander gesetzt, mit Fakenews, Datenschutz und digitalen 
Schönheitsidealen beschäftigt und es wurden u. a. Roboterin-
nen gebaut, Escaperooms entschlüsselt, TikToks im Kino ge-
dreht, viele online und offline Spiele gespielt und neues aus der  
Technik-Welt entdeckt.

Das Projekt beschäftigt sich mit den neusten medialen und 
technischen Herausforderungen. Im offenen Medientreff gibt 
es immer mittwochs in der Schulzeit Räume für Mädchen* ab 
10 zum freien Experimentieren und das Handwerkszeug, um di-
gitale und technische Anforderungen zu bewältigen.

Mehr zum Projekt auf Instagram unter @maedchenstorys_ 
oldenburg.� (Quelle: Mädchentreff Oldenburg)

Wir helfen Ihnen gerne!
Ansprechperson für Betroffene und Angehörige, 
Vorträge und Schulungen 
Kathrin Kroppach | Tel. 0441 7706-6857

Offene Sprechzeiten:
Mo. 15:00 – 17:00 Uhr 
Di., Do. 10:00 – 12:00 Uhr
weitere Termine nach tel. Absprache 

Ansprechperson für Öffentlichkeits-
arbeit, Veranstaltungen, Fundraising
Renate Gerdes | Tel. 0441 7706-6858

Alexanderstraße 189
26121 Oldenburg | www.diko-ol.de

Wir helfen Ihnen gerne!
Ansprechperson für Betroffene und Angehörige, 
Vorträge und Schulungen 
Kathrin Kroppach | Tel. 0441 7706-6857

Offene Sprechzeiten:
Mo. 15:00 – 17:00 Uhr 
Di., Do. 10:00 – 12:00 Uhr
weitere Termine nach tel. Absprache 

Ansprechperson für Öffentlichkeits-
arbeit, Veranstaltungen, Fundraising
Renate Gerdes | Tel. 0441 7706-6858

Alexanderstraße 189
26121 Oldenburg | www.diko-ol.de
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EDEKA Husmann - Imageanzeige 
Format 90 x 70mm, 4C

Oldenburg Ofenerdiek
Am Stadtrand 14 

 Tel.: (04 41)  80 09 78-0

Seit über 90 Jahren: 
solide einkaufen beim Fachmann

 für genußvolles Essen und Trinken.
Wir wissen, was gut schmeckt!

Wiefelstede - Metjendorf
Ofenerfelder Str. 1a • Tel.: (04 41)  20 94 901-0

Oldenburg - Ofenerdiek
Am Stadtrand 14 • Tel.: (04 41)  80 09 78-0

 

Seit über 90 Jahren:
solide einkaufen beim Fachmann für 

genußvolles Essen und Trinken. 
Wir wissen, was gut schmeckt!

EDEKA Husmann - Imageanzeige 
Format 90 x 70mm, 4C

Oldenburg Ofenerdiek
Am Stadtrand 14 

 Tel.: (04 41)  80 09 78-0

Seit über 90 Jahren: 
solide einkaufen beim Fachmann

 für genußvolles Essen und Trinken.
Wir wissen, was gut schmeckt!

Wiefelstede - Metjendorf
Ofenerfelder Str. 1a • Tel.: (04 41)  20 94 901-0

Oldenburg - Ofenerdiek
Am Stadtrand 14 • Tel.: (04 41)  80 09 78-0

 

AXA – Versicherungen über EDEKA Husmann | Joachim Mirkes
Ofenerfelder Straße 1b | 26215 Metjendorf – Oldenburg | Tel: 0441 – 13177
Fax: 0441 – 13197 | joachim.mirkes@axa.de | www.axa-oldenburg.de
Öffnungszeiten: Mo. – Do. 9:00 –17:00 Uhr | Fr. 9:00 –14:00 Uhr

• Lösungen für Privatkunden
• Lösungen für Geschäftskunden

• Öffentlicher Dienst

Gültig bis 30.06.2022 in Deinem budni  
Metjendorfer Landstr. 1 in Wiefelstede.

 
*Nicht mit anderen Coupons und Aktionen kombinierbar.  
Gilt nicht für Sapur Reinigungsgerät, Blumen und Saaten, 

Tchibo, Sofortprint, Foto-Laborarbeiten, Bijou Brigitte, 
preisgebundene Artikel, Treuepunktaktionen, Bücher und  

Zeitschriften, Pfand und Zylinder (Soda Club etc.), Gutschein-  
und Telefonkarten sowie Pre- und Anfangsmilchnahrung.

10% rabatt*

auf den nächsten einkauf.

vorbeikommen
und sparen.

dein budni-drogeriemarkt  
metjendorfer landstr. 1

220513_F4012_Anzeige_Hugo_Juni_91x130.indd   1220513_F4012_Anzeige_Hugo_Juni_91x130.indd   1 16.05.2022   16:59:0916.05.2022   16:59:09

Von nie gebauten U-Booten, über  
schwedische Besetzer bis hin zu Krabben  

futtern bei den Krabbenkuttern.
„Die Umgebung erfahren“, hieß es am Samstag, den 
23. April beim OBV-MHO. Der OBV-Vorsitzende Sa-
scha Fankhänel führte bei idealen Witterungsbedingun-
gen die illustre Runde von Motorradfahrer:innen diesmal  
jenseits der Weser. Nachdem die Weser mittels der Fähre Ber-
ne-Farge überquert wurde, erreichte die Gruppe ihren ersten 
Stopp: „Denkort U-Boot-Bunker Valentin“. Nachdem die ersten 
Eindrücke von dem martialisch anmutenden Bau, der der größ-
te überirdische Bunker Deutschlands ist, aufgenommen waren, 
gab es sogleich auch nachdenkliche Hintergrundinformationen  
über dessen Errichtung. 

Nach einer kurzen Pause ging es wieder mit den Motorrädern 
auf die Landstraße. Nächstes Ziel war die Burg Bederkesa. 
Dort wurde die Gruppe von der Museumsreferentin empfan-
gen und lauschte interessiert ihren sehr informativen Erzäh-
lungen über die Geschichte dieser Anlage. Nach einer fast kö-
niglichen Mittagspause mit einem leckeren Essen wurden die 
Maschinen ein weiteres Mal gestartet.

Der nächste Streckenabschnitt führte durch eine Moorland-
schaft hin zum Wesertunnel und weiter zum dritten Stopp 
nach Fedderwardersiel. Hier genossen die Teilnehmer bei wei-
terhin herrlichem Wetter Kaffee und Kuchen oder ein lecke-
res Krabbenbrötchen mit Blick auf die Krabbenkutter, die vor  
Ort im Hafen lagen.

Danach führte die Tour am Jadebusen entlang zurück zum 
Ausgangsort. Dort wurden für die dann folgenden „Benzinge-
spräche“ die Getränke kalt und der Grill bereitgestellt. Alles in 
allem war es ein sehr informativer und schöner Tag, den die 
Teilnehmer:innen gemeinsam erleben durften. Mehr Informa-
tionen unter www.obv-metjendorf.de.
� (Text & Fotos: OBV-MHO)

Kleine Ninjas beim TV Metjendorf 04
Jeder kennt die TV-Show „Ninja Warriors“ – ganz ähnlich ist der 
neue Kurs aufgebaut, der seit den Osterferien beim TV Metjen-
dorf 04 angeboten wird. Es geht ums Klettern, Springen, Wer-
fen, Rennen und Hangeln.

Alle Kinder zwischen 7 und 10 Jahre sind herzlich eingeladen 
sich einmal wie ein echter Ninja zu fühlen. Der Kurs findet jeden 
Donnerstag in der alten Halle statt. Er ist in zwei Gruppen auf-
geteilt, die erste trainiert von 15:00 bis 16:00 Uhr und der zweite 
von 16:00 bis 17:00 Uhr. 
� (Quelle: tv-metjendorf.de, Text: Vera Gehrke)

Erwartungen übertroffen
1.350 Euro durch Kuchenverkauf für Ukraine-Hilfe aus Metjendorf

„Unsere Erwartungen wurden maßlos übertroffen“, berichtet 
Annika König, Elternsprecherin. Wir hatten einen tollen Tag 
mit vielen herzlichen Menschen und können eine ordentliche 
Summe an „Oldenburg hilft der Ukraine“ spenden.

Alles fing mit einer kleinen Idee an, die Eltern des Kindergar-
tens Ofenerfeld wollten den Menschen in der Ukraine helfen. 
Dazu hatten sie die Idee, auf dem Wochenmarkt in Metjen-
dorf Kuchen zu verkaufen und Kinderschminken anzubieten. 
Zudem haben der Kindergarten und die Kinderkrippe mitge-
wirkt, indem sie etwas mit den Kindern gebastelt haben, das 
an dem Tag auch zu erwerben war. Alles unter dem Motto: 
„Jeder zahlt, was er kann“. 

So wurde für die Aktion insgesamt 20 Kuchen von den El-
tern des Kindergartens/Kita Heinrich Kunst aus Ofenerfeld 
gespendet. Dazu gab es Selbstgebasteltes zu erwerben und 
das Kinderschminken wurde auch sehr gut angenommen. 
Nach nur drei Stunden waren nahezu alle Kuchen verkauft 
und ein Erlös von 1.350 Euro erzielt.

Das Organisationsteam bedankt sich bei allen Helferinnen 
und Helfern, den Kuchenspendern und den Spenderinnen 
und Spendern. Vielen Dank auch an Prey für die Unterstüt-
zung der Aktion mit diversen Materialien. Wir sind sehr be-
geistert von der positiven Resonanz und freuen uns, dass wir 
diese tolle Summe spenden können. 

Das Geld wurde als symbolischer Scheck an Maik Günther 
Gründer von „Oldenburg hilft der Ukraine“ vor dem Kinder-
garten in Ofenerfeld übergeben. Maik Günther bedanke 
sich bei allen Mitwirkenden für diese tolle Geldspende, die, 
wie er sagte, wohl auch gleich für eine Mobile Feldküche  
eingesetzt werden könnte.

� (Text & Bild: Alexander Geisler)

Orgelkonzert mit Frank Vollers
Das Konzerterlebnis in der St.-Johannes Kirche in Wiefelstede!
Am Pfingstmontag, 6. Juni, findet ab 19:00 Uhr ein Orgelkon-
zert mit Frank Vollers statt. Frank Vollers ist Kirchenmusiker in 
Hamburg, kommt aber ursprünglich aus Wiefelstede. Bei der 
Restaurierung der Wiefelsteder Christian Vater-Orgel hat er die 
Kirchengemeinde beratend begleitet. Er kennt die Orgel aus 
eigenen Schülerzeiten und hat viel dazu beigetragen, dass die 
Restaurierung angestoßen wurde. 

Sein Konzertprogramm umfasst Werke von Johann Adam 
Reincken, Johann Sebastian Bach, Matthias Weckmann und 
anderen. Die Choralfantasie „An Wasserflüssen Babylon" von J. 
A. Reincken (1643–1722) gehört zu den umfangreichsten und 
ambitioniertesten Orgelwerken überhaupt. Die abwechslungs-
reiche Komposition lässt sich mit den unterschiedlichen Klang-
farben der Wiefelsteder Orgel besonders gut darstellen.  Der 
Eintritt ist frei. Um Spenden wird gebeten.
� (Quelle: Touristikinformation Wiefelstede)

Tennis Freiplätze wieder bespielbar 
Die vier Freiplätze sowie weitere Ascheplätze des TV Metjen-
dorf stehen auch Gästen nach vorheriger Anmeldung zur Verfü-
gung und sind von Mai bis September bespielbar. Wer Interesse 
an Tennis-Unterricht hat, kann sich mit dem Verein in Verbin-
dung setzen.� (Quelle: Tourist-Information Wiefelstede)

Tipp für Wohnmobilfahrer
Schon gewusst? Es gibt einen kostenfreien Wohnmobilstell-
platz am Schützenplatz in Wiefelstede (Gristeder Straße 7, GPS:   
N 53°15'01" - E 08°06'32"). Der Stellplatz ist ohne Anmeldung 
nutzbar. Ein Wasser- oder Stromanschluss sowie WLAN ste-
hen vor Ort nicht zur Verfügung. Die nächste Entsorgungssta-
tion befindet sich am Ferienpark am Bernsteinsee. Der Platz ist 
ganzjährig nutzbar, ausgenommen am zweiten Augustwochen-
ende, an dem das Wiefelsteder Schützenfest stattfindet.
� (Quelle: Touristikinformation Wiefelstede)
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Zweiradmechatroniker:in
wenn das Hobby zum Beruf wird

Motorengeräusche, Schmierfett und Motorenöl – all das ist 
Alltag für eine/n Zweiradmechatroniker:in. Wenn das Musik in 
deinen Ohren ist und du dir die Hände gern schmutzig machst, 
bist du hier richtig. In der Ausbildung lernt man alles über das 
Warten, Reparieren sowie das Auf- und Umrüsten der Zweirä-
der. Außerdem geht es um das Bestellen und Verkaufen der Er-
satzteil und ganzer Fahr- und Motorräder. Bei Fragen und Wün-
schen berätst du die Kunden und hilfst ihnen bei allen Anliegen.

Ein/e Zweiradmechaniker:in lernt in der Ausbildung alles über 
jede Form von Zweirädern: Von dem normalen Alltagsfahrzeug 
mit drei Gängen über Mountainbikes, Mofas bis hin zu den gro-
ßen lauten Maschinen wie einer Harley Davidson. Natürlich 

Unsere Besten 
handwerker
 

  
    

 

Jeden
SonntagSCHAUTAG von

14–17 Uhr

Öffnungszeiten der Ausstellung

Montag - Freitag 9.00-12.00 und

13.00 - 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

Langenweg 16–18 · 26125 Oldenburg
Tel. 04 41 - 93 33 031 · Fax 9 33 30 38

www.frieling24.de · E-Mail: oldenburg@frieling24.de

Öffnungszeiten der Ausstellung

Montag-Freitag
9.00-18.00 Uhr

Samstag 9.00-13.00 Uhr

UMNEY GmbH & Co. KG

Heizungsbau- und 
Sanitärinstallation

Mellumstr. 7b,
26125 Oldenburg
Tel.  0441 / 935 09 00
Fax  0441 / 935 09 01
www.roy-umney.de
E-Mail: info@umney-kg.com

Hairdesigner

Viel Spaßauf demStraßenfest!

Inhaberin Gabriele Johnson

Ofenerdieker Str. 48
26125 Oldenburg
 0441/608102

Wir freuenuns auf IhrenBesuch!

 Wir setzen auf kalk� eies 
Glas - 

Baumschulenweg 16 a
26127 Oldenburg |  0441 25919

kontakt@glaserei-gassewitz.de
www.glaserei-gassewitz.de  

SHOWERSCHÖN!
Glasduschwände. Rahmenlos.
Individuell auf Maß. 

(04 41) 6 06 60
www.oltmanns24.de

Sauber und
entspannt zum
neuen Bad.

Haßforter Str. 25b
26127 Oldenburg
Tel.: 0441 - 53417

Thorsten Heyderhoff
Kachelofen -
und Luftheizungsbaumeister

Freier Schornsteinfegermeister
Lachsweg 10a . 26127 Oldenburg

0174 6506366 . andre.szach@ewe.net

Überprüfung
der Heizung und

Schornstein-
reinigung!

Andre Szach
Freie Wahl!

Bedachungs GmbH
Am Stadtrand 19 · 26127 Oldenburg · Tel. 0441/ 619 96 
www.marek-bedachungen.com · buero@marek-bedachungen.com

· Flachdachabdichtung
 · Ziegeleindeckung
  · Rinnenreinigung
   · Dachfenstereinbau
    · ReparaturarbeitenGeschäftsführer Reiner Meyer

Unser Service mit über 50 Jahren Erfahrung!

Weißenmoorstr. 249 | 26125 Oldenburg | Tel. 0441 302426 
service@fahrrad-beilken.de | www.zweirad-beilken.de

Finanzierung 
Dein neues Fahrrad 
einfach finanziert.

Werkstatt
Wir helfen Dir,  

wo wir können.

Fahrradleasing
Dein Jobrad mit 

Steuervorteil!

Eine Vielfalt an Fahrrädern und Zubehör.

Karl - Fischer Str. 8
Tel: 0441 / 8 49 29 · Fax: 0441 / 88 32 85 

26215 Metjendorf
Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

Reparaturen aller Marken zu fairen Preisen

Jetzt neu! Weitere Angebote auf
www.meisterbetrieb-rieger.de

 Leistungen
Inspektion mit Mobilitätsgarantie Wir freuen uns auf 
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,

Wir freuen uns auf 
alle alten und neuen 
Kunden!

Vielen Dank!

Wir freuen uns auf 

 Wir wünschen Ihnen einen 
guten Start in das Jahr 2013 
und natürlich auch viel Glück, 
Erfolg und Gesundheit!

Am 12. Januar feiern 

wir Jubiläum!

Ihr Meisterbetrieb
in Metjendorf 

www.meisterbetrieb-rieger.de

Fleißige
Handwerker

Möchten Sie ebenfalls 
auf „Unsere besten 
Handwerker“-Seiten da-
bei sein? Dann melden 
Sie sich bei uns:

 0441 304 102 10

liegt ein großer Unterschied zwischen einem Fahr- und einem 
Motorrad, deshalb gibt es die Ausbildung in diesen zwei ver-
schiedenen Fachrichtungen.

Und dann lernt man das Bohren, Fräsen, Löten und Schwei-
ßen. Fahrräder umrüsten und Leitungen mit Messgeräten 
prüfen oder Ersatzteile montieren – all das ist Bestandteil der 
Ausbildung. Am Ende ist man imstande ein Zweirad komplett  
zusammenzuschrauben.

� (Quelle & Fotos: ausbildung.de, Text: Vera Gehrke)

Einsatzgebiete
» Fahrrad- und Motorradwerkstätten

» Hersteller und Händler von Zweirädern

» Fahrradverleih

Ausbildung
» 3,5 Jahre / Duale Ausbildung

» Hauptschulabschluss benötigt

» �Ausbildungsvergütung: 1. Jahr: 585 €,  

2. Jahr: 690 €, 3. Jahr: 790 €, 4. Jahr: 819 €

Benötigte Skills
» �Spaß an der Arbeit mit Fahrrädern,  

Mofas und Mopeds

» Kein Problem mit Schmutz und Lärm

» Spaß am Kontakt mit den Kunden

Karrieremöglichkeiten

» Weiterbildung zum Meister

» Weiterbildung zum staatlich geprüften Techniker

» Studium z. B. Maschinenbau

» Selbstständigkeit

1312



 KFZ - Meisterbetrieb 
Rieger GmbH

Kennen Sie unser

Räderhotel?

Reifenservice ���������������������������������� 20,00 €
Einlagerung demontierter Räder ��� 17,00 €
Achsenvermessung inkl� Einstellung ���� 62,00 €
Jahresinspektion ���������������������������� 75,00 €
zzgl� Materialkosten für z�B� 
Scheibenwischblätter oder Filter

Während Ihrer Wartezeit bieten wir Ihnen 
in unserer Cafeteria Lavazza Kaffee an.

LICHTTEST UND BREMSEN- 
CHECK KOSTENLOS

UNSERE LEISTUNGEN:
• Mechanik
• Leihwagenservice
•  Unfallschaden- 

instandsetzung
• HU / AU durch GTÜ
• Fehlersuche aller Art
• Elektrik
• Ölwechsel
•  Inspektion für alle  

Fabrikate

• Karosserie
• Hol- und Bringservice
•  Reifenservice mit  

Einlagerung
•  Achsvermessung  

+ Einstellarbeiten
• Lackierungen
• Klimaservice

... und vieles mehr!

Karl-Fischer Str. 8 ∙ 26215 Metjendorf
Tel: 0441/8 49 29 ∙ Fax: 0441/88 32 85

www�meisterbetrieb-rieger�de
Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa 9-14 Uhr

GTÜ täglich

E-Mobilität im Betrieb – 
sinnvoll?

Bei der Post ist das schon Normalität geworden. Dort gibt es 
längst Fahrzeuge, die mit ihrem schnurrenden Motor durch 
die Stadt fahren und uns leise die Post vorbeibringen. Wel-
che Vorteile hat die E-Mobilität für Handwerksbetriebe?

Wo auf der einen Seite die hohen Anschaffungskosten ste-
hen, gibt es auf der anderen Seite eine Reihe Vorteile. Die 
Wartungs- und Reparaturkosten sind relativ gering. Gleiches 
gilt für das „Tanken“ beziehungsweise Aufladen, da Hand-
werksbetriebe häufig einen günstigen Stromtarif bekom-
men, ist das im Vergleich zu Diesel und Benzin günstiger. 
Die staatlichen Förderprogramme sind zudem ein weiterer 
großer Anreiz. Diese fördern nicht nur die Anschaffung von 
E-Autos und E-Transportern, sondern auch die Installation 
von Wallboxen.

 Im Moment sind vor allem kürzere Strecken mit kleineren E-
Transportern gut machbar, doch gerade ein Betrieb, der vor 
allem in der Nähe arbeitet, kommt mit Reichweiten von bis zu 
360 km eine Weile aus. In Zukunft werden sich die Modelle 
voraussichtlich verbessern, um mehr Platz und mehr Leis-
tung zu bieten. Die Batterien sind jetzt noch recht schwer 
und nehmen viel Platz ein, weshalb sie noch nicht das glei-
che Ladevolumen bieten können, wie Verbrenner. Wird die 
Leistung erhöht, wird es auch immer mehr E-Transporter mit 
einer Anhängerkupplung geben. Gerade für Betriebe, die viel 
Ladefläche und Platz benötigen, wie Straßenbauer, Zimme-
rer oder Dachdecker, ist das von Vorteil.

Am Ende gibt es aber noch einen großen Vorteil, denn das 
Image als innovatives und umweltschonendes Unterneh-
men, das seinen CO2-Ausstoß reduziert, wird auf jeden Fall 
hervorgehoben und kommt bei den Kunden gut an.

� (Quelle: zukunfthandwerk.com, Text: Vera Gehrke, Foto: freepik.de)

Nachhaltige Brötchen
Wer liebt es nicht, sonntags am Morgen sein frisches kros-
ses Brötchen aufzuschneiden und so in den Tag zu starten. 
Dafür fährt man sogar gern schon morgens los, um eine Tüte 
gutduftender Gebäcke aus der Bäckerei zu holen. Am besten 
macht man das mit dem Fahrrad, denn die frische Luft er-
setzt zumindest schon den ersten Kaffee. 

Und hier fängt es an: Nachhaltigkeit.
Das Bäckerhandwerk hat sich gerade hier in Deutschland 
sehr verändert, doch der Kunde weiß das Handwerk zu 
schätzen. Und wie in allen Bereichen wird auch hier immer 
wieder der Ruf nach Nachhaltigkeit laut. Dazu gehört zum 
einen Regionalität, also die Zusammenarbeit mit Mühlen aus 
der Umgebung und lokalen Metzgereien, Bauern und Händ-
lern. Durch den engen Kontakt wird Vertrauen geschaffen 
und natürlich das Wissen, wo Lebensmittel herkommen. Das 
heißt aber auch ökologisch zu arbeiten und den CO2- Aus-
stoß zu senken, indem entsprechendes Verpackungsmate-
rial verwendet wird und den Strom-, Gas- und Wasserver-
brauch zu senken, indem man die Öfen vollständig auslastet 
und unbenutzte Geräte ausschaltet. Auch bei den Produkten 
sollte auf Nachhaltigkeit geachtet werden, indem bspw. auf 
Transfettsäuren verzichtet werden oder der Zucker reduziert 
wird. Die einzelnen Produkte sollten aus einem nachhaltigen 
Anbau kommen.

Doch auch wenn man vorausschauend plant, und ver-
sucht eine Überproduktion zu vermeiden, ist das nicht 
in jedem Fall möglich. Für das Brot vom Vortag gibt es 
aber viele verschiedene Verwendungsmöglichkeiten. Ent-
weder man verkauft es zum halben Preis, spendet es der 
Tafel für Bedürftige oder man stellt Paniermehl her. Ge-
eignete Produkte können auch an Landwirte als Tierfutter  
weitergegeben werden. 

� (Quelle: oekolandbau.de, Text: Vera Gehrke)

Brombeerweg 30a | 26180 Rastede
04402 - 86 38 777 | info@san-haustechnik.de

www.sanhaustechnik.de |  

  www.hiro-automarkt.de

HIRO Oldenburg
La n g e nwe g 2 0
26125 Oldenburg
Tel. 04 41 / 9 55 62-0

  www.hiro-automarkt.de

Karsten Hagelstein

MEISTERBETRIEB Sanitär & Heizungstechnik
Heizung | Sanitär | Solar | Edelstahlschornsteine | Staubsaugeranlagen

Regenwassernutzung | Wellness | 24-Stunden-Notdienst

Ofenerdieker Straße 88 · 26125 Oldenburg
Telefon 0441-3 50 76 50 · Fax 0441-3 50 76 51

Nadorster Str. 192 · 26123 Oldenburg · Tel. 0441 390 2 490

Nadorster Straße 192 
26123 Oldenburg

Tel 0441/390 2 490
www.sicherheitshaus-redelfs.de
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VERRIEGELN!

(rakz-o In Deutschland wird statistisch gesehen 

etwa alle drei Minuten eingebrochen. Um sich ef-

fektiv davor zu schützen, sollte neben den Fen-

stern und der Haustür vor allem der Kellereingang

gesichert werden. Die Polizei empfiehlt, minde-

stens Türen der Widerstandsklasse WK 2 einzu-

setzen. Die Zahl an Einbrüchen steigt in den letz-

ten Jahren stetig: 2014 waren es knapp 150.000 

– so viel wie seit 15 Jahren nicht. Besonders gern 

sind Diebe in der Dunkelheit aktiv,  denn Dunkel-

heit gibt ihnen zusätzliche Sicherheit. Als bester 

„Einbruchschutz“ gilt die Zeit: Einbrecher wollen 

schnell in Gebäude und wenn es länger als weni-

ge Sekunden dauert, brechen viele ihren Versuch 

ab. Deshalb raten Polizei und Versicherungen, 

möglichst alle Hausöffnungen gut zu sichern – 

beispielsweise mit abschließbaren Fenstern im 

Erdgeschoss und widerstandsfähigen Türen.

„Einladung“ Kellertür

Viele Hauseigentümer kennen die Gefahren – 

doch einen großen Schwachpunkt übersehen sie 

oft: die Kellertür. Dabei haben es Diebe gerade 

dort in vielen Fällen besonders leicht, da sie „mit 

...ist das Sicherheitshaus Redelfs in Oldenburgs seit über 30 Jah-

ren, wenn es um das Thema Sicherheit rund um Wohnung, Haus,

Geschäft und Gewerbeobjekt geht. Die Bandbreite reicht von me-

chanischem und elektronischem Einbruchschutz, wie Fenster- und

Türensicherungen, hochwertigen Schließanlagen, Funk-Alarmanla-

gen und Videoüberwachungsanlagen über Tresore, Rauchmelder,

Feuerlöscher, besondere Briefkästen bis hin zu individuellen Klin-

gelschildern und Hausnummern. Wenn Nachschlüssel für Türen,

Fahrzeuge, Tresore usw. benötigt werden, ist das Sicherheitshaus

Redelfs die richtige Adresse. In einer großen Ausstellung kann der

Kunde an anschaulichen Objekten ausprobieren, was für ihn in Fra-

ge kommt. Eine Beratung und Montage vor Ort werden ebenfalls

angeboten.

Nadorster Str.192 | 26123 Oldenburg | Tel 0441 931 99 04
www.sicherheitshaus-redelfs.de

Wohin mit Ihren Wertsachen?

Sicherheitshaus Redelfs e. K.

Verkauf und Beratung bei uns:

Ihr seriöser Schlüsselnotdienst in Oldenburg

GROSS- UND EINZELHANDEL

Alle 2 Minuten ein Einbruch in Deutschland. Bei uns 

vom LKA Niedersachsen 
zertifiziertes Errichterunternehmen

– Sicherheitstechnik mit Qualität –
Besuchen Sie uns in unserer großen Ausstellung 

    oder vereinbaren Sie einen Termin vor Ort.

Nadorster Str. 192  26123 Oldenburg  Tel. 0441 3902490
www.sicherheitshaus-redelfs.de 

Seriöser Schlüsselnotdienst rund um die Uhr

Seit über 30 Jahren Ihr Partner in Sachen Sicherheit

10%ige Förderung zum Einbruchschutz.
Wir informieren und installieren.

Sicherheitstechnik mit Qualität –
Besuchen Sie uns in unserer großen Ausstellung

oder vereinbaren Sie einen Termin vor Ort.

Nadorster Str. 192 | 26123 Oldenburg | Tel 0441/390 2 490
www.sicherheitshaus-redelfs.de

Das Geschäft hat Mo. – Fr. von 8 –18 Uhr geöffnet. 

Rund um die Uhr steht ein seriöser Schlüsselnot-

dienst (0441/390 2 490) zur Verfügung.  

Ihr kompetenter Ansprechspartner

ANZEIGE

Einbruchschutz:
Sichere Türen für den Keller
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Merkmale einer Keller-Sicherheitstür.

Das Teckentrup-Modell erfüllt so die Kriterien

der Widerstandsklasse WK 2.
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Sicherheitstechnik mit Qualität - Besuchen Sie uns in 
unserer großen Ausstellung oder vereinbaren Sie einen 

Termin vor Ort.
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10% auf alle  
Nachrüstprodukte 

der Firma ABUS

Im Rahmen einer Hausabsicherung erhalten Sie

10 - 20 % Zuschuss extra möglich!

Wir sind Ihre 
Experten für

Einbruchschutz!

Jetzt ist Zeit,
Ihr Zuhause
abzusichern.

WIR MACHEN DAS!
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Tel.: 04403 619 159

erlebnisse@bad-zwischenahn-

touristik.de

Bad Zwischenahner Touristik GmbH

Unter den Eichen 18

26160 Bad Zwischenahn

www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Yoga
am Meer

14.06. | 21.06. | 28.06. | 05.07.

9 - 10 Uhr

12 € pro Person

Wiese im Kurpark hinter 
der Wandelhalle

Entspannung pur

16.06. | 23.06. | 30.06. | 07.07.

17 - 18 Uhr

12 € pro Person

Wiese im Kurpark hinter 
der Wandelhalle

OLDENBURG – Schlossplatz
Streetfood-Festival

Nach zwei Jahren Corona-bedingter Pause kehrt das bei Jung 
und Alt beliebte Streetfood Festival zurück auf den Schloss-
platz nach Oldenburg. Euch erwarten diverse Food-und Ge-
tränke Anbieter mit vielen kulinarischen Highlights, dazu täglich 
beste Live-Musik und eine Kids Area für die Kleinen. Das High-
light für die gesamte Familie.

Öffnungszeiten:
Freitag, 10. Juni // 15:00 bis 22:00 Uhr
Samstag, 11. Juni // 12:00 bis 22:00 Uhr
Sonntag, 12. Juni // 12:00 bis 19:00 Uhr

Der Eintritt ist kostenlos.
(Text & Foto: streetfoodfestivals.eu)

Jeddeloh I 
Rasenmäherrennen 
und Freiluftfete

Zum Auftakt des Jeddeloher Schützenfestes 2022 fi ndet am 
Freitag, den 24. Juni ab 18:00 Uhr das Rasenmäherrennen auf 
der Wiese am Jückenweg statt.

Fahrerinnen und Fahrer aus verschiedenen Bundesländern zei-
gen auf ihren teils massiv umgebauten Rasentraktoren oder 
sogenannten Aufsitzmähern Motorsport vom Feinsten. In 
verschiedenen Startklassen werden die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer versuchen, ihr Gefährt schnellstmöglich über die 
Jeddeloher Rennstrecke zu bewegen, sodass ein spannender 
Wettkampf garantiert ist. Ein DJ und eine Live Band führen mu-
sikalisch durch den Abend und sorgen bei der anschließenden 
Freiluftfete für ordentlich Stimmung bis spät in die Nacht!

(Text & Foto: Schützenverein Jeddeloh I)

Freizei� i� s und Kultur

1716

8 ABENDE
16 KONZERTE

WAS IST DÖ!? Ganz einfach: Eine Konzertreihe bestehend aus 8 
Abenden – An einem Konzert treten jeweils zwei Musiker*innen 
aus unseren Bundesländern gleichberechtigt auf. Verschiedene, 
zum Teil auch neue Künstler*innen unterschiedlicher musikali-
scher Genres treffen aufeinander und spiegeln die musikalische 
Vielfalt sowie die Trends der Musiklandschaft in der Bundesre-
publik Deutschland wider. Die Konzerte fi nden in der Kultureta-
ge Oldenburg statt.

KLINGT UNGEWÖHNLICH? KLINGT GUT! TAKE DÖ! CHANCE, 
KOMM VORBEI UND ENTDECKE NEUE MUSIK!

Nachdem der Titel dieser Konzertreihe gefallen und das gan-
ze Konzept derzeit durch das DÖ!sign abgerundet wird, trudeln 
auch schon die ersten Zusagen der Künstler*innen und Bands 
ein. Wir freuen uns dermaßen! Seid dabei und folgt uns für die 
frischesten News auf facebook und insta!

Musik für jeDÖ!*n – das ist eines der Mottos 
dieser Konzertreihe. Ab 10,00 € pro Ticket 
im Vorverkauf bekommt Ihr zwei Bands an 
einem Abend zu sehen. Gönnt Euch neue 
Musik: Weitere Infos hier!

MUSIK FÜR JEDÖ!N!

AGENTUR FÜR 
MEDIEN, GESTALTUNG 

& TEXT

Advertorial

Wir dürfen stolz sagen: 
KONZEPT & GESTALTUNG 
MADE BY MANGOBLAU!

Weitere Projekte unter 
www.mangoblau.de

Gefördert von:Ein Projekt von:
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» Coming Out ist politisch.
o  Weil wir alle mit unserer Sichtbarkeit für die Rechte von 

LSBTIQ*-Menschen kämpfen. 

Politische Forderungen des CSD Nordwest e.V.
Seit Jahrzehnten kämpfen wir gemeinsam für die Rechte von 
LSBTIQ*-Menschen und auch wenn wir bereits vieles erreicht 
haben, bleiben folgende Forderungen offen: 

•  Der Artikel 3 des Grundgesetzes muss um das Merkmal 
„sexuelle Identität“ ergänzt werden.

•  Wir fordern neben dem gesellschaftlichen Respekt nicht nur 
Toleranz, sondern Akzeptanz für Vielfalt.

•  LSBTIQ*-Menschen und Paare benötigen ein volles Recht auf 
Zugang zum Adoptionsverfahren.

•  Die Diskriminierung von LSBTIQ*-Menschen bei Blut- und Or-
ganspenden muss sofort beendet werden.

•  Wir fordern eine lebenswirkliche Abbildung von LSBTIQ*-The-
men in den Schulen und Lerninhalten.

•  Das Transsexuellengesetz und die der Belange intersexueller 
Menschen müssen reformiert und verbessert werden.

•  Die gesellschaftliche Teilhabe HIV-positiver Menschen und 
der Arbeit der Aidshilfen muss sichergestellt sein.

•  Gefl üchtete LSBTIQ*-Menschen brauchen ein wertschätzen-
des Asylverfahren, das ihnen eine volle Anerkennung ihres 
Fluchtgrundes zusichert.

•  LSBTIQ*-Menschen gehören selbstverständlich in alle rele-
vanten gesellschaftlichen Gremien, wie z. B. Seniorenräte und 
Rundfunkräte.

•  LSBTIQ*-Personen müssen einen diskriminierungsfreien Zu-
gang zu allen Handlungs- und Berufsfeldern in der Kirche er-
halten und das kirchliche Arbeitsrecht muss entsprechend 
angepasst werden.

Für weitere Informationen besuchen Sie die Homepage 
csd-nordwest.de. Dort fi nden Sie alle Angaben zu aktuellen 
Corona-Maßnahmen, Aufl agen für die Wagen sowie die Ter-
mine für die Veranstaltungen, die für den 18. Juni geplant 
sind. (Text & Fotos: CSD Nordwest e.V.)

Bremer Str.1 · 26135 Oldenburg · 0441 92208211
www.zur-brueckenwirtin.de

Besuchen Sie 
unseren Biergarten!
In der Mittagspause, 
nach Feierabend oder 
einfach nur gesellig mit 
Freunden ein Bier genießen.

Wir lieben es   bunt
Der 28. CSD in Oldenburg 

Am 18. Juni ist CSD in Oldenburg: 
Coming Out ist ein Menschenrecht!
Informationen, Motto und politische Forderungen

Am 18. Juni fi ndet zum 28. Mal der Christopher Street Day in 
Oldenburg statt. Wir gehen auf die Straßen und demonstrieren 
für die Rechte von lesbischen, schwulen, bisexuellen, transse-
xuellen, intersexuellen, queeren und *-Menschen. Unser Motto 
in diesem Jahr zeigt auf, wie individuell und unterschiedlich 
LSBTIQ*-Menschen das Thema „Coming Out“ wahrnehmen. In 
vielen Ländern ist ein Coming Out eine unüberwindbare Hür-
de und somit ein Fluchtgrund. Und selbst in Deutschland kann 
auch heute noch ein Coming Out für LSBTIQ*-Menschen nega-

tive Folgen haben. Ein Beispiel dafür ist die Kampa-
gne „#outinchurch“ von LSBTIQ*-Menschen, deren 
Arbeitgeberin die katholische Kirche ist. Der CSD 
bietet mit einer politischen Demonstration, einem 
Kulturfest und der anschließenden Party „Night 
of The Pride“ allen teilnehmenden Menschen die 
Möglichkeit, sich als Teil einer starken Bewegung 
zu fühlen, sich Mut machen zu lassen und stolz 
auf das eigene Coming Out zu sein.  Unser Motto 
„Coming Out ist …“ Die diesjährige politische Arbeit 
steht unter dem Motto „Coming Out ist…“ und for-
dert LSBTIQ*-Menschen in einer begleitenden 
Kampagne auf, sich mit einem eigenen Statement 
zu diesem Thema zu äußern. Der CSD Nordwest 

e.V. möchte versuchen, viele Facetten eines Coming Out zu be-
leuchten und sagt bewusst nicht „So geht Coming Out.“. Um 
eine Debatte zu eröffnen, formuliert der CSD Nordwest e.V. bei-
spielhaft einzelne Aspekte zu „Coming Out ist…“. 
» Coming Out ist ein Menschenrecht!
o  Weil kein Mensch aufgrund der sexuellen Orientierung in den 

eigenen Grundrechten eingeschränkt werden sollte.
» Coming Out ist lebensgefährlich?
o  Weil leider nach wie vor in vielen Ländern LSBTIQ*-Menschen 

die Todesstrafe droht, wenn sie ein freies Leben führen wollen 
und sie deshalb fl iehen müssen. 

» Coming Out ist befreiend!?
o  Weil LSBTIQ*-Menschen sich nicht mehr verstecken und 

selbstbewusst zu sich selbst und ihrer sexuellen Orientierung 
stehen können sollen. 

» Coming Out ist überfl üssig?
o  Weil wir uns ein gesellschaftliches Miteinander wünschen, 

das durch Akzeptanz für Vielfalt geprägt ist und ein Coming 
Out eigentlich überfl üssig sein sollte.

» Coming Out ist das Karriere-Ende?
o  Weil es leider immer noch in vielen Berufen, wie zum Beispiel 

im Profi sport oder der katholischen Kirche keine Akzeptanz 
für Vielfalt gibt. 

info@horizontreisen.de · www.horizontreisen.de

Reisen ist leben, wie Leben Reisen ist!

 
Horizont Filiale im ÖCO

Uhlhornsweg 99 · 26129 Oldenburg
Tel.: 0441 - 77 81 722

Horizont Filiale in der City
Stau 35 - 37 · 26122 Oldenburg

Tel.: 0441 - 26 1 33

1918 1918



FULL PULL IS NOT ENOUGH!

AB 17:00 UHR | GÖHLENWEG

SA. 16. JULI 2022
www.tractorpulling-edewecht.de

Am 16. Juli geht es wieder rund in Edewecht, sofern Corona es 
dann will. In diesem Jahr feiert man gleich zweimal Jubiläum. Der 
Trecker Treck Edewecht e.V. ist 35 Jahre alt geworden. Und als 
sei das noch nicht genug, gibt es auch 30 Jahre Tractor Pulling 
in Edewecht. Die Planungen für dieses Mega Event laufen bereits 
auf Hochtouren. Schließlich sollen die seit Jahren treuen und Tau-
sende von Zuschauern Pulling der Superlative erleben. 

Das Jubiläum wird es also in sich haben. Internationale Gäste 
aus mehreren Nationen stehen auf der Liste. Neben der deut-
schen Meisterschaft im Tractor Pulling fahren wieder die Pro 
Stocks der Euro Cup Klasse (Champions League). Die Two Wheel 
Drives (umgebaute Pkw in XXL mit 3500 PS) haben sich auch 
noch angemeldet. 

Und als sei das noch nicht genug, kommen die Lkw wieder nach 
Edewecht. 4000 PS im Lkw, mit 26 Tonnen im Nacken unter 8 
Sekunden über die 100 Meter Lehmbahn? Kein Problem! 

Man merkt es schon, es wird wieder so richtig Gas 
gegeben in Edewecht. Alle Infos und News fi ndet ihr auf 
tractorpulling-edewecht.de.   

(Text: Andre Scharre, Fotos: Stephan Görtz)

FULL PULL 
IN EDEWECHT

Hinterm Rhaden 12
26188 Edewecht/OT: Jeddeloh I

� 04405-9980-0 | www.ebev.de

EMIL HILGEN GMBH & CO. KG
Emil-Hilgen-Straße 1 
26188 Friedrichsfehn  
info@emil-hilgen.de 
www.emil-hilgen.de

SSeeiitt  11 992233  ffüürr  

SSiiee  aauuff  AAcchhssee

Das Team von LIGNA TV ist durch einen Bericht in 
der DDS (Fachzeitschrift für das Tischlerhandwerk) 
auf die Tischlerei Ahlers aufmerksam geworden, da 
diese nach alter Handwerkstradition, mit Liebe zum 
Detail und mit einem modernen Maschinenpark Mö-
bel fertigen. 

Jan Deeken, der nach dreijähriger Weiterbildung 
zum Meister/Techniker im Tischlerhandwerk sowie 
staatlich geprüfter Holzgestalter nun wieder zurück 
im Team ist, kann aufgrund seiner neu erworbenen 
Qualifikationen in der Planung und Gestaltung nun 
noch besser auf die Kundenwünsche eingehen.

Die Dreharbeiten zu dieser Berichterstattung dau-
erten einen Tag. Den fertigen TV-Beitrag findet 
man jetzt bei Youtube, auf der Homepage unter 
www.moebeltischlerei-ahlers.de oder direkt durch 
scannen des QR-Codes.

Jetzt scannen
und unser Youtube-

Video ansehen!

LIGNA TV ZU GAST 
BEI DER MÖBELTISCH-
LEREI BERND AHLERS

Möbeltischlerei Bernd Ahlers
Lindendamm 16
26188 Edewecht

Tel.: 04405 / 98 46 511

... mit Liebe zum Detail!

www.oyjo.com

Nachrichten  
aus der Region
jetzt Online lesen 

Nordstraße 6  
Tel: 04405 / 482475  
info@tronic-gbr.de  
www.tronic-gbr.de

  
PS STATT SPOILER!

AGENTUR FÜR 
MEDIEN, GESTALTUNG 

& TEXT

��

VIEL
SPASS
BEIM
TRACTOR
PULLING!
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SV Eintracht Etzhorn: Jahreshauptversammlung
Am 16. Mai um 19:30 Uhr wird 

zur Jahreshauptversammlung der Fussballabteilung 
im Vereinheim am Hellmskamp geladen

Die Tagesordnung sieht wie folgt aus:

1.  Begrüßung
2.  Beschlussfähigkeit
3.  Entlastung des Vorstandes
4.  Neuwahlen
5.  Bestätigung Beschlußlage der Jugend-Fussballabteilung
6.  Berichte der Mannschaften
7.  Anträge
8.  Verschiedenes
9.  Beendigung der Versammlung

Anträge an die Jahreshauptversammlung der Fussballabtei-
lung müssen bis spätestens acht Tage vor der Versammlung 
beim Fussballobmann in schriftlicher Form eingereicht werden.

Um rege Teilnahme an der Versammlung wird gebeten.
 (Quelle SV Eintracht Etzhorn)

NEUES AUS

ETZHORN

Der Bürgerverein Etzhorn berichtet:

Fahrt zum Niedersächsischen
Landtag nach Hannover
Auf Einladung von Hanna Naber (SPD/
MdL) fi ndet am Dienstag, 28. Juni, eine Fahrt zum Nieder-
sächsischen Landtag nach Hannover statt. Wir lernen den 
neuen Landtag kennen, nehmen an einer Plenarsitzung teil 
und Hanna Naber lädt zu einem Gespräch bei Kaffee und 
Kuchen ein. Anmeldungen/Auskünfte unter Tel. 391599.

Besichtigung der Senfmühle
Am Donnerstag, 23. Juni, besichtigen wir ab 15:00 Uhr auf 
Einladung des Reiseunternehmens Höffmann die Olden-
burger Senfmühle in Osternburg. Neben den Informationen 
über die Mühle stellt sich bei Kaffee und Kuchen das Rei-
seunternehmen vor. Eine vorherige Anmeldung unter Tel. 
39354 ist erforderlich. Die Anfahrt zur Mühle wird selbst 
organisiert, Fahrgemeinschaften sollen gebildet werden.

Etzhorner Repair-Café öffnet zum dritten Mal
Nach der erfolgreichen Eröffnung am 23. April und dem 
zweiten Termin am 14. Mai öffnet das Etzhorner Repair-Ca-
fé am Samstag, 11. Juni, in der Grundschule Etzhorn von 
14:00 bis 17:00 Uhr zum dritten Mal seine Türen. Neben In-
fos über naturnahes Gärtnern, wird ein Schleifen/Schärfen 
von Messern angekündigt. Pro Kunde zunächst ein Messer, 
je nach Andrang, vielleicht auch zwei Messer (keine Sche-
ren). Anne Kühn bietet ein „Kreatives Upcycling mit Kindern“ 
an. Dabei sollen Gegenstände weiterverwendet und aus 
scheinbar Nutzlosem etwas Besonderes gezaubert wer-
den. Es steht zudem ein Reparateur zur Verfügung, der mit 
Holz arbeitet und zum Beispiel Stühle repariert.

Bustagesausflug: Grenzenlose Genusserlebnisse
Am Samstag, 18. Juni, veranstaltet der BVE eine Genussrei-
se. Sie beginnt mit einem Frühstück. Anschließend werden 
hochwertige Pralinenkreationen, Schokoladen, Kaffee aus 
aller Welt und vieles mehr zu bewundern sein. Nach einer 
Führung in einem Staudengarten geht es nach Winterswijk/
NL zum bekannten Seefi sch- und Krammarkt. Eine gute 
Gelegenheit, sich mit typisch holländischen Leckereien zu 
stärken. Abendessen (zünftiger Vesperteller) im Burghotel 
Pass auf der Burg Oeding.

Gemeinsames Spargelessen 
Die gemeinsamen Essen beim Bürgerverein Etzhorn sind 
immer ein „Renner“. Nach Grünkohl, Roulade, Fisch fi ndet 
am Pfi ngstmontag, 6. Juni, ab 12:00 Uhr im Gesellschafts-
haus Meyer, Nadorster Straße, für 30,50 Euro ein Spargel-
essen (satt) statt. Es sind noch Plätze frei. Anmeldungen 
unter Tel. 39354. Für dieses Jahr sind weitere Essen wie 
Matjes und Martinsgans geplant.

www.buergerverein-etzhorn.de
 (Texte: Bürgerverein Etzhorn e.V.)

BürgervereinBürgerverein
Etzhorn e.V.Etzhorn e.V.

Auf der suche nach einem

Dich erwartet ein moderner Arbeitsplatz 
mit einem tollen Team, vielen abwechslungs-

reichen Aufgaben, überdurchschnittlich vielen 
Urlaubstagen und regelmäßigen Firmenevents.

Zahnärztin Katharina Wernicke
Nadorster Str. 142 | Tel.: 0441 883077 
www.zahnarztpraxis-wernicke.de
Sprechzeiten: 
Mo. - Fr.: 8 bis 12 Uhr
Mo., Di., Do.: 15 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung!

JETZT  BEWERBEN:

AB AUGUST 2022

STARTE MIT UNS DURCH!
WIR HABEN NOCH AUSBILDUNGSPLÄTZE FREI

A

A

KARRIEREKARRIEREKARRIERE

Ab 18 Jahren · Ausweispflicht · Suchtrisiko – Beratung unter: www.bzga.de ·  www.spielbanken-niedersachsen.de

?

Wenn Du richtig Lust auf:
Fotos & Videos, das neueste Equipment,

Drohnenvideos, 360°-Matterport-Rundgänge,
eine 300 qm Multimedia-Halle 

und eine abwechslungsreiche Arbeit 
in der arschlochfreien Zone hast, melde Dich  

bei uns und zeig, was Du drauf hast. 
Kreative und erfahrene Quereinsteiger  

sind ebenfalls herzlich willkommen. 

PS: Neben einem mega coolen Team und tollen Entfaltungs- 
möglichkeiten gibt es eine faire Vergütung, extra soziale Leistungen, 

selbstverständlich Getränke und Kaffee gratis, Benzinzuschuss, 
einigermaßen freie Zeiteinteilung, Gleitzeit , ernstgemeinte  

Weiterbildungsangebote, regelmäßig viel Spaß — und epische Partys.
 Ist ja auch nicht ganz unwichtig.

Zur Verstärkung unseres Teams 
suchen wir zeitnah einen

MEDIENGESTALTER  
(BILD & TON)

(m/w/d)

REC 99%HD 4K 25FPS

MENU
00:00:20:05

REC 99%HD 4K 25FPS

MENU
00:00:20:05

REC 99%HD 4K 25FPS

MENU
00:00:20:05

TEL 97:21:22:23

Maile Deine Kreativ-Bewerbung an:
Mangoblau GmbH

Axel Berger und Marlies Mittwollen
bewerbung@mangoblau.de

Showroom, Meetingroom & Lieferanschrift:
Jürnweg 7, 26215  Metjendorf

Sind Sie auf der Suche nach einer neuen Herausforderung? Oder 
wollen Sie die Chance auf mehr Gehalt nicht verpassen? Möch-
ten Sie vielleicht mehr Verantwortung übernehmen oder vermis-
sen Sie den Kundenkontakt? Dann sind Sie hier genau richtig. 
Finden Sie bei lokalen Betrieben in Ihrer Nähe Ihren Traumjob 
und bewerben Sie sich! Einen neuen Job zu suchen, ist manch-
mal gar nicht leicht. Viele Internetanbieter bewerben ihre Online-
Suchportale, doch es lohnt sich immer auch einen Blick in die 
Printmedien und lokalen Zeitungen zu wagen. Hier erhält man 
schnell und sicher einen Überblick über die Stellenanzeigen aus 
dem Umkreis und muss nicht lange Suchanfragen optimieren 
und sortieren. Nicht selten versteckt sich genau hier der passen-
de Job aus der unmittelbaren Umgebung. Auch ein Blick auf die 
Websites der Unternehmen, die für einen in Frage kommen, lohnt 
sich manchmal. Gerade große Unternehmen haben dafür eine 
eigene Sparte und listen ihre offenen Stellen dort auf. Geduld ist 
oftmals der entscheidende Faktor bei der Jobsuche, nicht immer 
ist sofort etwas dabei. Deshalb: Auch in der nächsten Ausgabe 
wieder reinschauen! (Text: Vera Gehrke, Foto: freepik.com)

Pfingsten geöffnet
Alte Brennerei Etzhorn

Am 1. Pfi ngsttag, den 5. Juni, sind die Ateliers von 15:00 bis 
18:00 Uhr für Besucher geöffnet. Kaffee und Kuchen gibt es 
schon ab 14:00 Uhr. An verschiedenen Stellen im Haus gibt es 
eine große Sonderausstellung mit Bildern der Malerin Susann 
Laue und ihrem Mann Johan Gibcus.

Im historischen Gebäude der Alten Brennerei sind seit 2006 
über 20 verschiedene Künstler-Ateliers und Werkstätten sowie 
ein Raum für Bewegung und Tanz entstanden. An jedem ersten 
Sonntag im Monat sind die meisten Ateliers von 15:00 bis 18:00 
Uhr für Besucher geöffnet. www.altebrennerei-hilbers.de
 (Quelle: Alte Brennerei Joh.Hilbers, Foto: Burghard Essmann)
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Mensa OBS Ofenerdiek, Lagerstraße, Beginn 19:30 Uhr
Informationsabend Fotovoltaik am 27. Juni

Zusammen mit der Initiative 
„PV4ol.de“ plant der Förderver-
ein Bürgerhaus Ofenerdiek eine 
Informationsveranstaltung für 
alle Interessierten zum Thema 
Fotovoltaik. Der Eintritt ist frei. 
Nach den jüngsten Plänen der 

Bundesregierung sollen die Fördermöglichkeiten zeitnah verbes-
sert werden. Bereits jetzt ist es jedoch interessant, selbst produ-
zierten Strom von der Sonne zu nutzen und Überschüsse in eine 
sogenannte Cloud einzuspeisen um sie später in der sonnenarmen 
Zeit selbst zu verbrauchen. Nicht nur hierüber möchten die Spre-
cher von PV4ol.de, die kein persönliches  wirtschaftliches Interes-
se verfolgen, sondern neutral umfassend informieren möchten, 
Auskünfte erteilen.  Der Bürgerhausverein bemüht sich darum, 
dass auch ein Berater der Stadt Oldenburg und ein Finanzie-
rungsfachmann Auskünfte zu Fördermöglichkeiten und günstige 
Finanzierungsbeispiele darlegen.  Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Weitere Informationen fi nden Sie auf der Homepage des 
Fördervereins. (Text: Förderverein Bürgerhaus Ofenerdiek, Foto: freepik.com)

Es heißt nicht umsonst TEAMsport und der wird gerade bei 
den Blue Fire Lions aus Ofenerdiek großgeschrieben. Hier 
kommt alles zusammen: Gemeinschaft, Leidenschaft und 
natürlich Basketball! Der viertgrößter Sportverein Olden-
burgs hat fünf Mannschaften, dazu gehören drei Herren- und 
zwei Jugendmannschaften. Dabei ist die erfolgreichste die 
ambitionierte 1.Herrenmannschaft, die sogar in der Landes-
liga antritt. Die rund 45 Spieler der drei Herrenmannschaften 
sind zwischen 16 und 42 Jahre alt. Natürlich kommt auch 
die Jugendarbeit nicht zu kurz. Junge Talente werden immer 
gebraucht, deshalb wird schon am Aufbau weiterer Jugend-
mannschaften gearbeitet.
Der Spaß am Sport steht immer im Vordergrund, doch auch 
andere wichtige Werte werden hier vermittelt. Diskriminie-
rung jeglicher Art fi ndet hier weder Gehör noch einen Platz. 
Stattdessen dreht sich alles um Fairness, Sportgeist und um 
das Motto: „Together we stand – Divided we fall!“

Dieses Motto lebt der Verein aber nicht nur innerhalb. Mit ei-
ner Spendenaktion zusammen mit den Maltesern haben sie 
sich für ein Basketballprojekt in Tansania eingesetzt und so 
weit über die Vereinsgrenzen hinaus Gutes getan.
Die Blue Fire Lions Ofenerdiek freuen sich immer über Nach-
wuchstalente oder hochmotivierte Sportler, die einsteigen 
wollen. Jeder ist willkommen – unabhängig von Wissens-
stand, Alter und Können. Einen Platz im Team gibt es immer. 
Unter https://bluefi relions.de/kontakt/ fi ndet man alle Infor-
mationen zum Thema Mitglied werden und die Trainingszei-
ten der jeweiligen Mannschaften. Die Website bietet einen 
guten Überblick über alle aktuellen Spielpläne, News und na-
türlich über die Trainer und Spieler. Ein Klick weiter ist man 
schon beim Fanshop – perfekt, um sich auf das nächste Spiel 
einzustimmen. (Quelle & Fotos: Blue Fire Lions, Text: Vera Gehrke)
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Sommer-Duft liegt in der Luft – und Grillgeruch
Hinweise zum Grillen an öffentlichen Orten

Endlich wieder mit Freunden zusammenkommen und das Le-
ben genießen: Viele Oldenburgerinnen und Oldenburger nutzen 
das sonnige und warme Wetter genau für diese Treffen in der 
Natur – teilweise mit ihrem Grill im Gepäck. 

Hier darf gegrillt werden:
Öffentlich ausgewiesene Grillmöglichkeiten gibt es am Kleinen 
Bornhorster See und im Stadtteilpark Swarte Moor. Diese öf-
fentlichen Grillplätze sind mit Schildern gekennzeichnet. 

Hinzu kommen zwei Grillplätze auf dem Gelände der Carl von 
Ossietzky Universität, die Studierenden vorbehalten sind.

Wo das Grillen verboten ist:
An den Oldenburger Seen und in der übrigen freien Landschaft 
sowie auf öffentlichen Grünfl ächen und in Parkanlagen sind 
das Grillen sowie das Entzünden von Lagerfeuern aus Gründen 
der Gefahrenabwehr und des Schutzes von Natur und Land-
schaft verboten. Wer auf Flächen grillt, auf denen solche Aktivi-
täten ausdrücklich untersagt sind (zum Beispiel in Landschafts-
schutzgebieten), riskiert ein Bußgeld von bis zu 1.000 Euro.
Das Verwenden von offenem Feuer, wie zum Beispiel das Gril-
len und das Rauchen in Wäldern, an Waldrändern, Mooren und 
Heidegebieten, ist strengstens untersagt. Das gilt auch an dort 
angrenzenden Wiesenvegetationen. (Quelle: Stadt Oldenburg)

Die Freibad-Saison ist eröffnet
Endlich ist es wieder so weit: Die Freibäder öffnen Mitte Mai 
ihre Türen und leiten so die beginnende Sommerzeit ein. Anba-
den ist angesagt! Im OLantis Freibad gibt es neben dem 50m-
Schwimmerbecken auch ein Freizeitbecken für Spaß und Spiel: 
Größere Kinder spielen in diesem Becken unterm „Wasserpilz“ 
oder rutschen auf der breiten Rutsche gemeinsam ins kühle 
Nass während die kleinen Kinder im benachbarten Planschbe-
cken herumtollen. Im Sommer lädt das einzigartige Natur-Fluss-
bad mit Strand und Erholungsinsel zu erfrischender Erholung 
ein. Große und kleine Abenteurer entern das neue Piratenschiff 
und werden zu echten Freibeutern. Um und auf dem 14,5 Meter 
langen Schiff laden zahlreiche Wasserattraktionen zum Nass-
werden ein. Ruhe fi ndet sich auf Sonnenliegen und Strandkörbe 

sowie den ausgedehnten Grün-
fl ächen und am feinen Sand-
strand. Letzte Gelegenheit für 
einen Besuch im „alten“ Flö-
tenteich Freibad - Das Freibad 
am Flötenteich wird am 14. Mai 
in die letzte Saison starten und 
schließt voraussichtlich am 11. 

September endgültig die Tore. Dann sollen die Baumaßnahmen 
für den Neubau des Sport- und Gesundheitsbades am Flöten-
teich beginnen. Das Freibad am Flötenteich bietet das Freibad 
Jung und Alt garantierten Badespaß – schwimmen, planschen, 
rutschen! Neben dem 50 m-Schwimmerbecken mit 8 Bahnen 
gibt es auch ein Freizeitbecken mit Nichtschwimmerbereich 
und Wasserrutsche und ein separates Baby-Planschbecken. Im 
Sprungbecken kann man sich vom 3 m Sprungturm trauen. Die 
großzügigen Liegewiesen laden zum Entspannen ein und für 
das leibliche Wohl sorgt das Angebot des hauseigenen Kiosks 
(nicht dauerhaft geöffnet). 

(Quelle: OLantis, Text: Renée Repotente, Foto: Stadt Oldenburg)
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VEREINS
NACHRICHTEN
Pfingstbaum 2022 
Pfi ngsten in Born-
horst und Ohmstede 
war immer etwas Be-
sonderes! Denn mit 
dem Aufstellen eines 
meterhohen, festlich 
gebundenen und ge-
schmückten Pfi ngst-
baumes, entstand hier 
in der Nachkriegszeit 
ein Brauch, zu dem 
Menschen zusam-
menkamen, um dem 
Frieden in der Welt 
zu gedenken. Bis in 
die 60er Jahre hin-

ein wurde dieser Baum alljährlich in Bornhorst aufgestellt. In 
den 80er Jahren wurde dieser Brauch auf Initiative der Ehe-
leute Baron wieder ins Leben gerufen und ist seitdem eine 
Veranstaltung, an der sich der Bürgerverein und viele andere 
Ortsvereine beteiligen. 

In den vergangenen zwei Jahren musste das Aufstellen des 
Baumes pandemiebedingt leider ausfallen. Im Zuge der seit 
März geltenden Lockerungen haben sich nun alle beteiligten 
Vereine entschieden, den Baum in diesem Jahr als sichtba-
res Zeichen für den Frieden in dieser Welt wieder aufzustellen. 
Das ist sicherlich so aktuell ist, wie schon lange nicht mehr. So 
darf sich ein/e Jede/r eingeladen fühlen: Am Pfi ngstsamstag 
ab 14:00 Uhr in Klein Bornhorst (beim Storchennest) wird der 
Pfi ngstbaum gebunden und tags darauf mit einem kleinen Um-
zug, der ab 14:00 Uhr beginnt, zum Mykonos/Wiesenkieker 
(Elsfl ether Straße) gefahren, wo er dann ab 15:00 Uhr feierlich 
aufgestellt wird. Gäste und Interessierte sind an beiden Tagen 
herzlich willkommen! (Text & Bild: Bürgerverein Ohmstede)

Straßen-Floh in Klein-Bornhorst    
Schmökern für Jedermann und Jederfrau: am Samstag, den 
18. Juni fi ndet in Klein Bornhorst entlang der Klein-Bornhors-
ter-Straße und des Arnsteder Weges von 10:00 bis 16:00 Uhr 
ein Flohmarkt der Anwohner statt. Gäste sind herzlich willkom-
men. Der Bürgerverein Ohmstede wird auch vor Ort sein.

(Text: Bürgerverein Ohmstede)

SV Ofenerdiek - Termine Juni 2022
1. Juni  18:00 Uhr Sportabzeichen Leichtathletik
3. Juni  19:45 Uhr Skat gemischte Gruppe
8. Juni  18:00 Uhr Sportabzeichen Leichtathletik

11. Juni  German Open Kampfsport
12. Juni  Taekwondo Do Prüfung
13. Juni  20:00 Uhr Sportabzeichen Hochsprung
18. Juni  18:00 Uhr Sportabzeichen Leichtathletik
19. Juni  9:00 Uhr Wanderung 
 14:00 Uhr Jubiläumskonzert Männerchor
22. Juni  18:00 Uhr Sportabzeichen Leichtathletik
25. Juni  9:00 Uhr Beachvolleyballturnier B Cup Herren
26. Juni  9:00 Uhr Beachvolleyballturnier B Cup Damen
29. Juni  18:00 Uhr Sportabzeichen Leichtathletik

Weitere Informationen erhalten Sie auf der Homepage 
sv-ofenerdiek.de oder über die Geschäftsstelle unter Tel. 601133.

(Text: SVO)

25 Jahre Männerchor Ofenerdiek
Der seit 1997 beste-
hende Männerchor 
des SV Ofenerdiek, 
gegründet nach ei-
nem musikalischen 
Ständchen zu Ehren 
von Franz Faas‘ 70. 
Geburtstag unter der 
ersten Leitung von 
Bernd Schwarzstein, 

Helmut Neumann und seit 2006 Karl Köhler begeistert nun seit 
25 Jahren die musikalische Landschaft des SV Ofenerdiek und 
weit darüber hinaus. Unter dem Motto „Blau und Schwarz sind 
unsere Farben, Blau und Schwarz ist unsere Tracht“, singen die 
fi delen Männer im Durchschnittsalter von 78 Jahren immer 
noch regelmäßig zu verschiedenen Anlässen beliebte Stim-
mungslieder aus dem Bereich der Volks- und Seemannlieder.

Begleitet werden sie bei von einem Bassgitarristen und zwei 
Akkordeonen. Gesungen und gefeiert wird das 25-jährige Jubi-
läum mit einem Jubiläumskonzert in der Mensa der Oberschule 
Ofenerdiek am Sonntag, 19. Juni um 14:00 Uhr. Infos dazu er-
halten sie von Karl Köhler unter Tel. 3 04 68 26. 

(Text: Sabine Thielen, Foto: Männerchor 1998 SV Ofenerdiek)

Das Fußballcamp deines Lebens 
kommt nach Oldenburg!
Superkicker Fußballcamp
Im Herbst plant der SV Ofenerdiek für die Kids ein echtes High-
light. Dafür kommt die Superkicker Fußballschule zu uns nach 
Oldenburg. Dabei wird allen Teilnehmer:innen eine Menge Spaß 
geboten. Mit tollen Tricks und spannenden Wettkämpfen begeis-
tern die Superkicker alle Kids.  Das dreitägige Fußballcamp für 
Jungen und Mädchen im Alter von 5 bis 15 Jahren fi ndet in den 
Herbstferien vom 20. Oktober bis zum 22. Oktober (Donners-
tag bis Samstag, 9:30 bis 14:30 Uhr) auf der Sportanlage des 
SV Ofenerdiek statt.  Alle Teilnehmer:innen, ganz unabhängig 
davon, ob diese Mitglieder in einem Verein, Anfänger oder Fort-
geschrittene sind, haben die Möglichkeit zwischen der Variante 
Erlebniscamp (5–13 Jahre) oder Leistungscamp (9–15 Jahre) zu 
wählen. Sie durchlaufen in altersgerechten Gruppen verschiede-
ne fußballspezifi sche Trainingsstationen unter der Leitung von 
qualifi zierten Trainern. Zudem erwarten die Kickerinnen und Ki-
cker eine spannende Camp-Weltmeisterschaft! Jedes Kind kann 
sich über einen kompletten Puma-Trikotsatz freuen. Während 
des gesamten Camps werden die Fußballer:innen mit Getränken 
versorgt und erhalten täglich ein Mittagessen. Die Möglichkeit 
zur Online-Anmeldung und weitere Informationen zum Camp in 
Oldenburg gibt es unter: www.superkicker.de.  (Text: SVO)

Beachvolleyballturniere
B- und A-Cup
Damen und Herren
Nach dem Erfolg der Beachvol-
leyballturniere 2021 veranstaltet 

die Volleyballabteilung des SV Ofenerdiek zum 2. Mal eine Tur-
nierserie für ambitionierte Beachvolleyballer:innen des Nord-
westdeutschen Volleyball-Verbandes. Gespielt wird wieder auf 
dem attraktiven Beachvolleyballplatz am Swarte Moor See in 
Ofenerdiek. Jeweils 16 Herren- und Damenmannschaften wer-
den in den B – Cup Turnieren der dritthöchsten Kategorie des 
NWVV antreten. Es werden Spieler und SpielerInnen von der 
Oberliga bis hin zur Regionalliga an den Start gehen.
Die Turniere des B-Cups fi nden statt am:
25. Juni 22      Herren B in der Zeit von 8:00 bis 19:00 Uhr
26. Juni 22      Damen B in der Zeit von 8:00 bis 19:00 Uhr

Ein weiterer Höhepunkt dieser Beachvolleyball-Turnierserie ist 
das A-Cup Turnier der Herren, welches erstmalig mit 16 Teams 
und Spielern bis zur 2. Liga gut besetzt ist. Gespielt wird am 
Sonnabend 2. Juli 2022 in der Zeit von 8:00 bis 19:00 Uhr.

(Text: Sabine Thielen, Fotos: Mats Enderle und Eike Wiekhoff)

Heinz Feldhus: Künstler aus Wiefelstede
Werkschau und Ausstellung im Heinrich Kunst Haus

Der Maler und Zeichner 
Heinz Feldhus, 81 Jahre alt, 
hat sich im Ammerland und 
im Oldenburger Land längst 
einen Namen als Künstler 
gemacht. Seit nunmehr fast 
60 Jahren ging er neben sei-

nem Beruf im Malerhandwerk auch der bildenden Kunst nach. 
Eine große Ausstellung im Heinrich Kunst Haus (Sandweg 22, 
Ofenerfeld) zeigt nun einen Querschnitt seines Schaffens. Er-
öffnet wird die Werkschau am 19. Juni ab 11:00 Uhr. Nach einer 
Begrüßung durch Michael Heckes als Koordinator und einer 
kurzen Ansprache von Heinz Feldhus kann sich das Publikum 
einen Einblick  in die große Bandbreite des Künstlers verschaf-
fen: zu sehen sind Radierungen, Zeichnungen, Aquarelle und 
Skulpturen. Alle Bilder stehen auch zum Verkauf.  Wichtig ist für 
Heinz Feldhus die Verbindung von Handwerk und Kunst, die in 
der Moderne immer seltener geworden ist. Die Arbeitstechniken 
der Kunstmalerei hat er sich im Selbststudium erarbeitet. Die 
exakte Beherrschung der Zeichnung ist für ihn Voraussetzung 
für alle weiteren Arbeitsweisen.  Seine Motive fi ndet der Künstler 
in der näheren Umgebung seines Heimat- und Wohnortes so-
wie in Norwegen, sein bevorzugtes Urlaubsland. Der Eintritt zur 
Ausstellung ist frei. Am Tag der Veranstaltung gelten die aktuel-
len Bestimmungen der Corona-Verordnung des Landes Nieder-
sachsen. Aktuelle Hinweise werden vor dem Termin auf der Ver-
eins-Homepage unter Veranstaltungen eingestellt, siehe auch 
www.heinrich-kunst-haus.de/veranstaltungen.

(Text: Verein Begegnungsstätte Heinrich Kunst e. V., Foto: privat)

Bürgerverein Ohmstede e.V.

Pfingstbaumsetzen
am Pfingstsonntag 05.06.22

ab 15 Uhr
beim Restaurant Mykonos im Wiesenkieker · Elsflether Str. 60

Um 11 Uhr geht es los! Bierpavillon und Bratwurststand
Es laden ein: der Bürgerverein Ohmstede e.V., die Ohmsteder Ortsvereine 

und das Team vom Mykonos / Wiesenkieker

Abmarsch des Umzugs mit Pfingstbaum um 14 Uhr in Klein Bornhorst beim Storchennest

Zu sehen ist die Ausstellung im Heinrich Kunst Haus: 

Sonntag, 19. Juni von 11:00 bis 17:00 Uhr, am Mitt-

woch, 22. Juni und am Donnerstag, 23. Juni jeweils 

von 14:00 bis 19:00 Uhr, sowie am Samstag, 25. 

Juni und am Sonntag, 26. Juni jeweils von 11:00 

bis 17:00 Uhr.

Referenzen:

ALLER ART

www.mangoblau.de

DRUCKSTÜCKE
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Goals für Schülerinnen und Schüler
Im Regionalen Umweltbildungszentrum (kurz RUZ) der Stadt 
Oldenburg hat sich so einiges getan: Nach einer Corona-Pau-
se nimmt das RUZ mit einem neuen Unterrichtsangebot zu 
den globalen Nachhaltigkeitszielen am Landeswettbewerb 
„Klima kommunal 2022“ der Klimaschutz- und Energieagentur 
Niedersachsen teil. 

Das RUZ ist eine Bildungseinrichtung der Stadt Oldenburg, 
die ein vielfältiges Kursprogramm zu Themen der Nachhaltig-
keit für Oldenburger Schulen anbietet. In den Kursen widmen 
sich die Schülerinnen und Schülern mit allen Sinnen den The-
menschwerpunkten Energie und Klimaschutz, Naturerfahrung 
und Gesundheit. 

Goals in the Box – Mit 17 Zielen um die Welt
Im Jahr 2015 haben die Vereinten Nationen die 17 Ziele für 
nachhaltige Entwicklung (im Englischen „Sustainable Develop-
ment Goals“, kurz: SDGs) als globalen Fahrplan bis zum Jahr 
2030 verabschiedet. Sie umfassen unter anderem Themen wie 
die Beseitigung von Armut und Hunger, die Förderung von Ge-
sundheit und Bildung, den Erhalt der Ökosysteme sowie Frieden 
und Gerechtigkeit. 

Das Kursprogramm „Goals in the Box“ richtet sich an Schüle-
rinnen und Schüler ab der 8. Jahrgangsstufe und hat die 17 
globalen Nachhaltigkeitsziele zum Thema. Mit 17 Rätselboxen 
– eine pro Nachhaltigkeitsziel – können sich Schülerinnen und 
Schüler mit der globalen und der lokalen Bedeutung der Nach-
haltigkeitsziele beschäftigen. Die „Goals“ können als betreuter 
Kurs gebucht werden oder inklusive allem Unterrichtsmaterial 
und Lehrerleitfaden beim RUZ ausgeliehen werden.

(Text & Foto: Stadt Oldenburg)

Kind & Kegel

LzO-Malaktion „Von Kindern für Kinder“
Unter dem Motto „Von Kindern für Kinder“ fand in diesem Jahr bei 
der LzO eine besondere Oster-Malaktion statt. Kinder im Alter zwi-
schen 4 und 12 Jahren hatten die Möglichkeit, sich aus den Filialen 
der LzO eine Osterhasen-Malvorlage aus Kartonage abzuholen 
und diese nach Herzenslust zu bemalen. Bei Abgabe der einzelnen 
Werke winkte ihnen nicht nur eine Osterüberraschung. Sie nahmen 
zudem automatisch an einem Gewinnspiel teil, bei dem ein Fami-
lienticket für den Eintritt in einen Freizeitpark verlost wurde. Glück-
liche Gewinnerin des Gutscheines der LzO-Filiale Ofenerdiek war 
nun die 5-jährige Stella Amelie Weiß aus Oldenburg. Gemeinsam 
mit ihren Geschwistern und ihren Eltern nahm sie jetzt das Ticket in 
Empfang und darf sich mit der gesamten Familie auf einen Tag in 
einem Freizeitpark freuen. Mit der Aktion konnten die Kinder darü-
ber hinaus auch noch Gutes tun. Die LzO hatte sich dazu entschie-
den, für jedes abgegebene Osterbild einen Euro für Flüchtlingskin-
der aus der Ukraine zu spenden. „Kinder und Jugendliche spüren 
die Auswirkungen einer Flucht besonders. Da wollen wir gerne hel-
fen“, betonte Anne Eilers, stellvertretende Leiterin der LzO-Filiale in 
Ofenerdiek. Insgesamt konnte im gesamten Geschäftsgebiet der 
LzO von den Kindern ein Betrag „ermalt“ werden, der seitens der 
LzO auf die runde Summe von 5.000 Euro aufgestockt wurde. Die-
ser Betrag wird dem AWO Bezirksverband Weser-Ems zur Verfü-
gung gestellt, der sich um die Integration und Teilhabe gefl üchteter 
Kinder aus der Ukraine kümmert.  (Text & Foto: LzO)

Ofenerdiek 
Mo. - Fr.: 09:00 - 18:00 Uhr,  

Sa.: 9:00 - 13:00 Uhr.

Kreyenbrück:  
Mo. - Fr.: 9:00 - 13:00 Uhr, 14:00 - 18:00 Uhr,  

Sa.: 9:00 - 13:00 Uhr.

Lehnert

Bücher Geschenke Schulbedarf Bürobedarf Bastelspaß

www.skribo-lehnert.de

So viel! 
 So nah!

Die stv. Leiterin der LzO-Filiale Ofenerdiek, Anne Eilers (3.v.l.), 
bei der Übergabe des Gewinns der Knax- Oster-Malaktion 

mit der Gewinnerin Stella Amelie Weiß (1.v.r.) und Ihrer Familie.
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  Einladung zur 100 plus – Jubiläumsfeier  
  des bvo am 25. Juni 2022  
Wie schon mehrfach berichtet, findet die Jubiläumsfeier aus An-
lass des 100-jährigen Bestehens des Bürgervereins Ofenerdiek 
nach zweimaliger Verschiebung aufgrund der Corona-Pande-
mie als 100 plus - Jubiläumsfeier statt, und zwar am 25. Juni. 
Am Nachmittag startet das Familien-Grillfest für unsere Mitglie-
der um 14:30 Uhr in der Mensa des Oberschulzentrums Lager-
straße 32, eingebunden ist das Außengelände hinter der Men-
sa – wetterabhängig. Es gibt mehrere Attraktionen unter dem 
Motto „Spiele und Sport“ für Jung und Alt, mit Grillen und einer 
großen Tombola. Übrigens: auch Gäste sind willkommen! Der 
Unkostenanteil für die Nachmittagsveranstaltung einschließlich 
Essen und Trinken beträgt für unsere Mitglieder pro Person 10 
Euro, für Gäste besteht die Möglichkeit, Essens- und Getränke-
Bons zu erwerben. Nummerierte Teilnehmerkarten – sie dienen 
gleichzeitig als Losnummer  für die Tombola – können bei der 
Jahreshauptversammlung des bvo am 31. Mai erworben wer-
den oder nach telefonischer Anmeldung bei Peter Weigelt Tel. 
9608919 (AB) oder bei Klaus-Dieter Habedank Tel. 96945844.
� (Text: Klaus-Dieter Habedank)

  AGM-Jahreshauptversammlung mit  
  Vorstandswahlen am 6. April  
Am 6. April traf sich die AGM im SVO-Vereinsheim zur Jahres-
hauptversammlung. In seinem Bericht führte der erste Vorsitzen-
de Hermann Diercks vor allem folgende Punkte aus: Resolution 
mit „Pro Bahn und VCD“ für einen Bahnhaltepunkt in Ofenerdiek, 
Hybridveranstaltung am 13. Oktober 2021 in der Mensa mit 
dem Titel: Starkregen und die Folgen, Zerstörungen im Stadt-
teilpark Swarte-Moor und Wunsch einer Außensteckdose im 
Bereich der Mensa (für AGM/sonstige Veranstaltungen).  Dann 
kam der zweite Vorsitzende Heinz Backhaus zu Wort und nutz-
te die Gelegenheit, um den 1. Vorsitzenden ehrenvoll zu wür-
digen, der nach 14 Jahren nicht wieder zur Wahl antritt. Zum 
Schluss stellte er den Antrag, Hermann zum Ehrenvorsitzenden 
der AGM zu benennen. Dieser Antrag wurde einstimmig ange-
nommen. Nach Kassenbericht und Bericht des Kassenprüfers 
– es wurden keinerlei Beanstandungen festgestellt – erfolgte 
die Entlastung des Vorstandes. Anschließend kam es zur Wahl  
des neuen Vorstandes. Christian Marke war bereit, die Wahllei-
tung zu übernehmen, bedankte sich aber zuvor bei Hermann 
Diercks im Namen aller AGM Mitglieder für seinen großen Ein-

Bürgerverein

Ofenerdiek e.V.
 Vereinsleben 

satz und erwähnte als Beispiele die neuen Räume der Stadtteil-
bibliothek, den Stadtteilpark und die Neujahrsempfänge. 

Die anschließenden Wahlen ergaben folgendes Ergebnis: 
	� 1. Vorsitzender: Ernst Dickermann (auch 1. Vorsitzender des bvo), 
	� 2. Vorsitzender: Heinz Backhaus (Wiederwahl), 
	� Kassenwartin: Katharina Kusz (Wiederwahl), 
	� Schriftführer: Klaus-Dieter Habedank (auch 1. Schriftführer beim bvo). 
Alle Ergebnisse waren einstimmig. 

Die drei anwesenden Beisitzer Margit Conty, Bodo Gerdes und 
Angelika Jobst wurden „im Block“ gewählt. Rüdiger Gehrmann 
und Ingrid Riedel wurden als Kassenprüfer/in ebenfalls „im 
Block“ gewählt. Helmut Friz wurde in Abwesenheit als Vertre-
ter der Kassenprüfer gewählt, er hatte sich schriftlich bewor-
ben. Der weitere Fortgang der Versammlung wurde nun vom 
neuen 1. Vorsitzenden Ernst Dickermann geleitet. Nach Wort-
meldungen des Ehrenvorsitzenden Erich Hogen – er begrüß-
te die „Personalunion“ vom 1. Vorsitzenden der AGM und dem 
des Bürgervereins – und Angelika Jobst – sie macht sich Ge-
danken darüber, wie es nach dem Ausscheiden weiterer Vor-
standmitglieder weiter gehen soll – folgte der über einstündige 
Austausch mit dem Stadtbaurat Herrn Dr. Uhrhan. Zunächst 
bedankte sich Herr Dr. Uhrhan für die Einladung, der er gerne 
gefolgt ist und bedankte sich für die gute Zusammenarbeit mit 
Herrn Diercks. Im Einzelnen ging es um die Bahnunterführung 
Am Stadtrand, um einen möglichen Stadtteilbahnhof Ofener-
diek, um Straßenausbau, um die Art der Anbindung Flieger-
horst zur Alexanderstraße, um Fördermaßnahmen für private 
Oberflächenentwässerung und um die Oberflächenentwässe-
rung über die Stadtgrenzen hinweg. Alle anstehenden Fragen 
wurden von Dr. Uhrhan in gewohnt kompetenter, sachlicher und 
vertrauter Weise ausführlich beantwortet. Es folgten die Berich-
te der Vereine und Verbände, die nach teils langer pandemiebe-
dingter Pause ihr Vereinsleben wieder aufleben lassen.
� (Text: Klaus-Dieter Habedank, Schriftführer AGM)

  Tagesfahrt des bvo zum Tag der  
  Niedersachsen in Hannover  
Der Bürgerverein bietet am 11. Juni eine Fahrt zum Tag der 
Niedersachsen nach Hannover an. Hier werden wir das Fest-
gelände rund um den Maschsee erkunden. Eine bunte Vielfalt 
von Landesinstitutionen, Sport, Religionsgemeinschaften, 
Tourismus usw. präsentieren sich auf unterschiedliche Wei-
se. Abfahrt ist um 8:00 Uhr auf dem Edeka-Parkplatz. Fahr-
preis für Mitglieder pro Person 25 Euro, für Gäste 28 Euro. Da 
wir diese Fahrt kurzfristig in unser Programm aufgenommen 
haben, wird der Reisepreis vor Antritt der Fahrt im Bus ein-
gesammelt. Anmeldung bei Ingrid Habedank (Vertretung von 
Margrit Ohlhoff) unter Tel. 96945844  
oder per E-Mail unter k-d.habedank@ 
buergerverein-ofenerdiek.de.

� (Text: Klaus-Dieter Habedank)
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Experten
Tipps

Tanzen lernen...

Am besten beim ProFi!

ADTV-Tanzschule Beyer
Tel. 0441 88 30 55 · Hansa-Ring 48 · 26133 Oldenburg

tanzen@ts-beyer.de · www.ts-beyer.de

Kniggetipp von Ralf Beyer

TOLERANZ BEI 
HOMOSEXUALITÄT
Die Anzahl der homosexuellen 
Eheschließungen hat sich von 2018 bis 2020 nahezu 
verfünffacht. Heißt das, dass die Gesellschaft mit der 
Homosexualität toleranter umgeht, oder sind die Paare einfach 
nur „mutiger“ geworden? Es gibt homosexuelle Politiker:innen, 
Lehrer:innen und Handwerker:innen, aber ich habe noch von 
keinem homosexuellen Profi -Fußballer gehört oder gelesen. Bei 
1500 Profi -Fußballern in den drei deutschen Ligen, müssten wir 
statistisch ca. 45 (3%) bis 150 (10%) schwule Fußballer haben. 
Warum outen sich bestimmte Berufsgruppen immer noch 
nicht? Wahrscheinlich ist es die Angst vor Diskriminierung. 
Homosexualität ist nicht ansteckend, vererbbar, unsportlich, 
ungesund und auch überhaupt nichts Schlimmes. 

Ich denke, die Zeit der Diskriminierung sollte längst vorbei sein. 
Umso verstörter bin ich, wenn bei uns Kunden anrufen, ob bei 
uns auch gleichgeschlechtliche Paare am Unterricht teilnehmen 
„dürfen“. Vielleicht sollten wir in einer Zeit, in der die Menschen 
Angst vor Kriegen, wirtschaftlichen Einbrüchen, Gewalt u. 
ä. haben, ihnen mindestens die Angst vor Diskriminierung 
nehmen. Schade, dass man für Gleichberechtigung wieder 
demonstrieren muss.

Ich würde mich freuen, wenn ganz viele Menschen darüber 
nachdenken würden.

Ihr Ralf Beyer
(Quelle + Foto: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer 

& IHK gepr. Trainer für Umgangsformen im Beruf)

Gesundheitstipp von Petra Eberlei

MUSKELTRAINING 
SCHENKT UNS 
VIELE JAHRE!
Wer in Lebenshälfte zwei regelmäßig trainiert, gehört schon zu 
den „Auserwählten“ – denn die meisten in diesem Alter haben 
sich sportlich schon zur Ruhe gesetzt ... aber, und das sage ich 
voller Überzeugung: es ist nie zu spät anzufangen! Einige gute 
Gründe für regelmäßiges und geplantes Training möchte ich Ih-
nen nennen: Ab etwa dem 30. Lebensjahr verliert unsere Mus-
kulatur jährlich ca. 1% an Kraft, Volumen und Flexibilität. 

Und nochmal 20 Jahre später – bei Frauen konkret während 
und nach der Menopause – lagern wir vermehrt Körperfett ein. 
Mit dem muskulären Verlust und den ungünstigeren Körper-
strukturen steigen viele gesundheitliche Risiken. Sportliche 
Aktivität, vor allen Dingen Krafttraining, bietet hier den bes-
ten Schutz. Menschen, die schon vor den ersten Beschwer-
den das Training aufgenommen haben, sind in einer noch 
besseren Position.

In jedem Fall behalten Sie das Training bei oder starten Sie jetzt 
damit. Erzählen Sie uns von Ihren Zielen und Wünschen, von 
Ihren Fehlversuchen und auch Ihren Wehwehchen. So oft be-
richten uns nach den ersten Trainingsmonaten die Menschen, 
wie glücklich sie sind, diesen ersten Schritt gemacht zu haben.
Denn ab dem zweiten Schritt unterstützt Sie das ausgebildete 
Trainerteam vom LIFE Fitness Club und die abwechslungsrei-
chen Trainingsprogramme. Ich empfehle Ihnen einen Mix aus 
geführtem (meist elektronischem) Krafttraining, Übungen zur 
Beweglichkeit und – falls Sie nicht draußen Ausdauersport be-
treiben – ein Herz-Kreislauf-Training.

Und den passenden Trainings-Club fi nden Sie ganz bestimmt. 
Lassen Sie sich unverbindlich beraten, das Studio zeigen und 
ein passendes Angebot machen. Training beginnt immer mit 
einer persönlichen Bedarfsanalyse und dann erst folgt Ihr per-
sönliches Programm: natürlich auf Ihre Fitness, Ihre Zeitvorga-
ben und Ihre Bedürfnisse abgestimmt.  

 (Quelle + Foto: Petra Eberlei, Leitung

 Trainingsbereich im LIFE FITNESS OLDENBURG)
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Ihr persönlicher Berater

Heiko Brandhorst
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Telefax 04 41 / 36 19 40 90
Mobil 01 76 / 23 10 91 52
heiko.brandhorst@ewetel.net
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Steuertipp von Heiko Brandhorst

Steuervorteil 

ENTLASTUNGSBETRAG 
FÜR ALLEINERZIEHENDE
Um ein Kind alleine großzuziehen, braucht man nicht nur eine 
Menge Zeit und Nerven. Auch finanziell stellt es eine große 
Belastung dar. Das weiß auch der Staat und greift alleinerzie-
henden Eltern mit dem Entlastungsbetrag unter die Arme. Das 
ist eine Art Steuerfreibetrag, der zusätzlich zum Kindergeld 
einmal pro Jahr gewährt wird. So können alleinerziehende 
Elternteile finanziell unterstützt werden. Der Entlastungsbe-
trag beträgt für das erste Kind 4.008 Euro, für jedes weitere  
gibt es zusätzlich 240 Euro. 
Voraussetzung ist, dass das Kind bei dem alleinerziehendem 
Elternteil lebt, für das Kind  Kindergeld bzw. der Kinderfreibe-
trag zusteht. Wenn die Voraussetzungen nicht für das gesamte 
Kalenderjahr erfüllt sind, weil das Kind zum Beispiel einen Teil 
des Kalenderjahres bei dem anderen Elternteil gewohnt hat, 
wird der Freibetrag zeitanteilig berechnet. Das würde bedeuten, 
dass Sie für jeden Monat, in dem die Voraussetzungen erfüllt 
sind, 334 Euro Entlastungsbetrag erhalten. Ein Tag reicht da-
bei aus, damit der Monat zählt. Grundsätzlich erhält der Eltern-
teil den Freibetrag, bei dem das Kind gemeldet ist. Ist das Kind 
zusätzlich bei dem anderen Elternteil gemeldet, steht der Ent-
lastungsbetrag demjenigen zu, bei dem das Kind tatsächlich 
wohnt. Ist das Kind sowohl bei dem einem als auch bei deinem 
anderen Elternteil gemeldet, dann kann nur derjenige den Ent-
lastungsbetrag beantragen, bei dem das Kind auch tatsächlich 
zum Haushalt gehört. Das ist bei dem Elternteil, der Verant-
wortung sowohl für das materielle als auch immaterielle Wohl  
des Kindes trägt. 
Was genau bedeutet aber „alleinstehend“? Alleinstehend sind 
Sie, wenn Sie alleine mit Ihrem Kind in einem Haushalt leben. 
Das Gesetz spricht hier von einer “Haushaltsgemeinschaft”. 
Sie dürfen also mit keinem anderen Volljährigen zusammen-
leben, egal ob Ehepartner oder Lebensgefährte. Tipp: Der Ent-
lastungsbetrag für Alleinerziehende wird bei der Abgabe der 
Steuererklärung beantragt. Dazu tragen Sie einfach die Daten 
des Kindes in der Steuererklärung ein. Sicherlich kann Ihnen 
hier aber auch ein Steuerberater oder ein Lohnsteuerhilfeverein 
behilflich sein.
� (Text: Heiko Brandhorst, Foto: Lichtblick)

Pflegedienst Müller GmbH

Ofenerdieker Straße 10 | 26125 OL | www.pflege-in-oldenburg.de

Tel.: 0441 72 9 77

WIR SPRECHEN KEIN
FACH-CHINESISCH.
SONDERN OFENERDIEKISCH!

Weißenmoorstraße 228 · 26125 Oldenburg · Tel.: 0441 500150 
www.fbsp-steuerberatung.de · E-Mail: info@fbsp-steuer.de

WIR SPRECHEN KEIN
FACH-CHINESISCH.
SONDERN OFENERDIEKISCH!

Weißenmoorstraße 228 · 26125 Oldenburg · Tel.: 0441 500150 
www.fbsp-steuerberatung.de · E-Mail: info@fbsp-steuer.de

WIR SPRECHEN KEIN
FACH-CHINESISCH.
SONDERN OFENERDIEKISCH!

Weißenmoorstraße 228 · 26125 Oldenburg · Tel.: 0441 500150 
www.fbsp-steuerberatung.de · E-Mail: info@fbsp-steuer.de

Sieben Berge 37 · 26125 Oldenburg  · Tel.: 0441 500150
www.fbsp-steuerberatung.de · E-Mail: info@fbsp-steuer.de 

Persönliche Beratung
und individuelle Betreuung 
wird bei uns groß- 
geschrieben!

Sie möchten ein Kollektiv buchen, zum Beispiel anlässlich eines Jubiläums 
oder einer Neueröffnung? Kontaktieren Sie uns & wir planen für Sie! 

REDAKTIONS- & ANZEIGENSCHLUSS JUL-/AUG-AUSGABE: 14.6.2022
HAUSHALTSVERTEILUNG: 2.7.2022

IHR DRAHT ZUM

KATJA MICKELAT
Kundenbetreuung
🕽 0179 905 69 23

GEORG KRONE
Kundenbetreuung
🕽 0179 10 15 036

VERENA KRUTOW
Kundenbetreuung
🕽 0174 80 73 677

RENÉE REPOTENTE
Redaktionsleitung
🕽 0441 97 21 22 31
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* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Angebote solange Vorrat reicht. Für die dargestellten Produkte gelten keine gesetzlichen Einheitspreise. 
Für Druckfehler und Irrtümer keine Haftung.

Ofenerdieker Straße 32 | 26125 Oldenburg | Tel. 0441 - 380 370 | www.diek-apotheke.de

Unsere Angebote gültig bis zum 24.6.2022

Öffnungszeiten

Mo.-Fr. 8-18:30 Uhr

Sa. 9-13 Uhr

(durchgehend 

geöffnet)

Öffnungszeiten

Mo.-Fr. 8-18:30 Uhr 

Sa. 9-13 Uhr

(durchgehend 

geöffnet)

Kytta® Schmerzsalbe, 150 g*

Anwendungsgebiete: Erwachsene: Zur äußerlichen Behandlung von Schmer-
zen und Schwellungen bei Kniegelenksarthrose degenerativen Ursprungs; 
akuten Muskelschmerzen (Myalgien) im Bereich des Rückens; Verstauchungen, 
Prellungen und Zerrungen nach Sport- und Unfallverletzungen. Kinder ab 8 
Jahren und Jugendliche: Zur äußerlichen Behandlung von Verstauchungen, 
Prellungen und Zerrungen nach Sport- und Unfallverletzungen. 

Warnhinweise: Enthält Erdnussöl, Butyl-, Ethyl-, Methyl-, 2-Methylpropyl- und 
Propyl-4-hydroxybenzoat (Parabene), Cetylstearylalkohol, Natriumdodecyl-
sulfat, Duftstoff (Parfümöl) mit Benzylalkohol, Benzylbenzoat, Citral, Cumarin, 
Eugenol, Geraniol, Hydroxycitronellal, Limonen, Linalool und Rosmarinöl. 

Wirkstoff: Beinwellwurzel-Fluidextrakt.

Paracetamol Schmerztabletten 500 mg
20 Stück*

Bei Schmerzen und Fieber zur symptomatischen Behandlung von leichten bis 
mäßig starken Schmerzen wie Kopf-, Zahn-, Regelschmerzen und/oder Fieber. 
Ohne ärztlichen Rat nicht länger als 3 Tage (Fieber) oder 4 Tage (Schmerzen) 
anwenden! Wirkstoff: Paracetamol, 500 mg.

Imodium® akut Hartkapseln 
bei akutem Durchfall, 12 Stück*

Symptomatische Behandlung akuter Durchfälle für Erwachsene und Jugend-
liche ab 12 Jahren, sofern keine ursächliche Therapie zur Verfügung steht. 
Eine über 2 Tage hinausgehende Behandlung nur unter ärztlicher Verord-
nung und Verlaufsbeobachtung. 

Warnhinweis: Enthält Lactose.

Wirkstoff: Loperamidhydrochlorid.

24,97

19,19
Sie sparen

23 %

Iberogast® Classic 
50 ml*

Zur Behandlung von funktionellen und motili-
tätsbedingten Magen-Darm-Erkrankungen wie 
Reizmagen- und Reizdarmsyndrom sowie zur 
unterstützenden Behandlung der Beschwer-
den bei Magenschleimhautentzündung (Gas-
tritis). Diese Erkrankungen äußern sich vorwie-
gend in Beschwerden wie Magenschmerzen, 
Völlegefühl, Blähungen, Magen-Darm-Krämp-
fen, Übelkeit und Sodbrennen. Das Arzneimit-
tel enthält 31 Vol.-% Alkohol.

1,98

1,49
Sie sparen

24 %

23,69

18,19
Sie sparen

23 %

9,97

7,39
Sie sparen

25 %


