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AKTIONSFPREISE.

GARDENA PREMIUM
SUPERFLEX SCHLAUCH
13mm (1/2 Zoll)
hochwertiges Spiralge-

webe aus PVC, Linge:
20 m, Berstdruck: 35 bar,

GARDENA

- Grundausstattung Spritzen
Komplettset fiir Systemeinsteiger
(je 1x 18202/5306,18215,18213),

* vielseitig verwendbar fiir ein gro-
Bes Anschlussgerdteprogramm

FELCO Rebenschere
Felco 2 Classic,
215mm

Rosen-, Reb- und Gartenschere
zum Schneiden von kleinen
und groBeren Asten

bis 25 mm
1 Schnittstérke

Gartenhandschuh
»Garden Secret«

Freund Heckenschere
5380 TA mit Teleskopgriff
Aluminium-Profilrohren, 4-fach Tele-
1 skopgritf, Wellenschliffschneiden, hartverchromt

METABO AKKUSCHERE
POWERMAXX SGS 12 Q

inkl. Tx2,0Ah Akku und
Ladegerdt, Werkzeugtasche

Strauch- und Grasschere
fiir prizise Formschnitte

Atmungsaktiv, >€ ]39 -

starke Abrieb- 4

festigkeit,

mit Strickbund, Fiskars Gértnerspaten Solid rund
Grofe 8

fiir weiche, steinarme Boden, rund,
Ldnge 117 cm, hochwertiges Stahl-
Blatt/Kunststoff-Stiel

EDELGART Edelstahl-
mit Diille und Doppelhacke >€ 19’-
l | Holzgriff, fiir

alle Einsdtze in klfeinen '\ ! ”'l '[ i h"‘ﬂ"l LV !-ﬁ_
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Liebe Leserinnen
und Leser,

Sie haben es in der letzten Ausgabe sicherlich sofort bemerkt
— unsere Zeitungen prasentieren sich in einem neuen Look und
einem neuen zusatzlichen Namen: OYJO! Das war kein April-
scherz, das soll so. ;) Tatsachlich ist die neue Gestaltung und
die Zusammenfihrung mit unserem bisherigen Online-Nach-
richtenportal schon seit einiger Zeit geplant und vorbereitet.
Wir haben nach einer langfristigen und nachhaltigen Losung
gesucht, um unsere Stadtteilzeitungen nicht nur digital besser
aufzustellen, sondern auch den Stadtnorden, den wir mit dem
HUGO Journal und Nadorster Einblick bereits verstarkt gemein-
schaftlich abdecken, auch im AulRenauftritt naher zusammen-
zubringen. Das ist sie nun, die Losung: OYJO! (gesprochen Oh-
Jo), was abgekiirzt steht fiir Open Your Journal Online.

Wir bieten damit lhnen, unseren Leserinnen und Lesern, nicht
nur einen Mehrwert zum bewahrten Printmedium Zeitung, wir
mdchten damit auch weitere Leserinnen- und Leserkreise er-
reichen, die unsere Stadtteile in den letzten Jahren ,bunter’ und
vielfaltiger machen. Mit OYJO haben Sie mehr: mehr News,
mehr Veranstaltungen, mehr Interessantes aus den Stadtteilen,
der Stadtteilkultur und von der lokalen Handlerschaft. Schauen
Sie gleich mal bei 0YJO vorbei: www.oyjo.com

Jetzt, wo endlich wieder mehr Veranstaltungen moglich sind,
haben wir noch ein zusatzliches Bonbon fir alle Veranstalter:
Auf OYJO! kann man seine eigenen Events fir die Veranstal-
tungsseite eintragen — direkt und ganz unkompliziert: www.
oyjo.com/event-eintragen. Unsere Veranstaltungsseiten sind
offen fur alle: Kulturveranstalter, Vereine, Institutionen, besonde-
re Projekte und Events.

rden:

Wir freuen uns auf viele
Mitmacherinnen und Mit-
macher und ein buntes
und vielfaltiges Veranstal-
tungsportal — so bunt wie

jetzt Mitglied we

unsere Stadtteile! Nadorster StraBe 6
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Vorrat reicht! Giiltig

Nadorster Str. 97 - Oldenburg - Tel. 0441-81342  vom 1. bis 31.05.2022.
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Das Original!

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg

Tel. 0441/3506360 | info@willers24.de
Mo-Fr: 7.30-18h | Sa: 9.30-13h

FOr lhren Kalender -
unsere Magazin-Termine:

Juni-Ausgabe:
Anzeigen- und Redaktionsschluss: 10.5.2022
Haushaltsverteilung: 28.5.2022
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Anzeigen- und Redaktionsschluss: 14.6.2022
Haushaltsverteilung: 2.7.2022
September-Ausgabe:
Anzeigen- und Redaktionsschluss: 9.8.2022
Haushaltsverteilung: 27.8.2022
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. Schmuck trifft auf Blume,
kulinarisch unterlegt

Die Schmuckdesignerin Citlali Bierbaum ist halbe Mexikanerin.
Ihrem Vater gehort die Finca, auf der sie die Kaffeebohnen fin-
det, die sie zu hochwertigem Schmuck verarbeitet. Nicht nur die
Kaffeebohnen, auch Gewlirze, Zapfen und Aste verarbeitet sie in
Silber und Gold. Sie macht damit unvergessliche Schmuckstu-
cke - Erinnerungen, die bleiben. Mit ihrer mexikanischen Freundin
vom Blumenhaus Stindermann hat sie sich etwas ganz Beson-
deres flr den Muttertag Uberlegt. Am Samstag, den 30. April von
9:00 bis 13:00 Uhr, findet im malerischen Ambiente des Blumen-
hauses die Eroffnung der Ausstellung statt. Dort wird der Chef-
koch Raffaele Visciano speziell fir die Veranstaltung exquisite
Canapés zubereiten. Es wird erstklassigen Wein und Live-Musik
geben. Eine grandiose Auswahl (nicht nur) fir den Muttertag.
Schmuck, Wein und Blumen kénnen vom 30. April bis zum 8. Mai
im Blumenhaus Stindermann (Nadorster Str. 182, Montag bis
Freitag 9:00 bis 13:00 und 14:00 bis 18:00 Uhr; Samstag 9:00 bis
13:00 Uhr, Muttertag geoffnet) gesehen und gekauft werden. Die
Kochkiinste von Raffaele Visciano konnen aulerdem in seinem
Bistro (Stubbenweg 33) gekostet werden.  (Text: Citlali Bierbaum)
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JOCHEN BEI DIR IM LADEN AUSLEGEN?

DANN RESERVIERE JOCHEN UBER: JOCHEN@MANGOBLAU.DE

Abschied aus Nadorst

SKRIBO Lehnert seit dem
1. April am neuen Standort in Ofenerdiek

Die Nadorster eV. wiinschen ihrem Mitglied Dirk Lehnert und
seinem Unternehmen SKRIBO Lehnert alles Gute zum Standort-
wechsel nach Ofenerdiek. Dort dirfen sich die vielen Kund*in-
nen, die schon vorher bei SKRIBO Lehnert eingekauft haben,
Uber die groRere Nahe zu ihrem Fachhandler fir Blcher, Biro-
und Bastelbedarf und Geschenkartikel freuen. Aber auch die
Nadorster’innen kdnnen nach wie vor vom tollen Service pro-
fitieren. Bei SKRIBO Lehnert findet man eine grolRe Auswahl an
Geschenken, Schulbedarf, Birobedarfsartikeln, Bastelutensilien
und (Schul-)Biicher. Zusétzlich kommt man in den Genuss einer
erstklassigen Beratung.

Kundennahe wird hier groBgeschrieben.

Ob Anregungen in punkto Dekoration, Informationen zu Bastel-
zubehor oder Geschenkideen — man kann sich auf eine kompe-
tente und zuverldssige Betreuung verlassen.

Biicher schnell und zuverlassig bestellt
Fur schnelle Buchbestellungen ist man bei SKRIBO Lehnert
ebenfalls an der richtigen Adresse. Das gewlnschte Buch
kann einfach online Uber das Bestellformular bestellen und
schon am nachsten Tag abholen. Ob Krimi, Roman, Ratgeber
oder Sachbuch — fast alles kann besorgt werden. Uber die zu-
séatzliche Verknlpfung zu ,Genial lokal” (www.bit.ly/3M5wFQQ)
lasst sich zudem nach Bulchern online stobern. Auch der
Schullisten-Service erfreut sich grofiter Beliebtheit: Fir den
Schulbedarf der Kinder kann man einfach die Liste der Bu-
cher und Materialien per Mail schicken oder aber im Laden
abgeben. Besuchen Sie SKRIBO Lehnert auch auf Instagram:
www.instagram.com/skribo_lehnert

(Text: Renée Repotente, Fotos: Skribo Lehnert)
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www.skribo-lehnert.de

Ofenerdiek
Mo. - Fr.: 09:00 - 18:00 Uhr,
Sa.: 9:00 - 13:00 Uhr.

Kreyenbriick:
Mo. - Fr.: 9:00 - 13:00 Uhr, 14:00 - 18:00 Uhr,
Sa.: 9:00 - 13:00 Uhr.

In Nadorst ist was los

Spargeltour Die Nadorster e.V.

117. Juni | 14:00-21:00 Uhr

/. (beiDa Luigi .. fiir Mitglieder") ‘
= o
- Nadorster Meile

23. Juli| 11:00-13:00 Uhr '
[

StraRenflohmarkt
10. September | 9:00-15:00 Uhr | Standmiete: 5 Euro
(Quelle: Die Nadorster e.V.)

KUNSTLER UND
MITMACHER GESUCHT!

Fir unser ,Nadorster Meile*-Programm suchen wir noch Kiinst-
ler, (StraRen)-Musiker, Artisten, Darsteller und Unterhalter, die am
23. Juli an den ausgesuchten Spots an der Nadorster Strale et-
was auffiihren wollen: Musik (Solisten, Duo, Trio), Theater, Artis-
ten, Literatur/Poetry Slam, Unterhaltung fir Kinder (Schminken,
Puppentheater etc.), Kunst (Malerei, StraRenkunst), Kleinkunst.

10. Mai 2022 um 20:00 Uhr: DOTA

Aus feinsinnigen und vielschichtigen Texten stricken sie eingan-
gige Popsongs, in denen Platz ist fir sanfte Poesie, Politisches
und Partystimmung, fir Melancholisches und Albernes — mit
mihelosen Ubergéngen dazwischen. DOTA ist langst tber den
Status als Geheimtipp hinausgewachsen: Die letzten drei Alben
waren in den Top 20. Mit dem neuen Werk konnten sie sogar
noch eins drauflegen und mit Platz 7 erstmals in die TopTen ein-
steigen. Ein Erfolg, der umso mehr erfreut, weil er vollkommen in
Eigenregie und ohne Majorlabel im Ricken gefeiert werden kann.

13. Mai 2022 um 20:00 Uhr: Alin Coen

Im August 2020 erschien Alin Coens neues Album ,Nah®, an
dem sie sieben lange Jahre gearbeitet hat. Bei den Konzerten
im Mai 2022 werden die Fans die neuen Songs endlich live ho-
ren konnen. Das Warten lohnt sich. "Gansehautmoment’, urteilte
die B.Z. dazu. Die Brigitte schreibt: “Alin Coen kennt nicht jede*r,
aber sie gehort zu den Kinstlerinnen mit Wiedererkennungs-
wert. Sie hat es geschafft, als Kinstlerin sie selbst zu bleiben.
Und sie trifft auf Resonanz, zieht die Leute in ihr Alin-Coen-Ge-
flhl. So etwas ist kostbar.”

MACHEN SIE MIT!

“

Konzerte im Mai

» NADORSTER

MEILE

“ 99923.07.22

‘ 11:00-13:06QUHR
ENTLANG DER ) %

NADORSTER STRASSE

LIVEMUSIK
& KUNST

IE NADORSTER
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WWW.DIE-NADORSTER.DE - INFOBDIE-NADORSTER.DE

Interessenten melden sich gerne mit ihrer Bewer-
bung und fiir weitere Informationen bitte per E-Mail an

info@die-nadorster.de. (Text: Renee Repotente, Abb. freepik)

Alin Coen

Um an der Verlosung teilzunehmen, schreiben Sie uns eine E-
Mail an info@nadorster-einblick.de mit dem Betreff DOTA oder
Alin Coen (je nachdem, fiir welches Konzert Sie Karten gewin-
nen mdchten) oder eine Postkarte an Nadorster Einblick / Re-
daktion, Wiefelsteder Stralle 19, 26127 Oldenburg. Einsende-
schluss ist der 6. Mai 2022.

(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Barauszahlung ist nicht méglich.
Die Teilnahme ist kostenlos und unabhangig von dem Erwerb von Waren oder
Dienstleistungen. Die Daten werden von der Redaktion nur fir den Zweck der
eventuellen Benachrichtigung im Gewinnfall und nicht anderweitig genutzt oder
weitergegeben. Die Gewinner werden schriftlich per E-Mail, Post oder telefo-
nisch benachrichtigt.)

(Quelle: Kulturetage, Fotos: Alin Cohen: Sandra Ludewig, DOTA)
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Ausstellungsort
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Fahrradwerkstatt Hilmers
LambertistraBe 65
26121 Oldenburg

Jetzt Energie
tanken!

Offnungszeiten
: ag: 14:00 bjg 18:00 Upy
amstag ynq Sonntag'

Freit

Dose

10:00 bjg 18:00 Uhr

Pop-Up Ausstellung ,Die Werkstatt"
Fahrradgeschichte und Stadtgeschichte vereint in der historischen Werkstatt von Geerd Hilmers

Da das Gebaude des Stadtmuseums gerade geschlossen ist,
um abgerissen und neu aufgebaut zu werden, wurde die Ak-
tion ,Museum findet Stadt” ins Leben gerufen. Die Stadt wurde
also zum Ausstellungsraum, so kann man das Museum-Fee-
ling mal ganz anders erleben, direkt vor Ort und in historischen
Gebauden, wie der Fahrradwerkstatt von Geerd Hilmers. Hier
wird Geschichte gelebt, denn die Ausstellungsinhalte sind in die
urspriingliche Atmosphare der Werkstatt integriert.

Direkt zwischen Oldosen und Werkzeug, neben Kettenblattern
und dem Duft von alten Fahrradern erzahlt die Ausstellung die
Anfange der Oldenburger Fahrradbegeisterung, von Radsport-
ereignissen und von Fahrradhandel und -industrie. Die Werk-
statt in der Lambertistralie 65 existiert seit fast 90 Jahren und
versorgte Oldenburg und das Umland viele Jahre mit Fahrra-
dern und Ersatzteilen.

Referenzen:

KERSTIN'S
HAARSTUDIO

Seit einiger Zeit ist die Werkstatt ge-
schlossen und bleibt als Zeitzeugin
zurlck, die die Geschichte eines leiden-
schaftlichen Fahrradschraubers er-
zahlt. Hier erlebt man nicht nur die Lie-
be zum Fahrrad, sondern erfahrt auch,
wie Oldenburg zu dieser Fahrradstadt
wurde. Auch der Werkstattbesitzer
Geerd Hilmers ist Teil der Ausstellung.
Nicht nur sein Leben wird beleuchtet,
auch seine Jugend, seine Familiengeschichte und welche Rolle
das Fahrrad fir ihn spielte. Mit Tonbandaufnahmen, die man
von ihm fand, wird er in seiner Werkstatt wieder zum Leben er-
weckt. Bis zum 29. Mai kann die Ausstellung in der alten Werk-
statt noch besichtigt werden.

(Quelle: Stadtmuseum Oldenburg, Fotos: Renée Repotente, Text: Vera Gehrke)

Spargel-Zeit bei Da Luigi

Es ist so weit, ,der Spargel ist da“. Ab sofort finden Sie Spar-
gelgerichte auf der Tageskarte bei Da Luigi. Taglich wird die
notwendige Menge an Spargel frisch geholt, deshalb die Bitte,
einen Tag vorher zu bestellen, damit der Spargel nicht schon
ausverkauft und alles rechtzeitig vorbereitet werden kann.

Zum anstehenden Muttertag am 8. Mai bieten wir ein 3-Gan-
ge-Spargel-Mend an. Wir 6ffnen an diesem Tag auch mittags
zur Entlastung der Mitter"! (Quelle: Da Luigi)

Geniefsen Sie unser 3-4ange
i zu Muttertag!

SPAqulM”‘

Wir freuen uns auf
Ihen Besuch!
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ik
Paborie Wanle |12« 30125 Dldentrg

Frtwbon O-H 1 -FELETED » refodriuoneie el de
W TR ey e

Emsiges Werkeln
fiir neue Konzepte

Es tut sich momentan einiges in
der unteren Nadorster Strafle und
in der Ehnernstralle. In Letzterer
nehmen die Arbeiten am und im
ehemaligen Phonix Gestalt an.

Sehr viel wurde bereits in den In-
nenraumen und auch im Dach-
geschoss getan - wir dirfen gespannt sein, welches gastro-
nomische und veranstalterische Konzept demnéachst hier
prasentiert wird. An der Ecke Nadorster Stralle/Kriegerstralie
wird im ehemaligen Doner-Burger-Laden ein neuer Markt ein-
ziehen, laut Aushang ein slowakischer Markt und Kiosk. Das
dirfte der Stralle einen weiteren internationalen Farbtupfer
geben - wir freuen uns jedenfalls schon darauf, das Sortiment

kennenzulernen. (Text & Fotos: Renée Repotente)

Kulinarischer Zwischenstopp im Kreta

Die Temperaturen steigen, viele zieht es nach drauen, rauf aufs
Rad oder auf einen gemdtlichen Spaziergang durch den Stadt-
teil. Um unterwegs auch kulinarisch gut versorgt zu sein, emp-
fiehlt sich immer ein Zwischenstopp im Restaurant Kreta. Seit
1984 ist es eine beliebte Adresse fiir alle Freunde des guten grie-
chischen Essens in Oldenburg und umzu. Qualitat und Frische
gehoren von Anfang an zu den Grundlagen der Kiche. Der Bo-
nus: bei gutem Wetter ist der Biergarten im Innenhof gedffnet,
ein Garant flr stimmungsvolle und gesellige Sommerabende.
Aber auch ein kurzer Besuch lohnt sich, um einen Snack oder
ein kihles Getrank zu sich zu nehmen, z. B. einen griechischen

Wein aus der umfangreichen Karte. (Text: Renée Repotente)

Griechische Spezialitaten

Wir wiinschen lhnen einen schonen 1. Mai!

Nadorster Str. 53 - Tel. 882276 - www.kreta-oldenburg.de
Mo Ruhetag - Di - Sa: 17-23 Uhr - So & Feiertage: 12-14 Uhr & 17-23 Uhr

0z3

2zgl. 0,25 € Pfand

Erhaltlich
im kkiosk.

[ Find uson @

kkiosk | @ okran

Nadorster Str. 253 * 26125 Oldenburg

ok.— energy drink
0,75€/Stk., 250ml, 3€/I
zzgl. 0,25 € Pfand je Dose,

& CLEANCA

..meine Autowaschstra3e

oldenburg:

ommen besonders

tk :
el de Zeiten auf Sie zu!

glanzen

Nadorster Straf3e 255 + 26125 Oldenburg
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8:00 - 19:00 Uhr, Sa.: 8:00 - 18:00 Uhr
www.clean-car.com




Abschied aus der Alexanderstralie
Blumenhaus Knabe schlieRt zum 30. April

Auf dem Weg stadtaus- oder -einwarts war es stets ein ange-
nehmer und einladender Anblick, den das Blumenhaus Knabe
an der Alexanderstrale den Vorbeifahrenden beschert hat.
Noch lieber hat man einen Stopp dort eingelegt, um sich von
den Blumen- und Pflanzen und ihren Arrangements inspirieren
zu lassen und auch gleich den einen oder anderen Blumen-
straul oder ein Gesteck mitzunehmen. Schade, dass nun eine
weitere Institution in der Alexanderstralie seine Tlren schlie-
Ren wird. Nicht nur Blumenfreunde werden sie vermissen.
Wir wiinschen Frau Knabe und ihrem Team alles Gute fir die
Zukunft und fir alle neuen Projekte und Wege!

(Text: Renée Repotente, Foto: Blumenhaus Knabe, Instagram)

Hausverkauf?2
Wir machen das!

Ihre Ansprechpartner in Oldenburg:
Ingo-Sperlich, Tel. 0441 221-2814 | Uwe Ruhe, Tel.-0441-221-2813
immo.oldenburg@olb.de

Mehr erfahren auf olb.de/immobilien

e 1880 lebte.

Ausbildung beim BTB

Von Sophie Stromer

Ich bin jetzt seit Herbst vergangenen Jahres beim Birgerfel-
der Turnerbund (BTB) in Oldenburg in der Berufsausbildung zur
Sport- und Fitnesskauffrau und ich kann sagen: Ich wiirde es
wieder so machen! Die Ausbildung ist vielseitig und inspiriert
mich auch personlich. Ich nutze auch selbst BTB-Angebote und
mache eindeutig mehr als vorher.

Eigentlich wollte ich nach dem Fachabitur fiir Gestaltung am Ol-
denburger Bildungszentrum fir Technik und Gestaltung (BZTG)
auch etwas mit Gestaltung machen. Dort ergab sich aber
nichts, und so machte ich ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)
in der Kirchenverwaltung. Der entscheidende Kick kam Uber
eine Freundin: Sie machte ein FSJ beim BTB. Das ist ein grolRer
Sportverein mit einem breit gefachertem Angebot, einschliel3-
lich Schwimmbad. Sie war begeistert, und das war irgendwie
ansteckend. Ich bewarb mich und wurde bald zu einem Vorstel-
lungsgesprach eingeladen. Das lief sehr gut! Nach fiinf Tagen
hatte ich die Zusage fur eine Ausbildung zur Sport- und Fitness-
kauffrau im Briefkasten.

Inhaltlich habe ich schon ziemlich viel in den verschiedenen
BTB-Bereichen gemacht. Und man hat immer mit Menschen
zu tun, beim Kinderturnen oder beim Herzsport, im allgemeinen
Sportangebot oder bei der Fitness-Gymnastik. Auch die Sport-
koordination gehort zur Ausbildung. Im zweiten Jahr werde ich
auch eine Zeit lang im eigenen Fitness-Studio (,B2") eingesetzt
werden und auch im Management noch mehr lernen.
Ich habe hier beim BTB zudem die Bearbeitung der Homepage
dbernommen, ebenso Instagram und Facebook. So etwas liegt
mir. Zudem hat man beim BTB die Moglichkeit, eigene Projekte
zu Ubernehmen. Bei meinem geht es um das Lauf-Abzeichen
im Kindergarten Eupener Strale.

(Text: Sophie Strémer, Foto: Piet Meyer)

Duvenhorst

venhorst leitet sich von dem Land-
Duvenhorst ab, der um
(Quelle: stadt- Jland-oldenburg.de)

Der Strafenname Du
eigentimer und Backermeister

20222222222 MUTOGLAS SERVICEPOINT 200000999
SSCCCEEAAAEE. 20 JAHRE JUBILAUM _ $SCCEAEEEAA

NACHGEFRAGT BEI
MARCUS BUGGEL

Worauf sind Sie in den letzten
20 Jahren besonders stolz?

ALLES GUTE ZUM JUBILAUM!

Wir bieten [hnen
vom Neuwagen
bis zum Service
alles aus einer Hand.

UTOHALS
RUDEBUSCH

Auf der Nordheide 40 | 27798 Hude (Oldenburg) | Telefon 04408 92170
info@fordruedebusch.de | www.ford-ruedebusch-hude.de

Sehr stolz bin ich auf die Ent-
wicklung des Unternehmens,
ebenso auf meine Mannschaft
und auf meine Familie, die mich
immer unterstitzt hat. Das alles zu-
sammen ist die beste Motivation, die

mich jeden Tag aufs Neue tragt.

Was hat sich in diesen 20 Jahren alles verandert?

Wenn man es so sehen will, hat sich alles verandert. Das Ge-
schaftsfeld, die Erweiterung des Sortiments, neue Marken.
Auch wachst und verandert sich ein Unternehmen ja auch mit
den Kunden. Ihren Wiinschen sind wir immer nachgekommen
und somit haben sie auch dafiir gesorgt, dass alles im Fluss
war, dass es immer wieder Veranderungen und keinen Still-
stand gibt. Das spiegelt sich natirlich auch in unserem Stand-
ort wider. Unser Umzug in den Baumschulenweg 2018 hat uns
viele weitere Moglichkeiten eroffnet.

Gibt es angesichts der derzeitigen Lage besondere Heraus-
forderungen fiir das Unternehmen?

WIR GRATULIEREN €-LICH!

rﬂ 1 Hier gehts
L) :':;r.:::::‘,,>> %%

GEE DETAILINC

Herausforderungen gibt es immer. In den letzten zwei Jahren
gab es davon sehr viele und auch jetzt mtssen wir uns mit den
Auswirkungen der Pandemie auseinandersetzen. Die aktuel-
len Ereignisse bringen natirlich in Bezug auf die Energiepreise
noch mal eine sehr groRe Herausforderung mit sich.

Telefon 0441 24922490
info@GEE-detailing.de
www.gee-detailing.de

Dein Shop fiir Autopflege-
produkte und Zubehor.

Was wiinschen Sie sich fiir die kommenden Jahre? Faire Preise und viel Liehe @

Wenn Sie mich schon so fragen .. Kein Corona, kein Krieg,
keine Lieferengpasse. Das wiinschen sich wahrscheinlich alle
Unternehmer heutzutage.

ﬂuto--l(upkec

Haben Sie etwas Bestimmtes fiir das Jubildum geplant? Wird
grof3/klein/iiberhaupt gefeiert?

Wir haben tatsachlich etwas geplant. Aber die Umsetzung ge-
staltet sich zurzeit eher schwierig. Daher konnen wir dazu mo-
mentan noch keine konkreten Aussagen machen. Wir werden
das aber auf jeden Fall kommunizieren, wenn wir in unseren
Planungen weiter sind.  (Interview: Renée Repotente, Foto: Mangoblau)

Weiterlesen auf Seite 10+11

Auto Kiipker GmbH - Nadorster StraRe 284 - 286 - 26125 Oldenburg




Wir gratulieren zum Jubildum
und wiinschen weiterhin
alles Gute!

' STEUERBERATUNG
Jorg Bachmann

AUTOGLAS SERVICEPOINT - MEHR
SERVICE ALS MAN DENKT

Die Geschichte beginnt am 21. Mai 2002 in der Alexander-
stralle. Ein Umzug im April 2010 flhrte Autoglas Servicepoint
in die Nadorster Stralle 229a. 8 Jahre spater erfolgte der Um-
zug in den Baumschulenweg 16. Neben dem normalen Werk-
stattbetrieb bietet Autoglas Servicepoint einen umfangreichen
Service an. Experten in Sachen Autoglas kimmern sich um
den Austausch und die Reparatur von Glasscheiben an jegli-
chen Fahrzeugen. Auch mit seinem Oldtimer, Lkw, US-Car und
rz Wohnmobilen kann man sich auf die Spezialisten verlassen.

Dipl.-Kfm. Jérg Bachmann
vereid. Buchpriifer - Steuerberater
Cloppenburger Straf$e 323 - 26133 Oldenburg
Tel. 0441 47147 - www.steuer-bachmann.de

ille
Glas-Sonderanfertigungen sind ebenfalls maglich. Auch Uber-
nimmt man hier die Abwicklung mit der Versicherung. Nattrlich
steht auch die Kalibrierung der Fahrassistenzsysteme im Blick-
punkt der Facharbeiter. Weitere Leistungen umfassen die Fo-
lierung von Fahrzeugscheiben, z. B. auch von Baumaschinen.
Diverse hochwertige Glasfolien flr Gebaude sorgen fir optima-

Inh. Jérg Schwarz - GroRer Kuhlenweg 21a - 26125 Oldenburg len Sonnenschutz und Sicherheit.
0441 24 88 085 - www.brillen-schwarz.de

sch

in i i rlal.
denn auf mohren allein ist keinve

Wir winschen Euch|
weiterhin gute Sicht!

Wir bieten seit
A : 20 Jahren rundum
Top-Service
SERVICEPOINT oo

KFL-Meliterbeirieh WA H L

bei all unseren
Dienstleistungen

* Folierungen

¢ Vor-Ort-Service

IHR ZUVERLASSIGER PARTNER FUR KFZ,'AUTOGLAS
UND SCHUTZFOLIEN AN AUTOS UND GEBAUDEN

e diverse Glasfolien
fur Gebaude
¢ Bremsenservice

e Reparatur und Tausch
von Fahrzeugglas

e Lichteinstellungen

e Rader- und Reifenservice
e Fahrwerkstechnik

* Kalibrierung von
Fahrassistenzsystemen

seit 06/2020

<__Motorrad-Zentrum mit den Marken Benelli, Brixton, CFMOTO, italjet,
Oldenburg Lambretta, Malaguti, Motron, ONLINE und SWM

Baumschulenweg 16 - 26127 Oldenburg - Tel. OL 40 88 98 77 - mail@autoglas-servicepoint.de - www.autoglas—_seMCepointTde-

00022444448 "UTOGLAS SERVICEPOINT 000000000000 00idddddd220004
LLLLLLLLLLK QTSR < < K KKK

Mit ihrer jahrzehntelangen Erfahrung steht die Meisterwerk-
statt ihren Kund’innen mit Rat und Tat zur Seite. Der Rundum-
Service beinhaltet auch einen praktischen Vor-Ort-Service.

Im Juni 2020 erfllte sich Inhaber Marcus Buggel einen lang
gehegten Wunsch und eroffnete am gleichen Standort das
Motorrad-Zentrum Oldenburg. Hier findet man alles, was das
Motorradliebhaberherz hoherschlagen lasst, an einem Ort, von
Probefahrten und Verkauf zur Wartung und Reparatur, Inspek-
tionen sowie Haupt- und Abgasuntersuchungen.
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Das Motorrad-Zentrum Oldenburg ist Vertragshandler und
-werkstatt fir Motorrad- und Motorrollermarken wie Benelli,
Brixton, CF-Moto, Italjet, Lambretta, Malaguti, Motobi, Motron,
SWM und ONLINE. Viele Modelle koénnen direkt vor Ort be-
wundert und Probe gefahren werden. Kommen Sie doch vor-
bei und lassen Sie sich fachkundig beraten und inspirieren.
www.motorrad-zentrum-oldenburg.de

(Quelle: Autoglas Servicepoint, Text: Vera Gehrke, Fotos: Mangoblau)

thr fatror Partaer FOrdStore BRAU cren

Brau QrebH * Edewechior Landstrale 157 » 168131 Qldanbung Eversben
Tol; O4 41 7 T30 290 » Faoc 04 49 /830 2137
Web: www. ford-brau.de » Mail: indo@iord-orau.de

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH

ZUM FIRMENJUBILAUM!

Wir bieten fiir's Auto das volle Programm!

'RUTOFIT

Haselerweg 10 - 26125 Oldenburg - Telefon: 0441 /30 21 02
Fax: 0441 /30 46 20 2 - mail: info@autofit-sieber-werner.de

SEIT 1965

GLASMULLER..

GLAS, FENSTER UND TUREN

YAusfiihrung sémtlicher Glaserarbeiten 3Ganzglasduschen ¥ Glastiiren
) Glasdécher ¥ Spiegel » Kiichenrlickwénde » Fenster » Haustiiren

Cloppenburger Str. 33 - 26135 Oldenburg - Tel. 0441 13318
info@glasmueller.net - www.glasmueller.net

Ihr Partner fiir Auto-
versicherungen, egal
ob gewerblich oder privat

Generalagentur Giinter & Sohn OHG
Am Kreuz 5 (Hessenhaus)

36304 Alsfeld

Tel.: 06631 /708066
guenter@basler-agentur.de
www.guenterundsohn.de

{-Basler

‘-Ihf-c-a\rhif-i-Spe\zialist
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Vereinfachter Zugang zu
Hartz IV und Grundsicherung
verlangert

Aufgrund der Corona-Pandemie
wurden im vergangenen Jahr Re-
gelungen flr einen vereinfachten Zu-
gang zu Hartz IV und Leistungen der
Grundsicherung eingefiihrt. Diese werden
jetzt bis zum 31. Dezember verlangert. Der So-

zialverband Deutschland (SoVD) in Oldenburg und Delmenhorst
informiert Uber die Sonderregelungen. ,Die Beantragung bezie-
hungsweise der Bezug ist durch die Regelungen schneller und
unburokratischer maglich”, sagt Thomas Barke aus dem Bera-
tungszentrum in Oldenburg. Sie gelten auch fir die sogenann-
te erganzende Hilfe zum Lebensunterhalt, die unter anderem
Menschen, deren Erwerbseinkommen oder Kurzarbeitergeld
nicht ausreicht, sowie Selbststdandige mit geringen Einklnften
beziehen konnen. AuBerdem wird die Vermogensprifung fur
sechs Monate ausgesetzt. Leistungsberechtigte miissen ledig-
lich erklaren, nicht Uber ein erhebliches Vermogen zu verfligen.
,Die Grenze liegt bei 60.000 Euro und erhoht sich fur jede weitere
Person um 30.000 Euro”, weill Patrick Honsel aus dem SoVD-Be-
ratungszentrum Delmenhorst. Ebenfalls fiir sechs Monate wird
auch nicht geprift, ob Aufwendungen fir Unterkunft und Hei-
zung angemessen sind. Diese vereinfachte Regelung greift auch
bei Weiterbewilligungsantragen. (Text: SovD)

Unschlagbar gliinstig !

Wohnmobel Eiche-weiR/Sandeiche-Dekor

Solange Vorrat reicht «.rrtiimer und Druckfehler vorbehalten ¢ Alle Angebote ohne Deko-Artikel!

Trend-Mobel GmbH
Klein Feldhus 52-54

Mo-Fr: 9:30 - 19:00.Uhr 26180 Rastede
Sa:9:00-18:00 Uhr  Tel. 04402-9859970

...unschlagbar
giinstig !

,Soziale Themen sind Pflege, Einsamkeit,
Wohnen und Bildung - und der Krieg”

Zum SoVD-Dialog trafen sich im Marz Oldenburgs Oberbiirger-
meister Jurgen Krogmann und Sozialdezernentin Dagmar Sachse
sowie Prof. Dr. Martina Hasseler, Benjamin Kruse, Vorstand SoVD-
Kreisverband Oldenburg Delmenhorst und Dr. Jorg-Christian Huil-
per, SoVD-Regionalleiter Nord. ,Dabei sind die Moglichkeiten einer
Kommune wie Oldenburg, Losungen flr soziale Fragen zu finden,
begrenzt durch die Sozialpolitik des Bundes", so Jurgen Krogmann
und Dagmar Sachse. Die Sozial-, Gesundheits- und Rentenpolitik
regeln Hartz IV, Renten oder Gesundheitsversorgung. ,Wir mus-
sen uns als Kommune beim Thema Pflege und Gesundheit noch
besser aufstellen”, sagt Sachse: ,Die Pflege von alten, aber auch
jungen Menschen wird ein Schwerpunktthema werden.” Viele
Menschen leiden zudem an Einsamkeit. Krogmann: ,Wir brauchen
viele Begegnungsorte, weil wir nicht mehr in gewohnten urbanen
Quartieren und Strukturen leben, die wie friher Unterstiitzung
bieten." Doch Oldenburg hat auch woanders Gestaltungsraume.
Krogmann verweist auf den Neubau von Wohnungen, auch 6f-
fentlich geforderter. Allein auf dem Geldande des Fliegerhorstes
sind es 1.000. Der Bedarf pro Jahr liege bei etwa 600, 20 Prozent
davon sollen sozial gefordert sein. Krogmann sieht einen , Zielkon-
flikt": Das Dilemma sei, auf der einen Seite bezahlbaren, maoglichst
barrierefreien Wohnraum zu schaffen, auf der anderen preisorien-
tiert vorzugehen und mehrgeschossige Wohnformen zu errich-
ten. ,Wohnen" und ,Heizen" sieht Krogmann zudem als aktuelle
Herausforderungen: ,Angesichts des Kriegs in der Ukraine wer-
den wir Ende des Jahres viele der heutigen Themen ganz anders
diskutieren missen.” (Text & Foto: SoVD)

NEUES LOGO ODER EINE

IMAGEBROSCHﬁRE?

Referenzen:

www.mangoblau.de
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Wilkommen im

Klima-

Klima-Daten-Garten der EWE

Das Wort ,Klima“ ist seit einigen Jahren in aller Munde. Des-
halb ist es umso wichtiger, sich grindlich Uber diese Thematik
zu informieren. Die EWE hat deshalb den Klima-Daten-Garten
aufgebaut. Die interaktive Ausstellung findet man im Zentrum
Oldenburgs und bietet einen vielseitigen Uberblick tber aktuelle
Entwicklungen. Angefangen von den bunt visualisierten Klima-
veranderungen der letzten 140 Jahre in Niedersachsen, Uber eine
Weltkarte mit Kipp-Punkten im globalen Klimasystem und einem
Ausstellungsstick, das verschiedene Kraftwerkstypen und deren
CO,-Emissionen darstellt. Weitere Tafeln erklaren Losungsansat-
ze, die die EWE verfolgt, dabei geht es um Windkraftanlagen und
Roller-Sharing. Themen wie der Treibhauseffekt, Okostrom, wie
man klimafreundlicher heizt und die E-Mobilitat werden ebenfalls
erklart. Am Ende wird der Einzelne dazu angehalten, mal zu Uber-
legen, wie man selbst eine ganze Tonne CO, pro Jahr einsparen
konnte. Inmitten eines naturnahen Gartens, der durch die ausge-
wahlten Pflanzen besonders interessant fur Vogel und Insekten
ist, findet man allerhand Mitmachgelegenheiten. Auf dem klei-
nen Grundstuck gibt es Verstecke fiir Geocacher, aber auch finf
Ratselfragen rund ums Klima. Beantwortet man diese Fragen
richtig, hat man die Chance, einen Nistkasten der Oldenburger
Initiative Immerbunt zu gewinnen. Der Garten liegt direkt auf der
rechten Seite am Anfang der Donnerschweer Stral3e, der Eintritt
ist frei. (Quelle: ewe.com, Text: Vera Gehrke, Fotos: Mangoblau)

@ Infrarotheizungs-Center

Die Infrarot-Experten!
- groBe Auswabhl z. B.

Bild-, Spiegel-, Tafelheizung
- individuelle Beratung

26123 Oldenburg
Donnerschweer Str. 165
Tel. 0441 — 93 65 70 10
www.irh-center.de

; Starten,

h | Andie BAFA
nicht warten.. ' denken
Prémienjéiger aufgepasst, | %

jetzt begtellen. -

t;'.'."_ .

—_— B
Fahrzetugabbildung Zeigt die Prime-Ausstattung und deswegen ggf.

aufpreispflichtige Sonderausstattungen gegentber nachfolgendem Angebot.

On to better: Der Hyundai KONA Elektro begeistert mit
hoher Reichweite und einem unverwechselbaren Design,
das ihn zum Blickfang macht. Stylish und mit einer Viel-
zahl von Technologie-Updates bringt er Elektromobilitat
der nachsten Generation auf die StraB3e.

Hyundai KONA Elektro , Reduktionsgetriebe, 100 kW
(136 PS)

36.440 EUR
- 3.990 EUR

32.450 EUR?

Unser bisheriger Preis:
abzgl. Aktionspramie:

Aktionspreis jetzt:

Hyundai KONA Elektro , Reduktionsgetriebe, 100 kW
(136 PS): Stromverbrauch kombiniert: 14,3 kWh/ 100
km; elektrische Reichweite bei voller Batterie: 305 km;
CO,-Emission kombiniert: 0 g/km; CO,-Effizienzklasse:
A+++. Die angegebenen Verbrauchs- und CO,-Emissi-
onswerte wurden nach dem vorgeschriebenen WLTP-
Messverfahren ermittelt. Mehr zum WLTP-Verfahren
unter: hyundai.de/wltp.

K. Gerdes GmbH
Nadorster StraBe 249
26125 Oldenburg
www.hyundai-gerdes.de

@& HYUNDAI

'Sichern Sie sich besser jetzt Ihre BAFA Pramie, bevor es nichts mehr wird.
2Inkl. Uberfiihrungskosten, Aktionspramien-Angebot giiltig bis 30.06.2022.
Nicht kombinierbar mit anderen Pramien, nur solange der Vorrat reicht.
8 Garantie* | «iometerlimit: Die Hyundai Herstellergarantie mit
5 Jahren Fahrzeuggarantie (3 Jahre fiir
serienmaBiges Car Audio Gerat inkl. Navigation bzw. Multimedia sowie flr Typ 2
Ladekabel und 2 Jahre fiir die Bordnetzbatterie), 5 Jahren Lackgarantie (gemaB
den jeweiligen Bedingungen im Garantie und Serviceheft), 5 kostenlosen
Sicherheits Checks in den ersten 5 Jahren gemaB Hyundai Sicherheits Check
Heft. Die 5 jahrige Herstellergarantie fiir das Fahrzeug gilt nur, wenn dieses

urspriinglich von einem autorisierten Hyundai Vertragshandler an einen
Endkunden verkauft wurde.

Zudem 8 Jahre Mobilitdtsgarantie mit kostenlosem Pannen und Abschleppdienst
(gemaB den jeweiligen Bedingungen im Garantie und Serviceheft). Ohne Aufpreis
und ohne Kilometerlimit greift flir den KONA Elektro, IONIQ 5 und IONIQ Elektro
im Anschluss an die Hyundai Herstellergarantie zusatzlich die 3 jahrige
Anschlussgarantie der Real Garant Versicherung AG (Marie Curie StraBe 3, 73770
Denkendorf). Die Leistungen der Anschlussgarantie weichen von der
Herstellergarantie ab (Details hierzu fiir den KONA Elektro unter www.hyundai.de/
garantiebedingungen), fiir den IONIQ Elektro unter www.hyundai.de/
garantiebedingungen-ioniq) und fiir den IONIQ 5 unter (www.hyundai.de/
garantiebedingungen-ionig5)).

Garantie fiir die Hochvolt Batterie ohne Aufpreis fiir KONA Elektro & IONIQ 5: 8
Jahre oder bis zu 160.000 km bzw. fir IONIQ Elektro bis zu 200.000 km, je
nachdem was zuerst eintritt.

* Fahrzeuggarantie ohne Aufpreis und ohne

JAHRE

Flr Taxis und Mietwagen gelten generell abweichende Regelungen gemaB den
Bedingungen des Garantie und Servicehefts.
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Vermietung von Maschinen und Gerdten

KFZ - Meisterhetrielh RIEGER GmbH

Ihr Meisterbetrieb
in Metjendorf

Karl - Fischer Str. 8
Tel: 0441/84929 - Fax: 0441/883285 Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

www.meisterbetrieb-rieger.de

26215 Metjendorf

LANDSCHAFTSGARTNER:IN

Als Landschaftsgartner:in ist es Teil der Arbeit, richtig mit anzu-
packen. Wenn man Spal} daran hat, in der Erde zu buddeln und
gern im Freien arbeitet — dann ist das genau das richtige.

Von Anfang an geht es um das Anlegen von Beeten, das Pflegen
von Geholzen, Teichen, Becken und Wasserlaufen. Man lernt,
wie Mauern und Treppen gebaut, Wege und Platze gepflastert
und nattrlich auch Zaune errichtet werden. In der dualen Aus-
bildung verbringt man nicht nur Zeit in den Garten, sondern
auch in der Berufsschule und lernt alles tber Arbeitssicherheit,
Umweltschutz, Biologie und Pflanzenkunde. Auch Uberbetrieb-
liche Lehrgange werden angeboten, die den Umgang mit dem
Bagger oder einer Motorsage lehren oder die Handhabung mit
bestimmten Materialien, wie beispielsweise Natursteinen. Als
Landschaftsgartner:in macht man nicht nur seine Kund:innen
glicklich, die sich Uber ihren schon angelegten Garten oder
Park freuen, sondern tut auch etwas Gutes fir die Umwelt,
denn Grunflachen saubern die Luft und schaffen Lebensraume
fur Pflanzen und Tiere.

EINSATZGEBIETE

» Garten, Parks, Sport- und Spielplatze
» Grine Dacher und Fassaden

4 4

AUSBILDUNG
» 3 Jahre / Duale Ausbildung
» Hauptschulabschluss bendotigt
» Ausbildungsvergltung: 740-900 € (1. Jahr),
840-1.000 € (2. Jahr) und 930-1.100 € (3. Jahr)

BENOTIGTE SKILLS

» Mindestens 2 grine Daumen

» Kein Problem mit schwerer Arbeit

» Freude daran, drauf3en zu arbeiten

» Kein Problem mit Schmutz am Arbeitsplatz

KARRIEREMOGLICHKEITEN

» Weiterbildung zum/zur Techniker:in/Agrarbetriebswirt:in
» Weiterbildung zum/zur Fachagrarwirt:in
» Meisterbildung
» Studium (Landschaftsbau-und Griinflachenpflege,
Ingenieurwesen im Landschaftsbau, Landschaftsarchitektur
oder Freiraumplanung)
(Quelle: ausbildung.de, Text: Vera Gehrke, Foto: freepik.com)
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Schadensregulierung

FLEISSIGE
GLASEREI HANDWERKER
FROLJE |  Mochten Sie eben-

- falls auf ,Unsere bes-
= ten Handwerker"-Sei-

mit Ihrer Versicherung

DETLEF FabiLic o |
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Ersatzteile zur Baustelle - mit ,Hans Dampf™

Stefan Korfhage hatte die Idee flir einen Lieferservice flrs
Handwerk — und setzt diese jetzt mit seinem Teile-Express
,Hans Dampf", um, der nach Ostern starten soll.

Korfhage, der selbst einen Handwerksbetrieb — die Korfhage
GmbH (fir Bad, Sanitér, Heizung und Solar) - betreibt, weil}
aus eigener Erfahrung, welche Engpasse auf einer Baustelle
eintreten konnen. ,Hans Dampf” liefert kurzfristig Ersatzteile
vom GroBlhandel zur Baustelle. Innerhalb von 60-90 Minuten
sollen so, fehlende Teile auf die Baustelle geliefert werden.
Mehr Infos unter www.hans-dampf-ol.de (7ext: Renée Repotente)

FOnf gute Grinde...
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Sig breative Bod- und Hedpungsiisungen fir jechen Bedcaf.
HreativitGts-Plus Funktionell snd homonisch in den Woha-
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Bod- und Heizungskonzepte ou r Hand
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Exchstrafe 40 BO1E3 Oldenboirg
Tetafon 0841 - BB D 22 Telefox (441 - 85 55 856
Infolitdons. walber-gmish, de iy klowus-wseber-gmbh. de




Bunt wie

das Leben

Das Wohnunhgsangebot
der GSG OLDENBUY
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h
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0441 9708-0
www.gsg-oldenburg.de

& STOCKWERK2

ORLE

NORmales LEben
ige GmbH

wachsemMiTuNs

WIR SIND:
- Sozialpddagogen
- Heilerziehungspfleger
- Erzieher
- vergleichbare Berufsgruppen
- Quereinsteiger
{Assistenten ohne Fachausbild.)

WIR HABEN DA WAS FUR DICH (m/wi/d)

DEINEN PLATZ BEI UNS!

Auf Anfrage bieten wir auch

- Praktikumsplatze

- freiw. soz. Jahr{FSJ)

- Bundesfreiwilligendienst (Bufdi)

WIR SIND:

- Examinierte Pflegefachkrifte, wie
Gesundheits-und Krankenpfleger,
Altenpfleger

- Pflegeassistenten

- Pflegehelfer

- Quereinsteiger

BEWERBUNGEN UNTER
BEWERBUNGEN@NORLE.DE

www.norle.de
Heideweg 20 « 27801 Détlingen « Tel. 04433 / 968-0

Die GSG Oldenburg Bau- und Wohnge-
sellschaft mbH und das Wohnhaus am
Kielweg der Gemeinnitzigen Werk-
statten Oldenburg e. V. laden zu einem
AL-inklusiven Nachbarschaftsfest ein.
Alle Besucher und Besucherin-
nen haben die Gelegenheit, bei
geselligem  Beisammensein,
Bratwurst und Getranken ge-
meinsam ins Gesprach zu kom-
men und bei netter Atmosphare
das Wochenende einzulauten.
AulBerdem besteht die Gelegen-
heit aktuelle Projekte der GSG und der
GWO kennenzulernen. Angebot und Verpflegung sind kosten-
los, solange der Vorrat reicht. Die Veranstaltung findet unter
Vorbehalt der aktuellen Wetter- und Corona-Lage statt. Eine
Anmeldung ist nicht notwendig. Bitte beachten Sie, dass keine
Sanitaranlagen zur Verfiigung stehen.

N\

(Text & Foto: Gemeinntitzige Werkstétten Oldenburg e.V.)

Das inklusive Theaterprojekt Falken-
berger Dorfmusikanten geht mit

,...die mussen doch verriickt
geworden sein” in die
zweite Runde.

Die  Entwicklung “ﬁ_ 2
des Stiicks stand "
fur die verschiede-
nenWohngruppen
der  Lebenshilfe,
der Norle gGmbH
und der Gruppen der
Tanzschule  Wessels
im Mittelpunkt. Anlasslich
der Inklusionwochen werden
am Freitag, den 6. Mai von
18:00 bis 18:30 Uhr und am
Samstag, den 7. Mai von 14:00
bis 14:30 Uhr Szenen aus dem
inklusiven Theaterstlick gezeigt.
Dazu gibt es Tanzaufflihrungen von
den Hip-Hop-Kids und First Try. Das wird

ein bunter Mix. (Quelle & Fotos: Norle gGmbH)

- Stadtbibliothek & Kinderbibliothek:
Medientische — Thema Inklusion

+ Lokalsender Oldenburg Eins: Die
Inklusionswoche im Radio und TV

- 15:00 Uhr Erholungsgebiet
Haarenniederung: Spaziergang

+14:00 Uhr Senioren- und Pflegestitzpunkt: Mitmach-
Parcours ,Hands-on Dementia“

+ 15:00 Uhr KIOLA Haus: Tag der offenen Tur

+ 17:00 Uhr Behindertenbeirat: Vorstellung und Ziele

+ 18:00 Uhr Theater Unikum: Lesung des Schriftstellers und
Filmemachers Axel Brauns

+ 19:00 Uhr Autismus Therapie Zentrum/Cine k: Infoveran-
staltung und 20:00 Uhr Film ,Alles auller gewohnlich*

-+ 10:00 Uhr ma vie Budgetassistenz: Personliches Budget
als sinnvolle Alternative

+ 14:00 Uhr VWG: Rollstuhl und Rollator Training

+ 18:00 Uhr SELAM/Die!Flanzburch: Freak-out Disco

+ 19:00 Uhr GEW: Gymnasium Inklusiv: Herausforderung & Chance

+20:00 Uhr UNIKUM: Film ,Peanut Butter Falcon®

+ 17:00 Uhr Blauschimmel Atelier/IBIS: Einfach zusammen!
Theater und Improvisation

+ 19:30 Uhr Selbsthilfegruppe Stottern: Online-Film ,When |
Stutter” und Zoom-Diskussion

+ 19:30 Uhr Propeller/BESCHTE!: Schreibwerkstatt meets Slam

+ 14:00 Uhr GWO/GSG: Inklusives Nachbarschaftsfest

+ 15:00 Uhr Blauschimmel Atelier/IBIS: Einfach zusammen!
Bunter Nachmittag

+18:00 Uhr Norle: Inklusionstheater ,..die mussen doch
verrickt sein!”

Vollstandiges Programm unter: www.ol-inklusiv.de

Im Rahmen der Inklusionswoche ver-

anstaltet das KIEK-IN mit dem lang-

jahrigen  Kooperationspartner ,DIE!

Flanzburch” eine Sonderedition der in-

klusiven FREAK-OUT Disco: ,Die per-

fekte Welle — Beachparty der Inklusion®.

Am 4. Mai kann man von 18:00 bis 21:00

Uhr Strand-Feeling geniefen und zu som-

merlichen Klangen im Mai die Hiiften zur Musik unserer belieb-
ten DJ’s schwingen. Der Eintritt kostet 1 Euro, Karten gibt es
ab 20. April im Vorverkauf im KIEK-IN in der Innenstadt, Kur-
wickstralRe 16—18. Die inklusive Freizeit- und Begegnungsstatte
KIEK-IN der SELAM-Lebenshilfe ist ein Ort fir alle Menschen,
der Grofteil der Besucherlnnen besteht aus Menschen mit ko-
gnitiver und / oder korperlicher Beeintrachtigung. Es gibt viele
offene Angebote, am Freitag das Feierabend-Café und in den
Ferien tolle inklusive Ferienprogramme. Die FREAK-OUT-Disco
findet einmal im Monat statt, in der Pandemie als Livestream
Uber den YouTube-Kanal des KIEK-IN. (Text: SELAM Lebenshilfe)

AVl IAYANLYA A
in Oldenburg

Im Rahmen der Inklusionswoche laden wir Sie ein, sich
in einer lockeren Atmosphare Uber das Thema Mobilitat
auszutauschen:

04. Mai, 14 - 16 Uhr, Lappan

Und wenn Sie Lust haben, dann zeigen wir lhnen
noch nutzliche Tipps und Tricks zum sicheren Ein- und
Aussteigen in einen Bus mit einem Rollator oder Rollstuhl.

www.vwg.de

INKLUSION ALS TAGESGESCHAFT

Unterstiitzung von Menschen
mit geistiger Beeintrachtigung in Oldenburg sowie den
Landkreisen Ammerland und Wesermarsch:

¢ SELAM

* Assistenz beim Wohnen (AbW)
b b e 1 st * Ambulanter Pflegedienst

* Assistenz zur Teilhabe (AzT)

» Tagesforderstatte

« Assistenz in Ausbildung und Beruf
* Schulbegleitung

* Freizeitstatte KIEK-IN

SELAM-Lebenshilfe gGmbH
Nadorster Str. 26

26123 Oldenburg - Sport
Telefon 0441 | 350 44-0

 Unterstiitzte Kommunikation

www.selam-lebenshilfe.de




Advertorial

Stadt fordert Warmepumpen mit neuem Férderprogramm zur Altbausanierung

Bis 2035 soll Oldenburg klimaneutral werden. Um dieses Ziel er-
reichen zu konnen, missen die CO,-Emissionen auf Null redu-
ziert werden. Besonders viel CO, entsteht durch die Warmever-
sorgung von Gebauden, die in einem Privathaushalt 70 Prozent
des Gesamtenergieverbrauchs darstellt. Und je schlechter Hau-
ser gedammt sind und je alter die Heiztechnik, desto hoher ist
der Heizbedarf. Bundesweit
sind Ol- und Gasheizungen
die gangigen Heizsysteme.
Diese fossilen Brennstoffe
sorgen flr einen immen-
sen CO,-Ausstol. Hochste
Zeit also, die Warmewende
einzulauten!

FikER " LA WA RS YNEATEE,

LRRFETORETE (ERAN

Wer seinen Altbau sanie-
ren mochte, kann daflr
seit einigen Jahren eine
Forderung bei der Stadt OI-
denburg beantragen. Neu
an der im Marz beschlos-
senen Richtlinie ist, dass
Oldenburgerinnen und Oldenburger nun auch die Umstel-
lung ihres Heiz- und Warmesystems hin zu Warmepum-
pen, ‘Solarthermie-Kollektoren  oder  Biomasseanlagen
bezuschussen lassen kdnnen. Auch der Einbau neuer Heiz-
korper in Verbindung mit dem Austausch der Heizungsanlage
wird gefordert.

Teil der netuen Oldenburger Altbau-Richtlinie sind weiter die bereits
bestehenden Zuschisse fir die energetische Verbesserung von:

AulRenwanden und Flachdachern
Dachschragen im beheizten Dachgeschoss

AE K Ihr Spezialist fiir

_ ~, Einblas-
- e dimmung

Tel. 044 86 /9 17 11-0 « An den Kolonaten 43 - 26160 Petersfehn
info@aek-energiespar.de - www.aek-energiespar.de

,__

pE BRTRAYHG ERE Toulg o8

obersten Geschossdecken zum nicht ausgebauten Dachraum
Kellerdecken oder Kriechkellerdecken

FuBboden zum Erdreich

Fenstern, Haustlren, Dachflachenfenster und Oberlichter
Liftungsanlage

Hydraulischer Abgleich und Thermografie.

Jede einzelne bauliche Mal-
nahme zur Verbesserung
der Energieeffizienz wird mit
5 Prozent der Rechnungs-
summe gefordert. Sofern
nachgewiesen wird, dass
der verarbeitete Dammstoff
der Malinahme das Zerti-
fikat ,Blauer Engel” tragt,
wird die jeweilige Sanie-
rungsmallnahme mit wei-
teren 5 Prozent gefordert.
Und: Wenn Sie mehr als
eine Sanierungsmaflnahme
durchfiihren, erhoht sich die
Gesamtfordersumme um nochmals 5 Prozent. Bei einer
Vollsanierung zum Effizienzhaus, gibt es auch noch eine
Bonusforderung bis 3.500 Euro.

Weitere Informationen finden Sie online auf www.oldenburg.de
unter dem Suchwort ,energetische Altbausanierung”. Bei Fra-
gen steht Ihnen Armin Bertram von 8:00 bis 12:00 Uhr unter Tel.

235-3605 und klima@stadt- —
oldenburg.de zur Verfligung. ‘ . t f .
(Text: Stadt Oldenburg, -’ Nz
Foto: ©Hannes Mercker) A
UNABHANGIGE ENERGIEBERATUNG

Sie wollen erneuerbare Energien nutzen,
Fordermittel erhalten und Ihren dkologischen
FuRabdruck verkleinern?

Wir helfen Ihnen dabei!

Terminvereinbarung kostenfrei unter
0800 — 809 802 400
www.verbraucherzentrale-energieberatung.de

Energieberatung

verbraucherzentrale

Nieolessachsen

Das Verkaufsteam vom Autohaus Gerdes an der Nadorster Stra-
Be rat allen privaten Endverbrauchern schnell fiir einzelne Hy-
undai Modelle mit alternativen Antrieben einen Kaufvertrag ab-
zuschlieRen. Auf Grund der Lieferung noch in 2022 kann so die
staatliche Umweltpramie beantragt werden. So gilt die Ubernah-
me der weggefallenen Pramie bei verspateter Lieferung beim
TUCSON Plug-In-Hybrid bei Abschluss bis 31. Mai und beim
KONA Elektro, IONIQ Elektro und SANTA FE Plug-In-Hybrid bis
zum 30. Juni. Nach Planen des Wirtschaftsministeriums soll
der staatliche Zuschuss fur Plug-in-Hybridfahrzeuge Ende 2022
ganz gestrichen werden. Daher schnell einen Termin vereinbaren

unter Tel. 30668. (Quelle: Hyundai Gerdes, Text: Georg Krone)

Infoveranstaltung am 12. Mai

eFuels sind ein wichtiger Bestandteil der Mobilitat von morgen.
Sie bezeichnen synthetisch und CO,-neutral hergestellte Kraft-
stoffe. eFuels sind eine sinnvolle Ergdanzung fir den Energie-
mix der Zukunft, der dann aus Wasserstoff, Elektromobilitat
und eFuels bestehen wird. Bislang ist das Wissen uber eFuels
noch nicht weit verbreitet. Dazu Dr. Lorenz Kiene: ,Nahezu der
gesamte Bestand an Kraftfahrzeugen in Deutschland wird
von Verbrennungsmotoren angetrieben. Diese konnten ohne
technische Hirden klimaneutral mit eFuels betrieben werden.
eFuels werden nicht aus Ol, sondern aus Wasser hergestellt.
Die okologische Hebelwirkung ware enorm: Schon eine zehn-
prozentige Beimischung von eFuels in herkommlichen fossilen
Diesel oder in fossiles Benzin hatte in Deutschland dieselbe
Auswirkung auf die CO,-Bilanz, als wiirden zwei Jahrgange Kfz-
Neuzulassungen als reine Elektromobile, die ausschlieBlich mit
grinem Ladestrom betrieben wirden, auf den Markt kommen."
Am 12. Mai haben Interessierte die Moglichkeit, mehr tber eFu-
els zu erfahren. Dann findet eine Infoveranstaltung ab 10:30
Uhr an der OKTAN-Tankstelle in der Nadorster StralRe 253 statt.
Dr. Kiene wird personlich anwesend sein
und fur fachliche Unterstitzung
zum Thema sorgen.
(Quelle & Grafik:

eFuels Forum)

GroBe
nfoveransta\tung

m12 Mal

mobil bleiben

Mit unserem Wunscherfiller-Kredit
bieten wir Ihnen einen schnellen
Weg in die E-Mobilitat. Zu gtinstigen
Konditionen, mit flexiblen Laufzeiten
und festen, iiberschaubaren Raten.
Wir beraten Sie gern.

= LzO

meine Sparkasse

Jetzt Termin vereinbaren:
1zo.com/termin

Unsere Ndhe bringt Sie weiter.




BEI UNS
N DIE FIRMA ,POISON™

=" Qualitativ hochwertige
Trekking-/City-Réder
mit leichtem Stahlrahmen
in Ihrer Wunschfarbe!

Wir berafen S geww.’
Die

Speiche

Fassinalion Fakrad

Nadorster Str. 60
26123 Oldenburg
Tel. 0441 [ 84123

www.speiche-ol.de

i O

Auto und Wohnwagen startklar?

* HU- ¢ AU- * REIFEN- * WARTUNG-
* REPARATUR ¢ U.V.M.

=Y LiEpiNsch

Nadorster Str. 291 | Tel.: 0441 932900 | www.liepinsch.de

Die Speiche - Faszination Fahrrad

Der Fachhandler fir Fahr- und Liegerader in der Nadorster Stra-
Re 60 ist mit viel kreativem Einsatz fiir seine Kund:innen erreich-
bar. Die Werkstatt kimmert sich um jegliche Anfragen und Re-
paraturen. Beratung zu Modellen und Zubehor darf telefonisch
durchgefiihrt werden — was ausgezeichnet funktioniert.

,Manchmal lassen sich am Telefon schon Dinge wie z.B. die
GroRe, eigene Gewohnheiten oder Bedurfnisse beim Fahrrad-
fahren besprechen’, sagt Inhaber Hermann Hennig. Kontaktlo-
se Probefahrten sind moglich — so wird der Fahrradkauf auch
in Pandemiezeiten mit dem groitmaoglichen Komfort maéglich.

Sortiment fiir kleine und groRe
qualitatsbewusste Fahrradfahrer:innen

,Die Speiche” berat und verkauft seit fast 40 Jahren hochwerti-
ge Trekking-, Touren- und Alltagsrader und bietet in ihrer Werk-
statt den vollen Reparatur- und Wartungsservice an.

Einen besonderen Schwerpunkt im Sortiment nimmt der Be-
reich der Liegerader ein, in dem Hermann Hennig und sein
Team ausgesprochene Experten mit jeder Menge praktischer
Erfahrung sind. Ausgesuchte Lasten- und Transportrader sowie
Faltrader gehoren ebenfalls zum Sortiment.

Facrimation Fahrrad

Neue Marke Poison jetzt bei ,Die Speiche”

Poison ist eine hochwertige Fahrradmarke, die eine groRe
Bandbreite an verschiedenen Radern anbietet. Neben Rennra-
dern gibt es Reiserader, Tandems und natirlich auch verschie-
dene E-Bike-Modelle. Komfort trifft hier auf Hochwertigkeit und
formt sich zu einem Fahrzeug, das jedes Fahrradliebhaber-
herz hoherschlagen lasst. Verschiedene Farben, Formen und
Materialien stimmen sich ab, um lhren perfekten Begleiter zu
formen. Dazu bietet die Marke einen Service an, der in diesen
Zeiten fUr sich spricht: kurze Lieferzeiten.

Wiedererkennungswert haben die Rader nicht nur durch ihre
einzigartigen Bezeichnungen wie Phosphor, Zyankali oder Mor-
phin, sondern auch durch die schonen und schlichten Rahmen,
die durch ein Zusammenspiel aus Modernitat und einem ge-
wissen Retro Look besonders auffallen.

Gutscheine und
Vorabbuchungen
sind nach telefoni-
scher Vereinbarung
moglich!

b

o

"1 Nicole Rohlfs

Leben in Bewegung - Korper in Balance

Angebote:

» Hypnose

» Babymassage (Kurs)

» Begleitung mit Babyanalyse
» Craniosacrale Begleitung

» Doula Geburtsbegleitung

» FufSreflexzonenmassage

» Kinesiologie

» Psychologische Beratung

Psychologische Beratung maglich!

Nicole Rohlfs
Biirgerstrafie 38 ¢ 26123 Oldenburg

E-Mail: info@kinesiologie-rohlfs.de
Telefon: 0441 59442170 « Handy: 0176 41264126
www.kinesiologie-rohlfs.de

Was wir lhnen bieten?
— e ——
Zahnarztin ist nicht gleich Zahnarztin.
Machen Sie sich hier ein Bild von
unserem Leistungsspektrum.

Es ist Zeit fur ein
strahlendes

Lacheln.

Wir machen es moglich!

Zahnarztin Katharina Wernicke
Nadorster Str. 142 | Tel.: 0441 883077

www.zahnarztpraxis-wernicke.de
Sprechzeiten:

Mo. - Fr.: 8 bis 12 Uhr

Mo., Di., Do.: 15 bis 18 Uhr

und nach Vereinbarung!




Der Burgerverein Etzhorn berichtet:

16. Pflanzenmarkt

Nach zwei Jahren coronabedingter
Zwangspause wird am Samstag, 7.  Biirgerverein
Mai, von 10:00 bis 13:00 Uhr, der 16. ~ Etzhorne.V.
Pflanzenmarkt beim Vereinsheim SV Eintracht Oldenburg,
Hellmskamp, angeboten. Interessierte Hobbygartner kon-
nen auch noch kurzfristig bei der Organisatorin Corina
Fuhrmann, Tel. 6001568, einen Stand anmelden (Aufbau
ab 8:30 Uhr). Eine Standgebuhr wird nicht erhoben.

Vogelwanderung in Etzhorn

Wer die herrliche und vielseitige Etzhorner Vogelwelt ken-
nenlernen mochte, muss sich zu einer weiteren vogelkund-
lichen Wanderung mit Kay Fuhrmann fir Sonntag, 8. Mai,
anmelden. Gestartet wird um 10:00 Uhr am Wendehammer
am Ende der Kornstral3e. Die gut zweistlindige Wanderung
flihrt zum Bornhorster See, bei der sehr unterschiedliche
Habitate kennengelernt werden kénnen. Ein Hohepunkt ist
immer der Gesang der Nachtigall am Bornhorster See. Hier
sind in Oldenburg die meisten Brutpaare vorzufinden. Die
Teilnahme ist kostenfrei, Anmeldung nicht erforderlich.

Stadtteilgarten wird eingeweiht

Am Sonntag, 15. Mai, werden erstmals die Oldenburger
Stadtteilgarten ercffnet. So haben die Etzhorner auf dem
Dorfplatz an der Butjadinger Stralle mit Unterstlitzung der
Sponsoren u. a. dem Oldenburger Wohngarten/Ldschau,
Krauterei Oldenburg, Dachdeckerei Deharde sowie der
Stadt Oldenburg einen Stadtteilgarten angelegt, der dauer-
haft von den Ehrenamtlichen des Blirgerverein Etzhorn be-
treut und gepflegt werden soll.

Bouleturnier fiir Jedermann

Am Sonntag, 22. Mai, veranstaltet der Biirgerverein Etzhorn
von 10:00 bis 13:00 Uhr auf der Bouleanlage an der Butja-
dinger Stral3e ein Bouleturnier fiir Jedermann. Nach drei je-
weils neu ausgelosten Spielrunden werden die Ergebnisse
addiert und der/die Sieger’in ermittelt. Anmeldungen/Aus-
kiinfte unter Tel. 39354. Fir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Spargelessen mit Kahnfahrt im Alten Land

Am Montag, 30. Mai, veranstaltet der Blrgerverein Etz-
horn eine weitere Tagesfahrt. Es geht zunachst nach Stade
(Fleetkahnfahrt). In Jork wird im ,Féhrhaus Kirschenland”
Spargelbuffet ,satt” genossen. Am Nachmittag wird ein
Obsthof im Alten Land besucht (mit Kaffee und Kuchen).
Kostenbeitrag 57,- € fiir Mitglieder (Nichtmitglieder 63,- €).

www.blrgerverein-etzhorn.de

(Texte: Biirgerverein Etzhorn e.V.)

Interessante Termine

Samstag, 30. April: Tanz in
den Mai mit Kinderspal, Etz-
horner Krug.
Samstag, 30. April, ab 17:00
Uhr: Kindermaibaumsetzen
beim SV Eintracht. Fir das
leibliche Wohl ist gesorgt.
Himmelfahrt, 26. Mai: Vatertag mit
Frihtanz & Party, jeweils ab 11:00 Uhr
mit Dj’s Rene de Rot und Dj. AnVo, Grillstation, Programm fir Kin-

der, Etzhorner Krug. (Text: Renée Repotente)

Crowdfunding-Aktion fiir den Schiitzenverein
Etzhorn von 1898 e V.

Der Schitzenverein Etzhorn von 1898 eV. mochte seinen Luftge-
wehrstand mit einer Visualierungsmaoglichkeit ausstatten. Gera-
de fiir Wettkampfe ist diese Ausstattung sehr wichtig, damit die
Sportschiitzen die Ergebnisse ihrer direkten Gegner im Wettkampf
kennen und die Strategie anpassen konnen. Konkret werden dazu
vier Bildschirme, LED Zeitnehmer und zwei Steuerungsgerate be-
notigt. Unter www.viele-schaffen-mehr.de/projekte/sv-etzhorn
kann jeder einen kleinen Beitrag leisten und den Schitzenverein
unterstutzen.

Der Schiitzenverein mochte mit der Neuanschaffung auch attrak-
tiver fir junge Sportschitzen werden und sie damit optimal auf
Wettkdmpfe, wie Landesmeisterschaften vorbereiten. Bis zum 22.
Mai kann sich jeder fur den Schutzenverein aus Etzhorn einsetzen
und fir einen guten Zweck spenden!

(Quelle: viele-schaffen-mehr.de, Text: Vera Gehrke)

Es gibt viele Wege zum Gliick...
i, . einer davon ist Campen!

..-r_"'\-

FREIZEIT MIT
Bernd Feldhus GmbH & Co. KG -
LDHE Ekernstr.4-6 - 26125 Oldenburg E

i Hike = ERbFds « MUBFWIE  Zentrale 0441 - 9396 00

www.feldhus-camping.d

Die Autorin Anita Jurow-JanRen erzahlt die Geschichte ihrer Fa-
milie im zweiten Weltkrieg und die Flucht ihrer Mutter aus Pom-
mern nach Niedersachsen. Wohnungsnot, Hunger und Sorge um
die restliche Familie pragen die ersten Nachkriegsjahre. Ein Stiick
Vertriebenengeschichte, unglaubliche Berichte mutiger und star-
ker Frauen, deren Bedeutung fur den Aufbau der Nachkriegsge-
sellschaft nicht hoch genug eingeschétzt werden kann. Erinne-
rungsliteratur spannend und einfiihlsam zu Papier gebracht.
Geest Verlag — 292 Seiten | ISBN: 978-3-86685-884-8 | 12,50 €
(Text & Bild: Anita Jurow-JanBen)

Mit Sicherheit eine gute Entscheidung

M & R - das steht fir Mix und Redelfs und somit fur zwei Unter-
nehmen (Torsten Mix Sicherheitstechnik und Sicherheitshaus Re-
delfs), die im Bereich Sicherheitstechnik fiir hdchste Qualitat und
Service stehen. Seit Februar 2022 wird das Serviceangebot die-
ser Unternehmen uber eine in Kooperation gegriindete Firma, die
M & R Elektrotechnik GmbH, ergéanzt. Der Schwerpunkt liegt auf
der Planung, Errichtung, Wartung und Instandsetzung im Bereich
der Tiirautomation sowie der Zutrittskontrolle. Erganzend werden
verschiedenste Arbeiten im Zu-
sammenhang mit der Elektrifi-
zierung von Sicherheitstech-
nik angeboten. Dieses kann
die Erganzung von sinnvoller
Beleuchtung oder die notwen-
dige Verkabelung von Video-,
Sprech- oder auch Klingel-
anlagen, die Erweiterung von
fehlenden Steckdosen u. v. m.
sein. Kunden, die eine fundier-

Mz

TURALTOMATION  ZUTRITTSEONTROLLE

= Nadorster Str. 192 | 26123 Oldenburg
. 0441 /21 21 55 44 & info@mr-elektrotechnik-gmbh.de
» www.mr-elektrotechnik-gmbh.de

te Absicherung mit einem breiten Serviceangebot wiinschen, er-
halten so alles aus einer Hand. Der Vorteil liegt in der schnellen
Kommunikation, in kurzen Wegen ohne zuséatzliche Wartezeiten
und vor allem in einer fachlich hervorragenden Betreuung durch
ein kompetentes Team. Neben den Geschaftsflihrern Torsten Mix
und Andreas Pieperjohanns wird das Team durch den Elektroins-
tallateur-Meister Holger Grull erganzt. Er ist mit langjahriger Erfah-
rung und entsprechenden Zertifizierungen u. a. Spezialist fir Tur-
automation. Die beiden Firmen Torsten Mix Sicherheitstechnik und
Sicherheitshaus Redelfs arbeiten dabei weiterhin selbststandig
und unabhangig voneinander
und stehen ihren Kunden in ge-
wohnter Weise zur Verfligung.
Bei Bedarf wenden Sie sich bit-
te an Torsten Mix Sicherheits-
technik, Sicherheitshaus Re-
delfs oder direkt an die M & R
Elektrotechnik GmbH unter Tel.
21 21 55 44, bzw. info@mr-
elektrotechnik-gmbh.de.

(Text und Foto: M & R Elektrotechnik GmbH)

ELEETROTECHMIK GhBH

Torsten Mix

Sicherheitstechnik

Schwarzer Weg 13a - 26215 Wiefelstede - Tel. 0441 — 36115450
info@mix-sicherheitstechnik.de - www.mix-sicherheitstechnik.de

WIR SIND
MIT SICHERHEIT
FUR SIE DA! Rufen Sie uns an.

Beratung - Verkauf - Montage - Instandhaltung

Sicherheitshaus Redelfs c..

I GROSS- UND EINZELHANDEL m—

Nadorster Str. 192 - 26123 Oldenburg - Tel. 0441 390 2 490




PARK DER GARTEN
BAD ZWISCHENAHN

.F_U,,GAST
IM-P_ B“K sl
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il Tekely e

itunskannmanreden.de

H 0 R I ZONT Horizont Filiale im 0CO
Uhlhornsweg 99 - 26129 Oldenburg
Tel.: 0441 -77 81722
AR AR A el:0 8

R E I S E H Horizont Filiale in der City
Stau 35-37 - 26122 Oldenburg

v i v Tel.: 0441-26133
Reisen
ist leben,

wle Leben
Reisen ist!

[=l::Z0=]

r.

info@horizontreisen.de - www.horizontreisen.de

Zu Gast im Park: Theater Laboratorium -
Begegnungen am Ende der Welt

Ein Dach in vielleicht gar nicht allzu ferner Zu-
kunft. Irgendwo in Norddeutschland. Darauf:
Harry Unruh, Anthropologe. Erfischtim Triiben,
sucht nach Spuren. Er will bewahren, Erinnerungen konservie-
ren und so viel wie moglich retten. Getrieben von der Ohnmacht,
nicht zu wissen, was ihm alles durch die Lappen geht, macht
er weiter und weiter. So wie das Wasser immer weiter steigt ...
Um an der Verlosung teilzunehmen, schreiben Sie uns eine E-
Mail an info@oyjo.com mit dem Betreff ,Theater Laboratorium”
oder eine Postkarte an Mangoblau Medien, Wiefelsteder Stralle
19, 26127 Oldenburg. Einsendeschluss ist der 6. Mai 2022.

(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Barauszahlung ist nicht méglich. Die
Teilnahme ist kostenlos und unabhéngig von dem Erwerb von Waren oder Dienst-
leistungen. Die Daten werden von der Redaktion nur fiir den Zweck der eventuellen
Benachrichtigung im Gewinnfall und nicht anderweitig genutzt oder weitergegeben.
Die Gewinner werden schriftlich per E-Mail, Post oder telefonisch benachrichtigt.)

(Text & Foto MITUNSKANNMAN.REDEN GmbH & Co. KG)

2022 wird es wieder das Sommer-Highlight der Region geben - die
uber die Grenzen Niedersachsens hinaus bekannte Reihe ,Zu Gastim
Park”. Im Bad Zwischenahner ,Park der Garten” finden sich auch in
diesem Jahr auf der einzigartigen Open-Air-Biihne diverse kulturelle
Highlights aller Genres ein.  (Text: MITUNSKANNMAN.REDEN GmbH & Co. KG)

Suchen Sie beim Reisen etwas Besonderes, so sind Sie bei Ho-
rizont Reisen richtig. Seit 28 Jahren beraten und vermitteln wir
Reisen ,Rund um die Welt". Ob Sie einen Familienurlaub planen
oder einfach an den Strand mdchten, eine Kreuzfahrt oder einen
Stadtetrip planen mochten — bei uns sind Sie richtig.

Jeder und jede von uns hat mehrere Spezialgebiete: Ob Sie zum

Whalewatching auf die Azoren oder zu den ,Big Five” ins stdliche
Afrika mochten, zum Gay-Pride nach Tel Aviv oder nach Sydney
zum Mardi Gras, Party auf Ibiza oder Expeditionskreuzfahrt in die
Antarktis, eine Rundreise durch Kanada oder mit dem Wohnmo-
bil durch Island — wir kennen uns aus! www.horizontreisen.de
(Text & Fotos: Horizont Reisen)

Erflllen Sie sich jetzt lhren Traum vom eigenstandigen Reisen.
Unkompliziert und mit dem genau richtigen Wohnmobil oder
Van. Ob Kauf oder Miete, lassen Sie sich individuell beraten
oder buchen Sie einen der letzten Termine in einem Mietreise-
mobil unter: www. ahorn camp de/oldenburg

Kontakt: Renault Business- & Wohnmobil-Center K. Gerdes
GmbH | Wilhelmshavener Heerstr. 325 | 26125 Oldenburg
Tel. 30667 | ahorn@autohaus-gerdes.de

(Text & Foto: Autohaus Gerdes)

Kraftvolle Bewegungen, ein Ganzkorperworkout nur mit dem
eigenen Korper, Entspannung der Seele und Starkung des Geis-
tes. Das alles findet man im neuen Kursprogramm bei Tanzschule
Beyer: Bodega moves. Mit Elementen aus dem klassischen Body-
Shaping und intensiven Yoga-Elementen trainiert man hier perfekt

die Core-Muskulatur und kraftigt die Korpermitte. So bringt man
Korper und Geist in Einklang flr einen entspannten Start in die
warme Jahreszeit. Die Kurse finden immer dienstags von 19:00
bis 20:00 Uhr und don-

nerstags von 11:00
bis 12:00 Uhr statt.

Bitte vorab unter
tanzen@ts-beyer.de
oder per Tel. 883055
anmelden. (Quelle: Tanzschule

Beyer, Fotos: Oliver Berkhausen,
Text: Vera Gehrke)

N

www.ahorn-camp-oldenburg.de

FREIHEIT ERLEBEN

mit einem Ahorn Camp Reisemobil von lhrem Partner

in Oldenburg fiir Verkauf, Vermietung und Service

JETZT TERMIN VEREINBAREN

W grpnis W —
AHORN e AHORN

@' REMALILT Rent

Renault Business- & Wohnmobil-Center K. Gerdes GmbH
Wilhelmshavener Heerstr. 325 | 26125 Oldenburg
Tel. 0441 / 30667 | ahorn@autohaus-gerdes.de

Impressionen im Rhodopark
i 12.05.] 26.05.

Waldbaden
27.05. | 24.06. | 29.07.

Moor erleben
27.05. | 24.06. | 29.07.

Entdeckungsreise im Kurpark
29.05. | 26.06. | 31.07.

Q Wanderung rund ums Meer g :
&% 09.07.] 23.10.

Weitere Termine unter
www.bad-zwischenahn-touristik.de.

Tel.: 04403 619 159
erlebnisse@bad-zwischenahn-

Bad Zwischenahner Touristik GmbH
Unter den Eichen 18

ZW|schenahn

26160 Bad Zwischenahn am Meer touristik.de

www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop
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M Semmern kann

GroBes Haus

11.30 UHR

2. FAMILIENKONZERT
Lieblingsstiicke — Sieben Jahre
Klanghelden-Konzerte

19.30 — 21.40 UHR

19 UHR Einfilhrung

VERKLARTE NACHT
Dreiteiliger Ballettabend von

G. Hulot, A. Jully und M. Cunningham

Kleines Haus

12 —13.20 UHR | ab 8 1/2 Jahren
RICO, OSKAR UND

DIE TIEFERSCHATTEN

von Andreas Steinhéfel

20 UHR .

MELODIEN FUR MONETEN

OPERA EDITION @

15. — 22. MAI

¢

K> ?
() 12
Mmersta®

19.30 UHR | PREMIERE
KRATT

Choreografische Urauffihrung
von Antoine Jully

im Anschl. 6ffentliche
Premierenfeier

18 — 20.55 UHR | 17.30 UHR Einf.
FAUST. EINE TRAGODIE
Schauspiel von Johann Wolfgang
von Goethe

Reif fiir die Insel -
Sommerstart am Staatstheater

Das Oldenburgische Staatstheater ladt vom 15. bis
25. Mai zur Inselwoche ein. Neben dem normalen
Spielbetrieb im Theater gibt es in dieser Woche ein
umfangreiches kostenloses Rahmenprogramm auf
der Theaterinsel, auf dem Theatervorplatz, in den Foy-
ers und im Spielraum: Lunchkonzerte, Salsa- und Tan-
goabende, Musik, Powerpoint-Karaoke mit Verwal-
tungsleiter Tilmann Prollochs, Weiltwurstfrihstlck ...

Auch die erste legendare Glashausparty seit Lan-
gem wird wieder steigen. Samstag, der 21. Mai, steht
ganz im Zeichen der Kinder und Familien: Hipfburg,
Wirstchen, Tattoos, Fotoaktion, Kuchenbuffet —
und vieles mehr.

Aktuelle Information und das komplette Programm
gibt es auf www.staatstheater.de.
(Text & Foto: Staatstheater Oldenburg)

Kleines Haus

16 UHR | ab 11 Jahren

WIE DER WAHNSINN

MIR DIE WELT ERKLARTE
Schauspiel von Dita Zipfel

20 UHR | PREMIERE | ab 14 Jahren

O

20 UHR | 19.30 UHR Einflihrung
SCHWARZE SCHWANE

Schauspiel von Christina Kettering

20 UHR | 19.30 UHR Einfiihrung
UBER MEINE LEICH
Schauspiel von Stefan Hornbach

18 —19.20 UHR | ab 8 1/2 Jahren

RICO, OSKAR UND
DIE TIEFERSCHATTEN
von Andreas Steinhéfel

11.15 UHR

6. KAMMERKONZERT
Entente cordiale

18.30 UHR

MARIA CALLAS —
MASTER CLASS
Opernschauspiel von T. McNally

MACBETH
von William Shakespeare

10.30 UHR | SCHULVORSTELLUNG
ab 14 Jahren | in engl. Sprache
MACBETH

von William Shakespeare

10.30 UHR | SCHULVORSTELLUNG
UND 20 UHR | ab 14 Jahren
MACBETH

von William Shakespeare

in englischer Sprache

18 UHR

ab 14 Jahren
MACBETH

von William Shakespeare
in englischer Sprache

Weitere Spielorte

11 UHR

Ubertragung des 3. Sinfoniekonzerts
auf NDR Kultur in der

Reihe ,Sonntagskonzert*

14.30 UHR
LINDY HOP

16 UHR

OPEN STAGE

13 UHR

LUNCHKONZERT & SUPPE
19 UHR

SALSA AUF DER INSEL

13 UHR

LUNCHKONZERT & SUPPE

19 UHR
OPEN STAGE

13 UHR
LUNCHKONZERT & SUPPE

19 UHR
TANGO AUF DER INSEL

13 UHR
LUNCHKONZERT & SUPPE

19 UHR
POWERPOINT-KARAOKE

13 UHR
LUNCHKONZERT & SUPPE

AB CA. 22 UHR | in den Foyers
TANZ IM GLASHAUS

AB 12 UHR | Theatervorplatz &
Probenzentrum
FAMILIENTAG

Programm siehe Riickseite

18 UHR

WAY OUT WEST
Ukulelenabend

11.30 UHR L
WEISSWURSTFRUHSTUCK

OLDENBURGISCHES
STAATSTHEATER

www.staatstheater.de | Tel 0441.2225-111

KIND + IKEGEL

VBN JugendTicket:

Ab August fahren Jugendliche das ganze Jahr
fiir 360 Euro - Einfiihrung beschlossen

(Iberblick iber das neue VBN-JugendTicket

27

Die SpardaSpendenWahl feiert
zehnjdhriges Jubildum

Bewerbungen sind bis spatestens 17. Mai mdglich.

Stoffhalle

Auf 700 m? Verkaufsflache

< eingetroffen! . .‘
‘= W ey

e foot

“ o GroRe Auswahl |
an bedruckten
Musselin-Stoffen

Offnungszeiten von Mo. - Fr. 9.30 - 18.00 Uhr * Sa. 9.30 - 14.00 Uhr
Nadorster StraBe 228 ¢ 26123 Oldenburg * Tel. 04 41 - 3 84 40 16
Direkt an der Ausfahrt Nadorst gegenilber dem TUV-Nord.




Die Holzmichel brauchen Verstarkung
Wer kennt sie nicht, die ,Holzmichel", sie sind die
Heinzelmannchen des Sportvereines Ofenerdiek.
Ist etwas kaputt, klemmt eine Tur, wackelt ein
Stuhl, tropft ein
Wasserhahn oder oder ... es
gibt immer was zu tun.
Die Holzmichel sind eine
Gruppe aus Menschen, die
Lust haben, ehrenamtlich
einmal im Monat fur ein paar
Stunden zu werkeln. Es sind

Ein Arbeitsbeispiel ist auf dem Foto
zu sehen, dort wurde eine Halterung

die kleinen Dinge, die die fiir Gymnastikballe an der Wand an-
gebracht, dadurch sind die Bélle

Holzmichel nur fir den SVO  Jeichter zu erreichen.

erledigen. Falls du Lust und Zeit hast, wir kdnnten eine Ver-
starkung gut gebrauchen. Ruf doch einfach mal an. Unter Tel.
608074 kannst du mehr erfahren. (Text & Bild: SVO)

Mannerchor iiberrascht Griindungsmitglied

ol

Der Méannerchor des SV Ofenerdiek unter der Leitung von Karl
Kohler dberraschte Helmut Kramer zu seinem 88. Geburtstag
mit einem Standchen. Helmut Kramer ist Mitbegriinder des
Chores, der dieses Jahr sein 25-jahriges Jubilaum feiert. Ge-
sungen wurde bei bester Stimmung und Wetter im Garten von
Helmut. (Text: SVO, Foto: Cordula Kramer)

Sportabzeichen 2022
Trainieren und Abnahmen auf dem Sportplatz an der Lagerstra3e
Laufen, Walking, Weitsprung, Schleuderball,

Seilspringen, Kugelstol3en,

Kraft-Arten ohne Gerateturnen:

Mittwochs: 4., 11., 18. und 25. Mai; 1., 8., 15., 22. und 29. Juni;
6. und 13. Juli; 24. und 31. August; 7. September
jeweils 18:00 bis 19:30 Uhr

Trainieren und Abnahmen Hochsprung in der Spielhalle (Halle 3):

Montags: 16. Mai, 13. Juni und 4. Juli jeweils 20:00 bis 21:00 Uhr

Trainieren und Abnahmen Radfahren (200 m): im Steinkamp

(Gewerbegebiet am Patentbusch) in Oldenburg:

Dienstag: 10. Mai, 12. Juli, 23. August und 6. September,

jeweils 18:00 Uhr (Helmpfiicht)

*

O

Trainieren und Abnahmen Radfahren (Langstrecke): im Steinkamp

(Gewerbegebiet am Patenbusch) in Oldenburg:

Dienstags: 10. Mai, 12. Juli, 23. August und 6. September,
jeweils 18:00 Uhr (Helmpfiicht)

Trainieren und Abnahmen Schwimmen im Freibad Fl6tenteich:

Samstag: 18. Juni, 9. Juli, 3. September; jeweils 9:30 Uhr

lLetzter Termin zum Einreichen der Laufzettel: 30. September!!
Sportabzeichenverleihung: Sonntag, 27. November um 15:00
Uhrim Vereinsheim in der Lagerstralle 38. (Text: SVO)

Trainingsangebot fiir Gefliichtete
Viele Gefllichtete aus der Ukraine sind
mittlerweile auch in Deutschland und
in Oldenburg angekommen. Damit Kin-
dern und Jugendlichen in dieser aullerst

- schwierigen Zeit zumindest sportlich ge-
holfen werden kann, muss die Basketballfamilie mehr denn je
zusammenhalten. Die Blue Fire Lions laden daher insbesonde-
re Kinder und Jugendliche, aber auch Erwachsene, die aus der
Ukraine fliehen mussten, ein, kostenfrei an den Trainingsange-
boten der Ofenerdieker Basketballer teilzunehmen. Es werden
Traningsmaoglichkeiten fur unterschiedliche Alters- und Leis-
tungsklassen angeboten. Interessierte konnen sich bei Alexan-
der Laue (basketball@sv-ofenerdiek.de) melden.

Spendenaktion zu Gunsten der Ukrainehilfe
Die Malteser in Europa nutzen jetzt ihr Netzwerk nationaler Hilfs-
dienste, um gezielt und an vielen Stellen notleidenden Ukrai-
nerinnen zu helfen. Dazu gehoren Projekte in der Ukraine aber
auch Hilfeleistungen fir Gefllchtete in den westlichen Nach-
barlandern. Die Blue Fire Lions wollen dabei helfen, die Not der
Ukrainer:innen zumindest zu lindern. Sie bitten daher, die Arbeit
der Malteser mit einer Spende zu unterstitzen und damit etwas
Gutes fur die Menschen vor Ort zu tun. Als Dankeschon fur die
Spende verlosen dieOfenerdieker Basketballer ein professionel-
les Basketballtraining bei den Blue
Fire Lions in Oldenburg. Weitere
Informationen und die gemein-
same Spendenseite der Malteser
und der Blue Fire Lions sind unter
folgendem Link zu finden: www.
bit.ly/3EaH8gJ oder scannen Sie
einfach den QR-Code. \j

(Texte: Blue Fire Lions)

--I'

Neues vom Blrgerverein Ohmstede
Besuch im Landtag

Auf Einladung unseres Vereinsmitglieds Hanna Naber (MdL)
besucht der Birgerverein Ohmstede den Landtag in Hanno-
ver. Am 17. Mai sind wir in unserer Landeshauptstadt zu Gast,
um uns den Betrieb in unserem Parlament erlautern zu lassen.
Zunachst erhalten wir eine kurze Information Uber die Arbeit
des Landtages, anschlieend wird uns die Tagesordnung vor-
gestellt, bevor wir flir eine knappe Stunde der aktuellen Debat-
te des Plenums von der Besuchertriblne aus folgen kdnnen.
Danach erhalten wir noch die Gelegenheit, mit den Abgeord-
neten aus unserer Region personlich zu sprechen. Die An- und
Abreise wollen wir mit der Bahn machen. Da die Platzzahl be-
grenzt ist, bitten wir um rechtzeitige Anmeldung beim Vorsit-
zenden des Burgervereins, Rainer Bartelt, Tel. 382415, E-Mail:
rainer.bartelt@gmx.de oder auf der Homepage des Blirgerver-
eins Ohmstede. Die Reihenfolge der Anmeldung gilt. Wir erbit-
ten einen Kostenbeitrag in Hohe von 10€ pro Person.

Stadt OL -, Stadtverbesserer”
Mit der Website www.
gemeinsam.oldenburg.
de hat die Stadt Olden-
burg ein Onlineforum
geschaffen, auf dem
Blrgerinnen und Burger
selbst auf Orte oder Stra-
fen hinweisen konnen,
an denen sie stadtischen
Handlungsbedarf sehen.
Als ein erfolgreiches Bei-
spiel dazu aus unserem
Stadtteil wollen wir gern
die im Marz umgesetz-
te Entfernung der alten
Bahngleise (ehemalige Braker Bahn) und anschlieenden As-
phaltierungsarbeiten in der August-Hanken-Stralle nennen.
Die StralRenschaden an diesem langst stillgelegten Bahnuber-
gang waren fur Autofahrer immer schon argerlich, fir Radfah-
rer sogar gefahrlich. Der Hinweis dazu kam aus den Reihen
des Blrgervereins.

Die Entfernung der restlichen
Bahngleise und der neue Asphalt
machten fir zwei Tage eine Voll-
sperrung der Stral8e notwendig.

Es wird weiter repariert

Das Repair-Café im Kulturzentrum Rennplatz hat nach wie vor
seine Tore weit gedffnet. An jedem vierten Freitag im Monat,
von 14:30 bis 16:30 Uhr ist jede:r herzlich willkommen, dessen
Toaster nicht mehr funktioniert und jederr, deren Fahrrad einen
Platten hat. Um mit den Worten einer bekannten Fernsehgrolie
zu sprechen: Hier werden Sie geholfen!

Dazu gibt es leckeren Kaffee und Kuchen. Allein deswegen
lohnt sich schon das Herkommen! Ubrigens, das Kulturzen-
trum RennplatzstraBe und der Birgerverein Ohmstede als
Trager des Repair-Cafés suchen immer engagierte TUftler
und Bastler zum Reparieren. Wer Spaly daran hat, dabei mit-
zuhelfen, melde sich unter Tel. 381424 (Kulturzentrum) oder
Tel. 382415 (Burgerverein).

Frauenabend
Was gibt es Neues in Ohmstede? Wir Ohmstederinnen wollen
uns am Donnerstag, 19. Mai um 19:30 Uhr im Kulturzentrum an
der Rennplatzstrale treffen, um Neues aus unserem Stadtteil
zu erfahren und im regen Austausch miteinander zu bleiben.
Wir freuen uns auf Euch, auf unterhaltsame Gesprache und ein
gemiitliches Beisammensein.  (Texte & Bild- Biirgerverein Ohmstede)
Leseforum Oldenburg e.V.
Schreibwettbewerb will neue
Talente fordern
Einsendeschluss bis 1. Juni
| Der Verein, der das Schreiben
fordern mochte, sucht junge
Schreibtalente und veranstaltet
einen Wettbewerb fiir Menschen
zwischen 18 und 40 Jahren, die
noch keine Texte in Buchform verof-
fentlicht haben. Teilnehmen kann, wer in Oldenburg (Stadt und
Landkreis), im Ammerland oder in der Wesermarsch wohnt.

www.leseforum-oldenburg.de/wettbewerb

Bis zum 1. Juni kdnnen Prosatexte zum Thema ,Aufbruch” an
info@leseforum-oldenburg.de eingesandt werden. Zu gewin-
nen sind Geldpreise und die Veroffentlichung in einer Antholo-
gie, die im Herbst erscheinen und in einer Premierenfeier der
Offentlichkeit vorgestellt wird. Schirmherr der Aktion ist Bjorn
Thimler. (Text: Leseforum Oldenburg e.V.), Foto: Bjérn Thiimler
Heinrich Kunst und ,,sein Ofenerfeld

Ein Vortrag zum 225. Jubildum von Ofenerfeld

Im Jahre 1797 wurde das ,Ofener Feld" zum ersten Mal erwahnt
und gilt damit als Geburtsstunde des Wiefelsteder Ortsteiles
,Ofenerfeld”. Deshalb wird in diesem Jahr das 225. Jubildum
gefeiert, woran sich viele oOrtliche Vereine mit vielen Veran-
staltungen beteiligen. Der Verein ,Begegnungsstéatte Heinrich
Kunst e V." bietet am Dienstag, 10. Mai ab 19:30 Uhr einen Vor-
trag zu ,Heinrich Kunst und sein Ofenerfeld” an, den Richard
Eckhoff, Dieter Thierfeld, Manfred Gétz, Hajo Freitag und Theo
Gerdes auf Hoch- und Plattdeutsch halten.

Dabei geht es um Ofenerfeld, um den Ofenerfelder Krug und
natdrlich um den langjahrigen Schauspieler der August Hin-
richs Blhne, den Ehrenblrger der Gemeinde Wiefelstede
und langjahrigen Bezirksvorsteher Heinrich Kunst, dem be-
scheinigt wurde, dass er ,een besinnern Minsch in sien ee-
gen Aart” war. Der Eintritt ist frei, Einlass ist ab 19:00 Uhr.
Am Tag der Veranstaltung gelten die aktuellen Bestimmun-
gen der Corona-Verordnung des Landes Niedersachsen.
Aktuelle Hinweise werden vor dem Termin auf der Vereins-
Homepage unter Veranstaltungen eingestellt, siehe auch
www.heinrich-kunst-haus.de/veranstaltungen.

(Texte: Verein Begegnungsstétte Heinrich Kunst e. V.)



Kniggetipp von Ralf Beyer m

DIE MACHT DER AUGEN | 2

Gerade in dieser Zeit geht es flr viele

junge Menschen um die Zukunft.
Bewerbungsgesprache fiir Ausbildungs- und Praktikumsplatze
stehen im Terminkalender der Bewerberinnen. Der erste
Eindruck ist oftmals in diesen Gesprachen schon entscheidend.
Dazu sollten die Jugendlichen wissen, dass der erste Eindruck
zu ca. 55 Prozent durch Kleidung und Korpersprache gebildet
wird. Es ist sicherlich jedem klar, dass saubere und ordentliche
Kleidung sowie eine angemessene Frisur selbstverstandlich
sind. Was gehort jedoch alles zur Korpersprache?

Die Korperhaltung im Stehen und Sitzen (aufrecht und nicht
krumm und schief oder auf dem Stuhl hinflazen), die Gangart
(die FiiRe heben und nicht schlurfen), Mimik (die Haare aus dem
Gesicht, sodass die Augenbrauen zu sehen sind), Gestik (aber
bitte nicht den Tisch ,abraumen”) und nattrlich der Blick in die
Augen des Gegenlbers (nicht anstarren).

Jeder Bewerbende hat also schon vor dem Gesprachsbeginn
die Moglichkeit, seinen ersten Eindruck zu trainieren, denn
bekanntlich gibt es fir vieles eine zweite Chance — aulRer flr
den ,ersten Eindruck”.

In diesem Sinne winsche ich allen bei dem nachsten ersten
Date einen guten ersten Eindruck. ;)

lhr Ralf Beyer

(Quelle + Foto: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer
& IHK gepr. Trainer fir Umgangsformen im Beruf)

——
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NEU BEI UNS IM PROGRAMM:
BODEGA MOVES
© KURSUSZEITEN: «)

DIENSTAGS, 19:00 — 20:00 UHR
DONNERSTAGS, 11:00 — 12:00 UHR

WIR BITTEN UM ANMELDUNGEN AN TANZEN@TS-BEYER.DE
ODER PER TELEFON UNTER 0441883055.

[= ADTV-Tanzschule Beyer
1 Tel. 0441 8830 55 - Hansa-Ring 48 - 26133 Oldenburg
tanzen@ts-beyer.de - www.ts-beyer.de - [3

Gesundheitstipp von Petra Eberlei

RAUS AUS DER FRUH-
JAHRSMUDIGKEIT

Die ersten warmen Tage im Jahr flhren

bei vielen Menschen zu Midigkeit, Abgeschlagenheit, Konzent-
rationsschwaéche, Schwindel und Kreislaufproblemen. In dieser
Phase kommt unser Kdrper zunachst nur langsam in Schwung,
da sich die innere Uhr erst umstellen muss. Die Ursache der
Frihjahrsmidigkeit ist noch nicht ganz geklart. Fest steht aber,
dass die beiden korpereigenen Hormone Serotonin und Melato-
nin an den Beschwerden beteiligt sind. Die Frihjahrsmudigkeit
halt im Schnitt bis zu einem Monat an. Und hier ein paar wert-
volle Tipps, wie Sie gegen die Frihjahrsmudigkeit vorgehen:

DAS FITNESSTRAINING: Sport beeinflusst nicht nur lhren
Korper positiv, sondern er hat auch eine positive Auswirkung
auf lhren Gemitszustand. Viele Studien belegen, dass Kraft-
training und kaorperliche Aktivitat der menschlichen Seele gut-
tut und das seelische Wohlbefinden erhoht.

DIE ERNAHRUNG: Verzichten Sie im Frihjahr auf ,schwere”
und Uppige Mahlzeiten und essen Sie lieber 6fters am Tag klei-
nere, vitaminreiche Portionen. So belasten Sie lhren Korper
weniger und Sie flhlen sich auch fitter. Trinken Sie viel Wasser
— mindestens zwei Liter, Tee oder andere ungesufite Getranke.
DIE REGENERATION: Eine ausgewogene und basische Ernah-
rung hilft Ihnen auch bei der Erholung. Gehen Sie moglichst frih
ins Bett und schlafen Sie sich aus. Der Schlaf ist eine gute Re-
generationsmafinahme und dadurch tanken Sie neue Kréfte auf.
SICH NEUE ZIELE SETZEN: Frihjahrsmudigkeit spielt sich
auch auf der geistigen Ebene ab. Deshalb sollten Sie Ihr Gehirn
wieder auf Trab bringen. Dafiir setzen Sie sich neue Ziele, zum
Beispiel wieder mehr fir lhre korperliche Fitness zu tun. Denn
korperliche Aktivitat bleibt das effektivste Mittel gegen die Friih-
jahrsmudigkeit.

Wirim LIFE FITNESS Oldenburg unterstlitzen Sie sehr, sehr ger-

ne dabei. Mit einem Ziel vor Augen kommmt die Motivation von

alleine und Sie werden begeistert sein, wie gut Ihre Stimmung

und das Gefiihl von Vitalitdat nach jedem kurzen Fitnesstraining
sein kann.

(Quelle + Foto: Petra Eberlei, Leitung

Trainingsbereich im LIFE FITNESS OLDENBURG)

NACHRICHTEN AUS
DER REGION

OYJOI

NEWS VON HIER
NADORSTER EINBLICK
HUGO JOURNAL
UNSER EDEWECHT
UNSER BRAKE

ZWISCHENAHNER
JOURNAL

DER KREYENBRUCKER

TR T X VI JETZT ONLINE LESEN!

Steuertipp von Harald Trost

SOFORTAB-
SCHREIBUNG

Seit 2021 kann fir Computerhardware
und Software eine Nutzungsdauer von einem Jahr zugrunde ge-
legt werden, so dass flr diese Wirtschaftsgter eine sofortige
Abschreibung maglich ist. Das Bundesfinanzministerium hat
die Regelungen zur Sofortabschreibung nun prazisiert: Steuer-
zahler missen nicht zwingend die Sofortabschreibung wahlen,
sondern konnen sich auch fur andere Abschreibungsmethoden
entscheiden. Wird die Nutzungsdauer von einem Jahr gewahlt,
beginnt die Abschreibung zum Zeitpunkt der Anschaffung oder
Herstellung und kann komplett im Anschaffungs- oder Herstel-
lungsjahr erfolgen. Der Abschreibungsbetrag muss nicht mo-
natsweise geklrzt werden (Zwdlftelung), wenn die Wirtschafts-
guter im Laufe eines Jahres angeschafft werden.
(Steuertipp préasentiert von Dipl.-Kfm. Harald Trost,
Steuerberater in der Nadorster Str. 134, Foto: Harald Trost)

DIE NACHSTE AUSGABE ERSCHEINT
AM 28. MAI 2022

HARALD

TROST

DIPL.-KAUFMANN
& STEUERBERATER

Nadorster Strafe 134 - 26123 Oldenburg
Tel. 0441-80 00 78 92 - Fax 0441- 80 00 78 93
info@steuerberater-trost.de - www.steuerberater-trost.de

Rechtstipp von Stephanie Zimmermann

KUNDIGUNG DES
ARBEITSVERTRAGES
NACH ALKOHOLBE-
DINGTER ENTZIEHUNG
DER FAHRERLAUBNIS

Ist das Fuhren eines Kfz zwar nicht die alleinige, jedoch eine we-
sentliche Verpflichtung aus dem Arbeitsvertrag, stellt die alko-
holbedingte Entziehung der Fahrerlaubnis eines Arbeitnehmers
einen geeigneten Grund fir eine aullerordentliche bzw. ordent-
liche Kiindigung dar. Sofern der Arbeitnehmer dem Arbeitgeber
vor Zugang der Kindigung das Angebot unterbreitet, die Zeit bis
zur Wiedererteilung der Fahrerlaubnis durch Beschaftigung eines
Fahrers auf eigene Kosten und Nutzung offentlicher Verkehrsmit-
tel zu Uberbriicken, kommt diese Moglichkeit als milderes Mittel
in Betracht, sofern dies dem Arbeitgeber zuzumuten ist. Sofern
ein langjahrig beschaftigter Arbeitnehmer durch eine Trunken-
heitsfahrt aulerhalb der Arbeitszeit schuldhaft gegen arbeitsver-
tragliche Nebenpflichten verstofit und wenn eine Wiederholung
wenig wahrscheinlich erscheint, ist eine Abmahnung nach dem
Grundsatz der VerhaltnismaBigkeit nicht von vorneherein ent-
behrlich. (Urteil des LAG Rheinland-Pfalz vom 06.09.2021, Az.: 1
Sa 299/20)

(Text & Foto: Stephanie Zimmermann)

Anwaltskanzlei Zimmermann

Stephanie Zimmermann T
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Ukraine-Krise:
Viele helfende Hande richten mobile Messehalle ein Unterbringung V
fiir 108 weitere Gefliichtete - Ortsfeuerwehren packen mit an

Einsatz in vier Wanden: An den vergangenen drei Samstagen
im Marz waren viele fleiBige Hande damit beschaftigt, die alte
Jugendherberge, freie Zimmer in den beiden Gemeinschafts-
unterkinften in der GauBstralRe sowie die mobile Messehalle
fur Geflichtete wohnlich einzurichten — zuletzt am 26. Marz.
An diesem Tag packten neben den vier Ortsfeuerwehren Haa-
rentor, Ofenerdiek, Osternburg und Eversten sowie einigen Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter des Amts fiir Zuwanderung und
Integration auch Sozialdezernentin Dagmar Sachse und Ober-
burgermeister Jirgen Krogmann mit an. An den anderen bei-
den Samstagen waren zudem auch Helferinnen und Helfer der
Ortsfeuerwehren Ohmstede und Stadtmitte im Einsatz.

Allein in der mobilen Messehalle in der Gaul3stralie konnen dem-
nachst bis zu 108 aus der Ukraine geflichtete Menschen unter-
gebracht werden. Mittlerweile haben sich 764 Menschen aus
der Ukraine in der Stadt Oldenburg registrieren lassen (Stand
28. Mérz, 9:00 Uhr). Bewegt wurden an allen drei Wochenenden
insgesamt 200 Metallspinde, tber 200 Betten, 300 Matratzen,
50 Tische, 200 Stiihle und 50 Kihlschranke. Fir die Verpfle-
gung der Helferinnen und Helfer sorgte das Amt fiir Zuwande-
rung und Integration. Alle wichtigen Informationen zur Ukraine-
Krise, Fragen und Antworten, Registrierungsformulare sowie
Inhalte auf Ukrainisch gibt es auf der stadtischen Website unter
www.oldenburg.de/ukraine (Text: Stadt Oldenburg)



Lamberti

KNULLERPREISE

Gultig vom 1. bis 31. Mai 2022

Apothekerin Beate Frohlich - Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg - Tel. (0441) 81342

Bepanthen®
Wund- und Heilsalbe

100 g

statt 16,48 €
jetzt

9,98
L VN

SIE SPAREN 39 %

Thomapyrin® CLASSIC

20 Tabletten

SIE SPAREN 41 %

Voltaren Schmerzgel forte

100 g
Voltaren 1

~ statt 19,90 € {
jetzt

712,98
A

SIE SPAREN 34 %

Lopedium® akut

10 Kapseln

UVP 5,07 €
jetzt

2,98
A

SIE SPAREN 41 %

Mometason ratiopharm®

Heuschnupfenspray
10g

statt 11,53
jetzt

4,98

SIE SPAREN 56 %

Gesundform
Rotes WEINLAUB

Bein- und Venencreme
150 ml

statt 5,98 €
jetzt

3,98

FEMANNOSE®N

Granulat, 14 Beutel

jetzt

i

12,98€ -;?;-‘;r‘h:"‘”

Y

statt 22,60 F E'."‘l'ﬁ'"\'Nf]"-g [

LA ROCHE-POSAY
ANTHELIOS LSF, 50+

250 ml Lotion

statt 19,98 €
jetzt

14,98.

SIE SPAREN 25 %

jetzt

14,98

Keine Taler und kein Kundenrabatt, solange der Vorrat reicht. Druckfehler vorbehalten.

SIE SPAREN 26 % *

kg
SIE SPAREN 42 %
Olivenol Intensiv Rosé
Tagescreme -
50 mi [T
Olivendl
statt 20,48 € T S

UG CINas T )

PR Py

Eucerin® HYALURON-FILLER

Tagespflege LSF 30
50 ml

statt 29,48 €
jetzt

19,98

SIE SPAREN 32 %




