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In Nadorst ist was los

3 2022 mit VIEIE" EVEﬂtS&HIghIIghtS! Bitte die Gutscheine beim Einlésen mitbringen.
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Mg Hier sind unsere Termine Gutschein s«

\\\ (bitte schon mal im Kalender vormerken)
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METABO Akku-Rasenmdiher
RM 36-18 LTX BL 36

* |eiser Akku-Rasenmdbher fir Grund-
stiicke bis 800 m?

* ohne Akku und Ladegerdt

-
METABO Akku-Rasentrimmer ﬁ\

RTD 18 LTX BL 30

* leichter und kompakter Akku-Rasen-
trimmer fir Mdh-, Trimm- und

ein pro Kundg, solange der

I
eicht! Giiltig vom 1. bjs 39 04.2022
L — — [ | _— | J

Osterhasen laufen

(und verteilen Schokolade) o
e —— A AN -
16. April | 11:00-13:00 Uhr ﬁp-ﬂfﬁ{hﬁkﬁ' 330 ml
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METABO Akku-Heckenschere HS 18 LTX geltour Die Nadorster I %

in Gutschei

Ausputzarbeiten .
PpRAnEren - g A Spargeltour Die Nadorster e.V. _
* umwelifreundlich und leise o
* ohne Akku und Ladegerdt e Schnittlinge 53 cm (bei Da Luigi ... fiir Mitglieder”) Nadorster Str. 97 - Oldenburg - Tel. 0441-81342 28
* max. Schnittstirke 19 mm .
N - 18y Nadorster Meile g L NS
uspannung 23. Juli | 11:00-13:00 Uhr Gut G”m;mp.”“m. b (== SUPERCLEAN.
@ o uitscnein uper T H
METABO Basis-Set ofne Akl und | : 3| Supergunstig!
. quegerat StraBenﬂOhmarht 1 Llchtte st Spray zum Lésen von Harz und
2xLi-Power Akkupack 10. September | 9:00-15:00 Uhr | it B s | m— I
]8V/210 Ah ) Standmiete: 5 Euro Mm-iuhuﬂ;w I 1 0 " Schneidgarnituren;jl"lzckenséhe-
Und Lﬂdegerﬁt SC30 Esreparsogiindet renmesser und Motorsdgen
BT £ £ e s ’
e » \ Kramermarktumzug wa L£3 | =_
METABO Akku-Heckenschere AHS 18 -65V 1. Oktober | Um 13:45 Uhr startet der Festumzug g Lich tha'(u % e S
im Bereich um das Staatstheater und endet |& v uc | Wll E R,

* leichte, leistungsstarke Akku-
Heckenschere mit geringem
Laufgerdusch fir
ldrmsensible Bereiche

* ohne Akku und
Ladegerdt i

beim Festgelande an den Weser-Ems-Hallen,

wo der Umzug gegen 14:30 Uhr erwartet wird.

Die letzten Beitrage werden gegen 16:30 Uhr
am Festgelande erwartet.

¢ Das Original!

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg
Tel. 0441/3506360 | info@uwillers24.de
Mo-Fr:7.30-18h | Sa: 9.30-13h

METABO Basis-Set Der Nikolaus kommt nach Nadorst

2xLiHD Akkus 4.0 Ah SE 0013 #
und Ladegert ASC55 o 6. Dezember | 10:00-13:00 Unr FUr Ihren Kalender -
\_ < (Quelle: Die Nadorster e.V.) unsere MQQQZIn'Termlne:

in der Black Edition
Mai-Ausgabe:

Anzeigen- und Redaktionsschluss: 11.4.2022
Haushaltsverteilung: 30.4.2022
Juni-Ausgabe:

Anzeigen- und Redaktionsschluss: 10.5.2022
Haushaltsverteilung: 28.5.2022
Juli-/August-Ausgabe:

Anzeigen- und Redaktionsschluss: 14.6.202
Haushaltsverteilung: 2.7.2022 o

~
METABO flachs. Tauchpumpe
TP 12000 SI / 600 Watt

zum Auspumpen, Leerpumpen und
Umwilzen von klarem Wasser
aus Behdltern, Wasserbecken,
Schwimmbecken oder
uberschwemmten Kellern

METABO Schmutzwasser-

Tauchpumpe PS 7500 S / 450 Watt

* zum Auspumpen, Leerpumpen
und Umwilzen von Klar- oder
Schmutzwasser

* max. Fordermenge 7500 I/h ‘

( ] [ ]
Die genannten Preise sind giiltig vom 01.04. bis zum 30.04.2022. Nur solange Vorrat reicht. D q s o r I g I n q I !
e S - :nd-/.‘

Impressum: Der NADORSTER EINBLICK erscheint monatlich bei der Man-
goblau Medien GmbH - Oldenburg, und wird kostenlos im Stadtteil Nadorst
und Donnerschwee vertrieben. Impressum: V.i.S.d.P. und Herausgeber: Man-
goblau Medien GmbH, Axel Berger, Marlies Mittwollen (in Zusammenarbeit
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Neuer Herrenfriseur
Soleder in Nadorst

Der modernisierte und neu
eingerichtete Herrensalon
Soleder von Hawash Alali an
der Nadorster Strale kann
mit 25 Jahren Erfahrung
aufwarten.

Fragen Sie nach t}er
Bonuskarte - 6 fir 5! E |

&
L ]

" Studgntenhaarsfhnit?
@ fiirnur 8,00 ¢!

Mit Herz und Sorgfalt kiim-
mert man sich hier um die
Haar- und Bartpflege. Pfle-
geprodukte sind im Salon
erhaltlich. AuBerdem wer-

den angenehme Kopfmassagen und auch Kinderhaar-
schnitte angeboten. Mit der Bonuskarte gibt es den 6.
Haarschnitt kostenlos. Schauen Sie mal rein und lassen
Sie sich verwohnen! Telefon 0178 8849399

(Quelle & Foto: Hawash Alali, Text: Vera Gehrke)

Grundschule Nadorst
Projekt von Soroptimist International hilft Kindern

Seit mittlerweile Uber zwei Jahre beherrscht die Corona-Pande-
mie unser Leben. Gerade die Kinder bekommen die Auswirkungen
stark zu spuren. Homescooling, Abstandhalten, Masken tragen,
Quarantane — um nur einige Dinge zu nennen. Gerade Ersteres
flhrte bei vielen Kindern zu Lernrickstanden, die jetzt im Schul-
alltag nicht einfach aufgearbeitet werden kdnnen. Der Oldenbuger
Club von Soroptimist International, der berufstatige Frauen mit ge-
sellschaftspolitischem Engagement vereint, sammelte Spenden
durch den Verkauf eines kleinen Weihnachtschriststollens — ,die
kleine Optimistin“ — und konnte so 10.000 Euro einnehmen. Dieses
Geld spendete der Club den Grundschulen Nadorst, Hogenkamp
und Bloherfelde, um zusatzliche Forderstunden flr benachteiligte
und schwachere Schiiler zu finanzieren. Dabei gibt es kein einheit-
liches Konzept, vielmehr erarbeitet jede Schule individuell Ideen,
was den Schiilern am besten hilft. In der Grundschule Nadorst sind
jetzt in Abstimmung mit den Lehrern Studenten der Universitat Ol-
denburg im Unterricht, um gezielt mit den Kindern, die einen For-
derbedarf haben, zu arbeiten. Das Konzept geht auf, denn die Schi-
ler freuen sich, dass endlich mal jemand richtig Zeit fiir ihre Fragen
hat. Auch die Lehrer sind begeistert, dass endlich mal jemand zu-
gehort hat und verstanden wurde, was wirklich gebraucht wird. Die
Forderung der Grundschuler soll ausgeweitet werden, indem die El-
tern von Schilern mit Forderbedarf darin unterstitzt und geschult
werden, die eigenen Kinder zu Hause besser zu begleiten. Dabei
geht es unter anderem darum, Hausaufgaben mit den Kindern zu
erledigen oder den Schulstoff gemeinsam und spielerisch zu erar-
beiten. Wer sich fiir den Oldenburger Club Soroptimist International
interessiert, mehr Uber die Forderung der Grundschulen oder Uber
Spendenmaglichkeiten erfahren mochte, der kann sich bei Corinna
Roeder, Vizeprasidentin des Oldenburger Clubs, melden unter co-
rinna.roeder@web.de oder 0173/5324139. Weitere Informationen
findet man unter www.cluboldenburg.soroptimist.de.

(Text: Vera Gehrke, Fotos: Renee Repotente)

Herzlich Willkommen
Konzept Vegan - Vegane Burger in Nadorst

Gut zu dir, gut zum Tier — unter diesem Motto bekommt man seit
dem 14. Marz vegane Burger, Beilagen und Getranke in der Na-
dorster Str. 74. Seit einiger Zeit lebt der Inhaber David Haji selbst
vegan und das gibt er nun weiter in Form von schmackhaften
Leckereien. Das gesamte Stadtgebiet wird kostenlos beliefert.
Konzept Vegan hat taglich von 11:00 bis 22:00 Uhr gedffnet.

(Text: Vera Gehrke)

Gutscheine und F 1"
Vorabbuchungen sind A
nach telefonischer
Vereinbarung moglich!
/" 4 b | -l
F#h )

Nicole Rohlfs

Leben in Bewegung — Korper in Balance

Psychologische
Beratung moglich!

Nicole Rohlfs ¢ Biirgerstrafie 38 « 26123 Oldenburg
E-Mail: info@kinesiologie-rohlfs.de

Telefon: 0441 59442170  Handy: 0176 41264126
www.kinesiologie-rohlfs.de
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UNSER BUNTES QUARTIER

UNSER HIGHLIGHT IM JuULl:

DIE NADORSTER MEILE o

23.]JUll 2022, 11:00 BIS 13:00 UHR

Nadorst, das bunte Quartier, ladt zum Sehen, Staunen, Verwei-
len und endlich wieder zu ganz viel Miteinander ein: Am 23. Juli
werden an der Nadorster Stralle an ausgesuchten Stellen klei-
ne Oasen fiir Musik, Kunst & Kultur entstehen.

Mit viel Sommerlust und -laune werden hier hoffentlich viele
Menschen an- und innehalten, sich treffen und zusammenkom-
men — flr einen Tag voller Lebensfreude.

Natdrlich gibt es fir diese Veranstaltung ein entsprechendes
Hygienekonzept. Die geltenden Corona-Vorgaben der Stadt
und des Landes werden eingehalten.

KUNSTLER UND
MITMACHER GESUCHT!

Fiir unser ,Nadorster Meile“-Programm suchen wir noch
Kiinstler, (StraBen)-Musiker, Artisten, Darsteller und Unter-
halter, die am 23. Juli an den ausgesuchten Spots an der Na-
dorster StraBe etwas auffiihren wollen:

Musik (Solisten, Duo, Trio), Theater, Artisten, Literatur/Poe-
try Slam, Unterhaltung fiir Kinder (Schminken, Puppenthea-
ter etc.), Kunst (Malerei, StraBenkunst), Kleinkunst.

Interessenten melden sich gerne mit ihrer Be-
werbung und fiir weitere Informationen bitte per
E-Mail an info@die-nadorster.de.

MITMACHEN - MITGESTALTEN:

UNSER BUNTES QUARTIER
FREUT SICH AUF MOGLICHST
VIELE BETEILIGTE!

(Text: Renee Repotente, Abb. freepik, Foto: Axel Berger)

, NADORSTER
MEILE
Q ;L
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DIE NADORSTER
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UNSER BUNTES QUARTIER

WWW.DLE-NADORSTER.DE - INFOBGDIE-NADORSTER.DE




g ol
o 8 P au

DIE NADORSTER

d UNSER BUNTES QUART\EE

B

Weift Du, was der ultimative Jungbrunnen ist?
Humor! Drum wiinsche ich Dir zu Deinem 60.
Geburtstag, dass Deine Liebsten und dass das liebe
Leben Dich immer wieder zum Lachen bringen
kénnen und dass Du auch iiber Dich selbst lachen
kannst. Also, nicht vergessen: Mindestens dreimal
tdglich eine Portion Lachen und Du wirst Dich so
frisch und schwungvoll wie eh und Jje fiihlen!

Lieber Jiirgen, alle erdenklich Gute zu Deinem
Ehrgntaq! Schén, dass es Dich gibt und danke fiir
die immer kreative und tolle Zusammenarbeit!

Liebe Griife, Anett

Lieber Jiirgen,

meine allerherzlichsten
Ehrentag! 60 Jahre -

tolles Alter! |
10 Jahre darf ich Dich und Deinen Verein

schon begleiten, vielen Dank.

1 i Deine offene und herzliche
lch bewundere Dich FurnD:IFf;:nzs 60 b i jeden, bist

. Du hast immer ei .
7r;tr;ner hilfsbereit und strot'zt Svo;l I;J;:en Ii‘:jn flibd .

j , Schandtat® bereit. Schlechte ]
Z‘;e};ger:icht“ gibt es bei Dir nicht. Es ist schén, dass

Gliickwiinsche zu Deinem
Wahnsinn, tolle Zahl -

om0z
Unser Konig wird 60!

Er selbst wiirde es nie von sich behaupten, wir dafir umso mehr: Jiirgen Konig ist
einer dieser Menschen, die Nadorst ,am Laufen’ halten. Sei es mit seinem Laden
Willers, den er gemeinsam mit seinem Kompagnon Lutz Fischer betreibt und der
seit Jahren eine Institution und ein Aushangeschild unseres Stadtteils ist, oder als
1. Vorsitzender der Werbegemeinschaft ,Die Nadorster e.V." — er begeistert seine
Mitmenschen durch seine Authentizitat, seine herzliche Geradlinigkeit, sein immer
offenes Ohr und schier unerschopflichen Elan und Begeisterungsfahigkeit. Er geht
mit Taten voran — und stellt sich selbst dabei doch stets in den Hintergrund. Auf-
hebens um die eigene Person zu machen, ist so gar nicht seins. Wir wissen, dass er
alles andere als angetan davon sein wird, diese Seite zu seinen Ehren im Nadorster
Einblick zu finden, doch es muss jetzt einfach mal sein: Gratulation! Und Danke!

Unser buntes Quartier ware langst nicht so farbenfroh ohne Jiirgen. Er brachte und
bringt immer wieder neue Tupfer auf die Nadorster Leinwand auf. Die Entwicklun-
gen im Stadtteil hat er stets mit einem wachen Auge begleitet und tut dies noch, als
Unternehmer, aber auch als Mensch und jemand, der mit ganzem Herzen fiir Na-
dorst ,brennt’. Zum runden Geburtstag diirfen dies jetzt mal die Kerzen fiir ihn tun.

Wir ziehen den Hut und heben das Glas — und wiinschen Dir nur das Allerbeste fiir
das neue Lebensjahr, lieber Jiirgen! Bleib uns und unserem Stadtteil weiterhin so
erhalten, wie Du bist!

Zlich zu Deinemm

iiber die Jahre zu
b Inspiration und

| engagierter

Dir ganz her
Kunden bist Du

der fiir micn I3
n und maxima

Lieber Jiirgen, ich gratyhere
60. Geburtstag: Von ememd ‘
einem echten Freund gewor ;’ufman
ein Vorbild ist: als ehrbarer Ka

biirger! .
Nadorster und Olden ‘ hre an Deiner

le tolle Jahre a ,
g h"“enaufagﬁ,h el Spa - und winsthe DI

ue mich u
,Ch Fre e ld & Gluck in aHen Lebens'

i i tione
te mit tollen Ak :
?/jn ganzem Herzen: Gesundheit, e

lagen!

Axel und das Team von Mangoblau

Lieber Jirgefl

S. Blejp,

UNSER BUNTES QUARTIER

DIE NADORSTER
s

Esist wieder soweit! In Nadorst findet in der Osterzeit immer
eine schone und beliebte Aktion statt, die von den Stadtteil-
bewohnern mit grolRer Spannung erwartet wird. Die Nadors-
ter eV. mochten ihren Kunden auch in diesem Jahr wieder
fur ihre langjahrige Treue danken. Daher werden ab dem 1.
April 2022 in den Mitgliedergeschaften der Nadorster e.V.
frohliche Osterhasen versteckt. Die Hasen wurden in liebe-
voller Arbeit von den Bewohnern des Gertrudenheims an-
gefertigt und warten darauf, entdeckt zu werden.

Nun sind Sie gefragt! Wie viele Osterhasen wurden in den
Geschaften an der Nadorster StraRe versteckt? Machen Sie
— sich also auf den Weg, und zahlen Sie. Vielleicht
wOATIREME  |5uft Ihnen nebenher auch das ein oder andere
Schndppchen Uber den Weg.

Die Teilnahmekarten zu dieser Aktion kon-

nen Sie sich hier ausschneiden oder in den

‘ teilnehmenden Geschaften erhalten.
e ! Die Aktion beginnt am 1. April und

| geht bis zum 19. April 2022. Die Kar-
ten geben Sie bitte ausgefiillt bei
den folgenden Annahmestellen ab:

K { Willers, Blumenhaus Sundermann

E BITTE ANKREUZEN:

. WIE VIELE OSTERHASEN SIND IN DEN SCHAUFENSTERN
ENTLANG DER NADORSTER STRASSE VERSTECKT o

PRASENTIERT DIE GROSSE
NADORSTER OSTERHASENAKTION

 H

oder bei der Apotheke Frohlich. Sie konnen die Postkarte
auch an die Redaktion, Nadorster Einblick (Wiefelsteder
Stralle 19, 26127 Oldenburg) schicken. Einsende- und Ab-
gabeschluss der Aktion ist der 19. April 2022. Der Nadors-
ter Einblick winscht allen Teilnehmern viel Spals und viel
Erfolg bei der Hasensuche und drickt allen ganz fest die
(Text: nad)

Daumen!

HAUPTPREIS:

Nadorster Gutschein
Im Wert von 200 Euro

Ein ,,Akku-Strauch» und Grasschere

powerMaxx SGS 1A2 Q”
gespendet von Wwillers
Im Wert von iiber 175 Euro

Kosmetik- und Beautypaket gespendet |
von der Apotheke Frohlich |
Im Wert von ca. 50 Euro

Blumenstraul gespendet vom
Blumenhaus Sgndermann
Im Wert von ca. 50 Euro

hein von der Buchstabei

2Jx JGups ster Einblick |

gespendet vom Nador
im Wert von 20 Euro

5 x 1 Oldenburg Krimi UNTER DEN

gestiftet von Axel Berger @5¢H?q@ﬁw

UND VIELES ANTWORTEN

MEHR ... WERDEN

Die Gewinne mussen im ATT;@@\%TM}’E

jeweiligen Geschaft abgeholt Werde?; - mREQSE
................... “mr— VERLOST!

N—__‘-l

Die  Aktion endet am
19.04.2022. - Eine Barauszah-
lung ist nicht moglich. Die Teil-
nahme ist kostenlos und un-
abhéangig von dem Erwerb von

wir Dich in unserer Mitte haben.

bist, denn Du bist spitzel!
lles alles Liebe und Gute,

Dejne Beate Fréhlich, o

d. | Waren oder Dienstleistungen.
Nicole er Lamber ti-Apothet

Die Daten werden von der Na-
dorster  Werbegemeinschaft
nur fir'den Zweck der eventu-
ellen Benachrichtigung im Ge-
winnfall und nicht anderweitig
genutzt oder weitergegeben.

”d dds 7‘gam

Blei wie D eFrihlich

Von Herzen a

AB DEM 1. APRIL LOSLEGEN!

(]9 []21 [ 16

Lieber Kanig, P i A . . L™ W :

by ) . Name, Vorname
a//es Liebe zum ... was? 60 Jahre? Es st echt - ' - . .

n{cht zu glauben, s gipt Menschen, die werden ‘ -

gmfach nie dlter. Du hast immer verriickte |deen ;

im Kopf und bringst uns alle so oft zum Lachen : < = '

Du bist fii i : -
fir uns der , Kiimmerer*. Um Nadorst, bR Ealadresse |

Deine Strafe, Deine Mitglieder und um uns, . : ' | g
1

1 Telefon
. 5 ra: re -
Die-Karten bitte a ullt abgeben bei Willers, Blumenhaus Stindermann oder der Apotheke Frohlich. Alternativ senden Sie diese Postkarte an die
El ‘erbegemeinschaft. Ei de- und Abgabeschli ist der 19.04.2022. Die Aktion endet am 19.04.2022. Eine Barauszahlung ist nicht

Strale, Hausnummer

Die Gewinner werden per E-
Mail oder telefonisch infor-

9 DIE NADORSTER
>

d UNSER BUNTES QUARTIER

Hoffentlich bleibst Dy yns noch viele Jahre als

wKonig" der Werbegemeinschafs erhalten, miert und missen ihren Ge-

winn bis zum 06.05.2022 in den
jeweiligen Geschaften abholen.

Harppy Birthday Jarqen;.
iinschen Dir Lutz, Q!au ia,
I’C/Zristian, Frank, Tobias, Marcel,

L. B
o L
- i =

Carsten, /Vlarc, He’ko' N maglich. Die Teilnahme ist kostenlos und unabh‘angiavon dem Erwerb von Waren oder Dienstleistungen. Die Daten werden von der Nadorster Werbege-
h Hd Falk ' meinschaft nur fir den Zweck der eventuellen Benachrichtigung im Gewinnfall und nicht anderweitig genutzt oder weitergegeben. Die Gewinner werden
5&55 au % ) per E-Mail oder telefonisch informiert und miissen ihren Gewinn bis zum 06.05.2022 in den jeweiligen Geschaften abholen.

Marlies und das Team vom Nadorster Einblickl
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1 Tute

Ca.1TL

1 Wirfel
250 g
100 g

]

1 Ei mit einem Essloffel
Milch verquirlen

Mehl
Zucker
Vanillezucker
Zitronenpaste/
Zitronendl
Hefe
Milch
Butter

Ei

Hagelzucker
Deko nach Belieben

CAMPING CHECK

Neueste Karten im Navi
& die Riickfahrkamera bereit?

Unsere Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 9.00 - 18.00 Uhr

Nadorster Strafde 229a - Tel. 98 33 01 90
www.acr-oldenburg.de

Die Milch zusammen mit der Butter erwarmen,
bis die Butter geschmolzen ist. Mehl, Zucker
und Vanillezucker in einer Schissel mischen,
die Hefe in die Mitte broseln und die Zitrone
und das Ei am Rand verteilen. Das warme (nicht
heile!) Butter-Milch-Gemisch in die Mitte gieRen
ﬁ und dabei mit den Knethaken schon durchgehend
_.‘a:" alles verkneten, bis ein geschmeidiger Teig entstan-
den ist. Die Schussel mit einem Kichentuch abdecken
und einfach in der Kiiche stehen lassen.

Wenn der Teig gut aufgegangen ist (Volumen sollte sich verdop-
pelt haben), diesen noch einmal durchkneten. Jetzt hat man einen
wunderbaren Hefeteig, der zu ganz unterschiedlichen Backwaren
weiterverarbeitet werden kann. Ich favorisiere den Zopf, geflochten
aus vier Teigstrangen. Ebenso kann man aber auch gut den Teig tei-
len, damit man zwei kleinere Zopfe erhalt. Oder man flicht diinnere,
kirzere Zopfe, legt sie zu einem Kreis, um in die Mitte ein Osterei
zu platzieren. Oder man formt daraus einen Osterhasen oder, oder,
oder, hier ist Fantasie und Kreativitat gefragt.

Die fertigen Teiglinge werden mit dem Ei-Milch-Gemisch einge-
pinselt und mit dem Hagelzucker bestreut. Gebacken werden die
,Kunstwerke" bei 170°C Umluft fir ca. 25 Minuten.

(Text und Foto: Anja Rink)

AGENTUR FUR
MEDIEN, GESTALTUNG

4
,ﬁ\ , f & TEXT

0O

i

www.mangoblau.de

1kg Spargel, weill (oder je 500 g weil und griin)
20049 Kochschinken
100g magerer Rohschinken
3 Eier
1 Becher Sahne
2009 geriebenen Kase
1TL Zucker
209 Butter fir die Form und zum Anbraten
2 EL Schnittlauch, Rollchen

Pfeffer etwas Muskat, gerieben

Den Spargel schalen (bei griinem Spargel nur die Enden abschnei-
den) und in 5 cm lange Stiicke schneiden. In Wasser mit Zucker
und etwas Salz ca. 10-15 Minuten bissfest garen. In der Zwischen-
zeit die beiden Schinkensorten in feine Streifen schneiden und in
der Pfanne mit der Halfte der Butter anbraten. Dann den Spargel
abgielen und abtropfen lassen. Eine Auflaufform mit der restlichen
Butter einfetten und die Spargelstiicke hineingeben, den Schinken
untermischen. Nun die Eier mit der Sahne, Muskatnuss, Pfeffer
und etwas Salz verriihren (wer mag, gibt die Schnittlauchrélichen
dazu) und Uber den Spargel gieBen. Den Auflauf ca. 15 Minuten
im Backofen bei 200°C Uberbacken. Den Kéase erst 5 Minuten vor
Ende der Backzeit driiberstreuen.  (Text: Chefkoch.de -krauterhexe29)

Das italienische Spezialitatenrestaurant
hat Ostersonntag und Ostermontag auch
mittags geoffnet! Genielen Sie a la carte
oder das spezielle Ostermenti.

Aullerdem: Es ist endlich wieder Spargel-
saison! Demnachst gibt es frische Spar-
gelgerichte auch bei Da Luigi.

(Quelle: Da Luigi)

Gemusehof Osterloh
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Wochenm

Q Scheideweg 232 | 26127 Oldenburg
L 0176 922 946 44 B www.gemuesehof-osterloh.de
4 hofladen@gemuesehof-osterloh.de

Hochzeiten, Geburtstage, Trauerfeiern, Festessen,
Betriebsfeiern, Besprechungen, Tagungen, Clubs

" DIE SPARGELZEIT

% RUCKT NAHER.
h ‘Wi freuen wns auf lhren Besuch!

Nadorster Strafie 120, 26123 Oldenburg, Tel. 0441-9694342
www.bei-meyer-ol.de, info@bei-meyer-ol.de

]Q:hncke s Hotel

Metj endorf

(Fur Gruppen auf Anfrage)

Metjendorfer LandstraBe 18 - 26215 Metjendorf
www.koenckes-hotel.de - Tel.: 0441 961800
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DEIN MARKT

In Nadorst/Hochheider Weg
mit besonders kundenfreundlichen
Offnungszeiten:

Mo.- Sa.
7.00 - 24.00 Uhr

durchgehend geoffnet

Westermann und Nordbrock GmbH & Co. Supermarkt KG
Hochheider Weg 3-7 - 26123 Oldenburg
Tel: 04 41/8 44 20 - Fax: 04 41/8 44 60 - rewe-markt@ewetel.net

< CLEANCA

..meine Autowaschstralle

Oldenburg: ===

mmen besonders

zt ko .
e eiten auf Sie zu!

glanzende Z

= Waschanlage mit Polierstation o

SB-Waschboxen mit Powerschaum

Nadorster StraBe 255 « 26125 Oldenburg
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8:00 - 19:00 Uhr, Sa.: 8:00 - 18:00 Uhr
www.clean-car.com

8 Eigelb

250g  Puderzucker und 1 Pck. Vanillezucker

375ml Kondensmilch

250 ml  Rum, 54%ig (oder Korn, Vodka, etc. je nach Vorlieben)
ggf. Tonkabohne, Vanille, Kaffeepulver, Kakao

Zuerst die Eigelbe und den Vanillezucker schaumig schlagen, lang-
sam den Puderzucker unterriihren und die Kondensmilch dazu-
geben. Langsam den Alkohol unterriihren. Das Ganze wird nun im
Wasserbad langsam erhitzt. Daflr stellt man am besten eine Me-
tallschissel auf einen mit Wasser gefiillten Topf, der bei mittlerer
Hitze auf dem Herd erhitzt wird. Achtung, das Wasser darf nicht
kochen! Dabei sollte der Eierlikor in der Metallschissel standig um-
gerthrt werden. Wenn die Masse dickflissig ist, ist der Eierlikor fer-
tig und kann noch warm in Flaschen abgefiillt werden. Diese nicht
ganz voll machen, weil der Eierlikdr beim Abkuhlen noch fester wird
und man oftmals mit Milch oder Alkohol auffillen und dann kraf-
tig schitteln muss, um ihn wieder aus der Flasche zu kriegen. Je
nach Vorliebe kann man den Eierlikor durch Zugabe von z.B. Vanil-
lemark, geriebener Tonkabohne, Kaffeepulver etc. aromatisieren.
(Text: Anja Rink, Foto: freepik)

Die schonsten Pflanzen fiir den Balkon
Fir jeden Balkon gibt es die passenden Pflanzen, ob mit Sonne ver-
wohnt oder oft im Schatten. Sie machen nicht nur optisch etwas
her, sondern kénnen auch als Sichtschutz dienen, bieten Bienen
und Schmetterlingen Nahrung oder tragen sogar Friichte.

Sonnige Balkone:
Margeriten, Clematis, Erdbeeren, Geranien, Petunien, Tomaten.
Mediterrane Pflanzen wie Lavendel, Rosmarin, Lorbeer, Thymian
kommen auch mit wenig Wasser aus.

Balkone mit Schatten:
Astilbe, Begonie, Buchsbaum, FleiRiges Lieschen, Fuchsie, Glo-
ckenblume, Hortensien, Tranendes Herz.

Winterharte Balkonpflanzen:
Heidekraut, Purpurglockchen, Bartblume, Zwergmispel (Achtung:
leicht giftig), Lavendel, Thymian, Stiefmiitterchen
(Text: Renee Repotente, Foto: adobe stock)

Auf einer Blumenwiese ist immer was los: Bienen summen und
prachtige Schmetterlinge flattern von Blite zu Blite. Doch die
Blumenwiese ist nicht nur ein Ort des bunten Treibens, sie macht
auch wesentlich weniger Arbeit als ein herkommlicher Rasen. Eine
Wildblumenwiese anzulegen, ist keine gro3e Sache.

Mehrjahrige Pflanzen, auch Stauden genannt, konnen ubrigens
sehr gut mit einjahrigen heimischen Wildpflanzen gemischt wer-
den. Wenn man sich fiir eine vorgemischte Variante entscheidet,
sollte diese nur heimische Pflanzen enthalten, denn sonst kdnnen
Insekten und Vogel oft wenig damit anfangen.

Unser grofRer

Eier-Tausch

- ab sofort bis zum 16. April -

3. Gegen ein
Uberraschungs-Ei
eintauschen

thre Mutter-Kind-Apotheke vor Ort.

UHLEN - APOTHEKE

Wilhelmshavener Heerstralle 1
26125 Oldenburg

Tel. 0441 /30 14 42

Saden, pflanzen oder stecken? Eine gesdte Blumenwiese ent-
wickelt sich zwar meist unerwartet schon, aber etwas Geduld
braucht es schon. Wer ungeduldig ist, kann Blumenzwiebeln
stecken, bevor gesat wird. So ist auf der Flache auch im Frih-
jahr schon ordentlich etwas los. Barlauch, Buschroschen, Gelbes
Buschwindroschen, Hohler Larchensporn und Winterlinge fiihlen
sich auf normalen nahrstoffreichen Flachen im Halbschatten und
Schatten sowie unter Gehdlzen sehr wohl! Fir sonnigere Stellen
im Garten, an denen es etwas trockener ist, kann man den allseits
bekannten Schnittlauch, die Traubenhyazinthe sowie die Wiesen-
schlisselblume einsetzen oder einsaen.

Los geht’s — so entsteht eine Wildblumenwiese: Zuerst wird die
Grasnarbe entfernt und der Boden gelockert. Wer sehr reichhalti-
gen Boden in seinem Garten hat, sollte ihn mit Sand abmagern,
denn die meisten Wildblumen lieben mageren Boden. Dazu wird
der Sand in den Boden eingearbeitet.

Saatgut aufbringen: Wie viel Saatgut bendtigt wird, hangt von
der GroRe der entstehenden Wiese ab. Bei einem Quadratmeter
braucht man funf bis zehn Gramm. Damit sich das Saatgut besser
verteilen lasst, kann man es mit etwas Sand mischen. Nun locker
auf die Flache streuen und nur etwas einrechen. Danach mit einer
Walze oder einem Brett festigen. Sehr wichtig ist es, die eingesa-
te Flache Uber einen Zeitraum von vier bis sechs Wochen stets
feucht zu halten.

Pflege: Die Pflege fallt bei der Wildblumenwiese nicht weiter ins
Gewicht. Ein bis maximal zwei Mal im Jahr sollte gemaht werden.
Und wer sich schon immer mal im Mahen mit der Sense versu-
chen wollte, hat jetzt seine Chance: Die besten Zeiten zum Mahen
sind ab Juli bis August/September, wenn nur ein Mal gemaht wird,
Ende Juni und Ende August, wenn zwei Mal gestutzt wird. Aber
Achtung: Nicht alles auf einmal mahen, sondern mit einer Woche
Pause, denn so konnen die Tiere in der Wiese noch schnell um-
ziehen — und die Muskeln sich etwas entspannen.

Geduld haben! Wiesen brauchen etwas Anlaufzeit, aber Geduld
wird belohnt: Die schénsten Auspragungen zeigen sich nach ein
paar Jahren. Weitere Tipps zur Wildblumenwiese finden Sie hier
https://bit.ly/38iuF5s (Text: www.NABU.de, Foto: Freepik)

lhr Fachgeschaft fir
Blumen und Pflanzen
in Oldenburg - Ohmstede
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"\ 22 Jahre Raumausstatter Tempel =

2000 - 2022

Das passt ja — ein solches Jubildum kommt (zahlentechnisch)
so schnell nicht wieder. Umso schoner, dass das Ehepaar
Raumausstattermeisterin Kerstin Tempel und Raumausstatter-
meister Norbert Farrenkopf es jetzt auch entsprechend feiern
konnen, allen voran mit ihrem Team, in dem einige Mitarbeite-
rinnen schon lange Zeit bei Raumausstatter Tempel tatig sind.

Von Wahnbek iiber Donnerschwee nach Etzhorn
Dem Stadtnorden ist das Unternehmen seit seinen Anfangen
verbunden. Seit 2016 werden Kund:innen und Gaste am 250 gm
grofRen Standort im Steinkamp in Etzhorn begrif3t und konnen
sich in den grof3ziigigen Raumlichkeiten vom umfassenden An-
gebot inspirieren und begeistern lassen.

Wohntrdume mit Anspruch verwirklichen
- und die optimale Losung finden
Wer Wert auf eine qualitativ hochwertige Raumausstattung
legt, die aus einem vielfaltigen Portfolio schopfen kann und
zudem einen nachhaltige ,Handschrift' besitzt, ist bei Raum-

Tenspel)

Demnachst bei uns: Relaxsessel!
In Deutschland in Handarbeit gefertigt, mit dem Stoff
Ihrer Wahl bezogen! Sprechen Sie uns gerne an.

Persénliche Ausmessen Individuelle
Beratung & Montage Fertigung

Meisterbetrieb fiir Textiles Wohnen
A Steinkamp 24 | 26215 Oldenburg | @ 0441-36186516
info@raumausstatter-tempel.de | www.raumausstatter-tempel.de

ausstatter Tempel in den besten Handen. Fur die passende
Fensterdekoration stehen dem Kunden tber 1000 Dekorations-
Stoffmuster zur Verfigung. Passend dazu konnen auch hoch-
wertige Stangen und Schienensysteme ausgewahlt werden.
Jede Fensterdekoration wird individuell nach Kundenwunsch
im eigenen Nahatelier gefertigt und fachgerecht vom Raumaus-
statter Tempel Team montiert und dekoriert. AuRerdem steht
eine grolle Auswahl verschiedener Sonnenschutzsysteme zur
Verfligung, wie z.B. Plissees, Jalousien, Rollos, Lamellen, Shut-
ters, Markisen, Sonnensegel und Schirme. Abgerundet wird das
Angebot durch abgepasste Teppiche und Treppenlaufer. Fir die
optimale Erganzung sorgt dann noch der perfekte, auf Mal} ge-
fertigte Insektenschutz fir Turen und Fenster.

Umfassende Beratung & individuelle Kundenwiinsche
Betreuung und Beratung sind wichtige Eckpfeiler in der Unter-
nehmensphilosophie — ohne diese geht es nicht! Wichtig ist
Kerstin Tempel und Norbert Farrenkopf vor allem, auf die indivi-
duellen Wiinsche ihrer Kundschaft eingehen zu kénnen. Dafir
konnen einzelne Beratungstermine im Ladengeschaft verein-
bart werden. Oder aber sie besuchen Kund:innen nach einem
Vorgesprach direkt zu Hause und bringen bereits verschiede-
ne Muster mit. ,Wir haben viele Stammkunden, im privaten als
auch im Objektbereich, die mit ihren Winschen an uns heran-
treten”, so Kerstin Tempel. Sie seien sich sehr bewusst, dass
solche Termine einen Vertrauensbeweis bedeuten — man be-
tritt schliellich den privaten Wohnbereich. Entsprechend res-
pektvoll gehen sie auch damit um.

Nachhaltiges Wirtschaften

Das Thema Nachhaltigkeit ist bei Raumausstatter Tempel
langst ein aktiver Bestandteil des Tagesgeschaftes geworden.
Das beginnt beispielsweise mit den Stoffen fiir die Gardinen,
bei denen die Hersteller inzwischen verstarkt auf nachhaltige
und recycelte Materialien setzen. Auch der Wasser- und Ener-
gieeinsatz wird dabei berticksichtigt. Im Betrieb selbst wird mit
Naturstrom gearbeitet, die Firmenfahrzeuge fahren mit CNG-
Gas und eine Flache des Firmengelandes wurde naturnah be-
pflanzt. Auch ein E-Lastenfahrrad wird genutzt. Der nachhaltige
Gedanke wird also durch und durch im Unternehmen gelebt —
eine gute Voraussetzung fir viele weitere erfolgreiche Jahre!

(Text: Renée Repotente, Fotos: Raumausstatter Tempel)

fir die Treue unserer Kunden und unseren Mitarbei-
tern, die diesen Erfolg erst maglich gemacht haben.

Wir gratulieren und wiinschen
weiterhin viel Erfolg !

Bosch Car Service Johnson
Steinkamp 8, 26125 Oldenburg
Tel.; 0441 f 3906 18 28
wiww.johnson-kiz.de

-

H"’J- -
MNadorster Strafle 303, 26125 Oldenburg
T 0441 31915 www. raumausstatiung-stoehr-]

TERIRA

. I[HR RAUMGESTALTER

v Malereibetrieb

Bodenbelédge - Parkett
Herzlichen Gliickwunsch!

Terra Bauindustrie GmbH
Am Patentbusch 3 - 26125 Oldenburg - Tel. 0441-930250
Dortmunder Straf3e 32 - 28199 Bremen - Tel. 0421-430663

lhre Dentallabore zwischen Weser & Ems

ZAHNTECHNIK ‘ ‘
PETERTOLLNER i

GMBH

@ ~ AV van r
mper™ Zahne zum Verlieben

Wir wiinschen weiterhin viel Erfolg!

— Wir gratulieren

Littkopf - Meyer - Hillmer zZum ]ubllaum'

= Scheideweg 65 - 26121 Oldenburg 80441 98 07 90
4 steuerberater@littkopf-meyer.de - www.littkopf-meyer.de



Neuerdffnung des groRten Sonnenstudios im Nordwesten Deutschlands

Am 1. Marz eroffnete das dritte Sonnenstudio von Reik
Wassiljew im Stadtteilzentrum Oldenburg, in der Donner-
schweer StraBe 210, wo friiher die OLB Filiale zu finden war.

Das Sun & Beauty Studio ist technisch und optisch auf dem
neuesten Stand. Kein Warten auf die besondere, beste Liege
— hier sind alle 11 Sonnenbanke mit den besten Geraten von
Ergoline, der Lightvision 1800, ausgestattet.

Die neuesten Prestige Lightvision Spectra sind nicht nur ext-
rem bedienerfreundlich, sie bieten auch ein einzigartiges Be-
sonnungserlebnis mit intensiver Hautpflege. Durch den Anteil
des Rotlichts ist die Hybrid Besonnung noch sanfter und scho-
nender als je zuvor. Durch die Kombination von verschiedenen
Lichtspektren wird die Haut nicht nur gebraunt, im roten Beau-
ty Light Wellenbereich, bei 630 Nanometern wird die Haut ge-
pflegt und mit Sauerstoff versorgt.

Alle Fragen zu den modernen Liegen kann das Fachpersonal
beantworten. Mit mehr als 20 Jahren Erfahrung im Bereich
Sonnenstudio ist es fir Reik Wassiljew enorm wichtig, dass
die Kunden genau die richtige Beratung erfahren und u.a. den
Hauttyp sofort einschatzen konnen.

Hinzu kommen 2 Beauty Raume, wo Mann und Frau den Slim-
Styler nutzen konnen, um gezielt Fett und Gewicht an den Prob-
lemzonen zu verlieren. Hier sind nach wenigen Sitzungen erste
Erfolge sichtbar, welches Herr Wassiljew selbst probiert hat.

Weitere Gerate stehen zum Collagenaufbau und Faltenminde-
rung oder Cellulite-Bekampfung zur Verfligung. Einfach mal
testen, passend zur Neuerdffnung gibt es das Kennenlernan-
gebot. Das Sun City Team freut sich auf Ihren Besuch und Ihre
Fragen.

(Text und Fotos: Georg Krone)

NEU IM STADTTEILZENTRUM DONNERSCHWEE —
VON DER OLB BANK ZUR SONNENBANK

(® 3 Standorte @ seit 6 Jahren in Oldenburg ® Sonnen auf den neuesten Geraten
® 11 Sonnenbénke ) 2 Beautyraume

17 =

® SunCity

Sun & Beauty Oldenburg

Stadtteilzentrum | Donnerschweer StraBBe 210 | 26123 Oldenburg
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7. Praxisforum Digitalisierung
wieder als Barcamp geplant

Am 4. Mai findet
die Tagesveranstaltung erneut
in den R3umen der BFE
in Oldenburg statt

Die Digitalisierung ist von zentraler Bedeutung fir die Zukunftsfa-
higkeit von Unternehmen. Beim Praxisforum Digitalisierung kon-
nen sie sich zu Strategien, Technologien, Organisation und Pro-
zessen mit anderen Unternehmen und IT-Experten austauschen.
,Maglich wird dies wieder durch die Barcampmethode”, erlautert
Ingrid Marten von der Wirtschaftsforderung Wesermarsch. In-
teressierte bringen ihre Themen mit und stellen ihr Anliegen im
grolRen Forum zu Beginn vor. ,Bei Interesse aus dem Plenum trifft
man sich dannim Laufe des Tages zu einer ,Session”, also in einer
kleinen spontanen Gruppe, a 45 Minuten®, so Marten. Somit ist
eine grofle Vielfalt an Themen maglich. Am Vor- und Nachmittag
ist jeweils ein Impulsvortrag zu Digitalisierung und Nachhaltigkeit
sowie Kinstlicher Intelligenz vorgesehen. In diesem Jahr findet
das Forum am 4. Mai von 9:00 bis 16:30 Uhr in den Raumen des
Bundestechnologiezentrum flr Elektro- und Informationstechnik
e. V./BFE, Donnerschweer Str. 184, in Oldenburg statt. Organi-
satoren sind zwolf wirtschaftsnahe Institutionen: OFFIS-Institut
fur Informatik, Oldenburgische Industrie- und Handelskammer,
Handwerkskammer Oldenburg, Kompetenzzentrum Digitales
Handwerk, Metropolregion Nord-west, Mittelstand 4.0 Kompe-
tenzzentrum Bremen und die Wirtschaftsforderungen der Stadte
Oldenburg und Delmenhorst sowie der Landkreise Ammerland,
Cloppenburg und Oldenburg. Die Teilnahme ist kostenlos, eine
Anmeldung zur Veranstaltung ist moglich Uber die Seite www.
praxisforum-digitalisierung.de. | Kontakt: Wirtschaftsforderung
Wesermarsch GmbH, Ingrid Marten, Tel. 04401 - 99 69 08;
marten@wesermarsch.de  (Text: Wirtschaftsférderung Wesermarsch)

WIR GRATULIEREN HERZLICH

zur Neuerdffnung

REWE Karl-Heinz Janzen oHG Offnungszeiten
Donnerschweer Stralle 210 Mo-Fr

26123 Oldenburg/Donnerschweer 07:00-00:00 Uhr
Telefon 0441-3801089 Sa 07:00-23:30 Uhr

Bis 1.500 Euro wird Rein Zuverdienst angerechnet

Corona-Pramie: Miissen Rentner:innen
mit Kiirzungen rechnen?

Auch Rentneriinnen, die mit einem Minijob ihre Rente aufbes-
sern, konnen eine Corona-Pramie erhalten. Diese wird freiwillig
von Arbeitgeber:iinnen gezahlt. Doch viele Betroffene sind unsi-
cher, ob sie das Geld tberhaupt annehmen konnen, ohne Ren-
tenkirzungen flrchten zu missen. Denn: Bei einer vollen Er-
werbsminderungsrente, der vorgezogenen Altersrente oder der
Hinterbliebenenrente ist die abzugsfreie Hinzuverdienstgrenze
klar festgelegt. ,Betroffene kdnnen die Pramie annehmen, ohne
Rentenabzlige erwarten zu missen. Diese finanzielle Unterstiit-
zung der Arbeitgeber:innen ist bis zu einem Betrag von 1.500
Euro steuerfrei. Daher rechnet die Deutsche Rentenversicherung
hier kein zusatzliches Einkommen an’, erlautern Thomas Barke
aus Oldenburg und Patrick Honsel aus Delmenhorst. Die Sonder-
regelung wurde bis zum 31. Marz 2022 verlangert. Anders sieht
es allerdings bei steuerpflichtigen Soforthilfen fir selbststandige
Rentner:iinnen aus. ,Da sie regelmaRig steuerpflichtig sind, gilt
diese Unterstitzung als Hinzuverdienst”, gibt Barke zu bedenken.

(Text: SoVD)

Bei jedem Einkauf
erhalten Sie ein

Osteneil

fir Damen, Herren
und Kinder stehen
fiir Sie bereit !

Kfz-Technik Harms

DIE WERKSTATT. Inh. Oliver Harms

® Bremsanlage ® Reifenservice
® Klimaanlage ® Autoglasservice
@ Automatikgetriebespiilung ® Inspektion
und Olwechsel ® HU mit integrierter AU

Donnerschweer Str. 299 - 26123 Oldenburg - Tel. 0441-96968720
E-Mail: 0.harms@kfz-technik-harms.de
www.kfz-technik-harms.de

ENTSPANNUNG
GESUNDHEIT
SCHONHEIT
VITALITAT

m
K

KRISTIN )
| KATTELMANN | 26123 Oldenburg
fon.0441. 36137292

www.kristinkattelmann.de

Donnerschweer Str. 204




Die Regentonne wird intelligent — so Iasst sich ein Projekt des
OOWV zusammenfassen, das nun von der LEADER-Region
Vechta gefordert wird. Es soll dabei helfen, besser auf Stark-
regenereignisse vorbereitet zu sein und die Kanalisationen
zu entlasten. ,Da Starkregen punktuell auftritt, brauchen wir
dezentrale Lésungen®, sagt Kay Schonfeld, Regionalleiter im
Landkreis Vechta. Das Projektteam des OOWV um Kay Schon-
feld und Franziska Meergans (IZW) wird im Rahmen des Vor-
habens Prototypen des SmartWaterTank (SWaT) entwickeln.
Dabei handelt es sich um kleine Container, die rund 1000 Liter
Regenwasser auffangen konnen. Diese werden mithilfe einer
App vernetzt und wissen anhand von Wetterdaten, wenn ein
Starkregen bevorsteht. Daraufhin wird das Ventil des Contai-
ners automatisch geoffnet und das bis dato gesammelte Was-
ser in die Kanalisation entlassen. Wenn dann kurze Zeit spater
der Starkregen eintritt, wird der Niederschlag im nun leeren Be-

Fonf gute Grinde...

... e Urmehoroepte undicder hrean Bodesimmentnaum bed
wing Wfirkd ichiadt wenden hs hossen,

Madcborlidve: Barotuag: Llir plonen bhie Widnscha mit Soegfalt,
gastcdien mik S, koordindenen mit Umsicht und fhren bedh-
nilzch alinwondral ous.

Prefi-Laistungen ous elner Homd: 1l nehmen die gesomia
Fowiddiong in wisere Hand = ain Rrdprachpantnes = ain Lot
Orofle Fochousstellvages unserer Grofibtbndlen: Hier erlzben
She brenthe Bod- und Hislangsidmungeen W jacen Back!

Keraathdtits-Flus: Funktioned wed hormondsdh in den Wiohin:
Keanigi ch e — kxssen Sie shdh v wis nSoirensn.
Chefgonaatiar lhr Fulftrog |5t flr wns arst chann afolgraidh
chonsdiossan, wenn Sie ols Hunde nulriaden sind,

Sanitér - Heizung - Solar

KlausiENUeber

Bad- und He ,r;.lr1|_'|:..l-:-::|n..:'|,,1|;-[;-. aus &lrver Homa

SMARTE WASSERSPEICHER WERDEN GEFORDERT

Exchatrofis 4 2125 Chdenbrg
Telefon 0341 - 88 0 22 Tebefon (441 - B8 55 250
Info@Houswebear-gmbh.da ki KIS -l -Gredeh. e

halter aufgefangen — und die Kanalisation wird entlastet. Die
ldee zum SmartWaterTank hat auch andere Uberzeugt, daher
wird das Projekt nun durch das EUProgramm zur Forderung des
landlichen Raumes LEADER mit rund 50.000 Euro ko-finanziert.
Denkbar ist, dass nicht nur neue smarte Wasserspeicher instal-
liert werden, sondern auch bereits bestehende Regenrickhalte-
becken um die smarte Steuerung erganzt werden. ,So kénnen
zukinftig bereits vorhandene Speicher durch Digitalisierung
sinnvoll in das bestehende Wassermanagement integriert wer-
den und einen Beitrag zur Sicherung der Grundwasserressour-
cen leisten’, sagt Franziska Meergans, Referentin flir Internatio-
nale Zusammenarbeit und Wasserinnovationsnetzwerke.

Dies kann langfristig nicht nur in der Region Vechta, sondern im
gesamten Verbandsgebiet des OOWV umgesetzt werden.
(Text & Foto: OOWV)

Unsere Werkstatt hat fur Sie gedffnet!

AUTOHAUS LIEPINSCH GMBH
. B Lisboslen
LiEPiNSCH
" DielAlle| Markenwerkstatt
Nadorster Str. 291, 26125 Oldenburg, Tel.: 0441 932900

www.liepinsch.de
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SIE SQUCHEN EINEN NEUEN

Deine Unterstiitzung im Pflegeteam gesucht

n’ Was erwartet Dich im Team von ambulantis, wenn Du Dich fir den

| ambulanten Dienst in Oldenburg als Pflegefachkraft oder Pflege-
hilfskraft entscheidest: eine umfassende Einarbeitung, sehr gute
Arbeitsbedingungen, Wertschatzung im Beruf und als Mensch,
diverse Moglichkeiten zu Fort- und Weiterbildungen, ein fairer
Dienstplan in Teil- oder Vollzeit (bis zu 40 Stunden) ... und nicht zu
vergessen: tolle Senioren. Neben einer entsprechenden Ausbil-
dung bendtigst Du vor allem Herzblut und Empathie fir die Menschen, die ambulantis liebevoll ver-
sorgt. Organisationsfahigkeit, selbststandiges Arbeiten, Gelassenheit, Spall und Begeisterung flr
den Pflegeberuf und flr die Menschen erganzen Dein Profil. Bewerbungen postalisch, via E-Mail:
karriere@ambulantis-oldenburg.de oder Whatsapp: 0172 3448494. (Text & Foto: Ambulantis Oldenburg)

#)ambulantis

CLDOENBURE

Fur die Tagespflege und
den ambulanten Versorgungsdienst
einer Wohngemeinschaft suchen wir

und

Dann bewirb Dich jetzt postalisch:
Ambulantis Oldenburg
Donnerschweer Stral3e 8626123 Oldenburg,
z.Hd. Herrn Daniel Forsting
oder via E-Mail: karriere@ambulantis-oldenburg.de

(©) 0172 3448494

Akademie

GENAU MEINE
AUSBILDUNG!

Ausbildung plus
Fachhochschulreife

Ausbildung und Studium

Staatlich gepriifte/r
Kaufmannische/r Assistent/in

Fremdsprachen und Korrespondenz
mit Fachhochschulreife
(schulischer Teil)

International J;t;; fur
Administration anmel 2 .
Manager ESA melden!

Marketing Management
Office Management

Tourism & Event Management

Euro Akademie Oldenburg
Staulinie 11 26122 Oldenburg
Telefon 0441 2184050
oldenburg@euroakademie.de

www.euroakademie.de/oldenburg

~europaschule Mﬂ//EDUCAT/ON
" ek INNEDERSACHSEN GROUP

Fiir das Ausbildungsjahr 2022/2023 suchen wir motivierte und
engagierte Auszubildende. In der Schmidt + Koch Gruppe legen wir in
allen 20 Standorten hochsten Wert auf abwechslungsreiche Téatigkeiten
und damit ein hohes Niveau der Ausbildung. Ihr werdet gewissenhaft
eingearbeitet und so schnell wie mdglich in das Tagesgeschéft
eingebunden, sodass beide Seiten zeitnah profitieren kénnen. Eine
langfristige Bindung mittels Ubernahme nach der Ausbildung ist dabei
unser erkldrtes Ziel.

Wir bieten ab dem 01.08.2022 Ausbildungspldtze in den
folgenden Bereichen:

Automobilkaufmann/-frau (m/w/d)

Kraftfahrzeugmechatroniker/-in (m/w/d)

Bei Interesse schickt bitte eure
aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen
an bue@schmidt-und-koch.de

SCHMIDT-RKOCH

Autohaus Schmidt + Koch GmbH
Donnerschweer StraBe 336 | 26123 Oldenburg

Tel. 0441/93 11-0 | bue@schmidt-und-koch.de ~ www.schmidt-und-koch.de
LEISTUNG




Buchtipp

(C ) .Tatort Dangast"
von Gitte Jurssen

Fir Dangastliebhaber und solche,
die es werden wollen, hat Gitte
Jurssen aus Oldenburg im letzten
Jahr die Krimireihe ,Tatort Dan-
gast” gestartet und mit ,Ein Mord
und der Gesang von Melodie”
kirzlich den zweiten Band auf den
Markt gebracht.

Ta fort
larigast -

Spannungsgeladen verfolgt der
i Leser die Aufklarung zweier Morde

:. und das bosartige Handeln eines
s Pferdeschanders.

Gleichzeitig taucht man in die Seelen der Ermittler ein, deren un-
terschiedliche Charaktere jegliches Aufkommen von Langeweile
unterbinden.

Band 1: ISBN: 978-3-946762-56-0 — 180 Seiten

(Text & Foto: Gitte Jurssen)

Am Samstag, den 16. April
2022 von 12:00-18:00 Uhr ver-
wandelt sich Die! Flanzburch
in Oldenburg zu einem Krea-
tivmarkt flr Handgemachtes,
Kostlichkeiten und Kunsthand-
werk.

. “_:I Neben Holzdesigns, Kerzen,
Keramik, Makramee gibt es
auch lllustrationen, Scrunchies,
Schmuck und Trockenblumen.
Stobern lohnt sich! Es gilt die
2G-Regelung und eine FFP2-Maskenpflicht. Die Gastezahl ist
begrenzt und Kontaktdaten werden gespeichert. Bewerbungen
fur Kinstler:innen an info@hangemacht-oldenburg.de.
(Quelle & Foto: handgemacht-oldenburg.de, Text: Vera Gehrke)

. Me! Flenzburch

Zeilcharter De Vriendschap

Segeln in die Niederlanden auf IJsselmeer und Wattenmeer

e

zeilcharterdevriendschap.nl/de
E-mail: info@zeilcharterdevriensdschap.nl
Telefon: 0031 630 270 370

Sie traumen von einem
unvergesslichen Segel-
torn? Wir verwirklichen
Thren Traum: Segeln Sie mit uns auf dem IJsselmeer
und dem Wattenmeer. Erleben Sie eine unvergessliche
Zeit auf unserem Segelschiff und kehren Sie nach Hause
zuriick mit einem Koffer voller Erinnerungen.
Informationen tiber uns, das Schiff und das tolle
Reiseangebot, finden Sie hier:
www.zeilcharterdevriendschap.nl/de

Der Friesische Tjalk DE VRIENDSCHAP (Die Freund-
schaft) wurde von den Eignern Remco und Yteke, in

ein komfortables Charterschiff verwandelt. Heute ist sie
eine fantastische Unterkuntft fiir Liebhaber von Segeln
und Radfahren. “Es gibt nichts Schoneres, als zu sehen,
wie Géste sich entspannt haben und die ganze Schonbheit,
die eine Fahrt auf dem Wasser mit sich bringen kann,
genieflen konnten.”
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Lesestoff fir den Sommer

C ) Lieblingsbiicher am 3. Mai 2022
um 19:30 Uhr im Haus am Langenweg

In ihrer mitreiBenden und charis-
matischen Art werden Margarete
Schobel und Jens Teuber uns eine
Auswahl ihrer Lieblingsbtcher
vorstellen. Dabei geht es quer-
beet durch alle Genres und Al-
tersklassen.

W,

z,
W&
Fur Kinder und Erwachsene, Romane, Krimis, Bilderblcher

usw. Da wird flr jede:n eine Anregung dabei sein, die mit in den
Urlaub, an den Strand, See oder mit auf die Gartenliege darf.

Zu diesem interessanten Abend, mit einem Glaschen Wein oder
Wasser, etwas Knabberei, laden wir herzlich ein. Die Teilnahme
ist kostenlos. Die Veranstaltung wird entsprechend der gelten-
den Corona-Regeln durchgeflhrt. Wir freuen uns auf Sie!

(Text: Thomaskirche)

== 10 el

Friihlingsgefiihle in Oldenburg
Das Biggie B in der Haarenstralle in der Oldenburger Innenstadt
hat nun wieder téaglich (bis auf sonntags) von 12:00-14:30 Uhr &
16:00-19:00 Uhr gedffnet. Die schonen Sonnenterrassen in den
beiden Restaurants in Donnerschwee und in der FuRgangerzo-
ne laden somit zum Verweilen ein.

Zusatzlich gibt es beim Biggie B in Donnerschwee nun eine Bar-
karte. Lassen Sie sich vom Biggie Team mit einem Lillet Wild
Berry, einem Aperol Spritz oder mit einem leckeren Biggie Beer
verwohnen. Gemdtlich beisammensitzen, essen und dazu ein
kdhler Drink — da kommen Frihlingsgefihle auf.

(Text: Biggie B, Foto: Georg Krone)

Ein Rucksack voller Erinnerungen
C Neues Kunstprojekt startet
im Blauschimmel Atelier

In einem neuen Kunstprojekt im
Blauschimmel Atelier werden
Graphik Novels gestaltet, eine
Art Comic in Heft- oder Buch-
form. Ausgangspunkt fir die
Graphic Novels sind die eigenen
Geschichten der Teilnehmen-
den, die durch eine Figur oder
mehrere Personen verkorpert
werden. Die Teilnehmenden fer-
tigen Zeichnungen, Fotografien
und Collagen an, entwickeln
eine Handlung und schreiben
kleine Texte. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, es braucht
nur Spal® am Ausprobieren und Geduld mit sich selbst. Das
Projekt wird angeleitet von den Kinstlerinnen Susanne Bar-
elmann und Marianne Garbe. Anmeldung und Kontakt unter
0441 - 2480 999 oder kontakt@blauschimmel-atelier.de.Die
Teilnahme an der Gruppe ist kostenlos. Das Projekt wird gefor-
dert von der Oldenburgischen Landschaft mit Mitteln des Lan-
des Niedersachsen, von der Stiftung Teilhabe und dem BVO.
(Text: Blauschimmel Atelier, Bild: Susanne Barelmann)

WIR HABEN UNSERE TERRASSEN
FUR SIE GEOFFNET!

UNSERE BURGER
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Bigpie B -

Donnerschweer Str. 29
Tel: 0441/180033
Haarenstrasse 9

Tel: 0441/18000944

Follow ws

Auf Wunsch unserer Gaste gibt es auch weiterhin unseren

Liefer- und Abholdienst auf www.biggieb-shop.de



GEROLD STAHMER

Alexanderstrabe 173 = 26121 Oldenburg
Heizung — Sanitir — Elektro

Fundendiensi-Telefon

0441 /883263 [ =

~ Iier Amrnf geniigt
R ariF hommaen uech Verelnbaraen

IHRE T
VERKAUFS-* .r'i
PROFIS # i\ *ﬁ
AUS DER v
Auch in diesem
Johr stehen wir o fransparente, vertrauensvolle Bero’rung
ih it b o kreative, umfangreiche Vermarktung [ vor-
nen mir uoer qualifizierte Inferessenten [ Unterstiitzung bis

40 Jahren Immo-  zym Notar und danach # professionelle
bilien-Erfahrung  Immobilienbewertung. Sprechen Sie uns an!

zur Seite.

Vertraut.Verbunden.van Déllen.
info@van-doellen.de
www.van-doellen.de

Alexanderstralie 37
26121 Oldenburg
T 0441-340 490 90

vau Lsllew

IMMOBILIEN

Der FallrravdspeziavlislTI
" 2weirad Burjes

Bringen Sie ihr Fahrrad zum
Fruhjahrs-Check - Sie sind uns
herzlich willkommen!

Fir den Start in
den Fruhling -
lhr Ansprechpartner
rund um’s Rad!

Wir reparieren Ihr Fahrrad gerne - teste\'n
Sje uns und unsere Serviceleistungen:

Alexanderstr. 97 | 26123 Oldenburg | & 0441-8853323

Gartenparadiese auf dem Balkon

Urban Gardening

Urban Gardening bedeutet Gartnern auf 6ffent-
lichen Platzen in der Stadt oder in einer Stadt-
wohnung ohne Garten. Immer mehr Menschen
schaffen sich ihr eigenes Gartenparadies zu
Hause auf ihrem Balkon. Nicht nur Krauter oder Naschpflan-
zen werden hier angebaut, auch Kartoffeln, Karotten, Zwiebeln,
Radieschen und weitere Gemusearten. Sie wachsen in tiefen
Kubeln oder unter Glas in einem Mini-Gewachshaus. Das Hoch-
beet jedoch ist beim Urban Gardening die beliebteste Pflanz-Al-
ternative. Mit seinen hohen Wéanden oder als Pflanztrog mit vier
FURen lasst es sich im Stehen bequem bearbeiten. Gestalte-
risch kdnnen Sie ein Hochbeet auf dem Balkon als Raumteiler
einsetzen.

Der klassische Balkonkasten ist die einfachste Variante, um
einen grolien Krautergarten auf dem Balkon platzsparend zu
platzieren. Da die Kasten aulen am Gelander befestigt werden,
nehmen sie keinen Platz auf dem Balkon in Anspruch. Schauen
Sie doch in einem der vielen Blumenhauser oder Gartenfachge-
schaften in Burgerfelde vorbei. Eine schone Geschenkidee zu
Ostern, an der man lange seine Freude hat.

(Text: Renée Repotente)

Damen- und Herrenschneiderei
Anderungen und Maflanfertigung
. .

SCHNEIDEREI | BRUNS

seit 1984

Alexanderstrafie 156 « OL ¢ Tel./Fax: 04 41-88 43 00
Mo - Fr: 8:00 - 13:00 u. 14:30 - 19:00 Uhr Sa: 9:00 - 13:30 Uhr

www.schneiderei-bruns.de

L
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TIPP:

Rauf aufs Rad!

Der Umwelt und der Gesundheit zuliebe — der Oldenbur-
ger ist ohnehin eng mit seinem Fahrrad verbunden und lasst
daflr gerne das Auto stehen. Wenn jetzt die ersten lange-
ren Radtouren des Jahres locken, sollte man seinem Zwei-
rad eine grindliche Frihjahrsinspektion gonnen: Um Brem-
sen, Kette, Reifen, Gangschaltung und Licht kiimmern sich
Oldenburgs Fahrrad-Fachhandler kompetent und zuverlassig.
So steht der Spritztour auf einer der vielen sehenswerten Fahr-
radstrecken in und um Oldenburg nichts mehr im Wege.

(Text: Renée Repotente)

Weiterhin im Trend
Unser buntes Oldenburg!

Secondhand ist gerade ein echter Trend. Einen richtigen Hype
gibt es gerade auch um die 90er Jahre Styles. Gerade bei jun-
gen Leuten sind Sweater, T-Shirts, Hoodies und Sportbeklei-
dung aus dieser Zeit sehr gefragt. Das Nachhaltige an diesem
Trend ist, den Shirts, Hosen und Blousons, die nicht getragen
werden und Millionen von Kleiderschranken verstopfen, eine
zweite Chance zu geben.

(Text: Marlies Mittwollen, Foto oben: Mittwollen)

Offnungszeiten
Mo. bis Sa. von 9 bis 13 Uhr &
Mo. | Di. | Do. von 15 bis 18 Uhr

Sie sind auf der Suche nach
dem richtigen Geschenk?

Wir beraten Sie gerne!

DIE NACHSTE AUSGABE ERSCHEINT AM
30.04.2022

SOCIAL MEDIA-SCHULUNGEN

GRUPPEN- UND EINZELTERMINE AUF ANFRAGE

A

www.mangoblau.de
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Ausbau vorm Abschluss - Noch einmal Vollsperrung
im Kreuzungsbereich RennplatzstraRBe

Eine letzte Vollsperrung lautet den Schluss-Spurt beim Ausbau
des Hochheider Weges ein. Um abschlieRend den Kreuzungs-
bereich Hochheider Weg/Rennplatzstralle erneuern zu konnen,
ist dort fir den Kfz-Verkehr zwischenzeitlich kein Durchkommen
moglich. Die Sperrung im Kreuzungsbereich betrifft auch die
Buslinien 318 und 322 der VWG, die Uber den GroRRen Kuhlenweg
und den Mihlenhofsweg umgeleitet werden missen. Weitere
Infos dazu gibt es bei der VWG auf der Homepage unter www.
vwg.de oder unter Telefon 0441 93660. Die Umleitungen fur den
Ubrigen Fahrzeugverkehr sind ortlich ausgeschildert. Der Ful3-
und Radverkehr bleibt wahrend der gesamten Bauzeit aufrecht-
erhalten. Den direkt betroffenen Anliegerinnen und Anliegern im
Kreuzungsbereich wird die Baufirma trotz der Vollsperrung die
Erreichbarkeit der Grundstlicke ermdglichen, soweit dies mit
dem Bauablauf in Einklang zu bringen ist. Der Hochheider Weg
wurde seit 2017 auf einer 1.026 Meter langen Strecke von der
Ammergaustralle bis zur Rennplatzstral3e in finf Bauabschnit-
ten ausgebaut. Die Bauarbeiten sollen kurz vor Ostern beendet
werden. In allen Bauabschnitten wurden neben der Erneuerung
des StralRenoberbaus auch Kanéale und Leitungen neu verlegt.
Der Oldenburgisch-Ostfriesische Wasserverband (OOWV) hat
den vorhandenen Mischwasserkanal ausgetauscht und einen
neuen Regenwasserkanal verlegt. EWE Netz, Deutsche Telekom
und Vodafone KabelDeutschland nutzten die Gelegenheit, um
neue Versorgungsleitungen in die Erde zu bringen. Der Hoch-
heider Weg erhielt im Zuge des Ausbaus eine neue, sechs Me-
ter breite bitumindse Fahrbahn mit seitlichen Nebenanlagen, die
aus Pflanzstreifen, Grabenbereichen, Parkstreifen und Gehwe-
gen bestehen. Die Gesamtkosten belaufen sich fiir den Stralien-
bau einschliellich Grunderwerb auf circa 3,8 Millionen Euro. Das
Land Niedersachsen tragt nach dem Gemeindeverkehrsfinan-
zierungsgesetz 65 Prozent der forderfahigen Ausbaukosten. Die
Kosten flr die Kanalbauarbeiten schlagen mit rund 2,77 Millio-
nen Euro zu Buche und werden vom OOWYV Ubernommen.

(Text: Stadt Oldenburg, Foto: Renée Repotente)

FlstenstraRe - Wo kommt denn der Name her?

derNadorster StraBebiszum Hoch-
n Namen durch die Flotenspieler
hunderts, die auf diesem Weg ihr

(Quelle: stadt-land-oldenburg.de)

DieFlotenstralte, dievon
heider Weg fiihrt, hat ihre
der Infanterie des 19. Jahr
Konnen Ubten.

O

Der Burgerverein Etzhorn berichtet:

Etzhorner Stadtteilgarten

Mitte Februar konnten wir eine ers-

te Pflanzenspende vom Oldenburger — Biirgerverein
Wohngarten in unseren Stadtteilgarten Etzhorn e.V.
am Dorfplatz einpflanzen. Fir Anfang Marz hat uns die
Firma Loschau eine weitere Spende in Aussicht gestellt.
Gleichzeitig wird durch die Firma Deharde, Dachdeckerei,
eine Regentonne-Spende installiert. Es geht voran!

Termine April 2022
(Anmeldungen bei H. Dexter, Tel. 84729, oder G. BackhuRR-Biising, Tel. 39354)
Montag, 4. April, und Donnerstag, 7. April, 9:30 Uhr, Frih-
stlicksrunde Backer Bruno, Butjadinger Stralie.
Samstag, 9. April, 15:00 Uhr, Frihlingskrauterwanderung
mit Dorothee Stibe. Treffpunkt beim Musikhaus Dinter,
Ende der Frieslandstrale. Fir Mitglieder kostenfrei, Nicht-
mitglieder € 5,00 Person.
Sonntag, 10. April, 12:00 Uhr, Rouladenessen Gesell-
schaftshaus Meyer, Nadorster Stral3e, Tellergericht 10,00 €
fur Mitglieder.
Mittwoch, 13. April, 17:30 Uhr, Stammtisch Restaurant
Kali Ora, Anmeldung bis 10. April.
Karfreitag, 15. April, 12:00 Uhr, Fischessen im Dorfkrug
Hankhausen, begrenzte Platze.
Ostermontag, 18. April, 15:00 Uhr, Stadtteilwanderung in
Etzhorn. Treffpunkt Dorfplatz Butjadinger StralRe, Anmel-
dung nicht erforderlich
Dienstag, 19. April, 14:30 Uhr, Spielenachmittag fir Er-
wachsene mit Kaffee und Kuchen, Vereinsheim SV Ein-
tracht Oldenburg am Hellmskamp
Donnerstag, 21. April, 19:30 Uhr, Starkregen/Verdichtete
Bebauung Vortrage mit Reinhard Hovel (OOWYV) und Robert
Sprenger (Stadt Oldenburg) im Etzhorner Krug. Anmeldun-
gen erwiinscht.
Donnerstag, 28. April, 19:00 Uhr, Vorstandssitzung Etz-
horner Krug
Samstag, 30. April, ,Tanz in den Mai/Maivergnigen” im/
vorm Etzhorner Krug. Naheres wird noch festgelegt.
Vorankiindigung: Samstag, 7. Mai, 11:00 Uhr, Pflanzen-
markt beim Vereinsheim SV Eintracht Oldenburg, Hellm-
skamp, interessierte Aussteller wenden sich an die Organi-
satorin Corina Fuhrmann, Telefon 6001568.

Das Repair-Café (RC) kann kommen

Ab Samstag, 23. April, startet in Etzhorn das Repair-Cafe
Manfred Klopper, Vorstandsmitglied fiir den Bereich Nachhal-
tigkeit, hat sich mit viel Erfolg fiir die Griindung eines Repair-
Cafés in der Grundschule Etzhorn eingesetzt. 25 interessierte
und ehrenamtliche Unterstutzer wollen am 23. April das neue
Projekt starten. RegelmaRiger Termin wird der 2. Samstag im
Monat aulerhalb der Schulferien sein. Infos bei Manfred Klop-
per, Tel. 777 0166 oder Manfred.Kloepper@gmx.de melden.

www.buergerverein-etzhorn.de

(Texte: Birgerverein Etzhorn e.V.)



Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir zeitnah einen

FOTO- & VIDEOGRATF,
CONTENT CREATOR,

MEDIENGESTALTER
(BILD & TON)

(m/w/q)

[ [3K] 25FPs  (@NRN o5

AGENTUR FUR
MEDIEN, GESTALTUNG

TEL 97:21:22:23

Wenn Du richtig Lust auf:

Fotos & Videos,
das neueste Equipment,
Drohnenvideos,
360°-Matterport-Rundgange,
eine 300 gm Multimedia-Halle
und eine abwechslungsreiche Arbeit

in der arschlochfreien Zone hast, melde Dich
bei uns und zeig, was Du drauf hast.

Kreative und erfahrene Quereinsteiger
sind ebenfalls herzlich willkommen.

PS: Neben einem mega coolen Team und tollen Entfaltungs-
moglichkeiten gibt es eine faire Vergiitung, extra soziale
Leistungen, selbstverstdndlich Getrdnke und Kaffee gratis,
Benzinzuschuss, einigermafen freie Zeiteinteilung, Gleit-
zeit, ernstgemeinte Weiterbildungsangebote, regelmaRig viel
Spal — und epische Partys. Ist ja auch nicht ganz unwichtig. i

Maile Deine Kreativ-Bewerbung an:
Mangoblau GmbH
Axel Berger und Marlies Mittwollen
bewerbung@mangoblau.de

Showroom, Meetingroom & Lieferanschrift:
Jurnweg 7, 26215 Metjendorf

stronger together for
peace and freedom

Uber uns

Am 8.3.2022 grindete sich der gemeinnutzige Verein VITA -
stronger together for peace and freedom”, um Hilfsangebote fir
Menschen in Not zu bindeln. Aufgrund der Kriegsgeschehnisse
in der Ukraine, haben sich Mitarbeiter*innen, Unterstutzer*in-
nen und Projektpartner aus dem Umfeld der VITA Akademie
GmbH kurzfristig zusammengetan, um Hilfe zu organisieren.

Unsere Vision

Unser Augenmerk liegt darauf, dass die Hilfe, welche wir bie-
ten, direkt bei den Menschen, die diese bendtigen, ankommt.
Auf unserer Homepage unter dem Punkt ,Aktuelles” und tber
Facebook sowie Instagram werdet ihr Uber aktuelle Projekte
auf dem Laufenden gehalten. www.vita-stronger-together.de

>> Wie kannst auch du helfen? <K

Geldspenden konnen auf folgendes Konto iiberwie-
sen werden: Spendenkonto:

VITA - Stronger together for peace and freedom n.e.V.
IBAN: DE77 2805 0100 0094 1600 58
Spenden-Stichwort:

VITA - Stronger together for peace and freedom

Auf Wunsch wird eine Spendenquittung ausgestelit.

VITA - stronger for peace and freedom n.e.V.
Diepholzer Str. 63 | 49377 Vechta

Antje Hohnholt (1. Vorsitzende) und

Melanie Biermann (2.Vorsitzende)

T 04441 - 8859734

'

E- . |'l|.'il

vita.stronger.together@gmail.com

www.stronger-together.de (Text & Bilder: VITA e.V))
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0ldenburg hilft

der Ukraine

Aus einer spontan gegriindeten Facebook-Gruppe in Oldenburg
wird innerhalb weniger Tage handfeste Hilfe flir die Menschen
aus der Ukraine. Viele Oldenburger:innen unterstitzen uns und
sammeln Hilfsmittel, hauptsachlich medizinische Glter und Hy-
gieneartikel, die wir in einem Konvoi an die polnisch-ukrainische
Grenze schicken werden. Aullerdem mochten wir in Bussen
Gefllichtete nach Deutschland bringen. Der erste organisierte
Konvoi soll gegen Ende der Woche von Oldenburg aus starten.

Parallel dazu hat ,Oldenburg hilft der Ukraine” eine Annahme-
stelle fir Sachspenden im Stadtteil Kreyenbriick auf die Beine
gestellt. Wir haben von der Oldenburger Wohnungsgesellschaft
GSG daflr kostenfrei Lagerraume an der Cloppenburger Stra-
Re 273 zur Verfligung gestellt bekommen. Hier nehmen unsere
Helfer:innen seit Montag (von jetzt an taglich) Hilfsgtter an. Wir
sortieren und verpacken die Sachen, um sie geordnet zu den
Menschen, die Hilfe brauchen, schicken zu kdnnen.
Offnungszeiten der Annahmestelle: Mo-So: 10-12 Uhr und 15-
18 Uhr, Mi/Fr: 18-20 Uhr, Sa: 10-13 Uhr. Was genau gebraucht
wird, kommunizieren wir auf unseren Kanalen auf Facebook
und Instagram sowie auf unserer Webseite. Wir bitten darum,
immer die aktuellen Listen zu beachten, da unsere Kapazitaten
begrenzt sind. Viele Unternehmen aus der Region unterstitzen
uns mit Sach- und Geldspenden. Fir die Hilfe wollen wir aus-
drlcklich ,Danke" sagen! Wir werden zeitnah die Bankverbin-
dung fir ein Spendenkonto und eine separate Email-Adresse
fur die Presse kommunizieren.

Mail: kontakt@oldenburghilftderukraine.de Webseite: www.ol-
denburghilftderukraine.de Instagram: http://instagram.com/ol-
denburghilftderukraine Facebook: https://www.facebook.com/
groups/671740507312128

(Text: Oldenburg hilft der Ukraine, Foto: Marcus Windus/Oldenburg hilft der Ukraine)

Alte Jugendherberge steht
ab Anfang ndchster Woche fiir Gefliichtete
aus der URraine zur Verfiigung

Die Vorbereitungen fir die Unterbringung von geflichteten
Menschen aus der Ukraine laufen in Oldenburg auf Hochtouren:
Zurzeit lasst die Stadtverwaltung die alte Jugendherberge an
der Alexanderstralie/Von-Finckh-Stralle herrichten. Zwischen
65 und 75 Menschen werden hier eine Bleibe
finden konnen. Die Stadtverwaltung sam-
melt unterdessen weitere Ideen zur Unter-
bringung von Menschen aus der Ukraine
und klart die Verflgbarkeit und Eignung
mehrerer Immobilien. Auch die Neuan-
mietung weiterer Wohnungen wird vorbe-
reitet. Informationen zum Thema Ukraine-
Hilfe gibt es online unter www.oldenburg.de

/ukraine und unter der Hotline-Nummer 0441
235-4564. Auf der Ukraine-Website der Stadt Olden-

burg stehen jetzt auch viele Hinweise in ukrainischer
Sprache zur Verfigung. (Text: Stadt Oldenburg)

Der bvo ruft zur Hilfe fiir ukrainische Fliichtlinge auf

Der schreckliche Krieg in der Ukraine macht uns alle fassungs-
los. Millionen von Menschen, vor allem Frauen und Kinder, ver-
suchen dem Grauen durch Flucht zu entkommen. Hier ist unser
aller Hilfe gefragt. Ein Mitglied unseres Vereins hat sich bereits
sehr stark engagiert und Hilfsguter fir die Ukraine transportiert.
Auf der Riickreise hat er Frauen und Kinder, die aus der Ukraine
gefllichtet sind, mit nach Oldenburg gebracht. Er berichtet, sie
hatten nur 1-2 Rucksacke und evtl. noch einen Rollkoffer dabei,
sonst nichts. Nach dieser bewegenden Schilderung hat sich der
Birgerverein Ofenerdiek spontan entschlossen, ukrainischen
Kriegsflichtlingen, die in unserem Stadtteil eine Bleibe gefun-
den haben, um dem Elend in ihrer Heimat zu entgehen, gezielt
mit einem Hilfsfonds zu unterstitzen. Finanzielle Mittel werden
bendtigt, damit z.B. Schulmaterialien, eigene Kleidung, Einrich-
tungsgegenstande und Artikel des taglichen Lebens usw. an-
geschafft werden konnen. Zu diesem Zweck wurde ein Sonder-
konto bei der Raiba Oldenburg e.G. eingerichtet:

Biirgerverein Ofenerdiek e.V.

IBAN: DE34 2806 0228 0211 0300 01

Raiba Oldenburg e.G.

Verwendungszweck: Spende fiir ,Hilfe Ukraine vor Ort"

(Bitte den vollstandigen Namen und die Anschrift angeben.)

Jede Spende zahlt, sei sie auch noch so klein! Auf Wunsch kann
ab einer Spende von 50 € eine Spendenbescheinigung fir das
Finanzamt ausgestellt werden. Dann bitte auf der
Uberweisung vermerken. (Text: bvo)
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Der Birgerverein Donnerschwee informiert:

Jahresprogramm 2022

3. April, 10:00-12:00 Uhr | 18. September, 10:00-12:00 Uhr
& 20. November, 10:00-12:00 Uhr
Mitbringbrunch, Jugendkulturarbeit
12. Mai, 19:00 Uhr & 14. Juli, 19:00 Uhr
Donnerschweer Burgertreff, CCH
8. September, 19:00 Uhr & 10. November, 19:00 Uhr
Donnerschweer Birgertreff, CCH
Zusatzliche Veranstaltungen sind maoglich; sie werden zeitnah
angekiindigt. Anderungen sind moglich.

(Quelle: Birgerverein Donnerschwee)

Traditionsgemeinschaft JaboGa43 l3dt ein
Am 28.Marz 2022 ab 17:00 Uhr ladt die Traditionsgemeinschaft
JaboG43 zu einem gemiitlichen Beercall ein. Das Treffen findet
im Vereinsheim im Gebaude 54 statt. Kommt vorbei!
f L (Quelle: JaboG43)
Vorsitzender des Ortsbirgervereins Metjendorf-Heidkamp-Ofenerfeld (OBV MHO)
Mogliche Veranderung am Bahniibergang Ofenerdiek

Die Entscheidung Uber die Art der Veranderung am Bahnuber-
gang Ofenerdiek ist noch nicht endgtiltig gefallen, deshalb ist
es wichtig darauf hinzuweisen, dass dieses Vorhaben auch Ein-
fluss und damit eine groRe Bedeutung fir den Ortsteil Ofener-
feld hat. Nicht nur fir den Vorsitzenden des OBV MHO, Sascha
Fankhanel, ist es kein Geheimnis, dass unter anderem fir Bir-
ger aus Ofenerfeld und Metjendorf dieser Bahniibergang der
direkte Weg nach Oldenburg ist. Dieser Weg leistet somit einen
erheblichen Beitrag zur Gestaltung der verschiedenen Lebens-
bereiche, sei es z.B. der Weg zum Arbeitsplatz, der Besuch des
Sportvereins oder die Inanspruchnahme des in Ofenerdiek und/
oder darlber hinaus vorhandenen Einzelhandels. Ebenso gibt
es eine bemerkenswerte Verflechtung der Ofenerdieker Blrger
mit Ofenerfeld und Metjendorf. Darum ist es wichtig und richtig,
diesen Bahnibergang im Hinblick auf die jetzigen und in Zukunft
zu erwartenden Schrankenschliefzeiten von einem argerlichen
Hindernis zu einem passierbaren Infrastrukturobjekt fur alle Ver-
kehrsteilnehmer (OPNV, Berufskraft- und Personenkraftverkehr,
Fahrradfahrer, FuRgénger) zu entwickeln, das dazu beitragt, die
Wege der Bevolkerung zu unterstitzen und nicht zu behindern.
Auch sei der Hinweis erlaubt, so Fankhanel weiter, dass bei einer
Unterfihrung die ,offene Sicht" in Ofenerdiek erhalten bleiben
sollte und nicht zu einer ,optischen” Teilung der Ortschaft flihren

dirfe, d.h., Alternativen zu ,blickdichten” Schallschutzwanden
sollten bevorzugt eingeplant werden. Es gilt, dieses Vorhaben,
wie viele andere auch, als Chance flir Kommunen, Verkehrspla-
ner und Bevolkerung zu nutzen, um etwas auf den Weg zu brin-
gen, was zukunftsweisend und chne Hemmnisse an die nachs-
ten Generationen ibergeben werden kann. Daflr solle man sich
bei der Planung und im Meinungsaustausch die notwendige Zeit
nehmen, um so die bestmaogliche Losung flr die Bevolkerung zu
realisieren. So die personliche Meinung von Fankhéanel.

(Text: OBV Metjendorf Heidkamp Ofenefeld)

SV Ofenerdieker FuRballjugend

Die Fulballabteilung hat derzeit zehn
Jugendmannschaften. Bis auf die A-Ju-
gend (hier besteht eine Kooperation mit
dem SV Eintracht), sind alle Altersklas-
sen besetzt und fast alle Mannschaften
sind reine Jahrgangsmannschaften,
so dass ein ,Auseinanderreiflen” von
Teams, bei Wechsel der Juniorenklasse,
verhindert wird. Auch die Fultball-AG der
Oberschule Ofenerdiek wird vom Verein betreut und oftmals fin-
den Schiiler Uber diesen Weg in eine der Mannschaften. Ferner
machen wir auch erste Schritte im Madchenfultball. Hier koope-
rieren wir ebenfalls mit dem SV Eintracht sowie dem Polizei SV.
Damit dies alles funktioniert, bendtigt die Abteilung engagierte
Trainer und Betreuer, die sich beim Betreuer der FuRball-AG Jo
Alder oder beim Jugendfultballobmann Hermann Busch melden
konnen. Wir freuen uns auch tber Jugendliche und Erwachsene,
die den Verein in den anderen Gruppen ehrenamtlich unterstitzen
mochten. Aktuelle Sprechzeiten der Geschaftsstelle/Vorstandes,
Hallenzeiten und Ansprechpartner zu allen Angeboten findet ihr
auf unserer Homepage unter www.sv-ofenerdiek.de.

(Text & Foto: Stefanie Strenge)

Stefanie Strenge verabschiedet sich
vom Amt der Pressewartin
Stolze 15 Jahre war sie flr die Pressearbeit vom SVO zustandig
— nun gibt Stefanie Strenge ihr Amt ab. Seit 25 Jahren ist sie
Mitglied im SV Ofenerdiek und wird diesem als solches auch
weiterhin erhalten bleiben. Aber jetzt, so Strenge, sei es Zeit,
sich mehr anderen Dingen zu widmen — allen voran ihrer Fami-
lie: ihrer Tochter, Schwiegersohn und Enkelkind, die im Sommer
nach Oldenburg ziehen werden. Auch ist Stefanie Strenge noch
immer berufstatig: Seit 40 Jahren arbeitet sie als Kranken-

®

schwester. ,Ich bin stolz, so lange Jahre fiir die Dokumentation
der vielfaltigen Angebote des Vereins verantwortlich gewesen
zu sein’, so Strenge. Wir vom HUGO Journal sagen: Alles, alles
Gute und DANKE fiir die jahrelange tolle Zusammenarbeit!
(Quelle: Stefanie Strenge, Text: Renée Repotente)

Trauer um Ehrenmitglied

Fritz Biihler

In seiner 75-jahrigen Mitgliedschaft war
Fritz Buhler, der auch ,Zaddel” genannt
wurde, als Fullballer und spater in der
Senioren-Faustballgruppe aktiv. Dazu
war er bei den Stammtischrunden am
Montagabend im SV Ofenerdieker Ver-
einsheim dabei. Von 1959-1968 war er als Kassenwart im ge-
schaftsfliihrenden Vorstand tatig. Viele Jahre engagierte er sich
auch bei den alljahrlichen Jugendzeltlagern. 2008 wurde ihm
die Ehrenmitgliedschaft im SV Ofenerdiek verliehen. Der SV
Ofenerdiek wird Fritz immer in guter Erinnerung behalten.

(Text: Christian Marke, Foto: SV0O)

COPD-Treff Oldenburg

Der COPD-Treff Oldenburg ist eine Selbsthilfegruppe fir Betrof-
fene mit der Lungenerkrankung COPD und deren Angehdrige.
Sie treffen sich regelmalig einmal im Monat, um Informationen
und Erfahrungen auszutauschen, Vortrage zum Thema COPD
gemeinsam zu besuchen und z.B. Arzte zum Thema COPD ein-
zuladen. Weitere Informationen bei der BeKoS; 0441 884848;
info@bekos-oldenburg.de. (Text: BeKoS)

Hilfe fiir ukrainische Fliichtlinge
Der Birgerverein Ohmstede sucht fur ukrainische Flichtlinge,
die in Oldenburg Aufnahme gefunden haben, Fahrrader. In Frage
kommen gebrauchte Damen- und Kinderfahrrader. Wenn sich
also jemand von seinem alten Drahtesel trennen mdochte, hat er
oder sie jetzt die Gelegenheit, das auch noch mit einer guten Tat
zu verbinden. Wir arbeiten mit

rona-Pause stattfinden, woriiber wir uns sehr freuen. Wir diirfen
diesmal die Raumlichkeiten vom Ohmsteder Schiitzenverein nut-
zen und bedanken uns hierfir schon einmal ganz herzlich. Das
Frihstick findet am Sonntag 24.04.22 um 10:00 Uhr statt. Das
letzte Mitbring-Biiffet ist auf grole Resonanz gestolRen und wir
wollen die Tradition auch diesmal beibehalten: Jeder bringt et-
was nach seinem Geschmack mit. Fiir die Raumlichkeiten sowie
Brotchen, Butter, Tee, Zucker bendtigen wir von jedem ,Hungri-
gen” eine kleine Umlage von 3 €. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Bitte meldet Euch bis zum 19.04.2022 unter der Handy-Nr. 0176-
51983983 an. Wir freuen uns auf Euch.

(Text: Cord Bakenhus, BV Ohmstede)

Heimatkundliche Bucherborse”

Am 10. April auch Pflanzenflohmarkt rund ums Haus

Am Samstag, 9. April und Sonntag, 10. April, jeweils von 11 bis 17
Uhr, gibt es im Heinrich Kunst Haus wieder ein groRes und vielfalti-
ges Angebot an Heimat- und Regionalliteratur sowie an plattdeut-
schen Bichern: die ,Heimatkundliche Blicherbdrse" 6ffnet seine
Toren. Organisator Michael Heckes bietet zusammen mit ver-
schiedenen Antiquariaten aus dem Umland interessierten Buch-
liebhabern und Leseratten in der liebevoll hergerichteten Diele des
Heinrich Kunst Hauses Romane und Erzahlungen, Sachbiicher
und Bildbande, Kalender und Kunstbtcher an, wobei mancher Be-
sucher auch wohl auf ein besonderes ,Schnappchen” stolt. Sabi-
ne von Essen bietet am Sonntag, 10. April wieder zusammen mit
vielen weiteren Anbietern einen grofRen Pflanzenflohmarkt rund
ums Heinrich Kunst Haus an. Angeboten werden Stauden, Blu-
menzwiebeln, Samereien, aber auch Gartendekorationen wie Ke-
ramiken und Schmiedearbeiten. Am Tag der Veranstaltung gelten
jeweils die aktuellen Bestimmungen der Corona-Verordnung des
Landes Niedersachsen. Aktuelle Hinweise werden vor dem Ter-
min auf der Vereins-Homepage unter Veranstaltungen eingestellt,
siehe auch www.heinrich-kunst-haus.de/veranstaltungen.

(Text: Verein Begegnungsstétte Heinrich Kunst e. V.)

einer eingeflhrten Werkstatt
zusammen, die die Fahrrader
aufarbeitet und Uber die stad-
tische Flichtlingsunterkunft
den FlUchtlingen zur Ver-
flgung stellt. Wer Interesse
hat, melde sich bei Thorsten
Straufy, Telnr. 0441/600146,
E-Mail:  thorsten.strauss@
ewe.net zur Terminvereinba-
rung. Das Fahrrad wird dann
von der Werkstatt abgeholt.

(Text: Cord Bakenhus, BV Ohmstede)

Biirgerfrihstiick
Endlich ist es wieder so weit!
Das zweite Burgerfrihstick
des BV Ohmstede kann nun
endlich nach zwei Jahren Co-

Geschaftsstelle Ofenerdiek
WeiBenmoorstr. 293, 26125 Oldenburg
Telefon: 0441 96095-0

E-Mail: ofenerdiek@raiba-oldenburg.de
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On to better: Der Hyundai KONA Elektro begeistert mit
hoher Reichweite und einem unverwechselbaren Design,
das ihn zum Blickfang macht. Stylish und mit einer Viel-
zahl von Technologie-Updates bringt er Elektromobilitat
der nachsten Generation auf die StraB3e.

Hyundai KONA Elektro , Reduktionsgetriebe, 100 kW
(136 PS)

36.440 EUR
- 3.990 EUR

32.450 EUR?

Unser bisheriger Preis:
abzgl. Aktionspramie:

Aktionspreis jetzt:

Hyundai KONA Elektro , Reduktionsgetriebe, 100 kW
(136 PS): Stromverbrauch kombiniert: 14,3 kWh/ 100
km; elektrische Reichweite bei voller Batterie: 305 km;
CO,-Emission kombiniert: 0 g/km; CO,-Effizienzklasse:
A+++. Die angegebenen Verbrauchs- und CO»-Emissi-
onswerte wurden nach dem vorgeschriebenen WLTP-
Messverfahren ermittelt. Mehr zum WLTP-Verfahren
unter: hyundai.de/wltp.

K. Gerdes GmbH
Nadorster StraBe 249
26125 Oldenburg
www.hyundai-gerdes.de

@& HYUNDAI

'Sichern Sie sich besser jetzt Ihre BAFA Pramie, bevor es nichts mehr wird.

2Inkl. Uberfiihrungskosten, Aktionspramien-Angebot giiltig bis 30.06.2022.
Nicht kombinierbar mit anderen Pramien, nur solange der Vorrat reicht.

w . * Fahrzeuggarantie ohne Aufpreis und ohne
8 I Garantie* | kiometerlimit: Die Hyundai Herstellergarantie mit
= 5 Jahren Fahrzeuggarantie (3 Jahre fiir

serienmaBiges Car Audio Gerét inkl. Navigation bzw. Multimedia sowie flr Typ 2
Ladekabel und 2 Jahre fiir die Bordnetzbatterie), 5 Jahren Lackgarantie (gemafB
den jeweiligen Bedingungen im Garantie und Serviceheft), 5 kostenlosen
Sicherheits Checks in den ersten 5 Jahren gemaB Hyundai Sicherheits Check
Heft. Die 5 jahrige Herstellergarantie fiir das Fahrzeug gilt nur, wenn dieses
urspriinglich von einem autorisierten Hyundai Vertragshandler an einen
Endkunden verkauft wurde.

Zudem 8 Jahre Mobilitdtsgarantie mit kostenlosem Pannen und Abschleppdienst
(gemaB den jeweiligen Bedingungen im Garantie und Serviceheft). Ohne Aufpreis
und ohne Kilometerlimit greift fiir den KONA Elektro, IONIQ 5 und IONIQ Elektro
im Anschluss an die Hyundai Herstellergarantie zusatzlich die 3 jahrige
Anschlussgarantie der Real Garant Versicherung AG (Marie Curie StraBe 3, 73770
Denkendorf). Die Leistungen der Anschlussgarantie weichen von der
Herstellergarantie ab (Details hierzu fiir den KONA Elektro unter www.hyundai.de/
garantiebedingungen), fiir den IONIQ Elektro unter www.hyundai.de/
garantiebedingungen-ioniq) und fiir den IONIQ 5 unter (www.hyundai.de/
garantiebedingungen-ionig5)).

Garantie fiir die Hochvolt Batterie ohne Aufpreis fiir KONA Elektro & IONIQ 5: 8
Jahre oder bis zu 160.000 km bzw. fir IONIQ Elektro bis zu 200.000 km, je
nachdem was zuerst eintritt.

Flr Taxis und Mietwagen gelten generell abweichende Regelungen gemaB den
Bedingungen des Garantie und Servicehefts.

In einer eigens erarbeiteten Fassung zeigt das Bilderbuchtheater
ein spannendes, aber auch lustiges Abenteuer von Pippi Lang-
strumpf, frei nach Astrid Lindgren, der weltbekannten und mit
zahlreichen Preisen ausgezeichneten Kinderbuchautorin. Eines
Tages findet Pippi am Flussufer eine Flaschenpost von ihrem
Vater, dem Konig der Taka-Tuka-Insel. Dieser berichtet, dass er
dort von Piraten gefangen gehalten wirde, die ihn zwingen woll-
ten, das Versteck seines dort vergrabenen Schatzes zu verraten.
So fliegt Pippi mit ihrem Affchen, ,Herrn Nielson" in einem selbst
gebauten Ballon zur Insel Taka-Tuka, um ihrem Vater zu helfen.
Dort treffen sie auf die etwas dimmlichen Piraten Blut-Svente
und Messer-Jocke, die immer noch nach dem einst von Pippis
Vater dort versteckten Schatz graben. Zu Hause warten Pippis
Freunde Tommy und Annika gespannt, ob es es Pippi gelingen
wird, die Piraten zu verjagen und gemeinsam glicklich zur Villa
Kunterbunt zurtickzukehren. Das Stuick ist bearbeitet fr Kinder
ab 2 Jahre und dauert ca. 50 Minuten. Die Auffihrung ist am
Samstag, 09. April 2022 ab 16:00 Uhr, im Kulturzentrum Olden-
burg, Peterstralle 3 Karten gibt es nur an der Tageskasse (30
Min. vor Beginn), Eintritt: € 9,-. Mehr Infos unter: 0178 — 5451976

(Text: Das Bilderbuchtheater, Foto: Christian Sperlich)

Marmorierte Ostereier sind schnel-
ler gemacht, als man denkt. Du
brauchst nur eine grolRe Schiissel,
Nagellack und zwei Holzspiele.
Fille die groRe Schiissel mit kaltem
Wasser und tropfe etwas Nagellack hinein. Marmoriere die schwim-
mende Nagellackschicht mit einem Holzspielk. Stecke ein ausgeblase-
nes Ei auf einen Spield und tauche es durch die Nagellackschicht unter
Wasser. Entferne mit dem zweiten Spief} die Reste der schwimmenden
Nagellackschicht und tauche mit dem Ei wieder auf. Lass das Ei gut
trocknen und hang es auf.

Eine wunderschone Gestal-
tungsidee flr Ostereier ist es,
die Eier mit Textilspitzen zu ver-
: zieren. Sehr hibsch wirkt es,
wenn du Ostereier erst in sanf-
ten Pastellfarben farbst und zur Kronung mit zarter Spitze beklebst.
(Text & Fotos: REWE)
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5-tagiger Ferienworkshop
zum Thema Videomapping
fir Kinder und Jugendliche
von 10 bis 14 Jahren im Edith-
Russ-Haus flir Medienkunst. Es ist Zeit die Welt von all dem Ubel
zu befreien. Und irgendjemand muss die Sache in die Hand neh-
men: Dein personlicher Superhero! Welche Probleme missen
Deine Heldin oder Dein Held I6sen konnen? Wie sieht sie oder
er aus? Welche Superkrafte besitzt sie oder er? Gemeinsam
bauen wir unsere eigenen Superhero-Figuren und erwecken sie
zum Leben! Begleitet von der Ulmer Bildhauerin Janina Schmid
und dem Leipziger Medienktlinstler Georg Lisek erhaltst Du
Einblicke in die Welt des Videomappings. Wir werden sowohl
lebensgrofRe Skulpturen bauen als auch Videoanimationen er-
stellen. Und wenn es abends dunkel wird, werden die Figuren le-
bendig! Montag, 04. April bis Freitag, 8. April, jeweils von 10 bis
16 Uhr, Kosten: 50 Euro auf Rechnung, Anmeldungen fir den
Workshop werden bis Freitag, 25. Marz unter museumsvermitt-
lung@stadt-oldenburg.de oder unter 0441 235-2887 entgegen-
genommen. Wichtig: Bitte bringt eine Maske sowie Getranke
und ein Mittagssnack mit.

(Text & Foto: Edith-Russ-Haus fir Medienkunst)

Gemeinsam mit dem bundesweit tatigen Verein ,Studenten bil-
den Schdler” bietet der Kinderschutzbund Oldenburg montags
ab 15:30 Uhr in der Donnerschweer Str. 171b kostenfreie Nach-
hilfe fir Kinder im Grundschulalter an. In der kiirzlich gestarte-
ten Gruppe gibt es noch freie Platze.

Weitere Infos und Anmeldung unter beratung@kinderschutz-
bund-oldenburg.de oder 0441-84590!
(Text: Kinderschutzbund Oldenburg)
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www.skribo-lehnert.de

Kreyenbriick: Nadorst:
Mo. - Fr.: 9:00 - 13:00 Uhr, 14:00 - 18:00 Uhr, Mo. - Fr.: 10:00 - 18:00 Uhr,
Sa.: 9:00 - 14:00 Uhr. Sa.: 9:00 - 14:00 Uhr.

Wer Spal} an der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen hat sowie
offen, engagiert und zuverlassig ist, sollte Uber eine Ausbildung
zur Jugendleiterin oder zum Jugendleiter nachdenken. Ab Mai
bietet das Kinder- und Jugendbtiro der Stadt Oldenburg wieder
dieses Angebot fir alle Interessierten an, die im Jahr 2022 min-
destens 16 Jahre alt werden.

Die gesamte Ausbildung ist kostenlos, Anmeldeschluss ist am
22. April. Folgende Ausbildungstermine sind vorbehaltlich der
Entwicklung der Corona-Lage gesetzt: 13. bis 15. Mai, 17. bis 19.
Juniund 1. bis 3. Juli 2022.

In insgesamt circa 60 Stunden, die sich auf drei Wochenenden
im Sommer verteilen, gibt es in lockerer Atmosphare sowohl the-
orie- als auch praxisbezogene Einheiten zu rechtlichen Aspekten,
Spielen, Gruppenpadagogik, Programmgestaltung in der Kinder-
und Jugendarbeit und vieles mehr.

Die ersten beiden Wochenenden finden mit Ubernachtung in ei-
ner Jugendherberge statt, das letzte Wochenende umfasst unter
anderem einen Aktionstag und einen Erste-Hilfe-Kurs in Olden-
burg. Einen groRen Schwerpunkt bildet die Ferienpassaktion der
Stadt Oldenburg, bei der die neu ausgebildeten Jugendleiterin-
nen und Jugendleiter in den kommenden Sommerferien unter-
stlitzend zum Einsatz kommen.

Dariiber hinaus sind die Tatigkeitsfelder vielfaltig und trager-
unabhangig gestaltbar. Wer mehr erfahren mochte, erhalt
beim Kinder- und Jugendbiro der Stadt Oldenburg Antworten:
kijubuero@stadt-oldenburg.de, Telefon 0441 235-3690 oder auf
www.oldenburg.de/kijubuero

(Text: Stadt Oldenburg)

Stoffhalle

Auf 700 m? Verkaufsflache
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Nadorster StraB3e 228 ¢ 26123 Oldenburg * Tel. 04 41 - 3 84 40 16
Direkt an der Ausfahrt Nadorst gegentiber dem TUV-Nord.



Kniggetipp von Ralf Beyer

KOMMUNIKATION
FALSCH VERSTEHEN

Heute geht es nicht um das geschriebene

Wort oder die nonverbale Kommunikation, sondern ganz
einfach um das gesprochene Wort. Wie schnell sagt man
schon einmal; ,Sie haben mich falsch verstanden.” Da kann
der Gesprachspartner ruhig schon mal denken, dass man ihn
fur richtig dumm halt. Schnell gesagt ist auch: ,Du musst das
anders machen.” Da wird gerne auch hineininterpretiert, dass
man Befehle erteilt bekommt.

Die sogenannten ICH-Botschaften nehmen da einfach ein
wenig den Druck aus dem Gesprach und tragen dadurch zu
einer deutlich entspannteren Kommunikationssituation bei.
,lch glaube, ich habe mich falsch ausgedrickt” oder ,Darf ich
mal einen Vorschlag machen .." Durch diese Ich-Botschaften
werdendie ,Fehler”von meinem Gesprachspartner ferngehalten
und auf mich projiziert.

Solasst sich durch die geschickte Wahl der Worte wieder einmal
mehr die Macht der Worte erkennen und zu einem schonen Tag
beitragen. Also frei nach dem Motto ,Erst denken, dann reden”.

In diesem Sinne wlnsche ich Ihnen ein gllckliches Handchen
bei der Wah! der Worte.

Ihr Ralf Beyer

(Quelle + Foto: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer

& IHK gepr. Trainer fir Umgangsformen im Beruf)

OSTERTANZTAGE

VOM 19. - 22. APRIL 2022
JORKSHOPS, TANZABEND UND VIELES MEHR!
WEITERE INFOS UND

ANMELDUNG HIER!

ADTV-Tanzschule Beyer

Tel. 0441 88 30 55 - Hansa-Ring 48 - 26133 Oldenburg
tanzen@ts-beyer.de - www.ts-beyer.de - [3
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Gesundheitstipp von Petra Eberlei

WIE KOMMEN SIE MIT
STRESS KLAR?

Resilienz? Ist das nicht eines von

diesen grassierenden Modewdrtern? Ja, schon. Aber was
dahintersteckt, ist ziemlich wichtig fiir unsere Gesundheit
und somit mochte ich heute dariiber berichten:

,Resilienz ist die Fahigkeit, sich zu erholen oder auf
Herausforderungen und Veranderungen zu reagieren’, erklart
Wikipedia. Also, wie gut kdnnen wir mit Stress umgehen und
wie gut kdnnen wir regenerieren?

Vorab: Es gibt drei wichtige Bausteine fir lhre Gesundheit:
Training, gesunde Ernahrung und — leider oft vergessen — die
Regeneration, also korperliche und geistige Entspannung. Es ist
das Zusammenspiel aus Power und Erholung in Kombination
mit gesunden Lebensmitteln, die dem Korper die bendtigten
Nahrstoffe bietet und zum gewinschten Erfolg fihrt.

Resilienz ist dabei ein Teil der Regeneration. Es wird auch als
,Jmmunsystem unserer Seele” bezeichnet. Denn es ist die
Fahigkeit, dem Stress entgegenzutreten bzw. sich auch aus
sehr anstrengenden, stressigen Situationen hinauszukampfen.
Erfahren Sie mehr Uber Ihre eigene Resilienz. Starten Sie mit
dem Wissen um |hre Korperdaten. Ideal ist hier ein Check Up,
der die passenden Ergebnisse ermittelt. Bei uns kdnnen Sie
gerne unverbindlich und kostenfrei einen sogenannten ,Herz-
Stress-Check” machen. Dieser misst den individuellen Cardio-
Stress-Index (CSI), welcher die aktuelle Stressbelastung des
Herzens zeigt, die sowohl durch mentale als auch korperliche
Uberlastung entstehen kann.

Aus lhren Ergebnissen ergibt sich eine individuelle Empfehlung
fur Training und Regeneration. Aus dem Zusammenspiel beider
Bausteine trainieren Sie lhre Resilienz. Und so, wie ein starkes
korpereigenes Immunsystem uns vor Infekten und anderen
Krankheiten schiitzt, hilft uns Resilienz dabei, schwierige Zeiten
nicht nur zu Uberstehen, sondern im besten Fall sogar gestarkt
zu verlassen. Gerne unterstitzen wir Sie mit unserem Wissen
und Test- und Trainingsmaglichkeiten auf diesem Weg.
(Quelle + Foto: Petra Eberlei, Leitung
Trainingsbereich im LIFE FITNESS OLDENBURG)

NACHRICHTEN AUS
DER REGION

OYJOI

NEWS VON HIER

NADORSTER EINBLICK
HUGO JOURNAL
UNSER EDEWECHT
UNSER BRAKE

ZWISCHENAHNER
JOURNAL

DER KREYENBRUCKER

XAl Xl VI JETZT ONLINE LESEN!

Steuertipp von Harald Trost

HERSTELLUNGS-
KOSTEN ODER
ERHALTUNGS-
AUFWAND?

Die Abgrenzung zwischen Anschaffungs-/Herstellungskosten
und Erhaltungsaufwendungen spielt flr Vermieter eine wichti-
ge Rolle. Anschaffungs- und Herstellungskosten des Gebaudes
mussen in der Regel Uber die Nutzungsdauer der Immobilie ver-
teilt werden, die Abschreibung der Kosten ist meist nur mit 2 %
pro Jahr zulassig.

Erhaltungsaufwendungen hingegen konnen Vermieter sofort
im Jahr der Zahlung steuermindernd abziehen.

Zu beachten sind fiir Vermieter die Regeln zu anschaffungsna-
hen Herstellungskosten.

Fallen innerhalb von drei Jahren nach dem Hauskauf Kosten
fur die Instandsetzung oder Modernisierung an, die ohne Um-
satzsteuer 15 % der Gebaudeanschaffungskosten Ubersteigen,
werden diese Kosten rlickwirkend in Herstellungskosten um-
qualifiziert, sodass sie sich nur noch Uber die Abschreibung
steuermindernd auswirken. Den Sofortabzug der Kosten als Er-
haltungsaufwand macht das Finanzamt dann riickgangig.

(Steuertipp présentiert von Dipl.-Kfm. Harald Trost,
Steuerberater in der Nadorster Str. 134, Foto: Harald Trost)
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ROST

DIPL.-KAUFMANN
& STEUERBERATER

Nadorster Strafe 134 - 26123 Oldenburg
Tel. 0441-80 00 78 92 - Fax 0441- 80 00 78 93
info@steuerberater-trost.de - www.steuerberater-trost.de

Rechtstipp von Stephanie Zimmermann

VOM FAHRBAHNRAND
EINFAHRENDER
BUSFAHRER MUSS
SEIN VORRECHT

GEM. § 20 ABS. 5 STVO BEWEISEN

Das Vorrecht gem. § 20 Abs. 5 StVO (,0mnibussen des Linien-
verkehrs und Schulbussen ist das Abfahren von gekennzeich-
neten Haltestellen zu ermdglichen. Wenn nétig, midssen andere
Fahrzeuge warten.") besteht nur unter den Voraussetzungen
einer rechtzeitigen und ordnungsgemalien Anzeige gegeniiber
dem ansonsten fortbestehenden Vorrang des flieBenden Ver-
kehrs. Die Beweislast fur die Inanspruchnahme eines Vorrechts
der StralRenverkehrsordnung tragt derjenige, der sich auf es
beruft. Erst wenn der Fahrer eines an einer Haltestelle halten-
den Linienbusses bewiesen hat, dass die Voraussetzungen fur
die Inanspruchnahme seines Vorrechts vorgelegen haben, ent-
fallt der Vorrang des flieRenden Verkehrs und mit ihm der An-
scheinsbeweis, der auf einen Verstol} gegen die in § 10 StVO
normierten Sorgfaltsanforderungen schliefen lasst. (Urteil des
OLG Celle, 10.11.2021, 14 U 96/21)

(Text und Foto: Stephanie Zimmermann)
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Lamberti

KNULLERPREI
IM A RIL

Gultig vom 1. bis 30. April 2022

Apothekerin Beate Frohlich - Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg - Tel. (0441) 81342

ASS 100 - 1 A Pharma® TAH

100 Tab.

Bepanthen®
Augen- und Nasensalbe

Assm'”hmm-mu |

statt 2,87 € statt 6,97 €
jetzt : ; ’-*Jl'i M- Unp |
£

1,98€ R - . ;_-;f___%"f;‘m

SIE SPAREN 31 %

Nasenspray AL 0,1 %

10 ml

VICHY Deodorant Doppelpack

Je 2 x 50 ml (verschiedene Sorten)

statt 1,48 €
jetzt

0,98.

SIE SPAREN 33 %

UVP 16,80 €
jetzt

Cetirizin Vividrin®
10 mg, 50 Fta.

Gingium
120 mg, 120 Fta.

statt 9,60 €
jetzt

3,98

Ladival® Sonnenschutz CeraVe Feuchtigkeitslotion
Allergische Haut
statjte‘!( Z,th € |"ﬂ]' Stat};tg,t48 3
11,98 = 7,48,

SIE SPAREN 33 %

WELEDA Aroma-Duschgel

200 ml (verschiedene Sorten)

SIE SPAREN 28 %

Eucerin®Hyaluron-Filler

W =, Handcreme gegen Altersflecken 'Iw“";'?'
@ ﬁ gon | 75m _
statt 6,48 € ‘—— .¢-m ~ ¥ statt 15,98 €

jetzt « . .“ | S jetzt
4,48 o= 11,98

-
=l 3

Keine Taler und kein Kundenrabatt, solange der Vorrat reicht. Druckfehler vorbehalten.

SIE SPAREN 31 % SIE SPAREN 25 %



