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#Werbung
Diese 
Zeitung 

ist übrigens 
von uns.

www.mangoblau.de

(Gültig: 4/2022
Ab einem Einkaufswert 

von 10 €)

 Ofenerdieker Str. 32 • Oldenburg
Tel. 0441/38 03 70

www.diek-apotheke.de

Öffnungszeiten

Mo.-Fr. 8-18:30 Uhr

Sa. 9-13 Uhr

(durchgehend 

geöffnet)

über eine
GUTSCHEIN

ELINA MED

PFLEGE-DUSCHE

gültig bis 30.04.22, solange  
Vorrat reicht

Spray zum Lösen von Harz und 
Schmutz, gleichzeitig Schmier-

mittel und Korrosionsschutz, für 
Schneidgarnituren, Heckensche-

renmesser und Motorsägen

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg
Tel. 0441 / 350 636 0 | info@willers24.de

Mo-Fr: 7.30 - 18 h | Sa: 9.30 - 13 h

SUPERCLEAN. 
Supergünstig!

€ 3,90

Telefon: 0441 - 301665
www.rosenapotheke.cc

gibt es gerade etwas Schöneres, als drau-
ßen zu sein und die aufblühende Natur zu  
genießen? Wohl kaum! 

Der ganze Stadtnorden schmeißt sich in Früh-
lingsschale, um die kommende Osterzeit 
zu begrüßen. Endlich wieder nach draußen, 
endlich wieder die Aussicht auf Freizeit- und 
Kulturveranstaltungen – die Lebensgeister er-
wachen mehr und mehr. Für die nötige Inspi-
ration sorgen unsere Spezialseiten zu Ostern 
mit Rezepten, Basteltipps und Empfehlungen 
aus der Region. Wir wünschen einen farben-
frohen Spaß!

Farbenfroh fällt sicherlich auch das Jubiläum 
von Raumausstatter Tempel aus. Schon seit 
22 Jahren begeistert das Unternehmen sei-
ne Kundschaft u.a. mit hochwertigen Stoffen 
für Sonnenschutz und Fensterdekoration. Wir 
gratulieren ganz herzlich – mehr dazu lesen 
Sie auf den Seiten 12 & 13.

Was sonst noch so los ist im Stadtteil? Das 
Bürgerhaus für Ofenerdiek kommt voran – die 
Redaktion war bei der Gründung des dazuge-
hörigen Fördervereins und hat einen ersten 
Ausblick, was in der nächsten Zeit geplant 
ist. Ein wichtiger Schritt in Richtung von mehr 
Austausch und Begegnung im Stadtteil – mit 
dem Bürgerhaus rückt Ofenerdiek noch stär-
ker zusammen.

Zuletzt: Auch die europäischen Länder stehen 
in diesen Tagen näher beieinander und in Soli-
darität mit der Ukraine. Auch das HUGO Jour-
nal spricht sich gegen jede Form von Krieg 
aus, in jedem Teil dieser Erde. Wenn auch Sie 
helfen möchten: Auf den Seiten 24 & 25 erfah-
ren Sie, wie Sie die ukrainischen Flüchtlinge 
direkt unterstützen können. Jede Hilfe zählt!

Bleiben Sie zuversichtlich – und weiterhin ge-
sund! Wir wünschen Ihnen schöne Oster- und 
Frühlingstage.� Ihre Redaktion

Rechtsanwaltskanzlei
Kim Müller
Ofenerdieker Straße 59a
26125 Oldenburg
Tel. 0441 / 18 19 373
Notruf (24 h) 0176 / 21 74 04 92
www.kim-mueller.de

Für Ihren Kalender – unsere Magazin-Termine:
» �Mai-Ausgabe: 

Anzeigen- und Redaktionsschluss: 11.4.2022 | Haushaltsverteilung: 30.4.2022
» �Juni-Ausgabe: 

Anzeigen- und Redaktionsschluss: 10.5.2022 
Haushaltsverteilung: 28.5.2022

» �Juli-/August-Ausgabe: 
Anzeigen- und Redaktionsschluss: 14.6.2022 
Haushaltsverteilung: 2.7.2022Gültig bis zum 31.04.2022 in Deinem  

budni Metjendorfer Landstraße 1,  
26215 Wiefelstede

*Nicht mit anderen Coupons und Aktionen 
kombinierbar. Gilt nicht für Sapur Reinigungs- 
gerät, Blumen und Saaten, Tchibo, Sofortprint, 

Foto-Laborarbeiten, Bijou Brigitte, preis- 
gebundene Artikel, Treuepunktaktionen, 

Bücher und Zeitschriften, Pfand und Zylinder 
(Soda Club etc.), Gutschein- und Telefonkarten 

sowie Pre- und Milchanfangsnahrung.

10% rabatt*

auf den nächsten einkauf.

alles fürs 
osterfest.

findest du in deinem budni  
metjendorfer landstr. 1

jetzt sparen beim 
oster-countdown.

11 tage – 11 attraktive aktionen.

Lass Dich auf 
budni.de und in 
der budni-app 
überraschen.
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Weil wir alle diese
Momente kennen
Zu viel geshoppt? Unerwartete
Ausgaben gehabt? Einfach schnell
die Abbuchung mit S-Klick Plus in
eine Ratenzahlung umwandeln!

Unsere Nähe bringt Sie weiter.

Warum S-Klick Plus
ein guter Deal ist?

lzo.com/diesemomente

Schönes Wohnen 
ist unsere 

Leidenschaft!

Marktleiter (m/w/d) in Vollzeit

Raumausstatter/Handwerker
für Streich- und Tapezierarbeiten (m/w/d) in Vollzeit

Verkäufer (m/w/d) in Voll-/Teilzeit

Auszubildende (m/w/d)

zum Kaufmann im Einzelhandel

für unseren Hammer Fachmarkt in Oldenburg  gesucht.

Wir bieten:         Mitarbeiterrabatt
           Jobrad 

 Betrieblich geförderte Altersvorsorge
 Berufsunfähigkeitsversicherung
 Umfangreiche Weiterbildungsmöglichkeiten

Wir suchen Mitarbeiter/innen mit Spaß und Interesse am Verkauf oder 
Handwerk. Interessenten/innen mit branchenfremden Kenntnissen 
werden bei uns angelernt und weitergebildet.

Bewerben Sie sich jetzt in unserem Karriereportal:  
karriere.brueder-schlau.de/Hammer oder per E-Mail: 
jobs@hammer-heimtex.de. Bei Fragen wenden Sie sich an  
Frau Stephanie Krach unter der Tel.: 05731 765-256.
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Aus der 
Redaktion! Wir sind HUGO!

Handel und Gewerbe 
Ofenerdiek e.V.

Am Abend des 28. Februar wurden wir mit der Berufsfeuerwehr 
Oldenburg zu einem Wohnungsbrand in Alexandersfeld alarmiert. 
Wir unterstützten die Kameraden der Berufsfeuerwehr durch Si-
cherheitstrupps und Aufbau der Wasserversorgung. Nach um-
fangreichen Löscharbeiten konnte der Brand schnell unter Kon-
trolle gebracht werden. Im Zusammenhang mit diesem Einsatz 
kam es noch zu einer kuriosen Amtshilfe durch die Polizei. Seit 

Samstag befindet sich unser Mannschaftstransportwagen in Re-
paratur nach dem er bei den vielen Sturmeinsätzen beschädigt 
wurde. Also hatten einige Kameraden leider keine Mitfahrgelegen-
heit zum Einsatzort. Ein zufällig vorbeikommender Mannschafts-
transporter der Polizei nahm die Kameraden kurzerhand einfach 
mit zur Einsatzstelle. Genau so stellen wir uns vorbildliche Zusam-
menarbeit vor, vielen Dank dafür! � (Text & Foto: Alexander Geisler)

NÄCHTLICHE TEAMARBEIT

Hundesitter gesucht
Wir suchen für unsere zwei hübschen Misch-

lingshunde Campari (12) und Jezy (3), eine stun-

denweise Betreuung für abends oder auch am 

Wochenende bei uns zu Hause in Alexanders-

feld. Es sind liebenswerte und unkomplizierte 

Fellnasen (von der Größe eher klein als mittel-

groß), die ihr Haus und ihren großen Garten 

lieben. Beide sind aus dem Tierschutz zu uns 

gekommen, daher ist eine gewisse Erfahrung 

im Umgang mit Tierschutzhunden wünschens-

wert. Weitere Infos zu Jezy und Campari und 

ein unverbindliches Kennenlernen können bei 

einem persönlichen Gespräch erfolgen. Inte-

ressierte melden sich bei Marlies Mittwollen:  

marlies.mittwollen@mangoblau.de

Jezy und Campari freuen sich auf ein erstes 

„Beschnuppern“!� (Text & Foto: Marlies Mittwollen)

CAMPARICAMPARI JEZYJEZY

Neuer Förderverein für Bürgerhaus Ofenerdiek
Mitglieder und Unterstützer  

willkommen
Der nächste Schritt für ein Bürgerhaus in Ofenerdiek 

ist getan: Mit der Gründung des Fördervereins Ende  
Februar (siehe dazu unseren Bericht auf Seite 11)  

werden weitere Weichen für einen neuen Begegnungsort 
im Stadtteil gestellt. 

Wir möchten schon jetzt hier darauf aufmerksam machen – 
der neue Verein freut sich selbstverständlich über viele neue 
Mitglieder und Unterstützer, die sich für das Projekt stark 
machen. Hier bietet sich den Ofenerdiekerinnen und Ofen-
erdiekern die Möglichkeit, sich darin aktiv einzubringen und 
es mitgestalten zu können. Engagement und gute Ideen sind  
immer willkommen. 

Daher unser Appell an unsere Mitglieder: Sagen Sie’s gerne wei-
ter und/oder machen Sie gerne mit!

Das HUGO-Journal wird regelmäßig über den aktuellen Stand 
und die Aktivitäten des Vereins berichten.
� (Text: Renée Repotente)

Handel und Gewerbe 
Ofenerdiek e.V.

Jetzt Mitglied werden:
HUGO – Handel und Gewerbe Ofenerdiek e.V.
SIGNS-POST Am Stadtrand 19 | 26127 Oldenburg
✉ verwaltung@hugo-ofenerdiek.de
MOUSE-POINTER www.hugo-ofenerdiek.de

Ein weiteres Solawi-Depot für Ofenerdiek „und umzu“?
Seit rund zehn Jahren beziehen meine Frau und ich eine so-
genannte Hofkiste von der Hofgemeinschaft Grummersort in 
Wüsting. Wir sind begeistert von den frischen und leckeren Pro-
dukten des Demeter-zertifizierten Bio-Hofes. Gern möchten wir 
uns stärker für den Hof vor den Toren Oldenburgs, seine Men-
schen und Tiere engagieren. Dazu würden wir gerne der dortigen 
Solawi beitreten, doch leider gibt es in der Nähe bislang kein De-
pot. Bei der Solawi, der Solidarischen Landwirtschaft trägt eine 
Gruppe von Menschen die Kosten eines Teils des Hofes durch 
einen monatlichen Beitrag und bekommt im Gegenzug dafür al-
les, was auf dem Hof (bzw. der vorgesehenen Fläche) erzeugt 
und produziert wird. Das Ernteglück teilen sich die Mitglieder da-
bei genauso wie das Ernterisiko. Die geernteten Produkte werden 
einmal in der Woche an die Mitglieder verteilt. Dazu bestehen 
in Oldenburg bereits vier sogenannte Depots (Garagen, Keller, 
Ladenflächen), die „zentral“ beliefert werden und aus denen die 
Mitglieder sich ihren Anteil abholen. Während der Abholzeiten 
besteht die Möglichkeit zum Klönschnack und Austausch von 
Informationen. Im Raum Ofenerdiek / Alexandersfeld / Ofener-
feld befindet sich derzeit noch kein Depot.  Das nächstgelegene 

ist etwa 5 km entfernt. Daher möchten wir hier im Umfeld ein 
Depot eröffnen und suchen dazu Personen, die von der Sola-
wi-Idee überzeugt sind – oder die wir überzeugen können. In 
wöchentlichen Hofbriefen erfahren die Mitglieder, was auf dem 
Hof gerade los ist und was in der jeweiligen Woche im Erntean-
teil enthalten ist. Gemüse, Kartoffeln, Salate, Brot aus dem hof-
eigenen Holzofen sind immer dabei – dazu kann man Milchpro-
dukte und / oder Fleisch- und Wurstwaren (hauptsächlich) von 
den eigenen Tieren wählen. Es besteht auch die Möglichkeit, bei 
gemeinsamen Pflanz- und Ernteaktionen auf dem Hof die Zu-
sammenhänge der regionalen Landwirtschaft kennenzulernen. 
Ausführliche Informationen zur Solidarischen Landwirtschaft in 
Grummersort finden Sie auf der Internetseite www.solawi-olden-
burg.de. Imke Brumund beantwortet dort auch gerne Ihre Fragen  
unter kontakt@solawi-oldenburg.de
Bitte melden Sie sich bei Interesse an einer Mitgliedschaft – 
und gerne auch, wenn Sie einen geeigneten Raum mit Strom-
anschluss anbieten können – bei mir unter 0441 – 800 78 
02 oder unter ernstdickermann@gmx.de. Ich freue mich auf  
Ihre Nachricht.� (Text: Ernst Dickermann)

Der Vorstand geht in die Planung 
Neue Highlights für 2022

Die Aussichten sind vielversprechend, dass es spätestens im 
Sommer wieder eine größere vom HUGO e.V. organisierte Ver-
anstaltung der Ofenerdieker Händler und Geschäfte geben wird. 
Das HUGO Straßenfest war immer DER Renner im Sommer, mit 
vielen Ständen, Aktionen, besonderen Angeboten der Händler 
und viel Musik und Gastronomie – alles dabei für Groß & Klein. 

Bereits in den letzten beiden Jahren hatte der Vorstand – trotz 
sehr erschwerter Bedingungen aufgrund der Pandemie – als 
Ersatz für das Straßenfest jeweils eine ähnliche, aber kleinere 
Alternativveranstaltung, den bunten Nachmittag in Ofenerdiek, 
auf die Beine gestellt, die sehr gut angenommen wurde. 

Auch für 2022 ist ein Sommer-Event geplant. Dafür geht der 
Vorstand jetzt in die Vorbereitung und Organisation. Auch unter 
dem neuen 1. Vorsitzenden Cehan San kann man sich darauf 
freuen, dass das Event mit Sicherheit wieder ein Highlight im 
Sommer werden wird. Man darf gespannt sein, welches For-
mat vom Vorstand erarbeitet und welches Rahmenprogramm 
es begleiten wird.� (Text: Renée Repotente, Fotos: HUGO e.V.)
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Ostereier Toll Dekorieren 

Eine wunderschöne Gestaltungsidee für Ostereier ist es, die 
Eier mit Textilspitzen zu verzieren. Sehr hübsch wirkt es, wenn 
du Ostereier erst in sanften Pastellfarben färbst und zur Krö-
nung mit zarter Spitze beklebst.

Marmorierte Ostereier sind schneller gemacht, als man denkt. 
Du brauchst nur eine große Schüssel, Nagellack und zwei Holz-
spieße. Fülle die große Schüssel mit kaltem Wasser und tropfe 
etwas Nagellack hinein. Marmoriere die schwimmende Nagel-
lackschicht mit einem Holzspieß. Stecke ein ausgeblasenes Ei 
auf einen Spieß und tauche es durch die Nagellackschicht unter 
Wasser. Entferne mit dem zweiten Spieß die Reste der schwim-
menden Nagellackschicht und tauche mit dem Ei wieder auf. 
Lass das Ei gut trocknen und häng es auf.� (Text & Fotos: Rewe)

 Scheideweg 232 | 26127 Oldenburg 
 0176 922 946 44     �            �             www.gemuesehof-osterloh.de

 hofl aden@gemuesehof-osterloh.de

Familienbetrieb seit 1935Gemüsehof Osterloh

Hofl aden | Mo – Fr, 8:00 – 18:30 Uhr | Sa, 8:00 – 15:00 Uhr

Wochenmarkt | Do, 7:00 – 13:30 Uhr | Sa, 7:00 – 14:00 Uhr 

Metjendorf
öhncke‘s Hotelöhncke‘s Hotel

Bild: © OlgaYakovenko - Fotolia.com

Leckeres 
Spargelessen!

Metjendorfer Landstraße 18 · 26215 Metjendorf
www.koenckes-hotel.de · Tel.: 0441 961800

Metjendorf

Spargelessen!
Metjendorfer Landstraße 18 · 26215 Metjendorf

(Für Gruppen auf Anfrage )

Hochheider Weg 262  ·  26125 Oldenburg/Ohmstede 
Tel. 0441 31480  ·  Mobil 01738513388  ·  www.blumen-lueschen.de

Ihr Fachgeschäft für 
Blumen und Pflanzen

in Oldenburg - Ohmstede

FroheOstern
Spargel-Schinken-Auflauf

Zubereitung
Den Spargel schälen (bei grünem Spargel nur die Enden ab-
schneiden) und in 5 cm-lange Stücke schneiden. In Wasser 
mit Zucker und etwas Salz ca. 10–15 Minuten bissfest garen. 
In der Zwischenzeit die beiden Schinkensorten in feine Streifen 
schneiden und in der Pfanne mit der Hälfte der Butter anbraten. 
Dann den Spargel abgießen und abtropfen lassen. Eine Auflauf-
form mit der restlichen Butter einfetten und die Spargelstücke 
hineingeben, den Schinken untermischen. Nun die Eier mit der 
Sahne, Muskatnuss, Pfeffer und etwas Salz verrühren (wer 
mag, gibt die Schnittlauchröllchen dazu) und über den Spar-
gel gießen. Den Auflauf ca. 15 Minuten im Backofen bei 200°C 
überbacken. Den Käse erst 5 Minuten vor Ende der Backzeit 
drüberstreuen.� (Text: Chefkoch.de – kräuterhexe29, Foto: freepik.de)

Zutaten 
für 4 Portionen
1 kg	� Spargel, weiß (oder je  

500 g weiß und grün)

200 g 	 Kochschinken

100 g 	 magerer Rohschinken

3 	 Eier

1 	 Becher Sahne

200 g 	 geriebenen Käse

1 TL 	 Zucker

20 g 	� Butter für die Form und  

zum Anbraten

2 EL 	 Schnittlauch, Röllchen

Pfeffer etwas Muskat, gerieben

  Ostereier marmorieren    Ostereier mit Spitze  

Nadorster Straße 229a · Tel. 98 33 01 90 
www.acr-oldenburg.de

Unsere Öffnungszeiten:
Montag – Freitag: 9.00 – 18.00 Uhr

CAMPING-CHECK 
Neueste Karten im Navi 

& die Rückfahrkamera bereit? 
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Seit 7 Jahren in Ofenerdiek

Salon Hairdesigner Ofenerdiek
Am 3. März 2022 feierte der Salon Hairdesigner sein sie-
benjähriges Bestehen! Ein großes Dankeschön geht an alle 
treuen Kunden, die Gabriele Johnson und ihr Team bis hierhin  
begleitet haben.

Als Dankeschön gibt es für alle treuen Kunden einen  
Frühjahrscheck fürs Auto bei der Boschwerkstatt Johnson in 
Oldenburg im Wert von 25,- € geschenkt!

Schauen Sie vorbei! Unter Vorlage der Bonuskarte gültig. Das 
Angebot gilt bis zum 30. April 2022.

Und für alle anderen, die den  
Salon Hairdesigner gerne kennenler-

nen möchten, gibt es auf alle Dienst- 
leistungen ihrer Wahl 5,- € Rabatt!

Vereinbaren Sie gerne einen Termin auf der Homepage  
www.hairdesigner-oldenburg.de oder telefonisch unter 0441 
– 60 81 02. 

Das Hairdesigner Team freut sich auf Sie!

Advertorial

Hairdesigner Johnson Inh. Gabriele Johnson

Ofenerdieker Str. 48 • 26125 Oldenburg
PHONE-SQUARE 04 41 / 60 81 02 • www.hairdesigner-oldenburg.de

Wir gratulieren und wünschen 
weiterhin viel Erfolg !

NEU!
Kosmetisches 

Tages- oder Abend-

Make-up von 
Bita!

� (Text & Foto: Hairdesigner Johnson)

v.l.: Bita, Annika, Gaby und Carina

Kunstausstellung in der 
Oberschule Ofenerdiek 

Von Karfreitag bis Ostermontag 2022  
wird sich die Mensa der Oberschule Ofen-

erdiek am Swarte-Moor-See wieder in eine 
große Galerie verwandeln. In den letzten zwei 

Jahren war es wegen Corona-Maßnahmen nicht  
möglich gewesen.

Es ist die traditionelle Kunstausstellung der 
Oldenburger Künstlergruppe e.V., die seit 1978 
an diesem Ort über die Osterfeiertage ihre Ar-
beiten präsentiert. Es werden viele Exponate 
von 22 Künstlern zu sehen sein. Die Besucher 
erfreuen sich jedes Jahr an den individuellen 
und einmaligen Kunstwerken in unterschied-
lichen Techniken mit hohem Niveau und  
professionellem Können. 

Der Verein ist immer auf der Suche nach neuen, 
künstlerisch kreativen Mitgliedern, die sich bei 
einem Besuch der Ausstellung vorstellen kön-
nen. Weitere Informationen zum Verein findet man unter www.oldenburger-kuenstlergruppe.de.
� (Text: Oldenburger Künstlergruppe)

Verein bietet „Künstlerisches vor Ostern“

Heinrich Kunst Haus: Große Ausstellung
„Künstlerisches vor Ostern“ ist der Titel einer Ausstellung, die am Sonntag, 27. März 2022 in der 
Zeit von 11:00 – 17:00 Uhr im Heinrich Kunst Haus (Sandweg 22, Ofenerfeld) zu sehen ist. Neben 
vielen filigran gestalteten Ostereiern sind auch verschiedene Töpferarbeiten sowie gedrechselte 
Holzarbeiten, fantasievolle Osterkarten, Floristik und anderes Kunsthandwerk zu sehen.

Dabei kann man vor Ort auch einigen Künstlerinnen und Künstlern bei ihrer Arbeit über die Schul-
ter schauen, die auch gerne handwerkliche Tricks und Tipps weitergeben. Der Eintritt zu dieser 
vom Verein Begegnungsstätte Heinrich Kunst e.V. organisierten Ausstellung ist frei. Auch für das 
leibliche Wohl mit Kaffee, Tee und Kuchen wird wieder gesorgt sein, so der Vorstand. 

Am Tag der Veranstaltung gelten die aktuellen Bestimmungen der Corona-Verordnung des Lan-
des Niedersachsen. Aktuelle Hinweise werden vor dem Termin auf der Vereins-Homepage unter 
Veranstaltungen eingestellt, siehe auch www.heinrich-kunst-haus.de/veranstaltungen.
� (Text: Verein Begegnungsstätte Heinrich Kunst e. V.)

Kinderflohmarkt
Der Förderverein Bürgerhaus Ofenerdiek veranstaltet einen Kinderflohmarkt für Kleidung und 
Spielzeug am Samstag, den 30. April 2022 von 10:00 – 14:00 Uhr in der Mensa des OBS Ofener-
diek (am Swarte Moor See neben dem Spielplatz). 

Der Eintritt ist kostenlos. Tische sind vorhaben. Über eine Spende zugunsten des Bürgerhauses 
Ofenerdiek würde sich das Team vom Förderverein sehr freuen.

Anmeldung und Infos unter: lamer.buergerhaus@gmx.de. Über zahlreiche Besucher wird  
sich gefreut.� (Text: Förderverein Bürgerhaus Ofenerdiek)Fü
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Osterzopf
Zutaten für den Teig
650 g Mehl, 90 g Zucker, 1 Tüte Vanillezucker, Ca. 
1 TL Zitronenpaste/-öl, 1 Hefe Würfel, 250 g Milch 
100 g Butter, 1 Ei

Weitere Zutaten
1 Ei mit einem Esslöffel Milch verquirlen, Hagel-
zucker, Deko nach Belieben

Zubereitung
Die Milch zusammen mit der 
Butter erwärmen, bis die But-
ter geschmolzen ist. Mehl, 
Zucker und Vanillezucker in 
einer Schüssel mischen, die 
Hefe in die Mitte bröseln und 
die Zitrone und das Ei am 
Rand verteilen. Das warme 
(nicht heiße!) Butter-Milch-
Gemisch in die Mitte gießen und dabei mit den Knethaken 
schon durchgehend alles verkneten, bis ein geschmeidiger Teig 
entstanden ist. Die Schüssel mit einem Küchentuch abdecken 
und einfach in der Küche stehen lassen.
Wenn der Teig gut aufgegangen ist (Volumen sollte sich ver-
doppelt haben), diesen noch einmal durchkneten. Jetzt hat 
man einen wunderbaren Hefeteig, der zu ganz unterschiedli-
chen Backwaren weiterverarbeitet werden kann. Ich favorisiere 
den Zopf, geflochten aus vier Teigsträngen. Ebenso kann man 
aber auch gut den Teig teilen, damit man zwei kleinere Zöpfe 
erhält. Oder man flicht dünnere, kürzere Zöpfe, legt sie zu einem 
Kreis, um in die Mitte ein Osterei zu platzieren. Oder man formt 
daraus einen Osterhasen oder, oder, oder, hier ist Fantasie und 
Kreativität gefragt.
Die fertigen Teiglinge werden mit dem Ei-Milch-Gemisch ein-
gepinselt und mit dem Hagelzucker bestreut. Gebacken werden 
die „Kunstwerke“ bei 170°C Umluft für ca. 25 Minuten.

(Text & Fotos: Anja Rink)
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ÜBER 1000 ARTIKEL
SOFORT VERFÜGBAR!

Gartenmöbelartenmöbelartenmöbel

Liebe Leserinnen und Leser,
die Gartensaison 2022 hat begonnen und was 
gibt es Schöneres, als endlich wieder die Zeit 
auf dem Balkon oder im Garten genießen zu 
können. 

Wir freuen uns darauf, Ihnen hierzu die 
neuesten Trends in unserer Gartenmöbel-
Ausstellung zu zeigen. 

Werfen Sie doch schon mal einen Blick in 
unseren aktuellen Prospekt unter 
prospekte.moebel-weirauch.de.

Herzliche Grüße

Michael und Kay Weirauch

Unser aktue� er 
Prospekt!

Tolle neue Angebote! 
Wir bietenTeppichreinigungen 

und Reparaturen an.

Teppich Schmidtke
Martin Schmidtke · Stiekelkamp 15 · 26125 Oldenburg

Tel.: 0441 88 53 08 32 · E-Mail: martin.schmidtke40@gmail.com
Öffnungszeiten: Mo. - Fr.: 9:30 - 19:00 Uhr · Sa.: 9:30 - 18:00 Uhr

Bei Möbel Weirauch!Bei Möbel Weirauch!

Lesestoff für den Sommer
Lieblingsbücher am 3. Mai 2022 um 19:30 Uhr im Haus am Langenweg

In ihrer mitreißenden und charis-
matischen Art werden Margarete 

Schöbel und Jens Teuber uns 
eine Auswahl ihrer Lieblingsbü-

cher vorstellen. Dabei geht es 
querbeet durch alle Genres 
und Altersklassen. 

Für Kinder und Erwachsene, Romane, Krimis, Bilderbücher 
usw. Da wird für jede:n eine Anregung dabei sein, die mit in den 
Urlaub, an den Strand, See oder mit auf die Gartenliege darf. 

Zu diesem interessanten Abend, mit einem Gläschen Wein oder 
Wasser, etwas Knabberei, laden wir herzlich ein. Die Teilnahme 
ist kostenlos. Die Veranstaltung wird entsprechend der gelten-
den Corona-Regeln durchgeführt. Wir freuen uns auf Sie!
� (Text: Thomaskirche) 

Gospelworkshop Thomaskirche Ofenerdiek
Favorite Songs mit Micha Keding und Team vom 30. September - 2. Oktober 2022

Voller Vorfreude möchten wir einladen zur Teilnahme an einem 
Gospelworkshop im Dietrich-Bonhoeffer-Haus. Ein Wochen-
ende, das mit ganz viel Musik, Gospel-Arrangements, die unter 
die Haut und in die Füße gehen, professionellen Dozent:innen, 
die die Teilnehmer mitreißen und vielen Begegnungen mit Go-
spelfans/-sänger:innen, gefüllt ist. Den Abschluss bildet ein 
ca. 1-stündiges Konzert in der Thomaskirche, welches die Zu-
schauer:innen begeistern wird. 

Alle, die Lust haben, zu singen, sind eingeladen, sich anzumel-
den. Notenkenntnisse oder Chorerfahrungen sind nicht erfor-
derlich. Die Stücke sind so eingängig, dass sie leicht zu erlernen 
sind, auch für Ungeübte. Die Teilnahmegebühr beträgt 77,00 
€, zzgl. Notenbuch „Favorite Workshop Songs“, Preis 12,95 €. 
Enthalten: die Workshopgebühr, Getränke, ein einfaches Mittag-
essen, Kaffeepause mit Kuchen, gute Laune usw. Ausführliche 
Infos sowie ein Anmeldeformular senden wir gerne, bitte schi-
cken Sie eine Mail an: gospelworkshop-thomaskirche@web.de 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 60 Personen. Anmeldung 
bitte bis zum 4. Juli 2022.� (Text: Thomaskirche)

Ein Bürgerhaus für Ofenerdiek

Erstes Bürgerhaus in Oldenburg – Förderverein am 25. Februar gegründet
Die Gründung eines Vereins erlebt man auch nicht alle Tage. 
Daher war es schon ein besonderer Abend Ende Februar, als 15 
Gründungsmitglieder sich im Vereinsheim des SVO in der La-
gerstraße zusammenfanden. Mehr hatten sich angekündigt, je-
doch kurzfristig aus verschiedenen Gründen absagen müssen. 
Der erwartungsvollen und positiven Stimmung tat dies jedoch 
keinen Abbruch. Die Aussicht, nach langer Vorbereitungszeit 
nun endlich den Förderverein für ein lang erwartetes Bürger-
haus in Ofenerdiek ins Leben rufen zu können, wirkte regelrecht 
beflügelnd. Zu Beginn der Gründungsveranstaltung gab es eine 
besondere Würdigung und Dank an Hermann Diercks, der einen 
großen Anteil an der Initiierung, Vorbereitung und Organisation 
des Projektes Bürgerhaus Ofenerdiek hat. Er selbst zieht sich 
jetzt aus der aktiven Arbeit daran zurück, steht dem Verein aber 
weiterhin als Mitglied und beratend zur Verfügung. 

Die zur Gründung notwendigen Wahlen eines geschäftsführen-
den Vorstands wurden zügig vollzogen. Auf alle zu besetzenden 
Positionen gab es jeweils ein einstimmiges Wahlergebnis. An 
diesem Abend wurden gewählt:
	 - Rainer Zietlow, 1. Vorsitzender
	 - Ernst Dickermann, 2. Vorsitzender (in Abwesenheit gewählt)

	 - Inge Riedel, Kassenwartin
	 - Tom Schröder, Schriftführer
	 - Heinz Backhaus, 1. Kassenprüfer
	 - Reinhard Degner, 2. Kassenprüfer

Das Bürgerhaus für Ofenerdiek ist das Pilotprojekt des „Ge-
samtkonzept Orte für alle – Treffpunkte für Menschen in Olden-
burg“, das die Stadtverwaltung erstellt hat und das im letzten 
Jahr in der Dezernentenkonferenz verabschiedet wurde. Die 
Ofenerdieker werden bei der Durchführung ihres Bürgerhaus-
projektes von der Stadt beratend unterstützt. Ansonsten gilt als 
ein Grundsatz die Hilfe zur Selbsthilfe. Das Bürgerhaus soll in 
der Lagerstraße in direkter Nachbarschaft zum Gründungsort 

des Vereins entstehen: Am Standort der alten Bauernkate in 
der Lagerstraße 36 soll ein Ort der Begegnung für den ganzen 
Stadtteil entstehen, an dem sich die Bürgerinnen und Bürger 
aktiv beteiligen und einbringen können. Die Möglichkeiten u.a. 
für kulturelle Veranstaltungen, Bildungsangebote eine stärkere 
Vernetzung aller Beteiligten, die Schaffung neuer Kooperatio-
nen, Beratung und Unterstützung sowie Angebote im Bereich 
Gesundheit werden den Stadtteil noch enger zusammenbrin-
gen. Als Auftakt, um das Bürgerhausprojekt der Öffentlichkeit 
vorzustellen, ist eine große Informationsveranstaltung im April 
geplant (Termin wird kurzfristig bekannt gegeben). Dann wer-
den die Stadt mit Oberbürgermeister Jürgen Krogmann die 
Baupläne offiziell vorstellen. Das Interesse daran wird sicher-
lich groß sein – in fast nachpandemischen Zeiten darf der neue 
Verein auf viele Besucher und damit potenzielle Mitglieder und 
Förderer hoffen.

Das Bürgerhaus Ofenerdiek – ein Ort für alle
Leitziele: �- Ort der Begegnung 

- Bürgerschaftliches Engagement und Beteiligung 
- Toleranz und Offenheit 
- Bürgernahe Dienstleistungen 
- Vernetzung und Kooperation

Möchten Sie das Bürgerhaus Ofenerdiek unterstützen und haben 
Sie Interesse an einer Mitgliedschaft im Verein? Dann melden Sie 
sich beim Vorstand per E-Mail unter zietlow@ewetel.net.
� (Text: Renée Repotente, Fotos: Reneé Repotente, privat)

NEUES AUS

OFENER- 
DIEK Der Vorstand des Fördervereins: Reiner Zietlow, Ingrid Riedel, 

Tom Schröder. Es fehlt Ernst Dickermann.
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Wir gratulieren und wünschen 
weiterhin viel Erfolg !

Wir wünschen weiterhin viel Erfolg!
Zähne zum Verlieben

Ihre Dentallabore zwischen Weser & Ems
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� Scheideweg 65 · 26121 Oldenburg  � 0441 98 07 90
� steuerberater@littkopf-meyer.de · www.littkopf-meyer.de

Steuerberater

Wir gratulieren 
zum Jubiläum!

Terra Bauindustrie GmbH
AAmm PPaatteennttbbuusscchh 33 · 2266112255 OOllddeennbbuurrgg · TTeell.. 00444411--993300225500
DDoorrttmmuunnddeerr  SSttrraaßßee  3322  ··  2288119999  BBrreemmeenn  ··  TTeell..  00442211--443300666633

Malereibetrieb 
Bodenbeläge – Parkett

IHR RAUMGESTALTER

Herzlichen Glückwunsch!

22 Jahre Raumausstatter Tempel
2000 – 2022

DANKE
 für die Treue unserer Kunden und unseren Mitarbei-
tern, die diesen Erfolg erst möglich gemacht haben.

Meisterbetrieb für Textiles Wohnen
� Steinkamp 24 | 26215 Oldenburg | � 0441-36186516

info@raumausstatter-tempel.de | www.raumausstatter-tempel.de

Demnächst bei uns: Relaxsessel! 
In Deutschland in Handarbeit gefertigt, mit dem Stoff  

Ihrer Wahl bezogen! Sprechen Sie uns gerne an.

Persönliche
Beratung

Ausmessen
& Montage

Individuelle
Fertigung

Das passt ja – ein solches Jubiläum kommt (zahlentechnisch) 
so schnell nicht wieder. Umso schöner, dass das Ehepaar 
Raumausstattermeisterin Kerstin Tempel und Raumausstatter-
meister Norbert Farrenkopf es jetzt auch entsprechend feiern 
können, allen voran mit ihrem Team, in dem einige Mitarbeite-
rinnen schon lange Zeit bei Raumausstatter Tempel tätig sind. 

Von Wahnbek über Donnerschwee nach Etzhorn
Dem Stadtnorden ist das Unternehmen seit seinen Anfängen 
verbunden. Seit 2016 werden Kund:innen und Gäste am 250 qm 
großen Standort im Steinkamp in Etzhorn begrüßt und können 
sich in den großzügigen Räumlichkeiten vom umfassenden An-
gebot inspirieren und begeistern lassen. 

Wohnträume mit Anspruch verwirklichen 
– und die optimale Lösung finden

Wer Wert auf eine qualitativ hochwertige Raumausstattung 
legt, die aus einem vielfältigen Portfolio schöpfen kann und 
zudem einen nachhaltige ‚Handschrift‘ besitzt, ist bei Raum-

ausstatter Tempel in den besten Händen. Für die passende 
Fensterdekoration stehen dem Kunden über 1000 Dekorations-
Stoffmuster zur Verfügung. Passend dazu können auch hoch-
wertige Stangen und Schienensysteme ausgewählt werden. 
Jede Fensterdekoration wird individuell nach Kundenwunsch 
im eigenen Nähatelier gefertigt und fachgerecht vom Raumaus-
statter Tempel Team montiert und dekoriert. Außerdem steht 
eine große Auswahl verschiedener Sonnenschutzsysteme zur 
Verfügung, wie z.B. Plissees, Jalousien, Rollos, Lamellen, Shut-
ters, Markisen, Sonnensegel und Schirme. Abgerundet wird das 
Angebot durch abgepasste Teppiche und Treppenläufer. Für die 
optimale Ergänzung sorgt dann noch der perfekte, auf Maß ge-
fertigte Insektenschutz für Türen und Fenster.

Umfassende Beratung & individuelle Kundenwünsche
Betreuung und Beratung sind wichtige Eckpfeiler in der Unter-
nehmensphilosophie – ohne diese geht es nicht! Wichtig ist 
Kerstin Tempel und Norbert Farrenkopf vor allem, auf die indivi-
duellen Wünsche ihrer Kundschaft eingehen zu können. Dafür 
können einzelne Beratungstermine im Ladengeschäft verein-
bart werden. Oder aber sie besuchen Kund:innen nach einem 
Vorgespräch direkt zu Hause und bringen bereits verschiede-
ne Muster mit. „Wir haben viele Stammkunden, im privaten als 
auch im Objektbereich, die mit ihren Wünschen an uns heran-
treten“, so Kerstin Tempel. Sie seien sich sehr bewusst, dass 
solche Termine einen Vertrauensbeweis bedeuten – man be-
tritt schließlich den privaten Wohnbereich. Entsprechend res-
pektvoll gehen sie auch damit um. 

Nachhaltiges Wirtschaften
Das Thema Nachhaltigkeit ist bei Raumausstatter Tempel 
längst ein aktiver Bestandteil des Tagesgeschäftes geworden. 
Das beginnt beispielsweise mit den Stoffen für die Gardinen, 
bei denen die Hersteller inzwischen verstärkt auf nachhaltige 
und recycelte Materialien setzen. Auch der Wasser- und Ener-
gieeinsatz wird dabei berücksichtigt. Im Betrieb selbst wird mit 
Naturstrom gearbeitet, die Firmenfahrzeuge fahren mit CNG-
Gas und eine Fläche des Firmengeländes wurde naturnah be-
pfl anzt. Auch ein E-Lastenfahrrad wird genutzt. Der nachhaltige 
Gedanke wird also durch und durch im Unternehmen gelebt – 
eine gute Voraussetzung für viele weitere erfolgreiche Jahre!

 (Text: Renée Repotente, Fotos: Raumausstatter Tempel)
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EDEKA Husmann - Imageanzeige 
Format 90 x 70mm, 4C

Oldenburg Ofenerdiek
Am Stadtrand 14 

 Tel.: (04 41)  80 09 78-0

Seit über 90 Jahren: 
solide einkaufen beim Fachmann

 für genußvolles Essen und Trinken.
Wir wissen, was gut schmeckt!

Wiefelstede - Metjendorf
Ofenerfelder Str. 1a • Tel.: (04 41)  20 94 901-0

Oldenburg - Ofenerdiek
Am Stadtrand 14 • Tel.: (04 41)  80 09 78-0
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AXA – Versicherungen über EDEKA Husmann | Joachim Mirkes
Ofenerfelder Straße 1b | 26215 Metjendorf – Oldenburg | Tel: 0441 – 13177
Fax: 0441 – 13197 | joachim.mirkes@axa.de | www.axa-oldenburg.de
Öffnungszeiten: Mo. – Do. 9:00 –17:00 Uhr | Fr. 9:00 –14:00 Uhr

• Lösungen für Privatkunden
• Lösungen für Geschäftskunden

• Öffentlicher Dienst

NEUES AUS

METJEN- 
DORF

Holz- und Trockenbau
•  Dachstühle • Gauben • Flachdachaufstockungen

• Holzrahmenbau • Fachwerkbau
• Dachsanierung • Altbausanierung

• individueller Carportbau
• Trockenbau • Innenausbau

• ökologische Wärmedämmung

Daniel Mull · Zimmerermeister
Lerchenstr. 31 · 26215 Wiefelstede/Ofenerfeld
Telefon: 0441 / 80 09 66 6 · Fax: 0441 / 20 55 36 49
Mobil: 0151 / 15 25 53 75
E-Mail: zimmerei@ht-mull.de · www.ht-mull.de

 KFZ - Meisterbetrieb 
Rieger GmbH

Kennen Sie unser

Räderhotel?

Reifenservice ���������������������������������� 20,00 €
Einlagerung demontierter Räder ��� 17,00 €
Achsenvermessung inkl� Einstellung ���� 62,00 €
Jahresinspektion ���������������������������� 75,00 €
zzgl� Materialkosten für z�B� 
Scheibenwischblätter oder Filter

Während Ihrer Wartezeit bieten wir Ihnen 
in unserer Cafeteria Lavazza Kaffee an.

LICHTTEST UND BREMSEN- 
CHECK KOSTENLOS

UNSERE LEISTUNGEN:
• Mechanik
• Leihwagenservice
•  Unfallschaden- 

instandsetzung
• HU / AU durch GTÜ
• Fehlersuche aller Art
• Elektrik
• Ölwechsel
•  Inspektion für alle  

Fabrikate

• Karosserie
• Hol- und Bringservice
•  Reifenservice mit  

Einlagerung
•  Achsvermessung  

+ Einstellarbeiten
• Lackierungen
• Klimaservice

... und vieles mehr!

Karl-Fischer Str. 8 ∙ 26215 Metjendorf
Tel: 0441/8 49 29 ∙ Fax: 0441/88 32 85

www�meisterbetrieb-rieger�de
Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa 9-14 Uhr

GTÜ täglich

Großes Angebot für Jung und Alt 

Mehrgenerationenhaus CASA in Metjendorf
Das Casa im Herzen von Metjendorf bietet ein großes Spekt-
rum an Aktivitäten und Gruppen an, die man besuchen kann. 
Vom Babysingen bis zum Repair Café ist für alle etwas dabei. 
Da gibt es die Mädchen-, Jungsgruppen, den Jugendtreff, aber 
auch den Offenen Treff im Café CASA. Sportlich wird sich hier 
auch betätigt, z. B. beim Krabbelsingen für 1-3-Jährige, bei den 
Mini-Kickern, für die man Zuwachs sucht, beim Tanzworkout 
30+ oder beim Seniorensport. 

Es gibt aber auch viele Hilfsangebote, wie z. B. für das Ausfüllen 
von Anträgen, Berufsberatung, Rentenberatung oder die Han-
dysprechstunde, die jeder besuchen kann, der Hilfe bei seinem 
Mobiltelefon braucht. Verschiedene Selbsthilfegruppen führen 
zu mehr Gemeinschaft unter den Betroffenen von Fibromyalgie, 
Parkinson oder dem Downsyndrom. Vom 4. bis 8. April gibt es 
außerdem eine Kinderbetreuung für die Osterferien. Ganz neu 
ist die Tischtennisplatte draußen beim Casa, die jederzeit be-
spielt werden kann. Kommt vorbei – für mehr Gemeinschaft!

Aufgrund der Corona-Pandemie ist noch nicht alles wieder 
möglich, so müssen Veranstaltungen wie das Seniorenfrüh-
stück, Bingo, Kunst am Vormittag oder auch das Tanzworkout 
30+ bis auf Weiteres pausieren. Babysingen und Krabbelsingen 
sowie das Repair Café finden aber statt.

Im Casa gilt die 3G-Regelung und die Maskenpflicht. Mehr In-
formationen und alle Gruppen, Termine und Uhrzeiten findet ihr 
unter www.mgh-casa.de/Angebote-und-Veranstaltungen.
� (Quelle: mgh-casa.de, Text & Foto: Vera Gehrke)

Clubhaus beim TV Metjendorf 04
hat einen neue Besitzer

Das Clubhaus Metjendorf vom TV Metjendorf 04 hat seit dem 
1. März 2022 eine neue Pächterin. Sandra Krause will zusam-
men mit ihrem Mann und ihrem Sohn eine gemütliche und 
legere Atmosphäre schaffen, die zum Kaffee oder Bierchen 
trinken einlädt. Das Clubhaus steht außerdem für Feierlichkei-
ten wie Familienfeste oder geschlossene Gesellschaften zur 
Verfügung. Wer Interesse hat, kann sich unter 0152/51340986 
melden. Gleichzeitig gibt es einen „Candy Shop“, der – wie der 
Name schon verrät – Süßigkeiten jeglicher Art, aber auch war-
mes Essen, wie Pommes, anbietet. Kommt vorbei und unter-
stützt Sandra bei ihrem Start!

Das Clubhaus hat von Montag bis Freitag von 16:30 –22:00 Uhr 
geöffnet. Am Samstag ist es für Feiern geöffnet. 

� (Quelle: Sandra Krause, Text & Fotos: Vera Gehrke)

TV Metjendorf 04 veranstaltet Sommer Camp
Vom 15. Bis 17 Juli 2022 veranstaltet der TV Metjendorf 04 
ein Sommercamp unter dem Motto: Kick it! Starkes Training in  
Grün-weiß. Eine Anmeldung ist erforderlich.� (Quelle: facebook.com)

Referenzen:

  NEUES LOGO ODER EINE

www.mangoblau.de

  IMAGEBROSCHÜRE?
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DIE TERRASSE:

ein Wohnzimmer im Grünen
Die Terrasse ist heutzutage immer mehr eine (grüne) Erweiterung 
des Wohnraums – hier sitzt man gemütlich mit der Familie und 
Freunden beisammen, grillt zusammen, genießt die Natur.
Idealerweise wird bei der Planung der Terrasse bereits darauf ge-
achtet, dass diese als Bindeglied zwischen der Architektur des 
Hauses und dem Garten fungiert, die Architektur sich also von 
innen nach außen fortsetzt. 

Terrassengestaltung
Möchten Sie es lieber einfach und pflegeleicht? Sollte die Begrü-
nung winterhart sein? Die ideale Terrassengestaltung ist nicht 
nur eine Frage des persönlichen Geschmacks, sondern auch der 
Alltagstauglichkeit. Für ein harmonisches Gesamtbild sollten die 
verwendeten Materialien auf das Gebäude abgestimmt werden. 
Beim Bodenbelag sind moderne Werkstoffe wie Terrassendielen 
aus WPC, gesägte Granitplatten oder geschliffene Betonplatten 
beliebt, aber auch heimischer Naturstein wie Granit, Pflasterklin-
ker, Kies oder Holz.

Bepflanzung
Je nachdem, in welchem Stil die Terrasse gestaltet wird, kommen 
auch die Pflanzen zum Einsatz. Außer Kübelpflanzen in Töpfen 
können Sie verschiedene Pflanzvarianten nutzen, um eine gemüt-
liche Atmosphäre zu schaffen. Dazu gehören z. B. eingebaute Bee-
te, die im Boden selbst eingelassen werden oder aber in Form von 
Hochbeeten vertreten sein können. Letztere können zudem auch 
umstellbar sein. Mit ein paar Rädern haben Sie die Möglichkeit, 
Ihre Pflanzen je nach Tageszeit umzustellen. Dies bietet sich auch 
für kleine Terrassen an, wenn Sie ab und an mehr Platz schaffen 
müssen. Auf einer Terrasse lassen sich selbst ganze Bäume pflan-
zen, die an heißen Sommertagen Schatten spenden, oder hoch-
wachsende Pflanzen und Stauden, die gleichzeitig als Sichtschutz 
dienen. Auch Kräuter sind eine beliebte Variante, um mediterranes 
Flair auf die eigene Terrasse zu holen. � (Text: Renée Repotente)

FLEISSIGE HANDWERKER
Möchten Sie ebenfalls auf „Unsere besten Hand- 
werker“-Seiten dabei sein? Dann melden Sie sich bei 
uns: phone 0441 304 102 10  mail-bulk info@hugo-journal.de

Unsere Besten 
handwerker

 
  
    

 

Jeden
SonntagSCHAUTAG von

14–17 Uhr

Öffnungszeiten der Ausstellung

Montag - Freitag 9.00-12.00 und

13.00 - 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

Langenweg 16–18 · 26125 Oldenburg
Tel. 04 41 - 93 33 031 · Fax 9 33 30 38

www.frieling24.de · E-Mail: oldenburg@frieling24.de

Öffnungszeiten der Ausstellung

Montag-Freitag
9.00-18.00 Uhr

Samstag 9.00-13.00 Uhr

Hilbert Schoe
HAUSTECHNIK GmbH

0171 4141585
www.schoe-haustechnik.de

Bad · Heizung

UMNEY GmbH & Co. KG

Heizungsbau- und 
Sanitärinstallation

Mellumstr. 7b,
26125 Oldenburg
Tel.  0441 / 935 09 00
Fax  0441 / 935 09 01
www.roy-umney.de
E-Mail: info@umney-kg.com

Hairdesigner

Viel Spaßauf demStraßenfest!

Inhaberin Gabriele Johnson

Ofenerdieker Str. 48
26125 Oldenburg
 0441/608102

Wir freuenuns auf IhrenBesuch!

Baumschulenweg 16 a
26127 Oldenburg |  0441 25919

kontakt@glaserei-gassewitz.de
www.glaserei-gassewitz.de  

KÜCHENCHEF!
Glas in der Küche. Rückwand-
verkleidungen und Arbeitsplatten.

(04 41) 6 06 60
www.oltmanns24.de

Qualität zum
fairen Preis.
Und immer
zuverlässig.

Haßforter Str. 25b
26127 Oldenburg
Tel.: 0441 - 53417

Thorsten Heyderhoff
Kachelofen -
und Luftheizungsbaumeister

Freier Schornsteinfegermeister
Lachsweg 10a . 26127 Oldenburg

0174 6506366 . andre.szach@ewe.net

Überprüfung
der Heizung und

Schornstein-
reinigung!

Andre Szach
Freie Wahl!

Bedachungs GmbH
Am Stadtrand 19 · 26127 Oldenburg · Tel. 0441/ 619 96 
www.marek-bedachungen.com · buero@marek-bedachungen.com

· Flachdachabdichtung
 · Ziegeleindeckung
  · Rinnenreinigung
   · Dachfenstereinbau
    · ReparaturarbeitenGeschäftsführer Reiner Meyer

Unser Service mit über 50 Jahren Erfahrung!

Weißenmoorstr. 249 | 26125 Oldenburg | Tel. 0441 302426 
service@fahrrad-beilken.de | www.zweirad-beilken.de

Finanzierung 
Dein neues Fahrrad 
einfach finanziert.

Werkstatt
Wir helfen Dir,  

wo wir können.

Fahrradleasing
Dein Jobrad mit 

Steuervorteil!

Eine Vielfalt an Fahrrädern und Zubehör.

Karl - Fischer Str. 8
Tel: 0441 / 8 49 29 · Fax: 0441 / 88 32 85 

26215 Metjendorf
Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

Reparaturen aller Marken zu fairen Preisen

Jetzt neu! Weitere Angebote auf
www.meisterbetrieb-rieger.de

 Leistungen
Inspektion mit Mobilitätsgarantie Wir freuen uns auf 
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Jetzt neu! Weitere Angebote auf
www.meisterbetrieb-rieger.de

 Leistungen
Inspektion mit Mobilitätsgarantie

,

Wir freuen uns auf 
alle alten und neuen 
Kunden!

Vielen Dank!

Wir freuen uns auf 

 Wir wünschen Ihnen einen 
guten Start in das Jahr 2013 
und natürlich auch viel Glück, 
Erfolg und Gesundheit!

Am 12. Januar feiern 

wir Jubiläum!

Ihr Meisterbetrieb
in Metjendorf 

www.meisterbetrieb-rieger.de

OOWV

SMARTE WASSERSPEICHER 
WERDEN GEFÖRDERT

Die Regentonne wird intelligent – so lässt sich ein Projekt des 
OOWV zusammenfassen, das nun von der LEADER-Region 
Vechta gefördert wird. Es soll dabei helfen, besser auf Stark-
regenereignisse vorbereitet zu sein und die Kanalisationen zu 
entlasten. 

„Da Starkregen punktuell auf-
tritt, brauchen wir dezentrale 
Lösungen“, sagt Kay Schön-
feld, Regionalleiter im Land-
kreis Vechta. Das Projekt-
team des OOWV um Kay 
Schönfeld und Franziska 
Meergans (IZW) wird im Rah-

men des Vorhabens Prototypen des SmartWaterTank (SWaT) 
entwickeln. Dabei handelt es sich um kleine Container, die rund 
1000 Liter Regenwasser auffangen können. 

Diese werden mithilfe einer App vernetzt und wissen anhand 
von Wetterdaten, wenn ein Starkregen bevorsteht. Daraufhin 
wird das Ventil des Containers automatisch geöffnet und das 
bis dato gesammelte Wasser in die Kanalisation entlassen. 
Wenn dann kurze Zeit später der Starkregen eintritt, wird der 
Niederschlag im nun leeren Behälter aufgefangen – und die 
Kanalisation wird entlastet.  Die Idee zum SmartWaterTank hat 
auch andere überzeugt, daher wird das Projekt nun durch das 
EUProgramm zur Förderung des ländlichen Raumes LEADER 
mit rund 50.000 Euro ko-finanziert. 

Denkbar ist, dass nicht nur neue smarte Wasserspeicher instal-
liert werden, sondern auch bereits bestehende Regenrückhalte-
becken um die smarte Steuerung ergänzt werden. „So können 
zukünftig bereits vorhandene Speicher durch Digitalisierung 
sinnvoll in das bestehende Wassermanagement integriert 
werden und einen Beitrag zur Sicherung der Grundwasserres-
sourcen leisten“, sagt Franziska Meergans, Referentin für Inter-
nationale Zusammenarbeit und Wasserinnovationsnetzwerke. 
Dies kann langfristig nicht nur in der Region Vechta, sondern 
im gesamten Verbandsgebiet des OOWV umgesetzt werden.
� (Text & Foto: OOWV)

OOWV
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Seit 2021 mit Elan dabei!
Ein Jahr ist es 
nun her, dass 
Dominik Wilken  
den großen 
Schritt in die 
Selbstständig-
keit wagte. Der 

Meister im Bereich Anlagentechnik für Sanitär, Heizung, Kli-
ma und Lüftungstechnik gründete seinen Einmannbetrieb und 
machte ihn so erfolgreich, dass er mittlerweile auf zehn Mit-
arbeiter zählen kann. Seine Voraussetzungen sind ideal, denn 
gute Handwerker werden immer gebraucht, Corona hat daran 
nichts geändert. Ob Wartung, Reparatur oder die Anschaffung 
von Heizungsanlagen – man beauftragt einen Fachmann. Ge-
nauso bei erneuerbaren und alternativen Energiequellen, die für 
viele immer interessanter werden. Mit Wilken Anlagentechnik 
hat man die Fachmänner, die man für all diese Themen braucht. 
Im Baumschulenweg 34 in Oldenburg-Ofenerdiek hat der junge 
Unternehmer seinen Platz gefunden. Damit das so bleibt und 
damit er seinen Kunden den neuesten Stand der Technik und 
tadellose Arbeit anbieten kann, schickt er die Mitarbeiter regel-
mäßig zu Fortbildungen. Das kommt seinen Kunden und damit 
seinem Betrieb zugute.   � (Text: Vera Gehrke, Foto: Wolfgang Wittig)

  www.hiro-automarkt.de

HIRO Oldenburg
La n g e nwe g 2 0
26125 Oldenburg
Tel. 04 41 / 9 55 62-0

  www.hiro-automarkt.de

WILKEN ANLAGENTECHNIK
Baumschulenweg 34  26127 Oldenburg
 0441 / 800 610 31  0152 / 21 71 15 31

   Ob Heizung, Sanitär, Rohrbruchortung oder ihr 

   Badezimmertraum. Wir sind ihr Ansprechpartner! 

   Ausgestattet mit der neuesten Technik!  

» Neukunden sind jederzeit 
willkommen! Rufen Sie gleich an 

unter 0441 80061031 «

Trendfarbe 2022

Very Piri (Veilchenblau)

Auch in diesem Jahr wurde wieder die Farbe 

des Jahres vom Pantone Color Institut gekürt. 

2022 ist sie jedoch etwas ganz Besonderes: 

Zum Ersten wurde die Pantone-Farbe des Jah-

res komplett neu entwickelt. „Very Peri“ ist in-

spiriert von den Zeiten der Veränderungen, in 

denen wir leben.�
(Text: www.rnd.de)

BLICKPUNKT 

BÜRGERFELDE

Frühling

Wir helfen Ihnen gerne!
Ansprechperson für Betroffene und Angehörige, 
Vorträge und Schulungen 
Kathrin Kroppach | Tel. 0441 7706-6857

Offene Sprechzeiten:
Mo. 15:00 – 17:00 Uhr 
Di., Do. 10:00 – 12:00 Uhr
weitere Termine nach tel. Absprache 

Ansprechperson für Öffentlichkeits-
arbeit, Veranstaltungen, Fundraising
Renate Gerdes | Tel. 0441 7706-6858

Alexanderstraße 189
26121 Oldenburg | www.diko-ol.de

Wir helfen Ihnen gerne!
Ansprechperson für Betroffene und Angehörige, 
Vorträge und Schulungen 
Kathrin Kroppach | Tel. 0441 7706-6857

Offene Sprechzeiten:
Mo. 15:00 – 17:00 Uhr 
Di., Do. 10:00 – 12:00 Uhr
weitere Termine nach tel. Absprache 

Ansprechperson für Öffentlichkeits-
arbeit, Veranstaltungen, Fundraising
Renate Gerdes | Tel. 0441 7706-6858

Alexanderstraße 189
26121 Oldenburg | www.diko-ol.de Hausverkauf?

Wir machen das!
Der OLB-Immobiliendienst. Wir vermitteln Ihre Immobilie.
Mehr unter: olb.de
Ihre Ansprechpartner in Oldenburg:
Uwe Ruhe Tel. 0441 221-2813 
Ingo Sperlich Tel. 0441 221-2814
immo.oldenburg@olb.de

Unsere Besten 
handwerkerKarsten Hagelstein

MEISTERBETRIEB Sanitär & Heizungstechnik
Heizung | Sanitär | Solar | Edelstahlschornsteine | Staubsaugeranlagen

Regenwassernutzung | Wellness | 24-Stunden-Notdienst

Ofenerdieker Straße 88 · 26125 Oldenburg
Telefon 0441-3 50 76 50 · Fax 0441-3 50 76 51 Urban Gardening

PERFEKTER TREND FÜR DEN BALKON

Urban Gardening bedeutet Gärtnern auf öffentlichen Plätzen in der 
Stadt oder in einer Stadtwohnung ohne Garten. Immer mehr Men-
schen schaffen sich ihr eigenes Gartenparadies zu Hause auf ihrem 
Balkon. Nicht nur Kräuter oder Naschpflanzen werden hier angebaut, 
auch Kartoffeln, Karotten, Zwiebeln, Radieschen und weitere Gemü-
searten. Sie wachsen in tiefen Kübeln oder unter Glas in einem Mi-
ni-Gewächshaus. Das Hochbeet jedoch ist beim Urban Gardening 
die beliebteste Pflanz-Alternative. Mit seinen hohen Wänden oder 
als Pflanztrog mit vier Füßen lässt es sich im Stehen bequem be-
arbeiten. Gestalterisch können Sie ein Hochbeet auf dem Balkon als 
Raumteiler einsetzen. Der klassische Balkonkasten ist die einfachste 
Variante, um einen großen Kräutergarten auf dem Balkon platzspa-
rend zu platzieren. Da die Kästen außen am Geländer befestigt wer-
den, nehmen sie keinen Platz auf dem Balkon in Anspruch. Da auf 
dem Balkon oft nicht allzu viel Platz ist, sind hängende Regale eine 
Möglichkeit, um trotzdem viele verschiedene Kräuter zu pflanzen. 
Auch Blumenampeln sind ein platzsparendes und schönes Element, 
in die man z. B. Erdbeeren, Kräuter oder essbare Blumen pflanzen 
kann. Pflanzsäcke, sogenannte „Pots“, werden beim Gestalten von 
Balkonen ebenfalls immer beliebter. Die praktischen Säcke können 
dank ihrer Henkel immer der Sonne zugewandt positioniert werden.                                                                                                         
� (Text: Renée Repotente)

Neue Poller vor der Krippe „Freunde“ im Schulweg
Der Schulweg ist zwar eine 30er Zone, doch sie birgt dennoch vie-
le Gefahren. Ohne Gehweg muss man am Fahrradrand entlang-
laufen, der häufig dennoch befahren wird. Der Ausgang der Krippe 
„Freunde“ ist dabei besonders gefährlich gewesen, da man an-
kommende Fahrzeuge nicht sehen konnte. Die Mama eines Krip-
penkindes fragte deshalb bei der Stadt nach einer Lösung und es 
dauerte tatsächlich keine vier Monate, da wurden auf jeder Seite je 
zwei Poller installiert, die ab sofort verhindern, dass Autos einfach 
an der Ausfahrt der Krippe vorbeirasen können. Wir sagen: Danke 
für diesen Einsatz!� (Quelle: Nina S., Text: Vera Gehrke)

Virtueller Rundgang über den Oldenburger Fliegerhorst
Das ehemalige Fliegerhorst-Gelände ist ab sofort öffentlich zugäng-
lich – zumindest digital: Durch einen virtuellen Rundgang, den die 
städtischen Fachdienste Fliegerhorst, Regionalentwicklung und In-
formations- und Kommunikationstechnik gemeinsam auf die Beine 
gestellt haben. Unter www.oldenburg-service.de/fliegerhorst star-
tet der Rundgang. Mit einer Mischung aus sphärischen 360-Grad-
Aufnahmen, historischen und aktuellen Fotos sowie Texten und 
Tonaufnahmen können sich Interessierte virtuell über das Gelände 
bewegen. Die Nutzer:innen des Rundgangs können sich mithilfe 
von Pfeilen bewegen. Zusätzlich gibt es eine Übersichtskarte, mit 
der bestimmte Orte auch direkt angewählt werden können. Im To-
wer können die Besucher:innen virtuell bis nach ganz oben klettern 
und einen Blick aus dem Fenster werfen oder sie schauen sich im 
Kasino um. An verschiedenen Standpunkten wird der Rundgang 
durch Tonmaterial erzählerisch untermalt. � (Text: Stadt Oldenburg)
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STELLEN MARKT
Willkommen beim DRK-Kreisverband Oldenburg-Stadt!

Das Deutsche Rote Kreuz ist ein Spitzenverband der Freien 
Wohlfahrtspflege und freiwillige Hilfsgesellschaft der deut-
schen Behörden im humanitären Bereich. Es werden in 
dem Kreisverband in Oldenburg derzeit 200 hauptamtliche  
Mitarbeiter:innen beschäftigt. 

Darüber hinaus sind rund 200 Ehrenamtliche Helfer:innen in 
den Bereichen Sanitätsbereitschaft, Wasserwacht und Ju-
gendrotkreuz sowie Blutspende und Kleiderkammer tätig. 

Das Angebotsspektrum umfasst die Kinder- und Jugendhil-
fe, ambulante, teilstationäre und stationäre Pflege, Aus- und 
Fortbildung in Erster 
Hilfe und Altenpflege, 
Fahrdienste, Rettungs-
dienst und Katastro-
phenschutz sowie Blut-
spende.

Wenn Du richtig Lust auf:

Fotos & Videos,
das neueste Equipment,

Drohnenvideos,
360°-Matterport-Rundgänge,

eine 300 qm Multimedia-Halle 
und eine abwechslungsreiche Arbeit 
in der arschlochfreien Zone hast, melde Dich  

bei uns und zeig, was Du drauf hast. 

Kreative und erfahrene Quereinsteiger  
sind ebenfalls herzlich willkommen. 

PS: Neben einem mega coolen Team und tollen Entfaltungs- 
möglichkeiten gibt es eine faire Vergütung, extra soziale 
Leistungen, selbstverständlich Getränke und Kaffee gratis, 
Benzinzuschuss, einigermaßen freie Zeiteinteilung, Gleit-
zeit, ernstgemeinte  Weiterbildungsangebote, regelmäßig viel 
Spaß — und epische Partys. Ist ja auch nicht ganz unwichtig. 😉😉

Zur Verstärkung unseres Teams  
suchen wir zeitnah einen

FOTO- & VIDEOGRAF,  
CONTENT CREATOR, 
MEDIENGESTALTER  

(BILD & TON)
(m/w/d)

REC 99%HD 4K 25FPS

MENU
00:00:20:05

REC 99%HD 4K 25FPS

MENU
00:00:20:05

REC 99%HD 4K 25FPS

MENU
00:00:20:05

TEL 97:21:22:23

Maile Deine Kreativ-Bewerbung an:
Mangoblau GmbH

Axel Berger und Marlies Mittwollen
bewerbung@mangoblau.de

Showroom, Meetingroom & Lieferanschrift:
Jürnweg 7, 26215  Metjendorf

KOMMEN SIE IN 
UNSER TEAM!

1 Jahr Bodensee (Süßwasser)...?
oder für mehr ... 

den Horizont erweitern.

Wir sind ein großes Gartencenter 
20 km nördlich des Bodensees 
mit großer botanischer Freiland 

und Baumschulabteilung.

Wir suchen Sie, den
Junggärtner/Baumschuler
für den Verkauf (m/w/d)

» nette Kolleginnen und Kollegen
» Aufstiegschancen
» Appartment zum Wohnen

steht für Sie bereit

Kontaktieren Sie uns bitte
unverbindlich
Tel. 0751 7691043
� j.fl eischer@fl eischer-garten.de
� www.fl eischer-garten.de

Das DRK Sozial- und Pflegezentrum ERLENHOF und die Sozialstation 
am Spittweg suchen ab sofort:

 Pflegefachkräfte/Pflegeassistenten/Pflegehelfer (m/w/d) in Teilzeit
 Betreuungskraft (m/w/d) in Teilzeit

Die Sozialstation am Spittweg 4, sucht ab sofort:
  Verwaltungskraft (m/w/d) für 15 Wochenstunden, vorerst als  
Krankheitsvertretung 

Für die Tagespflege am Spittweg 4, 26125 Oldenburg
 Pflegefachkraft (m/w/d) mit 20 Wochenstunden

Für unsere Kindertagesstätten in Oldenburg suchen wir ab sofort:
 Heilpädagogische Fachkraft (m/w/d), unbefristet in Voll-/Teilzeit
  Erzieher/ Kindheitspädagogen/ Sozialpäd. Assistenten (m/w/d),  
unbefristet in Voll-/Teilzeit

Die Ganztagsbetreuung Grundschule Ofenerdiek sucht ab sofort:
  Pädagogischen Mitarbeiter (m/w/d), unbefristet in Teilzeit

Schwer behinderte Bewerberinnen und Bewerber werden bei gleicher 
Eignung besonders berücksichtigt.

Gerne erwarten wir Ihre Bewerbung mit den üblichen Unterlagen 
per E-Mail oder in schriftlicher Form. Weitere Informationen erhalten 
Sie von der Referatsleitung Frau Eyhusen Tel.: 0441-77933 56, E-Mail:  
m.eyhusen@drk-ol.de und auf unserer Homepage www.drk-ol.de.

Kreisverband
Oldenburg-Stadt e. V.

Arbeite doch lieber da, wo es Spaß macht Arbeite doch lieber da, wo es Spaß macht ��

Unser „Boss“
Cehan

Chefi n
Meli

Corinna
Büro

Nicklas
Azubi

Darian 
Projekttechniker Bäder

Dorian
Azubi

Christian M.
Heizungsbaumeister

Jannis
Kundendienst-

techniker

Oliver
Azubi

Christian B.
Projekttechniker Heizung

Wenn Du Lust auf ein tolles Team und den 
Beruf und handwerkliches Geschick mitbringst, 

dann rufe uns an unter: Telefon: 04402 86 38 777

SAN HAUSTECHNIK
S A N I T Ä R · H E I Z U N G

1 9 8 3

Brombeerweg 30a
26180 Rastede

Wir suchen Verstärkung!

www.san-haustechnik.de
info@san-haustechnik.de

Simon 
Projekttechniker 

Bau/Sanierung

� (Text: DRK-Kreisverband Oldenburg-Stadt, Grafik: freepik.de)
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Ausbildung plus Fachhochschulreife
Ausbildung und Studium

• Staatlich geprüfte/r Kaufmännische/r Assistent/in 
  – Fremdsprachen und Korrespondenz

mit Fachhochschulreife (schulischer Teil)

•  Euro-Kaufmann/-frau ESO
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– Marketing Management
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EEuurroo AAkkaaddeemmiiee OOllddeennbbuurrgg
Staulinie 11 26122 Oldenburg
Telefon 0441 2184050
oldenburg@euroakademie.de
www.euroakademie.de/oldenburg
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GENAU MEINE
AUSBILDUNG!
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Ausbildung plus Fachhochschulreife
Ausbildung und Studium
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Ausbildung plus
Fachhochschulreife

Ausbildung und Studium

Staatlich geprüfte/r
Kaufmännische/r Assistent/in

Fremdsprachen und Korrespondenz 
mit Fachhochschulreife
(schulischer Teil)

International 
Administration
Manager ESA

Marketing Management

Offi ce Management

Tourism & Event Management

Jetzt für
2022

anmelden!

Darauf achten Arbeitgeber: Bewerbung schreiben 
Der erste Eindruck, den Ihre Unterlagen machen, entscheidet da-
rüber, ob Sie die nächste Auswahlrunde erreichen. 

Konzentrieren Sie sich auf das, was für die jeweilige Stellenan-
zeige wichtig ist. Legen Sie überzeugend dar, warum Sie sich für 
die ausgeschriebene Stelle eignen.

In der Stellenanzeige erfahren Sie, wie Sie sich bewerben sollen. 
Das ist zum Beispiel per E-Mail, Post oder auf einem firmeneige-
nen Bewerbungsportal möglich. Halten Sie sich bei der Wahl des 
Bewerbungsweges an die Wünsche des Arbeitgebers.

Ihre Bewerbung muss zudem klar strukturiert sein und darf keine 
Rechtschreibfehler oder formale Mängel enthalten. Lassen Sie 
die fertigen Unterlagen von einer anderen Person gegenlesen 
und überprüfen Sie sie vor dem Absenden noch einmal mit unse-
rer Checkliste auf: www.bit.ly/2OsDBhM

(Quelle: www.arbeitsagentur.de)
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die brillenschmiede

WSV

Das Team
freut sich 

auf Ihren Besuch!

AO Sept
Hydraglyde
Pfl egemittelGleitsichtgläser inkl. Markenfassung

4er Set 

nur E39.90

Sonnenbrillen um bis zu -70% reduziert

Highend Indi-Balance
Höherbrechend, Lotusbeschichtung 

Blaufilter, UV-Schutz E 1149,- E666,-
PX + Life
teil individuell E 749,- E444,-
Progr. Free
Komfortdesign E 399,- E222,-
* inkl. hochwerigen Fassungen aus unserem Aktionssortiment:

Dniel Hechter, Jette, Jil Sander, H.I:S., Zeiss uvm. aus Titan und Holz-Hybrid

E29,-
E49,-E79,-

E89,-

E59,-
E89,- E129,-

E219,-

F r ü h j a h r s -
a k t i o n !
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René Tuma Jensdieter Weidemann 

Tessa Röder
Finn Alperstädt

Andrea Milkowski

Alke Albers

Joshua Lindemann

NEU
NEU
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OLDENBURGER STR. 215 | 26180 R A S T E D ER A S T E D E
04402 83663 | DIE-BRILLENSCHMIEDE@EWE.NET

HAUPTSTRASSE 14 | 26215 W I E F E L S T E D EW I E F E L S T E D E
04402 6760 | DIE-BRILLENMACHER@EWETEL.NET

BLOHERFELDER STR. 132 | 26129 O L D E N B U R GO L D E N B U R G
0441 58243
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Der Bürgerverein Etzhorn berichtet:

Etzhorner Stadtteilgarten
Mitte Februar konnten wir eine ers-
te Pfl anzenspende vom Oldenburger 
Wohngarten in unseren Stadtteilgarten 
am Dorfplatz einpfl anzen. Für Anfang März hat uns die 
Firma Löschau eine weitere Spende in Aussicht gestellt. 
Gleichzeitig wird durch die Firma Deharde, Dachdeckerei, 
eine Regentonne-Spende installiert. Es geht voran!

Termine April 2022
(Anmeldungen bei H. Dexter, Tel. 84729, oder G. Backhuß-Büsing, Tel. 39354)

Montag, 4. April, und Donnerstag, 7. April, 9:30 Uhr, Früh-
stücksrunde Bäcker Bruno, Butjadinger Straße.
Samstag, 9. April, 15:00 Uhr, Frühlingskräuterwanderung 
mit Dorothee Stübe. Treffpunkt beim Musikhaus Dinter, 
Ende der Frieslandstraße. Für Mitglieder kostenfrei, Nicht-
mitglieder € 5,00 Person.
Sonntag, 10. April, 12:00 Uhr, Rouladenessen Gesell-
schaftshaus Meyer, Nadorster Straße, Tellergericht 10,00 € 
für Mitglieder.
Mittwoch, 13. April, 17:30 Uhr, Stammtisch Restaurant 
Kali Ora, Anmeldung bis 10. April.
Karfreitag, 15. April, 12:00 Uhr, Fischessen im Dorfkrug 
Hankhausen, begrenzte Plätze.
Ostermontag, 18. April, 15:00 Uhr, Stadtteilwanderung in 
Etzhorn. Treffpunkt Dorfplatz Butjadinger Straße, Anmel-
dung nicht erforderlich
Dienstag, 19. April, 14:30 Uhr, Spielenachmittag für Er-
wachsene mit Kaffee und Kuchen, Vereinsheim SV Ein-
tracht Oldenburg am Hellmskamp
Donnerstag, 21. April, 19:30 Uhr, Starkregen/Verdichtete
Bebauung Vorträge mit Reinhard Hövel (OOWV) und Robert
Sprenger (Stadt Oldenburg) im Etzhorner Krug. Anmeldun-
gen erwünscht.
Donnerstag, 28. April, 19:00 Uhr, Vorstandssitzung Etz-
horner Krug
Samstag, 30. April, „Tanz in den Mai/Maivergnügen“ im/
vorm Etzhorner Krug. Näheres wird noch festgelegt. 
Vorankündigung: Samstag, 7. Mai, 11:00 Uhr, Pfl anzen-
markt beim Vereinsheim SV Eintracht Oldenburg, Hellm-
skamp, interessierte Aussteller wenden sich an die Organi-
satorin Corina Fuhrmann, Telefon 6001568.

Das Repair-Café (RC) kann kommen
Ab Samstag, 23. April, startet in Etzhorn das Repair-Cafè
Manfred Klöpper, Vorstandsmitglied für den Bereich Nachhal-
tigkeit, hat sich mit viel Erfolg für die Gründung eines Repair-
Cafès in der Grundschule Etzhorn eingesetzt. 25 interessierte 
und ehrenamtliche Unterstützer wollen am 23. April das neue 
Projekt starten. Regelmäßiger Termin wird der 2. Samstag im 
Monat außerhalb der Schulferien sein. Infos bei Manfred Klöp-
per, Tel. 777 0166 oder Manfred.Kloepper@gmx.de melden. 

 www.buergerverein-etzhorn.de
 (Texte: Bürgerverein Etzhorn e.V.)

BürgervereinBürgerverein
Etzhorn e.V.Etzhorn e.V.

SCHLUSSSPURT AM HOCHHEIDER WEG

Ausbau vorm Abschluss – Noch einmal Vollsperrung 
im Kreuzungsbereich Rennplatzstraße

Eine letzte Vollsperrung läutet den Schluss-Spurt beim Ausbau 
des Hochheider Weges ein. Um abschließend den Kreuzungs-
bereich Hochheider Weg/Rennplatzstraße erneuern zu können, 
ist dort für den Kfz-Verkehr zwischenzeitlich kein Durchkommen 
möglich. Die Sperrung im Kreuzungsbereich betrifft auch die 
Buslinien 318 und 322 der VWG, die über den Großen Kuhlenweg 
und den Mühlenhofsweg umgeleitet werden müssen. Weitere 
Infos dazu gibt es bei der VWG auf der Homepage unter www.
vwg.de oder unter Telefon 0441 93660. Die Umleitungen für den 
übrigen Fahrzeugverkehr sind örtlich ausgeschildert. Der Fuß- 
und Radverkehr bleibt während der gesamten Bauzeit aufrecht-
erhalten. Den direkt betroffenen Anliegerinnen und Anliegern im 
Kreuzungsbereich wird die Baufi rma trotz der Vollsperrung die 
Erreichbarkeit der Grundstücke ermöglichen, soweit dies mit 
dem Bauablauf in Einklang zu bringen ist.  Der Hochheider Weg 
wurde seit 2017 auf einer 1.026 Meter langen Strecke von der 
Ammergaustraße bis zur Rennplatzstraße in fünf Bauabschnit-
ten ausgebaut. Die Bauarbeiten sollen kurz vor Ostern beendet 
werden. In allen Bauabschnitten wurden neben der Erneuerung 
des Straßenoberbaus auch Kanäle und Leitungen neu verlegt. 
Der Oldenburgisch-Ostfriesische Wasserverband (OOWV) hat 
den vorhandenen Mischwasserkanal ausgetauscht und einen 
neuen Regenwasserkanal verlegt. EWE Netz, Deutsche Telekom 
und Vodafone KabelDeutschland nutzten die Gelegenheit, um 
neue Versorgungsleitungen in die Erde zu bringen.  Der Hoch-
heider Weg erhielt im Zuge des Ausbaus eine neue, sechs Me-
ter breite bituminöse Fahrbahn mit seitlichen Nebenanlagen, die 
aus Pfl anzstreifen, Grabenbereichen, Parkstreifen und Gehwe-
gen bestehen. Die Gesamtkosten belaufen sich für den Straßen-
bau einschließlich Grunderwerb auf circa 3,8 Millionen Euro. Das 
Land Niedersachsen trägt nach dem Gemeindeverkehrsfi nan-
zierungsgesetz 65 Prozent der förderfähigen Ausbaukosten. Die 
Kosten für die Kanalbauarbeiten schlagen mit rund 2,77 Millio-
nen Euro zu Buche und werden vom OOWV übernommen.

(Text: Stadt Oldenburg, Foto: Renée Repotente)

NEUES AUS

ETZHORN & 
OHMSTEDE

Flötenstraße – Wo kommt denn der Name her?
Die Flötenstraße, die von der Nadorster Straße bis zum Hoch-

heider Weg führt, hat ihren Namen durch die Flötenspieler 

der Infanterie des 19. Jahrhunderts, die auf diesem Weg ihr 

Können übten. (Quelle: stadt-land-oldenburg.de)
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Alte Jugendherberge steht 
ab Anfang nächster Woche für Geflüchtete

aus der Ukraine zur Verfügung
Die Vorbereitungen für die Unterbringung von gefl üchteten 
Menschen aus der Ukraine laufen in Oldenburg auf Hochtouren: 
Zurzeit lässt die Stadtverwaltung die alte Jugendherberge an 
der Alexanderstraße/Von-Finckh-Straße herrichten. Zwischen 

65 und 75 Menschen werden hier eine Bleibe 
fi nden können. Die Stadtverwaltung sam-

melt unterdessen weitere Ideen zur Unter-
bringung von Menschen aus der Ukraine 
und klärt die Verfügbarkeit und Eignung 
mehrerer Immobilien. Auch die Neuan-

mietung weiterer Wohnungen wird vorbe-
reitet. Informationen zum Thema Ukraine-

Hilfe gibt es online unter www.oldenburg.de
/ukraine und unter der Hotline-Nummer 0441 

235-4564. Auf der Ukraine-Website der Stadt Olden-
burg stehen jetzt auch viele Hinweise in ukrainischer 

Sprache zur Verfügung.  (Text: Stadt Oldenburg)

Der bvo ruft zur Hilfe für ukrainische Flüchtlinge auf
Der schreckliche Krieg in der Ukraine macht uns alle fassungs-
los. Millionen von Menschen, vor allem Frauen und Kinder, ver-
suchen dem Grauen durch Flucht zu entkommen. Hier ist unser 
aller Hilfe gefragt. Ein Mitglied unseres Vereins hat sich bereits 
sehr stark engagiert und Hilfsgüter für die Ukraine transportiert. 
Auf der Rückreise hat er Frauen und Kinder, die aus der Ukraine 
gefl üchtet sind, mit nach Oldenburg gebracht. Er berichtet, sie 
hätten nur 1-2 Rucksäcke und evtl. noch einen Rollkoffer dabei, 
sonst nichts. Nach dieser bewegenden Schilderung hat sich der 
Bürgerverein Ofenerdiek spontan entschlossen, ukrainischen 
Kriegsfl üchtlingen, die in unserem Stadtteil eine Bleibe gefun-
den haben, um dem Elend in ihrer Heimat zu entgehen, gezielt 
mit einem Hilfsfonds zu unterstützen. Finanzielle Mittel werden 
benötigt, damit z.B. Schulmaterialien, eigene Kleidung, Einrich-
tungsgegenstände und Artikel des täglichen Lebens usw. an-
geschafft werden können. Zu diesem Zweck wurde ein Sonder-
konto bei der Raiba Oldenburg e.G. eingerichtet: 
Bürgerverein Ofenerdiek e.V.
IBAN: DE34 2806 0228 0211 0300 01
Raiba Oldenburg e.G.
Verwendungszweck: Spende für „Hilfe Ukraine vor Ort“
(Bitte den vollständigen Namen und die Anschrift angeben.)

Jede Spende zählt, sei sie auch noch so klein! Auf Wunsch kann 
ab einer Spende von 50 € eine Spendenbescheinigung für das 
Finanzamt ausgestellt werden. Dann bitte auf der 
Überweisung vermerken. (Text: bvo)

Aus einer spontan gegründeten Facebook-Gruppe in Oldenburg 
wird innerhalb weniger Tage handfeste Hilfe für die Menschen 
aus der Ukraine. Viele Oldenburger:innen unterstützen uns und 
sammeln Hilfsmittel, hauptsächlich medizinische Güter und Hy-
gieneartikel, die wir in einem Konvoi an die polnisch-ukrainische 
Grenze schicken werden. Außerdem möchten wir in Bussen 
Gefl üchtete nach Deutschland bringen. Der erste organisierte 
Konvoi soll gegen Ende der Woche von Oldenburg aus starten. 

Parallel dazu hat „Oldenburg hilft der Ukraine“ eine Annahme-
stelle für Sachspenden im Stadtteil Kreyenbrück auf die Beine 
gestellt. Wir haben von der Oldenburger Wohnungsgesellschaft 
GSG dafür kostenfrei Lagerräume an der Cloppenburger Stra-
ße 273 zur Verfügung gestellt bekommen. Hier nehmen unsere 
Helfer:innen seit Montag (von jetzt an täglich) Hilfsgüter an. Wir 
sortieren und verpacken die Sachen, um sie geordnet zu den 
Menschen, die Hilfe brauchen, schicken zu können. 
Öffnungszeiten der Annahmestelle: Mo-So: 10-12 Uhr und 15-
18 Uhr, Mi/Fr: 18-20 Uhr, Sa: 10-13 Uhr. Was genau gebraucht 
wird, kommunizieren wir auf unseren Kanälen auf Facebook 
und Instagram sowie auf unserer Webseite. Wir bitten darum, 
immer die aktuellen Listen zu beachten, da unsere Kapazitäten 
begrenzt sind. Viele Unternehmen aus der Region unterstützen 
uns mit Sach- und Geldspenden. Für die Hilfe wollen wir aus-
drücklich „Danke“ sagen! Wir werden zeitnah die Bankverbin-
dung für ein Spendenkonto und eine separate Email-Adresse 
für die Presse kommunizieren.

Mail: kontakt@oldenburghilftderukraine.de Webseite: www.ol-
denburghilftderukraine.de Instagram: http://instagram.com/ol-
denburghilftderukraine Facebook: https://www.facebook.com/
groups/671740507312128 
(Text: Oldenburg hilft der Ukraine, Foto: Marcus Windus/Oldenburg hilft der Ukraine)

„Oldenburg hilft 
der Ukraine“Über uns

Am 8.3.2022 gründete sich der gemeinnützige Verein „VITA - 
stronger together for peace and freedom“, um Hilfsangebote für 
Menschen in Not zu bündeln. Aufgrund der Kriegsgeschehnisse 
in der Ukraine, haben sich Mitarbeiter*innen, Unterstützer*in-
nen und Projektpartner aus dem Umfeld der VITA Akademie 
GmbH kurzfristig zusammengetan, um Hilfe zu organisieren.

Unsere Vision 
Unser Augenmerk liegt darauf, dass die Hilfe, welche wir bie-
ten, direkt bei den Menschen, die diese benötigen, ankommt. 
Auf unserer Homepage unter dem Punkt „Aktuelles“ und über 
Facebook sowie Instagram werdet ihr über aktuelle Projekte 
auf dem Laufenden gehalten. www.vita-stronger-together.de

�                  Wie kannst auch du helfen? �                
Geldspenden können auf folgendes Konto überwie-
sen werden: Spendenkonto: 
VITA - Stronger together for peace and freedom n.e.V.
IBAN: DE77 2805 0100 0094 1600 58
Spenden-Stichwort:
VITA - Stronger together for peace and freedom
Auf Wunsch wird eine Spendenquittung ausgestellt.

VITA - stronger for peace and freedom n.e.V.
Diepholzer Str. 63 | 49377 Vechta
Antje Hohnholt (1. Vorsitzende) und
Melanie Biermann (2.Vorsitzende)
T 04441 - 8859734

vita.stronger.together@gmail.com
www.stronger-together.de  (Text & Bilder: VITA e.V.)

VITA 
stronger together for 
peace and freedom

Hilfe, wo sie dringend benötigt wird!

VITA Akademie GmbH

VITA 
stronger together for 
peace and freedom

Hilfe, wo sie dringend benötigt wird!

Kontakt
VITA - stronger for peace and freedom n.e.V. 
Diepholzer Str. 63
49377 Vechta

Antje Hohnholt (1. Vorsitzende) und 
Melanie Biermann (2.Vorsitzende)

T 04441 - 8859734
vita.stronger.together@gmail.com
www.stronger-together.de

VITA - stronger for peace and freedom n.e.V.

Scan mich!Scan mich!

Hilfe, wo sie dringend benötigt wird!

VITA Akademie
Emsteker Str. 30

49661 Cloppenburg

Über uns

Am 08.03.2022 gründete sich der gemeinnützige 
Verein „VITA - stronger together for peace and 
freedom“, um Hilfsangebote für Menschen in Not 
zu bündeln.  Aufgrund der Kriegsgeschehnisse 
in der Ukraine, haben sich Mitarbeiter*innen, 
Unterstützer*innen und Projektpartner aus dem 
Umfeld der VITA Akademie GmbH kurzfristig 
zusammengetan, um Hilfe zu organisieren.

„VITA – stronger together for peace and freedom“
hat sich zum Ziel gesetzt, Menschen in jedweden 
Notlagen zu unterstützen.

Unsere Vision

Unsere Vision ist es, ein flächendeckendes 
Hilfsnetzwerk aufzubauen, welches schnell und 
unterstützend innerhalb verschiedener Krisenzeiten 
agieren und mit anderen Kooperationspartnern 
interagieren kann. 

Unser Augenmerk liegt darauf, dass die Hilfe, welche 
wir bieten, direkt bei den Menschen, die diese 
benötigen, ankommt.

Auf unserer Homepage unter dem Punkt „Aktuelles“ 
und über Facebook sowie Instagram werdet ihr über 
aktuelle Projekte auf dem Laufenden gehalten.

Wie kannst auch du helfen?

Geldspenden können auf folgendes Konto 
überwiesen werden:

Spendenkonto: 
VITA - Stronger together for peace and freedom n.e.V.

IBAN: DE77 2805 0100 0094 1600 58

Spenden-Stichwort:
VITA - Stronger together for peace and freedom

Auf Wunsch wird eine Spendenquittung ausgestellt.

VITA Akademie
Breite Str. 60
26919 Brake 

VITA Akademie 
Peterstr. 50

26382 Wilhelmshaven

VITA Akademie
Hindenburgstr. 62

49356 Diepholz

VITA Akademie
Wachberg 2
49681 Garrel

VITA Akademie
Dr. Eckener-Str. 14

27793 Wildeshausen

VITA Akademie
Breslauerstr. 19-21 
26409 Wittmund

jeden Donnerstag 
von 9:00 bis 12:00 Uhr

VITA Akademie
Bahnhofsring 2

26789 Leer

VITA Akademie
Bahnhofstr. 20

26160 Bad Zwischenahn

Anlaufstellen für die Abgabe von Sachspenden

Weitere Infos auf unserer Homepage www.vita-stronger-together.de

Scan mich!Scan mich!
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Sie möchten ein Kollektiv buchen, zum Beispiel anlässlich eines Jubiläums 
oder einer Neueröffnung? Kontaktieren Sie uns & wir planen für Sie! 

REDAKTIONS- & ANZEIGENSCHLUSS FÜR APRIL: 15.3.2022
HAUSHALTSVERTEILUNG: 2.4.2022

IHR DRAHT ZUM

KATJA MICKELAT
Kundenbetreuung
🕽 0179 905 69 23

GEORG KRONE
Kundenbetreuung
🕽 0179 10 15 036

VERENA KRUTOW
Kundenbetreuung
🕽 0174 80 73 677

RENÉE REPOTENTE
Redaktionsleitung
🕽 0441 97 21 22 31

WIR SPRECHEN KEIN
FACH-CHINESISCH.
SONDERN OFENERDIEKISCH!

Weißenmoorstraße 228 · 26125 Oldenburg · Tel.: 0441 500150 
www.fbsp-steuerberatung.de · E-Mail: info@fbsp-steuer.de
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WIR SPRECHEN KEIN
FACH-CHINESISCH.
SONDERN OFENERDIEKISCH!

Weißenmoorstraße 228 · 26125 Oldenburg · Tel.: 0441 500150 
www.fbsp-steuerberatung.de · E-Mail: info@fbsp-steuer.de

Sieben Berge 37 · 26125 Oldenburg  · Tel.: 0441 500150
www.fbsp-steuerberatung.de · E-Mail: info@fbsp-steuer.de 

Persönliche Beratung
und individuelle Betreuung 
wird bei uns groß- 
geschrieben!

Pflegedienst Müller GmbH

Ofenerdieker Straße 10 | 26125 OL | www.pflege-in-oldenburg.de

Tel.: 0441 72 9 77
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VEREINS
NACHRICHTEN

Der Bürgerverein Donnerschwee informiert:

Jahresprogramm 2022
3. April, 10:00–12:00 Uhr | 18. September, 10:00–12:00 Uhr
& 20. November, 10:00–12:00 Uhr 
Mitbringbrunch, Jugendkulturarbeit
12. Mai, 19:00 Uhr & 14. Juli, 19:00 Uhr
Donnerschweer Bürgertreff, CCH
8. September, 19:00 Uhr & 10. November, 19:00 Uhr 
Donnerschweer Bürgertreff, CCH
Zusätzliche Veranstaltungen sind möglich; sie werden zeitnah 
angekündigt. Änderungen sind möglich.

(Quelle: Bürgerverein Donnerschwee)

Traditionsgemeinschaft JaboG43 lädt ein
Am 28. März 2022 ab 17:00 Uhr lädt die Traditionsgemeinschaft 
JaboG43 zu einem gemütlichen Beercall ein. Das Treffen fi ndet 
im Vereinsheim im Gebäude 54 statt. Kommt vorbei!

(Quelle: JaboG43)

Vorsitzender des Ortsbürgervereins Metjendorf-Heidkamp-Ofenerfeld (OBV MHO)

Mögliche Veränderung am Bahnübergang Ofenerdiek
Die Entscheidung über die Art der Veränderung am Bahnüber-
gang Ofenerdiek ist noch nicht endgültig gefallen, deshalb ist 
es wichtig darauf hinzuweisen, dass dieses Vorhaben auch Ein-
fl uss und damit eine große Bedeutung für den Ortsteil Ofener-
feld hat. Nicht nur für den Vorsitzenden des OBV MHO, Sascha 
Fankhänel, ist es kein Geheimnis, dass unter anderem für Bür-
ger aus Ofenerfeld und Metjendorf dieser Bahnübergang der 
direkte Weg nach Oldenburg ist. Dieser Weg leistet somit einen 
erheblichen Beitrag zur Gestaltung der verschiedenen Lebens-
bereiche, sei es z.B.  der Weg zum Arbeitsplatz, der Besuch des 
Sportvereins oder die Inanspruchnahme des in Ofenerdiek und/
oder darüber hinaus vorhandenen Einzelhandels. Ebenso gibt 
es eine bemerkenswerte Verfl echtung der Ofenerdieker Bürger 
mit Ofenerfeld und Metjendorf. Darum ist es wichtig und richtig, 
diesen Bahnübergang im Hinblick auf die jetzigen und in Zukunft 
zu erwartenden Schrankenschließzeiten von einem ärgerlichen 
Hindernis zu einem passierbaren Infrastrukturobjekt für alle Ver-
kehrsteilnehmer (ÖPNV, Berufskraft- und Personenkraftverkehr, 
Fahrradfahrer, Fußgänger) zu entwickeln, das dazu beiträgt, die 
Wege der Bevölkerung zu unterstützen und nicht zu behindern. 
Auch sei der Hinweis erlaubt, so Fankhänel weiter, dass bei einer 
Unterführung die „offene Sicht“ in Ofenerdiek erhalten bleiben 
sollte und nicht zu einer „optischen“ Teilung der Ortschaft führen 

dürfe, d.h., Alternativen zu „blickdichten“ Schallschutzwänden 
sollten bevorzugt eingeplant werden. Es gilt, dieses Vorhaben, 
wie viele andere auch, als Chance für Kommunen, Verkehrspla-
ner und Bevölkerung zu nutzen, um etwas auf den Weg zu brin-
gen, was zukunftsweisend und ohne Hemmnisse an die nächs-
ten Generationen übergeben werden kann. Dafür solle man sich 
bei der Planung und im Meinungsaustausch die notwendige Zeit 
nehmen, um so die bestmögliche Lösung für die Bevölkerung zu 
realisieren. So die persönliche Meinung von Fankhänel.

 (Text: OBV Metjendorf Heidkamp Ofenefeld)

SV Ofenerdieker Fußballjugend 
Die Fußballabteilung hat derzeit zehn 
Jugendmannschaften. Bis auf die A-Ju-
gend (hier besteht eine Kooperation mit 
dem SV Eintracht), sind alle Altersklas-
sen besetzt und fast alle Mannschaften 
sind reine Jahrgangsmannschaften, 
so dass ein „Auseinanderreißen“ von 
Teams, bei Wechsel der Juniorenklasse, 
verhindert wird. Auch die Fußball-AG der 

Oberschule Ofenerdiek wird vom Verein betreut und oftmals fi n-
den Schüler über diesen Weg in eine der Mannschaften. Ferner 
machen wir auch erste Schritte im Mädchenfußball.  Hier koope-
rieren wir ebenfalls mit dem SV Eintracht sowie dem Polizei SV. 
Damit dies alles funktioniert, benötigt die Abteilung engagierte 
Trainer und Betreuer, die sich beim Betreuer der Fußball-AG Jo 
Alder oder beim Jugendfußballobmann Hermann Busch melden 
können. Wir freuen uns auch über Jugendliche und Erwachsene, 
die den Verein in den anderen Gruppen ehrenamtlich unterstützen 
möchten. Aktuelle Sprechzeiten der Geschäftsstelle/Vorstandes, 
Hallenzeiten und Ansprechpartner zu allen Angeboten fi ndet ihr 
auf unserer Homepage unter www.sv-ofenerdiek.de.

(Text & Foto: Stefanie Strenge)

Stefanie Strenge verabschiedet sich 
vom Amt der Pressewartin

Stolze 15 Jahre war sie für die Pressearbeit vom SVO zuständig 
– nun gibt Stefanie Strenge ihr Amt ab. Seit 25 Jahren ist sie 
Mitglied im SV Ofenerdiek und wird diesem als solches auch 
weiterhin erhalten bleiben. Aber jetzt, so Strenge, sei es Zeit, 
sich mehr anderen Dingen zu widmen – allen voran ihrer Fami-
lie: ihrer Tochter, Schwiegersohn und Enkelkind, die im Sommer 
nach Oldenburg ziehen werden. Auch ist Stefanie Strenge noch 
immer berufstätig: Seit 40 Jahren arbeitet sie als Kranken-

schwester. „Ich bin stolz, so lange Jahre für die Dokumentation 
der vielfältigen Angebote des Vereins verantwortlich gewesen 
zu sein“, so Strenge. Wir vom HUGO Journal sagen: Alles, alles 
Gute und DANKE für die jahrelange tolle Zusammenarbeit!
 (Quelle: Stefanie Strenge, Text: Renée Repotente)

Trauer um Ehrenmitglied

Fritz Bühler
In seiner 75-jährigen Mitgliedschaft war 
Fritz Bühler, der auch „Zaddel“ genannt 
wurde, als Fußballer und später in der 
Senioren-Faustballgruppe aktiv. Dazu 
war er bei den Stammtischrunden am 
Montagabend im SV Ofenerdieker Ver-

einsheim dabei. Von 1959–1968 war er als Kassenwart im ge-
schäftsführenden Vorstand tätig. Viele Jahre engagierte er sich 
auch bei den alljährlichen Jugendzeltlagern. 2008 wurde ihm 
die Ehrenmitgliedschaft im SV Ofenerdiek verliehen. Der SV 
Ofenerdiek wird Fritz immer in guter Erinnerung behalten.

(Text: Christian Marke,  Foto: SVO)

COPD-Treff Oldenburg 
Der COPD-Treff Oldenburg ist eine Selbsthilfegruppe für Betrof-
fene mit der Lungenerkrankung COPD und deren Angehörige. 
Sie treffen sich regelmäßig einmal im Monat, um Informationen 
und Erfahrungen auszutauschen, Vorträge zum Thema COPD 
gemeinsam zu besuchen und z.B. Ärzte zum Thema COPD ein-
zuladen. Weitere Informationen bei der BeKoS; 0441 884848; 
info@bekos-oldenburg.de. (Text: BeKoS)

Hilfe für ukrainische Flüchtlinge
Der Bürgerverein Ohmstede sucht für ukrainische Flüchtlinge, 
die in Oldenburg Aufnahme gefunden haben, Fahrräder. In Frage 
kommen gebrauchte Damen- und Kinderfahrräder. Wenn sich 
also jemand von seinem alten Drahtesel trennen möchte, hat er 
oder sie jetzt die Gelegenheit, das auch noch mit einer guten Tat 
zu verbinden. Wir arbeiten mit 
einer eingeführten Werkstatt 
zusammen, die die Fahrräder 
aufarbeitet und über die städ-
tische Flüchtlingsunterkunft 
den Flüchtlingen zur Ver-
fügung stellt. Wer Interesse 
hat, melde sich bei Thorsten 
Strauß, Telnr. 0441/600146, 
E-Mail: thorsten.strauss@
ewe.net zur Terminvereinba-
rung. Das Fahrrad wird dann 
von der Werkstatt abgeholt. 
(Text: Cord Bakenhus, BV Ohmstede)

Bürgerfrühstück
Endlich ist es wieder so weit! 
Das zweite Bürgerfrühstück 
des BV Ohmstede kann nun 
endlich nach zwei Jahren Co-

rona-Pause stattfi nden, worüber wir uns sehr freuen. Wir dürfen 
diesmal die Räumlichkeiten vom Ohmsteder Schützenverein nut-
zen und bedanken uns hierfür schon einmal ganz herzlich. Das 
Frühstück fi ndet am Sonntag 24.04.22 um 10:00 Uhr statt. Das 
letzte Mitbring-Büffet ist auf große Resonanz gestoßen und wir 
wollen die Tradition auch diesmal beibehalten: Jeder bringt et-
was nach seinem Geschmack mit. Für die Räumlichkeiten sowie 
Brötchen, Butter, Tee, Zucker benötigen wir von jedem „Hungri-
gen“ eine kleine Umlage von 3 €. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Bitte meldet Euch bis zum 19.04.2022 unter der Handy-Nr. 0176-
51983983 an. Wir freuen uns auf Euch. 
 (Text: Cord Bakenhus, BV Ohmstede)

„Heimatkundliche Bücherbörse“  

Am 10. April auch Pfl anzenfl ohmarkt rund ums Haus
Am Samstag, 9. April und Sonntag, 10. April, jeweils von 11 bis 17 
Uhr, gibt es im Heinrich Kunst Haus wieder ein großes und vielfälti-
ges Angebot an Heimat- und Regionalliteratur sowie an plattdeut-
schen Büchern: die „Heimatkundliche Bücherbörse“ öffnet seine 
Toren. Organisator Michael Heckes bietet zusammen mit ver-
schiedenen Antiquariaten aus dem Umland interessierten Buch-
liebhabern und Leseratten in der liebevoll hergerichteten Diele des 
Heinrich Kunst Hauses Romane und Erzählungen, Sachbücher 
und Bildbände, Kalender und Kunstbücher an, wobei mancher Be-
sucher auch wohl auf ein besonderes „Schnäppchen“ stößt. Sabi-
ne von Essen bietet am Sonntag, 10. April wieder zusammen mit 
vielen weiteren Anbietern einen großen Pfl anzenfl ohmarkt rund 
ums Heinrich Kunst Haus an. Angeboten werden Stauden, Blu-
menzwiebeln, Sämereien, aber auch Gartendekorationen wie Ke-
ramiken und Schmiedearbeiten. Am Tag der Veranstaltung gelten 
jeweils die aktuellen Bestimmungen der Corona-Verordnung des 
Landes Niedersachsen. Aktuelle Hinweise werden vor dem Ter-
min auf der Vereins-Homepage unter Veranstaltungen eingestellt, 
siehe auch www.heinrich-kunst-haus.de/veranstaltungen.

(Text: Verein Begegnungsstätte Heinrich Kunst e. V.)

Im Stadtnorden für Sie da.
Geschäftsstelle Ofenerdiek
Weißenmoorstr. 293, 26125 Oldenburg
Telefon: 0441 96095-0
E-Mail: ofenerdiek@raiba-oldenburg.de
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Kind & Kegel

Nadorst:  
Mo. - Fr.: 10:00 - 18:00 Uhr,  

Sa.: 9:00 - 14:00 Uhr.

Kreyenbrück:  
Mo. - Fr.: 9:00 - 13:00 Uhr, 14:00 - 18:00 Uhr,  

Sa.: 9:00 - 14:00 Uhr.

Lehnert

Bücher Geschenke Schulbedarf Bürobedarf Bastelspaß

www.skribo-lehnert.de

So viel! 
 So nah!

Auf 700 m2 Verkaufsfläche

Große Auswahl an schönen

Leinenstoffen
neu eingetroffen!

Öffnungszeiten von Mo. - Fr. 9.30 - 18.00 Uhr • Sa. 9.30 - 14.00 Uhr
Nadorster Straße 228 • 26123 Oldenburg • Tel. 04 41 - 3 84 40 16
Direkt an der Ausfahrt Nadorst gegenüber dem TÜV-Nord.

  MY PERSONAL  
  SUPERHERO! oder:  

  Kann hier mal jemand  
  meine Welt retten?  

5-tägiger Ferienworkshop 
zum Thema Videomapping 
für Kinder und Jugendliche 
von 10 bis 14 Jahren im Edith-

Russ-Haus für Medienkunst. Es ist Zeit die Welt von all dem Übel 
zu befreien. Und irgendjemand muss die Sache in die Hand neh-
men: Dein persönlicher Superhero! Welche Probleme müssen 
Deine Heldin oder Dein Held lösen können? Wie sieht sie oder 
er aus? Welche Superkräfte besitzt sie oder er? Gemeinsam 
bauen wir unsere eigenen Superhero-Figuren und erwecken sie 
zum Leben! Begleitet von der Ulmer Bildhauerin Janina Schmid 
und dem Leipziger Medienkünstler Georg Lisek erhältst Du 
Einblicke in die Welt des Videomappings. Wir werden sowohl 
lebensgroße Skulpturen bauen als auch Videoanimationen er-
stellen. Und wenn es abends dunkel wird, werden die Figuren le-
bendig! Montag, 04. April bis Freitag, 8. April, jeweils von 10 bis 
16 Uhr, Kosten: 50 Euro auf Rechnung, Anmeldungen für den 
Workshop werden bis Freitag, 25. März unter museumsvermitt-
lung@stadt-oldenburg.de oder unter 0441 235-2887 entgegen-
genommen. Wichtig: Bitte bringt eine Maske sowie Getränke 
und ein Mittagssnack mit.

(Text & Foto: Edith-Russ-Haus für Medienkunst)

  Kostenlose Nachhilfe – Freie Plätze  
Gemeinsam mit dem bundesweit tätigen Verein „Studenten bil-
den Schüler“ bietet der Kinderschutzbund Oldenburg montags 
ab 15:30 Uhr in der Donnerschweer Str. 171b kostenfreie Nach-
hilfe für Kinder im Grundschulalter an. In der kürzlich gestarte-
ten Gruppe gibt es noch freie Plätze.  

Weitere Infos und Anmeldung unter beratung@kinderschutz-
bund-oldenburg.de oder 0441-84590! 

(Text: Kinderschutzbund Oldenburg)

NEUE JUGENDLEITERINNEN UND JUGENDLEITER BRAUCHT DIE STADT!

  Jetzt anmelden für Ausbildung zur Arbeit  
  mit Kindern und Jugendlichen – Start im Mai  

Wer Spaß an der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen hat sowie 
offen, engagiert und zuverlässig ist, sollte über eine Ausbildung 
zur Jugendleiterin oder zum Jugendleiter nachdenken. Ab Mai 
bietet das Kinder- und Jugendbüro der Stadt Oldenburg wieder 
dieses Angebot für alle Interessierten an, die im Jahr 2022 min-
destens 16 Jahre alt werden. 

Die gesamte Ausbildung ist kostenlos, Anmeldeschluss ist am 
22. April. Folgende Ausbildungstermine sind vorbehaltlich der 
Entwicklung der Corona-Lage gesetzt: 13. bis 15. Mai, 17. bis 19. 
Juni und 1. bis 3. Juli 2022. 

In insgesamt circa 60 Stunden, die sich auf drei Wochenenden 
im Sommer verteilen, gibt es in lockerer Atmosphäre sowohl the-
orie- als auch praxisbezogene Einheiten zu rechtlichen Aspekten, 
Spielen, Gruppenpädagogik, Programmgestaltung in der Kinder- 
und Jugendarbeit und vieles mehr. 

Die ersten beiden Wochenenden fi nden mit Übernachtung in ei-
ner Jugendherberge statt, das letzte Wochenende umfasst unter 
anderem einen Aktionstag und einen Erste-Hilfe-Kurs in Olden-
burg. Einen großen Schwerpunkt bildet die Ferienpassaktion der 
Stadt Oldenburg, bei der die neu ausgebildeten Jugendleiterin-
nen und Jugendleiter in den kommenden Sommerferien unter-
stützend zum Einsatz kommen. 

Darüber hinaus sind die Tätigkeitsfelder vielfältig und träger-
unabhängig gestaltbar. Wer mehr erfahren möchte, erhält 
beim Kinder- und Jugendbüro der Stadt Oldenburg Antworten: 
kijubuero@stadt-oldenburg.de, Telefon 0441 235-3690 oder auf 
www.oldenburg.de/kijubuero

(Text: Stadt Oldenburg)
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  Stadtteilgarten auch in Ofenerdiek  
Wir kennen und lieben sie: die Stadtgärten in der Innenstadt. In 
diesem Jahr sollen sie auch auf die Stadtteile ausgedehnt wer-
den. Da dabei die Beteiligung der entsprechenden Bürgerver-
eine gewünscht ist, nimmt für unseren Stadtteil der bvo selbst-
verständlich an dieser Maßnahme teil. Um die Vorgaben der 
Stadt zu erfüllen, hat sich der Vorstand des bvo an die Kirchen-
gemeinde der Thomaskirche gewandt mit der Bitte um Mitwir-
kung und Mitgestaltung. Das Anlegen und die Gestaltung wird 
der bvo mit der Kirchengemeinde gemeinsam durchführen, 
auch die anfallenden Kosten werden geteilt. Es wird ein Kräuter-
garten sein, der relativ einfach zu pflegen und robust ist. Auf der 
Wiese vor der Thomaskirche ist eine Fläche von etwa 30 qm 
vorgesehen. Diese Maßnahme ist natürlich nur möglich, wenn 
sich auch Bürgerinnen und Bürger daran beteiligen. Wir suchen 
daher von Mitte Mai bis September „Paten“, die im Wechsel mit 
der Kirchengemeinde wochenweise nach den Pflanzen schau-
en und diese pflegen. Für die Einrichtung des Gartens in der ers-
ten Maihälfte werden darüber hinaus noch 4 bis 5 Helfer für den 
Aufbau benötigt. Ansprechpartner ist Herr Ernst Dickermann, 
zu erreichen unter vorstandbvo@buergerverein-ofenerdiek.de. 
Jede Spende, als Geldspende oder Pflanzenspende, hilft uns 
zur Verwirklichung des schönen Vorhabens.

  Einladung zur 100 plus-Jubiläumsfeier  
Am 21. November 2020 sollte sie stattfinden: Unsere große 
Jubiläumsfeier aus Anlass des 100-jährigen Bestehens des 
Bürgervereins Ofenerdiek e.V. Aufgrund der Corona-Pandemie 
musste sie auf den 13. November 2021 verschoben werden. 
Die weiter anhaltende Pandemie machte dann leider auch die-
se Terminplanung zunichte. Weil uns aber unser Jubiläum so 
wichtig ist und unsere Planungen immer weiterliefen, hat sich 
der Vorstand des bvo entschlossen, unsere Feier nun als 100 
plus - Jubiläum am 25. Juni 2022 stattfinden zu lassen, in der 
Mensa des Schulzentrums Lagerstraße 32 einschl. Außenge-
lände. Es soll ein Familien-Grillfest am Nachmittag mit Veran-
staltungen für Jung und Alt werden. Der Vormittag ist weiterhin 
als offizieller Festakt für geladene Gäste gedacht. Aufgrund der 
beschränkten Anzahl von Plätzen in der Mensa ist eine Anmel-
dung bis zum 30. April notwendig. Der Unkostenanteil für die 
Nachmittagsveranstaltung einschließlich Essen und Trinken 
beträgt pro Person 10 €. Nummerierte Teilnehmerkarten – 
sie dienen gleichzeitig als Losnummer für die am Nachmittag 
stattfindende Tombola – können ab 4. April abgeholt werden 

Bürgerverein

Ofenerdiek e.V.
 Vereinsleben 

von Montag bis Mittwoch jeweils von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
bei Peter Weigelt, Westerdiek 1B oder bei Klaus-Dieter Habe-
dank, Osterdiek 31 (außer am 11. April). Die Abholung und Be-
zahlung der Teilnehmerkarten bis zum 30. April gilt dann mit 
Benennung der/s Teilnehmerin/Teilnehmers als Anmeldung für 
die Feier am Nachmittag. 

  SPD-Abgeordnete besuchen bvo & Freunde  
Zur Demo für eine Bahnunterführung am Bahnübergang Am 
Stadtrand hatte der bvo neue Gäste. Zu den SPD-Stadtratsmit-
gliedern Margrit Conty und Thomas Klein gesellten sich im März 

die Mitglieder des niedersächsischen Landtags Hanna Naber 
(ebenfalls Ratsfrau) und Ulf Prange, Vorsitzender der SPD-Frak-
tion im Oldenburger Stadtrat. Neben Herrn Stephan Albani 
(CDU, MdB) erwarten wir ebenfalls Frau Amira Mohammed Ali 
(Die Linke, MdB, Fraktionsvorsitzende) zur Bahnwache am 2. 
Mai 2022. Anmeldungen für die nächsten Termine der Bahn-
wache am 2. Mai, 13. Juni und 4. Juli bitte unter vorstandbvo@
buergerverein-ofenerdiek.de . Treffen jeweils um 16:30 Uhr am  
Bahnübergang.� (Text: G. Schwarting)

  Gefährliche Verkehrssituationen „Am Strehl“  
Mehrere Mitglieder des Bürgervereins Ofenerdiek hatten zur 
Politik in Oldenburg Kontakt aufgenommen und machten auf 
verschiedene Gefahrensituationen in der Lagerstraße, Ofen-
erdieker Straße und Am Strehl aufmerksam. Das Schneiden 
der Kurven und Einmündungen durch LKW, Busse und Fahr-
zeuge mit Anhängern ist deutlich an den Fahrspuren auf dem 
Rand- oder Grünstreifen erkennbar. Auch sind täglich gefähr-
liche Begegnungs-, Ausweich- und Überholmanöver zu beob-
achten. Gemeinsam haben die Ratsfraktionen von BÜNDNIS 
90 / DIE GRÜNEN und SPD in einem Antrag an Stadtbaurat Dr. 
Sven Uhrhan eine Diskussion mit Antworten und Ergebnissen 
auf der nächsten Verkehrsausschusssitzung gefordert. Fragen 
zu Sanierungsmaßnahmen aller Nebenanlagen, Möglichkeiten 
verkehrsberuhigender Sofort-Maßnahmen und ein Fahrrad-
Überholverbot „Am Strehl“ sollen ebenso behandelt werden wie 
Sensibilisierungsmaßnahmen gegenüber der Verkehr und Was-
ser GmbH (VWG) und der desolate Zu-
stand der Gehwege auf Fahrbahnhöhe 
in diesen Bereichen.
� (Text: G. Schwarting)
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Experten
Tipps

ADTV-Tanzschule Beyer
Tel. 0441 88 30 55 · Hansa-Ring 48 · 26133 Oldenburg

tanzen@ts-beyer.de · www.ts-beyer.de · �              

Ostertanztage

Weitere Infos und 

Anmeldung hier!

Workshops, Tanzabend und vieles mehr!
VOM 19. - 22. APRIL 2022

Kniggetipp von Ralf Beyer

KOMMUNIKATION 
FALSCH VERSTEHEN
Heute geht es nicht um das geschriebene 
Wort oder die nonverbale Kommunikation, sondern ganz 
einfach um das gesprochene Wort. Wie schnell sagt man 
schon einmal: „Sie haben mich falsch verstanden.“ Da kann 
der Gesprächspartner ruhig schon mal denken, dass man ihn 
für richtig dumm hält. Schnell gesagt ist auch: „Du musst das 
anders machen.“ Da wird gerne auch hineininterpretiert, dass 
man Befehle erteilt bekommt. 

Die sogenannten ICH-Botschaften nehmen da einfach ein 
wenig den Druck aus dem Gespräch und tragen dadurch zu 
einer deutlich entspannteren Kommunikationssituation bei. 
„Ich glaube, ich habe mich falsch ausgedrückt“ oder „Darf ich 
mal einen Vorschlag machen …“ Durch diese Ich-Botschaften 
werden die „Fehler“ von meinem Gesprächspartner ferngehalten 
und auf mich projiziert. 

So lässt sich durch die geschickte Wahl der Worte wieder einmal 
mehr die Macht der Worte erkennen und zu einem schönen Tag 
beitragen. Also frei nach dem Motto „Erst denken, dann reden“.

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen ein glückliches Händchen 
bei der Wahl der Worte.

Ihr Ralf Beyer

(Quelle + Foto: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer 

& IHK gepr. Trainer für Umgangsformen im Beruf)

Gesundheitstipp von Petra Eberlei

WIE KOMMEN SIE MIT 
STRESS KLAR?
Resilienz? Ist das nicht eines von 
diesen grassierenden Modewörtern? Ja, schon. Aber was 
dahintersteckt, ist ziemlich wichtig für unsere Gesundheit 
und somit möchte ich heute darüber berichten:
„Resilienz ist die Fähigkeit, sich zu erholen oder auf 
Herausforderungen und Veränderungen zu reagieren“, erklärt 
Wikipedia. Also, wie gut können wir mit Stress umgehen und 
wie gut können wir regenerieren? 

Vorab: Es gibt drei wichtige Bausteine für Ihre Gesundheit: 
Training, gesunde Ernährung und – leider oft vergessen – die 
Regeneration, also körperliche und geistige Entspannung. Es ist 
das Zusammenspiel aus Power und Erholung in Kombination 
mit gesunden Lebensmitteln, die dem Körper die benötigten 
Nährstoffe bietet und zum gewünschten Erfolg führt.

Resilienz ist dabei ein Teil der Regeneration. Es wird auch als 
„Immunsystem unserer Seele“ bezeichnet. Denn es ist die 
Fähigkeit, dem Stress entgegenzutreten bzw. sich auch aus 
sehr anstrengenden, stressigen Situationen hinauszukämpfen. 
Erfahren Sie mehr über Ihre eigene Resilienz. Starten Sie mit 
dem Wissen um Ihre Körperdaten. Ideal ist hier ein Check Up, 
der die passenden Ergebnisse ermittelt. Bei uns können Sie 
gerne unverbindlich und kostenfrei einen sogenannten „Herz-
Stress-Check“ machen. Dieser misst den individuellen Cardio-
Stress-Index (CSI), welcher die aktuelle Stressbelastung des 
Herzens zeigt, die sowohl durch mentale als auch körperliche 
Überlastung entstehen kann. 

Aus Ihren Ergebnissen ergibt sich eine individuelle Empfehlung 
für Training und Regeneration. Aus dem Zusammenspiel beider 
Bausteine trainieren Sie Ihre Resilienz. Und so, wie ein starkes 
körpereigenes Immunsystem uns vor Infekten und anderen 
Krankheiten schützt, hilft uns Resilienz dabei, schwierige Zeiten 
nicht nur zu überstehen, sondern im besten Fall sogar gestärkt 
zu verlassen. Gerne unterstützen wir Sie mit unserem Wissen 
und Test- und Trainingsmöglichkeiten auf diesem Weg.
 (Quelle + Foto: Petra Eberlei, Leitung

 Trainingsbereich im LIFE FITNESS OLDENBURG)

www.oyjo.com

Nachrichten aus 
der Region

NADORSTER EINBLICK 
HUGO JOURNAL

UNSER EDEWECHT
UNSER BRAKE 

ZWISCHENAHNER 
JOURNAL

Der Kreyenbrücker

jetzt Online lesen 

3130

LBR
Lohnsteuerberatungsring
Lohnsteuerhilfeverein e.V.

Ihr persönlicher Berater

Heiko Brandhorst

Langenweg 170 a
26125 Oldenburg
Telefon 04 41 / 9 60 82 19
Telefax 04 41 / 36 19 40 90
Mobil 01 76 / 23 10 91 52
heiko.brandhorst@ewetel.net

Anz.Brandhorst  20.07.2010  10:29 Uhr  Seite 1

Steuertipp von Heiko Brandhorst

WARUM MUSS ICH 
STEUERN NACHZAHLEN?
Steuererklärung abgegeben – statt einer 
Erstattung verlangt das Finanzamt Geld? Ob das Finanzamt von 
Ihnen eine Nachzahlung verlangt, hängt davon ab, wie viel Steuern 
Sie im gesamten Jahr gezahlt haben. Man spricht dabei von Vor-
auszahlungen. Bei Angestellten ist es die Lohnsteuer. Bei Selbst-
ständigen oder Rentenempfängern sind es die vom Finanzamt 
festgelegte Vorauszahlungen viermal im Jahr. Bei Arbeitnehmern 
wird die Lohnsteuer vom Arbeitgeber monatlich abgeführt, so-
dass die Überraschungen in Form von Steuernachzahlungen eher 
selten sind. Sobald aber ein Zuverdienst hinzukommt, besteht die 
Möglichkeit, dass die Einnahmen höher sind als vom Finanzamt 
erwartet. Dann kommt es zu einer Nachzahlung. Ein Grund da-
für sind beispielsweise die Lohnsteuerklassen 3/5 bei Ehepaaren 
oder neue Einnahmen zum Beispiel aus einer Vermietung. Auch 
die Erhöhungen der jährlichen Renten oder Pensionen können 
ausschlaggebend sein. Verheiratete mit unterschiedlich hohem 
Gehalt können sich für die Steuerklassen-Kombination 3 und 5 
entscheiden. Der Besserverdienende wählt dabei Klasse 3 und 
zahlt weniger Lohnsteuer. Der andere Ehepartner mit Klasse 5 und 
dem geringeren Gehalt zahlt mehr. Allerdings sollte der Gehalts-
unterschied bei mindestens 60:40 Prozent liegt. Haben Sie zusätz-
lich zu Ihrem Lohn noch weitere Einnahmen, erhöht sich Ihr zu 
versteuerndes Einkommen. Liegen die Einnahmen über 410 Euro, 
müssen sie in der Steuererklärung angegeben werden, z. B. Ein-
künften aus Renten, einer Photovoltaik-Anlage oder Vermietung 
und Verpachtung. Da wegen der Corona-Pandemie viele Unter-
nehmen in finanzielle Schwierigkeiten gekommen sind, mussten 
sie ihre Mitarbeiter in Kurzarbeit schicken. Für diese Zeit haben 
sie Kurzarbeitergeld erhalten – einen Ersatz für den Lohnausfall. 
Auf die Leistung selbst zahlt man keine direkten Steuern, aller-
dings unterliegt das Kurzarbeitergeld dem Progressionsvorbehalt. 
Der höhere Steuersatz wird aber auf das gesamte Einkommen 
angewendet, was zu einer Steuererhöhung führt. Auch andere 
staatliche Leistungen unterliegen dem Progressionsvorbehalt – 
dazu gehört das Arbeitslosengeld 1, Krankengeld oder das Mut-
terschaftsgeld / Elterngeld. Für die Nachzahlung haben Sie einen 
Monat Zeit. Die Frist beginnt drei Tage nachdem der Bescheid 
verschickt wurde. Das genaue Datum finden Sie aber immer im 
Steuerbescheid.� (Text: Heiko Brandhorst, Foto: Lichtblick)

Frohliche OsternFrohliche Ostern
WIR WÜNSCHEN EUCH FROHE OSTERN & SIND

NATÜRLICH AUCH AN DEN FEIERTAGEN FÜR EUCH DA: 
Karfreitag, Ostersamstag, -sonntag & -montag

geöffnet von 11:00 - 14:00 & von 17:30 - 22:00 Uhr
Wir freuen uns auf Eure Reservierung!

Bestellungen unter: 0441 20959750 oder 0178 5053210  
Alter Postweg 6 · 26215 Wiefelstede · www.restaurant-sparta.com · �              

Barometer nutzen!
Für alle Fleisch- und Fischplatten für 2 oder 4 Personen

(Nur gültig bei Außer-Haus-Bestellung).

Bei uns gilt aktuell die 3G-Regel.

10 % Rabatt 
auf alle ausser-

haus-bestellungen

SPARTA 2 - DIE BAUARBEITEN 
HABEN BEGONNEN
Noch geschäftiger geht es seit Kurzem bei Sparta und Georgios 
Zaraklanis zu: Die große Baustelle verrät es - jetzt geht es end-
lich an die Umsetzung der lange geplanten Hotelerweiterung. 

Hier soll ein Neubau für 18 moderne und komfortable Zimmer 
entstehen, die vor allem für Unternehmen und Geschäftsreisen-
de attraktiv sein werden. Neben einem Regenrückhaltebecken 
soll hier ebenfalls eine Streuobstwiese angelegt werden. Ganz 
Ofenerfeld und umzu ist schon gespannt auf das Ergebnis. Das 
HUGO Journal wird Sie auf dem Laufenden halten!
� (Text: Renée Repotente, Fotos: Marlies Mittwollen)
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* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Angebote solange Vorrat reicht. Für die dargestellten Produkte gelten keine gesetzlichen Einheitspreise. 
Für Druckfehler und Irrtümer keine Haftung.

Ofenerdieker Straße 32 | 26125 Oldenburg | Tel. 0441 - 380 370 | www.diek-apotheke.de

Unsere Angebote gültig bis zum 29.4.2022

Öffnungszeiten

Mo.-Fr. 8-18:30 Uhr

Sa. 9-13 Uhr

(durchgehend 

geöffnet)

Öffnungszeiten

Mo.-Fr. 8-18:30 Uhr 

Sa. 9-13 Uhr

(durchgehend 

geöffnet)

Livocab® direkt Kombi,
4 ml Augentropfen 
+ 5 ml Nasenspray*

Behandlung der Beschwerden einer 
allergisch ausgelösten Entzündung der 
Bindehaut, z. B. Heuschnupfen oder 
dem sogenannten Frühlingskatarrh 
(Augentropfen)bzw. zur Behandlung 
von Beschwerden bei allergischem 
Schnupfen, z. B. Heuschnupfen (Na-
senspray). Für Kinder ab 1 Jahr, Ju-
gendliche u. Erwachsene.

Warnhinweis: Enthält Propylenglycol,
Benzalkoniumchlorid und 
Phosphate.

Wirkstoff: Levocabastin 
(vorliegend als Levoca-
bastinhydrochlorid).

Iberogast® ADVANCE, 50 ml*
Pflanzliches Arzneimittel bei Magen-Darm-Er-
krankungen. Behandlung von funktionellen 
Magen-Darm-Erkrankungen wie Reizmagensyn-
drom (funktionelle Dyspepsie) und Reizdarm-
syndrom (Colon irritabile). Das Arzneimittel ent-
hält 31 Vol.-% Alkohol.

elmex® gelée, 25 g*

Zur Vorbeugung gegen Karies, zur Unter-
stützung der Behandlung von Initialka-
ries und Behandlung überempfindlicher 
Zahnhälse.

19,99

13,99
Sie sparen

30 %

11,10

8,49
Sie sparen

23 %

Cetirizin HEXAL® bei Allergien, 
10 mg, 20 Filmtabletten*

Bei Erwachsenen und Kindern ab einem Alter von 6 Jahren zur Linderung 
von Nasen- und Augensymptomen bei saisonaler und ganzjähriger allergi-
scher Rhinitis und zur Linderung von Nesselsucht (Urtikaria). 

Warnhinweis: Enthält Lactose.

Wirkstoff: Cetirizindihydrochlorid.

8,59

5,99
Sie sparen

30 %

23,69

18,19
Sie sparen

23 %


