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www.amoroso-pizza-burger-bringdienst.de b ’ «.

PIZZA & BURGER HAUS / © 0441 800 61053 /- 4

Nadorster Str. 121+ 26123 Oldenburg Ob Firmenfeier oder Familienfest: unser Restaurant bietet Platz fiir bis zu 50 Géstel




AKTIONSPREISE HOME TEC PRO

HomeTec Pro Bluetooth®-
Tastatur CFT 3100 =
(in weiB oder silber)

Bluetooth®-Turschlossantrieb : i Code-Tastatur zum
HomeTec Pro CFA3100 _ ¥ : Offnen der Haus-

(in weiB oder silber) 1 : tiir (HomeTec Pro
: Bluetooth-Tr-

schlossantrieb
CFA3100)

Ver-/entriegeln und
Offnen der Tiir per App
Codeeingabe, s
Fingerscan

oder Tasten-
druck

HomeTec Pro Sichtschutz
Funk-Tastatur €SS 3000

(in weiB oder silber)
Bluetooth®-Fernbedienung

HomeTec Pro CFF3100 Sichtschutzblende

Zur Steuerung des HomeTec Pro fior CFT3100 m )

Bluetooth®-Tiirschlossantriebes
CFA3100

Fahrradschloss vorgeriistet fiir
Profilhalbzylinder

Faltschloss BORDO ™
. § er‘;:m('lj 6000PZ/90 BK SH (ohne
{ Zylinder)

Nur noch gin Schlissel fiir Rad und
Haustiir - das Bordo 6000 PZ mit
o einem ABUS SchlieBzylinder Ihrer
Wahl — z. B. den lhrer Haustilr.

Bluetooth®-Fingerscanner
HomeTec Pro CFS 3100

Lur Steuerung
des HomeTec Pro
Bluetooth®-Tiir-
schlossantriebes

CFA3100 Alle Artikel hier inkl. 10% Rabatt -
einfach den Gutschein in diesem Heft einlosen!

Schieb-

verschluss

zum Schutz ._ - —

des Sensors I ’

(] (]
Die genannten Preise sind giiltig vom 01.07. bis zum 31.07.2021. Nur solange Vorrat reicht. D a s o r I g I n q I !

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 0441/3506360 | Fax 0441/87124 | www.willers24.de | [ www.facebook.com/willers24 | [gg) shop.willers24.de




WICHTIGER TERMIN FUR ALLE NADORSTER:

OFFENTLICHE SITZUNG
DES SANIERUNGSBEIRATES
AM 7.JULI 2021

Das Stadtplanungsamt (Stadtebau und Stadterneuerung) hat zur
nachsten offentlichen Sitzung des Sanierungsbeirates am Mittwoch,
den 7. Juli eingeladen. Die Sitzung findet erstmalig wieder als Pra-
senzveranstaltung im PFL statt (begrenzte Platzzahl aufgrund der
Abstandsregeln). Beginn ist um 19:00 Uhr.

Fir den Termin stehen u.a. die Punkte Citymanagement und Planung
Umbau Nadorster Stralle auf der Tagesordnung. Die Mitglieder des
Sanierungsbeirates hoffen in diesem Zusammenhang darauf, dass
Frau Annette Meyers, die neue Leiterin des Amtes fur Verkehr und
Strallenbau, ebenfalls anwesend sein wird, um sozusagen aus ers-
ter Hand uber die weiteren Planungsschritte zum Sanierungsgebiet
Untere Nadorster informieren zu kdnnen.

Anmeldungen fur die Sitzung sind telefonisch unter 0441 235
2942 oder per mail an svenja.bruening-mader@stadt-oldenburg.de

maoglich.
(Text: repo)

N DER NACHSTEN AUSGABE
(ERSCHEINT AM 31. JuLl 2021)

g Im Interview:
BUrgermeiSterkandidat Daniel Fuhrhop

 LESENSIE |

. Unsicher: der Radfahrweg an der Nadorster S}raBe/
Gertrudenkirchhof sorgtimmer wieder fur
kleinere und grolere Unfélle. -

BITTE DIE GUTSCHEINE BEIM EINLOSEN MITBRINGEN

iGutscheln sren 5
. " von ) L;%mg
Reise-Duschgel” jESA I
*53 ml g §g I
Nadorster Str. 97 - Oldenburg - Tel. 0441-81342 §§
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GULTIG IM JULI 2021

| Gutschein iiber |

11 Lichttest |

gegen Vorlage dieses Gutscheins
auf die (ABuS) HOME TEC PRO
Produkte in unserer Anzeige
- nur solange Vorrat reicht!

willERs

aigis  Das Original!
31.07.21

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg
Tel. 0441/3506360 | info@willers24.de
Mo-Fr: 7.30-18h | Sa: 9.30-13h

Craniosacrale
Begleitung zZum
Kennenlernen:
; nur 75,-€
x> statt 95,-€ -
\.: Lassen Sie k-
. uns direkt Y
Nicole Rohlfs starten!

Leben in Bewegung — Korper in Balance

Nicole Rohlfs « Biirgerstrafse 38 ¢ 26123 Oldenburg
E-Mail: info@kinesiologie-rohlfs.de

Telefon: 0441 59442170 « Handy: 0176 41264126
www.kinesiologie-rohlfs.de

UR DICH!

Tel. 0441 88 30 55 - Hansa-Ring 48 - 26133 Oldenburg
tanzen@ts-beyer.de - www.ts-beyer.de
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NADORSTER

MEILE

LIVE-
MUSIK

NADORSTER
STRASSE

. @,
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201. Hamburger® 200g Pamy MENU
202. Chili Burger® Jaapenss (scharf)

203. Pollo Burger® Hinnchenteisch

204. Falafel Burger® Fatatal

205, Chicken Nugget Burger® s Chicksn Nuggets

206, Avanti Burger? Lachss, Shrimps®

207. Crispy Chickenburger® Chicken Patty

9,99€

213. Cheeseburger® Kisy

214. Chili Cheese? Burger (schar Kises, Jalapanos

215, Pollo Cheeseburger? Hinnchertelsch, Kiss®

216. Falafel Cheeseburgerss Falafl, iKiss

217, Chicken Nugget Cheeseburgers & Chicken Nuggets, Kiises
218, Avanti Cheessburger®? Lachs?, Shimps", Kise

MENU 10,99€
BURGER

225. Gyros Burger's Pamy, Gyrosfisisch, Edamerkiiss®
226. BBQ De Luxe Burger® Salami, Schinker®, Edamendiss?, BEQ-Sauce
227, Texas Burger® Spiegelei®, Edamerkaises, Spack
228, Mexican Chili Ch b Sl Schicken" Mals,
Edamesdise’ Speck, Kise® (schnr
220, ger? 200 Pany
Sauce Holandaise®

MENU 11,99€

BURGER
+ Pommes

WWW. amoroso-pizza-burger-bringdienst.de
adorsterstrafie 121 = 26123 Oldenburg _:
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Neuigkeiten aus der

Werbegemeinschaft
Die Nadorster* berichten:

DIE NADORSTER

UNSER BUNTES QUARTIER

HIER IM QUARTIER

WIR SIND WIEDER DA! -

DIE NADORSTER E. V. UND IHRE
PLANUNGEN AB SOMMER 2021

Im Corona-Jahr lief die Arbeit von Die Nadorster eV. und die ihrer
Mitgliedsbetriebe hinter den Kulissen weiter. Jetzt darf sie auch vor
diesen wieder weitergehen — und die Nadorsterinnen und Nadorster
durfen sich schon jetzt freuen auf liebgewonnene und traditionelle
Aktionen, die in diesem Jahr wiederaufleben werden, sowie auch auf
Neues, in dem sich ganz viel kreative Teamarbeit a la Nadorst ver-
sammelt. Wir konnen lhnen hier an unserer bunten Pinnwand schon
einige der kommenden Highlights prasentieren:

SEPTEMBER:

STRASSENFLOHMARKT
NADORSTER STRASSE

Endlich! Nach einem Jahr Zwangspause scheint der grofRe Stralen-
flohmarkt 2021 tatsachlich Realitat werden zu kénnen. Wenn alles
klappt und der Virus nicht doch dazwischengratscht, wird am 11.
September die Nadorster Stralle wieder zum Mekka fiir alle Schnapp-
chenfreund:innen! Also schon mal im eigenen Keller nach Schatzen
suchen, die eine:n neue:n Besitzer:in gllcklich machen konnten. In
der August-Ausgabe erfahren Sie mehr!

OKTOBER:

KRAMERMARKTSUMZUG

Die Anmeldung steht: Beim Kramermarktsumzug am 2. Oktober
werden Die Nadorster e.V. wieder mit einem eigenen Wagen mit von
der Partie sein! Ausgelassene Stimmung ist schon vorprogrammiert
und Vorfreude angesagt!

IN PLANUNG:

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
VON DIE NADORSTER E.\V.

Ein genauer Termin steht noch nicht fest, aber fest steht, dass sie
bald stattfinden wird: die Jahreshauptversammlung. Und das hof-
fentlich endlich wieder als Prasenzveranstaltung! Noch aber wird
— auch wenn der Inzidenzwert sehr gut aussieht — die allgemeine
Situation sorgfaltig abgewogen. Nichts Uberstiirzen, sondern lieber
sorgfaltig und unter Berlicksichtigung maoglichst aller wichtigen au-
Reren Faktoren planen. Wir vom Nadorster Einblick und der Vorstand

halten Sie auf dem Laufenden! (Texte: repo/nad)



UNSER HIGHLIGHT IM AUGUST:
Die NADORSTER MEILE \\

7. AUGUST 2021, 10:00 BIS 12:00 UHR \%

Nadorst, das bunte Quartier, Iadt zum Sehen, Staunen, Verweilen und endlich wieder zu ganz viel

Miteinander ein: Am 7. August werden an Nadorster Stral3e an ausgesuchten Stellen kleine Oasen

fir Musik, Kunst & Kultur entstehen. Mit viel Sommerlust und -laune werden hier hoffentlich viele &
Menschen an- und innehalten, sich treffen und zusammenkommen - flir einen Tag voller Lebens-

freude. Natirlich gibt es fiir diese Veranstaltung ein entsprechendes Hygienekonzept. Die gelten-

den Corona-Vorgaben der Stadt und des Landes werden eingehalten.

KUNSTLER UND MITMACHER GESUCHT!

Fir unser ,Nadorster Meile"-Programm suchen wir noch Kinstler, (StraBen)-Musiker, Artisten, | Wir liefern in OL &

Darsteller und Unterhalter, die am 7. August an den ausgesuchten Spots an der Nadorster etwas It
) | dem Rest der Welt.

auffihren wollen:

Musik (Solisten, Duo, Trio), Theater, Artisten, Literatur/Poetry Slam, Unterhaltung fir Kinder *"’f;(m**

(Schminken, Puppentheater etc.), Kunst (Malerei. Strallenkunst), Kleinkunst. (Bitte beachten: Be-
werben konnen sich Solokinstler oder Kleinstgruppen bis max. 3 Personen, um die Abstandsre-
geln einhalten zu konnen. Honorar: 200-250 Euro fiir die Zeit von 10:00 bis 12:00 Uhr. Kein Strom.)

Interessenten melden sich gerne mit ihrer Bewerbung und fur weitere Informationen bitte per
E-Mail an verwaltung@die-nadorster.de.

Wir schaffen griine Paradiese
Nadorster Str. 182 - OL-Nadorst
Telefon 8 63 90 - 1@

info@blumenhaus-suendermann.de

MITMACHEN - MITGESTALTEN: @,
UNSER BUNTES QUARTIER
FREUT SICH AUF MOGLICHST
VIELE BETEILIGTE!

(Text: repo, Abb. freepik)

LAND UNTER AN DER NADORSTER
STRASSE NACH STARKREGENFALLEN

Da kam schon eine kleine Sintflut vom Himmel: Nach dem unwetter-

artigen Gewitter Anfang Juni stand das Wasser auf der Nadorster
Stralle - und drang in zahlreiche Erdgeschosse und Keller, so auch im
Blumenhaus Siindermann (siehe Fotos). Diese Uberschwemmungen
vom Zentrum in den Stadtnorden sind keine Seltenheit.

lausverkauf?
Wir macher'das?|

LB’-|‘mmobi'u'éﬁ(ﬁéii’s‘i;—mﬁmfnﬁttelﬁ“ﬁi}?ﬁohiliéll'; (|
_Meﬂ%mter:_olb.de s RN
_ |
n 1l

Infe sprechparthé.r in Oldenburg ___.-
[UW'eRuheLTel.41441221r2813:‘ e

IngoSperlich Tel. 0441 221-2814
. |\ immo.oldenburg@olbde

Immer wieder kommt es zu solch extremen Regenfallen, den Was-
sermengen kann man - auch durch stralfenbauliche Malnahmen &
- kaum etwas entgegensetzen. Daran andert auch ein erst kirzlich "4 I

aufgestelltes Hinweisschild an der Alexanderstrale (1) nichts ... 9 u m

(Text: repo, Fotos: Blumenhaus Siindermann)
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ssmmvolksbank-oldenburg.de/depot

Jetzt online Depot er6ffnen!

Klassische Formen der
Geldanlage bringen heute
nur noch geringe Zinsertrage.
Werden Sie aktiv: Mit lhrem

Morgen
kann kom

frei.
Wir machen den e eigenen Aktiendepot.
*Gilt fur online Depoter6ffnungen bis zum VOI kaa n k m
082021, Bei del i
folen Tansaktonskostenan T Oldenburg eG = '=
NA[]UR DER DIREKTE DRAHT:
(0441) 304 10210
53°8'N 8°13'0 WWW.OLDENBURG.DE

Oldenburg-Kompost

Der ideale Diinger fiir lhren Garten!
- torffrei -

Oldenburg-Kompost wird aus reinem Griinschnitt im
Kompostwerk Oldenburg hergestellt.

Die Verwendung von Oldenburg-Kompost bietet folgende Vorteile:

- Oldenburg-Kompost hat eine gleichbleibend gute Qualitét, weil er regel-
maBig durch die Bundesgutegemeinschaft Kompost kontrolliert wird.

- AufTorf kann verzichtet werden, dadurch werden Moore geschiitzt.

+ Der Naturkreislauf in Oldenburg wird gefordert: Oldenburger Griinschnitt
gelangt als Oldenburg-Kompost wieder in die Oldenburger Gérten.

- Durch den technisierten Rotteprozess im Kompostwerk ist der
Oldenburg-Kompost keimarm. Pilze und Pflanzensamen werden abgetétet.

- Anwendungshinweise fur die Verwendung von Oldenburg-Kompost finden
Sie auf der Riickseite des Sacks/der Verpackung.

Oldenburg-Kompost im 45 Liter Sack
erhalten Sie an den Wertstoffannahme-
Oldenburg- stellen Neuenwege (Barkenweg 6) und
“Korpost Langenweg (Felix-Wankel-Stral3e 7) sowie
am Standort Wehdestral3e 70.

-

sodwoy-Binguapo

Offnungszeiten und weitere
Informationen unter:

www.awb-oldenburg.de, Abfall App OL
oder Telefon 0441 235-4444

#'|STADT OLDENBURG

: STADT OLDENBURG

NADORSTER
STADTTEILZEITUNG

AUS DER NACHBARSCHAFT:

AGENDA-21-VERSCHENKMARKT OFFNET WIEDER

ANNAHME- UND AUSGABETAGE WECHSELN SICH AB -
MASKENPFLICHT GILT WEITER

Nach acht Monaten Corona-bedingter Schliefung 6ffnet der Agen-
da-21-Verschenkmarkt an der Taastruper Stralle 4/Ecke Donner-
schweer Strale (alte DEKRA-Halle) wieder ,vorsichtig” seine Pforten.
Unter vorerst noch leicht eingeschrankten Bedingungen wurde der
Betrieb am Montag, 14. Juni, wieder aufgenommen.

Wahrend der unverdndert gebliebenen Offnungszeiten wechseln
sich Annahme und Ausgabe ab:

Montag: 12:00 bis 14:00 Uhr — nur Annahme;

Dienstag: 16:00 bis 18:00 Uhr — nur Ausgabe;

Donnerstag: 16:00 bis 18:00 Uhr — nur Annahme;

Samstag: 12:00 bis 14:00 Uhr — nur Ausgabe.

An allen Tagen gelten weiterhin vor und in der Halle ohne Ausnahme
die Regeln zur Maskenpflicht, zum Abstandhalten und die Regeln zur
Hygiene. Fur die Tage der Ausgabe mussen sowohl die Besucherin-
nen und Besucher als auch die ehrenamtlich aktiven Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter ein tagesaktuelles negatives Corona-Testergeb-
nis (oder den Nachweis einer Impfung per Impfbuch) vorweisen.
Zusatzlich mussen alle ihre Daten in eine Liste eintragen, um gege-
benenfalls eine Kontaktkette bei einer nach wie vor maglichen Co-
rona-Infektion nachverfolgen zu konnen. Auf dem Parkplatz vor der
Verschenkmarkt-Halle wird ein Ordnungsdienst fir die Einhaltung
der Regeln sorgen.

(Text: Stadt Oldenburg)

JUGENDKULTURARBEIT ZEIGT ,KIKI LOUNGE
TANZ-CIRCUS THEATER®

Nachdem das Stuck Ende Juni im Rahmen des Neuland Festivals
Oldenburg auf dem Gelande der Weser Ems Hallen Premiere gefeiert
hatte, gibt auch im Juli noch die Gelegenheit, sich das ,Kiki Lounge
Tanz-Circus Theater” anzusehen. Am 16. Juli wird es auf dem Gelan-
de des Vereins Jugendkulturarbeit (WeiRe Rose 1) erneut aufgefiihrt.
In Kooperation von Jugendkulturarbeit e.V., der IGS Flotenteich und
der Zirkusschule Seifenblase haben Jugendliche sich mit dem The-
ma ,Eingeschlossensein” beschaftigt — inspiriert durch das Theater-
stlick ,Geschlossene Gesellschaft” von Jean Paul Sartre. Themati-
siert werden Angste und Unsicherheiten vor alltaglichen Situationen,
in denen andere Personen die Protagonist:innen beurteilen und Uber
diese sprechen.

Die Proben im Jahre 2020 mussten durch die Pandemie langere Zeit
unterbrochen werden, daher beschlossen Regie und Darsteller:in-
nen, neue Wege zu gehen und die bis dahin entstandenen Szenen
und Texte filmisch festzuhalten und dabei auch tber das Stiick und
ihren Alltag in Corona-Zeiten zu sprechen. Entstanden ist dabei die
filmische Dokumentation ,Kiki Lounge".

(Text: repo)



DER STEIN DES ANSTOSSES - AUSSTELLUNG ZUR GESCHICHTE

T el . B

DER KASERNE DONNERSCHWEE UND DES KAISER-WILHELM-GEDENKSTEINS

Vom 10. Juni bis 23. Juli ist die Ausstellung ,Der Stein des Ansto-
Bes” in den Raumlichkeiten der Jugendkulturarbeit e. V. im Wohn-
quartier Neu-Donnerschwee zu sehen. Sie ist die Erste von mehre-
ren Pop-up-Ausstellungen, die das Stadtmuseum im Rahmen der
Schliebzeitkampagne ,Museum findet Stadt” plant.

Die Ausstellung zeigt Bild- und Textmaterial, die die historische Ent-
wicklung der Kaserne und die Hintergrtinde des im Jahr 2015 ge-
fundenen Gedenksteins fur Kaiser Wilhelm |. nachzeichnen. ,Die
Wiederaufstellung des Steins auf dem Anne-Frank-Platz hat zu ei-
ner spannenden erinnerungskulturellen Diskussion gefuhrt”, erklart
Claudius Mertins, wissenschaftlicher Volontar am Stadtmuseum.
Das Vorhandensein des Gedenksteins flr den Monarchen und die
Wirdigung eines Opfers des nationalsozialistischen Holocausts
|6ste eine Diskussion daruber aus, ob zwei so unterschiedliche Er-
innerungsorte an selber Stelle, auf dem Gelande einer ehemaligen
Kaserne, moglich sind.

Die Ausstellung greift diese Kontroverse auf, indem sie eine histo-
rische Einordnung und Fakten rund um den umstrittenen Gedenk-
stein liefert. ,Das heutige Wohnquartier Neu-Donnerschwee weist
eine sehr lange und facettenreiche Geschichte auf, die fur die Aus-

einandersetzung mit dem Gedenkstein wichtige Anhaltspunkte lie-
fert", erlautert Claudius Mertins.

Neben dem informativen Ausstellungsteil werden Besucherinnen
und Besucher in verschiedenen Beteiligungsformaten dazu ani-
miert, ihre Meinung zum Umgang und zum Verbleib des Gedenk-
steins zu aulern. ,Die Beteiligung von Burgerinnen und Blrgern ist
ein wichtiger Aspekt der Neuausrichtung des Stadtmuseums®, er-
klart Dr. Steffen Wiegmann, Leiter des Stadtmuseums. ,Wir erhof-
fen uns durch die partizipative Ausstellung ein Meinungsspektrum
der Oldenburgerinnen und Oldenburger zu erhalten.” Die Ergebnisse
der Beteiligungsaktionen werden durch das Stadtmuseum ausge-
wertet und zu einem spateren Zeitpunkt veroffentlicht.

Erganzt wird die Ausstellung durch drei vom stadtischen Kulturbi-
ro organisierte Fachvortrage, die den 6ffentlichen Diskurs begleiten
und mit fundierten Fakten bereichern sollen. Thematisiert werden
dabei die Historie des Kasernengelandes, erinnerungskulturelle
Fragestellungen, sowie eine biografisch-historische Einordnung zu
Wilhelm I.

(Text: Stadt Oldenburg, Fotos: GruBBkarte Donnerschwee Kaserne, 1909 ©Stadt-
museum Oldenburg, Ansicht Gedenkstein Kaiser Wilhelm I. © Stadt Oldenburg)
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DIE KLEINEN ELEFANTEN" IN DER LINDEN“STR/\SSE 34
IN 26123 OLDENBURG HABEN NOCH PLATZE FREI

Unsere Kleinkindbetreuung ,Die Kleinen Elefanten” des Kinder-
chutzbundes Ortsverband Oldenburg eV. hat noch freie Platze ab
August. Wir bieten Betreuung fur Kinder von einem bis drei Jahren
an drei Tagen in der Woche. In unserer Einrichtung werden in zwei
kleinen Gruppen jeweils acht Kinder von zwei Fachkraften begleitet.
Dies bietet uns die Moglichkeit, sehr individuell auf jedes Kind und
jede Familie einzugehen. Damit bieten wir einen sanften Einstieg in
die Betreuung aufRerhalb der Familie. Die Bedurfnisse und Interes-
sen der Kinder stehen im Mittelpunkt.

Seit letztem Jahr haben wir unsere Raumlichkeiten erweitern
konnen. Nun konnen wir den Kindern viel Platz fir Bewegung,

Erforschung und Ruhe bieten. Gerade jetzt wird unser Garten aus-
und umgebaut, sodass wir uns im Sommer uber ein erneuertes
Aulengelande freuen kénnen.

Die Betreuungszeiten sind Montag, Mittwoch und Freitag von 8:00-
13:00 Uhr in der einen Gruppe und Dienstag und Donnerstag 7:30-
13:30 Uhr sowie Mittwoch 15:00-18:00 Uhr in der anderen Gruppe.
Anmeldungen gerne direkt bei den ,Kleinen Elefanten” unter 0441-
36146632 oder kinderbetreuung@kinderschutzbund-oldenburg.de

(Text und Bild: Kinderschutzbund Oldenburg)

FERIEN(SIPASS FUR OLDENBURGS KINDER

Kinder haben in diesem
Jahr eine ganze Menge
vor — zumindest, wenn es
nach den Ferienpass-Ak-
tionen in Oldenburg geht.
Den ganzen Sommer Uber
werden in ganz Oldenburg wieder viele verschiedene Aktivitaten an-
geboten. Vom Abenteuerspielplatz in Eversten Uber den ,Fahrrad-
fihrerschein” der Verkehrswacht Stadt Oldenburg e.V. bis hin zum
Pizzabacken im Holzbackofen. Insgesamt konnen Kinder und Ju-
gendliche von 6 bis 17 Jahren noch bis zum 12. Juli aus Uber 400
Veranstaltungen ihre sechs Wunsch-Veranstaltungen auswahlen.
Da einzelne Veranstaltungen meist Uberbucht sind, entscheidet
dann das Los, welche Kinder teilnehmen dirfen. Alle Restplatze kon-
nen dann ab dem 12. Juli ohne Begrenzung gebucht werden. Die
Ferienpass-Aktionen finden passend zu den Sommerferien vom 22.
Juli bis zum 19. August statt. Dazu gehoren auch Aktionen wie eine

BURO SCHULE - BUCH - SCHENKEN - SCHREIBEN - MALEN

SO VIEL! 50 nAH

Famila-Gelande - Scheideweg 100
Ecke Kreyenstr. - 26127 Oldenburg
Tel. 0441 9330067 - info@skribo-lehnert.de

NADORSTER
STADTTEILZEITUNG

Fahrradtour nach Bad Zwischenahn und zur dortigen Minigolfanla-
ge oder Geocaching fir Madchen. Aber auch padagogisch wertvol-
le Veranstaltungen wie ,Clever kontern auf dem Schulhof” fir alle
Altersklassen oder ,Auf der Insektenwiese und drumherum®, initi-
iert vom Landesmuseum fur Natur und Mensch. Dort konnen die
Kinder zwischen 8 und 12 Jahren Nisthilfen fir den eigenen Garten
bauen oder Saatkugeln mit insektenfreundlichen Samen herstellen.

Die Uni Oldenburg verbindet in ihrer Ferienpass-Aktion die analoge
Natur mit dem digitalen Smartphone: ,Baume erforschen per Smart-
phone App im Botanischen Garten Oldenburg” heil3t die Aktion am
27. Juli und ladt Kinder zwischen 10 und 13 Jahren ein, mit ihrem
Smartphone die botanische Welt um sich herum zu erkunden und
zu verstehen. Aber vor allem kleine Werkstéatten sind grofy im Ren-
nen: vom Herstellen eines eigenen Wikinger-Spiels aus Holz Uber die
Schmuck-Bastel-Werkstatt bis hin zur Brandmalerei: Hier kdnnen die
Kinder richtig schon kreativ werden und sich ausprobieren. Sie kdn-
nen in den Veranstaltungen zu Bildhauer:innen, Maler:innen, Jong-
leur:iinnen, Designer:innen, Musiker:innen, Topfer:iinnen oder Foto-
grafiinnen werden und ihre eigenen Talente entdecken. Das kann
auch ein Sport sein: ob Boxen, Fussball, Hockey oder sogar Stand
up Paddling, all das konnen Oldenburgs Kinder und Jugendliche in
diesem Sommer ausprobieren. Das Tolle daran? Alle Veranstaltun-
gen in diesem Jahr sind komplett kostenlos. Um ihre Wunsch-Ver-
anstaltungen auszusuchen, missen sich Kinder, am besten zusam-
men mit ihren Eltern, auf der Internetseite der Ferienpass-Aktionen
registrieren und fir die jeweiligen Wunsch-Veranstaltungen anmel-
den. Weitere Informationen und die Anmeldung gibt's hier:
www.ferienpass-oldenburg.de

(Text werki, Foto: freepik)
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DER SOMMER WIRD GUT ~ VOR ALLEM IN OLDENBURG
0 h n e E u C h kan n . Oldenburg will diesen Sommer wieder all das moglich machen, was

wir zuletzt so vermisst haben: Bummeln und Shoppen, Ausgehen

' . ' I und Genielen, Live-Musik und spannende Ausstellungen. Viele Ak-
Ic n I C S e I n ° teure der Stadt planen vom 15. Juni bis 15. September 2021 ein si-

cheres und besonderes Programm flir den #sommerinoldenburg.

@ Euer Oldenburg

Einzelhandler, Kulturinstitutionen und Ubernachtungsbetriebe betei-
ligen sich mit Angeboten und die Stadt unterstitzt diese einzigarti-
ge Kooperation mit einem Sonderprogramm. Alle Infos gibt es unter

Wolfgang Bruch, Kinobetreiber www.sommerinoldenburg.de.
%

Tourismus & Marketing

Oldenburg. | RATSELRETSE PER RAD

Wer Lust hat, auf dem Fahrrad
das Umland und die Stadt zu

- - - - - erkunden, kann sich auf eine
Reisen ist leben, wie Leben Reisen ist! Bt I e R AR s

# begeben. In und um Olden-
burg konnen sich Radfahrer 7

H 0 R I Zo NT Horizont Filiale im 6CO auf der Route um Oldenburg 3
Uhlhornsweg 99 - 26129 Oldenburg auf 45 Kilometern unter dem e

Al

A\A\AA\ A\ A\ A\ /A Tel:0441-7781722 Motto ,Escape by Bike" der Herausforderung eines Spiels stellen. Da-
R E I S E N Horizont Filiale in der City bei gehen sie den Geheimnissen der Glickseligkeit auf den Grund:
Stau 35 - 37 - 26122 Oldenburg Durch Rétseln, Kombinieren und Codieren sowie mithilfe eines For-

Tel.: 0441 -26 1 33 & : g
WAVAVAVAVAVAVAVI scherkastchens. Weitere Infos unter www.oldenburg-tourismus.de/
i i i . i i escape-by-bike.
(Text & Fotos: Oldenburg Tourismus und Marketing GmbH )

Mit freundlicher
Unterstiitzung durch:

WWW.MUSIKSOMMER-WESERMARSCH.DE

S Lz0

meine Sparkasse

Datum | Veranstaltungen 2021

Flower Power im Miihlengarten

Akustik Rock im BEGU Garten

AuBengeldnde Kulturmiihle, Lange Strafe 74, Berne

Garten der BEGU, Edenbiitteler StraBe 5. Lemwerder

16.07. Kaskade in Concert ,Das Open Air” Kaskade Diekmannshausen, Béderstrafe 2, Jade

17.07. | Klassik im Park Gut Schiitzfeld, Schitzfelder Weg, Nordenham

31.07. Beswingtes Picknick im Garten Heye-Park, Rathausplatz 3, Elsfleth

Konzert mit Helmut Debus und Sohn Mittenfelder Diele, Mittenfelder Weg 7, Stadland

Picknick mit den Ohrensessel im Paradies Eden | Garten Eden, Burhaver Strafe 47-51, Butjadingen

omme

l” Sommerlounge Brake Kaje, Brake
esermarsch ... AP
Hamm, Am Reitplatz, Ovelgénne Wesermarsch

04.09 | OpenAir auf dem Hamm

NADORSTER
STADTTEILZEITUNG



L Y
DRAUBEN KINO FESTIVAL" TM CINEK

Der Sommer ist da, und die Kinos diirfen wieder offnen. Deshalb nutzt dascinek
die Gunst der Stunde und veranstaltet ein Open Air Kino der besonderen Art. Auf
dem Hinterhof der Kulturetage zeigt des Programmkino ausgewahlte Kinofilme
auf groRer Leinwand. Dabei wird es allerdings totenstill sein, denn: die Zuschau-
erinnen bekommen beim Einlass einen Kophorer, uber den sie dem Ton des
der etwas anderen Art also. Die
Gemeinschaftsaktion vom cine k, dem Medienbdiro Oldenburg und dem Krea-
tiv:LABOR lauft vom 12. Juni bis zum 8. Juli. An ausgewahlten Abenden gibt es
sogar ein Vorprogramm mit kleinen Konzerten, Diskussionen, Lesungen oder

Stummfilmvertonungen. Weitere Informationen unter: www.cine-k.de/events/
(Text: werki)

Films lauschen kénnen. Eine Kopfhorerparty

festival/draussen—kino—2021/

;T

LESEFORUM OLDENBURG JETZT I
EIGENEM PODCAST €LTTLE SCHNACK)

Vom Leseforum Oldenburg eV. gi j

it rg eV. gibt es jetzt noch meh i

g Verzihn (ijrir Je;fglgrguchgn Video-Lesung-Reihe auf :(jjiu?)i

M nll mit seiner ersten Podcast-Folge von ,LitLe

St mmer zur Monatsmitte erscheint eine”
! utorinnen aus Oldenburg und umzu tiber ihre A

neue
rbeit,
spre-

D :
en Podcast gibt es auf Spotify: https://spoti fi

allen Podcast-Portalen. /3dkazQc und auf

(Text: repo)

schone laue sommernachte im Juli und
hitekturaffine Filme", finden die
ten Kinonacht der Bauwerkhalle.

Und Sommernachte und grofte Filme sollte man verbinden.
Deshalb werden am 10. Juli vor der Bauwerkhalle Stihle
aufgestelit und zur grofen Kinonacht geladen. ,,GemUtl:\ch-
machzeugs" solite jeder selbst mitbringen, dazu gehoren
Proviant und Getranke, aber auch Decken und Kissen s0-
wie Regenjacken und Schirme — falls es doch mal regnel.

Gezeigt wird der Film ,Das Haus am See’ - eine Romanze
auptrollen.

mit Sandra Bullock und Keanu Reeves in den H
Weitere Infos gibt's hier: https://bitly/S\/QipCt

,Es gibt s0O wunder
es gibt sO grandiose arc
Veranstalterinnen der ers

(Text: werki)

RN

" GERTEN-TIPP: LUPIN

Kennen Sie Arsene Lupin? Nein? Dann hatte Assane Diop
auch bei lhnen freies Spiel. Denn der junge Franzose be-
gann als 13-Jahriger die Kriminalromane uber den Meis-
terdieb Arséne Lupin zu lesen und wurde dadurch inspi-
riert, selbst als Meisterdieb tatig zu werden und damit

den Selbstmord seines vaters zu rachen. Nur ein junger
her tiber den Meisterdieb

Serientipp fur

Polizist erinnert sichan die Buc
und beginnt, Muster zu erkennen. Unser

verregnete Sommerabende! Zu sehen bei Netflix.
(Text: werki)

)



Eis kann man eigentlich zu jeder

Jahreszeit geniefsen - aber an war-

men Sommertagen schmeckt es

gleich noch mal so gut ... Und noch mal besonders gut
munden die Eiskreationen vom Eiscafé Sardegna an der
Nadorster Strafe, findet die Redaktion.

Unser Tipp: Probieren Sie mal das hausgemachte Mango-

Eis, das ist Fruchtgenuss pur! Ebenfalls sehr zu empfehlen:
Limoncello oder auch Schoko- Karamell. Die Wahl wird so
oder so schwer fallen, da kann man gleich einfach ofter

zum Eis essen vorbeikommen ...
(Text: repo)

EruchtigelEISSenRtens=
alchigennewiedeMviod@nt;
@][r@@m odentim @ @@ﬂnu

Wir freuen
uns schon sehr
auf Ihren Besuch!

Eiscafé Sardegna, Nadorster St. 17‘Tel. 4,1806:5767

schwarz

denn auf mohren allein ist keinve

Die kleine Kaffeeros ii
i terei in Olde
bietet alles aus einer Hand.nbl'Irg

P

gelh :
*auf alle |m Laden vorrat ge . Von Anbau bis zur Réstung in der besten

SONNENBR‘ LLEN — gehandelen hohen Qualitat. (>
GroRer Kuhlenweg er;hzjggss (E;‘I‘(’:lv:r::)urg - 0441 24 88 085 @' La Molienda Kaffeerésterei GbR

www.brillen-schwarz.de

Wurzburgerstr. 2 | 2612
- . 1
la Molienda  Tel: 0176 23 I Sl
: 275815 | web: www.lamolienda.de

12



e
& SHLBEK MACHEN
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So eine Eismasehine ist etwas Tolles. Was tut
man aber,"wenn so ein Gerat nicht zum Haus-
stand gehort? Man macht Eis trotzdem selbst. Das
geht namlich ganz einfach!
Erdbeere, Vanille oder doch lieber Schokolade?
Egall Denn das Grundrezept ist dasselbe.

Wir benétigen 250 ml Milch, 100 g Zucker, 200 ml Sahne
+ Geschmackszutat nach Wahl

Die Milch, die Sahne und der Zucker werden zu einer cremig-flissigen
Masse verriihrt. Wichtig ist dabei, dass sich der Zucker vollstandig
auflost. Nun fehlt noch der besondere Geschmack. Das hei3t: entwe-
der rund 150 g frische oder tiefgefrorene Friichte, eine Vanilleschote
oder eine Tafel Schokolade. Die Friichte konnen je nach Geschmack
ganz oder zerkleinert hinzugegeben werden. Die Vanilleschote muss
ausgekratzt und die Schokoladentafel einmal geschmolzen und zu
der Masse hinzugegeben werden.

Nun kommt das Ganze in den Gefrierschrank. Damit das Eis nicht zu
einem harten Eisblock gefriert, muss die Masse jede halbe Stunde
umgerthrt werden. Nach knapp drei Stunden sollte das Eis cremig
und kalt genug sein. Damit steht einem leckeren selbstgemachten
Eisbecher nichts mehr im Wege!

Tipp: Keine Lust auf Sahne-Eis? Es geht auch ohne! Dazu braucht
ihr nur ein paar Plastikbecher, Holzstabe und die Friichte eurer Wahl,
wie zum Beispiel eine Wassermelone oder Erdbeeren. Die Friichte
werden geschalt und geschnitten und fein puriert. Zuerst wird die
purierte Wassermelone auf die Becher verteilt und der Holzstab hi-
neingesteckt. Das Ganze kommt dann fiir eine halbe Stunde in den
Gefrierschrank. Ist die Wassermelonenmasse gefroren, kommt die
purierte Kiwi drauf und das Ganze wieder in den Gefrierschrank.

Nach einer halben Stunde wird die Erdbeermasse driber geschiit-
tet und erneut fir eine halbe Stunde eingefroren. Nun ist das selbst-
gemachte Fruchteis fertig. Ganz ohne Sahne, Milch und Zucker und

super fruchtig! (Text: werki, Foto: freepik)

GETRANKETIPP VON

Eir.1 k[ihl-erfrischender Coffee
Drink fiir heiRe Tage
Zutaten:

120 ml Cold Brew Coffee (Kaffee in
kaltem Wasser (iber Nacht abkiihlen
lassen), 60 m| Ginger Ale, 1 TL Rohr-
zgcker, 1 Spritzer Zitrone, frische Minze
Eiswirfel. Alle Zutaten in ein Glas geber;
vermischen und genieReni ,

(Text: repo)

. 7UM BADEN EIN

UNSER GEHEIMTIPP

FRELBAD AM HOTENTELCH L

Wie lange haben wir darauf gewartet? Endlich dirfen wir wieder
ins Wasser. Nicht nur die Hallenbader, vor allem die Freibader in
Oldenburg 6ffnen wieder ihre Pforten und ermaoglichen uns die
notige Abkuhlung bei den heilfen Temperaturen. Da Corona aller-
dings noch nicht ganz tberwunden ist, dirfen einige Sicherheits-
vorkehrungen nicht fehlen.

Im Freibad am Flotenteich erfolgt der Zutritt aktuell nur mit einer
medizinischen OP-Maske oder einer FFP2-Maske, die auch in den
Warteschlangen vor der Kasse, vor den Toiletten und vor dem Frei-
bad-Kiosk getragen werden mussen. Dazu muss flir den Besuch
des Freibades vorab eine Zutrittsberechtigung gebucht werden,
die als Termin-Reservierung gilt. Der Eintritt flir das Freibad muss
hierbei erst vor Ort bezahlt werden. Eine weitere Moglichkeit ist,
ein nicht stornierbares E-Ticket inkl. Zutrittsberechtigung online
zu kaufen, mit dem Besucher:innen vor Ort direkt durchmarschie-
ren und ins kiihle Nass springen konnen, solange Sie sich an die
allgemeinen Abstands- und Hygiene-Regeln halten.

Und auch, wenn einiges beachtet werden muss: es tut gut, den
Sommer langsam richtig genieflen zu konnen, oder? Also ab in
die Badeklamotten und los!

(Text: werki, Foto: freepik)

Kleine Gesellschaften bis 25
Personen zum Friihstick oder
Kaffee sind momentan ohne
Test moglich - fragen Sie gern
nach im Cafe am Flotenteich.
Tel. 0441 93 18 169.

PS. Auch ein leckeres Eis kon-

nen Sie bei uns schlemmen.
(Text: repo, Foto: mickelat)

Friihstiick

Friihstiic:ksbuffet
Kuchen

Café

am Flétenteich gﬁ

S emachte
Han gund Torten

Eis
Feiern aller Art

Inhaber: Thomas Mailahn, Tel.: 9318169
Nadorster Str. 298-302, 26125 Oldenburg

NADORSTER
STADTTEILZEITUNG



53°8N8°13'0 WWW.HORST-JANSSEN-MUSEUM.DE

A‘NH‘:)?--JI-‘W \"|STADT OLDENBURG™

USEUM

5Ir:..£'u3cz,

{ Viaitd-.

Chinin
Wundermittel
gegen Malaria

Ausstellung
bis zum
31. Juli 2021

OLDENBURG

Pferdemarkt 15 - 26121 Oldenburg - Tel.: 0441 / 5050180
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10 - 19 Uhr - Sa. 9 - 12 Uhr - Eintritt frei

Bitte beachten Sie die Informationen auf der Homepage
der Landesbibliothek: www.lb-oldenburg.de

NADORSTER
STADTTEILZEITUNG

Eine der ersten in Europa publizierten Abbildungen des Chinarindenbaums im Werk von John Jonston (1662).

HORST-JANSSEN-MUSEUM

Das Horst-Janssen-Museum feiert mit der Ausstellung ,Expedi-
tion Jugendstil” die Wiederentdeckung einer fast vergessenen
Kiinstlerin: lina Ewers-Wunderwald (1875—1957): Hochgelobt Zu
Beginn ihres Schaffens, zog sich die virtuose Ze'nchnerm, lllustra-
torin und Gestalterin von Mdobeln und avantg_ardlstn'sche‘r FraLAJ.en—
mode bereits in den 1920er Jahren aus der Offenthghkeut zuriick.
In Oldenburg ist nun mit rund 75 Arbeiten aus fiinfzig Schaffens-
jahren die bisher umfanglichste Schau von lIna Ewe.rs—Wunder-
wald zu sehen. lhre Zeichnungen und lllustrationen zelggn ﬂorgle
Elemente, marchenhafte Wesen und Tiere, inspiriert von ihren vie-

Reisen nach Indien, in die Karibik und ans Mittelmeer. Ewers-

" her Tusche und Farbstiften

Wwunderwald arbeitete mit chinesisc

und schuf
im Horst-Janssen-Museum Oldenburg zu en

tritt ist frei.

so eine fantasievolle Welt, die noch bis zum 29. Auggst
tdecken ist. Der Ein-

(Text: Stadt Oldenburg, Foto: Horst Janssen Museum)

TN DER LANDESBIBLIOTHEK OLDENBURG

Vom 31. Mai bis 31. Juli 2021 prasentiert die Landesbibliothek OlI-
denburg die Ausstellung ,Chinin - Wundermittel gegen Malaria” in
Zusammenarbeit mit dem Institut fiir Niederlandistik der Carl von
Ossietzky Universitat Oldenburg. Die Geschichte der Malariabe-
kampfung ist ein faszinierendes Kapitel der Medizin- und Mensch-
heitsgeschichte zugleich. Die Ubertragung der Malariaerreger durch
Mucken wurde erst um 1900 endgliltig wissenschaftlich bestatigt.
Zuvor hatte man erkannt, dass der in Peru beheimatete Chinarin-
denbaum ein Heilmittel gegen Malaria bietet. Der in der Chinarinde
enthaltene Wirkstoff Chinin blieb lange Zeit das einzig wirksame
Gegenmittel.

Die Ausstellung udber das Wundermittel Chinin beleuchtet seine
wissenschaftshistorische Entdeckung und industriemalige Pro-
duktionsentwicklung sowie den damit verbundenen Kampf gegen
die Malaria. Ein Grofteil der Exponate, die Kurator Drs. Hans Beelen
von der Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg ausgewahlt hat,
sind historische Drucke aus den Bestanden der Landesbibliothek
Oldenburg. Diese werden erganzt durch entsprechende historische
Objekte.

Der Eintritt ist frei. Termine fur Fihrungen durch die Ausstellung und
die aktuellen Corona-Regeln finden Sie auf der Homepage der Lan-
desbibliothek: www.Ib-oldenburg.de. (Quelle: Landesbibliothek Oldenburg)



STADTFEST OLDENBURG FUR ALLE FALLE GEWAPPNET

Das groRte Musik-Festival im Nordwesten darf wieder stattfinden.
Nachdem das Stadtfest 2020 aufgrund von Corona nur digital statt-
finden konnte, sollen in diesem Jahr die Bands und Kiinstler:innen
endlich auch wieder live und in Farbe auf einer richtigen Biihne ste-
hen konnen. ,Noch wissen wir es nicht genau®, geben die Organi-
sator:innen des Stadtfestes zu. Denn wir alle wissen: durch Corona
ist nichts wirklich sicher. ,Vielleicht gibt es 10 Tage lang Stadtfest-
Konzerte, vielleicht auch ein richtiges Stadtfest”, all das hange ab
von der Entwicklung der Corona-Pandemie. Die Organisator:innen
planen zweigleisig: Aollte es keine Corona-Auflagen mehr geben,
ist es fast wie immer: drei Tage lang Party in der ganzen Stadt,
und zwar am ersten September-Wochenende vom 2. bis zum 4.
September.

Gibt es Einschrankungen durch Corona-Auflagen gibt es tagliche
Stadtfest-Konzerte, 10 Tage lang auf einem wechselnden Platz in
der Oldenburger Innenstadt, unter Einhaltung der entsprechenden
Auflagen. Egal, welche Variante es wird: wir freuen uns auf das
Stadtfest 2021!

Ubrigens: Das Stadtfest und Mangoblau verbindet etwas ganz Be-
sonderes: Der jahrlich ausgeschriebene Plakatwettbewerb ist quasi
der Grundstein der Werbeagentur, immerhin konnte man den Preis
schon drei Mal mit nach Hause nehmen. To be continued ...

(Text: werki)

SCHIFFANRTSMUSEUM DER OLDENBURGLSCHEN UNTERWESER

Wie klingt es, wenn ein Schiff gebaut wird? Welche Geschichten er-
zahlen alte Werkzeuge? Wie navigierten Seeleute auf den Segel- und
Dampfschiffe Uber die Weltmeere, und welche Harten und Heraus-
forderungen bewaltigten die Menschen auf hoher See? Tauchen Sie
ein in die faszinierende Welt der Schifffahrt. Das Schiffahrtsmuse-
um Unterweser zeigt seine Sammlung in zwei historischen Gebau-
den in Brake: dem Telegraphen von 1846 und dem Kaufmanns- und
Reederhaus Haus Borgstede & Becker und in einer reprasentativen
Burgervilla in Elsfleth. Machen Sie Rast in den schonen Museums-
garten und genielien Sie den weiten Ausblick vom Turm des Tele-
graphen.

Noch bis zum 29. August bietet eine Sonderausstellung im Haus
Borgstede & Becker Besucher*innen viel ,Raum fir Vermutungen”.
Elf ratselhafte Weserfunde und Objekte aus der Seefahrtsgeschich-
te inspirieren elf Autor*innen zu spannenden Geschichten. Ratseln
Sie mit, schreiben Sie Ihre personliche Geschichte und machen Sie
eigene Entdeckungen bei einer archaologischen Grabung im Mu-
seumsgarten Brake.

Schiffahrtsmuseum der oldenburgischen Unterweser

Haus Borgstede & Becker: Breite Str. 9 - 26919 Brake - Tel. 04401 6791
Telegraph: Kaje 8 - 26919 Brake - Tel. 04401 4383

Haus Elsfleth: Weserstr. 14 - 26931 Elsfleth - Tel. 04404 988742

Offnungszeiten:
Brake: Mo. - So., 10 — 18 Uhr - Elsfleth: Di. — So., 10 — 17 Uhr

www.schiffahrtsmuseum-unterweser.de
info@schiffahrtsmuseum-unterweser.de

SOMMER, SONNE, KULTURSOMMER

Endlich! Nach einem Jahr Corona-Zwangspause ist er wieder da:
der Oldenburger Kultursommer. Und das bedeutet endlich wie-
der Kultur pur in Oldenburg. Das Ubliche Prozedere: in der gan-
zen Stadt werden vom 16. bis zum 25. Juli drinnen und drauf3en
Blhnen und Begegnungsstatten geschaffen, auf und in denen die
Besucher:innen Kultur in ihrer reinsten Form geniellen kdnnen.

Das Neue: Es gibt keine groRRe Biihne auf dem Schlossplatz. Daftir
wird das Spiegelzelt am Prinzenpalais zum Konzertsaal. Und das
Kulturprogramm ist vollgepackt: von Jazz- und Gospelmusik im
Prinzenpalais Uber Filmkunst im Freien auf dem Schlosshof bis zu
Theater und Lesungen im Schlossgarten. Dazu gibt es auch Kunst
zum Anfassen: Am Pulverturm wird ab dem 25. Juli bis zum 29.
August anlasslich des 25-jahrigen Jubilaums des Forderpreises
,Keramik im Pulverturm” eine Jubilaums-Ausstellung stattfinden.
Dabei werden Werke aus der aktuellen Keramikszene von heraus-
ragenden Keramikkunstler:innen unserer Zeit ausgestellt.

Der Vorverkauf hat begonnen! An der Tourist-Information in der
Stadt oder per Telefon (unter 0180-60 50 400) konnen die ersten
Karten erworben werden. Gegebenenfalls ist ein tagesaktueller
negativer Corona-Test oder ein vollstandiger Impfnachweis fir
den Besuch der Veranstaltung erforderlich. Weitere Infos gibt's
hier: www.kultursommer-oldenburg.de

(Text: werki)

Schiffa hW
Unterweser

Tauchen Sie ein
in die faszinierende Welt der Schifffahrt

Das Schiffahrtsmuseum der oldenburgischen Unterweser |adt Sie ein zu
einer Entdeckungsreise in die Welt der Schifffahrt. An drei Standorten
erwarten Sie spannende Einblicke in die maritime Tradition der Region
Unterweser.

Haus Elsfleth
WeserstraBe 14
26931 Elsfleth
Tel. 04404 988742

fO @3
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Haus Borgstede & Becker
Breite StraBle 9

26919 Brake

Tel. 04401 679

Telegraph

Kaje 8

26919 Brake
Tel. 04401 4383

www.schiffahrtsmuseum-unterweser.de
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Etzhorner Krug

Mo. bis Sa. von 12:00 bis 21:00 Uhr
Sonn- und feiertags von 12:00 bis 14:30 Uhr

*x Utibes éﬁ////(ng ma%[/é

* (g eniefSen Sie den Sermer bei newer

g?aﬁ eel %@(ﬁ engao‘ Ueonosmie

x i bicten newe & -Bike fgt,/(z;ﬁaéwmn

Stehiomer, /(m?

Butjadinger Str. 341 - 26125 Oldenburg
Tel. 044136 16 700 - post@etzhornerkrug.de
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bauer B metzger

Geile Steaks
Geniales Brisket
Gottliche Spareribs

lh

us ltl""l

Markt 18, Tel.: 0441-96038100

NADORSTER
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Im beliebten Restaurant und Hotel Etzhorner Krug geht das Betrieb
nach Uber einem halben Jahr Zwangspause endlich wieder weiter!
Nach umfangreichen Renovierungsarbeiten bietet nun auch eine
neue und groliere Aullengastronomie viele gemutliche Sitzmaoglich-
keiten fur die Gaste — ideal, um einen Sommertag bei einem guten
Glas Wein oder einem leckeren Abendessen von der reichhaltigen
Karte ausklingen zu lassen. Der AulRenbereich bietet viele neue Mog-
lichkeiten und ist u. a. perfekt geeignet fir Hochzeiten und andere
Veranstaltungen jeglicher Art.

Auch flr Fahrradfahrer ist der Gasthof ein beliebter Zwischenstopp,
vor allem auch fur E-Bike-Fahrer. An den neuen Ladestationen kon-
nen sie hier ihre Akkus aufladen. Familie Tekce und ihr Team freuen
sich sehr dariiber, wieder Gaste im Etzhorner Krug begrtiRen zu dir-
fen! www.etzhornerkrug.de

(Text: repo, Fotos: Hertema)

Dre grillzert hat éigamew Alles wird Glut

Mit gutem Gewissen gutes Fleisch essen? Das geht bei Bauer &
Metzger! Fleisch mit erstklassigem Geschmack, von Tieren, die mit
Respekt gehalten und verarbeitet wurden. Stressfrei geschlachtet in
einem mittelstandischen Familienbetrieb im Oldenburger Land. M6g-
lichst komplett verarbeitet von der Nase bis zum Schwanz (nose to
tail). Wir bieten Premium Fleisch und Wurstwaren aus regionaler und
nachhaltiger Tierhaltung, im Offenstall oder auf Stroh sowie Eier aus
Boden-/Freilandhaltung. Unsere Spezialitat sind hochwertige Steaks
und Dry-aged-beef vom Black Angus Rind aus dem Reifeschrank.

Zur Grillzeit bieten wir u. a. Tomahawks
vom Rind und/oder Schwein, Lachs-, Na-
ckensteaks, Bauchscheiben, dazu Brat-
wdrste, Salsiccias und Chorizos. Vom Rind
flhren wir T-Bone-, Rump-, Hiftsteaks
oder Spezial Cuts wie z.B. Flank Steaks,
Bavette, Skirt Steaks, Flat Iron Steaks. Las-
sen Sie sich beraten und genielen Sie.

In unserer Fleischerei Bauer & Metzger an der Lambertikirche in OI-
denburg erhalten Sie taglich frisch gekochte, schmackhafte Mahlzei-
ten, auch zum Mitnehmen.

Jetzt auch auf Facebook und Instagram unter
#ZitronengraskochhausgmbH
(Text und Foto: Zitronengras Kochhaus GmbH)



Rsiatisch qenieBenie Sushi House
Bereits in der letzten Ausgabe haben wir das jingst eroffnete Sushi
House in der Nadorster Stralle vorgestellt.

et g

Speisen kann man hier sowohl drin als auch drauf3en an reichlich
Aulensitzplatzen, wo es sich wind- und sonnengeschiitzt sitzen
lasst und man und frisch zubereitete Sushi, Nudel- und Reisgerichte
und viele weitere asiatische Spezialitaten genielRen.

Alle Gerichte gibt es natlrlich auch fir zu Hause zum Abholen
und per Lieferservice innerhalb Oldenburgs. Bestellungen per
mail an sushihouseoldenburg@gmail.com oder telefonisch unter
98332002.

(Text: repo, Foto: hertema)

Restaurant mit Flase

Endlich wieder unbeschwerter

telenischgenieten: SUSHI HOUSE

Ab sofort darf das Da Luigi wie-
der drinnen und draufRen bewir- ASIAN RESTAURANT
ten — natlrlich unter Einhaltung
der aktuellen Hygieneregeln.
Nutzen Sie die Chance, sich ku-
linarisch von Kichenchef Luigi © Nadorster Str. 128
lanniello verwohnen zu lassen, 26123 Oldenburg
zumal das Wetter jetzt so ist,

dass man auch auf der Terrasse TQlEfOﬂ: (0441 ) 98332002

verweilen kann.

Wir liefern innerhalb Oldenburgs
— ohne Mindestbestellwert!

Der AuBerhausverkauf geht
nach wie vor weiter — hier bittet
Luigi um telefonische Abspra-
che/Vorbestellung fiir seine Planung (da er die Kiiche alleine ,rockt").
Auch um eine Platzreservierung im Restaurant wird gebeten, da die
Platze begrenzt sind. Das Da Luigi freut sich auf seine Gaste!

(Text: mmi, Fotos: Da Luigi)

Endlich wieder
im Restaurant
Essen genieflen!

. oder in unierem . _ |
Garten einen Wein ~ - ‘D cﬂ_ LO I(%I

oder Cocktail trinken!

Cucina 'I:Lp lca
'\

Nadorster Strale 112+ 26123 Oldenburg 1 u(h
Telefon 0441-883760 » info@ristorante-daluigi.de wir {,veuen uns weiterhin a

wwwistorante-daluigi.de infos auf unserer Homepage-

au Ihve Bs{'ellum]!

NADORSTER
STADTTEILZEITUNG



Die ,textile Leidenschaft in jeder Faser” spurt man sofort beim
Fachhandler aus Ganderkesee, der mit seinem groRen Sortiment
an Sport-, Work- und Streetwear die unterschiedlichsten Sparten
in Sport-, Freizeit- und Arbeitsbekleidung abdeckt. Auch fir die
Sommermonate findet man hier die richtige Kleidung in bewahrt

hoher Qualitat und fir alle Anforderungen sowohl im sportlichen
als auch im Bereich der Arbeitssicherheit. Andreas Dittmar berat
seine Kunden im gewerblichen wie auch privaten Bereich mit der
ganzen Erfahrung seiner jahrelangen Expertise im Textilbereich.
Mehr auf: www_johnnyandfred.com und [}

AGENTUR FUR
MEDIEN, GESTALTUNG

www.mangoblau.de

NADORSTER
STADTTEILZEITUNG

(Text: repo, Fotos: Mangoblau)
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SPORTS e WORKWEAR e EQUIPMENT

#TEAMSPORT #WORKWEAR
#TEAMSPORTGERATE

#BESTICKUNG

#FLEXDRUCK #FLOCKDRUCK
#DIGITALDRUCK
#VEREDELUNG
#BEKLEIDUNG
#SPORTSWEAR



Outdoorsport ist momentan gefragter denn je. Nicht nur durch Co-
rona, auch die sommerlichen Temperaturen locken die Menschen
nach drauflen — und die wollen etwas erleben. Deshalb haben wir
hier die beliebtesten Outdoortrends 2021 zusammengesucht.

Slackline

Slackline ist wohl DER Trend des Jahres. Dabei gab es den Sport
schon in der Antike: Seiltanz. Mit einem neuen hippen Namen aus-
gestattet, findet Slackline Einzug in die Parks und Garten. Ein Seil-
Sport der aulergewdhnlichen Art. Dabei unterscheiden sich nicht
nur die gespannten Seile in Breite, Lange und Material, auch die
,Tanze", die darauf vollfiihrt werden. Von Yoga-Ubungen Uber Saltos
bis hin zu Gymnastiklibungen ist alles moglich. Der Reiz liegt darin,
das Gleichgewicht zu halten, und das so lange wie maglich.

Longboard

Longboards sehen zwar aus wie Skateboards, sind aber keine. Sie
haben viel breitere Achsen und sind insgesamt viel langer als Tony
Hawks Lieblings-Fortbewegungsmittel. Mithilfe der weichen Rader,
die auch viel groRer sind als Skateboard-Rader, schaffen die Long-
boards langere Strecken mit einer hoheren Geschwindigkeit. Fir
2021 das Transportmittel schlechthin, fir manche ersetzt es so-
gar das Fahrrad. Auch wenn unsereins schon froh ist, wenn er ein
paar Sekunden gerade auf so einem Teil stehen kann. Aber: Ubung
macht den Meister!

Crossboccia

Egal, ob ihr gerade mitten in der Stadt, im Park oder am Strand seid:
Crossboccia kann man Uberall spielen. Denn daflir bendtigt man
nicht mehr als ein paar Bélle. Ahnlich wie beim alten Boccia wird ein
Marker-Ball zu Anfang geworfen, an den die anderen Bélle so nah
wie moglich heran geworfen werden mussen. Gewonnen hat, wer
am nachsten dran wirft. Das Witzige: derjenige, der den Markerball
wirft, bestimmt die Wurftechnik. Wirft man also riickwarts durch
die Beine durch, mussen auch alle anderen Werfenden rickwarts
durch ihre Beine werfen. Und jetzt ist auch klar, warum das Spiel so
im Trend liegt, oder?

Wikingerschach
Das schedische Wurfspiel Kubb, hierzulande vor allem bekannt als
Wikingerschach gehort definitiv auch zu den Outdoortrends 2021.
Dabei versuchen zwei Teams die Holzklotze des jeweiligen Gegners
mit einem Wurfholz umzuwerfen. Fiir das Spielfeld eignet sich ein
Park, eine Wiese, der Strand oder der eigene Garten. Nur die Holz-
klotze mussen mitgebracht werden. Ziel des Spiels ist es, erst die
Holzklotze des Gegners umzuwerfen und anschliefend den Konig,
ein spezieller Holzklotz in der Mitte des Spielfeldes. Damit ist der
nachste langweilige Sommerabend gerettet, oder?

(Text: werki, Foto: freepik)

PLATZSET SELBST NAHEN ¥
MINUTEN -

IN 10
S0 GEHT'S!

Fir den perfekten Sommer-Grill-Abend ¢
braucht man manchmal nur noch eins,
oder? Genau: die richtigen Platz-Sets.
Wie praktisch, dass man sich richtig
schone Platzsets in wenigen Schritten ganz einfach selbst nahen
kann.

Dazu bendtigen wir neben einer Nahmaschine:
Ca. 50 cm unelastischen Stoff als Obermaterial
(z. B. Jeans oder Baumwolle)
Ca. 50 cm unelastischen Stoff als Untermaterial
(z. B. Jeans oder Baumwolle)
Ca. 50 cm Vlies (aus Baumwolle oder Soja)
Stecknadeln und eine Schere

Schneidet die beiden Stoffe und das Vlies auf dieselben Male. Da-
bei sind der Form keine Grenzen gesetzt. Ob Rechtecke, Dreiecke,
Kreise oder Eier. Sucht euch aus, welche Form ihr am schonsten fin-
det. Dann legt ihr den Stoff, den ihr als Obermaterial haben wollt, mit
der Rickseite nach oben auf eine glatte Oberflache. Anschlielend
legt ihr den Stoff, den ihr auf der Unterseite des Platzsets haben
mochtet, mit der Rickseite nach oben auf den anderen Stoff. Nun
legt ihr das Vlies passgenau auf die beiden Stoffe und befestigt die
Stoffe mit Stecknadeln so aneinander, dass sie nicht mehr verrut-
schen konnen.

Jetzt ist die Nahmaschine dran. Legt die zusammengesteckten
Stoffe in die Nahmaschine, sodass ihr am Rand entlang nahen
konnt. Naht einmal drumherum, lasst aber einen Spalt von ca 1 bis
2 Zentimetern frei. Nun stilpt ihr durch die Offnung einmal den ge-
samten Stoff von innen nach aullen, sodass die Naht von auf3en nun
nicht mehr zu sehen ist.

Die kleine Offnung konnt ihr nun von Hand mit einem einfachen
Stich zunahen, sodass die Offnung geschlossen ist und keine Naht
mehr sichtbar ist. Fertig ist euer neues Platzset!

(Text: werki, Foto: freepik)

Stoffhalle

auf 700 m?2 Verkaufsfléiche

Offnungszeiten von Mo. - Fr. 9.30 - 18.00 Uhr » Sa. 9.30 - 14.00 Uhr
Nadorster StraBe 228 ¢ 26123 Oldenburg ® Tel. 04 41 - 3 84 40 16
Direkt an der Ausfahrt Nadorst gegeniiber dem TUV-Nord.

NADORSTER
STADTTEILZEITUNG



BREMERHAVEN
MEER ERLEBEN!

I “) \ ! 1 .b ,v.:
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SEESTADT BREMERHAVEN:
PERSPEKTIVWECHSEL TUT GUT!

MIT ABSTAND DEINE BESTE ZEIT.
ENTDECKE UNSERE WISSENS- UND
ERLEBNISWELTEN.

= ERLEBNIS
= BREMERHAVEN www.bremerhaven.de



AQUARIUM WILHELMSHAVEN inkl. URZEITMEER-MUSEUM

TROPISCHE VIELFALT ERLEBEN!

im Agquarium Wilhelms-
und entdeckt schillernde
der Artenvielfalt

nd wunderschon - taucht
wunderwelt der Ozeane
orallen und lasst euch von

Atemberaubend, spannend u
haven ein in die faszinierende
Fischschwarme, farbenprachtige K
der Unterwasserwelten faszinieren.

ingui i Doch
Erlebt Seehunde, Haie, Rochen, einen Kraken, Pinguine und vieles r?deehcr‘.<en !
i berflache gibt €s Spannendes zu €n :
nicht nur unterhalb der Wassero : e
Grzli ' Tropenhalle finden sich nebe I
unserer erst kirzlich erweiterten e
O iedli idenaffchen auch neugierige 0
vdgeln und niedlichen Zwergsel J !
ung viele andere Tierarten, welche jedes Entdecker-Herz hoher schlagen lasse

i i alle
Und damit nicht genug: Geht im Urzeitmeer-Museum auf eine Relse;g{g;\ o
Erdzeitalter unseres Planeten, entdeckt fossile Zeugen vergangener e

begegnet lebenden Fossilien.

Téaglich von 10:00 bis 18:00 Uhr! -
Corona-Pandemie: Alle Informationen beziigli

AQUARIUM WILHELMSHAVEN BULLERMECK GmbH o
Siidstrand 123 | 26382 Wwilhelmshaven | Tel.: 94421 '500 ' e
info@aquarium—wilhelmshaven.delwww.aquanum-w1lhelms aven.

DIE TOP 3 SEHENSWURDIGKETTEN TN BREMERHAVEN

Wer in Bremerhaven ist, kommt am Auswandererhaus nicht
vorbei. Was gibt es in der Stadt auRerdem noch zu sehen? Eine
ganze Menge! Vom Klimahaus (ber das alte U-Boot Wilhelm
Bauer bis hin zum beriihmten Zoo am Meer, Bremerhaven hat
viel zu bieten. Im Klimahaus Bremerhaven 8° Ost kann man auf
Weltreise um den achten Langengrad gehen. Klingt komisch?
Ist aber super spannend! Jede Station der Reise ist mit Klan-
gen, Geriichen, Landschaften und den jeweiligen klimatischen
Bedingungen inszeniert und versetzt die Besucherinnen di-
rekt in dieBerge der Schweiz, die Hitze der Wiste Afrikas, den
nachtlichen Regenwald oder mitten in das Eis der  Antarktis.

U 2540, so hjeB dasfU-Boot Wilhelm-Bauer, bevor es zum
Museum Umfunktioniert wurde. Das Militar-U-Boot ist das ein-
zige Uberlebende Beispiel des deutschen U-Boot-Typs XXI,
dem ersten Unterseebpot der Welt, das einen Kriegseinsatz
beinahe vollstandig jgetau'cht durchgefihrt hat. Sehenswert?
Finden wir auch! Das beeindruckende und sehr gut erhalte-
ne Schiff liegt das ganze Jahr Uber im Museumshafen und
steht den danzen Sommer Uber fir Besucherinnen bereit.

Der Zoo am Meer ist.immer wieder einen Besuch wert. Berihmt
ist eror allem fiir die supersiien Eisbarenbabys Anna und Elsa.
Der Brémerhavener Zoo hat aber noch mehr zu bieten. Von klei-
nen Aquarien (ber groRe Gehege flr Polarfuchs, Puma und Co.
bis zu'Terrarien fur Schildkréte und Lurch. (Text: werki)

ch eures Besuches findet ihr auf unserer

AQUARIUM INKL. URZEITMEER-MUSEUM | PANORAMA-SB-RESTAURANT

T AT O
‘ ‘\ & ! >"~‘ | / /

Webseite aquarium—wilhelmshaven.de.

(Text + Foto: Agquarium Wilhelmshaven)

Sudstrand 123 26382 Wilhelmshaven Taglich: 10 — 18 Uhr

Aquarium
WILHELMSHAVEN
inklusive URZEITMEER-MUSEUM

)

¢

SOUVENIR-SHOP | KINDER-SPIELPALAST ‘

Das Angebot kann auf Grund der Corona-Pandemie abweichen. Alle Infos unter:

WWW.AQUARIUM-WILHELMSHAVEN.DE

re




(

Draisinenspaf3 im Ammerland
Na, Lust auf Draisine?

Die 7 km lange Strecke fiihrt durch einen wunder schénen
bltihenden Teil des Ammerlandes. 12 Draisinen gibt es, auf
denen jeweils vier Personen Platz haben. Sehr beliebt sind
die Clubdraisinen, auf denen je 16 Personen Platz haben.
Verpflegungsleistungen kénnen mit gebucht werden, aber

DRATSTNENSPAB AMMERLAND

Ob zu viert oder gleich mit sechzehn Personen — Draisine fahren'ist
ein Vergntigen, das kleine und grof3e Ausfligler begeistert. Mit dem
man kann auch seinen eigenen Picknickkorb mitnehmen und X P . . .

unterwegs an den Haltepunkten eine Pause einlegen. L ,Fahrrad auf Schienen” asst sich die facettenreiche Parklandschaft
adE;ZnTm W ES ,_ im Ammerland einmal anders genieBen. Zwolf Fahrraddraisinen (4

E-Antrieb NERER AT i isi '
rie Touristik Westerstede e.V. Pers.) und drei Clubdraisinen (16 Pers.) schnurren seit 2006 auf dem
Touristik Westerstede e.V. - Am Markt 2 - 26655 Westerstede stillgelegten Gleis zwischen Westerstede und dem Stadtteil Ocholt

Telefon 04488 55660 - Telefax 04488 5555 . L . . .

www.westerstede-touristik.de - E-Mail: touristik@westerstede.de hin und her - vom 1. Apl"l| bis 15. Oktober. Ein SpaB Zu viert: Zwei tre-
ten kraftig in die Pedale und zwei sitzen auf der Bank und lassen sich
gemditlich durch die herrliche Naturidylle des Ammerlandes fahren.
Fir die Draisinenfahrt gibt es ein paar Spielregeln, denn alles lauft

hier auf einem Gleis.

(-

Campingplatz
JULIUSPLATE

Saison und

Urlaubscamping - 3
in der Weser- *
marsch!

Drei Stationen laden auf der sieben Kilometer langen Strecke zur
Pause ein. Am Gleisende werden die Draisinen einfach umgedreht

: ’ - und flott geht’s zuriick zum Start. Der Draisinenbahnhof befindet
Tel. 04406 /1666 L - —— ' sich auf dem Gelande der Baumschule G. D. Boehlje in Westerste-

. wwwjuliusplate.de de, die alteste Baumschule des Ammerlandes mit Uber 160-jahriger
Juliusplate 4 + 27804 Bremen Tradition

camping@juliusplate.de

(Text und Foto: Touristik Westerstede e.V.)

INFORMATION, INSPTRATION UND ERHOLUNG FUR ALLE TM PARK DER GARTEN

Auf 140.000 Quadratmeter Natur mit allen Sinnen erleben — dieses einmalige Erlebnis bietet der Park der Garten. Hier findet man Ideen
fur den eigenen Garten, lehrreiche Informationen zu Pflanzen aller Art oder aber einfach eine wunderschone Umgebung, um den Tag mit
Familie und Freunden in abwechslungsreicher Gartenkultur zu verbringen. Als einer der schonsten Parks Deutschlands begeistert die
grofte deutsche Mustergartenanlage seine Besucher immer wieder aufs Neue - als einzigartige Begegnungsstatte fiir Garten- und Natur-
liebhaber aller Generationen.

Der Nadorster Einblick verlost 5 x 2 Karten fiir einen Besuch im Park der Garten! Schicken Sie eine mail mit dem Betreff ,Park der
Garten” an info@nadorster-einblick.de oder eine Postkarte an: Nadorster Einblick, c/o Mangoblau GmbH, Wiefelsteder Str. 19, 26127 Ol-
denburg. Einsendeschluss ist der 19. Juli 2021. Die Gewinner:innen werden schriftlich benachrichtigt. (Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.)

Der Gewinn kann nicht aus-

dl‘f&ﬂ gezahlt werden.

Bad Zwischenahn

/.)ar/( a(@r g

Die Gartenschau in

Einer der sch'dnsten‘
'Pa—'H(s Deutsch\ands.

17 Apl’il- 10. Oktober Die Kontaktdaten der Teil-

nehmer:iinnen werden nur

Saison 2021 e G T

... mit Uber 90 Garten, Beitragen, mESIE gL versendeL)

Pflanzensammlungen & vielen Veranstaltungen.
(Quelle: Park der Garten)

Elmendorfer Strafle 40 - 26160 Bad Zwischenahn - www.park-der-gaerten.de

@ NADORSTER
STADTTEILZEITUNG



C FAMILEN ENTDECKEN DAS
ERHOLUNGSGEBTET THULSFELDER TALSPERRE

o

Schon mal Geocachen gewesen? Ausprobieren, allen macht es Spaly
und die Schatzsucher lernen eine Region auf ganz neue Art kennen.
Unter dem Motto ,Sieben auf einen Streich” sind auch Caches im
Erholungsgebiet Thilsfelder Talsperre versteckt. Darlber hinaus hat
sich der Tourismus-Verein im Rahmen des Jubilaumsprogramms
,50 + 1 Aktionen und Erlebnisse” insbesondere fir Familien noch
mehr einfallen lassen: Es gibt Rallyeradtouren mit Ratselfragen und
das ,Entdeckerbuch fir kleine Abenteurer®, das mit 51 Stationen
durch das Erholungsgebiet fiihrt. Ab Beginn der Sommerferien ent-
flhrt der Audio-Walk ,Die Schatzinsel” an der Talsperre in eine aben-
teuerliche Geschichte.

Mehr Informationen zu ,50 + 1 Aktionen und Erlebnisse”im Erholungs-

gebiet Thilsfelder Talsperre unter www.thuelsfelder-talsperre.de.
(Text: Thiilsfelder Talsperre, Fotos: Bildmotiv ,Kinder mit Blick auf Talsperre”,
Bente Meyer, Bildmotiv ,Familienradtour”, Norbert Klockgether, Bremen)

¢ AVSFLUGSTIEL LERR

Die Stadt Leer (Ostfriesland) freut sich auf Ihren Besuch. Lernen Sie
die wundschone Altstadt mit ihren kunstvoll renovierten Hausern
und Fassaden kennen. Die hiibschen Gassen mit den kleinen ,urigen”
Laden und Cafe’s laden zu einem Besuch ein. Bei einem Spaziergang
entlang der Uferpromenade gelangen Sie direkt in die FuRganger-
zone.

......

Die Stadt Leer bietet zahlreiche

Freizeit-, Erholung- und Erlebnis-
. moglichkeiten u.a. ein Besuch der

Museen, dem Miniaturland, das Rathaus mit den wunderschonen

Deckenmalereien und den Mosaikbdden. Lernen Sie die Schauplatze

der Frieslandkrimireihe kennen. Bis bald!

(Text + Foto: Stadt Leer)

ERHOLUNGSGEBIET
THULSFELDER TALSPERRE

Erlebnisse
fUr die ganze Familie

Alle Infos auf
www.thuelsfelder-talsperre.de

1
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~ OLDENBURGER
MGNSTERLAND

DIE REGION GEMEINSAM ENTDECKEN

Geocaching, Familienradtouren mit Ratselaufgaben,
Entdeckerbuch, Fotowettbewerbe und vieles mehr.
Tipp: Ab Sommerferien Audio-Walk ,Die Schatzinsel

TOURIST-INFORMATION - BURGERMEISTER-WINKLER-STRAME 19-21 -
49661 CLOPPENBURG - TEL. (0 44 71) 15-256 - WWW.THUELSFELDER-TALSPERRE.DE

Besuchen Sie

unsere faszinierende

historische Altstadt und

erleben die idyllische Umgebung.

Der nahe Hafen mit seinem geschaftigen Treiben sorgt
fiir ein sympathisches maritimes Flair und man merkt,
dass die Nordsee nicht weit ist.

Tourist-Information der Stadt Leer
LedastraBBe 10 - 26789 Leer
Tel. 0491-91969670 - E-Mail: urlaub@Ileer.de
www.touristik-leer.de

NADORSTER
STADTTEILZEITUNG




Am reizvollen Wanderweg
»Hundepadd"” gibt es

allerhand zu bestaunen..

Ein r:Daradis i
auch mit Hund. i
: & Megalithanlagen

Glaner Braut

Die eindrucksvolle Landschaft diente schon vielen Kiinstlern a
davon kann man sich selbst u. a. auf einem Spaziergang au

Individuelle Hilfen fiir individuelle Menschen
Seit Uber 25 Jahren fir dich da.

Individuelle

padagogische

Unterstitzung ;
Ambulant Wohn-
betreutes Wohnen vorbereitung

o /O
2 AT T

NORmales LEben
Besondere Sexual-
Wohnform

' gemeinnitzige GmbH ——— beranng
/ 25 Jahre \ |
1995 - 2020 e
Ambulanter
Pflegedienst

Familienent-
lastender Dienst

Pflegewohn-
gemeinschaften

Geschiftssitz Lweigstelle Verwaltung
Détlingen Delmenhorst Wildeshausen

Tel.04433/968-0  Tel. 04221 /155789 Tel.04431/74837-0

NADORSTER
STADTTEILZEITUNG

Die Gemeinde Détlingen, mitten im ,Na-
turpark Wildeshauser Geest” und an der
Hunte gelegen, ist eine groRflachige Ge-
meinde, die sich durch ihre Waldgebiete,
| weite Erholungsraume und ihre alten Bau-
: erndorfer auszeichnet.

Is Inspiration. Einen Eindruck
f dem ,Huntepadd” machen.

Das Dorf Dotlingen wurde bereits im Jahre 1203 als ,Thutelingen” er-
wahnt. Die Gber 1000 Jahre alte Dorfeiche sowie die St. Firminuskirche
aus dem 12. Jahrhundert im Ortskern gehoren zu den Sehenswurdig-
keiten des Ortes, ebenso wie der 1,6 ha grolRe Dorfgarten, der als Natur-
und Landschaftsschutzflache dient und zudem Uber die dorfliche Kultur
informiert (FUhrungen nach Absprache maglich).

Freizeitaktivitaten fur die ganze Familie gibt es in Détlingen ebenfalls:
Sportliebhaber konnen eine Partie Swin-Golf spielen, der Wild- und
Freizeitpark Ostrittrum oder in das Privatgehege Dotlingen bieten Un-
terhaltung fir GroR und Klein, und die Dotlinger Gartenkultour hat ein
abwechslungsreiches Programm aus Aktionstagen fir Kunst und
Kunsthandwerk, Landschaftsarchitektur oder Gastronomie fir die Gaste
zusammengestellt.

Apropos leibliche Genlsse: In und um Détlingen lasst es sich in den vie-
len Cafés, Landgasthausern und Restaurants ganz stimmungsvoll und
hervorragend speisen.

Unser Tipp: Besuchen Sie dafiir mal den Lopshof in Dé6tlingen. Katja
Radvan und ihr Team verwohnen Sie mit hausgemachten Spezialita-
ten und einer kreativen, innovativen Kiiche. Lassen Sie sich uiberra-
schen und begeistern!

Mehr Infos auf www.doetlingen.de, www.restaurant-lopshof.de
(Text: repo, Fotos axl)



J UGENDFREIZEITSTATTE BURGERFELDE a

OFFNET SEINE TUREN

Einrichtungen verstandigen

Die Corona-Lage entspannt sich zusehends — die Jugendfreizeit-
statten in freier und stadtischer Tragerschaft reagieren darauf: Sie
haben sich gemeinsam auf Rahmenbedingungen fur weitere Off-
nungen der Einrichtungen verstandigt. Einig war man sich darin,
,mit Augenmaly” vorzugehen, betonte Stadtjugendpfleger Chris-
tian Fritsch.

Nachfolgend sind die wesentlichen weiteren Offnungsschritte zu-

sammengefasst:

+ in groRe Einrichtungen dirfen bis zu 16 Kinder/Jugendliche;

+ in kleinere Einrichtungen zehn beziehungsweise zwolf
Besucherinnen und Besucher;

+ weiterhin gelten die HygienemaRnahmen sowie die Kontaktver-
folgung;

« weiterhin gilt in offentlichen Gebauden die Pflicht zum Tragen
einer Mund-Nasen-Bedeckung;

ENDLICH WIEDER ZEIT ZUM GENIESSEN!

Ab sofort werden in der Parfiimerie Madame wieder kosmetische
Behandlungen angeboten. Dabei sind Behandlungen, bei denen
der Mund- und Nasenschutz getragen werden kann, sogar ohne
Test oder Nachweis maglich. Dazu gehoren das Farben von Wim-
pern und Augenbrauen, Augenbrauenkorrektur und Wimpernlifting
oder Korperenthaarung mit Wachs. Fir alle anderen Behandlungen
gelten folgende Bestimmungen:

Kunden und Kundinnen mussen entweder einen Genesungsnach-
weis oder eine Impfbescheinigung vorzeigen, die Zweitimpfung
muss dabei Uber 14 Tage zurlckliegen. Nicht-Geimpfte konnen mit
einem tagesaktuellen Negativ-Test, der in einem offiziellen Test-
Zentrum oder beim Hausarzt durchgefihrt wurde, einen Behand-
lungs-Termin wahrnehmen.

(Quelle: Parfiimerie Madame)

Heideweg 20 | 27801 Dotlingen
Telefon 04433 96 99 882 | Mobil 0173 234 87 48
info@restaurant-lopshof.de | www.restaurant-lopshof.de

sich auf Rahmenbedingungen

=

+ Kochenist in Kleingruppen maoglich, Essen in einer groReren
Gruppe an einem Tisch ist nur draufsen maoglich;

+ Sportangebote sind im Rahmen der begrenzten Zahl an
Teilnehmenden (maximal 16 Personen) drinnen und draulten
moglich;

- fremde Gruppen (auch Schulklassen) kdnnen nur im Rahmen
der maximalen Zahl an Teilnehmenden (16 Personen) die Ein-
richtungen auBerhalb der reguléren Offnungszeiten nutzen;

- alle Jugendfreizeitstatten bereiten derzeit im Rahmen der ak-
tuellen Offnungsmaglichkeiten Angebote fiir den Oldenburger
Ferienpass vor;

- die stadtischen Jugendfreizeitstatten werden in den Sommer-
ferien fur Kinder und Jugendliche komplett gedffnet sein.

Die genauen Regelungen sind bei den jeweiligen Einrichtungen vor

Ort zu erfragen.

(Text: Stadt Oldenburg, Foto: freepik)

WIEDER"M(")GLICH: KOSMETISCHE BEHANDLUN-
GEN! GONNEN SIE SICH IHRE AUSZEIT UND VEREIN-
BAREN SIE EINEN TERMIN UNTER 0441 - 85262"

THE ZADIG TRIBE

Lust quf | &

DUFI

EVERMIND
FOREVER YOUNG
'IQI}PPY—TOGEIHER

%ARFUMERIE MADAME

AlexanderstraBe 121 - 26121 Oldenburg - Tel. 0441 85262
www.top-parfuemerie-madame.de
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Wir sind eine diakonische Einrichtung zur beruflichen und sozialen
Teilhabe fur Menschen mit Beeintrachtigungen. Bei uns finden Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene in unterschiedlichen Lebenslagen
ein vielfaltiges Angebot von Assistenz- und Dienstleistungen.

[RLIOLIBADY

Die berufliche Bildung in Werkstéatten fur behinderte Menschen
(WfbM) verbindet berufliches Lernen mit der personlichen Entwick-
lung jedes Einzelnen. Im wird
jede*r Beschaftigte nach ihren/seinen Interessen und Fahigkeiten
gefordert. Wir legen Wert darauf, Menschen mit Behinderungen in
ihren Entscheidungsmaglichkeiten zu unterstitzen.

Im nehmen die Assistenz- und
Wohnangebote derzeit 240 Klienten in Anspruch. An Standorten in
der nordlichen und stdlichen Wesermarsch befinden sich 11 Ein-
richtungen mit generationentbergreifenden Strukturen. Die dortige
Lebensbegleitung erfolgt in Form von UMFASSENDER und ANTEI-
LIGER ASSISTENZ. Erganzt wird das Angebot durch Tagesstatten
fur Senioren in Nordenham und Lemwerder. Die PUNKTUELLE AS-
SISTENZ erbringt Fachleistungen fiir Klienten mit eigener Wohnung
und ist flr Leistungsberechtigte mit einer geistigen Behinderung
und psychischen Erkrankung konzipiert. Den Handlungsrahmen der
Leistungserbringung bilden die Prinzipien von Selbstbestimmung
und Eigenverantwortlichkeit sowie Ganzheitlichkeit und Inklusion.

Standorten im Landkreis Wesermarsch vertreten. Das Dienstleis-
tungsangebot ist sehr vielfaltig und erstreckt sich Uber die Bereiche
Bildung, Erziehung, Forderung, Wohnen und Freizeitgestaltung.
Unsere Aufgabe sehen wir darin, Kinder, Jugendliche und Familien
individuell zu beraten, aufzuklaren und zu unterstitzen. Zum einen
vermeiden wir damit Benachteiligungen bzw. bauen sie ab und zum
anderen fordern wir eine kinder- und familienfreundliche Lebens-
umwelt.

Freiwilligendienst | Start: 1. August 2021, 12 bis 18 Monate

Sie wollen sich sozial engagieren, erste praktische Erfahrungen
sammeln, lhren zukiinftigen Beruf kennenlernen und/oder eine
Ubergangszeit sinnvoll nutzen? Dann sind ein Freiwilliges Sozia-
les Jahr (FSJ) oder ein Bundesfreiwilligendienst (BFD) genau das
Richtige!

In Kooperation mit dem Diakonischen Werk Oldenburg bietet das
CVJM-Sozialwerk Wesermarsch e.V. einen Freiwilligendienst an.

Je nach Einsatzplatz und den jeweiligen Interessen kénnen Sie
padagogisch, pflegerisch, hauswirtschaftlich oder handwerklich
tatig werden und lhre personlichen Fahigkeiten einbringen. Wenn
Sie bei uns einen Freiwilligendienst ableisten wollen, senden Sie lhre
Bewerbung an: bewerbung@sozialwerk-wesermarsch.de
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Einsatzorte: Werkstatt fiir Menschen mit Beeintrachtigungen in f\
Nordenham, Tagesforderstatte Tag.Werk in Nordenham, Wohn- @) SO a Iwe r'k Wese rma rSCh
gemeinschaften fir Menschen mit Beeintrachtigungen in Norden- \/c':v.l Nah am Menschen  Stark fur die Region

ham und Lemwerder, Kindertagesstatte in Eckfleth und Lemwerder, e

Kinder- und Jugendwohngruppen in Stadland



INTERESSANTES AUS:

ETZHORN +

TERMIN DES AWB SCHADSTOFFMOBILS

8. September

9:00 — 10:30 Uhr:  Maria-von-Jever-Stralle/Hilberskamp

10:45 — 12:00 Uhr:  Etzhorner Weg/Marktplatz

14:00 — 15:30 Uhr:  Rigaer Weg/Endstation Bushaltestelle

15:45-1715Uhr:  Trommelweg/Muhlenhofsweg
/Wertstoffcontainer

Der Abfallwirtschaftsbetrieb Stadt Oldenburg (AWB) geht wieder
mit der mobilen Schadstoffsammlung auf Tour: gesammelt werden
schadstoffhaltige Abfalle (z. B. Lacke, Holzschutzmittel, Haushalts-
und Heimwerkerchemikalien) und Elektrokleingerate (Biigeleisen,
Toaster, Staubsauger und Ahnliches). Nicht angenommen werden
Elektrogrolgerate, Fernsehgerate, Monitore oder Altol.

Alle Anlieferinnen und Anlieferer werden gebeten, FFP2- oder
OP-Masken zu tragen und Sicherheitsabstande einzuhalten. Die
angelieferten Abfdlle missen auf einem bereitgestellten Tisch
abgelegt werden.

(Quelle+Foto: AWB Oldenburg)

Impressum: Der NADORSTER EINBLICK erscheint monatlich bei der Mangoblau
Medien GmbH - Oldenburg, und wird kostenlos im Stadtteil Nadorst und Donner-
schwee vertrieben. Impressum: V.i.S.d.P. und Herausgeber: Mangoblau Medien
GmbH, Axel Berger, Marlies Mittwollen (in Zusammenarbeit mit der Werbegemein-
schaft:,Die Nadorster e V."), Wiefelsteder Str. 19, 26127 Oldenburg, Tel. 30410216, E-
Mail: info@nadorster-einblick.de, Gerichtsstand: Oldenburg (Oldb.), Verantwortlich
flr Redaktion: Axel Berger (V.i.S.d.P.), Satz/Layout: Mangoblau GmbH, Redaktionel-
le Mitarbeiter: Axel Berger (axl), Renée Repotente (repo), Merle Werkmeister: (wer-
ki), Nadorster Einblick (nad), Katja Mickelat (kat). Druck: Brune-Mettcker Druck- und
Verlagsgesellschaft mbH, Wilhelmshaven, Auflage: 15.000 / Vertrieb: Beta Media
/ Verbreitungsgebiet: Stadtteil Nadorst (Oldb.), Donnerschwee, Bildnachweis: Eige-
ne Bilder / www.freepik.de / Titelbild: www.freepik.de, Erscheinungstermin: Anfang
des Monats, Redaktionsschluss: der 10. eines Monats, www.nadorster-einblick.de,
Haftungsausschluss: Fiir Angaben im Serviceteil und unverlangt eingesandte Mate-
rialien wird keine Haftung tibernommen. Fremdgekennzeichnete Artikel geben nicht
unbedingt die Meinung der Redaktion wieder. Leserbriefe konnen gekirzt werden.
Es gilt die Anzeigenpreisliste von Januar 2021. Anzeigenvorlagen unterliegen dem
Urheberrecht. Abdruck und Weiterverbreitung sé@mtlicher Inhalte nur nach Geneh-
migung. Alle © 2021 liegen bei der Firma Mangoblau Medien GmbH.

DER BURGERVEREIN
ETZHORN BERICHTET:

BUSAUSFLUG DOLLARTKREUZFAHRT

Flr Freitag, 2. Juli 2021, ist bei uns ein Busausflug ,Dol-
lartkreuzfahrt nach Appingedam* geplant. Hoffentlich lasst
Corona diese Fahrt zu. In Leer angekommen, geht es mit
dem Schiff Uber Leda und Ems. An Bord gibt es ein reich-
haltiges Frihstick. Ein Hohepunkt ist die Passage des
Emssperrwerks bei Gandersum. Nach der Dollarttiberfahrt
ist der Seehafen Delfzijl das Ziel. Von dort geht es nach
Appingedam mit Stadtflihrung mit Blick auf die bekannten
,hangenden Kichen’. Mitglieder zahlen 54 €, Nichtmitglie-
der 60 €.

VIDEQ-BOTSCHAFT IN CORONA-ZEITEN

Unter der technischen Leitung von Gerriet Broel ist eine
vierte Video-Botschaft zur aktuellen Coronazeit entstan-
den. Sie kann unter YouTube Birgerverein-Etzhorn oder
https://youtu.be/9It4ErKXOzA oder Uber unsere Home-
page aufgerufen werden.

VERSAMMLUNG

Flr die Jahreshauptversammlung haben wir jetzt den
Termin Donnerstag, 16. September 2021, ab 19:30 Uhr im
Etzhorner Krug gebucht. Wir hoffen, dass es zu diesem
Zeitpunkt keine Beschrankungen mehr gibt. Zur Versamm-
lung werden u. a. 34 Mitglieder eingeladen, die fir 25- bzw.
40-jahrige Mitgliedschaft geehrt werden. Neben der Ent-
gegennahme der Jahres- und Kassenberichte stehen auch
einige Vorstandswahlen an.

MEHRTAGESFAHRTEN

Nach weiteren Lockerungen werden unsere Mehrtages-
fahrten sicherlich durchgefiihrt werden konnen. Wir stehen
mit dem Reisedienst Wiards in engem Kontakt. Geplant
sind: 17. bis 21. August mit dem Wiards-Chef nach Paris,
24 bis 27. September Oktoberfest im Erzgebirge, 15. bis 17.
Oktober Busreise ins Unbekannte.

OSTFRIESLANDTOUR

Unsere auf Sonntag, 15. August 2021, vorgelegte Ostfries-
landtour hat wieder einige schone Ziele. Die von uns selbst
ausgearbeitete Tour mit Abfahrt Etzhorner Krug sieht in
Emden einen Museumsbesuch und eine Hafenrundfahrt
vor. In Pilsum ist das Mittagessen (Fisch/Fleisch) bereits
bestellt. In Greetsiel stehen eine Grachtenfahrt und eine
Teestunde auf dem Programm. Mitglieder zahlen 60 € (mit
allem Drum und Dran), Nichtmitglieder 70 €. Auskiinfte/An-
meldungen zu allen Fahrten unter Telefon 39354.

www.blrgerverein-etzhorn.de
(Texte: Biirgerverein Etzhorn e. V.)
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UNSERE
» BESTEN ¢

HANDWERKER

Handwerksberufe kurz vorgestellt:

RAUMAUSSTATTER:IN

Raumausstatter:innen gestalten Wohn- und Geschaftsraume und
beraten hinsichtlich der Gestaltung und Materialwahl. Sie planen

| HOPPESOPPOTSCH GMBH

ey Gut Rehorn 2 ® 26180 Rastede-Liethe :w aus, montieren Sicht- und Sonnensohutzanlagen und dekorleren die’s i
Telefon 04402 /7222 Notzfahrzeuge Raume. Dariiber hinaus beziehen sie Polstermobel neu und fuhren
li Service Service il g

‘f“WW-hOPPe'?PP?'SCh-de erforderliche Reparaturen durch.

Beschaftlgungsbetrlebe RE
- Fachbetriebe des Raumausstatterhandwerks
handwerkliche Polsterwerkstatten :
- Raumausstattungsateliers '
Ausbildung: - g b _
+ Duale Ausbildung im. Handwerk Dauer 3 Jahre : e
- Rechtlich ist keine bestimmte Schu|b|ldung vorgeschrleben
In der Praxis stellen Betriebe tiberwiegend Auszubildende mit -
* mittlerem Bildungsabschluss ein. '
Erforderliche Skills:
- Handwerkliches Geschick :
. Z_eichnerische Fahigkeiten und raumliches Vorstellungsvermogen
‘ - Kreativitat und Sinn fiir Asthetik
FONF gute Grinde... - Kunden- und Serviceorientierung

(Quelle: www.planet-beruf:de)

... Ihre Warmekonzepte und/oder lhren Badezimmertraum bei
uns Wirklichkeit werden zu lassen.

Meisterliche Beratung: Wir planen lhre Winsche mit Sorgfalt, S T o P P !

gestalten mit Stil, koordinieren mit Umsicht und fihren tech-
nisch einwandfrei aus.

Profi-Leistungen aus einer Hand: Wir nehmen die gesamte
Rbwicklung in unsere Hand — ein Ansprechpartner — ein Wort.
Grofie Fachausstellungen unserer Grofihéindler: Hier erleben
Sie kreative Bad- und Heizungslésungen fir jeden Bedarf.
Kreativitéits-Plus: Funktionell und harmonisch in den Wohn-

& bereich integriert — lassen Sie sich von uns inspirieren.

Chefgarantie: lhr Auftrag ist fir uns erst dann erfolgreich
abgeschlossen, wenn Sie als Kunde zufrieden sind.

Schadensregulierung

mit Ihrer Versicherung

GI.A_S‘:EREI
FROLJE

DETLEF FROLJE

24-STtD. NOTDIENST

Sanitar - Heizun - Solar ° o GLASERMEISTER
S papnt Einbruchschutz |
Deelweg 19b

H | QUS = ﬁ’lﬂ c b vom Fachmann 26121 Oldenburg
Bad- und Heizungskonzepte aus einer Hond - | Sicherheitshaus Redelfs @ ii', ﬂﬁ}:iﬁgi:ﬁ:ii

s GROSS- UND EINZELHANDEL s info@glaserei-froelje.de
€schstrafe 40 26123 Oldenburg 5
Telefon 0441 - 88 0 29 Telofox 0441 - 8859256 | | Nudorster Str. 192 - 26123 Oldenburg i ocan 1
info@klaus-weber-gmbh.de wwuw.klaus-weber-gmbh.de . Telefon 0441 /3902490 St et n el

- . =
. ’

DORSTER . 3 AR 3K : : : , _
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die Raumausstattung nach den Wiinschen: der Kundin/des Kunden:: -
und bereiten diese vor. Sie erm1tteln Kosten und- besorgen -nach:.
Auftragsabschluss die benotlgten Materlallen mit denen sleygie .o
Raumlichkeiten gestalten. Sie bereiten die Untergrunde vor, verlegen'_f
g Bodenbelage, kleiden Wande und Deoken mit Stoffen‘und Ta’peten. i



Schon auch bei Nacht:

DIE NEUE AURENWERBUNG
VON STOHR UND JANBEN

. Ein besonderes Jubllaum danc auch gebuhrend nach auBen

“ : ‘getragen werden (vvenn es sohon pandem|e bedmgt mcht in nor-. :

“malem MaBe moghch Jst) Raumausstatter —Stohr und Janf&en
glanzt zu seinem hundertsten Geburtstag mlt einer, neuen Aulen- -
Werbung dte auch bel Nacht

Der Nadorster Embllck und d|e Werbegememschaft D|e Nadorster €.
V: gratulieren. ganz herzlich zum runden Jubildum!-Wie gerne Wuf"de
man personllch darauf anstoBen doch sicher-ist sicher: Die- Feler—
lichkeiten werden vorsmhtshalber weiterhin noch etwas \/erscho—
ben. Doch Vorfretide ist bekanntermaﬁen die schonste Freude also
{iben wir uns gerne noch inein bisschen Geduld

(Text. kat, Foto Stohr und JanBen)

St01a

RAUMAUSSTATTUNG

J—Aﬁ RE

1921—2021

Raumausstattung
Stohr und Janfen
Nadorster Str. 303
26125 Oldenburg
Tel. 0441 319 15

www.raumausstattung-stoehr-janssen.de

t--'S|chtbar und zu bewundern Ist o

Du bist gelernte/r Verkdufer/in, liebst den Umgang
. mit Kunden, kennst Dich mit Werkzeug aus und
1Bt Dich so leicht nicht aus der Ruhe bringen ...

» im Innendienst? (m/w/d)

Du arbeitest gern im Team, kannst gut organi-
sieren, nimmst Telefonate an, planst und berdtst
'« Kunden am Telefon und arbeitest unseren Au-
+/ fendienstlern zu ...

i '

/14 .

2| » im Lager® (m/w/d)

Du bist zuverlissig, fihlst Dich wohl zwischen gut
gefiillten Regalen, bist firm im Warenein- und
—ausgang und kennst Dich mit Lagersoftware aus ...

» als Reinigungskraft? (m/w/d)

Du magst es sauber, hast Grundkenntnisse in der
Reinigung und suchst Arbeit fiir ca. 20 Std./Monat
(Arbeitszeit Gberwiegend vormittags)

willERs

Das Original!

| Wir biefen einen sicheren Arbeitsplatz in
einem follen Team bei leistungsgerechter
Bezahlung.

1-3 Bewerbungen bitte nur per Mail an
koenig@uwillers-ol.de

4 telefonische  Bewerbung
0441/350636 1, Herr Konig

unter

| Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 0441/3506360 | Fax 0441/87124

: www.willers24.de | E] www.facebook. com/W|IIer524 | ez shop willers24.de [

Zimmerei & Tischlerei | Fenster & Haustiiren

Carport | Innenausbau | Dachsanierung | Terrasse
Uberdachung | Holzrahmenbau | Dachfenster

paude”
oo™
EN€ \N\M

www.oldenburg-zimmerei.de | & 0441 - 50 50 678

oh

Thomas Berger
Zimmerermeister

Boden - Wand - Decke - Dach

o A R

-

AUTOHAUS LIEPINSCH GMBH
Qu. licbsten ...
@

LiEPINSCH

Die |Alle| Markenwerkstatt

(o

Nadorster Str. 291, 26125 Oldenburg, Tel.: 0441 932900

www.liepinsch.de

W~ i NADORSTER
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GARTENGESTALTUNG
UND -PFLEGE™ ™=

Wer seinen Garten umgestaltet kann die Kos-
ten in der Steuererklarung als haushaltsnahe
Dienstleistungen oder Handwerkerleistungen
geltend machen lassen. Ubernimmt ein Profi
die Neugestaltung-des Gartens, sind 20 % der
hierbei anfallenden Lohnkosten als Handwerkerleistungen von
der Einkommensteuer abziehbar. Begrenzt ist dieser Steuerbo-
nus auf 1.200 € pro Jahr, so dass Lohnkosten von maximal 6.000
€ geltend gemacht werden konnen. Dies gilt beispielsweise fir
Pflaster-, Aushub- und Erd- sowie Pflanzarbeiten und umfangrei-
che Arbeiten zur Gartengestaltung im Garten des Privathaushalts.
Steuerlich anerkannt werden solche Arbeiten auch, wenn sie z.B.
in Garten von selbstgenutzten Ferienhdusern anfallen.

Wer leichtere Gartenarbeiten wie z.B. Rasenmahen, Unkrautjaten
oder Heckenschneiden durchfihren lasst, die gewohnlich Mitglie-
der des privaten Haushalts erledigen, kann die Kosten als haus-
haltsnahe Dienstleistungen absetzen. Abziehbar sind dann eben-
falls 20 % der Lohnkosten, hochstens jedoch 4.000 € pro Jahr, so
dal} sich insgesamt Lohnkosten von bis zu 20.000 € steuermin-
dernd auswirken konnen.

Wer Kosten der Gartengestaltung oder -pflege steuermindernd
abrechnen mochte, muss Uber eine Rechnung des Dienstleisters
mit getrennt ausgewiesenen Lohn- und Materialkosten verfiigen
und die Zahlungen unbar (z.B. per Uberweisung) geleistet haben.
(Von Dipl.-Kfm. Harald Trost;

Steuerberater in der Nadorster Str. 134)

HARALD

[
DIPL.-KAUFMANN
& STEUERBERATER

Nadorster Strafle 134 - 26123 Oldenburg
Tel. 0441-80 0078 92 - Fax 0441-80 00 78 93
info@steuerberater-trost.de - www.steuerberater-trost.de

NADORSTER
STADTTEILZEITUNG

GESUNDHEITS-TIPP
VON PETRA EBERLEI

Die Kunst, ,Dein Ding“ zu machen

Seit einigen Tagen sind die Fitnessclubs wieder gedffnet und die
gesundheitsbewussten und fitnessbegeisterten Menschen kon-
nen ihre alten und neuen Ziele anpacken. ,Gewichtsreduktion”
steht auf dem Wunschzettel bei vielen ganz oben. Aber auch die
,korperliche Fitness verbessern, Schmerzen lindern oder die Fi-
gur formen” werden uns in diesen ersten Beratungsgesprachen
nach der Wiedereroffnung sehr haufig genannt. Und - was uns
besonders freut - es ist ein neuer Grund, mit dem Muskeltraining
zu beginnen, hinzugekommen: ,Ich mochte mein Immunsystem
schitzen und starken.”

Egal, welche Wiinsche Sie haben, jeder Grund ist es wert, von uns
ernst genommen zu werden und Sie maximal auf diesem Weg zu
unterstutzen. Aber das reicht noch nicht: Sie selbst missen lhrem
personliches Trainingsziel besondere Beachtung schenken!

Hier ein paar wichtige Tipps, um es nicht aus den Augen zu ver-

lieren und ,Ihr Ding zu machen":

+ Schreiben Sie Ihre Wiinsche auf und verknipfen Sie Ihr wichtigs-
tes Ziel mit einem Bild, z.B. ,lhre Lieblingsjeans, die Sie wieder
tragen mochten”.

+ Nutzen Sie unser(en) Rad(t) des Erfolges und verbinden Sie alle
vier wichtigen Bausteine miteinander: Training, Regeneration, Er-
nahrung und Motivation.

« Kleine Tiefs, das Geflihl von Stillstand oder die ersten Ausreden
kommen von ganz alleine — das ist normal, es ist nur Ihr innerer
Schweinehund", der wissen will, ob Sie Ihr Ziel noch kennen und
dieses wirklich erreichen mochten?

« Erzahlen Sie lhren Freunden von lhren Zielen und Zwischen-
ergebnissen ... oder noch besser: begeistern Sie Ihre Liebsten,
ebenfalls etwas GrofRRes fir Korper, Geist und Seele zu tun. Auch
lhre Freunde sind bei uns herzlichst willkommen.

(Quelle + Foto: Petra Eberlei, Leitung
Trainingsbereich im F1 - FITNESS OLDENBURG)

Anwaltskanzlei Zimmermann

asxreyy

Stephanie Zimmermann .-
Rechtsanwaltin

Nadorster StraRe 125-127
26123 Oldenburg

Tel.: 0441-8853575
info@ak-zimmermann.de




KNIGGE-TIPP VON
RALF BEYER

Droht dem Handschlag
nach Pandemie das Aus?!

In.der aktuellen Situation gilt esals vernlnftig, sich nicht die Hand
Zu geben. Es gibt inzwischen reichlich Alternativen, z. B. den Ellen-
bogen-Check — ist aber auch nicht so ratsam, weil man ja zurzeit
in den Ellenbogen niesen soll. ,Faust auf Faust” wurde bereits 1985
von Klaus Lage in einem Schimanski-Tatort besungen. Das reduziert
den Handkontakt aber auch nur geringfligig. Wachsender Beliebt-
heit erfreut sich in der aktuellen Situation auch das ,Fif3eln”. Diese
Art der Begriilung ist jedoch wohl eher etwas fir Kinder, Jugend-
liche oder sportlich-gelenkige Menschen.

Gilt es unter normalen Umstanden doch eher als besonders unhof-
lich, die entgegengebrachte Hand zu verweigern, ist es Corona-be-
dingt durchaus legitim, den'Handschlag mit einem kleinen Verweis
auf die aktuelle Lage abzulehnen. Ein deutliches ,Hallo" oder ein
kraftiger ,TagesgruR” mit einem bestatigenden Nicken oder Lacheln
unterstreicht die wertschatzende Art des GriRens, sodass es der
Begriung mit Handschlag in nichts nachsteht. In anderen Landern
ist es schon langst Ublich, dass die Menschen sich kontaktlos be-
grufen, z. B. durch ,Hand aufs Herz legen” auch hier verbunden mit
einem bestatigenden Zunicken. Der indische Grul® ,Namaste" (,ich
verneige mich vor dir"), wird auch wortlos durch das Aneinanderle-
gen der Hande vor der Korperm|tte zum Ausdruck gebracht. Es'gab
bereits vor der Pandemie zwei Lager ,die Handeschuttler” und ,die
bloR-nicht-Handeschdttler”. Diese beiden Lager wird es auch nach
der Pandemie geben. Ich vermute jedoch, dass das zweite Lager
etwas mehr Zuspruch finden wird."Was dann korrekt oder falsch ist,
wird man wohl.erst 2 = 3 Jahre nach der Pandemie sagen konnen.
In diesem Sinne — Namaste! |hr Ralf Beyer
Sie erreichen mich unter kn[gge@mapgoblau.de.
(Quelle'+ Foto: Ralf Beyer, ADTV—Tanz/ehrer
| &IHK gepr. Trainer fur Umgangsformen im Beruf)

NL\[}[JR‘sﬂgﬂg‘gK

DER DIREKTE DRAHT:
(0441) 304102 10

DIGITALER IMPFPASS GEHT AN DEN START
- JETZT IN DER UHLEN-APOTHEKE ERHALTLICH

Ab sofort erhalten Geimpfte in der Apotheke, im Impfzentrum
oder beim Hausarzt QR Codes fur ihren digitalen Impfpass. Mit
diesem kann der Corona-Impfschutz per Smartphone nachge-
wiesen werden. Das Digitalzertifikat ist eine freiwillige Erganzung
des weiterhin gltigen gelben Impfausweises.

Auch in der Uhlen-Apotheke kann man jetzt den digitalen Impf-
nachweis erhalten. Mitzubringen sind der Impfausweis sowie
der Personalausweis. Die Daten werden sicher an das Portal des
Robert-Koch-Instituts dbermittelt und auf dieser Grundlage der
QR-Code generiert.

Mit diesem ist es auch maglich, die eigene Impfung z. B. in der
Corona Warn App zu hinterlegen.

In der Uhlen-Apotheke berat das Team um Birte Neumann Sie
gerne zu dem Thema.
(Text: repo)

UHLEN - APOTHEKE

Mit uns zum digitalen Impfpass !
Wir beraten Sie gern !

Wilhelmshavener HeerstralRe 1
26125 Oldenburg - Tel. 0441/ 30 14 42

NADORSTER
STADTTEILZEITUNG




Keine Taler und kein Kundenrabatt, solange der Vorrat reicht. Druckfehler vorbehalten.

Lamberti

oheke

KNULLERPREISE

IM JULI

Gultig vom 1. bis 31. Juli 2021

Apothekerin Beate Frohlich - Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg - Tel. (04 41) 81342

Ciclopol
gegen Nagelpilz

T Nagellack
Mﬂ%

Ciclopoli

6,6 ml

SIE SPAREN FAST 40 %

Dolormin®fur Frauen

20 Tab. S— ___.
Dolormin siir Frauen

bei Menstruationsbeschwerden

statt 10,98 € mit Naproxen

jetzt

5,98 el
A 4

SIE SPAREN 45 %

beurer medical
Insektenstichheiler
beurer BR 60

statt 24,98 €
jetzt

15,98;

SIE SPAREN 36 %

Magnesium Verla® 300
50 Bta, Typ Orange s

—
maw .

Magnesium Verla®300

statt 18,99¢€ ‘ :

jetzt E

12,98

SIE SPAREN fast 31 %

LA ROCHE-POSAY®
ANTHELIOS LSF 50, Fluid

50 ml

statt 18,98 €
jetzt

12,98

" ISIVEL
ALTA PROTECA
RARESISTENTE

SIE SPAREN 31 %

NEU IM SORTIMENT:

AVENE KOSMETIK . Avene

o SIE SPAREN 22 % e .

LOPERAMID AL akut

7 ALIUD PHARMA
statlt 2,36 €
Jetzt LOPERAMID AL akut

0,98

Zur Anwendung bei Erwachsenen

und Jugendlichen ab 12 Jahren
Loperamidhydrochlorid 2 mg

pro Hartkapsel

Gegen akuten Durchfall

10 Hartkapseln GIED

SIE SPAREN 58 %

Reisetabletten ratiopharm®

20 Tab

ratiopharm

statt 4,17 € .
ot Reisetabletten-
| ratiopharm’ 50 mg

Tabletten

1,98

SIE SPAREN 52 %

VIGANTOL®1000 I.E.

200 Tab.

statt 16,48 € —
jetzt 1000 I.E.

9,98 :

SIE SPAREN 40 %

ANTI BRUMM®
FORTE

150 ml statt 17,95 €

DDOE;:E!mzmscu;
L-SCHUTZ
aronal® e 2

& elmex®
Doppelpack

2x75ml

Dauertiefpreis

==






