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Das war im Februar eine Überraschung. Nach vielen Jahren endlich 
einmal wieder ein richtiger Winter. Viel Schnee und die notwendi-
gen Temperaturen gaben gerade vielen Kindern die Gelegenheit, 
wieder einmal die Schlitten rauszuholen. Gelegentlich sah man 
neben Spaziergängern auch Skiläufer in unseren Grünanlagen. 
Ich persönlich habe mit einigem Erstaunen registriert, dass nach 
so langer Zeit ohne richtigen Winter doch noch so viele Schlitten 
zu sehen waren.

Wir haben dieses Heft in der Zwischenzeit wieder mit einigen 
interessanten Themen gestalten können.

Die Auflösung des Februarrätsels – Stadtteiltreff – gab uns Gele-
genheit, eine soziale Arbeit hier in Kreyenbrück vorzustellen, die 
nicht jedem so bewusst sein mag. Aber bei näherem Hinschauen 
ist zu entdecken, dass hier etwas für den Stadtteil geleistet wird, 
das unser Zusammenleben trotz vieler Unterschiede positiv 
gestaltet. Die Anstrengungen im Stadtteiltreff sind ein wichtiger 
Baustein, um einen alten Vorbehalt gegen Kreyenbrück ein für 
allemal aus der Welt zu schaffen.

Ein weiteres großes Thema, das in diesem Heft in einem ersten 
Schritt vorgestellt wird (weitere Erläuterungen werden in folgen-
den Heften gegeben), ist die Einführung des digitalen Rezeptes. 
Gerade für Menschen, die eine Dauermedikation haben, wird dies 
sicherlich eine Erleichterung sein. Nicht jedesmal ist ein Besuch 
beim Arzt notwendig, sondern es wird die digitale Version eines 
Rezeptes geben. Es ist dann nur noch der Gang zur Apotheke 
notwendig. Aber sicherlich werden unsere Apotheken hier vor Ort 
auch das noch überflüssig machen, wenn sie weiterhin den schon 
angebotenen Bringservice aufrecht erhalten. Wie funktioniert das 

alles? Weitere Details erfahren Sie auch in den nächsten Ausga-
ben unseres Stadtteilmagazins.

Als Letztes möchte ich noch Ihre Aufmerksamkeit auf KIOLA 
lenken. Diese Einrichtung für behinderte Jugendliche war lange 
geplant, ist jetzt fertiggestellt und hat ihre Arbeit aufgenommen.

Wir wünschen aber auch viel Lesefreude bei den weiteren Infor-
mationen aus Oldenburgs Süden
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Der Frühling ist in Sichtweite
Foto: Uschi Dreiucker / pixelio.de
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Die Zielgruppe der Gemeinwesenarbeit ( GWA ) 
sind alle im Stadtteil lebenden Menschen, aller 
Altersgruppen, aller sozialen und ethnischen Grup-
pen. Als sozialräumliche Strategie sozialer Arbeit 
richtet sich die GWA ganzheitlich auf den Stadtteil 
aus und richtet den Blick auf die Lebensverhält-
nisse der Menschen, ihre Ressourcen und Bedarfe. 
Sie schafft bzw. stärkt Netzwerke im Stadtteil, 
fördert die Zusammenarbeit der verschiedenen 
Fachkräfte im Stadtteil und die ressortübergreifen-
de Kooperation mit Verwaltung, Politik und Wirt-
schaft. Eingebunden ist sie ebenso in die örtlichen 
Sozialplanungen. 

Gemeinwesenarbeit ist eine gesellschaftspolitische 
Aufgabe mit einem generations- und nationali-
tätenübergreifenden Ansatz. Sie ist ein wichtiger 
Bestandteil stadtteil- bzw. wohngebietsorientierter 
Sozialarbeit. Ziel ist die Aktivierung der Bewohner 
und Bewohnerinnen zur Selbsthilfe und Selbstän-
digkeit sowie die Befähigung, Verantwortung für 
das persönliche, soziale und wohnliche Umfeld zu 
übernehmen. 

Die GWA arbeitet mit folgenden 
Methoden: 
• niedrigschwellige Gruppenangebote
• Einzelhilfe
• Aktivierung und Förderung nachbarschaftlicher 

Beziehungen
• Begleitung und Unterstützung bei der Umset-

zung konkreter Projekte / Initiativgruppen
• BewohnerInnenversammlungen, Stadtteilkon-

ferenzen, Runde Tische
• Öffentlichkeitsarbeit
• Kooperation/ Vernetzung
• Aktivierende Befragung

LÖSUNGSWORT FEBRUAR: STADTTEILTREFF
Nach 24 Jahren zog der Stadtteiltreff Kreyenbrück vom Haus An 
den Voßbergen 58 im März 2020 in neue Räume am Klingenberg-
platz, Alter Postweg 1. Die Räumlichkeiten sind absolut barriere-
frei, hell und freundlich. Es gibt gute Synergieeffekte durch die 
Arbeit Tür an Tür mit der Stadtteilbibliothek, dem Amt für Teilhabe 
und Soziales und dem Allgemeinen Sozialdienst. Der kleine Klin-
genbergplatz hat sich als guter 
Ort der Kommunikation und für 
Veranstaltungen herausgestellt. 
Vermisst werden allerdings der 
interkulturelle Garten und die 
großen Rasenflächen – beides 
findet sich am neuen Standort 
nicht mehr.

Mit 4 Sozialarbeiterinnen/- pädago-
ginnen auf zwei Vollzeitstellen und 
zusätzlich einer Hauswirtschaftskraft 
in Teilzeit, orientiert sich die Arbeit 
im Stadtteiltreff grundsätzlich an 
den Wünschen und Interessen der 
Menschen im Stadtteil und befindet 
sich deshalb im stetigen Wandel.

Erfolge dieser Arbeit hier vor Ort sind unter anderem die gute 
Vernetzungsarbeit im Stadtteil mit einem engagierten Arbeits-
kreis, der von der Gemeinwesenarbeit im Stadtteiltreff initiiert und 
geleitet wird: Die Stadtteilfeste (alle zwei Jahre), das Kulturfestival 
Farbenfroh, verschiedene partizipative Kunstprojekte im öffent-
lichen Raum, wie z.B. Graffiti (An den Voßbergen), Fototafeln 

(Klinikum, An den Voßbergen), Mosaikbänke (jetzt Cafta, 
Brandenburger Str.).

Die erfolgte Verkehrsberuhigung bzw. die Anlage von 
Bürgersteigen im Frankfurter Weg gehören ebenso dazu 
wie die vielen Projekte, die Kreyenbrück ins Gespräch 
brachten und einen positiven Blick auf den Stadtteil war-
fen ( Szenische Busrundfahrt, Gastmahlzeit, Tipi, Interkul-
tureller Garten, Kalender/Kunstprojekt..)

LÖSUNGSWORT FEBRUAR: 
STADTTEILTREFF

Hausverkauf?
Wir machen das!
Der OLB-Immobiliendienst. Wir vermitteln Ihre Immobilie.
Mehr unter: olb.de
Ihre Ansprechpartner in Oldenburg:
Uwe Ruhe Tel. 0441 221-2813 & Ingo Sperlich Tel. 0441 221-2814
immo.oldenburg@olb.de
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Nicht vergessen wer-
den darf der normale 
Alltag im Stadtteiltreff 
mit vielen zufriede-
nen Besucher*innen, 
die sich hier gern 
treffen, gemeinsame 
Aktionen machen, 
Spielen, Gymna-
stik, Nähen, Basteln, 
Lernen, Schnacken 
und….

Begonnen hat alles 
1989 auf Initiative 
der Ev.-luth. Kirchen-
gemeinde St. Johan-
nes im Jugendhilfe- 
und Sozialausschuss 
der Stadt Oldenburg. 
Anlass war ein Bericht 
über die soziale Lage 
in Kreyenbrück-Nord. 
Im Januar 1991 
beschloß der Rat 
der Stadt die zweite 
Gemeinwesenarbeit 
in Oldenburg.

Am 01.06.1991 startete dann diese Arbeit im Stadtteiltreff 
Kreyenbrück in Trägerschaft der Ev.-luth. Kirchengemein-
de Osternburg in einer kleinen Wohnung im Frankfurter 
Weg. Schon 1996 folgte dann der erste Umzug in größere 
Räumlichkeiten An den Voßbergen 58. Die Stadt Oldenburg 
übernimmt in 2010 die Trägerschaft der Gemeinwesenar-
beit und ordnet sie dem Fachdienst Jugend- und Gemein-
wesenarbeit zu. 

Ein Wunsch der Mitarbeiterinnen im Stadtteiltreff deckt sich mit 
den Wünschen auch anderer an der positiven Entwicklung Krey-
enbrücks Interessierter: Es ist der Wunsch nach einem Stadtteil, in 
dem sich die Bewohner*innen und die Vertreter der Institutionen 
und Wirtschaft wohlfühlen, gut miteinander klarkommen und 
stolz auf ihren Stadtteil sind.	 Horst Bahn

Das Lösungswort des Kreuzworträtsels im Februar 
war „Stadtteiltreff“. Antje Malner (links) von der 
Academy of English übergibt der Gewinnerin Frau 
Ballout die Schatzkiste der BSB-Deutschland im 
Wert von 50,- €. Wir gratulieren und wünschen 
viel Freude mit den Überraschungen.	
Foto: Willi Kolodziej
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Terminvereinbarung!

Werkstattbetrieb geöffnet!

im Kreyen-Centrum
Harreweg 153b
26133 Oldenburg

Tel.: 0441 - 361 981 50
Fax: 0441 – 361 981 51
info@radwerk-oldenburg.de
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Ups... Da haben wir im Februar gefragt: Wo ist der Schnee geblieben? Kaum war das Heft gedruckt, kam 
der Schnee. Erst nur wenig, dann aber umso heftiger. Die Natur tut eben was sie will, nicht das, was wir 
von ihr erwarten. Da der Schnee liegen blieb, habt Ihr sicherlich mit Euren Schlitten ein paar Runden 
gedreht oder auf einem Hügel hier im Stadtsüden gut rodeln können.

Rennrodeln ist eine besonders rasante Wintersportart. Da wird 
auf besonderen Bahnen gefahren. Sie sind aus Beton und Stahl. 
Das Eis wird künstlich gekühlt. Deshalb sind es Kunsteisbah-
nen. Natureisbahnen aus echtem Eis sind sehr selten. 

Diese Eiskanäle schlängeln sich mit vielen Kurven und Wendun-
gen auf ca. 1000 Metern ins Tal. Die Schlitten, die nur ungefähr 
unseren Rodelschlitten ähneln, sind professionelle Sportgeräte, 
die nur absolute Profis beherrschen. Sie haben festmontierte 
Kufen. Die Rodler*innen lenken sie, in dem sie ihr Körperge-
wicht nach rechts oder links verlagern. Mit den Füßen drücken 

sie auf die „Hörnchen“. Das sind die Spitzen der Kufen vorne 
am Schlitten.

Die Rennrodler*innen starten im Sitzen mit kräftigen Paddel-
schlägen auf das Eis. Dann rasen sie flach auf dem Rücken 
liegend zum Ziel. Das ist gut, weil der Luftwiderstand mög-
lichst gering sein muss. Es ist eine besondere Kunst, das so 
zu beherrschen. Die Rennrodler erreichen Geschwindigkeiten 
von bis zu 140 Kilometern pro Stunde. Je länger die Bahnen, 
desto schneller werden sie. Bremsen haben die Schlitten nicht. 
Gewonnen hat, wer nach mehreren Fahrten am schnellsten im 
Ziel ist – auf seinem Schlitten versteht sich. 

Rodelwettbewerbe gibt es für Männer und Frauen. Es gibt jedes 
Jahr einen „Welt-Cup“. Welt- und Europameisterschaften werden 
auch ausgefahren. Alle vier Jahre starten sie bei den Olympischen 
Spielen. Das ist für jeden Sportler*in immer ein besonderes Erleb-
nis in seiner Karriere. Gefahren werden Einzel- und Doppelsitzer 
und Staffeln, bei denen Männer und Frauen gemeinsam ein Team 
sind. Länder wie Deutschland, Österreich, Italien (Südtirol) und 
Russland sind die besten Nationen im Rennrodelsport. 

Die Rennrodler*innen tragen Schutzhelme, enge dünne Renn-
anzüge und spezielle Handschuhe mit 5 mm langen Stahl-
spikes. Die brauchen sie für einen schnellen Start. Da ihre 
Rennanzüge und Helme meistens sehr bunt sind, nennt man 
sie auch „bunte Raketen auf weißem Eis“.

BUNTE RAKETEN
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SKI UND RODEL GUT

Rennrodler im Eiskanal
Foto: Sandro Halank, Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0, https://creativecom-
mons.org/licenses/by-sa/4.0, via Wikimedia Commons

AUF WEISSEM EIS
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Hier steht eine zweizeilige Bildunterschrift die in Acht Punkt Frutiger 
kursiv gesetzt ist 	 Foto:  Hans Günter Rostalski
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Nicht wirklich. Eine dem Rodeln 
verwandte Sportart ist das Ske-
leton (auf Deutsch Skelett) fah-
ren. Man nennt das so, weil 
der Metallrahmen des Schlittens 
dem menschlichen Skelett ähn-
lich ist. Die Skeletonfahrer*innen 
– die „Skeletonis“ fahren auf 
den gleichen Bahnen wie die 
Rodler*innen. Der Unterschied 
ist: Die Fahrer*innen liegen flach 
auf dem Bauch mit dem Kopf 
nach vorne. Die Arme liegen eng 
am Körper an. Durch diese Hal-
tung ist der Luftwiderstand sehr 
gering. So können die Skeleto-
nis noch schneller sein als ein 
Rodelschlitten.	  
	 Hans Günter Rostalski

EIN SKELETT 

AUF DEM EIS?

Skeleton im Eiskanal
Foto: Sandro Halank, Wikimedia Commons, CC BY-SA 
4.0, https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0, via 
Wikimedia Commons

LÖSUNGSBILD FEBRUAR: 
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Inh. Christin Weiß | 26133 Oldenburg
Klingenbergplatz 16+20 | Tel.: 0441 / 43 998 

dein.schuh@@outlook.com 

Parkplätze auf dem Klingenbergplatz

Nutzen auch Sie unsere 
überdachten Geschäfts-
eingänge zur Anprobe!

DIE NEUE 

FRÜHJAHRS-/

SOMMERWARE 

IST DA!

Wer Corona kennt, 
kennt auch den 

SCHAUFENSTER-SCHAUFENSTER-
VERKAUFVERKAUF

bei deinSchuh & 
deinSchuh KIDS
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Das Ergebnis kann sich sehen lassen. Nach umfangreichen Reno-
vierungs- und Umbaumaßnahmen präsentiert sich die Filiale von 
Hörgeräte Hahm am Klingenbergplatz in einem neuen Glanz. Mit 

dezenten Farben und Teppichen in weiß und grau vermitteln die 
großzügiger gestalteten Räume eine angenehme Atmosphäre. 
Neu ist ein weiterer Raum für die Beratung der Kunden. Hier wird 
das Hörvermögen professionell gemessen. Die ausgewählten 
Hörgeräte können dort optimal eingestellt werden. Mit den räum-
lichen Veränderungen können die geltenden Corona-Regeln noch 
optimaler eingehalten werden.

Nach den Erfahrungen der Spezialisten von Hörgeräte Hahm wer-
den Hörschäden von den Betroffenen in Corona-Zeiten häufiger 
bemerkt. Durch die vorgeschriebene Mund-/Nasenbedeckung 

können sie sich nicht mehr so gut an den Gesichtszügen ihrer 
Gesprächspartner orientieren. Hier hilft eine genaue Messung 
und Beratung durch die Hörgeräte-Profis, um frühzeitig eventu-
elle Defizite festzustellen. Inzwischen sind von der Industrie neue 
Hörgeräte entwickelt worden, die auch mit einer Schutzmaske gut 
getragen werden können.
Die Filiale am Klingenbergplatz Nr. 12 gibt es seit mehr als sechs 
Jahren. Die Hörakustiker Saskia Funk, Johannes Markschies und Knut 
Wienand beraten die Kunden bei der Auswahl der richtigen Geräte 
und unterstützen sie bei der optimalen Einstellung. Bei aller Technik 
steht bei ihnen immer der Mensch mit seinen individuellen Bedürfnis-
sen im Mittelpunkt. Das gilt auch für Kinder und ganz besonders für 
Kleinkinder. Die Hörgeräte-Profis bauen Vertrauen auf, sorgen für ein 
kindgerechtes Umfeld und leisten viel Überzeugungsarbeit. Wichtig 
ist ihnen immer ein intensiver Dialog mit den Eltern. 

Kundenzufriedenheit hat höchste Priorität

Hörakustikmeisterin und Inhaberin Birgit Hahm kann mit ihren Spe-
zialisten auf mehr als 20 Jahre Erfahrung in allen Fragen des guten 
Hörens zurückgreifen. „Die Zufriedenheit unserer Kunden liegt uns 
sehr am Herzen. Deshalb legen wir viel Wert auf ein persönliches, 
vertrauensvolles Verhältnis,“ so die Hörakustikmeisterin. 
Außer am Klingenbergplatz gibt es in Oldenburg 4 weitere Filia-
len von Hörgeräte Hahm. Hinzu kommen 3 Filialen im Umkreis 
der Stadt. Die Spezialisten haben immer ein offenes Ohr für ihre 
Kunden. Sie kennen die große Produktauswahl auf höchstem 
technischen Niveau; sind kompetent und bieten stets ein ausge-
zeichnetes Preis-/Leistungsverhältnis. 

Unter 0441-50 20 50 wird ein Hol- und Bringservice angeboten. 
Einen Online-Shop gibt es unter www.hoergeraete-hahm24.de. 
Als systemrelevanter Dienstleister ist Hörgeräte Hahm weiter für 
die Kunden persönlich da. Geöffnet ist die Filiale am Klingenberg-
platz montags bis freitags von 9 – 13 Uhr, nachmittags von 14.30 
Uhr bis 18 Uhr (außer mittwochs). Samstags ist geschlossen. 
Telefonisch ist die Filiale unter 0441-36 18 36 36 zu erreichen. 
Weitere Informationen gibt es auf der homepage www.hoerge-
raete-hahm.com.	 Hans Günter Rostalski

HÖRGERÄTE HAHM ERSTRAHLT IM NEUEN GLANZ
Corona-Regeln können noch optimaler eingehalten werden

Das Team von Hörgeräte Hahm freut sich auf ihren Besuch in den neugestal-
teten Räumen am Klingenbergplatz.	 Foto: Hans Günter Rostalski

Blinde Scheiben?

Schmutz oder Feuchtigkeit zwischen 

den Isolierglasscheiben? 

Ohne Glasaustausch klare Sicht!

5 Jahre Garantie

Keine Beeinträchtigung der Isolierung 

bei luftgefüllten Fensterscheiben

Glassanierung Worms • Inh. Moritz Worms 
26122 Oldenburg • Hauptstraße 7 • Tel.: 0441 – 936 592 95 
info@isolierglassanierung.eu • www.isolierglassanierung.eu

Das Silk X 
Im-Ohr-Hörgerät sitzt!

Silk X 
Maske rauf, Maske runter

Kleinstes Hörgerät mit natürlichem Klang.
Sitzt tief im Ohr und stört nicht beim Maske tragen. 

Werden Sie jetzt Testhörer!

Hauptstr. 42
Tel. 0441 / 50 20 50

Einfach einsetzen und nicht mehr daran denken. 
Für persönliches Hören auf dem nächsten Level.

   Silk X. 
Die fast unsichtbare Hörlösung.

Kostenfrei
testen!

Gleich Termin
vereinbaren

www.hoergeraete-hahm.com

5 x in Oldenburg, auch in Ihrer Nähe

Klingenbergplatz 12
Tel. 0441 / 36 18 36 36
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Rund 40 CEWE-Mitarbeitende haben im Dezember den 
kostenlosen Busshuttle genutzt, den Europas führender Foto-
Dienstleister ihnen angeboten hatte. Nach dem Start in 2019 
mit 15 Teilnehmern haben nun deutlich mehr Mitarbeitende 
das Angebot, das im Dezember für alle Schichtzeiten galt, 
genutzt.

Die schwierige Verkehrs- und 
Parkplatzsituation ist Perso-
nen, die regelmäßig zu ihren 
Arbeitsplätzen fahren müssen, 
bekannt. CEWE-Geschäftsführer Andreas Kluge: „Wir haben 
das Problem aufgegriffen und unseren Mitarbeitenden mit dem 
CEWE-Busshuttle einen kostenlosen Fahrdienst angeboten. So 
sind sie sicher und entspannt zu ihren Arbeitsplätzen am Meer-
weg gekommen.“

Die Busse sind dreimal täglich vom Bahnhof über den Marsch-
weg zu CEWE und zurück gefahren. Das gern genutzte Angebot 
führte dazu, dass die Shuttle-Nutzer keine Parkplätze auf dem 
Firmengelände benötigten. In der Hauptsaison sind bei CEWE 
rund 400 zusätzliche Arbeitskräfte beschäftigt, damit die belieb-
ten Fotobücher und andere Produkte rechtzeitig zu Weihnachten 
ausgeliefert werden können.

Bis zu 1 Stunde früher am Ziel
Für die Vielnutzer des Shuttles hatte CEWE Gutscheine ausgelobt 
und damit das Angebot noch attraktiver gemacht. Die Meinungen 
der Nutzer waren durchweg positiv. Da – je nach Wohnort – 
manche Anbindungen mit den öffentlichen Verkehrsmitteln sehr 
schlecht sind, waren Mitarbeitende mit dem CEWE-Busshuttle 

bis zu einer Stunde früher zu 
Hause. Sie konnten entspannt 
den Abfahrtsort des Shuttle-
Busses erreichen und ohne 
Parkplatzsorgen ihren Arbeits-

platz erreichen. Der Shuttle ist pünktlich und zuverlässig gefahren. 
Das hat die Nutzer bei schlechtem Wetter oder einer wegen Schnee 
und Glatteis besonders schwierigen Verkehrssituation gefreut.

Und nicht zu vergessen: 40 Nutzer des CEWE-Shuttle-Busses 
bedeuteten im Dezember bis zu 40 private Autos weniger im 
Berufsverkehr. So konnte eine Menge klimaschädlicher CO 
2-Gase eingespart werden.

Weitere Informationen zu CEWE – auch zum aktuellen Nach-
haltigkeitsbericht – gibt es unter https://company.cewe.de/de/
nachhaltigkeit.	
	 Hans Günter Rostalski

BUSSHUTTLE FÜR MITARBEITENDEBUSSHUTTLE FÜR MITARBEITENDE
Sichere Fahrt zum Arbeitsplatz ohne ParkplatzproblemeSichere Fahrt zum Arbeitsplatz ohne Parkplatzprobleme

FEIERN SIE MIT!
Jede*r Kunde*in erhält in der Zeit vom 
23.03. - 26.03.2021 zum Einkauf gratis*)

ein Olivenöl-Probefläschchen dazu!

*) solange der Vorrat reicht!

KALAMATTHI-
HOFLADEN

DER

FEIERT SEINEN ERSTEN 
GEBURTSTAG!

23.03.2021

JAHR

ÖFFNUNGSZEITEN DES HOFLADENS
Dienstag bis Freitag 11:00 - 18:00 Uhr

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!

INH. MATTHIAS JANSSEN
26133 OLDENBURG
AM STÜBENHAUS 10
TEL.: 0175 - 98 40 920
www.kalamatthi.de

Gutenbergstraße 8 in 26135 Oldenburg • Tel. 0441 / 77 069 896 
service@deine-autowerkstatt.de • www.deine-autowerkstatt.de

DIE GEMEINNÜTZIGE
MIT FAIREN PREISEN

Alle Leistungen rund ums Auto – auch für 
Hybrid-, Gas- und Elektrofahrzeuge

www.sanitaetshaus-vienup.de · sanitaetshaus.vienup@gzaw-ol.dewww.sanitaetshaus-vienup.de ·  sanitaetshaus.vienup@gzaw-ol.de

Cloppenburger Str. 296 · 26133 Oldenburg
Fon 0441.99 94 85 55 · Fax 0441.99 94 85 56
sanitaetshaus.vienup@gzaw-ol.de · www.gzaw-ol.de

Cloppenburger Str. 296 · 26133 Oldenburg
Fon 0441.999 48 555 · Fax 0441.999 48 556
Praxenhaus Donnerschwee

Donnerschweer Str. 296 · 26123 Oldenburg
Fon 0441.999 11 44 · Fax 0441.999 11 45

Besuchen Sie uns auch auf Facebook! 

Prothesen · Orthesen · Mieder · Einlagen · Bandagen aller Art 
Kompressionsstrümpfe Serie/Maß · 3D-Technologie · Brustprothetik
Schuhzurichtungen · Fussdruckmessung · Bad- und Toilettenhilfen

 Rollatoren · Lymphologische Kompressionstherapie u.v.m...

Wir sind ein zertifiziertes Unternehmen nach DIN EN ISO 9001
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ELISABETH-APOTHEKE MIT NEUER LEITUNGELISABETH-APOTHEKE MIT NEUER LEITUNG
Dr. Renate Helmer und ihr Team stehen für Kontinuität

Im Juli 2020 hat Dr. Renate Helmer die 
Elisabeth-Apotheke an der Klingenbergstraße 
von Norbert Koch übernommen. Kürzlich ist 
sie Mitglied in der Interessengemeinschaft 
Kreyenbrück geworden. „Der Kreyenbrücker“ 
hat mit ihr über ihren Werdegang und die 
vergangenen Monate gesprochen.

Frage: Frau Dr. Helmer: „Wie ist Ihr 
Berufsweg bisher verlaufen?

Studiert und promoviert habe ich an der Tech-
nischen Universität in Braunschweig. Anschlie-
ßend arbeitete ich als Leiterin eines Pharmako-
logischen Labors bei den Bodelschwinghschen 
Stiftungen Bethel in Bielefeld im Bereich der 
Epilepsie- und Psychiatrieforschung. Anfang 
2020 fing ich – nach Stationen in verschiede-
nen Apotheken in Oldenburg und Umgebung 
- als angestellte Apothekerin in der Elisabeth-
Apotheke an. Als Norbert Koch dann seine Apotheke aufgeben 
wollte, entschloss ich mich die Apotheke mit ihrer langen Tradition 
und ihrem sehr guten Namen hier in Kreyenbrück zu übernehmen. 
Diesen Entschluss habe ich bis heute nicht bereut. 

Frage: „Wie sind die ersten Monate, die stark von der 
Corona-Pandemie geprägt waren, verlaufen?“

Es war bestimmt nicht immer einfach, denke ich an die Grippe-
impfstoffbesorgung oder die Maskenbeschaffung zurück, aber ich 
freue mich, dass uns die Kunden die Treue gehalten haben. Wir 

konnten in dieser Zeit auch einige neue Kunden begrüßen, was 
uns sehr freut. Unsere Kunden lassen sich gern von uns beraten. 
Das tun wir in jedem individuellen Fall auch sehr gerne.

Frage: „Wie haben Ihre Kunden bisher auf die Corona-
Regeln reagiert?“

Unsere Kunden haben alles sehr verständnisvoll mitgetragen. 
Auch wenn es aufgrund der Abstandsregeln zu längeren Warte-
zeiten kam. Das kam z.B. besonders im Rahmen der kostenlosen 
FFP2-Masken-Verteilung vor.

Dr. Renate Helmer (hintere Reihe Bildmitte) und das freundliche Team der Elisabeth- Apotheke. 
	 Foto: Hans Günter Rostalski

Weil uns Ihre Gesundheit wichtig ist!

KlingenbergstraßeCl
op

pe
nb

ur
ge

r S
tra

ße

Klinikum

Klingen-
bergplatz

aktiv & irma

Kirche

Schützen Sie sich 
und Ihre Lieben.

Dr. Renate Helmer
Klingenbergstr. 17a  •  26133 Oldenburg

Fax: 0441 - 9409218  •  info@elisabeth-apo-ol.de
 www.elisabeth-apotheke-oldenburg.de

  Tel: 0441 - 9409 20  FFP2-Masken
 vorrätig

Schützen Sie sich 
und Ihre Lieben.

 FFP2-Masken
 vorrätig
 
 vorrätig

Für Sie vor Ort ... in Kreyenbrück
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Frage: „Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter hatten 
unter den gegenwärtigen Bedingungen viel zu ertragen. 
Wie ist die Stimmung im Team?“

Die Stimmung im Team ist sehr gut. Alle haben wunderbar 
zusammengearbeitet und die zusätzlichen Belastungen bestens 
mitgetragen. Jeder hat bis zu seiner persönlichen Grenze und 
wohl auch mal darüber hinaus gearbeitet. An dieser Stelle möchte 
ich mich nochmal ausdrücklich bei meinem Team für die geleistete 
Arbeit bedanken.

Frage: „Was können die Kunden von der Elisabeth-Apo-
theke zukünftig erwarten?“

Wir werden auch weiterhin die Leistungen anbieten, die man von 
einer guten Apotheke erwarten kann und diese ständig verbes-
sern. Wichtig ist uns insbesondere die qualifizierte Beratung in 
allen Fragen, wie z.B. der Medikamenteneinnahme bzw. -verträg-
lichkeit. Darüber hinaus helfen wir auch gerne bei ganz prakti-
schen Dingen wie beim Anlegen von Kompressionsstrümpfen oder 
Blutdruckmessungen.

Großen Wert lege ich auf die ständige Fort- und Weiterbildung, 
damit immer alle auf dem neuesten Stand sind. Damen und 
Herren, die sich in pharmazeutischen Berufsbildern in der uni-
versitären oder schulischen Ausbildung befinden, bieten wir 
Praktikumsplätze an. Wer Interesse hat, kann gerne Kontakt zu 
uns aufnehmen.

Frage: „Wie in anderen Branchen, gibt es auch bei Ihnen die 
Online-Konkurrenz durch anonyme Versandapotheken?“

Mit Konkurrenz muss man leben. Die Versandapotheken können 
eigentlich nur mit niedrigen Preisen punkten, aber die persönliche 
Beratung geht verloren. Wir – die Vor-Ort-Apotheken – bieten 
professionelle Beratung sowie vielfältige und nützliche Informa-
tionen zu allen Themen der Gesundheit an. Wir führen gern per-

sönliche Gespräche und stehen 
unseren Kunden auch außerhalb 
der Öffnungszeiten im Rahmen 
der Notdienste rund um die Uhr 
zur Verfügung. Versuchen Sie 
mal, das von einer Versandapo-
theke zu bekommen.

Frage: „Welche Pläne haben 
Sie für die Zukunft?“

Grundsätzlich werden sich 
unsere Kunden auch weiterhin 
auf das Team der Elisabeth-
Apotheke verlassen können. 
Neben dem Ausbau des Bera-
tungsangebots habe ich noch 
ein paar Ideen im Kopf, die wir 
im Laufe des Jahres umsetzen 
wollen. Lassen Sie sich gerne 
überraschen. 

Wichtig ist zunächst aber, dass 
wir alle gesund bleiben und 
uns trotz der derzeitig schwieri-
gen, coronabedingten Situation 
nicht die Laune verderben las-
sen. Gerne stehen wir unseren 
Kunden mit Rat und Tat zur 
Verfügung und werden immer 
unser Bestes geben. 

Frau Dr. Helmer, „Der Kreyen-
brücker“ dankt Ihnen für dieses 
Gespräch und wünscht Ihnen und 
Ihrem Team weiterhin alles Gute.
	 Hans Günter Rostalski
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UNTER 0171/ 622 0 881 ODER 

INFO@DIE-KREYENBRUECKER.DE
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Programm Nr. 4 - Für 10,- Euro (statt 12,- Euro)

Gültis bis 30.11.2020

Öffnungszeiten: montags bis samstags 8.00 bis 18.00 Uhr 

g 31.03.2021

Vom 1. bis 
31. Oktober 2019

Gutschein
über eine 

Brilleninspektion, 
die Überprüfung 
Ihrer Sehstärke 
und eine kleine 

Aufmerksamkeit
Vom 1. bis 

31. Oktober 2019

Gutschein
über eine 

Brilleninspektion, 
die Überprüfung 
Ihrer Sehstärke 
und eine kleine 

Aufmerksamkeit

Vom 1. bis zum 31. März

GUTSCHEINGUTSCHEIN

über eine 
Brilleninspektion, 

die Überprüfung Ihrer 
Sehstärke und eine 

kleine Aufmersamkeit

Trotz Lockdown!Trotz Lockdown!

Wir bitten um 
Termin-Absprache
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h.
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Wir sind 

für Sie da!
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ZU GEWINNEN

Präsentkorb
im Wert von 40,– €

Gestiftet von 
Edeka Kempermann

Beispiel

Zu gewinnen ist ein Präsentkorb, gestiftet von Edeka Kempermann im Kreyencentrum, im Wert von 40,- €. Der Gewinn wird unter den Einsendern des richtigen 
Lösungswortes verlost. Abgabe des Lösungswortes erbitten wir bis zum 13.03.2021 per E-Mail an h46b@gmx.net, Betreff „Lösung März“ oder postalisch an: 
„Academy of English, Kreuzworträtsel März, Alter Postweg 125, 26133 Oldenburg“. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Entsprechend der DSGVO erklären wir, dass die uns zur Kenntnis gegebenen Daten nur zur Ermittlung des Gewinners / der Gewinnerin verwandt werden. E-Mails 
werden unmittelbar nach Ziehung des Gewinners / der Gewinnerin gelöscht – eingesandte Postkarten werden geschreddert. Mit der Teilnahme erklärt der/die 
Gewinner/-in Ihr Einverständnis zur Foto-Veröffentlichung der Gewinnübergabe in einer der nächsten Ausgaben.

Vergessen Sie bitte nicht, Ihre Telefonnummer anzugeben, damit wir Sie im Falle eines Gewinnes erreichen können.
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KIOLA-Haus eröffnet –  
Erste Gäste im September 2020

Es war ein langer Weg, aber inzwischen ist das Ziel 
erreicht. Im September 2020 konnten die ersten 
Gäste ins KIOLA-Haus ziehen. Für Ute Dorczok, 
Leiterin der Einrichtung, und alle Beteiligten am 
Projekt ging damit ein Traum in Erfüllung. Und das 
mitten in der Corona-Pandemie. „Natürlich war 
und ist der Start durch die Pandemie erschwert“, 
berichtet Anja Schröder, Koordinatorin im KIOLA-
Haus. Dennoch konnten einige Kinder bereits wie-
derholt im KIOLA-Haus zu Gast sein. 

Kurzzeitwohnen für Kinder und Jugendli-
che mit Beeinträchtigung

Das Projekt ist in Niedersachsen das erste seiner Art. Träger 
der Einrichtung ist das Diakonische Werk im Oldenburger Land. 
Geboten wird den Kindern und Jugendlichen eine urlaubsähnliche 
Situation, in der sie professionell gepflegt, betreut und gefördert 
werden. Für die Angehörigen, die ansonsten für Pflege und 
Betreuung zuständig sind, bietet diese Zeit die Möglichkeit, sich 
selbst zu erholen, Zeit mit Geschwisterkindern zu verbringen und 
neue Kraft zu schöpfen. 

Das KIOLA-Haus bietet Platz für zwölf Kinder und 
Jugendliche.

Wegen der aktuellen Corona-Beschränkungen können aktuell 
maximal vier bis sechs Kinder gleichzeitig aufgenommen werden. 
Die genauen Aufnahmebedingungen können interessierte Eltern 
bei Anja Schröder, KIOLA-Koordinatorin, unter 0441/36 1119 61 
erfragen. „Wir konnten mit dem Gesundheitsamt ein sehr gutes 
Hygienekonzept erarbeiten. Daher können wir trotz der Pandemie 
weiterhin für die Gastkinder und Eltern da sein“, betont Schröder. 
Der Fokus liege derzeit auf den Wochenenden und den Ferien-
zeiten. „Die Eltern, die das Angebot auch in dieser Zeit nutzen, 
freuen sich sehr über die Entlastung“, berichtet Schröder über die 
ersten Monate. „Hier ist alles auf die Bedürfnisse der Kinder und 
Jugendlichen mit Beeinträchtigung ausgerichtet“. Mit ihren acht 
Mitarbeitenden ist sie rund um die Uhr für die Kinder da.

KIOLA ist ein Modellprojekt in Niedersachsen

Seit 2013 wurde an der Umsetzung von KIOLA gearbeitet. Viele 
engagierte Menschen aus der Praxis, betroffene Eltern, sowie 
Kinderärzte und das Diakonische Werk kamen dafür zusammen. 
So wurde im Sommer 2013 der Förderverein KIOLA gegründet, 
in dem von Anfang an Diakonie-Vorstand Thomas Feld, Prof. 
Dr. Michael Albani und auch Ute Dorczok, die Leiterin des Hau-
ses Regenbogen, einer stationären Einrichtung für Kinder und 
Jugendliche mit Beeinträchtigungen, dabei waren. Die Unter-

stützung im Oldenburger Land war von Anfang an groß und 
zeigte sich in einer großen Spendenbereitschaft. Diese machte es 
möglich, das Projekt umzusetzen. KIOLA ist ein Modellprojekt in 
Niedersachsen. Die Modellphase geht über fünf Jahre und wird 
von der Universität Oldenburg wissenschaftlich begleitet. Mehr 
zum Projekt KIOLA unter www.kiola.de.

Presse: Diakonisches Werk der Ev.-Luth. Kirche in Oldenburg e.V.

ERHOLUNGSORT FÜR KINDER UND JUGENDLICHE  
MIT BEEINTRÄCHTIGUNG

Das Team freut sich auf die Kinder und Jugendlichen.	 Foto: Kerstin Kempermann/Diakonie

Gutschein
über eine Blütenmischung 

„Wildblumenwiese“„Wildblumenwiese“

Nähe ist 
    die beste Versicherung.

Ganz in Ihrer Nähe:

Ralph Müller 
Cloppenburger Str. 317 
26133 Oldenburg 
Tel. 0441 9490786 
Fax 0441 9990933

178176 AD 1sp 70.indd   1 28.01.2009   8:49:53 Uhr

„Hortensien“

in großer Auswahl

Ab 16€

Baumschule 
Stefan Staack

Mo. - Do.:   8 - 13:00 Uhr   
 15 - 18:00 Uhr
Sa.:    9 - 14:00 Uhr

Öffnungszeiten
im Juli/August

Stefan Staack GaLa-Bau Meister
Wacholderweg 53

26133 Oldenburg / Bümmerstede
Tel. 044 1 / 4 44 33

www.baumschule-staack.de

Kirschlorbeer

„Genolia“ ca. 

 80-100cm

Ab 10 Pflanzen16,50€ /Stk.

Angebot

Baumschule 
Stefan Staack

Mo. - Fr.:    8 - 13:00 Uhr   
 14 - 18:30 Uhr
Sa.:    9 - 14:00 Uhr

Öffnungszeiten

Stefan Staack GaLa-Bau Meister
Wacholderweg 53

26133 Oldenburg / Bümmerstede
Tel. 044 1 / 4 44 33

www.baumschule-staack.de

 Juli/AugustMo-Do: 8-13            15-18Sa:        9-14
geöffnet

„Hortensien“

in großer Auswahl

Ab 16€

Baumschule 
Stefan Staack

Mo. - Do.:   8 - 13:00 Uhr   
 15 - 18:00 Uhr
Sa.:    9 - 14:00 Uhr

Öffnungszeiten
im Juli/August

Stefan Staack GaLa-Bau Meister
Wacholderweg 53

26133 Oldenburg / Bümmerstede
Tel. 044 1 / 4 44 33

www.baumschule-staack.de

Große 

AUSWAHL 
an 

Div. 

Heckenpfl anzen z. B. 

Kirschlorbeer 

Hainbuchen 

Thuja

Zu günstigen Preisen!
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CEWE VERLEIHT ERSTMALS NACHHALTIGKEITSPREIS
Besonders engagierte Lieferanten ausgezeichnet

CEWE hat erstmals Lieferanten mit einem herausragenden Enga-
gement für Nachhaltigkeit mit dem Supplier Sustainability Award 
ausgezeichnet. Der Preis soll für die Lieferanten ein Anreiz sein, ihr 
Bewusstsein für Nachhaltigkeit weiter zu schärfen und gemeinsa-
me Projekte voranzutreiben.

Thomas Mehls, im CEWE-Vorstand für Nachhaltigkeit zuständig: 
„Nachhaltiges Denken und Handeln sind als Kernwerte von 
CEWE tief in unserer DNA verankert. Wir bemühen uns an vielen 
Stellen, unsere Umweltbilanz selbst zu verbessern. Wir pflegen 
bewusst langfristige Beziehungen zu unseren Geschäftspartnern 
und erwarten von ihnen ebenfalls ein starkes Engagement für 
Nachhaltigkeit.“

Teilen gemeinsame Werte
Die Gewinner wurden durch ein sechsköpfiges Expertengremium 
ausgewählt. Als langjähriger Partner von CEWE gewann Fujifilm 
Europe B.V. den Award in der Kategorie „Große Unternehmen“. 
In der Kategorie „Mittelstand“ konnte sich die Schmidt GmbH aus 
Rheinland-Pfalz durchsetzen.

In getrennten Terminen überreichte CEWE-Vorstand Thomas 
Mehls den Gewinnern die Trophäen wegen der Corona-Regeln 
in kleiner Runde. Fujifilm hat gemeinsam mit CEWE ein FSC-zer-
tifiziertes Fotopapier entwickelt. Der FSC – Forest Stewardship 
Council – setzt Standards für eine nachhaltige Waldwirtschaft. 
Nachdem beim Digitaldruck FSC-zertifiziertes Papier bereits 
Standard ist, konnte jetzt beim Fotopapier die Lücke bei einem 
weiteren Kernprodukt geschlossen werden. „Mit CEWE teilen 
wir die gleichen Werte. Wir freuen uns sehr, die nachhaltig 
hergestellten Fotoprodukte von CEWE mit Fujifilm-Produkten 
unterstützen zu können“, so Toshi Iida, Präsident von Fujifilm 
Europe, bei der Preisübergabe (Foto).

Die Welt „enkelfähig“ erhalten
Die Schmidt GmbH, Lieferant für Holzleisten und Keilrahmen, 
erhielt den Preis für den aktiven Dialog mit CEWE und das Auf-
zeigen von Verbesserungen bei Nachhaltigkeitsthemen. Herausra-
gend ist besonders das eigene Engagement der Schmidt GmbH. 
Geheizt wird klimaneutral mit Holzspänen aus eigenen Holzabfäl-
len, einer Photovoltaikanlage und Grünstrom. Nach den Worten 
von Roland Muschalik, Geschäftsführer der Schmidt GmbH will 
die Firma dazu beitragen, die Welt für zukünftige Generationen 
zu erhalten und sie „enkelfähig“ zu machen. Als äußeres Zeichen 
dafür will die Schmidt GmbH in ihrer Region 1000 Bäume für 
CEWE pflanzen.

Seit 2010 berichtet CEWE jährlich in einem ausführlichen Nach-
haltigkeitsbericht über die erreichten und die angestrebten Ziele. 
Mehr Informationen zum Engagement von CEWE gibt es unter 
https://company.cewe.de/de/nachhaltigkeit
	 Hans Günter Rostalski

In kleiner Runde - CEWE-Vorstand Thomas Mehls (links) und CEWE-Vorstands-
vorsitzender Dr. Christian Friege(rechts) überreichen den Nachhaltigkeitspreis an 
Toshi Iida, Präsident von Fujifilm Europe	 Foto: CEWE

Wir sind 
für Sie da!
AWO Bezirksverband
Weser-Ems e. V. 

www.awo-ol.de
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Smartphones, Tablets und Laptops haben Einzug in viele Lebens-
bereiche gehalten. Sie bieten Möglichkeiten, die ohne digitale 
Verfahren nicht möglich sind. Nun kommt ein weiterer Service 
dazu. Der Gesetzgeber hat im Patientendatenschutzgesetz (PDSG) 
beschlossen, dass ab 2022 das bekannte rosa Papierrezept durch 
eine elektronische Variante ersetzt wird. 

Die drei Mitglieder der Interessengemeinschaft Kreyenbrück, 
die Apotheke Alte Wache, die Elisabeth-Apotheke und Hankens 
Hansa-Apotheke (Fotos) informieren über das neue E-Rezept.

Wie läuft das ab?
Das Medium ändert sich – der gewohnte Ablauf nicht so sehr. Ärzt-
liche Verordnungen von verschreibungspflichtigen Medikamenten 
können künftig digital erfolgen. In der Arztpraxis wird ein E-Rezept 
erstellt. Der Patient bekommt dieses Rezept entweder verschlüs-
selt als QR-Code oder er hat die E-Rezept-App der Apotheke Alte 
Wache, der Elisabeth-Apotheke und von Hankens Hansa-Apotheke 
auf sein mobiles Gerät herunterge-
laden. Ärzte und Apotheker sind an 
diesen sicheren Kommunikationsweg 
angeschlossen. Der Patient geht zur 
Apotheke. Dort erhält er wie gewohnt 
seine Medikamente.

Sind die Daten sicher?
Die Daten werden auf einem siche-
ren Server verschlüsselt abgelegt. 
Ärztliche Verordnungen müssen 
bestmöglich geschützt werden. 
Beeinflussende Werbung oder 
Lockangebote durch kommerzielle 
Unternehmen sind ausgeschlossen. 
Niemand darf ohne Zustimmung des 
Patienten dessen Daten lesen oder 
verwerten. Deshalb sind die Daten 
sicher und genügen höchsten Daten-
schutzstandards.

Wie geht es weiter? Was sind die Vorteile für Sie? Darüber infor-
mieren wir Sie in den folgenden Ausgaben des Stadtteilmagazins 
„Der Kreyenbrücker“.
	 Hans Günter Rostalski

DAS E-REZEPT KOMMT
Apotheken erwarten Start in 2022

Apotheke Alte Wache
Im Zentrum Ihrer Ges undheit!
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Thilo & Carmen HankenDr. Renate HelmerCarola Aßmann

„Sicherheit in der
              eigenen Häuslichkeit“

HANSA Seniorenwohnstift Kreyenbrück
Fürstenwalder Str. 25 | 26133 Oldenburg | Telefon 0441 4802-0
sws.kreyenbrueck@hansa-gruppe.info | www.hansa-gruppe.info

Wohnen
mit Service

Gerne beraten wir
Sie umfassend!

„Sicherheit in der
              eigenen Häuslichkeit“

HANSA Seniorenwohnstift Kreyenbrück
Fürstenwalder Str. 25 | 26133 Oldenburg | Telefon 0441 4802-0
sws.kreyenbrueck@hansa-gruppe.info | www.hansa-gruppe.info

Wohnen
mit Service

Gerne beraten wir
Sie umfassend!

HANSA Seniorenwohnstift
Kreyenbrück

Barrierefreie Appartements
Küche & Bad, 36–51m²

z.T. mit Terrasse und Balkon

Weitere Informationen unter:
Telefon 0441 48020

Wohnen mit Service

Sieberg Malermeister- Betrieb GmbH & Co. KG
Brokforster Weg 16, 26133 Oldenburg

Tel. 0441 / 4084047
info@maler-sieberg.de

www.maler-sieberg.de

www.dein-fliesenleger-oldenburg.de

Michél Müller - Fliesenlegermeister 
Tel: 0441 - 18 11 28 69 / Mobil: 0177 - 83 82 258 · Heinrich-

von-Gagern-Str. 33  / 26133 Oldenburg
www.dein-fliesenleger-oldenburg.de

www.dein-fliesenleger-oldenburg.de
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GEDANKEN AN DICH, MEIN KIND
Auch dieses Jahr möchten wir zum Gottesdienst für Familien, deren 
Kind früh verstorben ist, für Menschen, die solche Situationen mit-
getragen haben und für alle, die mit uns an diese Kinder denken 
möchten, einladen.

Der Gottesdienst findet am Freitag, 12. März 2021, 19.00 
Uhr in der St. Johanneskirche, Pasteurstraße, in 26133 
Oldenburg statt.

Aufgrund der Pandemie ist 
die Anzahl der Plätze in der 
Kirche begrenzt. Darum bit-
ten wir Sie um eine Anmel-
dung bis spätestens 08. 
März 2021, wenn Sie am  
Gottesdienst teilnehmen 
möchten. Bitte geben Sie fol-
gende Informationen bei Ihrer 
Anmeldung an: Ihren Namen, Ihre Adresse, Anzahl der Personen, 
die zu Ihrem Haushalt gehören. Die Anmeldung kann per E-Mail 
oder per Brief erfolgen an:
Pfarrerin Beate Bühler-Egdorf, Krankenhausseelsorgerin, Klinikum 
Oldenburg AöR, Rahel-Straus-Str. 10, 26133 Oldenburg oder per 
E-Mail an: kinderkrankenhaus.seelsorge@klinikum-oldenburg.de

Bitte achten Sie darauf, dass Sie in der Kirche bis zu Ihrem Sitz-
platz einen Mund-Nasen-Schutz tragen. Ob es im Anschluss einen 
Austausch miteinander geben kann, hängt von den dann aktuellen 
Corona-Bestimmungen ab.	 Benedikt Leicht

Neue Leiterin des Bereichs Unterneh-
menskommunikation am Klinikum 
Oldenburg ist Sigrid Jürgensmann. 
Die Diplom-Betriebsökonomin und 
Kommunikationsexpertin hat die 
Aufgabe im März 2020 übernom-
men. Ihre beruflichen Schwerpunkte 
sind die digitale Kommunikation, 
Gesundheit und Vernetzung. Für die 
neue Tätigkeit im Klinikum hat sie 
ihre bisherige Heimat Köln verlas-
sen. Nun möchte sie die Region 
noch besser kennenlernen und freut 
sich auf viele Kontakte zu den Men-
schen hier in der Region.
Das Betätigungsfeld von Sigrid Jürgensmann hat eine besondere Dimen-
sion. Das Klinikum hier in Kreyenbrück verfügt über 20 Fachkliniken und 
fünf Institute und ist ein regionales Traumazentrum. Pro Jahr versorgen 
3.100 Mitarbeitende rund 200.000 Patienten stationär, teilstationär, 
ambulant und in Notfällen. Seit 2012 ist es Teil der European Medical 
School Oldenburg-Groningen.
Die bisherige Leiterin des Zentralbereichs Vorstand Martina Heyen hat 
das Klinikum zum Jahresende verlassen und eine neue berufliche Auf-
gabe übernommen („Der Kreyenbrücker“ berichtete im Dezember-Heft 
2020). 
Zu erreichen ist Sigrid Jürgensmann unter Tel.Nr. 0441-403 4259 oder 
mobil unter 0152-563 57 677, E-Mail juergensmann.sigrid@klinikum-
oldenburg.de	 Hans Günter Rostalski

Sigrid Jürgensmann - neue Leiterin 
des Bereichs Unternehmenskommu-
nikation am Klinikum Oldenburg
	 Foto: Klinikum Oldenburg

SIGRID JÜRGENSMANN 
LEITET KOMMUNIKATION AM KLINIKUM

Suppen, leichte Kost, reichhaltige Hauptspeisen,  
vegetarische Gerichte und Desserts.

Zusätzlich können Sie sich an unserer Salat- &  
Kaffeebar oder in der Snack-Ecke bedienen. 

Zu jedem Essen gibt es außerdem ein Wasser gratis.

Betreiber: Marcus Didszun
Cloppenburger Str. 302 · 26133 Oldenburg · Tel.: 0441 / 48084071

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 7.30 Uhr bis 14.30 Uhr

Didszuns
Betriebsrestaurant
Cloppenburger Straße 302



WIR KOCHEN FÜR SIE!
Mittagstisch: Montag bis Freitag 11.30 Uhr bis 14 Uhr. 

Auch externe Besucher 

sind bei uns herzlich  

willkommen!

14-Tage-Vorschau auf:  
www.didszuns-betriebsrestaurant.de

ESSEN TO GO!
FENSTERVERKAUF 

EWE-GEBÄUDERÜCKSEITE

14-Tage-Vorschau auf:
www.didszuns-betriebsrestaurant.de

Montag bis Freitag 
11.30 Uhr bis 13.30 Uhr

Betreiber: Marcus Didszun
Cloppenburger Str. 302 · 26133 Oldenburg

Tel.: 0441 / 48084071
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LZO UNTERSTÜTZT KUNST-PROJEKT  
DES BLAUSCHIMMEL ATELIERS
4.500 € überreichte Christian Köhler, Direktor für Privatkunden 
der LzO in der Stadt Oldenburg dem Blauschimmel Atelier. Die 
Spende stammt aus den Reinerträgen der Lotterie „Sparen + 
Gewinnen“ mit dem Niedersächsischen Sparkassenverband als 
Träger. Das Geld fließt in das Projekt „Entdeckungsreisen in die 
Farbenwelten der Elvira Bach“, das im Februar im Blauschimmel 
Atelier startet. Das Projekt ist als Hommage zum 70. Geburtstag 
der Berliner Künstlerin gedacht und lädt alle Interessierten ein 
nach ihrem Vorbild ausdrucksstarke Selbstportraits zu malen.

„Wir freuen uns sehr, über die Spende. Damit wird 
das langjährige Engagement des Vereins für Inklusion 
gewürdigt und ganz konkret die Projektarbeit vor Ort 
unterstützt“, so Geschäftsführerin Jessica Leffers.

Seit 1998 schafft das Blauschimmel Atelier auf künstlerische 
Weise einen Ort gelebter Inklusion in Oldenburg. Menschen mit 
und ohne Beeinträchtigung aus unterschiedlichen Generationen, 
Kulturen und sozialen Lebensbedingungen haben hier die Mög-
lichkeit, ihr kreatives Potential zu entdecken und gemeinsam wei-
terzuentwickeln. Das Blauschimmel Atelier bietet ein wöchentli-
ches Kursprogramm in den Bereichen Theater, Bildende Kunst und 
Musik an und organisiert Ausstellungen, Straßentheaterspektakel, 
Maskenspiele und Konzerte.

Weitere Informationen zu dem Projekt und zum Verein auf www.
blauschimmel-atelier.de.	 Presse LZO
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Christian Köhler, Direktor für Privatkunden der LzO in der Stadt Oldenburg zu-
sammen mit Marianne Garbe, Leiterin des Projekts „Entdeckungsreisen in die 
Farbenwelten der Elvira Bach“ beim Besuch im Blauschimmel Atelier.
Foto: LZO

Jetzt wird´s elektrisch!

WAS IST LOS IN IHREM 
KAUFPARK KREYENBRÜCK?

Jetzt wird‘s elektrisch...Jetzt wird‘s elektrisch...

KAUFPARK KREYENBRÜCK

Gutes Klima im KPK – Neue E-Ladesäule ab März 2020Gutes Klima im KPK – Neue E-Ladesäule ab März 2020

Seit dem 1. März 2020 bieten wir auf dem Südparkplatz auch Seit dem 1. März 2020 bieten wir auf dem Südparkplatz auch 

eine E-Ladesäule an. So können Sie Ihr E-Auto entspannt eine E-Ladesäule an. So können Sie Ihr E-Auto entspannt 
während des Einkaufs aufl aden lassen.während des Einkaufs aufl aden lassen. 

Öffnungszeiten: Mo - Sa: 11:00 - 20:00
Alter Postweg 125 | 26133 Oldenburg

AB SOFORT GIBT ES ZWEI E-LADEPUNKTE BEI UNS!

Wir haben eine neue E-Ladestation 

am Meerweg-Eingang!

Öff nungszeiten: Mo - Sa: 11:00 - 22:00 
Alter Postweg 125 I 26133 Oldenburg

Heiko Behrens Umzugs- und Transportlogistik
Waldmannsweg 55 | 26133 Oldenburg

Tel.: 0441 99 85 89 85 |  Fax: 0441 99 85 89 88
Mail: info@baerenstarke-umzuege.de

www.baerenstarke-umzuege.de

HEIKO BEHRENS 
UMZUGS- UND TRANSPORTLOGISTIK

• Komplett-Service bei Umzügen inkl. 
Elektro-, und Befestigungsarbeiten

• Auch kleinere Transporte
• Möbel-Lift
• Lagerräume in unterschiedlichen Größen
• Besenreine Entrümplungen

Zimmerei Jessen | Löwenzahnweg 23 | 26135 Oldenburg
Tel.: 0162 / 86 90 339 | info@zimmerei-jessen.de

Umbau &
Neubau

von Dächern
und vieles mehr!
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Tag   Datum    09:00 Uhr bis 09:00 Uhr am Folgetag

	          Notdienstgebühr: außerhalb der gesetzl. Öffnungzeiten: 2,50 €
	             Apotheke, Adresse, Telefonnummer (0441-)

Tag   Datum    09:00 Uhr bis 09:00 Uhr am Folgetag

	          Notdienstgebühr: außerhalb der gesetzl. Öffnungzeiten: 2,50 €
	             Apotheke, Adresse, Telefonnummer (0441-)

Sa	 06.03	 Wunderburg Apotheke, Bremer Heerstr. 79, Tel.  2 06 99 55

 	  	 Hankens Hansa Apotheke, Alter Postweg 125, Tel.  48 66 52

 	  	 Metjendorfer Apotheke, Metjendorfer Landstr. 6A, Tel.  6 13 66

So.	 07.03	 Hummel Apotheke, Prinzessinweg 40, Tel.  4 05 91 86

 	  	 City Apotheke, Neue Donnerschweer Str. 30, Tel.  38 03 84 88

Mo	 08.03	 Galenus Apotheke, Hauptstr. 36, Tel.  50 80 70

Di	 09.03	 Aktiv Apotheke Bloherfelde, Bloherfelder Str. 165, Tel.  36 18 75 00

Mi	 10.03	 Viktoria Apotheke, Stedinger Str. 86, Tel.  1 34 96

Do	 11.03	 Wittemoor Apotheke, Hundsmühlen / Hunoldstr. 62, Tel.  50 62 33

 	  	 Hummel Apotheke Metjendorf, Metjendorfer Landstr. 21, Tel.  99 87 39 50

Fr	 12.03	 Hankens Apotheke in den Höfen, Grüne Str. 10, Tel.  999 36 80

Sa	 13.03	 Pluspunkt Apotheke Alexanderstrasse, Alexanderstr. 330, Tel. 6 39 04

 	  	 Vital Apotheke Bloherfelde, Bloherfelder Str. 135, Tel.  95 70 50

 	  	 Fortuna Apotheke, Sandkrug, Bahnhofstr. 40, Tel.  04481 / 92 79 05

So	 14.03	 Dobben Apotheke, Hindenburgstr. 23, Tel.  77 62 96

 	  	 Lamberti Apotheke Fröhlich, Nadorster Str. 97, Tel.  8 13 42

Mo	 15.03	 Mühlenhof Apotheke, Clausewitzstr. 1, Tel.  3 84 42 55

 	  	 Apotheke Friedrichsfehn, Friedrichsfehnerstr. 23A, Tel. 04486 / 9 97 80 30

Di	 16.03	 Hankens Haaren Apotheke, Haarenstr. 38, Tel.  1 54 36

Mi	 17.03	 Uhlen Apotheke, Wilhelmshavener Heerstr. 1, Tel.  30 14 42

 	  	 Flora Apotheke, Sandkrug, Bahnhofstr. 15, Tel.  04481 / 234

Do	 18.03	 Sonnen Apotheke, Eichenstr. 17, Tel.  5 11 54

Fr	 19.03	 Nikolai Apotheke, Hundsmühler Str. 101, Tel.  50 60 77

Sa	 20.03	 Nord Apotheke, Nadorster Str. 142,  Tel.  8 21 21

 	  	 Elisabeth Apotheke, Klingenbergstr. 17A, Tel.  94 09 20

 	  	 Apotheke Petersfehn, Mittellinie 77c, Tel.  04486 / 8833

So	 21.03	 Hirsch Apotheke, Staustr. 1, Tel.  2 70 75

 	  	 Gartentor Apotheke, Hauptstr. 35, Tel.  95 01 70

 	  	 Lethe Apotheke, Wardenburg, Oldenburger Str. 232, Tel.  04407 / 2 05 99

Mo	 22.03	 Stau Apotheke, Staustr. 15, Tel.  2 66 26

 	  	 Burg Apotheke, Wardenburg, Oldenburgerstr. 234, Tel.  04407 / 82 22

Di	 23.03	 Apotheke Alte Wache, Cloppenburger Str. 296, Tel.  99 94 84 44

Mi	 24.03	 Apotheke Ofen, Ofen / Ramsauerstr. 4, Tel.  96 99 30

 	  	 Eversten Apotheke, Hauptstr. 49, Tel.  50 64 94

Do	 25.03	 Pluspunkt Apotheke in den Schlosshöfen, Schlossplatz 3, Tel.  3 90 11 83 30

Fr	 26.03	 Ansgari Apotheke, Kaspersweg 3, Tel.  5 45 35

Sa	 27.03	 Globus Apotheke, Bümmersteder Tredde 195, Tel.  9 49 04 38

 	  	 Diek Apotheke, Ofenerdieker Str. 32, Tel.  38 03 70

 	  	 Panda Apotheke, Uhlhornsweg 99, Tel.  7 78 14 44

So	 28.03	 Apotheke am Europaplatz, Straßburger Str. 2a, Tel.  88 20 99

 	  	 Hankens Alexander Apotheke, Alexanderstr. 125, Tel.  88 35 50

Mo	 29.03	 Apotheke Donnerschwee, Wehdestr. 2, Tel.  3 17 27

Di	 30.03	 Pluspunkt Apotheke im Elisengang, Staulinie 6, Tel.  2 62 22

Mi	 31.03	 Jupiter Apotheke Alexanderstr. 89, Tel.  88 46 22

Do	 01.04	 Löwen Apotheke, Bremer Str. 35, Tel.  1 40 33

Fr	 02.04	 Marien Apotheke, Marienstr. 1, Tel.  1 40 15

 	  	 Aquila Apotheke, Famila-Center Posthalterweg, Tel.  36 18 49 58

 	  	 Ansgari Apotheke, Kirchhatten, Wildeshauser Str. 10, Tel.  04482 / 92 80 31

Sa	 03.04	 Birken Apotheke, Bümmersteder Tredde 139, Tel.  4 23 97

 	  	 Rosen Apotheke, Ofenerdieker Str. 4, Tel.  30 16 65

 	  	 Hof Apotheke Lange Str. 77, Tel.  2 71 32

So.	 04.04	 Wunderburg Apotheke, Bremer Heerstr. 79, Tel.  2 06 99 55

 	  	 Hankens Hansa Apotheke, Alter Postweg 125, Tel.  48 66 52

 	  	 Metjendorfer Apotheke, Metjendorfer Landstr. 6A, Tel.  6 13 66

Mo.	 05.04	 Hummel Apotheke, Prinzessinweg 40, Tel.  4 05 91 86

 	  	 City Apotheke, Neue Donnerschweer Str. 30, Tel.  38 03 84 88

 	  	 Galenus Apotheke, Hauptstr. 36, Tel.  50 80 70

- alle Angaben ohne Gewähr -
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NOTDIENSTE & ÄRZTLICHE BEREITSCHAFTEN

ZAHNARZT:
Unter der Rufnummer 	 0441 - 96089544
erfahren Sie auf einem Anrufbeantworter, 
welche Praxis außerhalb der regulären 
Praxiszeiten zur Behandlung erreichbar ist.

GIFT NOTRUF:
Telefonnummer: 	 0551 - 19240

EWE:
Gas: 	 Tel. 	 0800 - 050 050 5
Strom:	 Tel.  	0800 - 060 060 6
Wasser: 	 Tel. 	 0800 - 070 070 7

OOWV:
Abwasser: 	 Tel. 	 04401 - 6006

ÄRZTLICHER NOTDIENST

Tel. 116117
TELEFONSEELSORGE
Telefonnummer: 	 0800 - 111 0 111 
oder 	 0800 - 111 0 222
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1.) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.  
2.) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Nur solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. 
Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung. Angebote gültig vom 01.03. bis zum 31.03.2021.

1.) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.  
2.) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Nur solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. 
Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung. 

Emser Nasendusche 
mit Salz 1.) 2.) 

18,49 €  

13,95 €

15,40 €  

12,29 €

21,95 €  

15,19 €

18,79 €  

12,98 €14,21 €  

9,95 €

1.) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.  
2.) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Nur solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. 
Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung. Angebote gültig vom 01.03. bis zum 31.03.2021.

12,29 €

Magnesium Verla 400 direkt 1.) 2.) 

50 Sticks

1.) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.  
2.) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Nur solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. 

Angebote gültig vom 01.03. bis zum 31.03.2021.

1.) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.  
2.) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Nur solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. 

Angebote gültig vom 01.03. bis zum 31.03.2021.

1.) 2.) Allergodil akut Duo 1.) 2.) 

4 ml Augentropfen, 10 ml Nasenspray

Neurexan1.) 2.) 

50 Tabletten

21,95 €  

15,19 €

Livocab direkt Kombi1.) 2.) 

4 ml Augentropfen, 5 ml Nasenspray



Prozentuale Ersparnis der Angebote bezieht sich auf den Altpreis der Apotheke/UVP; Angebote gelten nicht in Verbindung mit Kundenkarten/Kosmetikpass/Kreditkarten/Doppelrabattierungen, preisgebundene, 
rezeptpflichtige Ware ausgenommen, Verkauf solange der Vorrat reicht. Irrtümer/Änderungen vorbehalten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

*

W I R  S I N D  I N  I H R E R  N Ä H E

Hansa Apotheke
Alter Postweg 125 · 26133 Oldenburg · Telefon 0441 - 48 66 52

Damit sind wir groß geworden

Hankens Apotheken – für Sie vor Ort in Ihrer Nähe  
... und auch online!

www.hankens-apotheken.de


