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Apotheke Frohlich
Lichthaus Kuck
Zozan Grill
Tauchertreff

La Molienda
Wwillers

Ol

NEWS

BESUCHEN SIE UNS AUF B3 ODER AUF WWW.0YJO.COM
R wd M\ Jetzt hier online reservieren
> . v www.fl-fithess-ol.de
i y I g ey
s Ly b A

Und bereits JETZT mit
GRATIS Online-Training STARTEN

Felix-Wankel-Str. 1126125 Oldenburg | 0441 - 97 28 610 | www.f1-fitness-ol.de



AK'E'EONS PREES‘E.

METABO AKKU-FREISCHNEIDER
FSD 36-18 LTX BL 40

Leiser Akku-Freischneider mit
kompaktem Rundgriff zum
effektiven Arbeiten auch bei
engen Platzverhdltnissen

Lels’rungssturker Bohrschrauber
fiir anspruchsvolles Arbeiten

18V, 2X4 Ah Li-lon Akku
und Ladegerdt ASC55 in der
METABOX 145

POWERMAXX SGS 12Q
12V; METABOX 145

2 in 1: Strauchschere fiir prizise
Formschnitte an Bischen und Grasschere
fir saubere Rasenkanten

* ohne Akku
und Ladegerit

METABO TELESKOPSTAB
(Lange variabel von 90 bis 102 cm)

* Stabiler Teleskopstab fiir riickenschonendes,
exaktes Schneiden von Rasenkanten
* Einfaches Anbringen ohne Werkzeug

* Passend fir PowerMaxx SGS 12 Q
und SGS 18 LTX Q

Die genannten Preise sind giiltig vom 01.03. bis zum 31.03.2021. Nur solange Vorrat reicht.

METABO AKKU-RASENMAHER N Leiser Akku-
RM 36-18 LTX BL 46 Y ~ Rasenmiher

mit 2x5.2 Ah 18V Li-lon -/,/ ) fl{r Grund-
Akku und Ladegerit / stiicke bis 800 m?
ASC 145 Duo

METABO AKKU-FREISCHNEIDER
FSD 36-18 LTX BL 40

Leiser Akku-Freischneider mit
verstellbarem Zweihandgriff
zum komfortablen Arbeiten
auf groBeren Fldchen

METABO AKKU-STRAUCH- UND e

GRASSCHERE SGS 18 LTX Q ey
18V; METABOX 145 L 2

2 in 1: Strauchschere fiir prizise
Formschnitte an Bischen und Grasschere
fir saubere Rasenkanten

METABO AKKU-STRAUCH-
UND GRASSCHERE
POWERMAXX SGS 12 Q

12V 1x2 Ah Li-lon und Lade-
gerdt SC 30, Werkzeugtasche

Diamantgeschliffene Messer

willER

Das Original}

Nadorster Sir. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 0441/3506360 | Fax 0441/87124 | www.willers24.de | (] www.facebook.com/willers24 | () shop.willers24.de

Unglaublich, aber wahr — im Marz hei3t es: 1 Jahr mit Corona. Eine
zehrende, herausfordernde Durststrecke fir alle, allen voran fir die
vielen Unternehmen, die sich seit einem Jahr mehr oder weniger im
Aus(nahme)Zustand befinden.

Ist moglicherweise die Zielgerade dieses Marathons erreicht? Die
Inzidenzwerte lassen eine vorsichtig-optimistische Prognose zu,
dennoch, mehr dazu sagen lasst sich hoffentlich im Marz. Bis
dahin heil3t es weiterhin: Durchhalten. In Oldenburg sorgt ein Vor-
schlag der Politik jetzt fiir Gesprachsstoff: Die Fraktionen denken
dariber nach, selbst in die lokale wirtschaftliche Situation ein- und
den gebeutelten Unternehmen unter die Arme zu greifen: Mit Geld
aus dem eigenen Haushalt will man nicht mehr auf die schleppen-
den Hilfsleistungen des Bundes warten mussen und stattdessen
die Innenstadt selbst mit geeigneten MaRnahmen fordern.

Die Innenstadt, wohlgemerkt — doch was ist mit den Stadtteilzent-
ren? Auch hier haben die Unternehmen massiv unter der Pandemie
gelitten, sind Stadtteilbild und die -kultur ebenso stark in Mitleiden-
schaft gezogen wie im Stadtzentrum. Es geht schliellich um das
Uberleben nicht nur in den 1A Lagen. Gerade fir Oldenburg mit sei-
nen aktiven und engagierten Stadtteilen ware das insgesamt ein
herber Verlust. Es ware also begrtfenswert, wenn die Fraktionen
diese in ihre Plane mit einbeziehen wiirden. Eine erste Reaktion und
Stellungnahme des DOLW — Dachverband der Oldenburger Werbe-
gemeinschaften gibt es bereits (Lesen Sie dazu weiter auf Seite 5).

Diskutieren Sie mit — schreiben Sie uns: info@nadorster-einblick.de

Bleiben Sie zuversichtlich!
lhre Redaktion

BITTE DIE GUTSCHEINE BEIM EINLOSEN MITBRINGEN

Lqmbe%rm %MI{'@

1,-€ Rabatt auf jede groRe Pizza

Gultig im Marz 2021

Nur ein Gutschein pro Kunde, solange der
Vorrat reicht! Giltig vom 1. bis 31.03.2021.

Telefon 0441-81342

| i < v ‘ '
% lr_rh E@lﬁ Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg

GULTIG IM MARZ 2021

1 Li_chttest

situation und zeigen Stromfresser
und Einsparmaglichkeiten auf!

Beratungen for Energiesparlampen
und LED!

AiivLmhth%c%

RflEgg mit Sti(h)l

STIHL Superclean 50 ml

© Lost Schmutz und Harz

« als Schmiermittel und
Korrosionsschutz

« fijr Schneidgarnituren
und Heckenscherenmesser

><3,90)

giiltig bis 31.03.21, solange
Vorrat reicht

““SDas Original!

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg

. Tel. 0441/3506360 | info@willers24.de
de Mo-Fr: 7.30-18h | Sa: 9.30-13h

TAUCHERTREFF
DEKOSTOP

AR

auf unsere‘

= éSUP Kurs deluxe

info@tauchertreff24.de - www.tauchertreff24.de

NAnnRs[gng,gK

50/ RABATT
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MODERN, UBERSICHTLICH, INFORMATIV

Bezirksverband Oldenburg mit neuem Internetauftritt online

Mit einem modernen Design, grof3en Bildern und aktuellen Informatio-
nen ist der neue Webauftritt des Bezirksverbandes Oldenburg (www.
bvo.de) nun an den Start gegangen. ,Unser alter Auftritt war mit sei-
nen funf Jahren nicht mehr zeitgemal und an unseren Bedurfnissen
vorbei. Da ein GroRteil der User mittlerweile mit mobilen Geraten im
Internet unterwegs ist, liegt der Fokus des neuen Auftritts vor allemim
,responsive Design®, das heil’t, alle Seiten sind fur Handy oder Tablet
optimiert. Zudem haben wir ein neues Bewerberportal, das es interes-
sierten Bewerbern noch einfacher macht, sich direkt online bei uns zu
bewerben’, freut sich Frank Diekhoff, Verbandsgeschaftsfihrer beim
Betrachten der neuen Seiten. Der neue Webauftritt verbindet online,
Print, Video und Audio miteinander. So sind Videos und Podcasts ein-
facher und besser in die Seiten eingebunden und kénnen in den sozia-
len Medien geteilt werden. Samtliche Seiten sind auch barrierefrei. Das
heil3t zum Beispiel, dass Menschen mit Sehbehinderungen sich die
Seiten auch vorlesen lassen konnen. Unterstitzt wurde der BVO bei
der Umsetzung des Auftritts von der Oldenburger Agentur ,Mango-
blau” (Corporate Identity, Web: Layout, Responsive Website, Program-
mierung, Ul/UX, Wordpress). (Text: BVO, Foto: Mangoblau GmbH)

INNENSTADTFORDERUNG

ERSTE STELLUNGNAHME DES

DOLW AN DIE RAT

SFRAKTIONEN oL

Forderung der Innenstadt-
geschafte aufgrund der
Lock-down-Auswirkungen
- Einbeziehung der
Stadtteilzentren

Sehr geehrte

Ratsmitglieder*innen,

der DOLW begriuft die beabsichtig-
ten MalRnahmen zur Unterstiitzung
der vom Lock-down betroffenen
Geschafte und Unternehmen in der Innenstadt. Im gleichen MaRe ha-
ben aber auch die Geschéfte und Unternehmen in den Stadtteilzentren
gelitten. Erste Geschafte aus den von uns vertretenen Stadtteilen:

- ARGE Alexanderstraliee. V.,

- Nadorster Werbegemeinschafte. V.,

-H.U.G.0. (Handel und Gewerbe Ofenerdiek)

- Interessengemeinschaft Bermer StraBe e. V,

- Interessengemeinschaft ,Die Kreyenbricker e. V"

- Werbegemeinschaft Donnerschwee

- Werbegemeinschaft Hauptstralle, Eversten und umzu

mussten ihr Geschaft leider schon fiir immer schliellen. Aus diesem
Grund bitten wir Sie, auch Geschafte und Unternehmen in den Stadt-
teilzentren in Ihre weiteren Uberlegungen hinsichtlich einer Férderung
oder Unterstitzung einzubeziehen.

(Quelle: DOLW Dachverband Oldenburger Werbegemeinschaften)

Genieflen Sie
unsere Speise
gemiﬂ’li(h bei

Wir brauchen weiterhin
lhre Uni’ersi'i}d’zung:

Der Aufber-Haus-Verkauf

lhnen Zuhause!

Cucina tipica

Nadorster StraBe 112 + 26123 Oldenburg
Telefon 0441-883760 « info@ristorante-daluigi.de
www.ristorante-daluigi.de

geH’ weiter!

w f Wir freuen uns auf lhre
Besfellung.

NADORSTER
STADTTEILZEITUNG

DIE NADORSTER
s

UNSER BUNTES QUARTIER

DIE NADORSTER E.V. SPONSORT
TOMBOLA DES FORDERVEREINS
.KLEINE BURGER E.V."

Einen frohlichen Dankesgruly gab es vom Kindergarten in der Bur-
gerstralde. Fur diesen hatte der Forderverein ,Kleine Blrger eV." eine
Tombola organisiert. Normalerweise findet alljahrlich ein Sommerfest
statt, bei dem hierfir Geld eingenommen wird. Coronabedingt muss-
te dieses ausfallen. Alternativ konnten Angehdrige und Freunde des
Kindergartens vor allem online Lose erwerben. Die Auslosung erfolgte
direkt vor Weihnachten im Kindergarten in den Gruppen. Insgesamt
wurden Uber 900,00€ eingenommen. Bei einem Lospreis von 2 € ist
das mehr als erfreulich!

8} Der Forderverein
Kleine Birger
eV."dankt der
Werbegemeinschaft
.Die Nadorsker® fiir
die tollen
Gukscheine, die
anladlich unserer
Weithnachtstombola
im Kindergarken
Biirgerstrade
325Pehdeﬁ wurden!

Die Gewinne wurden von umliegenden Geschaften und auch der NWZ
gespendet, wobei der Hauptsponsor ,Die Nadorster e V" war. Die Wer-
begemeinschaft hat Gutscheine von Restaurants und Cafes (ihrer
Mitglieder) gekauft, die dann verlost werden konnten - eine richtige
Win-Win-Situation. Das eingenommene Geld wird genutzt, um die In-
nenausstattung des neu erworbenen Bauwagens im Kindergarten zu
finanzieren. Dieser wird als kleine Werkstatt fur die Kinder umgebaut.

(Quelle: Forderverein ,Kleine Blrger e.V.", Text: repo, Fotos: Kindergarten

Burgerstral3e, Forderverein ,Kleine Blrger e.\.", mit freundlicher Genehmigung)

Wir bieten AuBBer-Haus-Verkauf an!

Nadorster Str. 53 - Tel. 882276 - www.kreta-oldenburg.de
Mo Ruhetag - Di - Sa: 17-21 Uhr - So 12-14 Uhr und 17-21 Uhr

NETZ-FUNDSTUCK
DES MONATS

Stéhr & JanBen

29. Jan. &
Wir wiinschen Ihnen ein schones Wochenende, bleiben
Sie Gesund. Ihr Raumausstatter Stéhr & JanBen

| Wir liefernin OL &
| dem Rest der Welt.

KRHKX

Jd |

é%ussnvuu‘s_‘, 1

Wir schaffen grine Paradiese

©s

Nadorster Str. 182 - OL-Nadorst
Telefon 8 63 90 - {3 @

info@blumenhaus-suendermann.de

o) Gefilltmir () Kommentieren

(Quelle: Facebook — Stohr & Janf3en)

NEUES MITGLIED: JAQUES' WEINDEPOT

Die Nadorster e V. kbnnen ein neues Mitglied in ihren Reihen begrifen:
Seit 20 Jahren heilst Jaques’ Weindepot in der Wilhelmshavener Heer-
stralle seine Kund:innen in der heimeligen und urigen Atmosphére ei-
nes alten Bauernhauses willkommen. Unterm Reetdach und umgeben
von Eichenstanderfachwerk findet sich eine grolte Auswahl erstklassi-
ger Weine und ausgesuchte Feinkost-Artikel. Bei Ridiger Ulonska und
seinem Team ist man herzlich dazu eingeladen, sich beraten zu lassen
und seinen personlichen Lieblingswein zu finden.

Die Nadorster e.V. sagen: Herzlich willkommen und auf eine gute Zu-
sammenarbeit!

Wir vom Nadorster Einblick freuen uns, unseren Leser:innen das neue
Mitglied in einer unserer nachsten Ausgaben naher vorzustellen.

www jacques.de/depot/156/0ldenburg-nadorst
(Text: nad)

Abendliche Impression von der Nadorster Strafle im Schnee.
(Foto: Tauchertreff Dekostop)

- § R

NADORSTER
STADTTEILZEITUNG



WINTERLICHES NADORST

NatUrlich kommen auch wir in diese Ausgabe an dem Thema Schnee-
einbruch nicht vorbei — aber was fir ein schones Thema das ist!
Ende Januar gab es bereits einen ersten Vorgeschmack, der Februar
brachte dann einen wahren Bilderbuchwinter nach Oldenburg. Welch
ein Geschenk fiir uns alle von der Sonne Unterversorgten und
eine wunderschone Abwechslung vom vorherigen Grau in Grau-
Schmuddelwetter.

Bei strahlendem Sonnenschein und knackigen Temperaturen bis in
den zweistelligen Minusbereich hielt es kaum jemanden in den eige-
nen vier Wanden. Auch auf den Stralen in Nadorst sah man viele
gutgelaunte Spazierganger. Die Kinder freut es besonders, sorgte der
starke Schneefall fur viele Schlittenstrecken auf den Stralten. So man-
chen Autobesitzer haben die Schneemengen durchaus an ihre Gren-
zen gebracht, vor allem durch die Schneeverwehungen, die mitunter
den Zugang zum eigenen Pkw und das Losfahren zu einer Herausfor-

NADORSTER
STADTTEILZEITUNG

derung gemacht haben. Auch die Pendler, die auf die Deutsche Bahn
angewiesen sind, mussten ein ums andere Mal umdisponieren.

In diesen Tagen uberwog jedoch bei den meisten die Freude Uber den
lange nicht so prasenten Schnee, den man auf ausgedehnten Streif-
zligen durch den Stadtteil genielen konnte. Ein Highlight war u.a. der
Gertrudenkirchhof, auf dem sich die Bdume mit ihren Asten unter einer
dicken Schneeschicht bis auf die Gehwege neigten. Auch in den Ne-
benstrallen der Nadorster Stralle konnte man die winterlichen Garten
bewundern.

Von den vielen fotografischen Eindriicken, die sowohl die Redaktion
als auch die Leser:innen auf ihren Wegen durch Nadorst gemacht ha-
ben, lielke sich allein eine ganze Zeitung flllen. So aber belassen wir es
bei einer kleinen Auswahl unserer Impressionen, die an auftergewdhn-

liche Wintertage erinnert. (Text und Fotos: repo)

KLAVEMANNSTIFTUNG:
ERNEUERUNGSPROGRAMM GEHT WEITER

SCHAFFUNG VON BEZAHLBAREM WOHNRAUM

Das Erneuerungsprogramm der Klavemannstiftung geht in diesem
Jahr planmalig weiter, und zwar mit dem Bau zweier neuer Mehrfami-
lienhauser. Entstehen werden insgesamt 22 Wohneinheiten auf einer
Wohnflache von gut 1.300 Quadratmetern. Sie sind Teil des Sanie-
rungs- und Erneuerungsprojektes fir das Quartier Nadorst, von dem
im ersten Schritt das Wohngebaude Stiller Weg 7a im Friihsommer
2020 bereits fertiggestellt wurde.

,Das Erneuerungsprogramm der Klavemannstiftung wird mit diesen
beiden Hausern konsequent fortgeschrieben. Wir schaffen hier erneut
preisgiinstigen Wohnraum und liefern gleichzeitig einen wichtigen
Beitrag zum Werterhalt der Stiftung”, sagt Oberblrgermeister Jirgen
Krogmann.

Um Platz fur die Neubauten zu schaffen, wurde das Gebaude Stiller
Weg 5 im Sommer 2020 abgerissen. Fur das neue Projekt wird mit
Gesamtkosten von 3,25 Million Euro geplant. Die Finanzierung erfolgt
mit Wohnbauforderungsmitteln der Stadt Oldenburg und einem For-
derdarlehen der N-Bank.

Das Projekt wurde ,schlisselfertig” ausgeschrieben, die Baugenehmi-
gung erfolgt in den nachsten Tagen. Baubeginn soll unmittelbar nach
Auftragserteilung sein, die Fertigstellung ist fur Anfang 2022 geplant.
Die komplette Sanierung des Quartiers Nadorst, in deren Zuge Uber
100 neue Wohneinheiten entstehen sollen, wird nach heutigem Pla-
nungsstand 2027 abgeschlossen sein.

(Text: Stadt Oldenburg, Foto: repo)

~EINZIGARTIGE VERANSTALTUNGSHALLE"

Die denkmalgeschttzte Halle am Pferdemarkt soll nicht nur saniert
werden, sondern auch ein neues Nutzungskonzept erhalten. Ober-
burgermeister Jurgen Krogmann stellte den aktuellen Stand der
Plane im Kulturausschuss am 16. Februar vor. Eine Finalisierung der
Plane und Vorstellung ist fr den Herbst vorgesehen.

,Das Konzept sieht vor, der Kultur in dieser fiir Oldenburg einzigarti-
gen Veranstaltungshalle moglichst viel Freiraum zu geben. Die at-
traktive Lage der Halle im Stadtzentrum tragt dabei ganz sicher zur
besonderen Wahrnehmung von kulturellen Projekten bei”, beschreibt
Oberburgermeister Jurgen Krogmann die ersten inhaltlichen Vor-
stellungen. Zur dringend notwendigen Sanierung bekommt die Stadt
vom Bund eine Forderung von 630.000 Euro flr das Projekt. ,Mit der
groRzigigen Forderung durch den Bund konnen wir die Veranstal-
tungshalle am Pferdemarkt endlich sanieren und sie langfristig als
Veranstaltungsort erhalten, Charme und Charakter der Halle gilt es
dabei unbedingt zu bewahren’, so Krogmann.

Die ehemalige Alte Maschinenfabrik braucht eine Grundsanierung
(Dach, Heizungseinbau, Fenster und Tlren, Stromversorgung, Ein-
bau sanitdrer Anlagen). Diese grundlegende Instandsetzung des
denkmalgeschitzten Gebaudes soll auch unter Einbeziehung der
zuklnftigen Nutzerinnen und Nutzer erfolgen. Die Halle stammt
aus dem Jahr 1898 und hat sich als Veranstaltungsort vor al-
lem flUr kreative Formate etabliert. Der Zeitplan fir die Sanierung
steht noch nicht fest, frihester Beginn ist jedoch 2022. Derzeit
erarbeitet die Verwaltung einen Vorschlag, wie der endgultige
Name lauten wird. Historisch ist die Halle als Schlosserei und Ma-
schinenbauhalle entstanden, bekannt ist sie aber auch unter
dem Namen Mohrmannhalle, Bauwerkhalle oder Kulturhalle am

Pferdemarkt. (Text: repo, Quelle: Stadt Oldenburg, Foto: repo)
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& devi's
———— Malerbetrieb Schulz

Malerarbeiten
Fassadengestaltung
Bodenverlegearbeiten

Trockenbau
a '
Kiimmelpad 4
26160 Bad Zwischenahn A (/
Telefon: 0441 - 97 23 90 40 2
Mail: info.malerbetrieb.schulz@gmail.com Q o
¢ Z

Garten u. Landschaftspflege
: ] Thomas Beneke
Wir gratulieren zum

Garten u. Landschaftspflege Beneke
Haakestr. 9 - 26125 Oldenburg
0178 833 68 80 - toto.beneke@web.de

HE

Alles Gute wik
weitevhin viel Evfolg!

Das Original!

Nadorster Sir. 6 | 26123 OL | Fon 3506360 | www.willers24.de | [ff www.facebook.com/willers24 | (&) shop.willers24.de

JWir waren damals 6 Handwerksneulinge, die einen Auftrag in Bremen
bekamen. Uns fehlte das eine oder andere speziellere Werkzeug — und
in Bremen gab es die Moglichkeit, sich so etwas zu leihen. Hinterher
dachten wir: Das misst doch auch in Oldenburg funktionieren. Und so
ist die ,Werkzeugkiste, damals noch in der Humboldtstral3e, entstanden.
Ein paar Jahre spater sind wir hier in die Klosterstral3e gezogen und
konnten nach und nach erweitern... Und weil wir immer schon nach-
haltig repariert haben, gibt es sogar noch ein paar ,Schatzchen” aus der
Grindungsphase ..."

Uwe Steenken, Griindungsmitglied der Werkzeugkiste

Februar 2021: Oldenburg liegt unter Eis und Schnee, aber der Weg zur
Werkzeugkiste ist ordentlich freigeschippt. Versteht sich von selbst, das
notige Equipment ist ja vorhanden — und noch viel mehr.

Fir die einen ist es ein Geheimtipp, flr andere eine feste GrolRe und alt-
eingesessene Institution im Stadtteil. Wer in seinen eigenen vier Wan-
den und im Garten etwas zu reparieren oder renovieren hat, weil, dass
er die passenden Gerate dafir ganz einfach bei der Werkzeugkiste aus-
leihen kann.

Das ist das (nachhaltige) Konzept der Werkzeugkiste: Lésungen finden,
beraten, anleiten. Und das richtige Werkzeug an den passenden Hand-
werker / die Handwerkerin und fir die passenden Arbeiten verleihen.

Was wird am meisten ausgeliehen? Frank Schilling und Henrik Spriewald
sind sich gleich einig: Parkettschleifmaschinen. Hoch im Kurs stehen
auch Akkuschrauber, Bohrhammer und ab dem Friihjahr wieder Ver-
tikutierer. Auch Rasenméher (z.B. Viertakter) werden gerne angefragt.
Zur Verfligung stehen aber auch Metalldetektoren, Rotationslaser (zum
Messen), Motorhochentaster oder Kernbohrgeréate fir Betonwéande.

2 I_(iste

Vermietung von Maschinen und Geraten

n fur

.
_ Wir bedanken uns bei unseren t(un e :
25 Jahre Treue und Unterstutzung:

NADORSTER
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,Insgesamt bieten wir viel im Bereich Bau/Renovierung und zum Thema
Garten an. Das ist, besonders auch im letzten Jahr, viel genutzt worden.
Wir verleihen an Gewerbetreibende wie an Privatpersonen — und die
Leute schatzen es, dass sie die Mietdauer individuell auswahlen kénnen
und eine verniinftige Einweisung bekommen®, erklart Frank Schilling.

Es gibt auch Geréte, die nicht jeder Laie kennt — z.B. einen ,Speedhea-
ter". ,Das ist ein spezielles Lackablosegerat und lost den Lack z.B. von
Metall oder Holz. In vielen Bereichen funktioniert das ziemlich gut — die
Leute, die das mal ausprobiert haben, holen es dann auch immer wie-
der”, so Henrik Spriewald.

Beim Team der Werkzeugkiste ist man bei jedem handwerklichen Pro-
jekt bestens aufgehoben — und das schon seit nunmehr 25 Jahren.
Uber das vielseitige Angebot kann man sich gerne im persénlichen Ge-
sprach oder aber auch tber die Homepage www.werkzeugkiste-ol.de
informieren.

Der Werkzeugverleih findet auch zu Corona-Zeiten auch wie vor statt

(Infos dazu auf der Homepage). Man kann weiterhin ein Lastenrad ge-

gen einen kleinen Obolus entleihen (www.lastenrad-oldenburg.de).
(Text: repo, kat, Fotos: kat)

‘
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Thomas

Wulf

Fliesenfachgeschaft

WIR GRATULIEREN HERZLICH

ZUM JUBILAUM!

Fliesenfachgeschaft Tel.: 0441 /20 20 09
Deelweg 26 Mail: t.p.wulf@t-online.de
26121 Oldenburg Mobil: 0162 107 27 77

Donnerschweer Str. 199
Tel. 0441 9 32 99 32
www.ulpts-technik.de

Elektrotechnik Sanitar

Heizung

/ \ Herzlichen
e Sreemew WL

MALERMEISTER UND DIPL.-ING. ARCH. (FH)

AmmerlandstralRe 36 - 26215 Wiefelstede-Ofenerfeld
Telefon: 0441 60965 - Telefax: 0441 608977

Mobil: 0171 7583544 - uwe.steenken@cd-email.de

Alexanderstr. 19
26121 Oldenburg

Telefon:
0441/5008080

www.peter-paul-design.de

W gmlu(wiw!

Peter Paul

EXCLUSIVE
INNENAUSSTATTUNG

- Oldenburg
- Leer
- Rhauderfehn

\
. erfO‘g' K-G-J-W
\l\e Klemm, Giesemann & Partner

Steuerberatungsgesellschaft mbB

Tel. +49 (0) 441/ 923 100-0
Fax +49 (0) 441 / 923 100-99
oldenburg@kgjw.de

Wilhelmshavener HeerstraBe 50
26125 Oldenburg
www.kgjw.de
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FLEISSIGE
HANDWERKER

Sie mochten ebenfalls ein Teil dieser Seiten zu ,Un-
sere besten Handwerker” werden? Gar kein Problem!

Melden Sie sich gern bei uns unter: ),

J 0441304102 10 &3 info@nadorster-einblick.de

Handwerksberufe kurz vorgestellt:

- ANLAGENMECHANIKER*IN
VERSORGUNGSTECHNIK

»IMMER GENUG DAMPF AUF DEM KESSEL*

BERUFSBILD

Anlagenmechaniker/innen stellen u. a. Anlagen bzw. Rohrleitungs-

systeme fiir die Chemie-, Mineralol-, Lebensmittelindustrie oder
. fur versorgungstechnische Betriebe her. Vor Ort montieren sie Ein-
zelkomponenten und Baugruppen. Sie verbinden Rohrleitungen,
bauen Ventile und Dichtungen ein, schlieRen Kessel oder Druckbe-
halter an und iibergeben die fertigen Anlagen. Auch die Wartung
und [nstandsetzung von Anlagen gehort zu ihren Aufgaben.

“EINSATZGEBIETE

» Metallbau / -bearbeitung

- » Erdél / Erdgasforderung

» Energie oder Wasserversorgung
» Lebensmittelindustrie

» Installationsunternehmen

- AUFGABEN UND ARBEITEN

» Herstellung von Anlagen fiir Behalter und Apparatebau

» Vorbereiten anhand technischer Zeichnungen

» Fertigung von Einzelteilen, Zusammenfigen der Einzelkompo-
nenten zu Baugruppen und Montage

» Uberpriifen der Montage und Ubergabe an den Kunden mit Ein-
weisung

» Instandhaltung von Anlagen oder Umbau

*AUSBILDUNG
» Dauer: 3,5 Jahre
» Kein bestimmter Schulabschluss erforderlich, in der Regel mitt-
lerer Bildungsabschluss
» Duale Ausbildung im Betrieb und in der Berufsschule, teilweise
auch zusatzlich in Uberbetrieblichen Ausbildungszentren
» Ausbildungsvergltung: 890 € (1. Jahr), 1.230 € (2. Jahr),
1.495 € (3. Jahr)
4
BENOTIGTE SKILLS
» Handwerkliches Geschick
(Text: repo)
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. Tatigkeitsfeldern.

Handwerksberufe kurz vorgestellt:

FRISEUR/IN

»DIE PERFEKTE WELLE*

BERUFSBILD

Jeder braucht mal einen Haarschnitt. Dabei gehen Méanner so-
gar haufiger zum Friseur als Frauen. Beliebt ist der Friseur aber
nicht nur bei seinen Kunden, sondern auch bei denjenigen, die
ihn ausiben. Demnach gehoren Friseure und Friseurinnen zu
den Berufsgruppen, die am meisten Spald in ihrer Arbeit haben.
Neben den klassischen Aufgaben Waschen, Schneiden, Fohnen
gehoren auch Farb- und Typberatung

und Schminken zu den -

Einsatzgebiete

» Fachbetriebe des
Friseurhandwerks, also
Friseursalons

» Kosmetische
Abteilungen von Hotels

» Film-und
Theaterproduktionen

Aufgaben und Arbeiten

» Haare waschen und pflegen

» Haare schneiden und frisieren

» Haare farben

» Kunden beraten (Frisur, Haarpflege, Haarstyling)

» Hande und Nagel pflegen

» Makeup auftragen

» Kosmetische und Haarpflegeartikel verkaufen

Ausbildung

» Dauer: drei Jahre

» Duale Ausbildung

» Hauptschulabschluss empfohlen

» Ausbildungsvergiitung: 550 € (1. Jahr), 649 € (2. Jahr),
743 € (3. Jahr)

Benotigte Skills
» Kreativitat, Gespdr fur Trends und Styles
» Kundenorientierung
» Spall am Umgang mit Menschen, Einfuhlungsvermogen
Karrieremoglichkeiten
» Spezialisierungen (z.B. Stylist, Colorist, Hair Dresser)
» Meisterpriifung, Selbstandigkeit
(Text: repo, Foto: freepik.de)

DIE BAUWIRTSCHAFT
IM ANGEBOT

SPANNENDE BERUFE GEBOTEN
Insgesamt bilden in Deutschland tber 16.000 Baubetriebe in einem
oder mehreren der vielen Berufe in der Bauwirtschaft aus. Egal, ob
Hoch-, Tief- oder Ausbau und egal, in welchem Baubetrieb Inter-
essierte ihre Ausbildung absolvieren. Gute Aufstiegschancen und
Weiterbildungsmaglichkeiten machen es maglich, spater eventuell
auch einen eigenen Betrieb zu fihren. Moderne Technik und Mate-
rialien haben das Berufsbild in der Bauwirtschaft nachhaltig veran-
dert. Neue Verfahren, wie zum Beispiel das energieeffiziente Bauen,
der Einsatz digital gesteuerter Baumaschinentechnik, die Arbeit mit
elektronischen Planungs- und Dokumentationsmittel sowie ausge-
pragte Systeme zur Arbeitssicherheit und zum Gesundheitsschutz
machen.diesen Wirtschaftszweig immer interessanter.

Alle Schulabschliisse — von der Forderschule, Hauptschule, Real-
schule bis zum Gymnasium — berechtigen zur Teilnahme an der Aus-
bildung in einem der aufgefiihrten Berufe. Aber auch ohne Schulab-
schluss lasst sich mit der Bauausbildung ein Hauptschulabschluss
automatisch erwerben. Und wer die Berechtigung fir ein Studium
erworben hat, kann auch ein Duales Studium in der Bauwirtschaft
absolvieren. Auch tber die Vergltung kann nicht gemeckert werden:
Mit bis zu 1.495 Euro im dritten Jahr steht die Bauausbildung laut
Auswertung des Bundesinstituts fur berufliche Bildung auf Platz
eins der bestbezahlten Ausbildungsberufe.  (Text: Bauausbildung.com)

Nadorster Stralle 303
26125 Oldenburg
y Tel.: 0441 31915

Zuhause...Homeoffice!
Und der Bildschirm blendet?
Bei uns bekommen Sie flr lhre Fenster
die richtige Beschattung!
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne vor Ort.
Ihr Raumausstatter
Stohr & Janlen

CORNELIA IRMLE

Wer frenem uns auf; Eucly vni Hauidundf Haaren!

ERkamp 92 - 26127 Oldenburg - Tel. 0441 301984
Heideweg 22 - 26127 Oldenubrg - Tel. 0441 3049310 - www.cornelia-irmler.de

- Flachdachabdichtung
- Ziegeleindeckung
- Rinnenreinigung
- Dachfenstereinbau
- Reparaturarbeiten

|"MAREK

Geschaftsfiihrer Reiner Meyer

Bedachungs GmbH

Am Stadtrand 19 - 26127 Oldenburg - Tel. 0441/ 61996
www.marek-bedachungen.com - buero@marek-bedachungen.com

Jetzt ist Zeit,
lhr Zuhause
abzusichern.

WIR MACHEN DAS!

Sicherheitshaus Redelfs «.x. !
I GROSS- UND EINZELHANDEL m—

Nadorster Str. 192 « 26123 Oldenburg * Tel. 0441 390 2 490

FOnf gute Grinde...

... Inre Wérmekonzepte und/oder lhren Badezimmertraum beil
uns Wirklichkeit werden zu lassen.

Meisterliche Beratung: Wir planen lhre Winsche mit Sorgfal,
gestalten mit Stil, koordinieren mit Umsicht und fUhren tech-
nisch einwandfrei aus.

Profi-Leistungen aus einer Hand: Wir nehmen die gesamte
Abwicklung in unsere Hand — ein Ansprechpartner — ein Wort.

Grofie Fachausstellungen unserer GroBhéndler: Hier erleben
Sie kreative Bad- und Heizungsldsungen fir jeden Bedarf.

Kreativitdts-Plus: Funktionell und harmonisch in den Wohn-
bereich integriert — lassen Sie sich von uns inspirieren.

Chefgarantie: lhr Auftrag ist fir uns erst dann erfolgreich
abgeschlossen, wenn Sie als Kunde zufrieden sind.

Sanitar - Heizung - Solar
GmbH

KlausiENUeber

Bad- und Heizungskonzepte aus einer Hand

€EschstraBe 40 26123 Oldenburg
Telefon 0441 - 88 0 22 Telefax 0441 - 88 59 256
info@klaus-weber-gmbh.de wwuw.klaus-weber-gmbh.de
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‘OLDENBURGER TRIO BEEINDRUCKT MIT MUSIKVIDEOS

L

MITGLIEDSBETRIEBE DIE NADORST E.V. TROTZ
ONA UND LOCKDOWN MIT VOLLER MOTIVATION AM START

W =

@Wﬁa‘ i Tanzselude @09 er

P K‘N 1

Wi beyene

Spiel und Spaf} - Bingo mit Ralf Beyer

Man muss nur Ideen haben, dann geht alles Weitere fast wie von
selbst! Was unternimmt eine Tanzschule, die zurzeit keine Veran-
staltungen im eigenen Hause organisieren kann? Sie bringt diese
nach Hause zu ihren Kunden — als Online-Event.

Tanzschulen Inhaber Ralf Beyer machte sich mit dem Meeting-
Client Zoom vertraut und entwickelte dafiir passende Formate
und Veranstaltungen. Jingstes Beispiel: ein bunter Bingo-Abend
zum Fasching! Das Rezept ist denkbar einfach wie Uberzeugend:
Man nehme einen gutgelaunten und charmanten Moderator, wit-
zige Requisiten und Verkleidungen und ein Spiel, das jedem gelau-
fig und das allseits beliebt ist: Fertig ist ein gelungener und kurz-
weiliger Abend, bei dem die Gaste einfach vom Sofa aus mitraten
konnen. Der Gastgeber/Veranstalter hat dank Zoom nur wenig
technischen Aufwand - eine gute Webcam (das Smartphone tut
es in vielen Fallen auch dank guter Kamera), eine stabile Internet-
verbindung und schon kann man starten. Der Kreativitat sind hier-
bei kaum Grenzen gesetzt. Auch flr eine Tanzschule kann sich
dieses kontaktlose Format also lohnen, seien es Events oder gan-
ze Tanzkurse, die die Kunden auf diesem Weg absolvieren kon-
nen. Wie heif’t es so schon: Beweglich bleiben!

Tanzschule Beyer - www.ts-beyer.de

(Text: repo, Fotos: Tanzschule Beyer)
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Trfitness Oldentourg Appr

Der direkte Draht ins F1 Fitness Oldenburg
,Fitness in der Hosentasche” — mit der App von F1 bleibt man
in Sachen Fitness immer auf dem Laufenden und im direkten
Kontakt zum F1 Studio. Alle wichtigen Informationen wie aktuelle
Offnungszeiten, Kontaktdaten und Kursangebote lassen sich hier
auf einen Blick finden. Mit dem News-Alarm bleibt man per Push-
Benachrichtigung immer Up to Date — egal, wo man sich gerade
befindet. Ob kurzfristige, attraktive Angebote, Rabatte, Gruppen-
aktivitaten oder Empfehlungen: Mit der F1 App verpasst man kei-
ne davon. Das Tolle: Alle Meldungen kénnen gleich per E-Mail mit
Freunden und Bekannten geteilt werden.
Neben den eigenen Profildaten und dem Zugang zum Mitglieder-
bereich kann man seine eigenen Kursplane erstellen, Workouts@
home absolvieren, sich durch das Erndhrungscoaching unterstit-
zen lassen oder auch ein personliches Training buchen oder hilf-
reiche Tipps von seinem Trainerteam erhalten. Auch kann man
sich Uber die App bequem mit seinen Freunden zum gemeinsa-
men Training oder flr Special Events und Info-Abende verabre-
den. Die App ist fiir I0S und Android verflgbar. Zudem verwendet
sie HealthKit, um den Nutzern zu ermoglichen, ihre Aktivitats- und
Trainingsdaten mit der App zu teilen.
Die F1 Fitness Oldenburg App gibt es hier: www.f1-fithess-ol.de
(Text: repo, Quelle und Foto: F1 Fitness Oldenburg)

9 S KLASSISCHE KLAVIERMUSIK VOR UNGEWOHNL CHER KULISSE

Beethovens ,Mondscheinsonate” in der EWE-Arena oder Handels
,Passacaglia” mitten im Wald — tber die Musikvideos von Tobias
Klein, Efekan Mutlu und Bent Hertema spricht man mittlerweile
in Oldenburg. Wir haben mit Bent uber ihre gemeinsame Arbeit
gesprochen.

B Wie kamt lhr auf die Idee, klas-
B sische Klaviermusik in Musik-
videos zu prasentieren?
Tobias hatte gedufBert, gerne
mal ein Video zu seinem Kla-
vierspiel aufzunehmen, worauf-
hin Efekan gleich darauf kam,
dass ich dann den videografi-
schen Teil ibernehmen kdnnte.
Daraufhin haben wir uns alle
zusammengesetzt und uns Uberlegt wie wir im Zusammenspiel
mit auBBergewdhnlichen Kulissen, vielleicht auch sonst nicht so
Klassik-Interessierten die Musik nédher bringen kénnen.

v.|.- Efekan Mutlu, Tobias Klein,
Bent Hertema

Wie wabhlt lhr Eure Locations aus? Gibt es ein Konzept dafiir,
oder geschieht das eher spontan?

Wir halten immer die Augen und Ohren offen. Meistens kommen
die Ideen spontan. Wichtig ist uns jedoch immer, etwas Neues und
Imposantes zu finden. Anschlielend prtifen wir, ob diese Ideen im
Rahmen unserer Maglichkeiten realisierbar sind, und planen dann
den Ablauf und die Inszenierung der Kulisse.

Wie arbeitet lhr zusammen an einem Projekt? Wer ist fiir wel-
chen Part zustandig?

Wenn die Kulisse fest steht, (ibernimmt Tobias die Suche nach
einem passenden Klavierstiick. Hier entscheiden wir letztlich zu-
sammen, ob das Stlick mit dem geplanten Konzept im Einklang
ist. Fur das Umsetzen des Video sind dann Efekan und ich zu-
standig. Ich filme, und Efekan (ibernimmt dann praktisch die Re-
gie des Video. Anpacken mussen alle, da ein Klavier naturlich
nicht gerade leicht ist. Ist das Video abgedreht, treffen wir uns alle
fir den Schnitt. Diesen (bernehme ich, Ideen und Anregungen
dazu tragen wir jedoch alle gemeinsam bei. Das beste Gefiih/
ist es, wenn wir uns das fertige Endprodukt zum ersten Mal
anschauen konnen!

Wie lange dauert die Arbeit an einem Musikvideo von der Idee
bis zur Postproduktion?

Wenn die Idee fiir das Video erst einmal steht, geht alles eigentlich
recht schnell. Das Einzige, was uns dann im Weg stehen kann, ist
das Wetter. Da muissen wir auf den perfekten Tag warten. Mit den
Dreharbeiten selbst ist man einen guten Tag beschaftigt, Selbiges
gilt dann fiir den Tag der Bearbeitung und des Schnittes.

Nach Beethoven und Handel — welcher Komponist steht als
Néachstes an? Und gibt es eine Location, wo Ihr besonders ger-
ne drehen wiirdet?

Als ndchstes Stlick haben wir uns fir einen Klassiker des polni-
schen Pianisten Frédéric Chopin entschieden. Fur mich als Filme-
macher ware eine besondere Kulisse auf einem Helikopterlande-
platz mitten in der Skyline von New York, mdglichst bei Nacht, wenn
die Stadt zu leuchten beginnt und ihren Zauber entfaltet. Solch eine
Kulisse liegt natlrlich im jetzigem Moment noch nicht im greifba-
ren Bereich, aber wer weil3, was die Zukunft noch bringt. Keinen
Helikopterlandeplatz, aber einen durchaus auch sehr besonderen
Ort, haben wir fir unsere nachstes Video schon geplant. Nennen
mdchten wir ihn noch nicht, da die Kulisse stand jetzt noch nicht
ganz sicher ist. Eines ist jedoch sicher: Kbnnen wir es wie geplant
umsetzen, wird es eine einmalige und ungewdhnliche Location, die
man nicht so schnell vergessen wird!

Gibt es Plane auch fiir andere Musikvideo-Projekte?

Durchaus! Nebenbei arbeiten wir auch an weiteren kiunstlerischen
Projekten, wie z. B. einem Kurzfilm. Wir alle haben viele kreative
Ideen und Plane, welche wir nach und nach angehen méchten.
Auch ist geplant, in ndherer Zukunft Videos und Projekte flir andere
Klnstler umzusetzen. Eins wird jedoch immer gleich bleiben: Alles
was die Zukunft bringt, wollen wir zu dritt als Team angehen!

Die Videos der drei findet man auf ihrem YouTube Channel:
Goldjager Ent.: www.bit.ly/2YHb21N

PS: Bent arbeitet librigens bei Mangoblau als Foto- und
Videograf. Siehe: www.mangoblau.de ;-)

(Interview, Text: repo, Bent Hertema, Fotos: Bent Hertema)
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VERSCHLUSSSACHE ICH

Eine Online-Foto-Ausstellung des Blauschimmel Ateliers prasentiert
ungewohnte und tberraschende Portraits.

Gut ein Jahr lang haben sich die Teilnehmenden des Projekts ,Ver-
schlusssache ich” unter der Leitung der Kinstlerin Susanne Barel-
mann in mehreren Workshops mit der digitalen Fotografie und ins-
besondere der Methode der Langzeitbelichtung beschaftigt. Ziel des
Projekts war die bildliche Transformation von Korperlichkeit und
die Darstellung der verschiedenen Personlichkeitsmerkmale, die in
jedem Einzelnen stecken. Nach einer Einflihrung in die Technik der
digitalen Fotografie und die Langzeitbelichtung haben die Teilneh-
menden den eigenen Korper in Bewegung fotografiert. Mal nur die
Gesichter, die wiitend, trauernd oder angstlich aussehen konnen, mal
den ganzen Korper tanzend oder in einer kleinen Bewegung. Entstan-
den sind ungewohnte und uberraschende Portraits, die nun in einer
Online-Ausstellung auf www.blauschimmel-atelier.de und in den So-
cialMedia-Kanalen des Ateliers zu sehen sind (www.facebook.com/
BlauschimmelAtelier,  www.instagram.com/auftrabmitblauschim-
mel). Das Projekt wurde geférdert von der Aktion Mensch.

(Text: Blauschimmel Atelier, Foto: Matthias Weil3)
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THEATER WREDE +

Termine im Marz (bei Lockerungen der Corona-Verordnungen):
Entlein gut, alles gut. Fir alle ab 2 Jahre. Eine kecke Ente hinter-
fragt spielerisch feste Perspektiven und halt Darstellerin und Pup-
penspielerin Kristina Feix in der Badewanne auf Trab. 7.3.2021 und
21.3.2021, 16:00 Uhr. Preise: Kinder 7 Euro, Erwachsene 11 Euro.
Cultural Drag. Ein Gastspiel von TachoTinta Cultural Drag” ist
eine zeitgenossische Tanzperformance von TachoTinta, eine Drag
Show der kulturellen Identitaten. 19.3.2027 und 20.03.2021, 20:00
Uhr. Preise: 22 Euro normal, 12 Euro ermaliigt.

Mond - Eine Reise durch die Nacht. Fir alle ab 1 Jahr. Das Thea-
ter wird zum magischen Raum und zeigt, was nachts in der Welt
der Tiere passiert. 27.3.2021 und 28.3.2021, 16:00 Uhr. Kinder 7
Euro, Erwachsene 11 Euro.

Beim Vorverkauf kommen noch Systemgebihren dazu.
(Text und Foto: theater wrede+)

FUR KURZENTSCHLOSSENE:
KONZERT-STREAM MIT DEN CATAPULTS

Eigentlich sollte das Konzert der 4 Oldenburger Emo-Punker am
27. Februar im Cadillac stattfinden. Da das unter den gegebenen
Bedingungen nicht maoglich ist, haben sich die Band, das Cadillac
und die Agentur entschlossen, das Konzert als Stream anzubieten.
Die Tickets dazu kann man unter www.mixed.oldenburg.stream/
catapults/ fur 10,00€ und bis kurz vor 20:00 Uhr am Konzerttag
erwerben. Die Géste, die bereits ein Ticket fir das eigentliche Kon-
zert hatten, konnen dies nun durch eine Mail ans Cadillac (cadil-
lac@stadt-oldenburg.de) in ein Online-Ticket umwandeln lassen,

oder bis zum Konzerttag zuriickgeben. (Text: repo, Quelle: Cadillac)

DIGITAL FRIDAY AM
OLDENBURGISCHEN STAATSTHEATER

Seit dem 19. Februar zeigt das Staatstheater freitagabends ganz un-
terschiedliche Einblicke in die Theaterarbeit. Unter dem Motto ,Don’t
dream it — stream it!” sind auf der Homepage staatstheater.de Koch-
shows, Liederabende, Bingo und andere Uberraschungen zu erle-
ben. Den Anfang machte die Live-Show ,Eine ganze halbe Stunde
Musik” mit dem Thema ,Farbenspiel” und Hits der Weltgeschichte.
Per Live-Abstimmungen bestimmte das Publikum den Verlauf des
Liedguts. Zu sehen ist dieser und die anderen Abende parallel auf
Oeins TV Uber Kabel und auf der Homepage www.staatstheater.de
Einen Teaser zur Sendung gibt es auf dem Youtube Kanal (Olden-
burgisches Staatstheater, www.bit.ly/3dnP1xy

(Quelle und Foto: Oldenburgisches Staatstheater)

VERANSTALTUNGSREIHE
.OL VERANDERN | OL ERINNERN"

Der nachste Termin ist am Mittwoch, 10. Marz 2021, um 19 Uhr. Un-
ter dem Motto ,Stadt und Museum gemeinsam gestalten” |adt Inge
von Danckelman, erste Vorsitzende des Vereins Freunde und Forde-
rer des Stadtmuseums Oldenburg, Peter Gneul} zum Gesprach ein.
Aktuell bietet das Stadtmuseum Oldenburg das Programm ,Neue
Konturen” an. In Kooperation mit dem Kinstlerkollektiv ,The Hidden
Art Project” zeigt das Museum grof3formatige Installationen. Die Ver-
anstaltungsreihe ,OL verandern | OL erinnern” ist Teil des Rahmen-
programms der ,Neuen Konturen” und findet im virtuellen Raum
statt. Dort erwarten die Besucher*innen Videoclips, Tutorials, Ge-
sprachsrunden, Telefon-Flihrungen und das Gewinnspiel zum Hid-
den ,M" Mehr Informationen und das gesamte Angebot finden sich
im Internet unter: www.stadtmuseum-oldenburg.de/neuekonturen

(Text: Stadt Oldenburg)

DAS CINE K OFFNET NEUEN
VIRTUELLEN KINOSAAL

Die Coronapandemie hat die Kultur hart getroffen. Wie alle Kinos
musste auch das cine k immer wieder schlieRen. Das Team hat
sich den Anforderungen angepasst und immer wieder flexibel und
kreativ reagiert. Daher hat das cine k seit Ende Januar mit dem cine
3 einen virtuellen Kinosaal eroffnet. Jeden Monat wird gemeinsam
mit ihren Partner:innen ein kuratiertes Filmangebot mit mindestens
vier Filmen vorgestellt, das Nutzern den ganzen Monat zur Verfi-
gung steht. Filmgesprache online mit Hintergrundinfos runden das
Programm ab. Im Februar gibt es im Cine 3 u.a. eine Filmreihe zum
Black History Month und einen Kinderfilm inkl. medienpadagogi-
schem Begleitmaterial.

Es gibt folgende Abomaoglichkeiten:

- Monatsabo fiir 7,50 Euro (gilt fur alle Filme, Abo endet nach einem
Monat automatisch)

- Jahresabo fiir 72,00 Euro (gilt fiir alle Filme, Abo endet nach einem
Jahr automatisch)

- kostenfreies Testabo 2021 flr Forderkreismitglieder des Cine k

So erhalten Kino-Fans die Gelegenheit, flir einen sehr moderaten Be-
trag in den monatlichen Genuss von aullergewohnlichen filmischen
Perlen zu kommen und damit gleichzeitig das cine k mit einem
festen Betrag zu unterstiitzen. Freuen kann man sich u.a. auf den
sehr sehenswerten Dokumentarfilm ,What You Gonna Do When
the World's on Fire?” (anldsslich des Black History Month), der noch
im Februar lauft, sowie ab Marz ,The Red House", ein Film Uber die
Lebensgeschichte des Sudtiroler Abenteurers Robert Peroni, und
den Kurzfilm ,May Ayim: Hoffnung im Herz" tUber die Dichterin und
Aktivistin May Ayim. Weitere Informationen zum Programm und zu
den Tickets/Abos gibt es auf www.cine-k.cinemalovers.de/de/home

(Text: repo, Quelle: cine k, Foto: cine k)
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Unsere PP

Dienstleistungen W&E

GSG 1921 - 201

Wenn es ums Wohnen geht, sind wir die Profis.

Den Vorteil haben Sie: Sie mussen nicht verschiedene
Dienstleister kontaktieren, sondern bekommen

alles aus einer Hand. Die GSG ist Ihre kompetente
und erfahrene Partnerin — und das schon seit 1921.

Wertermittlung &
Maklertatigkeit

Verkaufen
: ‘
ﬁ Vermieten v

Miethausverwaltung
& Wohnungseigen-
tumsverwaltung

Earaey
h
Monase s, GG

0441 9708-0
www.gsg-oldenburg.de

&STOCKWERK2
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REGIOMAHL: MEHR ALS 400
WARME MAHLZEITEN FUR OBDACH-
UND WOHNUNGSLOSE

Mit dem Regiomahl unterstitzt das Netzwerk ,NORDWEST - isst
besser!" regelmafig Wohnungs- und Obdachlose mit einer warmen
Mahizeit. In diesem Jahr wird das Essen coronabedingt zum Mitneh-
men angeboten. Zum Start am 17. Februar hatten bis zum Mittag
bereits 50 Personen die warmeren Temperaturen genutzt, um vor
dem Gebaude der Volkshochschule Oldenburg eine Regiomahl-Tite
entgegenzunehmen.

Dagmar Sachse, Sozial-Dezernentin der Stadt Oldenburg, Martin
Bartsch, Geschaftsfuhrer der Stadt-Fleischerei Bartsch, und Andreas
Gogel, Geschaftsfihrer der VHS Oldenburg, waren zum Auftakt als
Unterstutzer*innen vor Ort dabei. Insgesamt werden an drei Tagen
mehrals400Mahlzeitenbereitgestellt. Siebestehenauseinerwarmen
Griinkohlsuppe, Brotchen, Joghurt, Obst sowie einer siiRen Uberra-
schung. AulRerdem wird mit jeder Tute eine FFP2-Maske ausgegeben.

Das Regiomahl ist eine gemeinschaftliche Aktion des Netz-
werks ,NORDWEST - isst besser!” mit den Unternehmen
Stadt-Fleischerei Bartsch GmbH & Co. KG, Milchhof Diers GbR,
Heinemann GmbH, Midller & Egerer Backerei und Kondito-
rei GmbH, EKS Evangelische Krankenhaus Service GmbH,
Mangoblau GmbH und der Volkshochschule Oldenburg gGmbH.

Das erste Regiomahl fand im Winter 2019 in der VHS Oldenburg
statt. Oldenburger ermaoglichten damals durch ihre Teilnahme an
einem Grunkohlessen auch Wohnungslosen ein kostenloses Grin-
kohlessen in der VHS Oldenburg.

(Text und Foto: VHS Oldenburg)

2 - Niedersachsen
~, Niedersach:
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2@ JAHRE PROFESSIONELLE
OPFERHILFE IN NIEDERSACHSEN

Die Stiftung Opferhilfe Niedersachsen, deren Hauptgeschaftsstelle in
Oldenburg ansassig ist, feiert in diesem Jahr ihr 20-jahriges Bestehen.
Uber das Jahr verteilt werden die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
11 Opferhilfeburos in Niedersachsen das Jubilaum in Form von Regio-
nalveranstaltungen geblhrend feiern. Dabei werden die verschiede-
nen Veranstaltungen jeweils auf die aktuelle Lage im Hinblick auf die
Corona-Pandemie angepasst. Das Jubildaum wird von Fachvortragen,
Filmvorfuhrungen, Aktionen und sogar einem Buhnenstlck begleitet.
Die genaueren Termine zu den Veranstaltungen werden auf der Home-
page der Stiftung www.opferhilfe.niedersachsen.de veroffentlicht.

Zum Jubilaumsjahr hat das Team der Stiftung Opferhilfe Niedersach-
sen die Homepage neu konzipiert und zugleich modernisiert. Unter
der Rubrik Aktuelles berichten die 28 Opferhelferiinnen u.a. tber ihre
Tatigkeiten. Betroffene von Straftaten und ihre Angehdrigen finden
hier wichtige Hinweise und Mdglichkeiten, um Geschehnisse zu ver-
arbeiten und ihre Rechte einzufordern. Ferner besteht die Option, das
Angebot der Onlineberatung zu nutzen. Zudem ist die Stiftung Opfer-
hilfe Niedersachsen ab sofort auch auf Facebook und Instagram mit
einem eigenen Profil vertreten.Die Stiftung Opferhilfe Niedersachsen
wurde 2001 als Stiftung burgerlichen Rechts von Seiten der Nieder-
sachsischen Landesregierung eingerichtet. Sie gewahrt Opfern von
Straftaten und deren Angehdrigen Beratung und Betreuung, leistet
aulerhalb gesetzlicher Anspriiche und Uber die Leistungen anderer
Opferhilfeeinrichtungen hinaus materielle Hilfen und fordert die Opfer-
hilfe auch als gesamtgesellschaftliche Aufgabe. In den niederséachsi-
schen Opferhilfebiros in Niedersachsen stehen die hauptamtlichen
Fachkrafte fur die notwendige respektvolle Unterstitzung der Opfer
von Straftaten zur Verfigung. www.opferhilfe.niedersachsen.de

(Text und Foto: Stiftung Opferhilfe Niedersachsen)
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Barpreis ab:

¢ 32.990 EUR!
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Fahrzeugabbildung zeigt die Prime-Ausstattung Ufid deswegen ggf.
aufpreispflichtige Sonderausstattungen gegentiber nachfolgendem Angebot.

On to better - mit Design und Technologie, die den
Unterschied machen: Das nahtlos in den Kuhlergrill
integrierte LED Tagfahrlicht des neuen Hyundai Tucson
sorgt fur eine einzigartige Optik. Innovation auch dank
intelligenter Sicherheitsmerkmale, fortschrittlicher
Fahrerassistenzsysteme und der breiten Auswahl
effizienter Antriebe.

Hyundai TUCSON Select 1.6 CRDi 48V-Hybrid, Dop-
pelkupplungsgetriebe, 100 kW (136 PS)

Barpreis ab: 32.990 EUR'

Kraftstoffverbrauch fiir den Hyundai TUCSON Select
1.6 CRDi 48V-Hybrid, Doppelkupplungsgetriebe,
100 kW (136 PS): Kraftstoffverbrauch innerorts: 4,6 |/
100 km; auBerorts: 4,4 1/100 km; kombiniert: 4,4 1/100
km; CO,-Emission kombiniert: 117 g/km; Effizienzklasse
A. Die angegebenen Verbrauchs- und CO,-Emissions-
werte wurden nach dem vorgeschriebenen WLTP-
Messverfahren ermittelt und in NEFZ-Werte umge-
rechnet.

K. Gerdes GmbH
Nadorster StraBe 249
26125 Oldenburg
www.hyundai-gerdes.de

@& HYUNDAI

Tinkl. Uberfiihrungskosten, Angebot giiltig bis 30.04.2021.

o * Ohne Aufpreis und ohne Kilometerlimit: die Hyundai

E:;ﬁ:\ettngrﬁms Herstellergarantie mit 5 Jahren Fahrzeuggarantie (3 Jahre

fir Car-Audio-Gerat inkl. Navigation bzw. Multimedia),

5 Jahren Lackgarantie sowie 5 Jahren Mobilitdtsgarantie mit kostenlosem

Pannen- und Abschleppdienst (gemaB den jeweiligen Bedingungen im Garantie-

und Serviceheft). 5 kostenlose Sicherheits-Checks in den ersten 5 Jahren gemaf

Hyundai Sicherheits-Check-Heft. Die 5-jahrige Herstellergarantie fiir das Fahrzeug

gilt nur, wenn dieses urspringlich von einem autorisierten Hyundai
Vertragshandler an einen Endkunden verkauft wurde.

Fur Taxis und Mietwagen gelten generell abweichende Regelungen gemaB den
jeweiligen Bedingungen des Garantie- und Servicehefts.
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Gutscheine und
Vorabbuchungen
sind nach telefoni-
scher Vereinbarung
moglich!

;/{\\Nicole Rohlfs

Leben in Bewegung - Korper in Balance

Angebote:

» Hypnose

» Babymassage (Kurs)

» Begleitung mit Babyanalyse

» Craniosacrale Begleitung

» Energetische Gesichtsmassage
» FufSreflexzonenmassage

» Kinesiologie

» Psychologische Beratung

Psychologische Beratung moglich!

Nicole Rohlfs
Biirgerstrafie 38 ¢ 26123 Oldenburg

E-Mail: info@kinesiologie-rohlfs.de
Telefon: 0441 59442170 « Handy: 0176 41264126
www.kinesiologie-rohlfs.de

Ja, ich putze immer
grundlich meine Zahne.

Auch flr unsere kleinen Patienten
sind wir immer da.

o —
; Vergessen Sie nicht die
J halbjahrliche
Kontrolle.

Wir freuen uns auf Sie!

- - — B
—_—
/

Foto: www.mamaundmini.com

Zahnérztin Katharina Wernicke
Nadorster Str. 142 | Tel.: 0441 883077
www.zahnarztpraxis-wernicke.de
Sprechzeiten:

Mo. - Fr.: 8 bis 12 Uhr

Mo., Di., Do.: 15 bis 18 Uhr

und nach Vereinbarung!

A

Zahnarztpraxis
Wernicke

NADORSTER
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NICOLE ROHLFS

PRANATALE BINDUNGSANALYSE - FUR EINE TIEFE
MUTTER-KIND-BEZIEHUNG VOR DER GEBURT

In ihrer Oldenburger Praxis bietet Nicole Rohlfs derzeit als Einzige im
Nordwesten diese besondere Form der Schwangerschaftsbegleitung
an. Als Bindungsanalytikerin unterstitzt sie werdende Mutter dabei, mit
ihrem Baby in Kontakt zu treten und noch vor der Geburt eine tiefe Bin-
dung zu diesem aufzubauen und sich leichter in ihre Mutterrolle einfih-
len konnen. Durch die intensive Wahrnehmung durch die Mutter kann
wiederum das Baby seine Personlichkeit, Selbstwert und sein Vertrauen
optimal entwickeln.

Die Bindungsanalyse findet in wochentlichen Sitzungen (& 60 Minuten)
ab dem dritten Schwangerschaftsmonat statt. Werdende Vater konnen
ebenfalls an den Sitzungen teilnehmen und eine Bindung zu ihrem un-
geborenen Kind aufbauen.

FUR WEN EIGNET SICH DIE PRANATALE
BINDUNGSANALYSE?

Sie eignet sich fir jede Schwangere — empfehlenswert ist sie u.a. vor
allem fir Frauen,

- die sich in stressigen Lebenssituationen befinden

- die Angst vor der Geburt haben

SPEZIALISTIN

KINESIOLOGIE & ENTSPANNUNG

- die durch die Veranderungen, die die Schwangerschaft mit sich bringt
(Korper, Partnerschaft, Beruf), verunsichert sind

- die zuvor eine Fehlgeburt, eine Frihgeburt, einen Kaiserschnitt oder
eine schwere Geburt erlebt haben

- deren  Schwangerschaftsverlauf durch gesundheitliche  Risiken
beeintrachtigt wird

- die eigene problematische Erfahrungen aus Schwangerschaft,
Geburt oder Kindheit nicht an ihr Baby weitergeben wollen

- die wahrend der Schwangerschaft einen schmerzhaften Verlust
erlitten haben

WELCHE POSITIVEN AUSWIRKUNGEN HAT DIE
PRANATALE BINDUNGSANALYSE AUF MUTTER UND BABY?

- Die Geburtsbelastungen fir Mutter und Kind sind deutlich geringer,
z.B. gibt es weniger Frihgeburten und Kaiserschnitte

- Die Geburt verlauft in den meisten Fallen auf natirlichem Wege und
innerhalb des errechneten Zeitfensters

- Postpartale Depression tritt nur sehr selten auf

- Nach der Geburt wenden sich die Babys neugierig der Welt
zu, nehmen Kontakt auf und sind ausgeglichen

- Die Verstandigung zwischen Mutter und Kind ist nach der Geburt klar
und gelingt intuitiv

- Babys schreien seltener, Falle von sogenannten ,Schreibabys”
treten so gut wie nicht auf

Mehr Informationen zum Angebot von Nicole Rohlfs finden Sie auf
www.seelenraum-oldenburg.de

Nicole Rohlfs ist u.a. ausgebildete Sozialpadagogin, Kinesiologin, Reiki-
Meisterin und Entspannungspadagogin. In ihrer Praxis bietet sie zudem
Craniosacrale Begleitung, Schlafberatung, Hypnose (auch fiir Babys), Au-
togenes Training und Progressive Muskelentspannung sowie Erziehungs-
beratung an. Unter den geltenden Hygieneregeln sind Einzelberatungen
maoglich und finden auch statt. Alternativ konnen auch Online-Beratungen
oder Gruppenangebote per Zoom durchgefihrt werden.

(Text: repo, Quellen: www.bindungsanalyse.de,

www.seelenraum-oldenburg.de, Foto: www.freepik.com)

Nicole Rohlfs Kinesiologie & Entspannung
Biirgerstralle 38 - 26123 Oldenburg

Mobil: 0176 41264126
info@kinesiologie-rohlfs.de
www.kinesiologie-rohlfs.de - 3

MMWERKSTATTIK
FUR HISTORISCHI
FAHRZEUGE

Zertifizierte Spezialisten
fiir Young- und Oldtimer

Autohaus Liepinsch GmbH - Nadorster Str. 291 - 26125 OL

Tel. 0441 93 29 oo - info@liepinsch.de - www.liepinsch.de

Die,
peiche

w_  Faszination Fahrrad "

Wir sind

fiir Sie da!

rkstatt ist gedffnet.
” Bestellung und Abholung von
rsatzteilen und Zubehor maglich

Die Speiche
Nadorster Str. 60 - 26123 Oldenburg

Tel. 0441 - 84123 - info@speiche-ol.de
www.speiche-ol.de
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KAUFLAND EROFFNET ERSTE
OLDENBURGER FILIALE IN ETZHORN

GroRer Andrang am Stubbenweg: Wie ein ziemlich voller Parkplatz
zeigte, waren viele Oldenburger gleich in der Eréffnungswoche (ab
dem 3. Februar) zum Kaufland gekommen. In nur zwei Tagen wurde
aus dem ehemaligen real-Markt der erste Standort von Kaufland in
Oldenburg. Klar, dass da auch bei den Kunden die Neugier grof3 ist.
Mit dem Lebensmittelhandler ist somit weiterhin fur die Nahversor-
gung am Stubbenweg gesorgt.

Man darf gespannt sein, wie die Kunden das Angebot von Kaufland
annehmen werden und ob es bei Kaufland einen ahnlich grolen Non
Food Bereich geben wird. Ein Teil der Ladenflache wird erst noch
bestlickt. Dementsprechend sind die Kundenreaktionen im Internet
derzeit noch verhalten. Wir werden bei Gelegenheit weiter dartiber
berichten.

(Text: repo, Fotos: repo, Svenja Krause)

NADORSTER
STADTTEILZEITUNG

STIPPVISITE BEIM PATENTKRUG

Abendliche Februar-Impressionen an der Wilhelmshavener Heer-
stralle 359. Noch mussen im Patentkrug der Betrieb von Restaurant
und Hotel ruhen, doch werden auch hier hoffentlich bald wieder Fes-
te und Veranstaltungen stattfinden konnen. Bis dahin muss man je-
doch nicht auf das vorziigliche Essen verzichten.

Auf www lieferservice.patentkrug.de kann man online aus einer
ausgesuchten Speisekarte bestellen. Diese reicht von Homemade
Burgern Uber Klassiker gutburgerlicher Kliche bis hin zu exklusiven
3-Gange-Menis (z.B. zum Valentinstag).

Einfach Tag und Uhrzeit wahlen, zu wann man seine Gerichte vor-
bestellen mdchte, und dann bequem nach Hause liefern lassen (bei
Selbstabholung gibt es noch einen Rabatt). Das alles geht zudem
auch mobil mit der Patentkrug APP. Ausprobieren und geniel3en!
(Text & Fotos: repo)

DREI GLASCONTAINER-STELLPLATZE
WERDEN AUFGELOST

AWB SUCHT NACH ERSATZSTANDORTEN

Der Container-Stellpldtze am Standort Kaufland (Stubbenweg)
ist seit Ende Januar 2021 aufgelost. Der Abfallwirtschaftsbetrieb
(AWB) Stadt Oldenburg bittet darum, auf die Glascontainer an den
umliegenden Standorten auszuweichen.

Der nachste Standort ist:
+ WeilRenmoorstralle bei der Autobahnbriicke.

Alle Standorte sind im interaktiven Stadtplan der Stadt Oldenburg
unter www.oldenburg.de zu finden. Dem Container-Abzug liegen
Entscheidungen der Grundstickseigentimer und Standortbetreiber
zugrunde, auf die der Abfallwirtschaftsbetrieb keinen Einfluss hat.
Der AWB sucht intensiv nach Ersatzstandorten.

(Text: Stadt Oldenburg)

POSITIVE BILANZ 2020

Nicht nur von den ,nackten” Zahlen her hat man
ein ereignisreiches gutes Jahr 2020 erlebt. Trotz
Corona haben viele Veranstaltungen im erlaub-
ten Rahmen stattgefunden. Am Beispiel Masken/Sammelstelle
zeigten die Etzhorner wieder einmal ihre Hilfsbereitschaft und
Solidaritat. Die Spenden an die verschiedenen Einrichtungen,
denen teilweise die Einnahmen weggebrochen sind, haben eine
Rekordhohe erreicht. Zum Jahresende konnten drei weitere neue
Mitglieder begrift werden. So ist die Jahresbilanz 2020 mehr
als beeindruckend: 818 Mitglieder zum 01.01.2021, das waren im
letzten Jahr 1117 () Neuaufnahmen. In der Spitze hatte man 839
Mitglieder, die zum Jahresende aber durch Austritte und Todes-
falle nach unten geandert werden musste. Dieses in einem der
schwersten Jahre der Nachkriegsgeschichte. Vielen Dank allen
Mitgliedern fur das Vertrauen und die Unterstitzung. An dieser
Stelle kann man sich beim besten Willen kaum vorstellen, dass
diese seit fiinf Jahren festzustellende Entwicklung sich fortset-
zen kann. Aber diese Einschatzung war in den vergangenen Jah-
ren nicht viel anders!

g

Biirgerverein
Etzhorn e.V.

Die Kassenfiihrerin Heike Dexter konnte gleich zum Jahresbeginn
ein umfangreiches und sehr positives Zahlenwerk vorlegen. Man
ist gut aufgestellt! Sollte sich in diesem Jahr die Finanzseite wie-
der so gut wie 2020 entwickeln, will man weiteren Einrichtungen
Unterstltzungen zukommen lassen und Uber Sonderaktionen
nachdenken.

BUCHERBOX WIRD ZUM PROBLEMFALL

Die Etzhorner meinen es sicherlich mit der umgestalteten Tele-
fonzelle als Blcherbox am Dorfplatz gut. Doch wenn per Aus-
hang darauf hingewiesen wird, dass das System so ist, dass man
ein Buch nimmt und ggfs. eines gleichzeitig in das Regal stellt,
verstehen wir nicht, wie man ganze Kartons mit Blichern, haufig
mit wirklich alten Schwarten, in die Box stellt (manchmal auch
daneben!l??). Die Mitglieder Brigitte, Brunhilde und Marlene sind
uberfordert und es macht zudem Uberhaupt keinen Spal3, immer
wieder diese Kartons voller Blicher abzutransportieren und fast
zu 100 % in der blauen Tonne zu entsorgen. Deshalb wird in die
Boxtlr ein noch grolleres Plakat gehangt, dass die an den Tag
gelegte Entsorgung von Blchern nicht gewtnscht ist. Der Blirger-
verein bittet um Mithilfe und Verstandnis.

MAILADRESSE

Der Biirgerverein Etzhorn versendet regelmalig monatlich, in der
Coronazeit aufgrund aktueller Hinweise auch haufiger, aktuelle
Informationen/Hinweise aus dem Burgerverein und Etzhorn. HU-
GO-Leser*innen konnen diese Informationen auf der Internetseite
des Blirgervereins lesen und sich bei Interesse an einem direkten
Bezug bei gustav-backhuss(at)t-online.de anmelden.

www.blrgerverein-etzhorn.de (Texte: Biirgerverein Etzhorn e.V.)

LAUCHTOASTBROT MIT
SESAMBUTTER

Zutaten:

300 ml Wasser, 1 Wrfel, Hefe 15 g, Zucker, 1 TL, Salz, 500 g,
Mehl, 15 g Ol, 2 Stangen Friihlingslauch, 1 Packung Butter, 2 EL,
Sesam, etwas Currypulver

Zubereitung:

1.Den Lauch putzten und waschen und in feine Streifen
schneiden.

2. Mehl, Salz, Zucker und Ol in einer Schiissel verriihren. Den He-
fewdrfel darliber zerstreuen und 300 ml lauwarmes Wasser
hinzufiigen. Den Lauch hinzugeben. Alles gut verkneten. Falls
notig, gern noch etwas Mehl hinzugeben. Den Teig nun 30 Mi-
nuten an eine warme Stelle in der Kliche stellen und gehen
lassen. Mit einem Tuch abdecken.

3. Die Butter in einer Schissel bei Zimmertemperatur weich
werden lassen.

4. Den Sesam in einer Pfanne bei mittlerer Hitze trocken anbrau-
nen und abkihlen lassen. Dann erst die Butter hinzugeben
und nach Geschmack das Currypulver unterrihren. Verges-
sen Sie nicht, etwas Salz hinzuzugeben.

5. Den Ofen auf 200 °C Umluft vorheizen.

6. Den Teig aus der Schussel auf die Arbeitsplatte geben und
noch einmal kraftig durchkneten. Eine Brotform von innen mit
Butter / Margarine und Polenta auskleiden, danach den Teig
hinein geben. Die Form in den Ofen stellen nach 30 Minuten
sollte es fertig sein. Kurz darauf klopfen, wenn es sich hohl
anhort, ist es fertig!

Mit kulinarischen GriRen, Ihre Frau Rohde

(Text: www.frau-rohde-kocht.de, Foto: freepik.de)

IHR DRAHT ZUM ,NADORSTER EINBLICK"

REDAKTIONS- & ANZEIGENSCHLUSS
AUSGABE APRIL: 12. MARZ 2021

HAUSHALTSVERTEILUNG: 27. MARZ 2021

KATJA MICKELAT | Kundenbetreuung | katja.mickelat@mangoblau.de | Handy: 017990569 23
GEORG KRONE | Kundenbetreuung | georg.krone@mangoblau.de | Handy: 0179 101 50 36
VERENA KRUTOW | Kundenbetreuung | verena.krutow@mangoblau.de | Handy: 0174 807 36 77
RENEE REPOTENTE | Redaktion | renee.repotente@mangoblau.de | Tel: 0441 304 102 13
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Corona kann von der gesetzlichen Unfallversicherung jetzt als Be-
rufskrankheit anerkannt werden. Wenn die Voraussetzungen einer
Anerkennung erfllt werden, tragt sie die Kosten fiir die Rehabilita-
tion und zahlt Rente im Falle dauerhafter Schadigungen durch eine
COVID-19-Erkrankung sowie Hinterbliebenenrente im Todesfall — das
gilt auch fir ehrenamtlich Tatige in dem Bereich. Bei Fragen helfen
die Berater*innen des Sozialverbandes Deutschland (SoVD) in Olden-
burg. Eine COVID-19-Erkrankung als Berufskrankheit anerkennen
lassen: Das betrifft insbesondere Menschen, die in ambulanten me-
dizinischen und stationaren Einrichtungen oder Laboratorien arbeiten.
,Im Wesentlichen missen drei Bedingungen erflllt sein: Der berufliche
Kontakt zu einem Corona-Infizierten, das Auftreten von Symptomen,
wie zum Beispiel Husten oder Verlust des Geschmackssinns, sowie
ein Corona-positiver PCR-Test", erldutert Thomas Barke aus dem
SoVD-Beratungszentrum in Oldenburg. Bei Verdacht auf eine Coro-
na-Infektion und damit auf eine Berufskrankheit, sollten in Gesund-
heitsberufen Beschaftigte den behandelnden Arzt darauf hinweisen.
Arzte und auch Arbeitgeber sind verpflichtet, einen solchen Verdacht
der gesetzlichen Unfallversicherung zu gemeldet. Die gesetzliche Un-
fallversicherung tragt im Falle einer anerkannten Berufskrankheit die
Kosten der Behandlung sowie die der Rehabilitation. Sollte durch die
Infektion eine Minderung der Erwerbsfahigkeit auftreten, zahlt die Un-
fallversicherung auch die Rente. Stirbt ein Infizierter, kann Hinterblie-
benenrente gezahlt werden. Die Beraterinnen und Berater des SoVD
in Oldenburg beantworten weitere Fragen zum Thema ,Corona als
Berufskrankheit” und bieten eine individuelle Beratung hierzu.

Beratungs-Termine unter Telefon 0441 — 26 887 oder per E-Mail unter
info.oldenburg@sovd-nds.de.

(Text: SoVD-Beratungszentrum Oldenburg, Donnerschweer Str. 4, Foto: freepik.com)
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Bergahorn-Baumreihe zwischen Maastrichter Strale und Weser-
Ems-Hallen angepflanzt.

35 Bergahorn-Baume sorgen kiinftig fir mehr Griin entlang der Wege-
verbindung zwischen der Maastrichter Stralle und den Weser-Ems-
Hallen. Die Baumreihe ist im Auftrag des Fachdienstes Stadtgrin der
Stadt Oldenburg gepflanzt worden. Die Anpflanzung wurde im Rah-
men der stadtteilbezogenen Griinkonzepte als eine MalRnahme fir
den Stadtteil Donnerschwee realisiert. Sie basiert auf Anregungen aus
Reihen der Politik, der Einwohnerschaft und des Biirgervereins Don-
nerschwee.

Die Bergahorn-Baumreihe verbessert die Griinflachenausstattung im
Stadtteil und tragt zu einer Attraktivitatssteigerung bei. Das an der
Beverbake gelegene Areal, das auch als Hundefreilaufflache ausge-
wiesen ist, soll durch die Baumpflanzungen als 6ffentliche Griinflache
aufgewertet werden. Die neue Baumreihe entlang der Wegeverbin-
dung dient auch als Abschirmung zur Bebauung und als Kompensa-
tion von gerodeten Baumen im Zuge stadtischer Baumalnahmen.
Die Baume sind durch Baumpfahle wahrend der Anwachsphase ver-
ankert. Sie werden zunachst noch von einer Landschaftsbaufirma ge-
pflegt und vor allem bei Trockenheit wahrend der Vegetationszeit nach
Bedarf gewassert. Ein GieRrahmen vereinfacht die Bewasserung. Die
etwas hoheren Pfosten mit Querriegeln des GielRrahmens dienen dem
Anfahrschutz, da die Flachen neben den Baumen bei Veranstaltun-
gen der Weser-Ems-Hallen temporar auch als Stellflachen genutzt
werden.

Ein Jahr zuvor ist in diesem Bereich der Wanderweg entlang der Be-
verbake mit einer wassergebundenen Deckschicht saniert worden.
(Text und Foto: Stadt Oldenburg)

Interview mit der Ateliergemeinschaft ,KreativQuadrat”

Wie ist das KreativQuadrat entstanden?

Laura Keppel hat Eberhard Gaumer in einem seiner Buchbindekur-
se kennengelernt. Der Wunsch nach einer Atelier- und Werkstattge-
meinschaft brachte sie mit anderen Kreativen zusammen. Daraus
entstand das KreativQuadrat Oldenburg e.V. Im Sommer 2017 be-
zogen wir gemeinsam die Raume in der Birgerstral3e 89.

Wie organisieren Sie sich wahrend der Pandemie? Wie hat sich
Corona auf lhre Arbeit ausgewirkt?

Dadurch, dass wir alle in eigenen Raumen arbeiten, konnen wir uns
gut aus dem Weg gehen. Kontaktlose Abholungen von Produkten
und Reparaturen, mit Terminvergabe und Einhaltung der Hygiene-
vorschriften, sind moglich. Die Pandemie hat sich auf alle unter-
schiedlich ausgewirkt. Allgemein fehlt die ,Laufkundschaft”. Durch
die ausgefallenen Markte haben sich finanzielle EinbulRen ergeben.
Workshops und Feste, die wir hier veranstalten, sind nicht maoglich.
Uns fehlt der Austausch mit anderen kreativen Menschen, die zu
uns in das KreativQuadrat kommen. Projektbesprechungen fin-
den z.B. digital Uber Plattformen wie Zoom statt, konnen aber bei
weitem nicht das Arbeiten und personliche Miteinander im Team
ersetzen. Digitale Angebote sind flr das, was wir machen, leider
keine Alternative.

Worin sehen Sie derzeit den groten Handlungsbedarf fiir lhre
Branche(n)/Gewerke?

Einfache, unburokratische Hilfen flir Soloselbstandige. Anerken-
nung der Kreativschaffenden als gesellschaftsbildender Faktor.

/\v POVIN YN L 2o & Y N
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von Brillen Schwarz
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Ab Marz sind die ngugn
sommerbrillen erhaltlich!

s und andere Hersteller

ikereye S .
AR IELEEY sehstarke moglich.

auch in eigener

brille Inh. Jorg Schwarz
SChwarZ GroRRer Kuhlenweg 21a - 26125 Oldenburg

0441 24 88 085 - www.brillen-schwarz.de

Zum KreativQuadrat gehoren:

Eberhard Gaumer, Buchbinder, www.pappenstil-ol.de

Laura Keppel, Druckkinstlerin, www.druckatelier-laura-keppel.de
Katharina Leinemann, Gitarrenbauerin,
www.gitarrenbau-leinemann.de

Christian Gude, Medienkuinstler
www.klangband.de/christian-gude

Christian Radvan, Holzhandwerker

Das KreativQuadrat finden Sie in der Biirgerstralie 89, 26123 Olden-

burg, und auf www.kreativquadrat-ol.de (Interview: repo, Foto: privat)

Auf der Sitzung des Kulturausschusses am 16. Februar wurde leb-
haft Gber Behandlung und Einbindung des Kaiser-Wilhelm-Gedenk-
steins auf dem Gelande der ehemaligen Donnerschweer Kaserne
diskutiert. Mehrheitlich wurde der Wunsch geduBert, den Stein
als Teil der Erkundung der historischen Gegebenheiten miteinzu-
beziehen und den Bewohnern des Kasernengelandes zuganglich
zu machen. Eine aktive Anbindung mit einem europaischen Ge-
danken an sie benachbarte die Kinder- und Jugendhilfe als Teil der
Erinnerungskultur wurde u.a. gedufRert, ebenso wie die Planung of-
fentlicher Vortragen unter Einbeziehung lokaler Medien wie oeins

auf positive Resonanz stielRen. (Text: repo)
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INTERESSANTES AUS:

BURGERFELDE

DE FIETSENMAKERS IST UMGEZOGEN

Die Ziegelhofstralle 14 ist seltsam verwaist — kein Wunder, dass sich
dieser Eindruck sofort einstellt, hat hier doch ein Fahrradladen Urge-
stein jahrelang seinen Sitz gehabt und zahlreiche gebrauchte Rader
das Grundstlick bevolkert. Doch glucklicherweise muss man nicht
weit fahren, um zum neuen Standort von De Fietsenmakers zu gelan-
gen; dieser befindet sich nur ein paar Hausnummern weiter und sozu-
sagen ums Eck, in der Ziegelhofstralte 62, wo friiher die Startzenbach
Tabakwaren GmbH ansassig war.

Derzeit ist entsprechend der geltenden Corona-Verordnungen nur die
Werkstatt gedffnet. Verkauf ist nur bei vorheriger Bestellung und an-
schlieBender Abholung im Laden maglich.

Offnungszeiten: Montag — Freitag 15:00 bis 18:30 Uhr, Samstag 10:00
bis 13:00 Uhr.

Aktuelle Infos zum Sortiment und den Offnungszeiten auf www.fiet-

senmakers.de. (Text und Foto: repo)

FREIZEITSTATTE BURGERFELDE IM
NOTBETRIEB GEOFFNET

Die Freizeitstatte Birgerfelde darf wieder Angebote machen, jedoch
nach wie vor nur im Notbetrieb. Kinder und Jugendliche, die die Ein-
richtung besuchen mdchten, mussen sich vorab per Telefon oder DM
anmelden, da nur maximal 4 Besucher*Innen in die Freizeitstatte ge-
lassen werden dirfen.

fst-buergerfelde@stadt-oldenburg.de - Tel. 8850508

(Quelle: Freizeitstatte Birgerfelde, Text: repo)

NADORSTER
STADTTEILZEITUNG

mh Ay
Ty
y

JOHANNITER HELFEN OBDACHLOSEN
MIT KALTEBUS

Klirrend kalte Nachte, Schnee und Eis und keine warme Bleibe — fir
Obdachlose, Menschen, die aus unterschiedlichen Grinden und oft
unverschuldet durch das Raster gefallen und in Not geraten sind, ist
der Winter ohnehin schon eine harte Zeit. Wenn die Temperaturen
dann noch so stark fallen wie in diesem Februar, wird es besonders
schwer.

Wertvolle Arbeit leisten in diesen Wochen die ehrenamtlichen Hel-
fer der Johanniter-Unfall-Hilfe mit ihrem Ké&ltebus, der verstarkt am
Hauptbahnhof zum Einsatz kam. Die Helfer verteilen heille Getranke,
warmes Essen, Iso-Matten, Decken und teils auch Bekleidung. Und sie
haben Zeit — flr ein Gesprach oder einfach um zuzuhoren. Fir viele
Obdachlose ist das ein Trost und eine wichtige Unterstitzung in der
kalten Jahreszeit. So konnen Sie den Kaltebus der Johanniter unter-
stltzen: Unter bit.ly/3sTPWIh konnen Sie mit einer Geldspende helfen.
Doch auch Sachspenden sind willkommen.

In dieser Jahreszeit gibt es vermehrt Angebote von Kleiderspenden,
die die Verantwortlichen des Kaltebusses erreichen. Da nicht genu-
gend Lagerkapazitaten zur Verfligung stehen, bitten diese darum, Klei-
dung fur obdachlose Menschen (auch Kinderkleidung kann gespendet
werden) dem Verein IBIS — Interkulturelle Arbeitsstelle zu tbergeben.
Annahme Mo bis Do 14:00 — 16:00 Uhr am Fenster in der Klavemann-
stral3e 16 in Oldenburg. Die derzeitigen Hygieneregeln sind dabei zu
beachten und bei der Abgabe eine entsprechende Maske zu tragen.

Mehr Infos unter www.kaeltebus-oldenburg.de
Johanniter Unfallhilfe e.V., Ortsverband Oldenburg, Industriestralie 1
(Text: repo, Foto: Michael Zischke)

GOTTESDIENSTE IN DER
AUFERSTEHUNGSKIRCHE

Unter Corona-Bedingungen gelten ab sofort bis auf Weiteres
folgende Hygiene-Bedingungen:

Die Gottesdienste am Sonntagmorgen beginnen um 9:30 Uhr.
(Néachster Gottesdienst: 28.2.,9:30 — 10:10 Uhr).

Bitte halten Sie zu jeder Zeit — auch aullerhalb der Kirche — einen
Abstand von 1,5 m voneinander.

Bitte tragen Sie einen medizinischen Mund-Nasen-Schutz (FFP2
oder OP-Maske). Am Eingang stehen Hand-Desinfektionsmittel
bereit. Die Kirche bitte einzeln betreten und verlassen. Bitte setzen
Sie sich nur auf einen markierten Sitzplatz. Personen aus einem
Haushalt diirfen nebeneinander sitzen. Auf Ihrem Platz finden Sie
einen desinfizierten Kugelschreiber und einen Meldezettel, auf
dem Sie bitte lhren Namen, lhre Anschrift, lhre Telefonnummer
und ggf. lhre E-Mail-Adresse eintragen. Wir sind verpflichtet, die-
se Daten vier Wochen verschlossen aufzubewahren, um sie ggf.
zur Infektionsketten-Verfolgung an das Gesundheitsamt geben zu
konnen. Lassen Sie Stift und Meldezettel nach dem Gottesdienst
einfach auf lhrem Platz liegen.

Gemeindegesang ist nicht gestattet. Die Anzahl der Einzelplat-
ze ist aufgrund der Abstandsregeln auf 40 begrenzt. Wenn Sie
Krankheitszeichen an sich verspuren, dirfen Sie das Gebaude
leider nicht betreten.

Alle weiteren Informationen finden Sie auf der Website unter
www.kirchengemeinde-oldenburg.de/auferstehungskirche
(Quelle und Foto: Kirchengemeinde Oldenburg)

PROJEKT VOM DEMENZNETZ DURCH
DEUTSCHE FERNSEHLOTTERIE GEFORDERT

Das Bedurfnis nach Kultur und gesellschaftlicher Teilhabe geht nicht
automatisch mit kognitiven (Demenz-)Erkrankungen verloren. Im
Gegenteil: Kunst, Kultur und Musik konnen ein Schltssel zur emo-
tionalen Welt, zur Starkung des Selbstwertgefihls und der Lebens-
qualitat sein. Seit 2020 veranstaltet das DemenzNetz Oldenburg
im Landesmuseum flr Kunst- und Kulturgeschichte die Reihe ,Eine
schone Zeit erleben: Aufgeweckte Kunstgeschichten — Mit Demenz
Bilder neu entdecken”.

Das von der Deutschen Fernsehlotterie geforderte Projekt ist fir
Menschen mit Demenz und ihren Angehorigen eine schone Moglich-
keit, im Miteinander ins Museum zu gehen und Kultur zu erleben. Am
6. Februar kam ein Filmteam im Auftrag der Deutschen Fernsehlot-
terie nach Oldenburg, um mit allen Beteiligten direkt vor Ort im Lan-
desmuseum einen Imagefilm Uber dieses soziale Projekt zu drehen
(nach Testung durch das Corona-Testzentrum der Johanniter sowie
unter Einhaltung der AHA-Regeln). Am 14. Februar présentierten Re-
nate Gerdes und Ingrid Bussemaker-Schmoll die Gewinnzahlen in
der ARD-Sendung. Das DemenzNetz Oldenburg ist ein Expertenver-
bund und Zusammenschluss von Einrichtungen aus den Bereichen
Gesundheit, Pflege, Seniorenhilfe, Bildung und Sport. Es biindelt die
in Oldenburg vorhandenen Kompetenzen rund um das Leben mit
Demenz und bietet Ratsuchenden jederzeit schnelle und konkrete
Informationen. Gemeinsames Ziel ist es, ein Uberortliches Angebot
der Hilfe und Unterstiitzung fir alle Demenzbetroffenen, alle Ange-
horigen und das Umfeld bereitzustellen.
DemenzNetz Oldenburg, Alexanderstr. 189,
www.demenznetz-oldenburg.de

(Text und Foto: DemenzNetz Oldenburg)
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Im Vorfeld auf die Premiere des Stickes ,Mond — eine Reise durch
die Nacht" (27. Marz 2021) ruft das Theater Wrede Kinder bis 8 Jahre
dazu auf, ein selbstgemachtes Bild einzusenden, was sie glauben, was
nachts in der Welt der Tiere passiert. Die Werke werden dann im Foyer
des Theaters ausgestellt und daraus eine groRRe Collage entwickelt.
Auf Facebook und Instagram kann man nachverfolgen, wie sich die
weille Wand dann fillt. Es winken tolle Preise von Spielwaren Bente
und der Buchhandlung Bultmann & Gerriets.

Die Preise , fiir ein Kind zwischen 6 und 8 Jahre:

Einen Gutschein vom Spielwarengeschéft Bente im Wert von 30 Euro
+das Buch,Tiere in der Nacht” (bereitgestellt von Blltmann & Gerriets)
Fiir ein Kind zwischen 4 und 5 Jahre: 2 Theaterkarten + ein Mal-
buch und das Buch ,Tiere in der Nacht" (bereitgestellt von Blltmann &
Gerriets)

Fiir ein Kind bis 3 Jahre: 2 Theaterkarten + einen Gutschein von Spiel-
waren Bente im Wert von 20 Euro

Unter den restlichen Teilnehmenden werden aulerdem kleine Uber-
raschungen verlost.
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Bis Montag, 22.03.2021 konnen die Kinder beim Malwettbewerb mit-
machen. Eine Theaterjury ermittelt dann die besten 3 Bilder und infor-
miert die Gewinner*innen. Die Gewinnerbilder werden auf den Social-
Media-Kandlen des Theaters gezeigt. Weitere Gewinnspielbedigungen
unter www.theaterwrede.de/teilnahmebedingungen-gewinnspiel.
(Quelle: Theater Wrede, Foto: freepik.com)

Nach wie vor suchen Oldenburger Einrichtungen engagierte Ehren-
amtliche, die in verschiedenen Bereichen tatig werden maochten. Die
Fachstelle Blrgerschaftliches Engagement bietet dafir bis auf Weite-
res telefonische Beratungen an. Um der Nachfrage gerecht zu werden,
wurden die verfligbaren Sprechzeiten ausgedehnt. Informationen zu
den Terminen sind auf der Homepage unter www.oldenburg.de/bu-
ergerschaftliches-engagement zu finden. Gerne konnen Interessierte
Beratungstermine vereinbaren, telefonisch unter 0441 235-3691 oder
per E-Mail an ehrensache@stadt-oldenburg.de.

(Text: Stadt Oldenburg)
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"9& ‘,,’c Deutscher Kinderschutzbund
Q (DKs® > Ortsverband Oldenburg e.V.

DIGITALE TEILHABE FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Anlasslich des Safer Internet Day am 9. Februar macht der Deutsche
Kinderschutz noch einmal darauf aufmerksam, dass Kinderschutz
im Internet nicht vorhanden ist. FUr die digitale Teilhabe von Kindern
und Jugendlichen muisse man ihnen aber eine sichere Umgebung
bieten konnen, gerade in Zeiten der Corona-Pandemie, in der viele
von ihnen noch mehr Zeit im Internet verbringen, sei es, um Freunde
zu treffen, zu lernen oder auch seine eingeschrankte Freizeit zu ver-
bringen. Dass das Internet kein sicherer Ort ist, haben ebenfalls viele
Kinder und Jugendlichen erfahren missen: Laut einer Studie fir die
Schweiz war fast die Halfte von ihnen dort schon einmal sexualisier-
ter Gewalt ausgesetzt. Die Zahl hat sich damit seit 2011 mehr als
verdoppelt.

Der Kinderschutzbund ruft daher zu einem starkeren Fokus auf die
Vermittlung von Medien-Kompetenz fur Kinder und Jugendliche auf.
Bei der Vermittlung sieht er alle in der Verantwortung: Eltern, Schu-
len, aber auch die Accountbesitzer, Plattformbetreiber und Provider.
Letztere werden laut Kinderschutzbund nach wie vor zu leicht aus
ihrer Verantwortung entlassen. Dabei ist gerade wichtig, diejenigen
starker in die Verantwortung zu nehmen, die die Infrastruktur bereit-
stellen, in der (sexualisierte) Gewalt und Cybergroming maglich ge-
macht wird.

Der Safer Internet Day soll zur Infor-
mation Uber die Gefahren dienen,
die fir die personlichen und perso-
nenbezogene Daten bestehen, wenn
ein moderner Umgang mit dem
Internet angenommen wird. Bereits
in der Schule sollen diese Kenntnis-
se vermittelt werden, doch oft fehlt
dem Lehrpersonal die notwendi-
ge Expertise, um diese komplexen
Themenbereiche zu vermitteln. An
dieser Stelle setzt der Safer Internet
Day auch in Deutschland an. Die Ini-
tiative fUr ein sicheres Netz und den
kritischen Umgang mit Medien wird seit 2008 auch in Deutschland
unterstutzt.

(Text: repo, Quelle: Kinderschutzbund Oldenburg, www.datenschutz.org)

Ein hibsches Dankeschon erreichte ,Die Nadorster e V." aus der Krip-
pe der Diakonie (Nadorster Str.). Dort hatten sich die Kinder der ,Klei-
nen Entdecker” sehr tber die Nikolaustour im Dezember und die Stu-
tenkerle gefreut.

Danke schon!

(Text: nad, Foto: Diakonie Krippe ,Kleine Entdecker”)
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BURO - SCHULE - BUCH - SCHENKEN - SCHREIBEN - MALEN

(KR ) 0 Esmert

Famila-Gelande - Scheideweg 100
Ecke Kreyenstr. - 26127 Oldenburg
Tel. 0441 9330067 - info@skribo-lehnert.de

Wir sind da: Mo. - Fr.: 10:00 - 14:00 Uhr
Click & collect - www.skribo-lehnert.de
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Herzlich willkommen auf der Job-Seite des Nadorster Einblicks! Hier
finden Sie zuklnftig aktuelle Stellenanzeigen, freie Ausbildungsstellen
und vieles mehr rund um Karrierechancen und Fort- und Weiterbil-
dungsmaoglichkeiten im Oldenburger Stadtnorden und umzu.

Gut ausgebildete und motivierte Mitarbeiter bilden u.a. das Kapital
einer Firma. Daher ist die Aufstellung und Prasentation eines Unter-
nehmens als starke Arbeitgeber-Marke eine der wichtigsten Aufgaben
fur die Geschaftsfuhrung und die Personalabteilung. ,Mitarbeiter ge-
sucht — Kollegen gefunden” heilt es im Idealfall.

Chancen und Vielfalt nutzen

Der Fachkraftemangel in vielen Branchen ist nach wie vor hoch. Daher
sollten Sie als Unternehmen maoglichst viele unterschiedliche Kanéle
nutzen, um qualifizierte Bewerber:innen auf sich aufmerksam zu ma-
chen. Dabei gilt: Print ist nach wie vor ein starkes, strahlfahiges Me-
dium. Ein gezieltes Inserat, das sowohl regional/lokal als auch von der
Medienkompetenz seine Zielgruppe trifft, lohnt sich.

AUSBILOUNG & FUHRERSCHEIN
‘#ﬁh._ ‘ Y . ’

Hinzu kommen Stellenanzeigen auf Online-Plattformen wie beispiels-
weise Facebook, XING uvm. Auch und gerade hier ist es mit bloRem
Einstellen einer Anzeige nicht getan. Auch hier gilt eine sorgfaltig vor-
bereitete und gezielt eingesetzte Kampagne, um die gewinschten
Zielgruppen zu erreichen. Lassen Sie sich hier von Profis beraten und
begleiten, sodass Aufwand und Kosten maximal effizient und nach
Ziel und Nutzen eingesetzt werden konnen.

STARTE MIT UNS OURCH &
WIR BEZAHLEN DEINE

FUHRERSCHEIN .

WIR SUCHEN DICHALS @
FACHVERKAUFER/IN, FLEISCHER/IN ODER
ALS FACHKRAFT F. LEBENSMITTELTECHNIK

€iIMett us auf Facebook FI S.tagt' 3
www.bartsch-oldenburg.de/jobs eischerel

i =D cch L=
Hochheider Weg 179 | 26125 Oldenburg

- ]

IHRE JOBANZEIGE |
IM NADORSTER
EINBLICK

Hier finden Sie u. a. attraktive Angebote, mit denen Sie als Unterneh-
men auf Azubi- oder Mitarbeitersuche gehen konnen. Nutzen Sie die
Maoglichkeiten und Kanale, die sich Ihnen bieten.

Auch fur interne Weiterbildungsmoglichkeiten und Schulungen lohnt
es sich, auch zukiinftig auf unserer Job-Seite vorbeizuschauen!
(Text: repo, Foto: Mangblau GmbH)

Sie mochten in der nachsten
Ausgabe lhre Stellenanzeige

R veroffentlichen? Dann :
KATJA MICKELAT | VERENA KRUTWO kontaktieren Sie uns und GEORG KRONE RENEE REPOTENTE |
KUNDENBETREUUNG | KUNDENBETREUUN@G buchen Ihre Viertelseite KUGNEDOEFTBETP%ENUEU@')\!G REDAKTION 5
KATJA.MICKELAT® VERENA.KRUTOW ; GKR RENEE.REPOTENTE@

MANGOBLAU.DE MANGOBLAU.DE zum Sonderprels von MANGOBLAU.DE MANGOBLAU.DE

HANDY: 0179905 6923 HANDY: 0174 807 36 77 189,- EURO! HANDY: 0179 10150 36 TEL: 04413611351
|

SII777777777727%
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Hans-Giinther Oltmanns stellt Wohnberatung
des Senioren- und Pflegestiitzpunktes vor

WOHNRAUMBERATER
UNTERSTUTZEN SENIOREN

Gerne wdirde ich Ihnen meine ehrenamtliche

Arbeit als Wohnraumberater vom Senioren- und Pflegestitzpunkt
Nds. (SPN) der Stadt Oldenburg vorstellen. Meine ehrenamtlichen
Kollegen und Kolleginnen und ich kommen neutral, unverbindlich
und kostenlos zu allen Menschen mit Handicap oder zur Vorsorge,
die ihr hausliches Umfeld selbststandig moglichst ohne fremde Hilfe,
solange es geht, selbst nutzen mochten.

Bei einer Wohnberatung, die Sie im Senioren- und Pflegestiitzpunkt
anfordern konnen, erreichbar unter 0441 2353880, werden wesent-
liche Aspekte der Barrierefreiheit in einem Haushalt in Augenschein
genommen, wie z.B. die Erreichbarkeit und Begehbarkeit des Zu-
ganges ins Haus bzw. in die Wohnung, ausreichend dimensionierte
Bewegungsflachen innerhalb des Wohnbereiches, leicht erreichbare
Bedienelemente wie Lichtschalter, Tlr- und Fenstergriffe und Be-
leuchtung. Auch die sinnvolle, ungefahrliche Nutzbarkeit von Rau-
men, z. B. der Aufenthalt in den Badezimmern, WCs und Kichen,
ohne Hilfskraft, wird begutachtet und dazu beraten.

Aber auch aulierhalb der Haus- und Wohnungswande wird geschaut,
indem Lebensqualitat gepriift wird, z.B. durch den stolperfreien Zu-
gang zu Balkonen, Terrassen und Zuwegungen im (Vor-)Garten.
Blickfreie Fensterelemente (Unterlicht) bieten unter anderem Men-
schen, die viel im Sessel sitzen, durch eine freie Sicht zum (Garten)
Stralle mehr Teilhabe am Geschehen draufen.

An erster Stelle steht die Sicherheit im Alltag und im Versorgungs-
und Evakuierungsfall. Hilfsmittel, Ausstattungsveranderungen,
Finanzierungshilfen oder Wohnalternativen gehéren genauso zu
unserer umfangreichen Beratung und konnen mit den Anfragenden
uberlegt werden. Bei jeder Beratung ist unser wichtigstes Ziel, dass
sie ihre Selbststandigkeit erhalten und sich lhre personliche Zufrie-
denheit erhoht.

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Niedersachsen (SPN)
der Stadt Oldenburg

StralRburger Stralte 8 | 26123 Oldenburg
seniorenstuetzpunkt@stadt-oldenburg.de

(Text: Hans-Glinther Oltmanns, Foto: privat)
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LENA - LEBENDIGE NACHBARSCHAFTS-
HILFE DES PARITATISCHEN

GEDACHTNISCAFE - Gedichtnistraining & Erzahlcafé

In gemdutlicher Atmosphare mochten wir zusammen Gedachtnis-
training machen und anschlieliend im Format eines Erzahlcafés uns
uber alltagliche Themen zur Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft
austauschen. Das Gedéachtniscafé findet regelmaliig jeden Donners-
tag von 10:00 — 11:30 Uhr im Gruppenraum des Paritatischen in der
Ziegelhofstr. 125 — 127 statt. Aufgrund der COVID-19 Situation ist eine
vorherige Anmeldung bei Vanessa Lai unter 0441 7790024 oder unter
vanessa.lai@paritaetischer.de zwingend erforderlich.

(Text: Paritédtischer Wohlfahrtsverband Oldenburg, Foto: repo)

GELEWS

Seniorenwohnen Willersstrafde

Willersstrafie 11a, 26123 Oldenburg

Betreute Wohnungen

ambulant betreute
Pflegewohngemeinschaft

Tagespflege

,1/

QO +49-341-97855119
@ vermietung@gelewo.de

NADORSTER
STADTTEILZEITUNG



ERNAHRUNG: ,Sauber!” Corona hat ihr Unternehmen ‘ .

schwer getroffen?!

Wir alle leben in diesen Wochen und Monaten in einem verander-

ten, oft sehr belastenden Rhythmus. Das betrifft meist unsere Sie brauchen Hilfe und Beratung, um durch diese schwierige Zeit
Obliegenheitsverletzung durch Entfernen vom Unfallort Arbeit, unsere sozialen Kontakte und auch unser Ess- und Be-  zu kommen und Ihre Liquiditat wiederherzustellen? Sie machen
Es stellt keine Verletzung der Aufklarungsobliegenheit gemaly E.1.1.3, 1. Spie- wegungsverhalten. Was tun Sie aktuell dafiir, um gesund und sich Gedanken uber die Zeit nach der Krise, wie Sie es schaffen
GLASEREI gelstrich AKB 2015 dar, wenn der Versicherte nach einem schweren Verkehrs- vital durch die Winterzeit zu kommen? Gehen Sie regelmaRig konnen, dem Bedurfnis und Anspruch aller Kunden/Patienten/
FRE)I.JE unfall ohne Fremdbeteiligung und bei klarer Haftungslage zur Nachtzeit im Januar auf einer Land- an die frische Luft? Nutzen Sie unsere kostenfreien Maoglich- Mandanten gerecht zu werden? Wir zeigen lhnen Wege, lhre
strale in dorflicher Gegend, bei dem er sich eine blutende Kopfverletzung zugezogen hatte, trotz keiten zum Home-Training, solange die Fitnessclubs geschlos- Liquiditat wiederherzustellen, helfen lhnen, sich neu zu struktu-
eines verursachten Fremdschadens von ca. 200 EUR den Unfallort zur arztlichen Abklarung seines sen bleiben mussen? Und ernahren Sie sich bewusst gesund rieren, Ihr Unternehmen umzustellen und den neuen Gegeben-
GDLEATSIEiZEF'I:iLRJE Gesundheitszustandes ohne Einhaltung einer Wartezeit verlasst. Jedenfalls ist in einem solchen und ausgewogen? heiten anzupassen.
Fall das Entfernen von der Unfallstelle berechtigt. Mit der telefonischen Unterrichtung der Polizei
g’gfz';”(;i;agurg am nachsten Morgen wird in diesem Fall einer etwaigen Obliegenheit zur unverziglichen nachtrag- Ist nicht vielleicht jetzt der richtige Zeitpunkt zum ,Detoxen*? Das Gemeinsam verschaffen wir uns einen Uberblick tiber die aktu-
Tel. OL41-38038433 PP lichen Ermaglichung von Feststellungen noch gentgt. meint, alles weglassen, was dem Korper nicht gut tut. Das Gan- elle Lage. Wir sichten die Zahlen, besprechen die Mitarbeitersi-
g Fafx 0%1-35_?33“_3‘* (Rechtstipp présentiert von Rechtsanwadltin Stephanie Zimmermann, ze hat sogar einen Namen: ,Clean Eating“. Das ,saubere Essen” tuation, wagen Fordermoglichkeiten ab, helfen bei der Antrag-
wvf\?s:aa:::-ff:g;?:ﬁ: Anwaltskanzlei Zimmermann, Nadorster Str. 125-127) bedeutet: Keine Fertiggerichte. Kein Fast Food. Keine kiinstlichen stellung, der fiir Sie passenden Unterstiitzung und begleiten Sie
' Aromen, keine Zusatzstoffe, kein Zucker. Dafiir frische, unver- zu eventuell notwendigen Bankgesprachen.
arbeitete Lebensmittel — idealerweise aus der Region. Und das
heif’t nicht, dass man auf furchterlich viel verzichten muss. Sogar Es ist keine leichte Zeit und ein anspruchsvoller Weg, der vor
Schokolade darf sein, jedenfalls in bitter und zuckerfrei. Und Fett, lhnen liegt. Holen Sie sich kompetente Hilfe an lhre Seite und
Selbstbewusst sein heil3t NICHT selbstsiichtig sein Proteine und Kohlenhydrate braucht der Korper ja sowieso, und lassen Sie sich fachkundig beraten!

Ich personlich mag selbstbewusste Menschen. Auf der anderen Seite haben
manche Menschen aber auch ein so stark ausgepragtes Selbstbewusstsein, dass
ihr Verhalten nicht selbstbewusst, sondern eher selbstsichtig ist. Dieses Verhalten
HARALD findet sich gerade in dieser durch die Pandemie gezeichnete Zeit immer haufiger

daflr gibt es Fisch, gutes Fleisch, Nisse, Leinsamen.

(Text und Foto: Delano Cyrus, Inhaber von Cyrus Unternehmensberatung)
Um beim Essen ,sauber” zu bleiben, ist Gemuise das Hauptmittel
der Wahl. Wasser und Krautertee dienen der Flissigkeitszufuhr.

im Alltag wieder. Die Existenz vieler hangt von dem Verhalten der Allgemeinheit ab. Und Gewdrze machen die Sache dann beim Kochen spannend:
R 0 ST Unabhangig von Verordnungen, Beschlissen oder ahnlichen Mallnahmen sollte jeder Einzelne zurzeit alles Kurkuma, Zimt, Minze, Chili. (Tipp: eine grofe Auswahl an Koch-
. daflr tun, damit der Pandemie bzw. dem Lockdown ein schnelles Ende bereitet wird. Sofern jemand der blcher gibt es zu diesem Thema und kann in der Kiiche helfen).
Meinung ist, dass das Tragen von Masken dem Eindammen der Pandemie nicht dienlich sind, muss er
SR CULVEULII 1ciner Meinung auch keine Maske tragen. Er sollte sich dann jedoch von seinen Mitmenschen fernhalten, Probieren Sie es einfach mal aus, denn ein gesunder Lebensstil
& STEUERBERATER damit Ansteckungen vermieden werden. Anderen Menschen im Supermarkt so dicht auf ,die Pelle zu wirkt sich nicht nur auf das Aussehen aus. Es hat auch positive Ihr Erfol
Nadorster Strae 134 ricken’, dass man den Atem im Nacken spurt, oder Geschafte ohne Maske zu betreten, hat nichts mit Auswirkungen auf lhr Immunsystem und verringert das Krank- g
NP Ll sclbstbewusstem Auftreten zu tun. Fir Normalitat in der Gesellschaft ist die Solidaritat der gesamten heitsrisiko. Und wenn wir dann endlich erst wieder fur Sie die TU- iSt unsere
ORIy Tl Cesellschaft erforderlich. Nur weil ich eine Ampel fur UberflUssig halte, darf ich trotzdem nicht bei Rot tber ren unseres Fitnessstudios 6ffnen dirfen ...
LN PARIII LI E I dieselbige fahren! Ich habe hier auch schon Gber Wertschatzung geschrieben. Es ist auch wertschatzend, L ° d h f |
UUGNETELHEIER Rl \wenn man sein Ego hin und wieder mal hintenanstellt, um der Allgemeinheit zu helfen und damit dann (Quelle + Foto: Petra Eberlei, Leitung el enSC a t o
R el scIbstbewusst durch den Alltag geht. In diesem Sinne — bleiben Sie gesund und zuversichtlich. Trainingsbereich im F1 - FITNESS OLDENBURG)

Ihr Ralf Beyer (Sie erreichen mich unter knigge@mangoblau.de)
(Quelle + Foto: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer & IHK gepr. Trainer flir Umgangsformen im Beruf)

& My & : .
JETZT SCHON ANMELDEN Anwaltskanzlei Zimmermann Energetische Sanierungen
g WOCHENTAG S|CHERN & o Immobilieneigentiimer kdnnen seit Anfang
FLATZ & 1 Wi ILBAR & Stephamg Z|mmermann | 2020 eine steuerliche Forderung erhalten, wenn
AN FKEI WAH Rechtsanwaltin L A : g
g[ARTTERM sie ihr Haus energetisch sanieren. Darunter
a p fallen Mafinahmen wie Warmeddmmung, der |
. ol ‘mm B Austausch von Fenstern oder eine neue Hei- | )?
Besuchen Sie uns auch auf Facebook: ﬁﬁ fi| B B AW zung. Das Finanzamt erstattet 20 Prozent der -
www.facebook.com/tanzschulebeyer Nadorster Strafie 125-127 L_ ” 0 % M= K it tiber drei Jah . | 40.000 E e Obiek
= 26123 Oldenburg e F | eme ® osten, verteilt Uber drei Jahre, maximal 40. uro je Objekt,
ADTV-Tanzschule Beyer Tel.: 0441-8853575 E#Vrj- ] II! | S wenn die Voraussetzungen fir die Forderung erfiillt sind.
Tel. 0441 88 30 55 - Hansa-Ring 48 - 26133 Oldenburg -y . Uy o, & _ ,
tanzen@ts-beyer.de - www.ts-beyer.de info@ak-zimmermann.de www.ak-zimmermann.de (Von Dipl.-Kfm. Harald Trost; Steuerberater in der Nadorster Str. 134)
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Keine Taler und kein Kundenrabatt, solange der Vorrat reicht.

Lamberti

oeheke
Frehilieh

Apothekerin Beate Frohlich - Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg

Gingium® intens 120 mg

120 Kap.
P g intens

'Um 120,
49,90,
A \

SIE SPAREN FAST 50 % 120 Fimiapietn N3 ==

KNULLERPREISE
IM MARZ

Giltig vom 1. bis 31. Marz 2021

- Tel. (0441) 81342

Voltaren Schmerzgel forte

- ‘ statt 19,90 €

Schmerzgel forte
oot i

SIE SPAREN 35 %

Desloratidin-ratiopharm 5 mg
20 Fta.
) Tratiopharm

Desloratadin-

ratiopharm 5 mg
Filmtabletten

statt 9,97 €
jetzt

4,98

SIE SPAREN 50 %

Eucerin®Anti Pigment

Dual Serum
50 ml
statt 36,98 €

SIE SPAREN 30 %

Loceryl® Nagellack direkt

Loc‘éryl‘“’NageIIack

i GEGEN NAGELPILZ
-

SIE SPAREN 30 %

orthomol vital f oder m

7 Trinkampullen

statt 18,98 € ‘ :

ozt A——

N
e (e

SIE SPAREN 25 %

WELEDA Dusche versch. Sorten

200 ml E e

statt 6,48 €
jetzt

4,48.

=

SIE SPAREN 30 %

ACICLOVIR AL Creme

24

I ALUD PHARMA | "
) tatt 4,97

ACICLOVIR AL S

Creme

WirkstofFf: Aciclovir 50 mg/g Creme
Virustatikum

2gCreme M

SIE SPAREN 60 %

jetzt

1,98 o

DR.THEISS

DR. THEISS MELATONIN
EINSCHLAFSPRAY

30 ml

MELATONIN
EINSCHLAF-
SPRAY

—_———

statt 9,95 €
J[lvat

6,98.

SIE SPAREN 30 %

Vitamin B-Komplex-ratiopharm®

60 Kap. ratiopharm

Vitamin

B-Komplex-

ratiopharm’ 2ur geziehien
Harteapsein Vitami Y

statt 19,90 €
jetzt

710,98 .

SIE SPAREN 45 %

A




