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Wir sind ein zertifiziertes Unternehmen nach DIN EN ISO 13485:2003 und DIN EN ISO 9001:2000.

Cloppenburger Str. 296 · 26133 Oldenburg
Fon 0441.99 94 85 55 · Fax 0441.99 94 85 56
sanitaetshaus.vienup@gzaw-ol.de · www.gzaw-ol.de

www.sanitaetshaus-vienup.de · sanitaetshaus.vienup@gzaw-ol.de
Wir sind ein zertifiziertes Unternehmen nach DIN EN ISO 9001:2008 und DIN EN ISO 13485:2012.

Cloppenburger Str. 296 · 26133 Oldenburg
Fon 0441.999 48 555 · Fax 0441.999 48 556
Praxenhaus Donnerschwee

Donnerschweer Str. 296 · 26123 Oldenburg
Fon 0441.999 11 44 · Fax 0441.999 11 45

Prothesen · Orthesen ·Mieder · Einlagen · Bandagen aller Art
Kompressionsstrümpfe Serie/Maß · Schuhzurichtungen

Fussdruckmessung · Lymphologische Kompressionstherapie
Bad- und Toilettenhilfen · Rollatoren · Brustprothetik u.v.m. ...

Vom 1. bis 
31. Oktober 2019

Gutschein
über eine 

Brilleninspektion, 
die Überprüfung 
Ihrer Sehstärke 
und eine kleine 

Aufmerksamkeit

Vom 01. bis
31. August 2020

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   im Kreyen-Centrum 

   Harreweg 153b 

   26133 Oldenburg 

 

   Tel.: 0441 - 361 981 50 

   Fax: 0441 – 361 981 51 

 

   info@radwerk-oldenburg.de 

Die vorgeschlagene Rundfahrt mit 
dem Fahrrad beginnt und endet am 
Parkplatz der Grundschule Klingen-
bergstrasse. Sie ist ca. 15 km lang 
und führt durch Kreyenbrück, Büm-
merstede, Krusenbusch, Tweelbäke 
und Osternburg.

Lernen Sie Wege abseits der gän-
gigen Fahrradwege entlang von 
Straßen kennen. Entdecken sie im 
Grünstreifen in Krusenbusch die 
Trimmgeräte und schauen Sie sich 
die Entwicklung des Neubaugebietes 
in Tweelbäke an.

Für Pausen mit Kindern gibt es 
immer wieder Spielplätze in schönen 
ruhigen Ecken zu entdecken.

MIT DEM FAHRRAD DURCH 

OLDENBURGS SÜDEN.

Nähe ist 
    die beste Versicherung.

Ganz in Ihrer Nähe:

Ralph Müller 
Cloppenburger Str. 317 
26133 Oldenburg 
Tel. 0441 9490786 
Fax 0441 9990933

178176 AD 1sp 70.indd   1 28.01.2009   8:49:53 Uhr

© Open-
StreetMap-
Mitwirkende, 
Karte her-
gestellt aus 
OpenStreet-
Map-Daten | 
Lizenz: Open 
Database 
License 
(ODbL) 
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Horst BahnWilli Kolodziej

LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER!
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Ina Gean Hans Günter Rostalski

Bei Redaktionsschluss zu dieser Ausgabe waren wir in Olden-
burg und insbesondere auch in Oldenburgs Süden in der 
glücklichen Lage, keinen Fall einer Corona-Infektion zu haben. 
Zu danken ist das all jenen Bürgerinnen und Bürgern, die sich 
an die minimalen Vorgaben – Maske tragen und Abstand 
wahren - gehalten haben und noch halten. Lassen Sie uns 
alle weiterhin so umsichtig sein und hoffen, dass wir damit 
vermeiden, ein Hotspot der Infektionen zu werden.

Dieser Zustand erlaubt es inzwischen, dass in eingeschränk-
tem Umfang wieder Veranstaltungen möglich sind. Deshalb 
konnten wir in dieser Ausgabe wieder die Seite „Termine“ 
einfügen, auf die wir lange verzichten mussten.

Ein weiteres umfangreiches Thema in diesem Helft sind 
Radschnellwege und Verkehrszeichen für Fahrradfahrer. In 
Diskussionen um Verkehrskonzepte wird immer wieder auf 
Radschnellwege in anderen Gegenden und anderen Ländern 
– z. B. die Niederlande und Dänemark – verwiesen. Die Frage 
aber ist, wollen wir diese Radschnellwege, von denen da die 
Rede ist? Wissen wir eigentlich, was dafür erforderlich ist? 
Oder sollten wir nicht etwas bescheidener werden und eher 
von gut ausgebauten Radwegen sprechen.

Ausführlich widmet sich dieses Heft auch den Überlegungen, 
welche positiven Entwicklungen dieser Pandemie in Zukunft 
folgen können. Wir sollten aus unserer gemachten Erfahrung 
in den letzten Monaten Lehren ziehen! 

Und für diejenigen, die einmal Lust haben, in den Ferien 
eine Radtour zu machen, haben wir eine Tour entworfen, die 
sicherlich dem einen anderen Oldenburgs Süden von einer 
Seite zeigt, die sie bzw. er noch nicht kennt.

Wir wünschen Ihnen erholsame Ferien. Bleiben Sie wachsam 
und gesund. Jeder Einzelne ist aufgerufen, mit dafür zu sor-
gen, dass die jetzige Situation sich zumindest nicht wieder 
verschärft.

Ihr

DER KREYENBRÜCKER    AUGUST 2020

Horst Bahn

Mit Freude Sprachen lernen!

ACADEMY OF ENGLISH

Academy of English GbR | Alter Postweg 125 | 26133 Oldenburg
Telefon 0441 200 56 67  | www.englisch-oldenburg.de

Sprachen lernen macht jung!
Englisch, Spanisch, Chinesisch

Jetzt eine kostenlose Probestunde vereinbaren!

Mit Freude Sprachen lernen!

ACADEMY OF ENGLISH

Academy of English GbR | Alter Postweg 125 | 26133 Oldenburg
Telefon 0441 200 56 67  | www.englisch-oldenburg.de

Sprachen lernen macht jung!
Englisch, Spanisch, Chinesisch

Jetzt eine kostenlose Probestunde vereinbaren!

Englisch-Unterricht für Kinder und Jugendliche

Wochenmarkt auf dem Klingenbergplatz        Foto: Willi Kolodziej
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Neun Computer hat das Yezidische Forum von der 
Integrationslotsin der Stadt Oldenburg bekommen. Sie 

hat auch die Rech-
ner eingerichtet und 
mit der Software 
ausgestattet, die für 
die vorgesehene Auf-
gabe notwendig ist. 
So sollen die Rechner 
geflüchteten Kindern 
und Ihren Familien 
zugutekommen, die 
während der Coro-
na-Pandemie nicht 
über Onlinemedium 
verfügten, um den 
Vorgaben von Schule 
gerecht zu werden.

Im Forum finden darüber 
hinaus in den Ferien einige 
Lernangebote für die Kinder 
statt, um den versäumten 
Unterrichtstoff nachzuarbei-

ten. Technische Benachteiligung soll nicht dazu führen, dass 
Lernstoff versäumt wird. Auch in Zukunft möchte das Yezidische 
Form weitere Rechner, Drucker und Hardware sammeln, um sozial 
schwachen und benachteiligten Kindern auf ihrem Weg zu guter 
Bildung entsprechend helfen zu können.

Horst Bahn

Didszuns
Betriebsrestaurant
Cloppenburger Straße 302



DIÄTMÜDE?
JETZT STOFFWECHSELN!

Mit der Sanguinum 
360° Sto
 wechselkur begleite 
ich Sie rundum zu Ihrem 
möglichen Wunschgewicht. 
Rufen Sie an:

Kostenlose 

Körperanalyse: 

jetzt Termin 

vereinbaren!

Heilpraktikerin 
Anja Wilkens
Denkmalsweg 31
26133 Oldenburg
0152 02998653
www.heilpraxis-wilkens.de

YEZIDISCHES FORUM E. V. ERHÄLT COMPUTER

Die EDV-Trainerin Frau Ute Hlasek stellt in kleinem Kreis im Yezidischen Forum die 
neuen Computer vor.                                                                   Foto: Horst Bahn
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Draußen ist es manchmal warm oder sogar heiß. Es 
kann auch trübe sein oder es regnet. Im Winter ist es 
meistens kalt und es kann Frost geben. Das alles nennt 
man das Wetter. Zu wissen, wie das Wetter wird, ist 
interessant, z. B. wenn man draußen etwas unterneh-
men will. Für die Landwirtschaft ist es wichtig, weil die 
Pflanzen nur wachsen und Tiere auf der Weide sich nur 
wohl fühlen, wenn das Wetter für sie richtig ist. Und 
für Reisen im Urlaub ist es wichtig, zu wissen, wie das 
Wetter am Urlaubsort sein wird. 

Aber wie und wo entsteht dieses Wetter? „Der „Krey-
enbrücker“ hat für Euch mal nachgeforscht. Unsere 
Erde ist von einer riesigen Hülle umgeben. Das ist die 
Erdatmosphäre. Im unteren Teil, in etwa 10 Kilometern 
Höhe über unserer Erde, entsteht unser Wetter. Dort 
bestimmen die Energie aus den Strahlen der Sonne und 
dem Wasserdampf, wie unser Wetter sein wird. Es gibt 
in der Erdatmosphäre noch 4 weitere Schichten, die 
wie Stockwerke übereinander liegen. Die sind aber für 
unser Wetter nicht mehr wichtig. In etwa 80 Kilometern 
über unserer Erde beginnt dann der Weltraum.

Das Wetter besteht aus Temperatur, Niederschlag, 
Bewölkung, Windrichtung und Luftdruck. All das muss 
gemessen und ausgewertet werden, wenn man das 
Wetter vorhersagen will. Das tun Menschen, die das 
studiert haben. Sie heißen Meterologen/Meterologin-
nen. In diesem spannenden Beruf werten sie Daten 
aus vielen Wetterstationen auf der ganzen Welt und 
von Satelliten hoch oben im Weltraum bis in 36.000 
Kilometern Höhe aus. Wenn sie alle Daten ausgewertet 
haben, machen sie eine Vorhersage. Das ist der tägliche 
Wetterbericht. Sie beschreiben das Wetter dabei als 
sonnig, regnerisch, stabil, wechselhaft oder stürmisch. 
Das geht für die nächsten 1 bis 3 Tage ziemlich genau. 
Danach wird es immer schwieriger, das Wetter vorher-
zusagen. 

WETTER UND KLIMA
Das Wetter ist der spürbare, kurzfristige Zustand der 
Atmosphäre an einem bestimmten Ort. Es kann Son-
nenschein, Bewölkung, Regen, Wind, Hitze oder Kälte 
und Frost geben. Manchmal ändert es sich kurzfristig 
von Tag zu Tag oder noch schneller. Das ist der große 
Unterschied zum Klima. Das Klima ist mittel- und lang-
fristig. Es wird aus den Wetterstatistiken vieler Jahre 
und Jahrzehnte ermittelt. Eine Klimaänderung ist also 
eine langfristige, tiefgreifende Veränderung und kurz-
fristig nicht zu beeinflussen. 

UND DER WETTERFROSCH?
Manchmal nennt man den Mann, der das Wetter vor-
hersagt, so.  Aber das ist nur Spaß. Wirklich gibt es ihn 
nicht. Nur bei dem Europäischen Laubfrosch hat man 
beobachtet, dass er bei sonnigem Wetter an niedrigen 
Pflanzen hoch klettert. Das macht er, weil bei warmen 
Wetter die Insekten – seine Nahrung -  höher fliegen 
als bei kaltem Wetter. Er tut das also nur, um an sein 
Futter zu kommen. Hellsehen oder das Wetter vorher-
sagen kann er nicht. Deshalb ist es auch Tierquälerei, 
wenn man Laubfrösche in ein Glas sperrt, damit sie 
eine Leiter hoch klettern. 

Soviel für dieses Mal zum Thema Wetter, über das viele 
Menschen gern sprechen. Was man zum Klima und 
seinen längerfristigen Veränderungen wissen sollte, 
gibt es dann in der nächsten Ausgabe des Stadtteil-
Magazins „Der Kreyenbrücker“.

Hans Günter Rostalski

Wie wird das Wetter?Wie wird das Wetter?
Seite für junge LeserSeite für junge Leser

LÖSUNG RÄTSEL JULI 2020

DER KREYENBRÜCKER    AUGUST 2020
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V E R K E H R SS C H I L D E R  F Ü R  R A D FA H R E R :
R e c h t e  u n d  P f l i c h t e n  f ü r  Fa h r ra d fa h re r

Rechts ein Sonderweg für Fußgänger, links ein Sonderweg für 
Radfahrer. Radfahrer müssen diesen Weg benutzen. Diese Wege 
sollen Qualitätsstandards erfüllen, z. B. eine ausreichende Breite 
und eine gute Oberfläche aufweisen, um den Benutzern ein 
komfortables Radfahren gewährleisten zu können. Das Verkehrs-
zeichen muss an bzw. nach Einmündungen wiederholt werden, 
wenn es weiterhin Gültigkeit haben soll.

Bei einem getrennten 
Geh- und Radweg haben 
Fußgänger und Radfah-
rer eigene Bereiche, die 
farblich oder durch unter-
schiedliche Pflasterung 
gekennzeichnet sind. 
Fahrradfahrer müssen den 
für sie bestimmten Weg 
benutzen.Trotzdem muss 
selbstverständlich Rück-
sicht auf die jeweils ande-
ren Verkehrsteilnehmer 
genommen werden.

Das Verkehrszeichen muss 
an bzw. nach Einmündun-

gen wiederholt werden, wenn es weiterhin Gültigkeit haben soll.

Auch für die gemeinsamen Geh- und Radwege gilt die Benut-
zungspflicht. Allerdings müssen Sie hier vorsichtig sein. Fußgän-
ger und Radfahrer teilen sich den ganzen Weg, es gibt keine 
ausgewiesenen Bereiche nur für Radfahrer oder Fußgänger. Das 
Verkehrszeichen muss an bzw. nach Einmündungen wiederholt 
werden, wenn es weiterhin Gültigkeit haben soll.

Das Zusatzzeichen 
„Radfahrer frei“ 
erlaubt das Radfahren 
auf Gehwegen und in 
Fußgängerzonen. Es 
macht den Gehweg 
allerdings nicht zum 
ausgewiesenen Fahr-
radweg. Das bedeutet, 
man darf diese Wege 
als Radfahrer benut-
zen, allerdings muß 
die Geschwindigkeit 
an den Fußgängerver-
kehr angepaßt werden. 
Außerdem besteht für 
so ausgezeichnete Wege keine Benutzungspflicht für Radfahrer.
Man kann also auch auf der Straße fahren. 

Horst Bahn (Text und Fotos)
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Unter Radschnellwegen versteht man in Deutschland und in 
anderen europäischen Ländern (z. B. Niederlande, Dänemark und 
der Schweiz) Verbindungen im Radverkehrsnetz einer Gemeinde 
oder Stadt-Umland-Region, die wichtige Punkte über größere Ent-
fernungen verknüpfen und durchgängig ein sicheres sowie attrak-
tives Befahren bei hohen Geschwindigkeiten ermöglichen sollen.

Den Begriff „Radschnellweg“ ist bis jetzt weder eine offizielle 
Bezeichnung in der deutschen Straßenverkehrsordnung noch wird 
er im derzeit gültigen deutschen Regelwerken zum Straßenbau 
definiert. 

Es gibt bisher nur ein Arbeitspapier der Forschungsgesellschaft für 
Straßen- und Verkehrswesen, in dem die bisherigen Ergebnisse 
zur Forschung zum Thema „Radschnellwege“ zusammengefasst 
sind.

EIGENSCHAFTEN
Radschnellwege sollen der leistungsstarken und schnellen 
Abwicklung größerer Radverkehrsmengen dienen. Das erfordert 
einen hohen Qualitätsstandard in der Ausführung, der Wegfüh-
rung und einer evtl. Verknüpfung mit anderen Radwegen  und 
Angeboten des öffentlichen Nahverkehrs. Die Ausführung und der 
Zustand müssen die Fahrzeit und den Energieverbrauch (E-Bike 
und Pedelecs) möglichst gering zu halten.
Er sollte mindestens fünf Kilometer lang sein und eine durch-
schnittliche Reisegeschwindigkeit von mindestens 20 km/h erlau-
ben. Die Breite eines Radschnellweges, auf dem Räder im 

Gegenverkehr fahren können, soll-
te  mindestens 4 Meter breit sein, 
sodass zwei Fahrräder nebeneinan-
der fahren und ohne Störung durch 
ein drittes Fahrrad überholt werden 
können. 

Ein Radschnellweg hat bei querenden Straßen Vorfahrt oder wird 

durch einen Tunnel bzw. eine Brücke geführt. Fußgänger sind 
auf diesen wegen nicht erlaubt. Für sie müssen separate Wege 
geschaffen werden. 

In den Niederlanden hat man mit solchen Radschnellwegen 
die Erfahrung 
gemacht, dass 
unter die-
sen optimalen 
B e d i n g u n g e n 
eine Strecke von 
10 km in einer 
halben Stunde 
z u r ü c k g e l e g t 
werden kann. 
Grund genug 
auch für viele 
e ingef le ischte 
Autofahrer, für 
die eine oder 
andere Fahrt 
auf das Fahrrad 
umzusteigen.

Horst Bahn

LÖ S U N G S WO R T  J U L I : 

R A D S C H N E L LW E G
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„Sicherheit in der
              eigenen Häuslichkeit“

HANSA Seniorenwohnstift Kreyenbrück
Fürstenwalder Str. 25 | 26133 Oldenburg | Telefon 0441 4802-0
sws.kreyenbrueck@hansa-gruppe.info | www.hansa-gruppe.info

Wohnen
mit Service

Gerne beraten wir
Sie umfassend!

„Sicherheit in der
              eigenen Häuslichkeit“

HANSA Seniorenwohnstift Kreyenbrück
Fürstenwalder Str. 25 | 26133 Oldenburg | Telefon 0441 4802-0
sws.kreyenbrueck@hansa-gruppe.info | www.hansa-gruppe.info

Wohnen
mit Service

Gerne beraten wir
Sie umfassend!

HANSA Seniorenwohnstift
Kreyenbrück

Barrierefreie Appartements
Küche & Bad, 36–51m²

z.T. mit Terrasse und Balkon

Weitere Informationen unter:
Telefon 0441 48020

Wohnen mit Service

Ein Radschnellweg hat bei querenden Straßen Vorfahrt oder wird durch einen 
Tunnel bzw. eine Brücke geführt.

Foto: Von Fantaglobe11 - Eigenes Werk, CC BY-SA 4.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=71509844

Diesen Fahrbahnzustand und diese Breite muss ein optimal gestalteter 
Radschnellweg haben.

Foto: Von DerNurNochAlsBilderlieferantMitmacht - Eigenes Werk, 
CC0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=79653584
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Jetzt wird´s elektrisch!

WAS IST LOS IN IHREM 
KAUFPARK KREYENBRÜCK?

Jetzt wird‘s elektrisch...Jetzt wird‘s elektrisch...

KAUFPARK KREYENBRÜCK

Gutes Klima im KPK – Neue E-Ladesäule ab März 2020Gutes Klima im KPK – Neue E-Ladesäule ab März 2020

Seit dem 1. März 2020 bieten wir auf dem Südparkplatz auch Seit dem 1. März 2020 bieten wir auf dem Südparkplatz auch 

eine E-Ladesäule an. So können Sie Ihr E-Auto entspannt eine E-Ladesäule an. So können Sie Ihr E-Auto entspannt 
während des Einkaufs aufl aden lassen.während des Einkaufs aufl aden lassen. 

Öffnungszeiten: Mo - Sa: 11:00 - 20:00
Alter Postweg 125 | 26133 Oldenburg

AB SOFORT GIBT ES ZWEI E-LADEPUNKTE BEI UNS!

Wir haben eine neue E-Ladestation 

am Meerweg-Eingang!

Öff nungszeiten: Mo - Sa: 11:00 - 22:00 
Alter Postweg 125 I 26133 Oldenburg

Für alle Fälle:

Kanzlei-am-
Klingenbergplatz.de
Ekkehard Hausin
Rechtsanwalt und Notar

Jürgen L. Herr
Rechtsanwalt und Fachanwalt
für Strafrecht
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Rainer Mertins
Rechtsanwalt und Fachanwalt
für Strafrecht

Alexander Osten
Rechtsanwalt/Strafverteidiger

§Cloppenburger Str. 391
26133 Oldenburg
Telefon 0441/361461-0
Fax 0441/361461-44
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Rechtsanwalt und Fachanwalt
für Strafrecht

Uwe Schliedermann
Rechtsanwalt

§
Ekkehard Hausin
Rechtsanwalt und Notar

Jürgen L. Herr
Rechtsanwalt und Fachanwalt
für Strafrecht

Uwe Schliedermann
Rechtsanwalt

Rainer Mertins
Rechtsanwalt und Fachanwalt
für Strafrecht

Alexander Osten
Rechtsanwalt/Strafverteidiger

§Cloppenburger Str. 391
26133 Oldenburg
Telefon 0441/361461-0
Fax 0441/361461-44

Ekkehard Hausin
Rechtsanwalt und Notar a. D.

Uwe Schliedermann
Rechtsanwalt

Alexander Osten
Rechtsanwalt/Strafverteidiger

Klemens Tönges
Rechtsanwalt

Nach langer Zeit konnten sich wieder die Mitglieder der 
Interessengemeinschaft, natürlich unter Corona-Auf-
lagen, zu einem Stammtisch treffen und austauschen. 
Eingeladen hatten Christin Weiß und Ihr Mann Daniel 
von deinSchuh Schuhhaus Kolodziej und deinSchuh 
KIDS am Klingenbergplatz, die für eine angenehme 
Atmosphäre und tolle Bewirtung gesorgt haben. Bei 

diesem Stammtisch begrüßte Willi Kolodziej die neuen 
Mitglieder Bryan Liebl (LVM Versicherungen) sowie 
Mona Rakelmann und Saskia Janßen (Physiotherapie 
Rakelmann & Janßen GbR im Kreyencentrum), die herz-
lich in die Runde aufgenommen wurden.

Foto: Willi Kolodziej
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Ab sofort geben wir auf alle Artikel 3 % Rabatt* – 
und damit mehr als nur den Steuervorteil.

Und geben den 

EXTRA-WUMMS.

DABEI.DADAD BEI.

WIR SIND MIT

Und geben den 

* Voraussichtlicher Zeitraum: 29.06. – 31.12.2020. Rabatt wird an der Kasse abgezogen. Ausgenommen sind Bücher, Gutscheine, Pfand, Tchibo-Artikel, 
Tchibo Kaffee, Eduscho Kaffee, Tabakwaren, Zeitschriften, Dienstleistungsartikel sowie Telefon-, Geschenk- und Guthabenkarten, Heißgetränkeautomaten. 

Neuer Leiter des aktiv&irma Marktes an der Klingenbergstraße1 
ist seit dem 1. Juni Danny Hagenstede. Der 35-jährige gebürtige 
Oldenburger ist ausgebildeter Einzelhandelskaufmann und seit 11 
Jahren bei aktiv&irma beschäftigt. Nachdem er als stv. Marktleiter 
vom Giesenweg1 mit zur Klingenbergstraße1 umgezogen ist, trägt 
er nun die gesamte Verantwortung für den Markt mitten im Herzen 
von Kreyenbrück.

Auf einer Fläche von 2.400 Quadratmetern sind 52 Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter für ein reichhaltiges Sortiment mit rd. 20.000 Arti-
keln zuständig. Sein besonderes Augenmerk richtet Danny Hagen-
stede auf die Obst- und Gemüseabteilung: „Meine Absicht ist es, 
künftig noch mehr regionales Obst und Gemüse in der gewohnten 
Frische anzubieten.“ Ein großes Plus ist für ihn die Zusammenarbeit 
mit der hauseigenen Marke Kramerhof. In der Fleisch- und Käsethe-
ke werden viele Produkte von regionalen Hofbetrieben angeboten, 
die für ihre Qualität in Kreyenbrück bekannt sind.

AKTIV FÜR DEN UMWELTSCHUTZ
Neu auf dem Parkplatz an der Klingenbergstraße ist eine Strom-
tankstelle. Kunden des Marktes können dort ihr E-Auto kostenlos 
aufladen und so einen Beitrag zum Umweltschutz leisten. Das tut 
auch die aktiv&Irma Gruppe selbst. Auf dem Dach des Marktes 
ist eine leistungsfähige Photovoltaikanlage installiert. Der damit 
produzierte Strom wird zu 100 % selbst verbraucht. Die Abwär-
me der Kälteanlage wird für die Beheizung des Marktes und des 
Brauchwassers genutzt. Auch die Ladestation für E-Fahrzeuge wird 
darüber mit Strom versorgt. Besonderen Wert legt die aktiv&irma 
Gruppe auf eine ansprechende Architektur ihrer Märkte. Dafür hat 

sie bereits mehrfach bundesweite Auszeichnungen erhalten, u. a. 
für den kreisförmigen Bau in Kreyenbrück den Deutschen Ziegel-
preis, den Fritz Höger Preis und den Niedersächsischen Staatspreis 
für Architektur.

TRADITION SEIT 1964
Der erste Markt wurde bereits 1964 in Oldenburg am Hochheider-
weg 209 mit dem Namen Frerichs Frische-Markt eröffnet. Inzwi-
schen gibt es in Oldenburg und umzu 10 aktiv&irma Märkte. Dazu 
gehören auch 3 plopp-Getränkemärkte. Mit über 600 Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern gehört das mittelständische Unternehmen 
zu einem der größeren Arbeitgebern und Ausbildungsbetrieben in 
Oldenburg. Die Gruppe ist weiter auf Expansionskurs. Neu- und 
Umbauten sind u.a. in Eversten, Osternburg, Nadorst und in War-
denburg geplant.

Ziel der aktiv&irma Gruppe ist es, stets ein hochwertiges Sortiment 
in exzellenter Qualität zu guten Preisen anzubieten. Auf die aktuelle 
Mehrwertsteuer-Senkung setzt aktiv&irma noch einen drauf. 3 % 
Rabatt (somit bis zu 1 % mehr) wird bis zum Jahresende direkt an 
Kasse abgezogen. Da ist beim Einkaufen manch' guter Fang mög-
lich. Danny Hagenstede: „Als passionierter Angler weiß ich, wie gut 
es sich anfühlt, einen dicken Fisch am Haken zu haben.“

Hans Günter Rostalski

Der neue Leiter Danny Hagenstede des Aktiv&Irma Marktes in Kreyenbrück 
heißt Sie herzlich willkommen.                                 Foto: Günter Rostalski

Danny Hagenstede neuer Leiter von aktiv&irma in Kreyenbrück
Fokus liegt auf hochwertigem Sortiment mit vielen regionalen Produkten
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28 Jahre war 
meine Praxis im 
Kreyenzentrum 
eine bekann-

te Adresse für 
professionelle Physio- und alternative 

Schmerztherapie. Zum 31. Juli 2020 werde ich 
meine Tätigkeit als Physiotherapeutin aufgeben.

Ich bedanke mich auf diesem Wege bei allen 
Patientinnen und Patienten für das mir ent-
gegen gebrachte Vertrauen und die vielen 
schönen Momente, die ich mit Ihnen verbrin-
gen durfte.

Mein Dank gilt auch den zuweisenden Ärz-
ten, meinen Mitarbeiterinnen, die mich be-
gleitet haben, und meiner Familie für die un-
eingeschränkte Unterstützung, ohne die ich 
nicht so lange hätte agieren können. 

Am 1. August  übergebe ich meine Praxis an 
meine Mitarbeiterinnen Mona Rakelmann 
und Saskia Janßen.

Bitte, übertragen Sie das mir entgegen ge-
brachte Vertrauen auf meine Nachfolge-
rinnen. Ich weiß, dass Sie auch bei ihnen in 
„guten Händen“ sind.  

Ganz verabschieden möchte ich mich aller-
dings noch nicht. Lassen Sie sich von meiner 
Anzeige in der September-Ausgabe des Krey-
enbrückers überraschen, wo Sie mich in Zu-
kunft kontaktieren können.

NOCHMALS VIELEN DANK!

Ihre Andrea Harms-Brinker
Heilpraktikerin und Physiotherapeutin

 Harreweg 153 b, 26133 Oldenburg I 26133 Oldenburg I Tel. 0441 - 48 60 620

Danke

andrea harms-brinker
Heilpraktikerin & PhysioHeilpraktikerin & Physiotherapeutintherapeutin

Eigentlich wollten die Johanniter ihre neue Tagespflege „Am 
Klingenbergplatz“ in Oldenburg schon im Frühjahr eröffnen. Doch 
Corona machte ihnen einen Strich durch die Rechnung. Die ersten 
Gäste konnten erst am 1. Juli die Einrichtung besuchen. Stephan 
Siemer, Dienststellenleiter des Ortsverbands Oldenburg der Johan-
niter-Unfall-Hilfe, war über die Verzögerung nicht unglücklich. „Wir 
haben die Zeit genutzt, um hier etwas richtig Schönes zu entwik-
keln“, sagte er. Die Tagespflege mit Platz für 15 Gäste ist Teil des 
Komplexes „Neues Zentrum Kreyenbrück“, in dem die Johanniter 
zudem eine Wohngemeinschaft für Menschen mit demenziellen 
Veränderungen betreiben und die Betreuungslei-
stungen für die Bewohner der Betreuten Wohn-
anlage der GSG mit 22 Wohnungen erbringen. 
Sowohl in der Wohngemeinschaft als auch Betreu-
ten Wohnanlage sind noch Wohnungen frei. Die 
Tagespflege „Am Klingenbergplatz“ ist die zweite 
der Johanniter in Oldenburg nach der Einrichtung 
„Am Bürgerbusch“. Das Besondere ist die Lage. 
Die Tagespflege teilt sich den geschützten Garten 
mit der Wohngemeinschaft, so dass Gäste und 
Bewohner gemeinsam ihre Zeit verbringen können. 
Ein Konzept, das Geselligkeit verspricht, doch für 
Wilfried Barysch, Mitglied des Vorstands des Regio-
nalverbands Weser-Ems, ist es nur ein weiterer 
Schritt auf einem Weg. „Ich habe da immer noch 
einen Traum“, sagte er. Er wünsche sich ein Zen-
trum mit viel Platz, Tagespflege, Betreutes Wohnen, 
Senioren-Wohngemeinschaften und als Mittelpunkt 
ein Café, das auch der Öffentlichkeit offensteht und 
als zentraler Treffpunkt und Gemeinschaftsfläche 
die Menschen zusammenbringt. „Alte und junge, 
Menschen mit und ohne Betreuungs- und Pflege-
bedarf, Angehörige, Freunde und alle, die gerne 
im Kontakt mit anderen stehen“, sagte Barysch. 
Ein solches Zentrum sei ein Gewinn für jede Stadt.

Die Tagespflege bietet auf fast 300 Quadratmetern Platz für bis 
zu 15 Gäste, die hier ihren Tag verbringen können. Zwei Ruheräu-
me, ein großer Gemeinschaftsraum für Aktivitäten und geselliges 
Zusammensein, eine offene Küche und ein separater Multifunk-
tionsraum ermöglichen viel Bewegungsfreiheit und eine ideale 
Betreuung der zumeist älteren Menschen. Weitere Informationen 
gibt es unter www.johanniter.de/oldenburg sowie unter Telefon 
0441 971900.

Eröffnung auf Abstand: Wilfried Barysch und Birgit Schütte (vorne) sowie Dienststellenleiter Stephan Siemer, Pfl egedienstleiterin Susann 
Godfrey-Mbeyela und Angela Exner-Wallmeier, Fachbereichsleiterin Soziale Dienste der Oldenburger Johanniter (dahinter von rechts) wei-
hen die neue Tagespfl ege „Am Klingenbergplatz“ ein.                                                                                Foto: Stefan Greiber/Johanniter
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Physiotherapie Rakelmann & Janßen GbR  •  26133 Oldenburg, Harreweg 153 b  •  Tel.: 0162 / 51 77 304

•  Krankengymnastik

•  Klassische Massagetherapie

•  Manuelle Lymphdrainage

•  Manuelle Therapie

•  Atemtherapie

•  Wärmetherapie

•  Natur-Moorpackung

•  Kältetherapie

•  Hausbesuche

•  Kinesio Taping

UUNNSSEERREE  
LLEEIISSTTUUNNGGEENN

Ab 01.08.2020 neu im Kreyencentrum!

Vieles währt lange; aber nichts ewig. Dieses Sprichwort trifft auch 
für die Physiopraxis im Kreyenzentrum zu. Andrea Harms-Brinker, 
beendet nach 28 Jahren zum 31. Juli 2020 ihre Tätigkeit als Phy-
siotherapeutin. Ganz von der Bildfläche verschwindet sie jedoch 
nicht. Mehr dazu in der September-Ausgabe des Kreyenbrückers.

DIE PHYSIO-PRAXIS BLEIBT DEN 
PATIENTINNEN UND PATIENTEN ERHALTEN.
Ab dem 01. August 2020 übernehmen die Mitarbeitetinnen Mona 
Rakelmann und Saskia Janßen die Praxis und führen die erfolgrei-
che Arbeit ihrer Vorgängerin weiter. Die beiden neuen Inhaberin-
nen haben schon als Team zusammen gearbeitet.

Verstärkt wird das neue Team durch die langjährige Mitarbeiterin 
Bettina Köpcke-Liedl, die übernommen wurde und auch zukünftig 
für die Patienten da ist. 

Die Übernahme war von den beiden Jungunternehmerinnen 
liebevoll bis ins Detail geplant. Unbefriedigend war allerdings, 
dass der Telefonanbieter die neue Rufnummer und den Zeitpunkt 
der Anschlussfreischaltung nicht rechtzeitig benannt hat. Aus 
diesem Grund ist die Praxis in der Übergangszeit über einen pro-
visorischen Mobilanschluss  erreichbar. Die endgültige Festnetz-
Rufnummer wird in der September-Ausgabe bekannt gegeben. 

Die Mitglieder der Interessengemeinschaft „Die Kreyenbrücker e. 
V.“ freuen sich, die Physiotherapie Rakelmann & Janßen GbR als 
81. Mitglied begrüßen zu dürfen. Wir wünschen Mona Rakelmann 
und Saskia Janßen einen erfolgreichen Start und immer viele  Pa-
tienten unter den Händen.   
  Willi Kolodziej

Ü B E R N A H M E  P H Y S I OT H E R A P I E -
P R A X I S  I M  K R E Y E N C E N T R U M 

Mona Rakelmann und Saskia Janßen übernehmen von Andrea Harms-Brinker

ANDREA HARMS-BRINKER U. BETTINA KÖPCKE-LIEDL

SASKIA JANSSEN U. MONA RAKELMANN

Foto: Bente Brinker
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GEWINNGutschein

IM WERT VON 150,- €

ZU GEWINNEN gibt es einen Gutschein im Wert von 150,- €, gestiftet 
von CEWE für ein CEWE-Wandbild. (Besondere Wünsche zu Größe und Mate-
rial kann einen Aufpreis erforderlich machen.)
Der Gewinn wird unter den Einsendern des richtigen Lösungswortes verlost. 
Abgabe des Lösungswortes erbitten wir bis zum 14.08.2020 per e-Mail an 
h46b@gmx.net, Betreff „Lösung August“ oder postalisch an: „Academy of 
English, Kreuzworträtsel August, Alter Postweg 125, 26133 Oldenburg“. Der 
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Entsprechend der DSGVO erklären wir, dass die uns zur Kenntnis gegebenen 
Daten nur zur Ermittlung des Gewinners / der Gewinnerin verwandt werden. 
E-Mails werden unmittelbar nach Ziehung des Gewinners / der Gewinnerin 
gelöscht – eingesandte Postkarten werden geschreddert. Mit der Teilnahme 
erklärt der/die Gewinner/-in Ihr Einverständnis zur Foto-Veröffentlichung der 
Gewinnübergabe in einer der nächsten Ausgaben.   

Vergessen Sie bitte nicht, Ihre Telefonnummer anzugeben, damit wir 
Sie im Falle eines Gewinnes benachrichtigen können.

Wandbild
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Gutschein
über ein Zeckenschutztuchüber ein Zeckenschutztuch

Die Zeit mit Corona hat gezeigt, dass wir auf einem schmalen 
Grat wandern. Ein unsichtbares, bisher wenig bekanntes Virus hat 
unsere gewohnten Lebensbedingungen stark verändert. Übertrei-
bungen und Missstände in der Gesellschaft sind deutlich gewor-
den. Zeitweise kam die Absturzkante immer näher. Und noch ist 
nicht klar, wie wir dieses Virus wirksam bekämpfen und vielleicht 
ausrotten können. 

Soll trotzdem wieder alles so wie „früher“ sein? Wollen wir das 
wirklich? Diese Krise bietet Chancen für einige Überlegungen, ob 
alles so normal ist, dass wir es unbedingt wieder haben wollen.

LEBENSMITTEL NACHHALTIG UND REGIONAL PRODUZIEREN
Sollen z. B. unsere Lebensmittel weiter über den tatsächlichen 
Bedarf hinaus industriell auf teilweise ausgelaugten Böden mit 
Kunstdünger und vielen Zusatzstoffen hergestellt werden? Und 
was zu viel ist, wird in großen Mengen vernichtet? Schaffen wir 
es, unsere Lebensmittel bedarfsgerechter und nachhaltiger zu pro-
duzieren? Das hilft den landwirtschaftlichen Familien-Betrieben in 
der Region und ist auf Dauer gesünder.

Soll es mit der fragwürdigen Massentierhaltung und ihren unsäg-
lichen Begleiterscheinungen in den Schlachtbetrieben so weiter 
gehen? Wollen wir wieder unser Fleisch aus Argentinien und 
Brasilien oder unser Obst und Gemüse aus Peru, Neuseeland oder 
anderen Erdteilen einfliegen lassen? Dort richten sie bei ihrer 
Erzeugung mehr Schaden an, als jemals wieder gut zu machen ist. 
Ganz abgesehen von der enormen Schadstoffbelastung der Luft 
durch die zahlreichen Flüge rund um den Erdball.

MOBILITÄT GEHT UMWELTFREUNDLICHER UND SICHERER
Wollen wir wieder den bisher gewohnten Auto- und LKW-Verkehr 
auf den verstopften Straßen und Autobahnen haben? Autofahren 
ist ja okay - aber wie wäre es mit mehr Raum  für Radfahrer, 
Fußgänger und für Fahrten mit Bahnen und Bussen? Und mit 
mehr Sicherheit für unsere Kinder, den am meisten gefährdeten 
Verkehrsteilnehmern. Mobilität geht auch umweltfreundlicher. 
Das würde die Luftbelastung mit diversen Schadstoffen verringern 

und der Natur – die Zeit im Lockdown hat es gezeigt - nachhaltig 
helfen. Schön wäre es schon, wenn uns ernsthafte Schritte zu 
einer wirklichen Verkehrswende gelingen würden. 

WIND UND SONNE SCHICKEN KEINE RECHNUNG
Um die für das gute Klima wichtige Energiewende zu schaffen, 
sollten Verantwortliche nicht weiter mit beiden Füßen auf der 
Bremse stehen. Erneuerbare Energien verbessern längerfristig das 
Klima. Da gilt es jetzt, bürokratische Hürden abzubauen und den 
Grün- und Solarstrom intensiver zu fördern. Der Wind und die 
Sonne schicken uns anders als die Produzenten fossiler Brennstof-
fe keine Rechnung. 

MEHR SINN FÜR DAS 
GEMEINWOHL
Es ist jetzt an der Zeit, einiges 
aus den früheren „normalen Zei-
ten“ zu hinterfragen. Und dann 
wären Konsequenzen zu ziehen. 
Dazu braucht  es  einen starken 
Willen bei den politisch Verantwort-
lichen, mutige Investoren, Verhal-
tensänderungen bei uns allen und 
mehr Sinn für das Gemeinwohl. 

Hans Günter Rostalski

deinSchuh KIDS 
Inh. Christin Weiß | 26133 Oldenburg

Klingenbergplatz 20 | Tel.: 0441 / 43 998 
dein.schuh@outlook.com 

Parkplätze auf dem Klingenbergplatz

2  K I N D E R S C H U H PA A R E  =  1 0 %

2 0 %  =  3  K I N D E R S C H U H PA A R E

FÜR DIE KLEINEN

straßen
Rocker

KIDS

Klingenberplatz 16

We love shoes
Klingenberplatz 16 Kids

KIDS

KIDS

KIDS

FÜR DIE KLEINEN

aßaßa en
Rocker

Inh. Christin Weiß
Klingenbergplatz 20 | 26133 Oldenburg 

Tel.: 0441 / 43 998 | dein.schuh@outlook.com 
Parkplätze auf dem Klingenbergplatz 

EINE KRISE KANN CHANCEN HABEN
Jetzt kritische Fragen stellen und Konsequenzen ziehen

Neben Windkraft sind auch Biogasanlagen Energieerzeuger für die Zukunft.
Foto: Von Foto: Martina Nolte, Lizenz: Creative Commons by-sa-

3.0 de, CC BY-SA 3.0 de, https://commons.wikimedia.org/w/index.
php?curid=19456105
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www.dein-fliesenleger-oldenburg.de

Michél Müller - Fliesenlegermeister 
Tel: 0441 - 18 11 28 69 / Mobil: 0177 - 83 82 258 · Heinrich-

von-Gagern-Str. 33  / 26133 Oldenburg
www.dein-fliesenleger-oldenburg.de

www.dein-fliesenleger-oldenburg.de

Blinde Scheiben?

Schmutz oder Feuchtigkeit zwischen den Isolierglasscheiben? 

Ohne Glasaustausch klare Sicht!

5 Jahre Garantie

 Keine Beeinträchtigung der Isolierung bei luftgefüllten Fensterscheiben

Glassanierung Worms ∙ Inh. Moritz Worms ∙ 26122 Oldenburg ∙ Hauptstraße 7 
Tel.: 0441 – 936 592 95 ∙ info@isolierglassanierung.eu ∙ www.isolierglassanierung.eu

Der Stadtteiltreff Kreyenbrück verwandelte sich in den letzten 
Wochen mehr und mehr in eine Häkelstube: Das gesamte Gewebe 
mußte noch einmal überhäkelt werden, um stabil genug für das 

„Tipi“ zu sein.

Die Zeit drängte, 
denn Ende Juli 
sollten beide Tipis 
aufgebaut wer-
den - eines vor 
dem Stadtteiltreff 
Kreyenbrück auf 
dem sogenann-
ten „Kleinen 
K l i n g e n b e r g -
platz“ am Alten 
Postweg 1 und 
ein zweites in 
der Innenstadt 
vor dem Kultur-
zentrum PFL. An 
beiden Standor-
ten können sie 

voraussichtlich bis Ende Oktober besichtigt und begangen werden. 

AKTIONSWOCHENENDE „FARBENFROH“
Unterdessen plant die Planungsgruppe des Farbenfroh Kulturfestival 
Kreyenbrück ein Aktionswochenende. Vom 3. bis 6. September 2020 
soll es rund um das Krey-
enbrücker „Tipi“ sowie 
an weiteren Stationen 
im Stadtteil „kulturel-
le Häppchen“ im Frei-
en geben. Geplant sind 
neben mehrsprachigen 
Lesungen und Bilder-
buchkino für Eltern und 
Kinder auch Lesungen 
für Erwachsene, kleine 
Konzerte, Open-Air-Kino 
und „Theater zwischen 
den Häusern“. Natürlich 
alles unter Berücksichti-
gung der Auflagen aufgrund der 
Corona-Pandemie. 

Hinter den Kulissen 
wird also eifrig daran 
gearbeitet, dass der 
Sommer in der Stadt 
wieder farbenfroh wird. 
Näheres wird zu gege-
bener Zeit auf Flyern, 
Plakaten, in der Presse 
und auf www.farben-
froh-festival.de veröf-
fentlicht.

DAS TIPI ENTSTEHT Stadtteiltreff Kreyenbrück wird zeitweise zur Häkelstube.

Aus vielen kleinen Quadraten wird 
ein großes Ganzes               

 Foto: Stadt Oldenburg

Die Quadrate müssen zusammengehäkelt 
werden.                    Foto: Stadt Oldenburg



15 15 
DER KREYENBRÜCKER    AUGUST 2020

Gutenbergstraße 8 in 26135 Oldenburg • Tel. 0441 / 77 069 896 
service@deine-autowerkstatt.de • www.deine-autowerkstatt.de

VOM SMART BIS ZUM WOHNMOBIL -
 TESTEN SIE UNSEREN KOMPETENTEN
 KFZ-MEISTERBETRIEB!

„Gräser“

in großer Auswahl

Baumschule 
Stefan Staack

Mo. - Do.:   8 - 13:00 Uhr   
 15 - 18:00 Uhr
Sa.:    9 - 14:00 Uhr

Öffnungszeiten
im Juli/August

Stefan Staack GaLa-Bau Meister
Wacholderweg 53

26133 Oldenburg / Bümmerstede
Tel. 044 1 / 4 44 33

www.baumschule-staack.de

Elf Jahre lang war Pfarrer Heiko Behrens in der Kirchengemeinde 
Osternburg tätig. Sein Pfarrbezirk umfasst den Oldenburger Stadt-
teil Krusenbusch. Seine Schwerpunkte lagen bei der Seelsorge, 
bei der Zusammenarbeit mit Kindergarten und Grundschule, bei 
der Organisation von Familienfreizeiten und der Begleitung von 
jungen Familien. Mit seinem freundlichen und verständnisvollen 
Wesen hat er alle Aufgaben des Pfarramts versehen. Er liebte 
es, Gottesdienste zu halten und pflegte die Kontakte zu allen 
Generationen. 
In seiner Zeit ist die größte Kirchengemeinde der Oldenburgischen 
Kirche in ihren Bezirken zu einer großen Einheit zusammenge-
wachsen. Heiko Behrens war eingebunden in ein Team von sechs 
(früher auch mal sieben) Pastorinnen und Pastoren. Im Austausch 
mit engagierten Haupt-und Ehrenamtlichen der Kirchengemeinde 
hat er in seiner Krusenbuscher Zeit viel bewegen können.

Nun hat sich Pfarrer Heiko Behrens entschlossen, noch einmal 
einen neuen Schritt auf seinem dienstlichen Weg zu gehen. Im 
Moment hat er im Kirchenkreis Vechta Vakanz-Vertretungsaufga-
ben übernommen und versieht außerdem einen Seelsorgeauftrag 
im Pius-Hospital in Oldenburg.
Am Sonntag, dem 5. Juli 2020 wurde er in einem Gottesdienst 
unter Corona- Bedingungen in der St. Johannes-Kirche durch die 
Kreispfarrerin Ulrike Hoffmann feierlich mit besonderen Musik-, 
Rede-und Blumenbeiträgen verabschiedet. In der Kirchengemein-
de wird sein Weggang sehr bedauert, und die Hoffnung ist groß, 
dass die Pfarrstelle baldmög-
lichst wieder besetzt werden 
kann.

Pfarrerin Gesa Schaer-Pinne

PFARRER HEIKO BEHRENS AUS DER KIRCHENGEMEINDE 
OSTERNBURG VERABSCHIEDET

Kreispfarrerin Ulrike Hoffmann verabschiedet in einem Gottesdienst Pfarrer Heiko Behrens (Mitte)    Foto: Elke Henken

 ALLES AUS EINER HAND

FORMAT im Kreyen-Centrum – Harreweg 151 – 26133 Oldenburg
Tel.:0441/43051 – Fax:0441/42852

E-Mail: mail@format-ol.de

SCHULSERVICE 2020
25
Jahre

1A QUALITÄT ZU SONDERPREISEN

Tel.: 0441/43051

FORMAT im Kreyen-Centrum – Harreweg 151 – 26133 Oldenburg
Tel.:0441/43051 – Fax:0441/42852

Top-Angebote für die Schule
Einschulungsranzen-Set  219,–  ab 149,– €

For You (5.Klasse)   109,–  ab 69,90 €

Freundebuch                              8,95,–   ab 2,95 €

MATERIAL- UND SCHULBUCHLISTEN

BEI FORMAT ABGEBEN!

Wir packen das!
Wir wissen, was Sie brauchen! 
Schulbücher und Material von der 
Einschulung bis zum Abitur/Berufsschule.

1A QUALITÄT ZU SONDERPREISEN

Tel.: 0441/43051

FORMAT im Kreyen-Centrum – Harreweg 151 – 26133 Oldenburg
Tel.:0441/43051 – Fax:0441/42852

Top-Angebote für die Schule
Einschulungsranzen-Set  219,–  ab 149,– €

For You (5.Klasse)   109,–  ab 69,90 €

Freundebuch                              8,95,–   ab 2,95 €

1A QUALITÄT ZU SONDERPREISEN

Tel.: 0441/43051

FORMAT im Kreyen-Centrum – Harreweg 151 – 26133 Oldenburg
Tel.:0441/43051 – Fax:0441/42852

Top-Angebote für die Schule
Einschulungsranzen-Set  219,–  ab 149,– €

For You (5.Klasse)   109,–  ab 69,90 €

Freundebuch                              8,95,–   ab 2,95 €

im Kreyen-Centrumim Kreyen-Centrum

� Schullisten abgeben - wir packen    
     das Material und die Bücher 
� Abholung nach zwei Tagen!

Mit zwei Kontakten zum perfekten Schulstart!
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Videos die skalieren, Marketing das KNALLT!

Jetzt kostenloses Strategiegespräch vereinbaren

Ein weitverbreiteter Irrglaube besagt, dass Hummeln nicht stechen 
können. Aber auch Hummeln haben einen recht großen Wehrstachel. 
Allerdings können nur die Arbeiterinnen damit stechen.

Hummeln sind eher behäbige, gutmütige Insekten und stechen nicht 
aus einem Agressionszwang wie z. B. Wespen. Sie fühlen sich erst 
bedroht und reagieren, wenn ein Mensch sie mit dem Finger stupst, 
auf sie tritt oder ihr Nest zerstört. Doch auch dann warnen sie erst mit 
einer Abwehrreaktion, bevor sie stechen, und tun dies im Falle einer 
für sie bedrohlichen Situation nicht sofort.

Ihre erste Warnung zeigen sie, indem sie in Richtung des Angreifes 
das mittlere Bein heben. Bleibt die Bedrohung bestehen oder verstärkt 
sich sogar, dann werfen sie sich auf den Rücken, strecken den Stach-

elapparat in Richtung des Angreifers 
und brummen dabei laut. Erst wenn 
diese Abwehrhaltung kein Ergebnis 
zeigt, kann es auch zu Attacken mit 
Bissen und Stichen kommen. Anders 
als bei der Biene bleibt der Stachel 
aber nicht in der Haut stecken, da 
dem Stachel der Hummel ein Wider-
haken fehlt. Das ist auch der Grund, 
weshalb Hummeln mehr als einmal 
zustechen können

VERHALTENSTIPPS

1.  Schlagen Sie nicht nach Hummeln.
2.  Nehmen Sie Hummeln nicht in die Hand.
3.  Berühren Sie das Nest der Hummeln nicht.
4.  Hummeln reagieren aggressiv auf Gerüche wie Alkohol,   
 Schweiß und Parfüm.
5. Oxidiertes Material von Schmuck oder Armbanduhren 
 können Hummeln aggressiv stimmen.
6.  Die Farbe Blau zieht Hummeln an. Vermeiden Sie 
 deshalb blaue Kleidung.
7.  Speziell Allergiker müssen Vorsicht im Umgang mit Hummeln   
 walten lassen, da es durch das Gift zu heftigen Reaktionen   
 kommen kann. Bei normal reagierenden Personen ist der 
 Stich zwar unangenehm, aber nicht gefährlich.

HUMMELN STEHEN UNTER NATURSCHUTZ

Das ist verboten:
1.  Fangen und Verletzen der Insekten
2.  absichtliches Töten
3.  Beschädigen oder Zerstören von Fortpflanzungs- und 
 Ruhestätten

Horst Bahn

KÖNNEN HUMMELN STECHEN?

Bombus_lapidarius1
Foto: Von Holger 
Gröschl - http://www.
naturspektrum.de/ns1.
htm, CC BY-SA 2.0 
de, https://commons.
wikimedia.org/w/index.
php?curid=129855

Saugrüssel einer Hummel
Foto: Von Lung at de.wikipedia - 
Selbst fotografiert, CC BY-SA 2.0 
de, https://commons.wikimedia.
org/w/index.php?curid=3195602

Heiko Behrens Umzugs- und Transportlogistik
Waldmannsweg 55 | 26133 Oldenburg

Tel.: 0441 99 85 89 85 |  Fax: 0441 99 85 89 88
Mail: info@baerenstarke-umzuege.de

www.baerenstarke-umzuege.de

HEIKO BEHRENS 
UMZUGS- UND TRANSPORTLOGISTIK

• Komplett-Service bei Umzügen inkl. 
Elektro-, und Befestigungsarbeiten

• Auch kleinere Transporte
• Möbel-Lift
• Lagerräume in unterschiedlichen Größen
• Besenreine Entrümplungen



TERMINE-Übersicht
STADTTEILTREFF KREYENBRÜCK 
ALTER POSTWEG 1

Der Stadtteiltreff Kreyenbrück ist wieder mit einer 
Spieltonne unterwegs

• Do. 06.08.20	 11:00 - 13:00 Uhr	
					    Spielplatz Marburger Straße
					    alle Kinder
• Do. 13.08.20	 11:00 - 13:00 Uhr	
					    Spielplatz Frankfurter Weg	
					    alle Kinder
• Do. 20.08.20	 11:00 - 13:00 Uhr	
					    Spielplatz Dr. Virchow-Straße
					    alle Kinder

WEITERE AKTIVITÄTEN		

Postkarten basteln für jeden Anlass	

• Mi. 05.08.20,	 10:00 – 11:30 Uhr	
					    Stadtteiltreff Kreyenbrück	
					    Kinder ab 5 Jahre
Sommerhüte basteln	

• Mi. 12.8.20, 	 10:00 – 11:30 Uhr		
				   Stadtteiltreff Kreyenbrück	

					    Kinder ab 5 Jahre

Gestalte dein Lieblingskleidungsstück neu - 
Wir batiken

• Mi. 19.8.20, 	 10:00 – 11:30 Uhr		
				   Stadtteiltreff Kreyenbrück	

					    Kinder ab 8 Jahre

Jakolo Turnier im Garten vom Stadtteiltreff	

• Mi. 26.08.20, 	 10:00 – 11:30 Uhr		
				   Stadtteiltreff Kreyenbrück	

					    Kinder ab 5 Jahre
				 
Der Spielefant ist auf dem Klingenbergplatz am: 
Di. 04.08.20,	Di. 11.08.20,	Di. 18.08.20,	Di. 25.08.20

EV. KIRCHENGEMEINDE ST. JOHANNES
•	 Sonntag, 02.08.20, 10:00 Uhr, Konzertgottesdienst „Petrus 

– Felsen, Kiesel, Edelstein, St. Johannes-Kirche, Pasteurstraße.  
Faszinierender Erzählgottesdienst für Jung und Alt mit toller 
Musik und der beeindruckenden Lebensgeschichte des Apo-
stel Petrus. 
 
Virtuoser Akustikpop mit Elementen aus Klezmer, Gospel und 
Celtic-Folk verbindet sich mit sprachgewaltigem Poetryslam 

zu einer stimmigen Melange. Mit tollen Melodien und sanf-
tem Humor beschreibt das Duo WindWood & Co in seinem 
aktuellen Programm das Leben des Apostel Petrus. Schon 
die erste Begegnung des bärbeißigen Fischers mit Jesus von 
Nazareth zeigt deutlich die emotionale Achterbahnfahrt an, an 
deren Ende Petrus vom Fischer zum Apostelfürsten aufsteigt, 
um schließlich während der Christenverfolgung unter Kaiser 
Nero den Tod zu finden. „WindWood & Co“ erzählen eng an 
die biblische Beschreibung angelehnt und dennoch mit den 
dramaturgischen Effekten, wie man sie aus dem Klassiker 
„Quo Vadis“ kennt. Und natürlich kommt auch der hintersin-
nige Humor nicht zu kurz, den mittlerweile viele Zuhörer an 
Andreas Schuss schätzen. Die Klammer zwischen den einzelnen 
Textblöcken bildet der wunderschöne Akustikpop, den Vanessa 
Feilen und Andreas Schuss zu Gehör bringen. Die Kompositio-
nen des Duos sind, passend zum Thema, maritim geprägt und 
enthalten Elemente aus Klezmer, Gospel und keltischem Folk. 

	 Um eine Kollekte zur Deckung der Kosten wird gebeten.

•	 Sonntag, 09. 08.20, 10:00 Uhr, Jona-Kapelle 
Sommerkirche zum Thema,. "Jona - Finde den richtigen 
Dreh!" Pastor Thomas Cziepluch interessiert sich sehr für 
diesen Propheten und seinem Abenteuer in dem Fisch…Er 
nimmt seine Zuhörer mit auf diese Reise.

HAUS WELCOME 
TEILWEISE WIEDER GEÖFFNET
Das Haus Welcome, von-Kettler-Str. 12 , ist eine von Ehren-
amtlichen beider Konfessionen geführte Einrichtung, die von
der katholischen Kirchengemeinde St. Josef und der Caritas
unterstützt wird. Das Haus ist eine Begegnungsstätte für Flücht-
linge und Oldenburger zum Austausch und zur gemeinsamen
Freizeitgestaltung, aber auch zur Verbesserung der deutschen
Sprache.

Die Öffnungszeiten sind geblieben, mittwochs 16 – 18 Uhr und
samstags 15 – 18 Uhr. Zur Zeit sind bedingt durch die Corona-
auflagen nur die Kleiderkammer und die Fahrradwerkstatt
geöffnet. 

Das seit Januar bestehende Beratungsangebot des Vereins UJE
(Unterstützung für junge Erwachsene – Migranten) wird fort-
gesetzt. Ab Ende der Sommerferien jeden Mittwoch von 16 – 18
Uhr. Das Café bleibt vorerst geschlossen, da durch die räumli-
chen Gegebenheiten die Abstandsregeln nicht eingehalten wer-
den können. Wir hoffen, dass der Kontakt trotz aller Schwierig-
keiten bestehen bleibt!
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lzo.com/wechsel  ·  lzo-kreyenbrueck@lzo.com 

Wir bleiben.
Das Team der LzO-Filiale
Kreyenbrück freut sich auf Ihren
Besuch. Gute Beratung gibt 
es montags bis freitags von 
8 – 20 Uhr, einfach Termin 
vereinbaren.

Noch kein LzO-Kunde?
Wir machen den Wechsel ganz
einfach und bequem!

Unsere Nähe bringt Sie weiter.
Seit 1786. Und auch in Zukunft.

lzo.com/wechsel  ·  lzo-oldenburgerstrasse@lzo.com

Das Team der LzO-Filiale 
Oldenburger Straße freut sich 
auf Ihren Besuch. Gute Beratung 
gibt es von 8 – 20 Uhr, einfach 
Termin vereinbaren.

Noch kein LzO-Kunde?
Wir machen den Wechsel ganz
einfach und bequem!

Unsere Nähe bringt Sie weiter. 
Seit 1786. Und auch in Zukunft.

Wir bleiben.

VPK1285_Flyer_A5_DEL_Oldenburger_Strasse_RZ.indd   1 15.01.19   16:07

Jörg Müller von Format im Kreyencentrum übergibt 
einen Warengutschein im Wert von 50,- € an die 
Gewinnerin Silvia Harms. Die Interessengemeinschaft 
gratuliert und wünscht einen guten Einkauf mit dem 
Gutschein.

Foto: Willi Kolodziej

GEWINNER 
JULI 2020

WindWood & Co – das sind Vanessa Feilen und Andreas 
Schuss             Foto: Pressefoto 2020 WindWood & Co
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APOTHEKEN NOTDIENST

Sa	 01.08	 Pluspunkt Apotheke im Elisengang, Staulinie 6, Tel. 2 62 22

		  Jupiter Apotheke,  Alexanderstr. 89, Tel. 88 46 22

So	 02.08	 Löwen Apotheke, Bremer Str. 35, Tel. 1 40 33

		  Globus Apotheke, Bümmersteder Tredde 195, Tel. 9 49 04 38

		  Diek Apotheke, Ofenerdieker Str. 32, Tel. 38 03 70

Mo	 03.08	 Panda Apotheke, Uhlhornsweg 99, Tel. 7 78 14 44

Di	 04.08	 Apotheke am Europaplatz, Straßburger Str. 2a, Tel. 88 20 99

Mi	 05.08	 Hankens Alexander Apotheke, Alexanderstr. 125, Tel. 88 35 50

Do	 06.08	 Wunderburg Apotheke, Bremer Heerstr. 79, Tel. 2 06 99 55

Fr	 07.08	 Hankens Hansa Apotheke,  Alter Postweg 125, Tel. 48 66 52

		  Metjendorfer Apotheke, Metjendorfer Landstr. 6A, Tel. 6 13 66 

Sa	 08.08	 Hummel Apotheke, Prinzessinweg 40, Tel. 4 05 91 86

		  City Apotheke, Neue Donnerschweer Str. 30, Tel. 38 03 84 88

So	 09.08	 Galenus Apotheke, Hauptstr. 36, Tel. 50 80 70

		  Aktiv Apotheke Bloherfelde, Bloherfelder Str. 165, Tel. 36 18 75 00

Mo	 10.08	 Viktoria Apotheke, Stedinger Str. 86, Tel. 1 34 96

Di	 11.08	 Wittemoor Apotheke, Hundsmühlen / Hunoldstr. 62, Tel. 50 62 33

		  Hummel Apotheke Metjendorf, Metjendorfer Landstr. 21, Tel. 99 87 39 

50

Mi	 12.08	 Hankens Apotheke in den Höfen, Grüne Str. 10, Tel. 999 36 80

Do	 13.08	 Pluspunkt Apotheke Alexanderstrasse, Alexanderstr. 330, Tel.6 39 04

		  Fortuna Apotheke, Sandkrug,Bahnhofstr. 40, Tel. 04481 / 92 79 05

Fr	 14.08	 Vital Apotheke Bloherfelde, Bloherfelder Str. 135, Tel. 95 70 50

Sa	 15.08	 Dobben Apotheke, Hindenburgstr. 23, Tel. 77 62 96

	  	 Lamberti Apotheke Fröhlich, Nadorster Str. 97, Tel. 8 13 42

So	 16.08	 Mühlenhof Apotheke, Clausewitzstr. 1, Tel. 3 84 42 55

		  Apotheke Friedrichsfehn, Friedrichsfehnerstr. 23A, 04486 / 9 97 80 30

		  Hankens Haaren Apotheke, Haarenstr. 38, Tel. 1 54 36

Mo	 17.08	 Uhlen Apotheke, Wilhelmshavener Heerstr. 1, Tel. 30 14 42

		  Flora Apotheke, Sandkrug, Bahnhofstr. 15, Tel. 04481 / 234

Di	 18.08	 Sonnen Apotheke, Eichenstr. 17, Tel. 5 11 54

Mi	 19.08	 Nikolai Apotheke, Hundsmühler Str. 101, Tel. 50 60 77

Do	 20.08	 Nord Apotheke, Nadorster Str. 142,  Tel. 8 21 21

Fr	 21.08	 Elisabeth Apotheke, Klingenbergstr. 17A, Tel. 94 09 20

		  Apotheke Petersfehn, Mittellinie 77c, Tel. 04486 / 8833

Sa	 22.08	 Hirsch Apotheke, Staustr. 1, Tel. 2 70 75

		  Gartentor Apotheke, Hauptstr. 35, Tel. 95 01 70

		  Lethe Apotheke, Wardenburg, Oldenburger Str. 232, Tel. 04407 / 2 05 99

So	 23.08	 Stau Apotheke, Staustr. 15, Tel. 2 66 26

		  Burg Apotheke, Wardenburg, Oldenburgerstr. 234, Tel. 04407 / 82 22

Mo	 24.08	 Apotheke Alte Wache, Cloppenburger Str. 296, Tel. 99 94 84 44

Di	 25.08	 Apotheke Ofen, Ofen / Ramsauerstr. 4, Tel. 96 99 30

		  Eversten Apotheke, Hauptstr. 49, Tel. 50 64 94

Mi	 26.08	 Pluspunkt Apotheke in den Schlosshöfen, Schlossplatz 3, Tel. 3 90 11 83 30

Do	 27.08	 Ansgari Apotheke, Kaspersweg 3, Tel. 5 45 35

Fr	 28.08	 Marien Apotheke, Marienstr. 1, Tel. 1 40 15

Sa	 29.08	 Aquila Apotheke, Famila-Center Posthalterweg, Tel. 36 18 49 58

		  Birken Apotheke, Bümmersteder Tredde 139, Tel. 4 23 97

		  Rosen Apotheke, Ofenerdieker Str. 4, Tel. 30 16 65

		  Ansgari Apotheke, Kirchhatten, Wildeshauser Str. 10, Tel. 04482 / 92 80 31

So	 30.08	 Hof Apotheke, Lange Str. 77, Tel. 2 71 32

		  Apotheke Donnerschwee, Wehdestr. 2, Tel. 3 17 27

Mo	 31.08	 Pluspunkt Apotheke im Elisengang, Staulinie 6, Tel. 2 62 22

Di	 01.09	 Jupiter Apotheke,  Alexanderstr. 89, Tel. 88 46 22

Mi	 02.09	 Löwen Apotheke, Bremer Str. 35, Tel. 1 40 33

Do	 03.09	 Globus Apotheke, Bümmersteder Tredde 195, Tel. 9 49 04 38

		  Diek Apotheke, Ofenerdieker Str. 32, Tel. 38 03 70

Fr	 04.09	 Panda Apotheke, Uhlhornsweg 99, Tel. 7 78 14 44

Sa	 05.09	 Apotheke am Europaplatz, Straßburger Str. 2a, Tel. 88 20 99

		  Hankens Alexander Apotheke, Alexanderstr. 125, Tel. 88 35 50

So	 06.09	 Wunderburg Apotheke, Bremer Heerstr. 79, Tel. 2 06 99 55

		  Hankens Hansa Apotheke,  Alter Postweg 125, Tel. 48 66 52

		  Metjendorfer Apotheke, Metjendorfer Landstr. 6A, Tel. 6 13 66

Tag	 Datum	 09:00 Uhr bis 09:00 Uhr am Folgetag

		  Notdienstgebühr: außerhalb der gesetzl. Öffnungzeiten: 2,50 €
		  Apotheke, Adresse, Telefonnummer (0441-)

Tag	 Datum	 09:00 Uhr bis 09:00 Uhr am Folgetag

		  Notdienstgebühr: außerhalb der gesetzl. Öffnungzeiten: 2,50 €
		  Apotheke, Adresse, Telefonnummer (0441-)
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NOTDIENSTE & ÄRZTLICHE BEREITSCHAFTEN

ZAHNARZT:
Unter der Rufnummer 	 0441 96089544
erfahren Sie auf einem Anrufbeantworter, 
welche Praxis außerhalb der regulären 
Praxiszeiten zur Behandlung erreichbar ist.

GIFT NOTRUF:
Telefonnummer: 		  0551 19240

EWE:
Gas: 	 Tel. 	 0800 - 050 050 5
Strom:       	 Tel.  	0800 - 060 060 6
Wasser: 	 Tel. 	 0800 - 070 070 7

OOWV:
Abwasser: 	 Tel. 	 04401 6006

Der Kreyenbrücker – AUSGABE SEPTEMBER 2020 ERSCHEINT AM 05.09.2020 -  Anzeigenannahme- und Redaktionsschluss ist am 14.08.2020!

ÄRZTLICHER NOTDIENST

Tel. 116117
TELEFONSEELSORGE
Tel. 0800-111 0 111 
oder 0 800-111 0 222

1.) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.  2.) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. 
Nur solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. 3.) Bei Schmerzen und Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der 
Packungsbeilage vorgesehen. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung. Angebote gültig vom 03.08. bis zum 31.08.2020.

1.) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.  2.) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. 
Nur solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. 3.) Bei Schmerzen und Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der 
Packungsbeilage vorgesehen. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung. Angebote gültig vom 03.08. bis zum 31.08.2020.

Magnesium Verla 400 complex 1.) 2.)

50 Beutel Direkt-Granulat

1.) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.  2.) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. 
Nur solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. 3.) Bei Schmerzen und Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der 

Angebote gültig vom 03.08. bis zum 31.08.2020.

1.) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.  2.) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. 
Nur solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. 3.) Bei Schmerzen und Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der 
Packungsbeilage vorgesehen. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung. Angebote gültig vom 03.08. bis zum 31.08.2020.

Magnesium Verla 400 complex Magnesium Verla 400 complex 1.) 2.)1.) 2.)1.) 2.) Dolormin Extra 1.) 2.) 3.) 

20 Filmtabletten

21,54 €

15,29 €
10,20 €

8,09 €

21,54 €

15,29 €

Tyrosur CareExpert Wundgel  1.) 2.) 

25 g (100 g = 16,76  €) 

1.) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.  2.) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. 
Nur solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. 3.) Bei Schmerzen und Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der 
Packungsbeilage vorgesehen. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung. 

Voltaren Schmerzgel 1.) 2.)

120 g (100 g = 9,24 €)

Vomex A Dragees 1.) 2.) 

20 Dragees

5,31 €  

4,19 €

15,60 € 

11,09 €

7,77 €

5,99 €
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JEDE UNTERSCHRIFT ZÄHLT !

Unterschriftenbogen und Infomaterial erhalten Sie hier:

1. in allen Hankens Apotheken

2. beim NABU direkt: Schloßwall 15, 26122 Oldenburg

3. im Internet: www.artenvielfalt-niedersachsen.jetzt

4. per E-Mail: info@artenvielfalt-niedersachsen.jetzt

W I R  S I N D  I N  I H R E R  N Ä H E

Hansa Apotheke


