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*FÜR ALLE, DIE UNS NOCH NICHT KENNEN, WIEDEREINSTEIGER 
UND MITGLIEDER ANDERER FITNESSCLUBS BEI ABSCHLUSS EINER
24-MONATS-MITGLIEDSCHAFT. GÜLTIG BIS ZUM 31.12.2020.

Felix-Wankel-Str. 1
26125 Oldenburg
0441 - 97 28 610
www.f1-fitness-ol.de

*FÜR ALLE, DIE UNS NOCH NICHT KENNEN, WIEDEREINSTEIGER *FÜR ALLE, DIE UNS NOCH NICHT KENNEN, WIEDEREINSTEIGER 
 BEI ABSCHLUSS EINER BEI ABSCHLUSS EINER BEI ABSCHLUSS EINER

24-MONATS-MITGLIEDSCHAFT. GÜLTIG BIS ZUM 31.12.2020.24-MONATS-MITGLIEDSCHAFT. GÜLTIG BIS ZUM 31.12.2020.
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Und trainiere bis 
Ende des Jahres

Starte
Jetzt.

KOSTENLOS.
*
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Die genannten Preise sind gültig vom 01.10. bis zum 31.10.2020. Solange der Vorrat reicht.

Unser Special im Oktober: 

6004 Joker Selbstjustierender Maulschlüssel 
• deckt alle metrischen und zölligen Abmessungen im 

jeweiligen Anwendungsbereich ab
• automatisches und stufenloses Greifen von Sechs-

kant-Schrauben und Muttern
• schnelles und durchgängiges Verschrauben ohne Absetzen 

des Schlüssels durch mechanische Ratschenfunktion
• in verschiedenen Größen

Frisch eingetroffen und meist schnell vergriffen!

Der ADVENTSKALENDER 2020
von WERA ist da!
Profi-Werkzeug hinter 24 Türchen. 
In bewährter WERA Qualität. 
Und 100 % ig kalorienfrei!

Unser Special im Oktober: 

ktion

€ 49,-

Joker S, 10 - 13 mm

Joker L, 16 - 19 mm

Joker XXL, 24 - 32 mm

€ 34,-

€ 48,-

€ 59,-

WERA KRAFTFORM KOMPAKT TURBO 1, 19-TEILIG 
• vervierfacht rein mechanisch 

die Schraubgeschwindigkeit 
(ohne Akku)

• Robustes, wartungsfreies 
Planetengetriebe aus Stahl 
(max. Drehmoment 14 Nm) 

€ 99,-

WERA BIT-CHECK 30 METAL 1 • zähharte Bits für den universellen 
Einsatz (besonders für Metallan-
wendungen)

• aufstellbare Bit-Checks über-
zeugen durch Handlichkeit auf 
kleinstem Raum
• Universalhalter mit Edel-

stahlhülse

€ 19,-
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Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg
Tel. 0441/3506360 | info@willers24.de

Mo-Fr: 7.30 - 18 h | Sa: 9.30 - 13 h

• gilt für Typ PL 31 B, 
Körnung nach Wahl

• optimal für Handschliff
• Holz, Farbe, Lack, Spachtel

gültig bis 31.10.20, 
nur solange der 
Vorrat reicht

Da ist Schliff drin!
Gutschein über 1 Bogen

Schleifpapier 

Gültig im OKTOBER 2020

Nadorster Str. 97 · 26123 Oldenburg
Telefon 0441-81342

Nadorster Str. 97 · 26123 Oldenburg

Gutschein
Vom 1. bis 31.10.2020

Nur ein Gutschein pro 
Kunde, solange der 
Vorrat reicht! 

über eine Teebeutelablage

Kunde, solange der 
Vorrat reicht! 
Kunde, solange der 
Vorrat reicht! 

GUTscheine GÜLTIG IM OKTOBER 2020

GU
Ts

ch
ein 30% 

RABATT*

AUF EINE 
ANZEIGE IN 
DIESER RUBIK
(FÜR NEUKUNDEN IN DER 
AUSGABE NOVEMBER 2020)

NADORST RELOADED – PERSPEKTIVEN UND VISIONEN ZUM STADTTEIL

TEILEN SIE UNS IHRE MEINUNG MIT! LESERBRIEFE BITTE AN INFO@NADORSTER-EINBLICK.DE�

Nadorst steht vor Veränderungen – die Umsetzung des Sanierungs-
konzeptes der Unteren Nadorster Straße ist längst keine Zukunfts-
musik mehr. In den letzten Monaten und Wochen konnten wir einige 
Einblicke davon gewinnen, welche verkehrlichen, freiraumplaneri-
schen und städtebaulichen Perspektiven von Nadorst entstanden 
sind. Eine sehr sehenswerte Werkschau dessen, wie Studierende 
der Jade Hochschule Oldenburg am Fachbereich Architektur und 
dem Fachbereich Bauwesen sich der Gestaltung der Nadorster Stra-
ße und des Pferdemarktes genähert haben, wurde im September in 

der Kulturhalle am Pferdemarkt unter dem Motto „Pferdemarkt neu 
gedacht“ präsentiert. Eine gute, wichtige Gelegenheit, diese Entwür-
fe mit denen des offi  ziellen Wettbewerbs zum Sanierungskonzept in 
Dialog zu bringen. Es gibt neue (Spiel-)Räume, vielschichtige Visio-
nen zu den Themen (Frei-)Räumen und Baufl ächen. Der Nadorster 
Einblick wird sich in der November-Ausgabe einigen dieser studen-
tischen Arbeiten widmen. Auf der folgenden Seite stimmen wir Sie 
bereits ein wenig auf das Thema ein.

(Text: repo, Bild: Siemen Visser, Marcel Pollmann, Henrik Borchers)

STADTPLANUNG:

NEUE ENTWÜRFE FÜR NADORST 

UND PFERDEMARKT
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TEILEN SIE UNS IHRE MEINUNG MIT! LESERBRIEFE BITTE AN INFO@NADORSTER-EINBLICK.DE�

Die Aufgabe bestand darin, für den unteren Bereich der Nadorster 
Straße Ideen zu entwickeln, um Verkehr, Freizeit, Wohnen und Gewer-
be sinnvoll miteinander zu verbinden. Ziel der Aufgabe war es, den 
Bereich der unteren Nadorster Straße für Bewohner und Besucher, 
für Fußgänger und Fahrradfahrer attraktiver zu gestalten. Themen 
wie mehr Grün in der Stadt, Lärmreduzierung, bessere Fuß- und Fahr-
radwege, Aufenthaltsqualität und vieles mehr galt es zu beachten. 
Auf dem 12,5 Hektar großen Gebiet sollten die ortsbildprägenden 
Gebäude saniert, Neubauten eventuell vorgeschlagen und ein evtl. 
Magnetbetrieb angesiedelt werden. Weitere Ziele sind ferner die Ver-
besserung der Querungsmöglichkeit, die Verkehrslärmreduzierung, 
Barrierefreiheit zu generieren und die Stärkung des Einzelhandels- 
und der Dienstleistungsstruktur vorzunehmen. 

Handlungsfelder sind: 1. Wohnen, 2. Gewerbe, 3. Baustruktur, 4. Öf-
fentlicher Raum, 5. Verkehr. Die Aufgabe war geplant als interaktives 
Projekt mit Akteuren aus der Verwaltung der Stadt und dem Gewer-
beverein, so dass die Studierenden ein Feedback auf Ihre Vorschläge 
während des Arbeitsprozesses bekommen hätten. Leider musste 
dies wegen der Corona Krise entfallen. Das hat jedoch auch dazu 
geführt, dass es möglich war, das Thema etwas freier zu interpre-
tieren, eher im Sinne eines Ideenwettbewerbs, der sich auch, wenn 
gewünscht, bewusst in Utopien bewegen kann.

(Quelle, Text: Prof. Helga Sternkopf, 

Jade Hochschule Oldenburg, Fachbereich Architektur)

Mehr zu den einzelnen studentischen Arbeiten in der November-
Ausgabe des Nadorster Einblick.

Zu meiner Person: Jahrgang 1964, verheiratet mit Lena, 2 Kinder, Ja-
kob u. Hanna, Grundschule Heiligengeisttor, nach einer Ausbildung 
zum Hörakustiker übernahm ich mit meiner Schwester eine kleine Fir-
ma für Hörgeräte und baute diese als Familienunternehmen über 35 
Jahre lang auf. Als wir die Firma verkauften, war es meine Aufgabe, in 
den letzten Jahren als angestellter Vertriebsleiter die ca. 50 Standorte 
in 9 Bundesländern zu betreuen. Das bedeutete vor allem den Aus- 
und Aufbau von Einzelhandelsgeschäften in den jeweiligen Städten. 

Warum erwähne ich das hier? Um dieser Aufgabe gerecht zu werden, 
führte ich vor allem Standortanalysen durch. Eigentlich genau das, 
was ich jetzt auch in der Unteren Nadorster Straße durchführen wür-
de. Deshalb nehme ich für mich in Anspruch, eine gewisse Expertise 
mitzubringen. Und ich bin ein „Kind der Nadorster Straße“. Seit über 
50 Jahren ist das Haus in der Nadorster Str. 40 in unserem Familien-
besitz. Ich wohnte dort etwa 23 Jahre und nun in einer angrenzenden 
Straße. Um es vorwegzunehmen: die in der Septemberausgabe zitier-

ten Meinungen der Händler sind mir zu einseitig, zu sehr überwiegt 
mir die Sichtweise aus „Geschäftssicht“. Die Zukunft des Autos liegt 
nicht in der Stadt! Die Zukunft von Nadorst liegt nicht in den Autos! 
Unser Viertel hat Potential, es hat sich ja schon zu einem kleinen, bun-
ten Kiez entwickelt – nur fehlt es an der richtigen, identitätsstiftenden 
Idee. Großes Potential sehe ich in der Anregung von Jürgen König, den 
Bestand der Friedhofsmauern zu überdenken. 

Auch der Entwurf der Holländer (2. Platz) sieht auf den ersten Blick 
sympathisch aus. Ich frage mich, wie es weitergehen soll. Der Pro-
zess, der von der Werbegemeinschaft vor über 10 Jahren angesto-
ßen wurde, ist begrüßenswert und an dieser Stelle ausdrücklich zu 
loben. Gleichwohl trete ich ein für mehr „Future in Nados“ d.h. für 
mich mehr Menschlichkeit, mehr Luft zum Leben, mehr Bauscham 
statt Bauwahn (frei nach D. Furhop, Oldenburger Wohnforscher). Wie 
ich das erreichen kann? Das weiß ich noch nicht, und ich werde es 
mal probieren! (Text: Uwe Fiebing)

STELLUNGNAHME VON UWE FIEBING ZU DEN 
VERÖFFENTLICHUNGEN IN DER SEPTEMBER-AUSGABE

SEMESTERPROJEKT „NEUGESTALTUNG UNTERE 
NADORSTER STRASSE“ DER JADE HOCHSCHULE OLDENBURG 
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BILDGEWALTIGER AUFTAKT ZUM FILMFEST OLDENBURG

STREETART-KÜNSTLER OKUDA GESTALTET 
HAUSWAND NEBEN DEM POLYESTER
Schon von Weitem zu sehen, zieht das riesige, farbenfrohe Graffiti von 
Okuda die Blicke auf sich. Das 27. Internationale Filmfest Oldenburg, 
das in diesem Jahr wie alle anderen Festivals auch unter besonderen 
Bedingungen stattfindet, wartet mit dem Kunstwerk mit einer beson-
deren Aktion auf. Das Graffiti zeigt eine Szene aus dem Eröffnungsfilm 
„Puppy Love“ des kanadischen Regisseurs Michael Maxxis. Okuda hat 
für den Regisseur schon andere Arbeiten angefertigt. Für „Puppy Love“ 
hat er u.a. auch das Filmplakat gestaltet. 560 Sprühfarbdosen wur-
den für diese Aktion bestellt. Das diesjährige Filmfest ist nun zu Ende, 
doch den Oldenburgern Film- und Kunstfreunden wird diese Ausgabe 
sicherlich noch lange (und für alle gut sichtbar) in Erinnerung bleiben. 
Okuda wurde als Oscar San Miguel 1980 in Spanien gebo-
ren. Der Streetart-Künstler ist vor allem für seine großformatige  
Arbeiten bekannt.          (Text: nad, Fotos: Filmfest Oldenburg)

„LOWER NADOS“ – WOHN- UND GESCHÄFTSHAUS NEU GEDACHT

URBANES LEBEN UND ARBEITEN 
IN ENGER VERBINDUNG
Bereits in der letzten Ausgabe haben die Leserinnen und Leser einen 
ersten Eindruck von „Lower Nados“, dem Haus Nr. 40 an der Nadorster 
Straße, gewinnen können. Ursprünglich das Schauhaus eines Olden-
burger Floristen, befindet sich das Gebäude seit 50 Jahren im Besitz 
der Familie Fiebing. Nun erfährt es durch Uwe Fiebing und seinen 
Sohn Jakob eine neue Interpretation der Verbindung von Wohnen und 
Arbeiten. Mit einem offenen „Denkraum“ und daran anschließenden 
Gemeinschaftsräumen soll es in „Lower Nados“ Raum für den Dialog 
und neue Ideen geben. „Co-working & co-living“ könnte man das Kon-
zept betiteln. So finden die Studenten, die in diesen Tagen die Wohn-
räume beziehen, zusätzlich Raum zum Arbeiten und die Möglichkeit 
der Vernetzung mit externen Nutzern der Gemeinschaftsflächen. Im 
Haus hat auch eine Oldenburger Künstlerin ihr Atelier und kann andere 
Räume auch als Ausstellungsfläche nutzen.                 (Text und Fotos: repo)
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Denken Sie schon 
jetzt an Ihre 

Betriebsfeier, Ihr 
Weihnachtsessen mit der 

Familie und unser 
Silvestermenü.

Coronabedingt sind
die Plätze begrenzt:
Reservieren Sie früh-
zeitig für Ihre Feier.

Wir freuen uns auf Sie!

Musiklehrer sucht
Raum zum Unterrichten!

Kontakt:
unterrichtsraum@t-online.de · 01515 63 97 144

VOM FLÖTENTEICH ZUR NORDSEE
Die Skulpturen am Flötenteich sind anfangs nicht so einfach zu identi-
fizieren. Christa Baumgärtels „Körperlandschaft“ aus dem Jahr 1987 
könnte man als eine Hügellandschaft ansehen, durch die Betitelung 
der Skulptur kann man aber natürlich erahnen, dass etwas ganz ande-
res dargestellt ist. Auch der Künstler Udo Reimann, der in Oldenburg 
kein Unbekannter ist, hat neben der Steinstatur „Meeresfrucht“ am Flö-
tenteich viele Werke in Stein und Bronze erschaffen, die sich mit dem 
Thema Norden beschäftigen. Er orientierte sich für seine Kunstwerke 
an verschiedenen Meerestieren, Schiffen und den Wellen der Nordsee, 
die seine Verbundenheit mit der norddeutschen Küstenlandschaft ver-
deutlichen. Seit 1968 lebt und arbeitet er in Oldenburg. 

(Text: just / Fotos: axl) 

BURGER DÖNER IN 
DER NADORSTER STRASSE
NEUE GASTRONOMIE AN DER ECKE KRIEGERSTRASSE

Wer sich nicht zwischen Burger und Döner entscheiden kann, braucht 
sich nicht mehr den Kopf zu zerbrechen – die Lösung findet man in 
der Nadorster Straße beim Burger Döner. Ganz konkret bekommt man 
hier einen leckeren Patty aus Dönerfleisch zwischen zwei krossen 
Brötchenhälften, natürlich mit leckerer Soße und viel Salat.

Ende August konnte man sich bei der Eröffnung von dieser schmack-
haften Kombination überzeugen. Es ist die dritte Gastronomie, die In-
haber Ali Osman Özgezer in Oldenburg eröffnet.  Beim Burger Döner 
kann man sich individuell seinen eigenen Burger zusammenstellen. 
Es gibt eine große Auswahl an Soßen und zusätzlichen Komponen-
ten wie etwa Speck oder Rührei. Aber auch wer es klassisch mag und 
weiterhin beim Döner, türkischer Pizza oder Falafel bleiben möchte,  
ist hier richtig. (Text und Foto: repo)

Neuigkeiten 
aus unserem
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DIE STERNE DES SPORTS STRAHLEN HELL
STIMMUNGSVOLLE SIEGEREHRUNG IM ALTEN LANDTAG

Die Zirkusschule Seifenblase hat den Großen Stern in Bronze gewon-
nen. Mit dem Projekt „Sport kann mehr“ sensibilisiert der Verein mit Le-
sungen, Ausstellungen und Veranstaltungen das Thema Rassismus. 
Matthias Osterhues, Vorstand der Volksbank Oldenburg eG, überreich-
te mit dem Schirmherrn Johann Kühme, Präsident der Polizeidirektion 
Oldenburg, und dem Botschafter Uwe Steenblock, ehemaliger Welt-

klasse-Ruderer, den großen Stern des Sports in Bronze vor Vertretern 
von 22 Sportvereinen. Die Auszeichnung ist mit 1.500 Euro dotiert und 
qualifi ziert für die nächste Runde „Sterne des Sports“ auf Landesebe-
ne. Platz zwei und drei belegten der BiS e.V. – Bewegung im Stadtteil 
mit seinem Projekt „BiS bewegt den Stadtteil“ und der Schützenver-
ein Klein Scharrel mit dem Projekt „Unsere Jugendabteilung ist etwas 
Besonderes“. Beide erhielten jeweils einen kleinen „Stern des Sports“ 
in Bronze, ein Preisgeld in Höhe von 750 bzw. 500 Euro sowie eine 
Urkunde. Auch im kommenden Jahr sollen die „Sterne des Sports“ in 
Oldenburg und im Ammerland an engagierte Vereine vergeben wer-
den, sodass die Volksbank Oldenburg eG jetzt schon zum Mitmachen 
motivieren möchte.                   (Quelle und Foto: Volksbank Oldenburg eG)

NEUES MITGLIED IM DIE NADORSTER E.V.

ERGOTHERAPIE BARBARA GRÜTTEFIEN
Mit insgesamt 5 Standorten in der Region Friesland – Oldenburg – 
Wilhelmshaven bietet Barbara Grüttefi en ihre ergotherapeutischen 
Konzepte an. Die Angebote können einzeln oder in der Gruppe auf Re-
zept in der Praxis oder im sozialen Umfeld wahrgenommen werden. 
Im Zentrum steht der Mensch mit seinen Bedürfnissen und seiner 
Lebenssituation. Ziel ist es, mehr Lebensqualität in Alltag und Arbeit 
(zurück) zu holen, damit der Mensch wieder teilhaben kann. Mit der 
Praxis in der Nadorster Straße 109 stehen Barbara Grüttefi en und ihr 
Team auch in Oldenburg unterstützend zur Seite. Herzlich willkommen 
in der Werbegemeinschaft und auf eine tolle Zusammenarbeit! 
Mehr Infos unter www.barbaragruettefi en.de                    (Text: nad)

Der OLB-Immobiliendienst. Wir vermitteln Ihre Immobilie. 
Mehr unter: olb.de

Hausverkauf? 
Wir machen das!                                                                                   
Ihre Ansprechpartner der OLB-Filiale Oldenburg: 
Uwe Ruhe Tel. 0441 221-2813 & Ingo Sperlich Tel. 0441 221-2814 
immo.oldenburg olb.de

1. Reihe: Matthias Osterhues; Ingrid Grenz, Zirkusschule Seifenbla-
se, 2. Reihe: Annegret Meyer, BiS e.V.; Julian Bley, Schützenverein 
Klein Scharrel; 3. Reihe: Johann Kühme, Uwe Steenblock.

bunten StadtTeil
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Für Wertschätzer
VermögenPlus – die partnerschaftliche  
Fondsvermögensverwaltung
Ihrer Rai�eisenbank Oldenburg eG

Allein maßgebliche Rechtsgrundlage für die Vermögensverwaltung in VermögenPlus ist die Rahmenvereinbarung 
VermögenPlus der Rai�eisenbank Oldenburg eG, Hauptstr. 74, 26122 Oldenburg, die Sie jederzeit kostenlos in 
deutscher Sprache auf der Webseite der Rai�eisenbank Oldenburg einsehen können. Dieser können Sie auch dienst-
leistungsspezifische Informationen entnehmen. Die Erö�nung eines UnionDepots ist erforderlich. Rechtsgrundlage 
für UnionDepot sind die jeweils aktuellen Allgemeinen Geschäftsbedingungen, Zusatzvereinbarungen und Sonder-
bedingungen der Union Investment Service Bank AG, die Sie kostenlos in deutscher Sprache über den Kundenservice 
der Union Investment Service Bank AG erhalten. Dieses Marketingmaterial stellt weder eine Handlungsempfehlung 
noch eine Anlageberatung durch die Rai�eisenbank Oldenburg dar. Stand aller Informationen, Darstellungen und 
Erläuterungen: 18. August 2020, soweit nicht anders angegeben.

20200909_MIN2020-1024_KG_Anzeige_VermoegenPlus_120x120mm_Raiffeisenbank Oldenburg eG.indd   109.09.20   12:47

CRAFT – DIE NEUE SELBSTHILFE-
GRUPPE FÜR ELTERN

Wie gehen Eltern damit um, wenn ihre Kinder nicht mit ihnen leben? So 
eine Frage wird in der neuen Selbsthilfegruppe für Eltern im Alter von 
30 bis 60 Jahren besprochen. Die neue Gruppe „Craft“ bei der Bekos, 
Lindenstraße 12, bietet die Möglichkeit des Austauschs von Gefühlen 
und verschiedenen Gedanken. Zum Beispiel, dass man nicht allein ist, 
auch wenn das Kind durch eine Trennung oder andere Umstände nicht 
mehr bei einem lebt. Ziel ist es, ein Bewusstsein für eine gesunde Ab-
grenzung zu diesem Thema zu finden und zu erlernen. Vor allem da-
ran zu wachsen. Menschen, die in dieser Situation sind oder waren, 
können sich zu aufbauenden Gesprächen treffen. Weitere Infos unter 
Tel. 884848, E-Mail: info@bekos-oldenburg.de oder auf der Website 
www.bekos-oldenburg.de (Quelle: BeKos Oldenburg)

BERATUNG UND BEGLEITUNG FÜR OPFER  
VON STRAFTATEN UND DEREN ANGEHÖRIGE

www.opferhilfe.niedersachsen.de
Onlineberatung möglich

Opferhilfebüro Oldenburg
26133 Oldenburg • Cloppenburger Str. 323 •  0441 / 969 712-10, -11, -12
poststelleoldenburg@opferhilfe.niedersachsen.de
Kontoverbindung: DE22 2505 0000 0101 4197 94

SELBSTHILFE-
GRUPPE „ARMUT 
IM ALTER“
BeKos bietet Gesprächsraum 
für ein wachsendes Thema
Die Beratungs- und Koordina-
tionsstelle für Selbsthilfegrup-
pen e.V. BeKos hat eine Selbst-
hilfegruppe zum Thema „Armut 
im Alter … und nun?“ gegründet. 
Dort können sich Menschen in 
ähnlicher Lage über Erfahrun-
gen austauschen, ihre Sorgen 
in offenen Gesprächen mitteilen 
und nach Entlastung suchen. Für 
eine Stärkung zu einem vertrau-
ten Kontakt sind regelmäßige 
Treffen angedacht. Das Thema 
benötigt die richtige Anerken-
nung, deshalb bietet BeKos hier 
einen Raum für Gespräche, die 
die „Schamgrenze“ überschrei-
ten sollen. Bei Interesse und An-
teilnahme melden Sie sich bitte 
unter Tel. 88 48 48 oder unter 
info@bekos-oldenburg.de. Die 
Bürozeiten in den Lindenstraße 
12a, 26123 Oldenburg sind Di bis 
Fr: 9:00 bis 12:00 Uhr und Mo u. 
Mi von 15:00 bis 19:00 Uhr. 

(Quelle: BeKos Oldenburg)

Kind &
Rubens Secondhandshop · Scheideweg 163 ∙ 26127 Oldenburg

www.rubens-secondhandshop.de ∙ Tel: 0441 - 93 33 96 01

Bei Rubens finden Sie Markenmode zu unschlagbaren Preisen!
Second-Hand ist nachhaltig und voll im Trend!

Stöbern Sie in der neuen Herbst- und Wintermode 
ab Gr. 42. Markenmode zu unschlagbaren Preisen!
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 Kegel

KINDERSCHUTZBUND JETZT MIT ZWEITEM STANDORT

NEUE RÄUMLICHKEITEN IN 
DER DONNERSCHWEER STRASSE
Geschafft – seit dem 1. September hat der Kinderschutzbund in der 
Donnerschweer Str. 171 b einen zweiten Standort. Ab sofort werden 
hier Beratungen und Kurse für Kinder/Jugendliche und/oder Eltern/
Erziehende angeboten. Ebenfalls unter dieser Adresse sind künftig 
auch die Geschäftsstelle und die Verwaltung erreichbar. Die Klein-
betreuung fi ndet weiterhin in der Lindenstraße 39 statt. Aufgrund der 
derzeitigen Lage wird eine offi  zielle Eröffnung auf einen späteren, 
noch unbekannten Zeitpunkt verschoben.

Tel. 0441 84590, Terminvergabe: 0441 36146633
info@kinderschutzbund-oldenburg.de    
www.kinderschutzbund-oldenburg.de                       

(Quelle: Kinderschutzbund Oldenburg e.V.)

EIN ZUHAUSE FÜR KLEINE ZWERGE 
DER TAUSCHGARTEN IM GROSSEN BÜRGERBUSCH

Im Großen Bürgerbusch haben 
Kinder an einem versteckten 
Plätzchen an einem alten Baum-
stumpf ein buntes Zwergenhäus-
chen gestaltet. Unter den kleinen 
Kieseln und bemalten Steinchen 
des Steingartens, die man gerne 
durch neue Steinchen tauschen 
oder neue dazulegen darf, gibt es viele schöne Details zu entdecken. 
Von sonnenbadenden Fröschen auf winzigen Gartenstühlen über 
eine ganze Steinfamilie hinter dem Zaun bis hin zu Zwergen, Elfen 
und einem Troll. Und nun hat sich auch noch das Gespenst vom Bür-
gerbusch hinter den Efeuranken versteckt.    (Text und Foto: Hanna Seipelt)

OLDENBURGER AUTOR VERÖFFENTLICHT NEUEN ROMAN

KARL-HEINZ KNACKSTERDT: 
2039 – ROBOT‘S WELT

Im Jahr 2039 greifen die ‚Ro-
botisierung‘ der Welt, die Herr-
schaft der Computer mit ihrer 
Künstlichen Intelligenz und 
die allumfassende Herrschaft 
der ‚BigFive‘, der mächtigen 
Konzerne, in alle Lebens-
bereiche der Menschen 
ein. Ein Fenstersturz im 
vornehmsten Hotel der Stadt 
ist der Beginn der Hand-
lung. Eine schöne, perfekte 
Androidin als Rezeptionis-
tin. Die (fast) lückenlose 
Überwachung durch Com-
puter in Menschengestalt. 
Menschen, die gegen ihre Beschäftigungslosigkeit demonstrieren. 
Eine Behörde, die von Androiden übernommen wurde. Pläne der 
Regierungen Europas zur absoluten Kontrolle ihrer Bürger durch 
implantierte Ident-Chips – das ist das Szenario. 

Gnadenloser Umgang der Computerwesen mit den Menschen aus 
Fleisch und Blut. In einem ehemaligen Villenviertel befi ndet sich noch 
eine anachronistische, nostalgische Kneipe. Dies ist der ‚Stützpunkt‘ 
einer kleinen Gruppe von Männern und Frauen, die sich geschworen 
haben, die absolute Überwachung und Gängelung der Bürger zu ver-
hindern. Können so wenige Idealisten das Ziel der ‚BigFive‘ auf totale 
Macht verhindern?  

Karl-Heinz Knacksterdt
2039 – Robot’s Welt | Eine Erzählung aus der Zukunft
Erschienen 2020 bei BoD Books on Demand, Norderstedt
ISBN 978-3750-48810-6 | 232 Seiten 12,00 €

(Text und Foto: Karl-Heinz Knacksterdt)

Im Jahr 2039 greifen die ‚Ro-
botisierung‘ der Welt, die Herr-
schaft der Computer mit ihrer 
Künstlichen Intelligenz und 
die allumfassende Herrschaft 

Menschen, die gegen ihre Beschäftigungslosigkeit demonstrieren. 

Kinderschutzbund Oldenburg e.V.

www.kinderschutzbund-oldenburg.de 
info@kinderschutzbund-oldenburg.de · 0441 84590

Seit September mit zweiten Standorten:
Donnerschweer Straße 171b · 26123 Oldenburg 

Lindenstraße 39 · 26123 Oldenburg

Wir freuen uns, Sie in unseren neuen 
Räumen begrüßen zu dürfen!

BÜRO · SCHULE · BUCH · SCHENKEN · SCHREIBEN · MALEN

Lehnert
DirkLehnert
Dirk

SO VIEL! SO NAH!

Famila-Gelände · Scheideweg 100
Ecke Kreyenstr. · 26127 Oldenburg
Tel. 0441 9330067 · info@skribo-lehnert.de

BÜRO · SCHULE · BUCH · SCHENKEN
SCHREIBEN · MALEN

Online auf: www.skribo-lehnert.de
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LandErlebnis · Seghorner Weg 6 · 26655 Westerstede · buero@landerlebnis.de · Telefon 0 44 88 - 842 00 71

LANDERLEBNIS JANSSEN – 
EIN BESONDERES AUSFLUGSZIEL 
FÜR DIE GANZE FAMILIE
Im beliebten Vergnügungspark in Westerstede wurde die Corona-
Zwangspause für den Um- und Ausbau der Anlage genutzt. Das Er-
gebnis: noch mehr Spiel und Spaß für Groß und Klein. Zu den neuen 
Attraktionen im Park gehört z.B. die Familienachterbahn „Willi der 
Wurm“, die mit viel Schwung und Tempo für Fahrspaß und gute Lau-
ne sorgt. Zum Herbst/Winter soll zusätzlich eine Halle mit Indoor-
Spielmöglichkeiten gebaut werden, um den Gästen auch in der kal-
ten Jahreszeit viel Unterhaltung zu bieten. Auf 1500 Quadratmetern 
kann dann nach Herzenslust geklettert, gerutscht und gesprungen 
werden. Auch der Außenbereich soll in den kommenden Jahren er-
weitert werden.

Wenn die Kleinen sich auf dem großen Spielplatz austoben, den 
Mini-Bagger, das große Sprungkissen oder auch die „Umgedreh-
te Scheune“ ausprobieren oder den Tieren, die auf dem Hof leben, 
einen Besuch abstatten, können sich die Großen im Hofl aden von 
allerlei Nützlichem wie Dekorativem inspirieren und begeistern las-
sen. Schließlich kann sich nach einem erlebnisreichen Tag die ganze 

Unterwegs
Familie bei typischer Hausmannskost, Snacks und leckeren Kuchen- 
und Kaffeespezialitäten stärken und dann mit vielen schönen Ein-
drücken und vielleicht auch dem einen oder anderen Mitbringsel den 
Heimweg antreten. Selbstverständlich gelten bei einem Besuch auch 
hier die entsprechenden Abstandsregeln, im Hauptgebäude muss 
zudem eine Mund-Nasenbedeckung getragen werden.

LandErlebnis Janßen
Seghorner Weg 6 · 26655 Westerstede
buero@landerlebnis.de 
04488 84 20 071
www.landerlebnis.de

(Quelle und Fotos: Landerlebnis Janßen)
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AQUARIUM WILHELMSHAVEN INKL. 
URZEITMEER-MUSEUM
Die Unterwasserwelten unserer Ozeane hautnah erleben: Das kön-
nen kleine und große Entdecker im Aquarium Wilhelmshaven inklu-
sive Urzeitmeer-Museum. Angefangen bei den Meeresbewohnern 
der Nordsee und der großen Artenvielfalt des Weltnaturerbes Wat-
tenmeer, führt sie der Rundgang durch die unterschiedlichsten Re-
gionen unserer Erde. Tanzende Seepferdchen und ein neugieriger 
Krake sind nur einige Arten, die es hier zu erkunden gibt: So haben 
auch Seehasen vor Kurzem hier ihr neues Zuhause gefunden.

Ein besonderes Highlight ist nach wie vor das große Nordseebe-
cken, in welchem die Seehunde Paul, Piet und Ole alle Besucher 
fröhlich begrüßen. 

Das integrierte Urzeitmeer-Museum mit rund 500 Fossilien nimmt 
den Besucher mit auf eine Reise durch alle Erdzeitalter unseres 
Planeten. Besonders abenteuerlich wird es, wenn sogar lebende 
Fossile Teil der spannenden Urzeit-Expedition werden. So fi nden 
neben blaublütigen Pfeilschwanzkrebsen seit Sommer 2020 nun 
auch vier Flösselhechte, deren erste fossile Funde aus der Kreide-
zeit stammen, ihren Platz im einzigen Urzeitmeer-Museum des 
Nordwestens.

Täglich von 10:00-18:00 Uhr geöffnet! Corona-Pandemie: Bitte in-
formieren Sie sich gegebenenfalls über Änderungen insbesondere 
hinsichtlich der Öffnungszeiten der einzelnen Bereiche auf der Web-
site www.aquarium-wilhelmshaven.de.

AQUARIUM WILHELMSHAVEN BULLERMECK GmbH
Südstrand 123 · 26382 Wilhelmshaven · Tel.: 04421 5066444· 
Fax: 04421 5066417 · info@aquarium-wilhelmshaven.de
www.aquarium-wilhelmshaven.de        (Quelle: Aquarium Wilhelmshaven)

KART-VERGNÜGEN BEI JEDEM WETTER
Die Kartbahn Wildeshausen/Aumühle besteht seit 1969. Seit 2014 
wurde sie unter dem neuen Besitzer komplett saniert. So entstand 
eine Outdoor-Kartbahn mit Freizeitparkcharakter. Es gibt Karts für 
verschiedene Altersgruppen und spezielle Angebote für Kinder, 
Gruppen, Familien und Touristen. SK Raceworld ist weiterhin jeden 
Tag geöffnet (montags bis freitags von 15:00 – 19:00 Uhr, samstags 
und sonntags von 10:00 – 19:00 Uhr). Bitte informieren Sie sich zu 
den aktuellen Hygiene- und Abstandsregeln auf www.sk-raceworld.
com. SK-Raceworld · Aumühle 3a · 27793 Wildeshausen-Aumühle
Tel. 04431 - 7397671 · Mobil 0160 - 8021165 · info@sk-raceworld.com
www.sk-raceworld.com           (Quelle: SK Raceworld)

Aquarium inkl. UZM     Panorama-Restaurant    Souvenir-Shop    Kinder-Spielpalast 

Südstrand 123, 26382 Wilhelmshaven
www.aquarium-wilhelmshaven.de

Mit über 300 Tierarten und über 500 Fossilien!
Faszinaton Meereswelten!

Täglich 10:00 –18:00 Uhr
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im herbst

•• BouldernBouldern
•

BouldernBouldern
•• Klettern

•
KletternKlettern

• KindergeburtstageKindergeburtstage
•

KindergeburtstageKindergeburtstage
•• Schnupperkurse

www.kletterzentrumwww.kletterzentrum-www.kletterzentrum-ol.dewww.kletterzentrumwww.kletterzentrumwww.kletterzentrum ol.deol.deol.de
Tel.: 0441/5050832Tel.: 0441/5050832

Mail: info@kletterzentrum
Tel.: 0441/5050832

Mail: info@kletterzentrumMail: info@kletterzentrum-
Tel.: 0441/5050832Tel.: 0441/5050832Tel.: 0441/5050832

Mail: info@kletterzentrumMail: info@kletterzentrum--ol.de

KLETTERZENTRUM

LASST EUCH DEN 
HERBST SCHMECKEN. 

McCAFÉ DUO
z. B. CAPPUCCINO 
REGULAR

z. B. SCHOKOLADENKUCHEN

© 2020 McDonald’s

Bei McDonald’s 5x in Oldenburg 
und 1x in Bad Zwischenahn

2008_6_05007_07753_Anzeige_Print_TZ_Nord.indd   1 22.09.20   14:59
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Unsere besten
Handwerker

aus Nadorst & UMzu

LICHT-CHECK FÜR OLDEN-
BURGER UNTERNEHMEN
Die städtische Initiative klima(+)Unternehmen unterstützt Betriebe 
in Oldenburg bei der Senkung ihres Energieverbrauchs, um so einen 
Beitrag zum Klimaschutz zu leisten. Bei der zeitlich begrenzten Ak-
tion „Licht-Check 2020“ ermittelt ein unabhängiger Sachverständi-
ger vor Ort das Verbesserungspotential der Beleuchtung hinsichtlich 
Energieeffizienz, Lichtqualität und Wirtschaftlichkeit. Die Beratung 
ist durch den städtischen Zuschuss in der Regel kostenlos.

Besonders für Unternehmen gibt es bei 
der Lichtversorgung einiges zu beachten, 
erklärt Ataman Erönü, Energieexperte 
im Fachdienst Umweltmanagement und 
zuständig für den Unternehmenssektor. 
„Es gibt beispielsweise Bestimmungen zur Mindestleuchtstärke an 
Arbeitsplätzen. Eine gute Beleuchtung verbessert aber auch das 
Wohlbefinden und somit die Arbeitsergebnisse der Beschäftigten. 
Richtige Beleuchtung ist auch wichtig für die ansprechende Prä-
sentation von Produkten und Dienstleistungen“, so Ataman Erönü. 
Einfache Retrofit-Lösungen, das heißt der Austausch der „Glüh-
birnen“ oder Leuchtstoffröhren gegen LED-Leuchtmittel in vorhan-
denen Leuchten, können die Gesamtheit der Anforderungen nicht 
immer erfüllen. Oftmals passen Helligkeit, Farbwiedergabe oder 
Lichtverteilung nicht zu der spezifischen professionellen Anwen-
dung. Die Initialberatung soll klären, ob eine Umrüstung auf eine 
energieeffizientere Beleuchtungstechnik möglich und wirtschaft-
lich sinnvoll ist. Der Einsatzzweck der Beleuchtung steht dabei im 
Fokus. Für den „Licht-Check 2020“ sind noch Beratungsplätze frei. 
Anmeldungen sind ab sofort im Internet unter www.klimaplus-unter-
nehmen.de möglich. Die Beratungstermine finden von Oktober bis  
Dezember 2020 statt. (Text und Fotos: klima(+)Unternehmen)

•  Förderanträge und weitere Informationen
www.klimaplus-unternehmen.de

•  Ansprechpartner
Ataman Erönü, Stadt Oldenburg, Fachdienst
Umweltmanagement Industriestr. 1 a, 26121 Oldenburg
Telefon 0441 235 3615, ataman.eroenue@stadt-oldenburg.de

l

l

l

l

l

l Klima(+)Unternehmen ist eine Energieberatungsinitiative 

der Stadt Oldenburg für kleine und mittlere Betriebe (KMU).
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  Klima(+)Unternehmen ist eine Energie- 

  beratungsinitiative der Stadt Oldenburg 

  für kleine und mittlere Betriebe (KMU). 

Vorteile eff ektiv nutzen und Energiekosten senken
• 400 € Gutschein - dadurch in der Regel kostenlos
• fundierte Beratung durch unabhängige Sachverständige
• Bestandsaufnahme der Beleuchtungsanlage
• Ermittlung des Einsparpotenzials
• Empfehlungen für besseres Licht
• Förderberatung
• schriftlicher Beratungsbericht

Aktion „Licht-Check für Oldenburger Unternehmen“
Nach dem großen Erfolg im letzten Jahr bietet die städtische Initiative kli-
ma(+) Unternehmen auch in diesem Jahr wieder die Aktion Licht-Check für 
kleine und mittlere Unternehmen an. Die Beratung wird bis zum 31.12.2020 
mit bis zu 400,-Euro gefördert. In den letzten Jahren hat sich die LED-Tech-
nik rasant entwickelt. Bei der Umrüstung geht es um viel Geld – sowohl bei 
der Investition als auch möglichen Einsparungen.

www.gsg-oldenburg.de

Wenn es ums Wohnen geht, sind wir die Profi s. 
Den Vorteil haben Sie: Sie müssen nicht  verschiedene 
Dienst leister  kontaktieren, sondern  bekommen 
alles aus einer Hand. Die GSG ist Ihre kompetente 
und  erfahrene Partnerin – und das schon seit 1921.

Unsere
Dienstleistungen

Vermieten

Kaufen & 
Verkaufen

Wertermittlung & 
Maklertätigkeit

Miethaus verwaltung 
& Wohnungs eigen-
tums verwaltung

(0441) 9708-0 Wo Wohnen
zuhause ist.

Tel.:  0441 / 20 20 09 
Fax:  0441 / 20 94 66 35
Mobil:  0162 107 27 77

OHNE HANDY AUF DEM KLO GEWESEN, 

ICH HABE 147 FLIESEN

Fliesenfachgeschäft
Deelweg 26
26121 Oldenburg
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■ Teile I + II (Fachtheorie und Fachpraxis),
 als 9-Wochen-Modul (in Vollzeit) oder
 10 Monate (montags – berufsbegleitend)

■ Teile III + IV (kaufmännisch und arbeits-
pädagogisch als 9-Wochen-Modul (in Vollzeit)

■ Einführungs- und Fortbildungs-
lehrgänge in Körperbehandlungen,
Visagistik, Maniküre usw.

Meisterschulen und Akademien
Willersstraße 9 | 26123 Oldenburg
Fon 0441 98351-0 | Fax 0441 8859489

kontakte@fachlehranstalt.de
www.fachlehranstalt.de

Vollzeit)

IN NIEDERSACHSEN* GIBT ES

MEISTERPRÄMIE

 zzgl. zum bestehenden 

Aufstiegs- zzgl. zum bestehenden 

Aufstiegs- zzgl. zum bestehenden 
BAföG zzgl. zum bestehenden 
BAföG zzgl. zum bestehenden 

4000,- Euro

*siehe gesonderte Bedingungen 

Fachlehranstalt Oldenburg – 
für Friseure und Kosmetiker e.V.

NÄCHSTER

STARTTERMIN 

ZUR/M MEISTER/IN 

IN 18 WOCHEN AM

12.10.2020

Am Stadtrand 19 · 26127 Oldenburg · www.marek-bedachungen.com

Bedachungs GmbH

Wir führen Dacharbeiten aller Art durch und kümmern uns 

selbstverständlich auch um kleine Reparaturen. 

·  Dacharbeiten 

·  Deckung von Steildächern

·  Dachrinnen

·  Flachdachsanierung

·  Flachdachkleinreparaturen

SEIT ÜBER 90 JAHREN 

IHR PARTNER FÜR 

BEDACHUNGEN ALLER ART

·  Velux Wohnraumdachfenster

·  Kleinreparaturen

·  Wärmedämmung 

·  Schornsteinverkleidung

·  Fassadenverkleidung

Informieren Sie sich auf der Website und zögern Sie nicht uns anzurufen oder 
eine E-Mail zu schreiben und vereinbaren Sie einen persönlichen Termin.

Tel.: 0441 / 6 19 96  ·  E-Mail: buero@marek-bedachungen.com

Profitieren Sie von der langjährigen Erfahrung!

Als eingetragenes Mitglied der Oldenburger Dachdecker-Innung 
wird Ihnen ein breites Spektrum von Dienstleistungen geboten. 

Geschäftsführer Reiner Meyer

WAS AUF DIE OHREN
WISSENSWERTES FÜR HANDWERKS-
BETRIEBE PER PODCAST

Fachkräftestrategien, Digitalisierung, Selbstorganisation oder Kri-
senmanagement – das sind nur einige Themen, die der Podcast 
hörWerk bereithält. hörWERK ist ein Podcast für Handwerksbetriebe 
aller Gewerke. Regelmäßig nimmt sich die hörWERK-Redaktion ein 
neues Thema vor. Der Podcast gibt Inhabern und Mitarbeitern die 
Möglichkeit, sich auch unterwegs über aktuelle Entwicklungen im 
Handwerk auf dem Laufenden zu halten und sich so einen Wissens-
vorsprung zu sichern. Der Podcast ist eine Gemeinschaftsproduk-
tion der Schlütersche Mediengruppe und Antenne Niedersachsen

Mehr auf die Ohren gibt es unter www.projekt-hoerwerk.podigee.io.
(Quelle: hörWerk, Foto: freepik)

Nadorster Str. 303 · 26125 Oldenburg · Tel. 0441 319 15
www.raumausstattung-stoehr-janssen.de

Raumausstattung Stöhr und Janßen
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WIR MACHEN RÄUME TRANSPARENT
GANZGLASDUSCHEN, GANZGLASTÜREN, SCHIEBETÜREN AUS GLAS, 

GANZGLASANLAGEN, TRENNWANDSYSTEME MIT GLAS, SPIEGEL

Tannenkrugstr. 51
26180 Rastede

info@duschenschneiderei.de
www.duschenschneiderei.de

Tel.: +49 4402/ 9191-30
Fax: +49 4402/ 9191-32

Duschenschneiderei GmbH

Planen Sie aktuell Ihr neues Eigenheim? Oder sind Sie gerade 
dabei, Ihr Zuhause zu renovieren? 

Wenn in Ihren Überlegungen der Werkstoff Glas eine Rolle spielt, 
dann lassen Sie sich von unseren Produkten inspirieren. 

Alles immer unter dem Motto „Wir machen Räume transparent“ 
von der Beratung bis zur Montage – alles aus einer Hand!

Zuschlag 25a . 26127 Oldenburg . Tel.: 0441 81520
www.elektromenke.de

ELEKTROINSTALLATION z.B.
• Hausinstallation
• Datennetzwerk
•  E-Check / Prüfung ortsveränderliche  

Geräte nach DGUV Vorschrift (BGV A3)
• Rauchwarnmelder

BELEUCHTUNG z.B.
• Beleuchtungsanlagen
• Außenbeleuchtung
•  Gartenbeleuchtung

SMART HOME z.B.
•  Zentralsteuerung von 

elektrischen Jalousien
•  Audio- / Video- 

Sprechanlagen

ERNEUERBARE ENERGIEN z.B.
• Photovoltaik
• E-Mobility / Stromtankstelle E-Auto
•  Stromspeicher

knigge-tipp von 
ralf beyer
Das Handwerk
Die meisten Menschen wissen, dass im Hand-
werk „früher ein ganz anderer Ton herrschte“. Ein 
ganz anderer Ton herrschte aber vor allen Din-
gen zwischen Chef/Ausbilder und den Auszubil-
denden. Viele Menschen verwechseln das aber 
leider zu sehr mit dem Ton, wie manche Kunden 
mit den Handwerkern reden. Einen freundlichen 
Ton zwischen Kunde und Handwerker hat man sich schon immer 
gewünscht. Zu oft hört man auch in der heutigen Zeit noch den Satz: 
„Er ist ja nur Handwerker …“ Ich fi nde das so unglaublich respekt-
los und wenig wertschätzend, dass ich es kaum beschreiben kann. 
Nichts rechtfertigt eine unfreundliche Tonlage den Handwerkern 
gegenüber. 

Seinen Unmut kann sicherlich jeder Mensch dann dem Unternehmer 
gegenüber zum Ausdruck bringen, aber bitte nicht den ausführenden 
Handwerkern gegenüber – wenn doch, dann aber bitte respektvoll 
und wertschätzend. Ich möchte mal die Gesichter der Menschen 
sehen, die so respektlos mit den Handwerkern reden, wenn einfach 
alle Handwerker einmal diese Menschen bestreiken würden. Dann 
würden sicherlich auch diese „unangenehmen Kunden“ einen „ande-
ren Ton an den Tag legen“. In diesem Sinne … im schön freundlich 
bleiben! Ihr Ralf Beyer

(Quelle: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer und 
IHK gepr. Trainer für Umgangsformen im Beruf)

Unsere besten
Handwerker

aus Nadorst & UMzu

Handwerk & Ausbildung: 
Auch im Herbst ist ein 
Beginn noch sinnvoll
Die Corona-Pandemie hat Einfl uss auf die Entwicklung der Ausbil-
dungszahlen im regionalen Handwerk genommen. Mit Stichtag 31. 
August liegt die Differenz im Vergleich zum Vorjahr bei 10,1 Prozent.  
„Die Lücke war von Mai bis Juli größer. Somit haben noch viele Ju-
gendliche und Betriebe zueinander gefunden“, berichtet Kai Vensler 
von der  Handwerkskammer Oldenburg. Der Geschäftsbereichsleiter 
Berufsbildung nennt als absolute Zahl 2465 neue Auszubildende in 
diesem Jahr. 
„Es gibt immer noch kurzfristige Chancen auf Lehrstellen“, sagt 
Vensler. Die Betriebe würden auch im September und Oktober noch 
Verträge schließen und Verzögerungen, die durch Corona entstan-
den sind, aufholen. Mehr Informationen zu Ausbildungsberufen: 
www.hwk-oldenburg.de (Quelle: HWK Oldenburg)
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■ Einbruchschutz
■ Schließanlagen und Zylinder
■ Schlösser und Beschläge
■ Alarmanlagen
■ Videoüberwachung
■ Wartung und Reparaturen von 

Fenster, Türen und Rollladen

■ Sonnenschutzsysteme:
Rollladen, Plissee

■ Insektenschutz
■ Brandschutz:

Feuerlöscher, Löschdecken, 
Rauchwarnmelder, Wartung 
von Feuerlöschern

Zaunkönigweg 37 · 26215 Wiefelstede · Tel. 0441 – 36115450
info@mix-sicherheitstechnik.de · www.mix-sicherheitstechnik.de

Viel 
Erfolg!

Karsten Hagelstein

MEISTERBETRIEB Sanitär & Heizungstechnik
Heizung | Sanitär | Solar | Edelstahlschornsteine | Staubsaugeranlagen

Regenwassernutzung | Wellness

Ofenerdieker Straße 88 · 26125 Oldenburg
Telefon 0441-3 50 76 50 · Fax 0441-3 50 76 51

Tonkuhlenweg 22 • 26160 Bad Zwischenahn • Tel. 04486 9149255
E-Mail: info@sonnenschutz-krueger.de • www.sonnenschutz-krueger.de

� fb.com/sonnenschutzkrueger.de

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir einen:
ROLLLADEN- UND 

SONNENSCHUTZMECHATRONIKER (M|W|D)

DU BRINGST MIT:

•  eine abgeschlossene Ausbildung als Rollladen- und Sonnenschutz- 
mechatroniker oder vergleichbare Qualifikation

•  Führerschein Klasse B
•  selbständige Arbeitsweise
•  sichere Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
•  höfliches Auftreten
•  Zuverlässigkeit und Püntklichkeit
•  Umsichtigkeit

PERSÖNLICHE STÄRKEN: 

• selbständiges Arbeiten
• ganzheitliches Denken
• Kundenorientierung
• Zuverlässigkeit

WIR BIETEN:

•  tolles Betriebsklima
•  unbefristete Vollzeitstelle 

(37,5 Wochenstunden)
•  leistungsgerechte +  

pünktliche Zahlung

WILKEN ANLAGENTECHNIK
Forellenweg 12  26125 Oldenburg
 0441 / 800 610 31  0152 / 21 71 15 31

  Ob Heizung, Sanitär, Rohrbruchortung oder ihr 

  Badezimmertraum. Wir sind ihr Ansprechpartner! 

  Neugründung am 1. September 2020. 

  Ausgestattet mit der neusten Technik! 

...seit über 20 Jahren!WERKZEUGKISTE

geö�net Mo-Fr 8:00-18:30 und Sa 8:00-13:00
0441-86 84 2     Klosterstrasse 6     26123 Oldenburg

Geräte & Preise im Internet:  werkzeugkiste-ol.de

Werkzeug & Maschinenvermietung für
Privat und Gewerbe

über 200 Pro�geräte für Bau & Garten

die Adresse für kompetente Lösungen

Wilken Anlagentechnik
Seit dem 1. September ist Dominik Wilken mit seinem Unternehmen 
selbständig tätig. Der Meisterbetrieb legt sein Hauptaugenmerk auf 
den Kundendienstbereich. Ganz nach dem Motto „Der Kunde ist  
König" kümmert er sich um alle Anfragen und Wünsche rund um Hei-
zung und Sanitär, wobei seine Stärken in der Heizungstechnik liegen. 
Sei es eine Rohrbruchortung oder auch die Verwirklichung des eige-
nen Badezimmertraums – Wilken Anlagetechnik ist ein zuverlässiger 
und kompetenter Partner, der mit der neuesten Technik und einem 
schnellen Service punktet. Termingerechte und sorgfältige Arbeit 
gehören zur Unternehmensphilosophie. Der Kunde kann von einem 
vollumfänglichen Leistungspaket profitieren, da das Unternehmen 
mit verschiedenen Partnerfirmen zusammenarbeitet. Wer also nach 
der idealen Komplettlösung in Sachen Heizung und Sanitär sucht, ist 
bei Wilken Heizungsbau genau an der richtigen Adresse. (Text: repo)
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Hyundai nimmt das Konzept der Ende 2019 von der Bundesregierung 
beschlossenen Kaufprämie für Elektroautos auf und macht seinen 
Kunden ein sehr gutes Angebot in Form eines satten Herstellerra-
battes für seine elektrobatteriebetriebenen Modelle und Fahrzeuge 
mit einem Plug-in Hybrid. Bei einer Neubestellung erhöht sich dieser 
Kaufbonus zusätzlich durch die verdoppelte Innovationsprämie für 
Fahrzeuge mit einem Listenpreis bis 40.000 Euro sogar auf 11.000 
Euro für den Kona Elektro und den Ioniq Elektro. Dieses Angebot 
wird so manchen Autobesitzer dazu bringen, über eine Neuanschaf-

fung im e Fahrzeug-Bereich nachzudenken. Neben der fi nanziellen 
Seite gibt es weitere Gründe dafür: Die Garantie für die Kona- und 
Ioniq-Modelle beträgt 8 Jahre für Batterie und Fahrzeug. Zudem 
bietet Hyundai dem Motto „Der perfekte Moment für Elektromobili-
tät. Effi  zient. Günstig. Sofort verfügbar“ ebenso attraktive Leasing-
konditionen für Elektro- und Plug-in Hybrid-Fahrzeuge an – eine 
Erweiterung der Aktionswochen „Be happy. Be Hyundai“. Die Neu-
zulassungen in Deutschland für E-Autos und Plug-in-Hybride stei-
gen von Monat zu Monat. Der Elektroautomarkt in Europa 2020 

blickt in eine positive Zukunft. Großer Nachfrage 
erfreuen sich vor allem die Plug-in-Hybride.

Das Autohaus Gerdes steht sowohl im Neuwa-
gen- als auch Gebrauchtwagensektor für kom-
petente und zuverlässigen Service. Das Team 
um die Geschäftsführung Jan Gerdes und Meike 
Thomas und Verkaufsleiter Wim de Heer beglei-
tet seine Kunden in allen Fragen vor, während 
und nach dem Autokauf und berät diese aus-
führlich. Besuchen Sie das Autohaus Gerdes in 
der Nadorster Straße 249 und überzeugen Sie 
sich selbst – hier fi ndet man für jede Anforde-
rung das passende Fahrzeug und das optimale 
Finanzierungskonzept.

(Text und Fotos: Autohaus Hyundai Gerdes)

18 NADORSTER
STADTTEILZEITUNG

HYUNDAI: UMSTIEG AUF E- UND 

HYBRID-FAHRZEUGE ZAHLT SICH AUS

RÄUMUNGS

VERKAUF
WEGEN MODELLWECHSEL!

Finanzierungskonzept.

Auch im Autohaus Hyundai Gerdes attraktive Prämien bis zu 11.000 Euro

Aktionsprämie

4.122,18
Aktionsprämie

5.519,56

WEITERE NEUWAGEN UND VORFÜHRWAGEN,
VOM i10 BIS ZUM SANTA FE, ZU SUPER - SONDERPREISEN!!!
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2020 ist wieder ein Erfolgsjahr für die Elektroautosparte von Re-
nault. Mit knapp 42.000 Einheiten in diesem Jahr belegt der Her-
steller die Spitzenposition auf dem europäischen Markt. Bereits seit 
2011 setzen die Franzosen konsequent auf Elektromobilität und ver-
fügen heute mit den Modellen ZOE, Kangoo Z.E., Twizy und Master 
Z.E. über eine breite E-Modellpalette. 

Absoluter Bestseller ist der Renault ZOE. Allein im ersten Halbjahr 
2020 legten die Verkäufe in Europa um 50 Prozent zu. Damit war der 
ZOE in den ersten sechs Monaten 2020 erneut Europas meistge-
kauftes Elektroauto. In der zweiten Jahreshälfte setzt Renault seine 
Elektro-Offensive fort. Dazu zählt auch die schrittweise Hybridisie-
rung der Modellpalette, etwa durch den Captur Plug-in-Hybrid. Dank 
der neuen wiederaufl adbaren Antriebseinheit kommt das Fahrzeug 
die ganze Woche über im Elektro-Modus mit einer Aufl adung am 
Tag aus. Für längere Fahrten kann dann ganz bequem auf Hybrid 
umgeschaltet werden! Zudem geht zum Jahresende 2020 der neue 
vollelektrische Twingo Z.E. an den Start. Der neue Twingo kombi-
niert den typischen Charme eines Twingo mit 100% elektrischem 
Fahrspaß. So bleibt man fl ink und wendig im Stadtverkehr – und 
bleibt dabei völlig emissionsfrei. Bis 2022 will die Renault Gruppe ihr 
Angebot weltweit auf acht rein elektrische und zwölf elektrifi zierte 
Modelle erweitern. 

Besuchen Sie Ihren Renault-Partner GERDES in Oldenburgs Norden 
entweder im Bürgerbuschweg oder in der Wilhelmshavener Heer-
straße und lassen sich zu den E-Modellen von Renault ausführlich 
beraten. www.renault-gerdes-oldenburg.de

(Text und Fotos: Autohaus Renault Gerdes)

Renault ZOE

Jetzt mit 10.000 €
Elektrobonus*

Renault ZOE LIFE R110/ Z.E. 40
ab mtl.

199,– €
inkl. Batterie und inkl. 10.000 € Elektrobonus*

Fahrzeugpreis: 30.280,– € (inkl. 3.900 € Renault-Anteil im Rahmen des
Elektrobonus)*, inkl. Antriebsbatterie. Bei Finanzierung: Nach Anzahlung
von 10.000,– € (inkl. 6.100 €, beinhaltet 6.000 € Bundeszuschuss und
100 € AVAS Förderung im Rahmen des Elektrobonus)*, Nettodarlehens­
betrag 20.280,– €, 48 Monate Laufzeit (47 Raten à 199,– € und eine
Schlussrate: 11.880,– €), Gesamtlaufleistung 40.000 km, eff. Jahreszins
1,49 %, Sollzinssatz (gebunden) 1,48 %, Gesamtbetrag der Raten
21.233,– €. Gesamtbetrag inkl. Anzahlung 31.233,– €. Ein Finanzierungs­
angebot für Privatkunden der Renault Bank, Geschäftsbereich der RCI
Banque S.A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstraße 1, 41468
Neuss. Angebot gültig bei Zulassung bis 31.10.2020.
Online-Multimediasystem EASY Link mit 7”-Touchscreen und
Smartphone-Integration • Klimaanlage • E-Shifter mit B-Modus (Ein-
Pedal-Fahren) • LED-Scheinwerfer und -Heckleuchten • Licht- und
Regensensor • KEINE ZUSÄTZLICHE BATTERIEMIETE
Renault ZOE LIFE, Elektro, 80 kW: Stromverbrauch kombiniert
(kWh/100 km): 17,2;  CO2-Emissionen: kombiniert 0 g/km; Effizienz­
klasse A+, Renault ZOE: Stromverbrauch kombiniert (kWh/100 km):
17,7 - 17,2;  CO2-Emissionen: kombiniert 0 - 0 g/km; Effizienzklasse
A+ - A+ (Werte gemäß gesetzl. Messverfahren).
Abb. zeigt Renault ZOE INTENS mit Sonderausstattung.

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

K. GERDES GMBH & RENAULT PRO+
Renault Vertragspartner für PKW & Transporter
Bürgerbuschweg 67, 26127 Oldenburg, Tel. 0441-30666
Wilhelmshav. Heerstr. 325, 26125 Oldenburg, Tel. 0441-30667
www.renault-gerdes.de

*Der Elektrobonus i. H. v. insgesamt 10.000 € umfasst 6.000 €
Bundeszuschuss sowie 3.900 € Renault Anteil gemäß den
Förderrichtlinien des Bundesministeriums für Wirtschaft und Energie
(BMWi) zum Absatz von elektrisch betriebenen Fahrzeugen. Der
Elektrobonus enthält auch die Förderung des Bundesamts für
Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle für den Einbau eines akustischen
Warnsystems (AVAS) bei neuen Elektrofahrzeugen in Höhe von 100 €,
www.bafa.de. Die Auszahlung des Bundeszuschusses und der AVAS-
Förderung erfolgt erst nach positivem Bescheid des von Ihnen
gestellten Antrags: Diese Beträge sind bereits in die Anzahlung
einkalkuliert. Ein Rechtsanspruch besteht nicht. Nicht mit anderen
Aktionen kombinierbar.

RENAULT – 

DIE NUMMER 1
der E-Auto-Anbieter in europa

twingo 
electric
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Nadorster Einblick: Welche High-
lights des ID.3 können Sie beson-
ders hervorheben?
Ralf Bunjes: Nur um einige zu nen-
nen: das IQ-LED Matrix Licht – eine 
besondere Ausleuchtung, die auch 
die Sicherheit steigert! Das ACC mit 
Tempomat und Verkehrszeichener-
kennung, wobei der ID.3 selbst die 
Geschwindigkeit anpasst. Und der 
bemerkenswert kleine Wendekreis.

NE: Was unterscheidet den ID.3 von 
bisherigen Elektromobilen?
RB: Der ID.3 ist vom ersten Moment 
als Elektrofahrzeug gedacht. Bei 
den anderen sind Fahrzeuge als mit 
Verbrennungsmotor geplant und 
dann mit einem E-Motor versehen.

NE: Wie wird der ID.3 von den Kun-
den angenommen?
RB: Wir sind begeistert von der 
Resonanz bei den Oldenburgern! 
Oldenburg versteht innovative 
Technologie.

NE: Welche Fördermöglichkeiten 
gibt es für den ID.3?
RB: Derzeit gibt es eine Gesamtför-
derung von 9.570,00€.

NE: Wie hat sich das Braasch-Team 
auf den ID.3 eingestellt? Was gibt 
es für die Kunden vor Ort zu sehen 
oder auch auszuprobieren?
RB: Wir haben bei Braasch schon 
vor Jahren ein e-Team aus allen Ab-
teilungen gebildet. Damit haben wir 
uns einen deutlichen Kompetenz-
vorsprung erarbeitet, was unseren 
Kunden hilft, die neue Technologie 
zu verstehen. Dafür stehen unse-
ren Mitarbeitern Vorführwagen und 
Ausstellungswagen zur Verfügung.

(Interview/Text: repo, Foto: krone)

NÄCHSTER HALT:

BRAASCH E-TEAM
Ralf Bunjes, Gesamtverkaufsleiter 

bei VW Braasch, über den ID.3

Aktionsprämie

4.122,18
Aktionsprämie

5.519,56

Volkswagen Zentrum Oldenburg GmbH
Bremer Heerstraße 1, 26135 Oldenburg 
Tel. 0441 21010 111, braasch-gruppe.de

Abbildung zeigt Sonderausstattungen. Stand 09/2020. Änderungen und Irrtümer vorbehalten.  
Bildliche Darstellungen können vom Auslieferungsstand unwesentlich abweichen.

Ab sofort ist der neue ID.3 live bei uns im Volkswagen Zentrum Oldenburg zu erleben. Damit schlägt 
Volkswagen ein neues Kapitel in der Geschichte der Mobilität auf – sie wird elektrisch und nachhaltig.  
Die Zukunft steht bereit. Steigen Sie ein in eine neue Ära der Elektromobilität.
Wir beraten Sie gerne. Ihr e-Team by Braasch.

* Stromverbrauch des neuen ID.3, kWh/100 km: kombiniert 15,4–14,5/CO₂-Emissionen, g/km: kombi-
niert 0. Effizienz klasse A+. Stromverbrauch des neuen ID.3 Pro Performance, kWh/100 km: kombiniert 
15,4–14,5/CO₂-Emissionen, g/km: kombiniert 0. Effizienzklasse A+. Stromverbrauch des neuen ID.3 Pro S, 
kWh/100 km: kombiniert 14,1–13,5/CO₂-Emissionen, g/km: kombiniert 0. Effizienzklasse A+.

Live: Der neue ID.3* ist da

Nächster Halt:
Braasch e-Team

Jetzt
Probe fahren

200921ct_21377_00810_ID3_Anzeige_A5_1.indd   1 22.09.20   15:05

Ralf Bunjes, Verkaufsleiter
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Autohaus Bernhard Harmdierks GmbH
info@harmdierks.de · www.harmdierks.de

Autohaus Bernhard Harmdierks GmbH
info@harmdierks.de · www.harmdierks.de

Autohaus Bernhard Harmdierks GmbH
info@harmdierks.de · www.harmdierks.de

Text*

Kraftstoffverbrauch Jazz Hybrid in l/100 km: innerorts 2,7–2,4;  
außerorts 4,6–4,3; kombiniert 3,9–3,6; CO2-Emission in g/km: 89–82.  

Stromverbrauch Honda e in kWh/100 km: kombiniert 17,8–17,2;  
CO2-Emission in g/km: kombiniert 0. Abbildungen zeigen Sonderausstattung.

Die neue Elektro-Mobilität von Honda. 
Ab sofort bei uns!

Kontaktieren Sie uns, um Ihren ganz persönlichen Termin  
zum Kennenlernen zu vereinbaren.

Die Einführung des Honda e* im Mai 2020, dem einzigartigen voll-
elektrischen Fahrzeug, markiert den Start in eine aufregende Zu-
kunft. Der Honda e ist auf ein neues Zeitalter des urbanen Verkehrs 
ausgelegt und begeistert sowohl die Fachpresse als auch die Käu-
fer. Nun legte Honda nach.

Auch die Hybrid-Modellpalette mit dem CR-V Hybrid¬*, dem Jazz- 
und Jazz Crosstar-Hybrid* kann sich sehen lassen. Der Honda 
Jazz und der Jazz Crosstar sind die neuen interessanten Neuzu-
gänge in der Honda Hybrid-Familie. Mit über 20 Jahren Erfahrung 
im Bereich dieser Technik wurden die neuen Jazz Modelle von 
fachkundigen Ingenieuren entwickelt, die sich für die Reduzierung 
von Emissionen und die Verbesserung von Effi  zienz und Wirt-
schaftlichkeit einsetzen.

Die beiden Modelle überzeugen durch einen zukunftsweisenden 
e:HEV Hybridantrieb, einen dynamischen, modernen Look und 
einen großzügigen Innenraum. Gut zu 
wissen: Der Jazz und der Jazz Crosstar 
Hybrid sind mit dem gleichen fortschritt-
lichen Hybridantrieb ausgestattet wie der 
bekannte CR-V Hybrid, bringen jedoch je-
weils einen ganz eigenen Charakter mit. 
Ob Sie sich also für den eleganten Jazz 
oder den stylischen Crosstar entschei-
den – es ist das Fahrgefühl, das die bei-
den auszeichnet. Die Zukunft der Mobili-
tät: Niemals endender Fahrspaß.

Bei all dem Gerede über Technologie, 
fortschrittliche Elektronik, Sicherheits-
systeme und Konnektivität haben viele 
vergessen, warum wir es lieben, zu fah-
ren. Bei Honda wird das nicht passieren, 
denn bei allen Innovationen steht immer 
ein Aspekt im Fokus: der Fahrspaß, und 
das wird sich niemals ändern. 

Die Honda-Vision für die Zukunft nimmt 
weiter Gestalt an. Für Europa sind in Zu-
kunft sechs neue Fahrzeuge mit Elektro-
antrieb geplant!

Tipp der Redaktion: Überzeugen Sie sich 
selbst und vereinbaren Sie noch heute 

ZEIT, UM DURCHZUSTARTEN:
Honda mit 3 zukunftsweisenden Modellen am Start!

einen unverbindlichen Probefahrttermin mit dem Honda e, dem 
CR-V Jazz oder Crosstar Hybrid unter 0441 350 27 70 oder über 
die Website www.harmdierks.de.                               

(Quelle / Text: Honda, angepasst: axl, Foto: Honda)

*Kraftstoffverbrauch Jazz Hybrid in l/100 km: innerorts 2,5–2,4; außerorts 4,3; kombiniert 3,7–3,6; CO2-Emission in g/km: 84–82. Energieeffi  zienzklasse: A+. 
Kraftstoffverbrauch Jazz Crosstar Hybrid in l/100 km: innerorts 2,7; außerorts 4,6; kombiniert 3,9; CO2-Emission in g/km: 89. Energieeffi  zienzklasse: A+. Kraft-
stoffverbrauch CR-V i-MMD Hybrid in l/100 km: innerorts: 5,1-5,0; außerorts: 5,7-5,4; kombiniert: 5,5-5,3. CO2-Emission in g/km: 126-120. Energieeffi  zienzklasse: 
A. Stromverbrauch Honda e in kWh/100 km: kombiniert 17,8-17,2; CO2-Emissionen in g/km: kombiniert 0. Effi  zienzklasse: A+.

einen unverbindlichen Probefahrttermin mit dem Honda e, dem 
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INTERESSANTES AUS:

ETZHORN + 
OHMSTEDE

Das Haus

Restaurant

HotelBei uns liegen Sie richtig!

Erleben Sie die persönliche Atmosphäre unseres Hauses mit 
bis zu 64 Personen in komfortablen, modern eingerichteten 
Doppelzimmern übernachten.

Ob Doppelzimmer, Familyroom, behindertengerechtes  
Wohnen oder reine Nichtraucherzimmer, alle Räume sind mit 
modernstem technischen Komfort, W-LAN, sowie mit Bad/Du-
sche, Haartrockner und Sitzgelegenheiten ausgestattet. 

Und das Beste: Ein reichhaltiges Früstück ist im Zimmerpreis 
schon enthalten!

Eine Gaststube wie in der guten alten Zeit!

Ob im gehobenen Gründerzeit-Ambiente mit Holztischen  
oder mit festlich eingedeckten Tafeln – das alles  

finden Sie im Etzhorner Krug.

Unsere Küche bietet neben den regionalen Besonderheiten 
auch die Genüsse der Saison, ob frischer Spargel im Mai oder 

deftiger Oldenburger Grünkohl zur Herbst- und Winterzeit. 

Selbstverständlich haben wir eine breite Palette  
ausgesuchter Getränke, für jeden Anlass  

und passend zu jeder  
Stimmung. 

Hotel

Restaurant

Im Jahre 1600 von Johan Kröger in der Bauernschaft Etzhorn 
erbaut, ist der Etzhorner Krug heute ein Landgasthof zwischen 

Tradition und Moderne.

In seiner wechselvollen Geschichte wurde der Krug nach über 
250 Jahren im Jahr 1862 mit Kegelbahn, eigener Bierbrauerei, 

einer größeren Wirtschaft und einem Tanzsaal neu aufgebaut.

Nachdem er in den 60er und 70er Jahren des vergangenen 
Jahrhunderts zum weit über Oldenburg hinaus bekannten 

Disko-Szenetreff avancierte, wurde der Krug im Jahr 1998  
abgerissen und bis 2001 komplett neu aufgebaut.

Seit 2001 betrieb das Ehepaar Dralle den Gasthof und hat den 
Etzhorner Krug tatkräftig wieder zu dem gemacht, was er in 

seiner langen Existenz gewesen ist: Ein belebender  
Anziehungspunkt für einen liebenswerten Ort und seine Gäste.

Zum 01.06.2020 hat die Familie Dralle den gut geführten  
Etzhorner Krug an die Familie Tekce weiter gegeben.

Die Familie Tekce freut sich auf Sie! 

Das Haus

Tagungen

FeiernOb Hochzeit, Jubiläum, Geburtstag, Taufe, Kohlfahrt  
oder Trauerfeier, für Ihre Familien- oder Geschäftsfeier bieten 
wir Ihnen in geschmackvolle Räumlichkeiten und kulinarische 
Köstlichkeiten auf höchstem Niveau.

Gerne besprechen wir mit Ihnen unverbindlich die Möglichkei-
ten, die Ihnen unser Haus bieten kann. Wir freuen uns auf Sie!

Unser Haus ist ausgestattet mit der modernsten Technik, wie 
Großbildleinwand, Video- und Audiotechnik und Internetan-
schluss mit Highspeed WLAN, Tageslichtprojektor, Flipchart, 
Magnetwände und dem dazugehörige Arbeitsmaterial und 

bietet Platz für 10 bis 150 Personen.

Individuelle Raumaufteilung im Konferenzbereich durch 
schallgeschützte Mobilwände, sorgen für Ruhe und  

Konzentration während Ihrer Tagung. 

Kulinarisch begleiten wir Sie vom Frühstück, über den  
Mittagssnack und die Kaffeepause bis hin zum Abendessen 

ganz nach Ihren Wünschen.

Auf Wunsch organisieren wir für Sie ein Rahmenprogramm  
wie Kartbahnrennen, Kanufahrten auf der Hunte, sportliche 

Aktivitäten wie Tennis, Golf, Rad fahren oder einen zünftigen 
Grillabend in unserem Biergarten. 

Feiern

Tagungen

Arangements

AusflügeOb Sie eine Radtour ins Grüne unternehmen, einen Ausflug 
mit dem Bollerwagen oder einfach nur einen Spaziergang am 
Wochenende, genießen Sie den wunderbaren Oldenburger 
Stadtnorden und kehren Sie ein zu Kaffee und Kuchen oder 
einem herzhaften Abendessen im Etzhorner Krug!

Besuchen Sie uns auf unserer Homepage  
www.etzhornerkrug.de und stöbern Sie in unseren für Sie lie-

bevoll zusammengestellten Kurzurlauben wie unserer  
2-Tages-Radtour oder den beliebten geführten Grünkohltouren
 mit traditionellem Oldenburger Boßeln, deftigem   
 Grünkohlessen und anschließendem  
 Tanzvergnügen.

Ausflüge

ArangementsDas Haus

Restaurant

HotelBei uns liegen Sie richtig!
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Wohnen oder reine Nichtraucherzimmer, alle Räume sind mit 
modernstem technischen Komfort, W-LAN, sowie mit Bad/Du-
sche, Haartrockner und Sitzgelegenheiten ausgestattet. 

Und das Beste: Ein reichhaltiges Früstück ist im Zimmerpreis 
schon enthalten!

Eine Gaststube wie in der guten alten Zeit!

Ob im gehobenen Gründerzeit-Ambiente mit Holztischen  
oder mit festlich eingedeckten Tafeln – das alles  

finden Sie im Etzhorner Krug.

Unsere Küche bietet neben den regionalen Besonderheiten 
auch die Genüsse der Saison, ob frischer Spargel im Mai oder 

deftiger Oldenburger Grünkohl zur Herbst- und Winterzeit. 

Selbstverständlich haben wir eine breite Palette  
ausgesuchter Getränke, für jeden Anlass  

und passend zu jeder  
Stimmung. 

Hotel

Restaurant

Im Jahre 1600 von Johan Kröger in der Bauernschaft Etzhorn 
erbaut, ist der Etzhorner Krug heute ein Landgasthof zwischen 

Tradition und Moderne.

In seiner wechselvollen Geschichte wurde der Krug nach über 
250 Jahren im Jahr 1862 mit Kegelbahn, eigener Bierbrauerei, 

einer größeren Wirtschaft und einem Tanzsaal neu aufgebaut.

Nachdem er in den 60er und 70er Jahren des vergangenen 
Jahrhunderts zum weit über Oldenburg hinaus bekannten 

Disko-Szenetreff avancierte, wurde der Krug im Jahr 1998  
abgerissen und bis 2001 komplett neu aufgebaut.

Seit 2001 betrieb das Ehepaar Dralle den Gasthof und hat den 
Etzhorner Krug tatkräftig wieder zu dem gemacht, was er in 

seiner langen Existenz gewesen ist: Ein belebender  
Anziehungspunkt für einen liebenswerten Ort und seine Gäste.

Zum 01.06.2020 hat die Familie Dralle den gut geführten  
Etzhorner Krug an die Familie Tekce weiter gegeben.

Die Familie Tekce freut sich auf Sie! 

Das Haus

Tagungen

FeiernOb Hochzeit, Jubiläum, Geburtstag, Taufe, Kohlfahrt  
oder Trauerfeier, für Ihre Familien- oder Geschäftsfeier bieten 
wir Ihnen in geschmackvolle Räumlichkeiten und kulinarische 
Köstlichkeiten auf höchstem Niveau.

Gerne besprechen wir mit Ihnen unverbindlich die Möglichkei-
ten, die Ihnen unser Haus bieten kann. Wir freuen uns auf Sie!
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Großbildleinwand, Video- und Audiotechnik und Internetan-
schluss mit Highspeed WLAN, Tageslichtprojektor, Flipchart, 
Magnetwände und dem dazugehörige Arbeitsmaterial und 

bietet Platz für 10 bis 150 Personen.

Individuelle Raumaufteilung im Konferenzbereich durch 
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Grillabend in unserem Biergarten. 

Feiern

Tagungen

Arangements

AusflügeOb Sie eine Radtour ins Grüne unternehmen, einen Ausflug 
mit dem Bollerwagen oder einfach nur einen Spaziergang am 
Wochenende, genießen Sie den wunderbaren Oldenburger 
Stadtnorden und kehren Sie ein zu Kaffee und Kuchen oder 
einem herzhaften Abendessen im Etzhorner Krug!

Besuchen Sie uns auf unserer Homepage  
www.etzhornerkrug.de und stöbern Sie in unseren für Sie lie-

bevoll zusammengestellten Kurzurlauben wie unserer  
2-Tages-Radtour oder den beliebten geführten Grünkohltouren
 mit traditionellem Oldenburger Boßeln, deftigem   
 Grünkohlessen und anschließendem  
 Tanzvergnügen.

Ausflüge

Arangements

Etzhorner Krug 
 Butjadinger Str. 341 · 26125 Oldenburg
 Tel. 0441 36 16 700 · post@etzhornerkrug.de

Wir bieten durchgehend warme Küche:
 Mo. bis Sa. 12:00 bis 21:00 Uhr 
 Sonntags 12:00 bis 14:30 Uhr

Tagungen und Meetings:
 Unser Haus steht Ihnen für corona-gerechte 
 Tagungen zur Verfügung.

Denken Sie jetzt schon an Weihnachten  
und  buhen Sie für Ihre Feier!

IM ETZHORNER KRUG WIRD ES KRIMINELL
EIN GASTHAUS MIT LANGER GESCHICHTE
Den Etzhornern sagt man nach, dass sie ein geselliges Volk waren. 
Davon zeugt auch die Geschichte des Etzhorner Krugs, der bereits im 
frühen 17. Jahrhundert im Haus von Johan Kröger entstand. Der Krug 
blieb dann über 250 Jahre im Besitz der Familie. Hier traf man sich, trank 
selbstgebrautes Bier und schnackte über Vieh und Ernte. Neben dem ge-
sellschaftlichen Leben fanden auch hier die Versammlungen der Bauer-
schaft statt. Auch viele Wanderleute und Fuhrmänner machten auf ihrer 
Durchreise Halt im Etzhorner Krug. Unter Hermann Hanken wurde 1862 
das Haus neu erbaut, die Wirtschaft und der Tanzsaal erweitert. Hinzu 
kamen eine Kegelbahn, eine Kolonialwarenhandlung, eine Bierbrauerei, 
Bäckerei, Dampfmühle, Fahrradstation und eine Poststelle. 1904 ging 
der Etzhorner Krug in den Besitz der Familie Stührenberg über, die den 
Tanzsaal vergrößerte und vor allem den Bier- und Kaffeegarten pflegte. 
Von der gutbürgerlichen Gaststätte entwickelte sich der Etzhorner Krug 
in den 1960er und 1970er Jahren zum Szene-Treff, zu dem es Jugend-
liche aus ganz Oldenburg zog. Bei schummrigem Licht wurde im Saal zu 
Disco-Musik geschwoft, während vorne am Tresen die Etzhorner ihr Fei-
erabendbier tranken. Seit 1981 stand die alte Gaststätte dann leer, bevor 
sie 1998 an die GSG überging und nach reiflicher Überlegung abgerissen 
wurde. Von 2001 bis Mai 2020 betrieb das Ehepaar Dralle den Gasthof, 
seit dem 1. Juni 2020 hat die Familie Tekce diesen übernommen.

WIEDER VERANSTALTUNGEN MÖGLICH – KRIMIDINNER IM OKTOBER
Im Herbst wird es kriminell unterhaltsam im Etzhorner Krug: Am 2. Ok-
tober um 19:30 Uhr findet unter dem Titel "Alles Gute, liebe Leiche" ein 
Krimidinner mit viergängigem Menü statt. Neben dem kulinarischen Ge-
nuss können die Gäste auch auf Verbrecherjagd gehen. Tickets gibt es 
unter https://bit.ly/2DQ4wPI (Quelle: Etzhorner Krug, Foto: axl)
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DER KUNST ÜBER DIE 
SCHULTER SCHAUEN 
OLDENBURGER KÜNSTLERINNEN UND KÜNSTLER 
ÖFFNEN IHRE ATELIERTÜREN

Der September stand ganz im Zeichen der Kunst: Neben dem 
Internationalen Filmfest standen auch die lokalen bildenden 
Künstlerinnen und Künstler vor Ort im Fokus. Wie jedes Jahr 
luden sie an verschiedenen Orten in ganz Oldenburg zu den Ta-
gen der offenen ARTEliers ein. An zwei Wochenende konnten 
interessierte Kunstliebhaber auf Tuchfühlung mit der Arbeit der 
Künstlerinnen und Künstler gehen und diese bei einem Besuch 
in deren Ateliers erleben. In der ehemaligen Brennerei Hilbers in 
Etzhorn arbeiten seit vielen Jahren über 20 Künstlerinnen und 
Künstler in Ateliers und Werkstätten in den verschiedensten Be-
reichen, von Holz-, Glaskunst, Fotografie, Malerei, Ton, Stoff, 
aber auch Tanz- und Feuerdesign. Ein Besuch allein des Gebäu-
des und der Anlagen wegen lohnt sich immer. Weitere Infos auf  
www.altebrennerei-hilbers.de

(Text und Fotos: repo)

MITTELKAMP BIS NOVEMBER GESPERRT
Im Mittelkamp werden Versorgungsleitungen in der Fahrbahn 
verlegt. Für diese Arbeiten ist die Straße ab dem Einmündungs-
bereich der Wilhelmshavener Heerstraße bis zur Butjadinger 
Straße von Montag, 28. September, bis voraussichtlich Frei-
tag, 6. November, in unterschiedlichen Bauabschnitten für den 
Durchgangsverkehr gesperrt. 
Anliegerinnen und Anlieger können ihre Grundstücke unter Be-
rücksichtigung des Baufortschritts erreichen. Eine Umleitungs-
strecke ist eingerichtet und ausgeschildert. Wer zu Fuß oder mit 
dem Rad unterwegs ist, kann die Baustelle passieren. 

(Text: Stadt Oldenburg) 

DER BÜRGERVEREIN 
ETZHORN BERICHTET:
„ETZHORNER FÜR DIE ETZHORNER STATT FRÜHSTÜCK“

Die Organisatoren hatten es gut vorbereitet. 1.500 Flyer wur-
den mit der Monatszeitung und in Etzhorn verteilt. Die Etz-
horner waren eingeladen, in den Etzhorner Straßen vor ihrem 
Haus einen Floh- und Verschenkestand aufzustellen. So sollte 
bei einem Rundgang die Nachbarschaft ins Gespräch kom-
men. Das Wetter hätte nicht optimaler sein können. In man-
chen Etzhorner Straßen war eine nette Atmosphäre wie z.B. 
Ernst-Löwenstein-Straße oder Kornstraße, wo kostenlos oder 
gegen eine kleine Spende so manches Schnäppchen gemacht 
werden konnte. Schade war es teilweise für die engagierten 
Kinder, die von 10 bis 13 Uhr mit mehr „Kundschaft“ gerechnet 
hatten. Aber es ist ein Anfang gemacht. Viele Stimmen waren 
zu hören, dass ein solcher Markt in Etzhorn wieder stattfin-
den sollte, vielleicht mit manchen Änderungen. Das Orga-Te-
am der Nachbarschaftshilfe wird die gemachten Erfahrungen 
auswerten und für die Zukunft berücksichtigen. Vielen, vielen 
Dank an alle Unterstützer und vor allem auch an die Ausstel-
ler, auch wenn es vielleicht für manche nicht so überragend  
gelaufen ist.

ADVENTSFEIER IM ETZHORNER KRUG
Nach Rücksprache mit Metin Tekce (Pächter Etzhorner Krug) 
kann nach dem jetzigen Stand am 2. Advent (6. Dezember) un-
sere Adventsfeier im Krug stattfinden. Ob das Programm wie in 
den Vorjahren mit Gesang durchgeführt werden kann, wird kurz-
fristig entschieden. Anmeldungen für die Adventsfeier nimmt 
Gustav Backhus-Büsing entgegen, Tel. 0441 - 39354.

(Text: Bürgerverein Etzhorn, Foto: freepik)
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INTERESSANTES AUS:

BÜRGERFELDE

/ZIEGELHOF

ERWEITERTE FASSUNG DER 
WEGWEISER DEMENZ BROSCHÜRE
Positive Rückmeldungen von Ärzten, Therapeuten und Hilfesuchen-
den gab er zur ersten Aufl age des „Wegweiser Demenz“ von der De-
menz-Informations- und Koordinationsstelle Oldenburg, kurz DIKO. 
Jetzt geht’s in die zweite Runde mit der erweiterten Fassung. Die 
Broschüre informiert und listet vorhandene Entlastungsangebote der 
Krankheit auf. In Oldenburg allein sind es über 3000 Demenzkranke, 
die diese Krankheit und ihre Folgen bewältigen müssen. Betroffene 
und Angehörige können sich durch den Wegweiser einen ersten Über-
blick über Beratungsmöglichkeiten verschaffen. Die Broschüre ist kos-
tenlos bei der DIKO in der Alexanderstraße 189 erhältlich. Da das Büro 
zurzeit nicht besetzt ist, wird um vorherigen Anruf unter: 0441 7706 
6857 oder einer E-Mail unter richwien-emken@diko-ol.de gebeten.

(Text: just, DIKO, Fotos: repo)

FUSSBALL “JUST FOR FUN” BEIM BTB
Jeden Mittwoch von 15:30-16:30 Uhr spielen Jungen und Mädchen 
im Alter von 7 – 10  Jahren Fußball in der Halle 1 beim BTB. Im 
Vordergrund steht dabei natürlich der Spaß am Spiel, trotzdem werden 
Techniken wie das Dribbeln erlernt. Wer mitspielen möchte, kann kos-
tenlos zum Schnuppertraining vorbeikommen. Einfach über Sportmeo 
anmelden: https://bit.ly/3cwWcRF             (Quelle: BTB)

FANPROJEKT OLDENBURG – 
JETZT MIT NEUER WEBSITE
Soziale Arbeit im Doppelpass mit Fußball-Fankultur
Das Fanprojekt Oldenburg ist ein sozialpädagogisches Angebot der 
Jugendhilfe für den Oldenburger Raum. Es zeichnet sich durch einen 
szenenahen Zugang zu den aktiven Fanszenen aus und wendet sich 
an alle Fußballfans in Oldenburg zwischen 12 und 27 Jahren, unabhän-
gig von Geschlecht, sozialer Herkunft und Vereinszugehörigkeit. Das 
Fanprojekt ist unabhängig zu Vereinen und richtet sich in der sozial-
arbeitenden Tätigkeit an alle Fußballfans und aktiven Fanszenen in Ol-
denburg. Greta Präsch und Nils Wach, die das Fanprojekt gemeinsam 
betreuen, freuen sich, durch die neue Website einen weiteren Kanal 
und Plattform zu erhalten, um über ihre Arbeit und ihre Aktivitäten zu 
informieren und mit ihrer Zielgruppe in Kontakt zu kommen. 

Wer mehr über das Fanprojekt Oldenburg erfahren möchte, kann dies 
unter www.fanprojekt-oldenburg.de tun. Umgesetzt wurde die Seite 
übrigens von der Werbeagentur Mangoblau (www.mangoblau.de).

Fanprojekt Oldenburg · Von-Finckh-Straße 3 · 26121 Oldenburg
E-Mail: fanprojekt@stadt-oldenburg.de

(Quelle: Fanprojekt Oldenburg, Text: repo, Foto: Bent Hertema)

V.l.: Nils Wach und Greta Prätsch vom Fanprojekt Oldenburg
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STADTMUSEUM BIETET PRIVATE FÜHRUN-
GEN DURCH ZIEGELHOFVIERTEL UND CO
Exkursionen zu Fuß oder per Rad für feste Gruppen buchbar
Das Stadtmuseum bietet die beliebten Exkursionen zu Fuß oder per 
Rad durch Oldenburger Stadtteile und die Stadtgeschichte ab sofort 
auch für private, geschlossene Gruppen an: Wer mit Familie oder 
Freunden schon immer einmal den heimischen Stadtteil näher oder 
Oldenburg neu kennenlernen wollte, hat dazu nun jederzeit die Mög-
lichkeit. Anmeldungen sind per Mail an museen@stadt-oldenburg.de 
oder telefonisch unter 0441 235-2881 möglich. 

Zu Fuß durch das Ziegelhofviertel: Das Ziegelhofviertel hat sich in den 
letzten 120 Jahren rasant entwickelt. Der in dem Viertel aufgewach-
sene Gästeführer Bernd H. Munderloh veranschaulicht die architekto-
nische Entwicklung und erzählt Spannendes über die Geschichte des 
beliebten Wohnviertels. Auf dem Rundgang werden geheime Gänge 
und Fledermausquartiere entdeckt sowie Straßennamen entschlüs-
selt. (2 Stunden, 80 Euro, bis zu zehn Personen).

(Text: Stadt Oldenburg, Foto repo) 

BESUCH UNS DOCH MAL!

LAGERVERKAUF OLDENBURG
DO – FR 11 – 18 UHR UND SA 10 – 14 UHR

La Molienda Kaffeerösterei GbR 
Würzburgerstr. 2 | 26121 Oldenburg 
Tel: 0176 23275815 | web: www.lamolienda.de

SENIORENBERATUNG LENA IM 
ZIEGELHOF – LEBENDIGE 
NACHBARSCHAFT
Das Projekt „LeNa im Ziegelhof – Lebendige Nachbarschaft“ 
möchte unter dem Motto „Beratung & Kontakt nicht nur für Ältere“ 
die Gemeinschaft und das Zusammenleben in den Stadtteilen för-
dern. Ziel ist es, den Menschen bis ins hohe Alter – auch bei Hil-
fe- und Pflegebedarf – ein selbstbestimmtes Leben in ihren Woh-
nungen und ihrer vertrauten Umgebung sowie die Teilhabe am 
sozialen und kulturellen Leben zu ermöglichen. Lokale Schwer-
punkte sind die Oldenburger Stadtteile Ziegelhof, Ehnernviertel, 
Rauhehorst, Bürgerfelde, Haarenesch, Dobben und Haarentor. Die 
Seniorenberatung Lena bietet derzeit u.a. folgende regelmäßige 
Veranstaltungen an:

Singkreis
Montags von 11:00 –12:00 Uhr, Wir singen gemeinsam bekannte 
Lieder. Wichtig ist der Spaß, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Lesefreunde
Montags von 14:30 – 16:00 Uhr, Zusammen lesen, was Spaß 
macht – von Geschichten, Gedichten, Zeitung & Co.
 
Bewegungsgruppe
Dienstags von 10:00 – 11:00 Uhr, Körperübungen und Muskelstär-
kungen im Sitzen

Offener Nachbarschaftstreff
Dienstags von 15:00 – 16:30 Uhr, Treffpunkt zum Klönen und Aus-
tausch in bei Kaffee & Tee    (Text: LeNa im Ziegelhof) 
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INTERESSANTES AUS:

DONNERSCHWEE

INKLUSIONSUNTERNEHMEN FÜR 
GEBÄUDEDIENSTLEISTUNGEN
Die GSG OLDENBURG Bau- und Wohngesellschaft mbH und die Ge-
meinnützigen Werkstätten Oldenburg e.V. (GWO) gründen ein Inklu-
sionsunternehmen. Die Entwicklung des Konzeptes wurde fi nanziell 
durch die Aktion Mensch unterstützt. Die beiden langjährigen Partner 
haben sich dazu entschlossen, ein Inklusionsunternehmen für Gebäu-
dedienstleistungen zu gründen, an dem die GSG OLDENBURG zu 20% 
und die GWO zu 80% beteiligt sind. 

Ziel ist auf der einen Seite die Schaffung von sozialversicherungs-
pfl ichtigen Arbeitsplätzen für Menschen mit und ohne Behinderungen, 
da die Nachfrage auf dem Arbeitsmarkt vor Ort nach wie vor hoch 
ist. Auf der anderen Seite steht die Abdeckung des hohen Bedarfs an 
Handwerker- und Gebäudedienstleistungen in und an den Gebäuden 
der Wohnungsbaugesellschaft und der GWO im Fokus. Letztlich wird 
das Unternehmen seine Dienstleistungen aber auch für Dritte am 
Markt anbieten. Der Probebetrieb startet noch im laufenden Jahr. Bis 
Ende 2021 soll nach aktuellen Planungen der GSG OLDENBURG das 
neue Verwaltungsgebäude samt Halle im Gewerbegebiet Tweelbäke 
fertiggestellt sein.  (Text und Foto: Stadt Oldenburg)

Stefan Könner (Geschäftsführer GSG) und Jürgen Krogmann 
(Aufsichtsratsvorsitzender GSG) trafen sich mit Gerhard Wessels 
(Vorstand GWO) und Helmut Hinrichs (Aufsichtsratsvorsitzender 
GWO) am neuen Bauplatz an der August-Wilhelm-Kühnholz-Straße

Inh. Jörg Schwarz 
Großer Kuhlenweg 21a · 26125 Oldenburg
0441 24 88 085 · www.brillen-schwarz.de

... ein Paar Sonnenschutz-
gläser in Ihrer Stärke für

die Ferne gratis dazu!

IHRE ENTSCHEIDUNG: 

GROSSER SALE!

50% Rabatt auf 
vorrätige Sonnenbrillen ...

Entweder

oder

Gültig bis 30.10.2020

NEUER MARKTBEREICH IN DER 
EHEMALIGEN DONNERSCHWEE-KASERNE
Regionale Lebensmittel und Wohnraum auf einem Fleck
Die Lokal GbR hat die Baugenehmigung für die neue Markthalle im 
Quartier Neu-Donnerschwee erhalten und kann nun auf einer Fläche 
von 400 Quadratmetern, wo eine Wochenmarkt-ähnliche Einkaufs-
stätte entsteht, loslegen. Eine Erzeuger-Verbraucher Gemeinschaft 
kann ihre saisonal-regionalen Lebensmittel anbieten, und viele Ar-
beitsplätze werden geschaffen. Zusätzlich werden in den beiden Ober-
geschossen barrierefreie Wohnungen ausgebaut, die z.B. für Wohn-
gemeinschaftsformen geeignet sein werden. 

Ebenso werden für Anwohner und Besucher Tiefgaragen Parkplätze 
angeboten. Die Fertigstellung der Markthalle ist jedoch abzuwarten, 
da dies laut der Lokal GbR noch nicht abzuschätzen ist. 

(Text: just, Bürgerverein Donnerschwee e.V.)
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TIPP: TANKEN SIE IHR ELEKTROAUTO IN DONNERSCHWEE

STROMTANKSTELLE IN DER 
DONNERSCHWEER STRASSE
Braucht Ihr e Auto eine neue „Tankfüllung“? Die bekommen Sie auf 
dem Gelände des Bundestechnologiezentrums für Elektro- und In-
formationstechnik (BFE). Bereits 2016 wurde dort die Stromtankstel-
le in Betrieb genommen. „Der konventionelle Individualverkehr trägt 
erheblich zur Belastung des Klimas bei. Durch Elektromobilität kann 
man dem entgegenwirken. Dazu braucht es aber nicht nur Fahrzeu-
ge und Ladeinfrastruktur, sondern auch Experten des Elektrohand-
werks. Das BFE nutzt die Säule unter anderem im Rahmen seiner 
Schulungen, um solche Experten auszubilden“, so BFE Direktor 
Thorsten Janßen. Wenngleich ein Großteil der Ladevorgänge an der 
Arbeitsstätte oder zu Hause stattfänden, ist die öffentliche Ladein-
frastruktur ein wichtiges Instrument zur Verbesserung des Sicher-
heitsempfi ndens in Bezug auf die Reichweite von umweltfreundli-
chen Elektrofahrzeugen und damit essenziell für ihre Verbreitung“, 
erklärt Thorsten Wieting, Leiter der Geschäftsregion Oldenburg/
Varel beim Energiedienstleister EWE. „Der Ausbau öffentlicher La-
deinfrastruktur für Elektrofahrzeuge ist ganz im Sinne des Klima-
schutz-konzeptes der Stadt“, so Gerd Iwanuk, Leiter Fachdienst Um-
weltmanagement der Stadt Oldenburg. (Quelle: EWE AG, Foto: Krone)

KRAMERMARKT ‚LIGHT‘
„La OL a“ – Der Oldenburger Freizeitspaß vom Oldenburger 
Schaustellerverband
Vom 17. September bis zum 11. Oktober, jeweils von Donnerstag 
bis Sonntag in der Zeit von 14:00 bis 22:00 Uhr, wird auf dem Ge-
lände der Weser-Ems-Hallen ein kleiner abgezäunter Freizeitpark 
aufgebaut. Höhepunkte liegen auf jeden Fall bei den Attraktionen, 
die unter anderem eine Wildwasserbahn, eine Achterbahn und ein 
33 Meter großes Riesenrad beinhalten. Es sind auch einige Kramer-
markt-bekannte Fahrgeschäfte wie der Musikexpress, der Break-
dancer, die Geisterbahn, fünf Fahrgeschäfte für die kleinen Besucher 
und viele mehr dabei. Der Eintritt für den Park selbst wird einen Euro 
kosten, die Fahrgeschäfte und das kulinarische Angebot behalten 
ihren normalen Dienstleistungspreis bei.                     (Text und Fotos: just)

Der Oldenburger Freizeitspaß

17. September
bis 11. Oktober

Weser-Ems-Halle Oldenburg
Open: immer Donnerstag bis Sonntag

mit
freundlicher
Unterstützung

Der Oldenburger Freizeitspaß

17. September
bis 11. Oktoberbis 11. Oktober

Weser-Ems-Halle Oldenburg
Open: immer Donnerstag bis Sonntag

mit
freundlicher
Unterstützung
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KOCHEN FÜRS KLIMA AM 6. OKTOBER
Der Ernährungsrat Oldenburg lädt zu einem informativen und ge-
schmackvollen Abend ein, an dem gemeinsam klimafreundliche 
Rezepte getestet und sich darüber ausgetauscht werden kann, 
wie unsere Ernährung Klima und Umwelt beeinfl usst.

Gemeinsam können die Teilnehmenden erleben, wie einfach kli-
mafreundliches Kochen geht und wie lecker und gesund regionale 
und saisonale Küche schmecken kann. Der Kochabend fi ndet in 
der Evangelischen Familien-Bildungsstätte, Gorch-Fock-Str. 5a, 
statt. Um Anmeldung wird gebeten unter info@ernaehrungsrat-
oldenburg.de oder unter https://www.fazo-oldenburg.de/ange-
bote-plus/kochen-fuers-klima.html. Die Teilnahme ist kostenlos, 
Spenden sind jedoch willkommen. Bitte einen Behälter für die 
Reste mitbringen.                         (Quelle: Ernährungsrat Oldenburg)

SPAREN LOHNT SICH 

WELTSPARTAG BEI DER 
VOLKSBANK OLDENBURG
Am 30. Oktober ist Weltspartag! Die Volksbank Oldenburg öffnet 
an diesem Tag auch nachmittags alle ihre Geschäftsstellen (Son-
deröffnungszeiten) und freut sich auf Ihren Besuch!

(Quelle: Volksbank Oldenburg)

DIE LANDESBIBLIOTHEK OLDENBURG 

ZWISCHEN GEMÄUERN UND DIGITALITÄT
Die Landesbibliothek zeichnet sich heutzutage mit ihrem breiten 
Spektrum an druck- und elektronischem Lesematerial aus. Erst 
vor kurzem meldete sie einen Ausleihrekord von E-Books, was na-
türlich auch der derzeitigen Situation zuzuschreiben ist. Denn Di-
gitalität ist die Zukunft, das weiß auch die LB Oldenburg, die 1792 
als öffentlich zugängliche Bildungseinrichtung gegründet wurde. 
Auch wenn Bücher das zentrale Augenmerkmal sind, so engagiert 
sich die Bibliothek auch in der medialen und virtuellen Welt mit 
Angeboten wie der digitalen Bibliothek, E-Journals oder digitalen 
Sammlungen. Seit einiger Zeit ist die Ausleihe wieder von Mo. bis 
Mi. und Fr. von 10:00 bis 17:00 Uhr und Donnerstag von 10:00 bis 
19:00 Uhr möglich. Einzelheiten sind auf der Website www.lb-ol-
denburg.de einsehbar. (Text: just, Quelle: Landesbibliothek Oldenburg)

Ho� y &
Nadorster Str. 291, 26125 Oldenburg, Tel.: 0441 93 29 00

www.liepinsch.de

Der Young- und Oldtimertreff am 12. September 2020 
wird coronabedingt leider nicht stattfinden können!

Wir freuen uns weiterhin 
auf eine gute Zusammenarbeit!

Nadorster Str. 291, 26125 Oldenburg, Tel.: 0441 93 29 00

Wir freuen uns weiterhin 
auf eine gute Zusammenarbeit!

Nadorster Str. 291, 26125 Oldenburg, Tel.: 0441 93 29 00

Wir freuen uns weiterhin 
auf eine gute Zusammenarbeit!

Nadorster Str. 291, 26125 Oldenburg, Tel.: 0441 93 29 00
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NEUE WERKE IN DER DAUERAUSSTEL-
LUNG IM HORST-JANSSEN-MUSEUM
Ab sofort schmücken neue Originale von Horst Janssen die Dau-
erausstellung über den Künstler. Rund siebzig neue können nun 
betrachtet werden: Selbstbildnisse, Köpfe, Frauen und Erotisches, 
Landschaften, Blumen und andere Stillleben sowie Zeichnungen 
zum Thema Tod. Die neuen Werke sind bis zum Beginn des kom-
menden Jahres im neu gestalteten Dauerausstellungsbereich des 
Horst-Janssen-Museums zu sehen. Aus restauratorischen Grün-
den wechseln die Arbeiten in der Dauerausstellung zu Leben und 
Werk von Horst Janssen alle vier Monate. Aktuell ist für die Be-
sucherinnen und Besucher nur die Dauerausstellung geöffnet, da 
Umbauarbeiten für die neue Sonderausstellung stattfi nden: Am 
4. Oktober beginnt „Das kann nur Zeichnung. Von Beethoven bis 
Pinterest“, die Jubiläumsausstellung zum 20-jährugen Bestehen 
des Horst-Janssen-Museums.        (Text: Stadt Oldenburg)

DIE HERAUSFORDERUNG 
DER REISEBRANCHE 
„Die größte Herausforderung der Reisebranche dürfte die kom-
mende Herbst-/Wintersaison sein. Da wahrscheinlich für fast 
alle Langstreckenziele in wärmere Gebiete weiterhin eine Reise-
warnung besteht, ist bei Rückkehr i.d.R. mit einer Quarantäne 
und einem Covid 19-Test zu rechnen. Gerade die Quarantäne von 
mindestens 5 bis 7 Tagen müssten also zusätzlich zum Urlaub 
berechnet werden, was viele Gäste vom Reisen abhalten wird. Es 
kann möglich sein, dass sich die Lage ab dem 1. Oktober etwas 
entspannt, da dann für viele Ziele die pauschale Reisewarnung 
wegfällt, dafür im Gegenzug aber punktuelle Reisewarnungen 
ausgesprochen werden. Dies macht eine Reise nicht planbar, da 
diese Warnungen kurzfristig ausgesprochen werden. Wir haben 
unsere Mitarbeiter*innen leider in Kurzarbeit geschickt und die 
Öffnungszeiten angepasst. Persönlich sind wir in beiden Büros je 
3 Stunden am Tag erreichbar, per Mail allerdings fast „Rund um 
die Uhr“. Die 1. Hilfe der Bundesregierung (Überbrückungsgeld) 
hatten wir im April innerhalb von 5 Tagen erhalten, der Antrag für 
die 2. Überbrückungshilfe ist gestellt. Wir versuchen daher, in der 
kommenden Wintersaison weiterhin für unsere Kund*innen da 
zu sein und hoffen, ab dem Frühjahr 2021 wieder durchstarten 
zu können.“            (Text: Andreas Jänisch, Horizont Reisen)

POETISCHES FRÜHSTÜCK MIT LESUNG
11.10.2020, 9:30 Uhr: Der Lopshof in Dötlingen lädt zum poeti-
schen Frühstück mit Lesung ein. Hans-Werner Aschoff wird aus 
seinem Buch „TAKE POETRY: Gedichte für Menschen, die alles ha-
ben. Auch Langeweile“ lesen. Frühstück á la carte ab 18,50€ (exkl. 
Getränke), nur mit Voranmeldung unter 04433 96 99 882. Mehr 
Informationen unter www.restaurant-lopshof.de.      (Quelle: Lopshof)
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Selbstverständlich coronakonform | Gruppen bis 30 Pers.

RESERVIEREN SIE JETZT IHRE 
EINZIGARTIGE WEIHNACHTSFEIER 
MIT KULINARISCHEN HIGHLIGHTS!

Weihnachtsfeier im Lopshof

Heideweg 20
27801 Dötlingen

Telefon 04433 96 99 882
Mobil 0173 234 87 48

info@restaurant-lopshof.de 
www.restaurant-lopshof.de

 Freizeit 



30 NADORSTER
STADTTEILZEITUNG

Nadorster Straße 134
26123 Oldenburg

Tel. 04 41-80 00 78 92
Fax 04 41-80 00 78 93

info@steuerberater-trost.de
www.steuerberater-trost.de

Nadorster Straße 134
26123 Oldenburg

Tel. 04 41-80 00 78 92
Fax 04 41-80 00 78 93

info@steuerberater-trost.de
www.steuerberater-trost.de

 Nadorster Experten-tipps 

 UFiH jetzt mit eigener Websit
e 

Verlust von Wohnungsschlüsseln 
Für den Mieter oft ein großes Problem – der Verlust von Wohnungsschlüsseln. 
Gerade wenn es sich um die Schlüssel einer Schließanlage handelt und der 
Mieter keine entsprechende Versicherung besitzt! Das LG München I hat hierzu mieterfreundlich 
Folgendes entschieden: Verliert ein Mieter seinen Wohnungsschlüssel, ist er nicht dazu verpfl ichtet, 
die Kosten für den Austausch der gesamten Schließanlage zu tragen. Ein Schlüsselverlust bedingt 
in der Regel ein rein abstraktes Gefährdungspotential, welches nicht zu einem erstattungsfähigen 
Vermögensschaden führt. Fernliegend erscheint die Vorstellung, dass jemand in einer Großstadt 
einen aufgefundenen Schlüssel in einer Mehrfamilienhausgegend dazu verwendet, von Tür zu Tür 
zu gehen und zu prüfen, ob er an einer Tür passt (LG München I, 30.04.2020, 31 S 12365/19).

(Rechtsti pp präsenti ert von Rechtsanwälti n Stephanie Zimmermann, 
Anwaltskanzlei Zimmermann, Nadorster Str. 125-127)

 Rechts-tipp 

 von Stephanie Zimme
rmann 

Nadorster Straße 125-127
26123 Oldenburg
Tel.: 0441-8853575 
info@ak-zimmermann.de

Anwaltskanzlei Zimmermann
Jan Zimmermann
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Verkehrsrecht

www.ak-zimmermann.de
§

Stephanie Zimmermann
Rechtsanwäl� n

Schadensregulierung
mit Ihrer Versicherung
Schadensregulierung
mit Ihrer Versicherung

Seit 2000 gibt es in Oldenburg die Vereinigung „Unternehmerfrauen im Handwerk“, auch bekannt 
als UFiH-Oldenburg, in der sich gleichgesinnte Unternehmerinnen zum Austausch und für ge-
meinsame Aktivitäten zusammenfi nden. Die Arbeit und die Unternehmungen der UFiH Oldenburg 
fi ndet man nun auch auf ihrer eigenen Website www.ufi h-oldenburg.de. Hier können Mitglieder 
und Interessierte sich über bisherige und bevorstehende Aktionen wie Zoom-Meetings, Webina-
re oder auch gemeinsame Fahrten informieren. Lust mitzumachen? Dann melden Sie sich unter 
moin@ufi h-oldenburg.de.                        (Text: Unternehmerfrauen im Handwerk, Quelle: UFiH Oldenburg)

Wir (die Nadorster-Redaktion) suchen ein charmantes

kleines Häuschen in 
Nadorst / Ofenerdiek 
- Wohnfläche Ab ca. 85 qm. 
- mind. 600 qm Grundstück
- von Privat (ohne Makler) 
- Wohnrecht n.A. möglich
Marlies Mittwollen und Axel Berger
Wiefelsteder STr. 19 . Alexandersfeld
0441-0441 304 102 10 . info@mangoblau.de

Hansa-Ring 48 • 26133 Oldenburg 
Tel. 0441 361 44 940 • www.eventhaus-beyer.de

Ihre Veranstaltungslocation in Oldenburg!
• Hochzeiten  • Geburtstage 
• Familienfeiern  • Firmen-Events 
• Konfi rmationen  • Weihnachtsfeiern

 Steuer-tipp von Harald Trost

Entlastungsbetrag für Alleinerziehende
Alleinstehende erhalten über die Steuerklasse II einen Entlastungsbetrag, sofern 
zu ihrem Haushalt mindestens ein Kind gehört, für das ihnen ein Kinderfreibe-
trag oder Kindergeld zusteht. Der Entlastungsbetrag lag bisher bei 1.908€ und 
erhöhte sich für jedes weitere Kind um 240€. Im Rahmen des Zweiten Corona-
Steuerhilfegesetzes wurde der Entlastungsbetrag für die Jahre 2020 und 2021 jeweils um 2.100€ 
auf 4.008 € erhöht. Die Finanzämter pfl egen den erhöhten Entlastungsbetrag mit Wirkung seit dem 
01.07.2020 in die ELStAM ein. Arbeitgeber können die Lohn- und Gehaltsabrechnungen für Juli und 
August 2020 rückwirkend korrigieren. (Von Dipl.-Kfm. Harald Trost; Steuerberater in der Nadorster Str. 134)
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Muskelaufbau und Muskelbeweglich-
keit für unsere Lebensqualität
Eines steht fest: das Thema „Sarkopenie“ beschäftigt immer mehr 
Fachleute aus Medizin, Sportwissenschaft und Therapie. Aber 
auch viele gesundheitsbewusste Menschen interessieren sich 
mehr und mehr für dieses Phänomen, welches jeden von uns - 
schon etwa ab dem 30. Lebensjahr - betrifft.

Was heißt eigentlich Sarkopenie? 
[Die Sarkopenie bezeichnet den mit fortschreitendem Alter zu-
nehmenden Abbau von Muskelmasse und Muskelkraft und die 
damit einhergehenden funktionellen Einschränkungen des äl-
teren Menschen.] (Wikipedia) Doch wirklich spürbarer sind erst 
die sogenannten Ausläufer des Muskelschwundes, nämlich Ein-
schränkungen und Krankheiten, wie u.a. Osteoporose, Fettleibig-
keit, Depression, Diabetes, Schlaganfall oder orthopädische Be-
schwerden wie Rücken- oder Gelenkschmerzen. Und nicht erst 
im Alter sind diese Abbauprozesse der Grund für fortschreitende 
Einschränkungen der Lebensqualität. Schon im frühen Erwach-
senenalter verliert der Körper – ohne Gegenmaßnahmen – jedes 
Jahr zunächst 0,5% und ab dem 50. Lebensjahr etwa 1 bis 1,5% 
seiner Muskelmasse. Eine Vielzahl von Veränderungen im Skelett-
muskel spielt eine Rolle bei der Entstehung der Sarkopenie. So 
werden funktionelle Einheiten des Muskels (motorische Einheiten) 
von der Nervenversorgung abgekoppelt, und der Muskel wird von 
Fett- und Bindegewebe infi ltriert. Insgesamt nimmt die Zahl und 
Größe der Muskelfasern ab. Daneben kommt es zu einer Ablage-
rung von Alterspigment (Lipofuszin) im Muskel.
   
„Wir können gut und gerne 120 Jahre alt werden“, das sag-
te im Jahr 2019 Prof. Dr. Felsenberg, Gründer des Zentrums für 
Muskel- und Knochenforschung (ZMK) an der Charité Berlin auf 
einem Kongress mit dem Thema „Richtiges Krafttraining – mehr 
Lebensqualität bis ins hohe Alter!“  Denn die Muskelleistungsfä-

 gesundheits-tipp von 

 Petra eberlei 
 gesundheits-tipp von 

 Petra eberlei 

             AGENTUR FÜR 
        MEDIEN, GESTALTUNG 
                              & TEXT

higkeit, das heißt schnelle, dynamische Bewegungen durchführen zu 
können, ist beim Menschen heute für 120 Jahre angelegt. Das ist die 
gute Nachricht! 

Doch was können wir dafür tun?
„Altern alleine macht nicht krank,“ betont auf diese Frage Dr. Kurt 
Mosetter, Leiter des Zentrums für interdisziplinäre Therapien und 
Begründer der Myorefl extherapie. „Unser Lebensstil und unsere Um-
welt schalten Gene an und aus, trimmen sie auf Sturm oder auf Re-
paratur.“ 

Fazit: Lebensstil, Natural Eating, Ver-
meidung von Stress und das richtige 
Training mit ausreichend Regeneration 
wirken gemeinsam stark!
Es sind somit also nachweislich  
viele Alterungsprozesse sowie eine 
Mehrzahl von Krankheiten nicht nur 
vermeidbar, sondern sogar umkehr-
bar. Hierbei spielt das richtig dosierte 
Training für Muskelaufbau und Mus-
kelbeweglichkeit eine entscheidende 
Rolle. Fühlen Sie sich eingeladen, die 
richtigen Anleitungen und Lösungen im 
F1 - F1TNESS Oldenburg einmal kennen-
zulernen.

(Quelle + Foto: Petra Eberlei, Leitung 

Trainingsbereich im F1 - F1TNESS OLDENBURG)

Jeder normale Mensch wie auch jeder Sportler 
leidet unter Sarkopenie ...
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Rabenhorst® „Heißer Horst“

FFP 2 Maske

Thomapyrin® CLASSIC

Abgabe nur in 
haushaltsüblichen Mengen!

IbuHEXAL® akut 400 mg
20 Tab.
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Kytta-Sedativum®

20 Tab.

nasic® mit Konservierungs-
stoff en

40 Tab.

DERMASEL® Totes Meer Salz
versch. Düfte
400 g 

50er OP Masken

700 ml

ACC® akut 200 mg

WELEDA® Handcreme
Mandel oder Sanddorn

SIE SPAREN 40 %           

SIE SPAREN 37 %           SIE SPAREN 23 %           

20 Bta.

SIE SPAREN 50 %       

50 ml

10 ml

Totes Meer Salz

40 %           

statt 2,98 €
jetzt

1,78€

akut 400 mg

Dauertiefpreis

2,98€

50er OP Masken

 „Heißer Horst“

 akut 200 mg

 50 %       

statt 8,09 €
jetzt

3,98€

Kytta-Sedativum

statt 16,06 €
jetzt

9,98€

Stück

1,98€

statt 7,19 €
jetzt

4,48€

SIE SPAREN 33 %           SIE SPAREN 37 %       

SIE SPAREN  43 %       

33 %           

statt 5,98 €
jetzt

3,98€

Packung

14,98€

Totes Meer Salz

statt 3,89€

jetzt

2,98€

statt 6,97€

jetzt

3,98 €




