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TOUR DE NADORST -
WILLKOMMEN IM JUNII

Liebe Nadorster, liebe Nadorsterinnen,

Home is where the heart is! Oder: Zuhause ist es doch am schons-
ten! - so steht es auf unzahligen Post- und GrulRkarten geschrieben.
Mit Urlaub in der Ferne wird es in diesem Jahr sicherlich nicht viel
werden. Daher werden wir lhnen in dieser Ausgabe besonders viele
Tipps fur Daheimbleibende geben und mochten Sie motivieren, Na-
dorst von seiner schdnsten Seite zu entdecken.

Wir sind bei bestem Wetter an einem Samstagmorgen zwei Stunden
lang durch Nadorst, Donnerschwee und Ohmstede gefahren und ha-
ben fotografiert — bis das Handy leer war. Fast alle Fotos in dieser
Ausgabe sind so entstanden. Wir wiinschen viel Spaft beim Gucken
und Lesen der Juni-Ausgabe des Nadorster Einblicks!

GROSSER FOTOWETTBEWERB:
NADORST AT ITS BEST!

Machen Sie mit! Machen Sie es uns nach. Erfahren Sie Nadorst,
Birgerfelde, Burgeresch, Donnerschwee und Ohmstede und senden
Sie uns lhr tollstes Bild! Ihrer Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.
Fotografieren Sie einfach drauflos. lhre Bilder sollten nur erkennbar
etwas mit den Stadtteilen zu tun haben. Bitte fligen Sie auch 1-2 kur-
ze Zeilen Erklarung hinzu.

Mailen Sie uns lhr Bild bitte bis spatestens zum 10. Juni 2020 an
info@nadorster-einblick.de.

Achtung: Bitte senden Sie uns nur lhre eigenen Bilder, die frei von
Rechten Dritter sind und wahren Sie die Personlichkeitsrechte von
Personen. Mit Einsendung Ihres Bildes stimmen Sie dem und einer
Veroffentlichung im Nadorster Einblick und online zu.

Unter allen Einsendungen verlosen wir 3 tolle Preise! Einen Einkaufs-
gutschein fir Nadorst im Wert von 50 €, ein Essen im Nadorster
Restaurant ,Da Luigi” und einen Oldenburg Krimi von Axel Berger.
Mitmachen lohnt sich also!

(Text + Foto: axI)

INSIDER-BERICHT AUS DER REDAKTION

CORONA & DER
NEUE NADORSTER
EINBLICK

Auch wir hatten / haben mit den
auflergewohnlichen Umstanden, die
Corona so mit sich bringt, zu kdmp-
fen. So haben Sie sich sicherlich ge-
wundert, dass der Nadorster Einblick
ein neues Format hat(te) und plotzlich wieder ,in der Tite" zu
Ihnen kam?! Unsere Verteilfirma stellte plotzlich ihren Dienst
ein — und wir hatten ein Riesenproblem. Anzeigen waren da,
Texte auch, die Druckerei stand ,Gewehr bei Full* — aber wie
sollten wir das fertige Produkt dann ,unters Volk" bekommen?
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Uber 15.000 Exemplare. Das ist schon ein riesiger Berg Zeitun-
gen - 2 volle Paletten genaugenommen. Ein mittelschwerer
Anfall von Panik breitete sich aus. Aber wir wollten uns von so
einem Virus nicht kleinkriegen lassen. Zum Glluck und durch
die kreative Leistung von Marlies Mittwollen und dem ganzen
Team konnten wir ,ratzfatz” eine Losung erarbeiten. Die Idee:
Wir verteilen tber ,Post aktuell”.

Der Nadorster Einblick kommt uns sehr wohl in die Tiite.
Danke, Post!

So konnten wir erscheinen, selbst mitten in der Krise etwas
Abwechslung in den Alltag bringen und den wohl buntesten
Stadtteil Oldenburgs weiterhin mit Infos versorgen. Abgesehen
davon, blieb uns naturlich auch ein gewisser Umsatz erhalten
— so konnten und konnen Arbeitsplatze gesichert werden, wir
mussten nicht in Kurzarbeit gehen oder jemanden entlassen.

Diese Ausgabe erreicht Sie nun wieder auf dem
herkommlichen Weg.

Ein netter Nebeneffekt der Krise: Man hat (leider / Gott sei
Dank) etwas mehr Zeit und kann sich mal neue Gedanken
machen. Daher probieren wir mit dieser Ausgabe mal etwas
Neues: neues Papier (umweltfreundlicher), ein neues frisches
Layout, ein etwas anderes Format und 16 zusatzlichen Seiten,
damit wir mehr Platz fiir redaktionelle Inhalte und ein ausge-
wogeneres Verhaltnis zwischen Anzeigen und Texten haben.
Wir hoffen, unseren Lesern gefallt der neue Nadorster Einblick!
Mal sehen, vielleicht lassen wir es dann ja so. Ein bisschen
Veranderung ab und an soll ja guttun und neu beleben. ;)

Wir mochten Danke sagen und Mut machen!

Wir mochten uns ausdrlcklich bei den treuen Anzeigenkun-
den, Lesern und dem ganzen Team des Nadorster Einblicks,
die uns und unser gemeinsames Projekt unterstitzt haben
und es hoffentlich auch in Zukunft weiter tun werden, denn
was Corona und seine Folgen betrifft, sind wir sicherlich noch
lange nicht durch — es stehen uns allen sehr wahrscheinlich
noch schwierige Zeiten bevor, gesundheitlich als auch wirt-
schaftlich, aber wenn wir alle zusammenhalten, werden wir es
schaffen! Da sind wir uns ganz sicher!

(Textaxl)
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Tatort Nadorst:

BLUTFLECKEN AUF DEM
BURGERSTEIG?!

Was ist denn hier passiert? Diese beiden roten Flecken auf dem
Birgersteig nahe der Landesbibliothek am Pferdemarkt deuten auf
nichts Positives hin. Gab es hier ein veganes Erdbeergemetzel, eine
handfeste Hauerei oder haben hier zwei betrunkene Vampire ihren
Drink verschuttet?

Doch bevor die Fantasie mit dem Krimiautoren durchgeht: Sachdien-
liche Hinweise zu den (Blut)Flecken bitte an die Redaktion: info@na-
dorster-einblick.de. Wer es kriminell mag: Infos zu Oldenburg Krimis
gibt es hier: www.axel-berger.com. (Text und Foto: axl)

Neue in der Werbegemeinschaft:

DER I-PUNKT-HILFE E.V

Der i-punkt-hilfe e V. ist ein kleiner Verein aus Oldenburg, der Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene mit geistigen und korperlichen
Beeintrachtigungen und in besonderen Lebenslagen in ihrer Freizeit-
gestaltung und bei der Teilhabe am kulturellen Leben unterstitzen
maochte. Wir heilRen den Verein in unsere Mitte willkommen!

Mehr Infos unter i-punkt-hilfe.de im Internet und demnachst im Na-
dorster Einblick. (nad)

Jetzt Mitglied werden:

ORSTER
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Graffiti in Nadorst
IST DAS KUNST ODER MUSS DAS WEG?

E

Graffiti ist seit jeher ein Streitthema, zu dem es wohl immer mehrere
Meinungen geben wird. Die einen preisen es als neue Kunstform, die
anderen als Vandalismus und Schmierfinkerei. Diese zwei Parteien
werden wohl nie zueinander finden.

Aber vielleicht ist ja eine Antwort: Wenn es gut gemacht ist und sich
an einem ,legalen” Platz befindet, kann/ist Graffiti sicherlich echte
Kunst. Leider ist es leider oft auch nur eine nervige Schmiererei von
Vandalen, die versuchen, cool zu sein und ihren Freunden mit ihrem
schlecht getaggten Schriftzug was zu beweisen. Zum Beispiel hier
auf der Schul- und Friedhofsmauer. Das kann dann gut weg ... und
zwar schnell.

Andere Beispiele (z.B. hier auf dieser Garage oder bei Moto Kitchen,
siehe Seite 6 ganz links) konnen das Stralenbild bereichern und Na-
dorst in seinem Anspruch als buntes Quartier unterstiitzen. Daher
der Aufruf an alle Schmierfinken: ,Ubt erstmal zuhause und dann
fraat nach einem leaalen Platz!" Dann kann das aerne bleiben!”

NADORSTER
STADTTEILZEITUNG



DIE NAD

A UNSER BUNTES

Gewinner: Blumenstrau und Gutscheine Gbergeben

OSTER GEWINNSPIEL

Die gluckliche Gewinnerinnen holten ihren Gewinn, einen wunder-
schonen Blumenstraull, beim Blumenhaus Sindermann, in der
Nadorster Stralle 182 und bei der Westfalen Tankstelle ab. Die Na-
dorster eV. wiinschen viel Freude damit! Ohne Foto: Die anderen
Gewinner wurden benachrichtigt und haben ihre Gewinne ebenfalls
bereits abgeholt/erhalten.

(nad, Foto: Blumenhaus Siindermann, Westfalen)

Eine kleine warme Mahlzeit pro Tag

.DIE NADORSTER"” UBERGEBEN
SACHSPENDE AN OLDENBURGER
STRASSENENGEL

In diesen Zeiten ist jede Hilfe willkom-
men, besonders bei den Schwachs-
ten unserer Gesellschaft. Aus diesem
Grund Ubergaben ,Die Nadorster” am
22. Mai 280 x 5-Minuten-Terrinen an die
Oldenburger StralRenengel. Der Verein
Oldenburger Strallenengel eV. kim-
mert sich um die Versorgung von Ob-
dachlosen und Bedirftigen in der Stadt
Oldenburg.

Wer die Engel ebenfalls unterstitzen

mochte, findet im Netz weitere Informa-

tionen auf www.strassenengel-ol.de.
(Text und Foto: nad)

Wie das Leben so spielt:

MASKINIS FUR NADORST? JEIN!

Dass die Nadorster sich um ihren Stadtteil und ihre Kunden kim-
mern, ist kein Geheimnis. So sollte es auch zu Corona-Zeiten sein. Fir
Kunden, die keine Masken dabei haben, wollten die Nadorster perso-
nalisierte Einwegmasken mit dem Logo der Werbegemeinschaft der
Marke Maskini* bereitstellen. Zum Schutz der Kunden und der Mit-
arbeiter. Gute Idee soweit. Doch wie das Leben so spielt, steckt der
Teufel manchmal im Detail. Manche Ideen sind super ... und dann
brachte ein kleines Wort in der Niedersachsischen Verordnung zur
Corona-Krise die ganze Aktion ins Wanken. In diesem Fall war es das
Wort ,textile® Mund-
Nase-Bedeckung. Mist.
Da die supercoolen und
innovativen  Maskinis
aber nun mal aus Pap-
pe gefertigt werden,
entschloss man sich
sicherheitshalber, lieber
die Aktion nicht durch-
zuflhren.

& B _.

Erfinderin Marlies Mittwollen und
Jirgen Kénig bei der Modenschau.

Wie man am ganzen Jahr 2020 gesehen hat, lauft im Leben nicht im-
mer alles wie gedacht. Trotzdem mdochten wir lhnen die tollen Aktion
nicht vorenthalten. Fun Fact: In ca. 12 von 16 Bundeslandern muss
es keine ,textile” Mund-Nase-Bedeckung sein. Merkwdrdig, oder?
Hier ware die Aktion bei den Kunden sicherlich gut angekommen.
Naja ... That’s life!

Wer trotzdem eine Maskini* haben mochte, kann sich gerne gratis
eine in der Redaktion abholen. Auch fir die Mitgliedsbetriebe liegen
fertig konfektionierte Pakete bereit. Bitte bei Bedarf eine E-Mail an
verwaltung@die-nadorster.de.

*Die Einwegmaske ist kein medizinisches Produkt und nicht Teil einer person-
lichen Schutzausristung — aber #besseralsgarkeinemaske — und frohlicher!
Mehr Infos auf www.maskini.de

(Text und Foto: nad)

Corona-bedingt:

STADTTEILKONFERENZ NORD-OST
AUF SEPTEMBER VERSCHOBEN

In Absprache mit dem Planungsteam der Stadtteilkonferenz Nord-

Ost hat man sich entschieden, das nachste Treffen aufgrund der ak-

tuellen Situation zu verschieben. Das nachste Treffen findet dann am
3. September um 18:00 Uhr im Kulturzentrum Rennplatz statt.

(Quelle: Stadt Oldenburg, Amt fiir Jugend und Familie.

Kulturzentrum Rennplatz. Kurlandallee 4, 26125 Oldenburg)

NADORSTER
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AUS DER GERUCHTEKUCHE: SUSHI IN NADORST

MOTO KITCHEN KOMMT
NACH NADORST!

Sushi, made bei Moto Kitchen — das bedeutet: frische asiatische Kii-
che der Extraklasse. Das Team um Inhaber Hien Tran Duy bringt tag-
liche frisches Sushi, Reis und Nudeln auf die Tische seines kleinen
Restaurants an der Ammerlander Heerstralle. Ab demnachst gibt
es das leckere und gesunde Essen auch in Nadorster Stralte 198,
dem ehemaligen Domizil von Optiker Sonnenschein und den Hein-
zelmannchen.

Aktuell verschonern Graffiti-Kinstler gerade die Location.
Mehr Infos Uber den coolen Laden gibt's hier auf Facebook https://
bit.ly/36m160i oder auf der Website: https://moto-kitchen.de - Fra-
ge oder vorbestellen? Wahlen Sie: 0441 — 950 694 40. Die Nadorster
freuen sich auf Moto Kitchen!

(Text und Foto: axl)

NADORSTER
STADTTEILZEITUNG
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CAMPEN IN DER STADT

URLAUB IN OLDENBURG -
AUF DEM CAMPINGPLATZ

Herzlich willkommen auf unserem idyllisch gelegenen Campingplatz
am Flotenteich im wunderschonen Oldenburg. So steht es auf der
Website des in Nadorst direkt neben dem Freibad gelegenen Cam-
pingplatzes. Aurich, Brake, Stade, Plon ... das waren nur einige der
Orts-Kennzeichen, die sich bei unserer Fototour Ende Mai auf dem
Campingplatz zeigten. Der Platz ist genial gelegen. Spall am See, mit
dem Rad in die Innenstadt — alles ist maglich! Fir Wohnwagen und
Zelte stehen je 50 Stellplatze zur Verfligung. Aber auch Wohnmobile
finden hier ihren Platz. Das Freibad (der Preis ist im Ubernachtungs-
preis enthalten) hat vorraussichtlich ab Mitte Juni wieder gedffnet.
Hier macht es sicherlich Sinn, regelmalig auf der Website vorbei-
zuschauen und sich Uber die aktuellen Corona-Regeln zu informie-
ren. Mehr auf: www.camping-oldenburg.de und zum Freibad: http://
olantis.com/service/floetenteich/ (Text und Foto: ax)



KUNST ODER BAUARBEITEN?

HAUS AM PFERDEMARKT
HINTER BLAUEM VORHANG

Neben der Landesbibliothek am Pferdemarkt steht aktuell ein riesi-
ges Gebaude, in dem u.a. auch das beliebte Restaurant Rodizio be-
heimatetist, in Blau verhdillt. Ist das Kunst oder sind das Bauarbeiten?

Verhillt Christo wie ehemals den Reichstag, diesmal die ehemalige
Infanteriekaserne am Pferdemarkt 15b/16, in der jetzt Studierende in
citynaher Lage, direkt am Rande der FulRgangerzone und nur wenige
Minuten vom Hauptbahnhof entfernt, wohnen? Wohl eher nicht. Das
sieht eindeutig nach Bauarbeiten aus ...

Food-Tipp:
Leckeres Essen gibt es hier:
www.rodizio-oldenburg.de
(Text und Foto: axl)

Kleingrtnerverein |
| Oldenburg eV, |

BEHIND THE SCENES: EHNERNSTRASSE

AUF DER MAUER, AUF DER LAUER, LIEGT EIN
. RH . KLEINE ... AH ... KLEINGARTNER.

Abseits der Nadorster Stral3e gibt es viel zu entdecken. Man muss
nur genau hinschauen. Haben Sie sich schon mal gefragt, was hin-
ter der wunderschon rustikalen Mauer in der Ehnernstrale liegt? Ein
kleines Schild an einem grlinen Tor gibt einen Hinweis. Hier finden
man, auf ca. 95 Parzellen, die Kleingartner Oldenburg. Es gibt sogar
eine Website: www.kleingarten-oldenburg.de. Die ist aber reichlich
in die Jahre gekommen — das sagt auch der Menlpunkt ,Aktuelles”:

.Die Website wird aus aktuellem Anlass gerade (berarbeitet. Aktuell
sind leider alle Parzellen verpachtet. Lassen Sie sich auf unsere Inter-
essentenliste setzen!" Wir informieren Sie, wenn wieder Parzellen fre
werden. Nun hei3t es also warten ... oder vorab per Telefon fragen,
sollten Sie denn Fragen haben. Die Nummer lautet: 883207.

(Text und Foto: axl)

NADORSTER
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Navigation  Multimedia  Car-Audio

Unsere Offnungszeiten:
Montag — Freitag: 9.00 — 18.00 Uhr
Samstag: 10.00 — 15.00 Uhr

Nadorster StraBe 229a - 26123 Oldenburg
Tel.: (0441) 98 33 01 90 - acr-oldenburg@t-online.de

MADE FOR YOU

_| BROMPTON

Nadorster Str. 60
26123 Oldenburg
Tel. 0441 [ 84123
www.speiche-ol.de

Die,
peiche

Faszination Fahrrad

NADORSTER
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Der Blick ins Vergangene als Impuls fir das heutige Leben — nach diesem
und nach anderen Prinzipien arbeitet eine spirituelle Rickfuhrung. Dabei
begibt man sich mithilfe einer speziellen spirituellen Entspannung in ein
friheres Leben und eine spirituelle Welt, die Erkenntnisse Uber Probleme
im jetzigen Leben vermitteln kann. Diese Reise in die Vergangenheit kann
positive Impulse fur die Gegenwart bringen.

Eigene Erfahrung als Inspiration und AnstoR3

Die Teilnahme an einer spirituellen Rickflhrung brachte Heike Plimer
wichtige Unterstitzung in der Auseinandersetzung mit eigenen person-
lichen Herausforderungen und bestétigte sie in ihrem Wunsch, sich inten-
siver mit dem Thema zu beschaftigen. Nachdem sie einen Workshop bei
Ursula Dermarmels absolviert hatte, schloss sie eine zweijahrige Ausbil-
dung auf dem Gebiet der spirituellen Rickfiihrung daran an. Heute fuhrt
Heike Plimer spirituelle Rickflihrungen durch, um andere Menschen da-
bei zu unterstitzen, ihre eigene ,gottliche Seele” kennenzulernen, eigene
Lebensaufgaben zu erkennen, Losungsansatze fir Probleme zu finden
und dabei mehr Ethik und Gesundheit in ihr Leben zu bringen.

Hilfe bei unterschiedlichen Problemen
Eine spirituelle Rickflihrung kann bei folgenden Problem- oder Fragestel-
lungen helfen:
Wenn Sie Angste reduzieren mochten
Wenn Sie lhre innere Stimme / Ihren tieferen Lebenssinn
finden mochten
Wenn Sie Ihren Seelenpartner oder lhren eigenen
Seelenfihrer finden mochten
Wenn Sie an lhrer Bewusstseins- und Personlichkeitsentwicklung
arbeiten mochten
Wenn Sie generell offen sind fur die Frage, ob es ein Leben nach dem
Tod gibt bzw. ob es ein vorheriges Leben gegeben hat

T ¥
W W;
I »



Advertorial

Hewke Fliimer.

SPIRITUELLE RUCKFUHRUNGEN

\ -

FUr eine Sitzung sollte man sich gute 3 Stunden Zeit nehmen. Es gibt
auch spirituelle Rickfihrungen, die langer dauern kdnnen. Bei der Riick-
fihrung wird der Klient in einen tiefen korperlichen und seelischen Ent-
spannungszustand versetzt. In diesem Zustand ist es dann moglich, sich
an vergangene erlebte Dinge zu erinnern. Die Reise beginnt generell im
heutigen Leben und geht in die Kindheit zurick.

Dann geht die Reise weiter zurlck, bis der Klient nur noch eine Seele ist,
von dort aus betritt man dann das sogenannte Vorleben. In diesem Vor-
leben schaut man sich an, wer der Klient war, wie und wo er gelebt hat,
welche Menschen, Erlebnisse und Gedanken dort fiir ihn wichtig waren.
Im anschliefenden Rickblick mit dem Seelenfihrer wird dann dieses
Vorleben besprochen, um daraus positiven Nutzen flir das heutige Leben
zu ziehen.

Die Ruckflhrungen konnen zu Hause in den eigenen vier Wanden oder in
Raumlichkeiten in Nordenham stattfinden. Entsprechend der derzeitigen
Kontakt- und Abstandsbestimmungen durch die Covid 19 Pandemie er-
arbeitet Heike Plimer gerade auch Konzepte fir Online-Rickfihrungen.

Fir weitere Auskinfte nimmt sie gerne telefonische Anfragen unter
01520 5447028 entgegen.

Mehr Informationen finden Sie auf www.heike-pluemer.de
(Quelle+Fotos: Heike Pliimer, Text: repo)

\/OM Heute we DAMALS
UND ZUutauck
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Eine spirituelle Riickfiihrung soll dabei helfen, dass
Sie aus den Erkenntnissen, die Sie beim Eintauchen
in das Vorleben gewonnen haben, positive
Umsetzungen fiir Ihr heutiges Leben
gestalten kdnnen.

Erfahren Sie mehr unter www.heike-pluemer.de

fewe Flimer.

T

TELEFON: 01520 5447028

WWW.HEIKE-PLUEMER.DE

Was wir lhnen bieten?
[ . [
Zahnarztin ist nicht gleich Zahnarztin.
Machen Sie sich hier ein Bild von
unserem Leistungsspektrum.

Es ist Zeit fur ein
strahlendes

Lacheln.

Wir machen es moglich!

bR e

Zahnérztin Katharina Wernicke
Nadorster Str. 142 | Tel.: 0441 883077
www.zahnarztpraxis-wernicke.de
Sprechzeiten:

Mo. - Fr.: 8 bis 12 Uhr

Mo., Di., Do.: 15 bis 18 Uhr

und nach Vereinbarung!

/ahnarztpraxis
Wernicke

NADORSTER
STADTTEILZEITUNG



Vorteilhaft und mit jeder Menge FahrspaB unterwegs - dafiir gehen die ADVANTAGE Sondermodelle des Hyundai Tucson, KONA
Elektro, KONA, KONA Hybrid und i20 an den Start. Freuen Sie sich auf aufregendes Design, eine attraktive Austattung in Bereichen
wie Konnektivitat und Komfort sowie einen attraktiven Preis. Damit sind Sie klar im Vorteil!

Fahrzeugabbildungen zeigen die ADVANTAGE+ Ausstattung und deswegen ggf. aufpreispflichtige

Sonderausstattungen gegenliber nachfolgendem Angebot.

Hyundai Tucson
ADVANTAGE, 1.6 GDI
Benzin Schaltgetriebe,
97 kW (132 PS)

Kraftstoffverbrauch:
innerorts 8,11/100 km,
auBerorts 6,2 1/100
km, kombiniert 6,9 1/
100 km, CO,-Emission
kombiniert: 158 g/km,
Effizienzklasse D.!

Bisheriger Preis

28.130 EUR

Aktionspramie?

4,140 EUR

K. Gerdes GmbH

Hyundai KONA
Elektro, Strom Reduk-
tionsgetriebe, 100 kW
(136 PS)

Stromverbrauch:
kombiniert

15,0 kWh/100 km,
CO,-Emission kombi-
niert: 0 g/km,
Effizienzklasse A+.2

Bisheriger Preis

35.720 EUR

Umweltpramie*

8.000 EUR

Nadorster Strae 249, 26125 Oldenburg

www.hyundai-gerdes.de

Hyundai i20
ADVANTAGE, 1.2 Ben-
zin Schaltgetriebe, 62
kW (84 PS)

Kraftstoffverbrauch:
innerorts 7,11/7100 km,
auBerorts 5,0 1/100
km, kombiniert 5,8 I/
100 km, CO,-Emission
kombiniert: 132 g/km,
Effizienzklasse E.!

Bisheriger Preis

17.890 EUR

Aktionspramie?

2.900 EUR

Aktionspreis Erwerbspreis Aktionspreis Aktionspreis
23.990 EUR 27.720 EUR 14.990 EUR 19.990 EUR

Hyundai KONA
ADVANTAGE, 1.0 T-GDI
Benzin Schaltgetriebe,
88 kW (120 PS)

Kraftstoffverbrauch:
innerorts 6,7 1/100 km,
auBerorts 5,0 1/100
km, kombiniert 5,7 1/
100 km, CO,-Emission
kombiniert: 129 g/km,
Effizienzklasse C.'

Bisheriger Preis

23.140 EUR

Aktionspramie?

3.150 EUR

@& HYUNDAI

' Die angegebenen Verbrauchs- und CO,-Emissionswerte wurden nach dem vorgeschriebenen WLTP-Messverfahren ermittelt und in NEFZ-Werte umgerechnet.

2 Aktionspramien-Angebot giiltig bis 30.06.2020. Nicht kombinierbar mit anderen Pramien, nur solange der Vorrat reicht.
3 Die angegebenen Verbrauchs- und CO,-Emissionswerte wurden nach dem vorgeschriebenen WLTP-Messverfahren ermittelt.

4 Die Umweltpréamie setzt sich zusammen aus dem Bundesanteil am Umweltbonus in Hohe von 3.000,00 EUR und dem (von Hyundai erhéhten) Herstelleranteil
von Hyundai bzw. von uns in Hohe von 5000,00 EUR (brutto). Der Herstelleranteil wird von uns im Kauf- oder Leasingvertrag in Abzug gebracht. Der Bundesanteil
ist gesondert beim Bundesamt fiir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA) zu beantragen und wird bewilligt, wenn die Fordervoraussetzungen vorliegen. Diese
sind zu finden auf www.bafa.de unter Energie - Energieeffizienz - Elektromobilitdt. Angebot giiltig bis 30.06.2020.

* Fahrzeuggarantie ohne Aufpreis und ohne Kilometerlimit: Die Hyundai Herstellergarantie mit 5 Jahren Fahrzeuggarantie (3 Jahre fir

E é%':(r,emie ohne serienmafBiges Car-Audio-Gerat inkl. Navigation bzw. Multimedia sowie flir Typ-2-Ladekabel und 2 Jahre fiir die Bordnetzbatterie), 5
Kilometerlimit' Jahren Lackgarantie (gemaB den jeweiligen Bedingungen im Garantie- und Serviceheft), 5 kostenlosen Sicherheits-Checks in den ersten

Jahre
Garantie™

5 Jahren gemaB Hyundai Sicherheits-Check-Heft. Zudem 5 Jahre beziehungsweise fiir die Hyundai Elektro-, Hybrid-, Plug-in-Hybrid-
und Wasserstoff-Modelle 8 Jahre Mobilitdtsgarantie mit kostenlosem Pannen- und Abschleppdienst (gemaB den jeweiligen
Bedingungen im Garantie- und Serviceheft).
** Ohne Aufpreis und ohne Kilometerlimit greift fiir den KONA Elektro und IONIQ Elektro im Anschluss an die Hyundai Herstellergarantie

zusatzlich die 3-jahrige Anschlussgarantie der Real Garant Versicherung AG (StrohgdustraBe 5, 73765 Neuhausen). Die Leistungen der Anschlussgarantie weichen von
der Herstellergarantie ab (Details hierzu fir den KONA Elektro unter (https:// www.hyundai.de/ garantiebedingungen) und fiir den IONIQ Elektro unter (https://
www.hyundai.de/garantiebedingungen-ioniq)).

Garantie fiir die Hochvolt-Batterie ohne Aufpreis fiir KONA Elektro: 8 Jahre oder bis zu 160.000 km bzw. fiir IONIQ Elektro und IONIQ Plug-in-Hybrid bis zu 200.000
km fiir, je nachdem was zuerst eintritt.

Fiir Taxis und Mietwagen gelten generell abweichende Regelungen gemaB den Bedingungen des Garantie- und Servicehefts.
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Leih dir ein Auto:

FORD CARSHARING AN DER NADORSTER

Auto leihen, statt kaufen. Mit Carsharing geht sowas. Man nimmt
sich ein Auto einfach dann, wenn man es braucht. An der Nadorster
Stralte 199 auf Hohe Porsche Zentrum, steht auf dem gegenuberlie-
genden Seitenstreifen ein unscheinbarer schwarzer Ford Fiesta. Den
kann man leihen. Wie das geht? Das erklart Ihnen die Website: www.
carsharing-oldenburg.de

PS: Besonders toll: Direkt hinter dem Standort liegt eine Bus-
haltestelle. Raus aus dem Bus, rein in den Ford — und fort fahren!
(Text und Foto: axl)

Tag der offenen Tiir am 13.06.2020 im Bauschulenweg 16

MZO MOTORRAD ZENTRUM OLDENBURG

Ab dem 15.06.2020 gibt es das neue MZ0O Motorrad Zentrum Ol-
denburg im Baumschulenweg 16 in 26127 Oldenburg. Kfz-Meister
Marcus Buggel und sein Team freuen sich schon darauf, Euch am
13.06.2020 von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr bei einem Tag der offenen
Tlr die neuen Marken und deren Modelle vorzufiihren (vorbehalt-
lich der Corona-MaRnahmen). Marcus betreibt seit 2002 einen Be-
trieb rund um das Thema Autoglas, Folierungen, freie Werkstatt und
mehr. Seit dem 01.12.2018 befindet sich sein Betrieb Autoglas Ser-
vicepoint GmbH mit Uber 900 gm am jetzigen Standort. Er und sein
Team fanden, dass es fir Oldenburg mal Zeit wurde ein paar mehr
Zweiradmarken anzubieten. So ist er nun Vertragshandler und Werk-
statt fir Benelli, Brixton, CF Moto, Malaguti sowie Lambretta. Also
alles dabei flir Jung und Alt, gemiitlich und stylisch sowie sportlich
und touristisch.

Das Team freut sich auf Euren Besuch. Infos unter: 0441/40889877
Ihr Autoglas-Servicepoint-Team

<__Motorrad-Zentrum

( (- Oldenburg

Autoglas Servicepoint GmbH
Baumschulenweg 16

26127 Oldenburg

Tel: 0441/40889877

Mail: mail@autoglas-servicepoint.de, Web: autoglas-servicepoint.de

(Text+Foto: Autoglas Servicepoint)

Ny Tp—

Benzingesprache und
Garagenschatzchen

OLDENBURGER YOUNG-

BEIM AUTOHAUS
LIEPINSCH

Autofreunde konnen sich diesen Ter-
min schon im Kalender markieren:
Am 12. September findet auf dem
Gelénde des Autohauses Liepinsch (Nadorster Str. 291) wieder
das Oldenburger Young- und Oldtimertreffen statt. Von 9:00 bis
17:00 Uhr kénnen hier Young- und Oldtimer aller Art bewundert
und bei Bratwurst und kihlen Getranken ein lockerer Austausch
gepflegt werden. Auch ein Sachverstandiger steht an diesem
Tag fur Fragen und Gesprache zur Verfiigung. Die Firma Liqui
Moly ist mit eigenen Olen und Pflegeprodukten vor Ort.
Wer Interesse hat, seinen Young- oder Oldtimer am 12. Septem-
ber auszustellen, kann sich gerne bei Jorg Stallkamp unter Tel.
932 900 melden.
Einen ausfiihrlichen Vorbericht rund um das Treffen im Septem-
ber finden Sie in der August-Ausgabe vom Nadorster Einblick.
(Text: repo, Foto:Liepinsch)

Aut dem ﬁela

Autohaus Liepinsch

Nadorte Sirae 291 % 26125 e, ry

AUTOGLAS

SERVICEPOINT

KF1-Meisterbetrieb

ad AUTO DIENST

DIE MARKEN-
WERKSTATT

Wir bieten rundum Top-Service
bei all unseren Dienstleistungen

lhr zuverlassiger Partner fur KFZ, Autoglas
und Schutzfolien an Autos und Gebauden

Unsere Leistungen:

¢ Folierungen

¢ Vor-Ort-Service

 diverse Glasfolien fur
Gebaude

» Steinschlagreparaturen

* Bremsenservice

* Austausch der
Windschutzscheibe
Lichteinstellungen
Rader- und Reifenservice
Fahrwerkstechnik
Kalibrierung von
Fahrassistenzsystemen

Baumschulenweg 16 - 26127 Oldenburg - Tel. OL 40 88 98 77
mail@autoglas-servicepoint.de - www.autoglas-servicepoint.de
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WISSENSWERTES AUS DER NACHBARSCHAFT:

Keine zweihundertzwolf Meter entfernt vom Ausstellwerk 95 und
ebenfalls eine Augenweide, befindet sich, kaum zu Ubersehen, der
Wasserturm. Er ist laut Wikipedia ein Bau aus dem Jahre 1896. Er
steht an der Donnerschweer Stralle und gilt als Wahrzeichen des
Stadtteils. Zusammen mit dem angrenzenden Wasserwerk bildet er
ein einheitliches Ensemble im historistischen Baustil. Bis zum Ende
des 19. Jahrhunderts erfolgte die Wasserversorgung in Oldenburg
Uber dezentrale offentliche und private Brunnen. Die Trinkwasser-
qualitat war oft bedenklich. Die Situation verbesserte sich erst nach
1896, als eine zentrale Versorgung eingerichtet wurde. Der Wasser-
turm war Teil der Wasserversorgungsanlagen. Er sollte urspriinglich
am Pferdemarkt errichtet werden. Dann entschied man sich aber,
ihn auf dem Gelande des Wasserwerks Donnerschwee zu bauen.
Zunachst war nur jeder zehnte Haushalt an das Netz angeschlos-
sen. Heute gibt es drei Wasserwerke fir die Versorgung der Stadt-
bevolkerung: je eins in den Stadtteilen Donnerschwee und Alexan-
dersfeld sowie eins in Sandkrug, einer Ortschaft in der benachbarten
Gemeinde Hatten. Aus insgesamt 45 Brunnen werden die Einwoh-
ner mit jahrlich rund neun Millionen Kubikmetern versorgt. Obwohl
man heute durch moderne Pumpanlagen ohne Wassertlirme aus-
kommen konnte, ist der Wasserturm noch in Betrieb. Er dient dazu,
Schwankungen im Wasserverbrauch auszugleichen.
Hatten Sie’s gewusst?

(Text: axl & wikipedia, Foto: axl)

STADTTEILGESCHICHTE LIGHT - KURZ ANGETEASERT:

Wir haben uns auf Spurensuche begeben. Die Bauarbeiten der ev.-
luth. Versohnungskirche begannen im November 1959, im April 1960
war die Grundsteinlegung. Am 10. Dezember 1961 - der Glockenturm
stand noch nicht - fand der feierliche Einweihungsgottesdienst statt.
Danach erst entstand der Glockenturm. Die ganze erste Maihalfte
1962 hindurch musste in Tag- und Nachtschichten gearbeitet wer-
den, denn aus statischen Grin-
den musste der Turm ,aus einem
Guss” entstehen, die einzelnen
Betonschichten mussten mit-
einander abbinden konnen, be-
vor die nachste folgte. Der Turm
wuchs Stick fur Stick, ohne
Pause, in die Hohe. Als er dann
die notwendige Festigkeit hatte,
wurden am 5. August 1962 die
Glocken aufgehangt. Mehr Gber
die ausfuhrliche Geschichte der
Kirche und die Angebote erfah-
ren Sie hier: https://www.ev-kir-
chengemeinde-ohmstede.de/
gemeinde/kirchengebaeude/
versoehnungskirche.html

(Text und Fotos: axl)

#SUPPORTYOURLOCALDEALER

Schone Dinge kauft man in Oldenburg beim
Ausstellwerk 95. Und weil es nicht nur innen-
drin sooo000000 viele schone Sachen zu
entdecken gibt, sondern allein das Haus eine
Augenweide hier ein schones Foto. Das Haus
gegenuber hat tbrigens auch ne tolle ,Zeich-
nung”. Schick, oder?

Ein Besuch lohnt sich, schauen Sie doch mal vorbei, in der Don-
nerschweer Stralte 215 A oder auf www.ausstellwerk95.de

PS. Ubrigens finden Sie dort auch den neuesten Krimi von Axel
Berger: ,DER KOPFSCHLACHTER".

(Text und Fotos: axl)

DONNERSCHWEE - REIF FUR DIE INSEL:

Auf der Donnerschweer Stralle in Hohe August-Hanken-Stralle
wird mit den Arbeiten fir die geplante Mittelinsel begonnen. Hier-
zu wird ahnlich der Querung am ZOB/Karlstralle eine Mittelinsel
mithilfe von Klebebordsteinen auf die Stralle geklebt und aus-
gepflastert. Diese Mittelinsel bietet denen, die mit dem Fahrrad
oder zu Fuly unterwegs sind, die Maglichkeit, die Donnerschweer
Strale sicherer zu queren. Die Einrichtung dieser Inseln hat sich
in den vergangenen Jahren sehr bewahrt. Die Kosten der Mal-
nahme belaufen sich auf etwa 9.000 €.  (Quelle: Stadt Oldenburg)

sommerschuhe @

Fiir Damen, B
Herrenund [

. Schy.hhau
Schiirhoff

Inh. B. Kohler

Donnerschweer StraRe 162
26123 Oldenburg
Jel. 0441/8 1428 Z

Kinder
Jetzt shoppen!

[@ Parkplatz vor dem Hause!
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STADTTEILZEITUNG



FONnf gute Grinde...

... Inre Warmekonzepte und/oder Ihren Badezimmertraum bei
uns Wirklichkeit werden zu lassen.

Meisterliche Beratung: Wir planen lhre Winsche mit Sorgfalt,
gestalten mit Stil, koordinieren mit Umsicht und fihren tech-
nisch einwandfrei aus.

Profi-Leistungen aus einer Hand: Wir nehmen die gesamte
Abwidklung in unsere Hand — ein Ansprechpartner — ein Wort.

Grofie Fachausstellungen unserer GroBhéndler: Hier erleben
Sie kreative Bad- und Heizungslésungen fir jeden Bedarf.

Kreativitéits-Plus: Funktionell und harmonisch in den Wohn-
bereich integriert — lassen Sie sich von uns inspirieren.

Chefgarantie: lhr Auftrag ist fir uns erst dann erfolgreich
abgeschlossen, wenn Sie als Kunde zufrieden sind.

Sanitar - Heizung - Solar

Hlous@*l.Ueber

Bad- und Heizungskonzepte aus einer Hand

€schstrafe 40 26123 Oldenburg
Telefon 0441 - 88 0 22 Telefax 0441 - 88 59 256
info@klaus-weber-gmbh.de www.klaus-weber-gmbh.de

|"MAREK

TBedachungs GmbH

Geschaftsfiuhrer Reiner Meg r

Wir fithren Dacharbeiten aller Art durch und kiimmern uns
selbstverstindlich auch um kleine Reparaturen.

SEIT UBER 90 JAHREN q

IHR PARTNER FUR
BEDACHUNGEN ALLER ART

Profitieren Sie von der langjihrigen Erfahrung!
Als eingetragenes Mitglied der Oldenburger Dachdecker-Innung
wird Thnen ein breites Spektrum von Dienstleistungen geboten.

- Dacharbeiten + Velux Wohnraumdachfenster
- Deckung von Steildichern - Kleinreparaturen

- Dachrinnen + Wirmedimmung

- Flachdachsanierung - Schornsteinverkleidung

- Flachdachkleinreparaturen - Fassadenverkleidung

Informieren Sie sich auf der Website und zdgern Sie nicht uns anzurufen oder
eine E-Mail zu schreiben und vereinbaren Sie einen persénlichen Termin.
Tel.: 0441/ 619 96 - E-Mail: buero@marek-bedachungen.com

Am Stadtrand 19 - 26127 Oldenburg - www.marek-bedachungen.com

NADORSTER
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BEIM BEWASSERN DES GARTENS TRINK-
WASSER SCHONEN UND GELD SPAREN

Wochenlang bleibt der Regen bereits wieder aus: Schon jetzt im
Frihling kann es erforderlich werden, Pflanzen im eigenen Garten zu
wassern. Der Oldenburgisch-Ostfriesische Wasserverband (OOWYV)
rat, zunachst aufgefangene Regenmengen aus den nassen Vormo-
naten aufzubrauchen. Denn wer die Leitung aufdreht, tragt neben
dem Trinkwasserpreis von 90 Cent je tausend Liter in der Regel auch
die Abwasserkosten, die von Ort zu Ort variieren.

Ginstiger und vor allem sinnvoll fir einen schonenden Umgang mit
Trinkwasser sind andere Wege der Gartenbewasserung. Das Gie-
Ren mit Regenwasser aus Regentonnen oder Zisternen ist fir viele
Gartenbesitzer eine machbare Alternative — das sehr weiche Nie-
derschlagswasser mit seiner angenehmen Temperatur sei fUr viele
Pflanzen von Vorteil. Und schon bei der Gartengestaltung kann die
Grundlage zum Wassersparen gelegt werden: Durch Mulchen bleibt
Feuchtigkeit langer im Boden. Den gleichen Effekt hat humusreicher
Boden. Wer doch mit Trinkwasser den Durst der Pflanzen I6schen
muss, kann sie mit Tropfschlauchen gezielt wassern und bendtigt
dafir eine vergleichsweise geringe Menge Wasser.

(Text: Oldenburgisch-Ostfriesischer Wasserverband)

¢ <13 Glas u. Gebaudereinigung
‘\" Hausmelster—Serwce

D %/a//(zd/fmma oy

Mini-Dienstleistungentirenkieinen Geldbeutel

Kleinstreparaturen; Aufbauhilfe, u'a:

www.heinzelmannchen-ol.de

Hundsmiihler Strale 12 - 26131 OL
el 0445 = 9 66 5C 5’@3



REGELMASSIGE PRUFUNG VON
RAUCHMELDERN KANN LEBEN RETTEN

Die Prifung und Pflege sollte mindestens alle 12 Monate und geman
der Herstellerangaben erfolgen. Die Wartung ist in der Rauchmel-
der DIN 14676 geregelt. Sie sollten lhre Rauchmelder in folgenden
Schritten prifen:

1.

N

Rauchmelder Uber Priftaste testen: Prifen Sie die Funktion und
die Batterieleistung. Tauschen Sie bei fehlendem Signalton die
Batterien oder den Rauchmelder aus.

. Rauchmelder generell priifen: Sind die Raucheintrittséffnungen

frei von Staub, Insekten oder Abdeckungen? Beschadigte oder
stark verschmutzte Rauchmelder sollten ausgetauscht werden.
Umgebung priifen: Der Rauchmelder sollte in einem Radius von
mindestens 0,5 Metern frei von Hindernissen (Wanden, Raumtei-
lern oder Einrichtungsgegenstéanden) sein.
Ausstattung der Raume priifen: Sind Rauchmelder uberall dort
installiert, wo Menschen schlafen: im Kinderzimmer, Schlafzim-
mer, Gastezimmer?
Batterien prifen: Je nachdem, ob es sich um fest eingebaute
oder austauschbare Batterien handelt, miissen diese erneuert
oder der Rauchmelder komplett ausgetauscht werden.

(Quelle: www.rauchmelder-lebensretter.de/installation-und-wartung/

rauchmelder-pruefen-und-pflegen)

.

IST DIE FLIESE GUT VERLEGT,
nat THOMAS WULF

Thomas If

Fliesenfachgeschaft .
Fliesenfachgeschéaft Tel.: 0441 /202009
Deelweg 26 E-Mail: t.p.wulf@t-online.de
26121 Oldenburg Mobil: 0162 107 27 77

LADENFLACHE GESUCHT

Der Oldenburger Kreisverband des ADFC (Allgemeiner Deut-

scher Fahrrad-Club) sucht ohne Zeitdruck, aber ab sofort, eine

Lokalitat fur seine neue Geschaftsstelle.

Das Objekt sollte im Idealfall folgende Kriterien erfullen:

- Mind. 50gm fir Nutzung als Infoladen, Biiro und fir Treffen
von Arbeitsgruppen (bis 10 Pers.), WC

+ Leicht zu finden und gute Erreichbarkeit flir Radfahrer

-+ Mind. 30gm leicht zuganglicher Abstellraum

- Das Lastenrad des ADFC muss eine sichere Parkmaglichkeit
(evtl. im Laden) haben .

+ Vor oder hinter dem Lokal sollte es eine Freiflache zur Fahr-
radkodierung geben, max. 700€

Kontakt: verwaltung@die-nadorster.de

(Quelle: ADFC)

LADENFLACHE
ZU VERMIETEN

Ehemaliges Restaurant gegentiber der Ger-
trudenkapelle in zentraler Lage zwischen
Nadorst und Innenstadt wieder zu vermie-
ten. Wer mochte nach Nadorst ziehen und
ein Geschaft aufmachen? Interessenten
wahlen die 0171 690 58 49. (ax!)

STELLENANGEBOT

Das Sicherheitshaus Redelfs in der Nadorster Strafte 192
sucht ab sofort einen Servicemonteur (m/w/d) fiir Montage,
Wartung und Instandhaltung von elektronischer und mecha-
nischer Sicherheitstechnik nebst Beratung vor Ort.

Geboten wird eine unbefristete Vollzeitbeschaftigung mit vie-
len Annehmlichkeiten in einem netten Team. Bewerbungen
ganz unkompliziert an info@sicherheitshaus-redelfs.de.

UEEE

elektro Menke

BELEUCHTUNG z.B.
- Beleuchtungsanlagen
- AuBenbeleuchtung
- Gartenbeleuchtung

ELEKTROINSTALLATION z.B.

- Hausinstallation

- Datennetzwerk

- E-Check / Priifung ortsveranderliche
Gerate nach DGUV Vorschrift (BGV A3)

- Rauchwarnmelder
SMART HOME z.B.

- Zentralsteuerung von
elektrischen Jalousien

- Audio- / Video-
Sprechanlagen

ERNEUERBARE ENERGIEN z.B.

- Photovoltaik

- E-Mobility / Stromtankstelle E-Auto
- Stromspeicher

Zuschlag 25a - 26127 Oldenburg - Tel: 0441 81520
www.elektromenke.de

NADORSTER
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Unser Restaurant
ist normal geoéffnet!

(unter Einhaltung der HygienemaBnahmen)

SPEZIALIT;
b A
A

Alle Gerichte auch zum
Mitnehmen, Abholen
und Liefern!

Gute Qualitat - Schnell - Gesund - Preiswert - Frische Zubereitung

Nadorster Strafde 18 - www.mc-wok.com

Telefon 0441-9833553

Griechische SpeZ|aI|taten

Nadorster Str. 53 - Tel. 882276 - www.kreta-oldenburg.de
Offnungszeiten: Montag Ruhetag - Di - Sa: 17:00 - 23:00 Uhr,
Sonn- und Feiertage: 12:00 - 14:00 Uhr und 17:00 - 23:00 Uhr

ES IST (WIEDER) ANGERICHTET ...!

Stufenweise Erleichterung fiir die Gastronomie:

Seit Mitte Mai diirfen Restaurants, Gaststatten, Cafés und Biergarten
in Niedersachsen wieder offnen. Bis dahin hatten viele Unternehmen
Auler-Haus- oder Lieferdienste angeboten. Dass nun auch wieder
Gaste in den Raumlichkeiten essen und trinken koénnen, ist flr viele
Gastronomen ein erster Schritt Richtung Normalitat. Um den Betrieb
wieder aufnehmen zu konnen, sind naturlich die Regelungen der Nie-
dersachsischen Verordnung zum Schutz vor Neuinfektionen zu befol-
gen. Dazu mussen u.a. die Kontaktbeschrankungen und empfohlene
Hygienekonzepte berdcksichtigt werden.

Auch wenn die ,neue’ Art des Essengehens vielleicht gewohnungs-
bedlrftig anmuten mag — die gastronomischen Betriebe geben ihr
Bestes, um ihren Gasten den Aufenthalt wie sonst auch so angenehm
wie maglich zu gestalten. Auch in Nadorst darf man sich wieder auf
mehr kulinarische Vielfalt und ein gemutliches Beisammensein, ein
gepflegtes Abendessen auch wieder aulierhalb der eigenén vier Wan-
de freuen. Die Nadorster Gastronomen freuen sich ihrerseits auf einen
Besuch!

Fiir einen gelungenen Besuch gilt: Bitte halten Sie sich weiterhin an
die aktuell geltenden Hygienevorschriften und die Kontaktbeschran-
kungen, nehmen Sie Ricksicht und achten Sie auf sich, andere Gaste
und das Personal. (Text: nad)

Trotz der

Einschrb'mkungen u
unserer Wiederer-

DA LOIGT

Hier {ﬁr mochten wir uns bei

unseren treuen Gasten und
Freunden des Hauses

offnung, wurden

unsere Ho{{nunqen
mehr als er{ile’.

Cucina tipica

Nadorster Strafle 112 - 26123 Oldenburg
Telefon 0441-883760 - info@ristorante-daluigi.de
wwwi.ristorante-daluigi.de

herzlich bedanken!
L §

NADORSTER
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ICH KAUFE IN OLDENBURG"

AKTION STUTZT ORTLICHEN HANDEL - Oberbiirgermeister Jiirgen Krogmann beteiligt sich

(FOTO: Krogmann)

,Ich kaufe in Oldenburg” — so lautet der Titel einer gemeinsamen
Aktion von City Management Oldenburg, der Oldenburg Touris-
mus & Marketing GmbH und der Stadt, mit der der ortliche Handel
unterstutzt wegden soll. Dazu wurden Portrats von finf Olden-
burger Personlichkeiten erstellt, die mit dem Slogan ,Ich kaufe in
Oldengurg fur den Einkaufsstandort Oldenburg werben. Diese
sind seit dem 30. April im Stadtgebiet von Oldenburg zu sehen.

Die fiinf Personlichkeiten sind: Sabine Blitchen (Rechtsanwaltin
und Mediatorin), Jirgen Krogmann (Oberbirgermeister), Pavel
Moéller-Liick (Theater Laboratorium), Janet Lischen (Agentur

Marsen und Partner) und Rasid Mahalbasic (EWE Baskets). Fiir Jirgen Krogmann ein gutes Zeichen
der Solidaritat in der Stadt: ,Diese Aktion zeigt, wie grol® die Bereitschaft in Oldenburg ist, sich gegen-
seitig zu helfen. Gerade in der jetzigen Zeit ist das ein groRer Vorteil. Ich beteilige mich gerne daran,
weil ich auch schon vor der Coronaknse aus voller Uberzeugung sagen konnte: Ich kaufe gern in OI-

denburg.”

Die Oldenburger Geschafte sind-auch unter den derzeit geltenden Regeln der Coronakrise weiterhin fir
die Kunden da. Dienstleister, Gastronomen'und Geschafte geben weiterhin ihr Bestes, um ihre Produk-
te anbieten zu kdnnen. Die Aktion wurdé initiiert von der Agentur Foto- und Bilderwerk und unterstiitzt
vom DCO Digitaldruck Centrum Oldenburg und von Elektro Frerichs.

A\

DA LOIGI

Cucina tipica
1]

(PM Stadt Oldenburg, Foto: bilderwerk.org)

Nadorster Strale 87
Tel.: 0441 /96 94 52 23
26123 Oldenburg

www.restaurant-seidenspinner.de
info@restaurant-seidenspinner.de

RESTAURANT

ATHOS

GRIECHISCH | MEDITERRAN

.. GENUSS FUR DIE SINNE

WIR SIND
WIEDER
FUR SIE DA!

Inhaber: Tapu & Tapu
Gastronomie GmbH & Co KG
Nadorster Str. 250
26123 Oldenburg
Telefon: 0441/383294

\%

SN
%\/

RESTAURANT DA LUIGI BLICKT HOFFNUNGSVOLL S

AUF DIE (BIER)GARTEN-SAISON

Das italienische Spezialitatenrestaurant in der Nadorster StralRe hat wie die gesamte Gastronomieszene herausfordernde Wochen
hinter sich. Wirtschaftliche Einbu3en und etliche Beschrankungen haben die letzte Zeit gepragt. Umso mehr hat sich das Team um
Luigi lanniello bei der Wiedereroffnung tber die zahlreichen Anfragen gefreut.

Ein groBer Dank geht an alle Gaste fiir ihr Verstandnis und ihre Treue in dieser auBergewohnlichen Zeit!

Da die Sitzplatzkapazitaten unter den gegebenen Voraussetzungen bei weitem nicht ausreichen, empfiehlt es sich, frihzeitig eine
Reservierung anzufragen. Das Restaurant empfangt seine Gaste selbstverstandlich unter den empfohlenen Hygienevorschriften
und freut sich auf warmeres Wetter, sodass die Gaste auch den Garten nutzen kdénnen.
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WIR HABEN GEOFFNET!

. UNSERE BURGER

SIND ECHTE HERZSTUCKE AUS DEM NORDEN -
MIT DEN BESTEN ZUTATEN AUS DEINER REGION!

* DRY AGED RINDFLEISCH

BAUERNHOFEN AUS DEINER REGION,
FRISCH FUR DICH GEWOLFT

* TAGLICH FRISCHE BUNS
' NACH EIGENER REZEPTUR

* FRISCHES GEMUSE
AUS DER REGION

* HAUSGEMACHTE SAUCEN

MBiggie B ~
Donnerschweer Str. 29
Tel: 0441/180033
Haarenstr. 9

Tel.: 0441/18000944

Follow us
n biggiebburger Iﬁl) biggiebburger

Auf Wunsch unserer Gaste gibt es auch weiterhin unseren
Liefer- und Abholdienst auf www.biggieb-shop.de

NADORSTER
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DER OBERSTEN GUTEKLASSE VON KLEINEN

UND NE BUTTEL VOLL GIN

Wenn zwei Nadorster etwas zusammen tun,
kommt was Gutes dabei raus!

T e, W

Was haben eine Tanzschule, ein paar Flaschen Gin und ein Gla-
sermeister gemeinsam? Auf den ersten Blick nichts. Doch man
kann sich tauschen. Die Zwangspause nutzen gerade viele Unter-
nehmen, um sich ,schick” zu machen und ihre Raumlichkeiten zu
renovieren, damit sie nach der Offnung in neuem Glanz erstrah-
len. So auch die friher in Nadorst beheimatete Tanzschule von
Ralf Beyer. Die Mission: Am Tresen sollte eine ganz besondere Be-
leuchtung installiert werden: Doch dazu mussten die Boden aus
den Gin-Flaschen entfernt werden. Ein Spezialist fur Glas musste
her. Und so unterstitzte sie Glasermeister Detlef Frolje sie dabei.
Macht Ginn, oder? Das Ergebnis kann sich sehen lassen, finden
wir, was sagen Sie? ‘

- (Text: axl, Foto: Beyer)

IHR DRAHT ZUM
»NADORSTER EINBLICK*

Sie mochten ein Kollektiv buchen, zum Beispiel anldsslich eines Jubildaums
oder einer Neuer6ffnung? Kontaktieren Sie uns & wir planen fiir Sie!

REDAKTIONS- & ANZEIGENSCHLUSS
AUSGABE JULI: 10. JUNI 2020

HAUSHALTSVERTEILUNG: 27. JUNI 2020

KATJA MICKELAT
Kundenbetreuung | katja.mickelat@mangoblau.de | Handy: 017990569 23

GEORG KRONE
Kundenbetreuung | Georg.krone@mangoblau.de | Handy: 0179 101 50 36

BRITTA HARTMANN
Kundenbetreuung | britta.hartmann@mangoblau.de | Handy: 0170812 63 82

>
RENEE REPOTENTE
Redaktion | Renee.repotente@mangoblau.de | Tel: 0441 36111351




SCHIRRMANN'S IN DER JUGENDHERBERGE
AB DEM 12. MAI WIEDER GEOQFFENET

Das Schirrmann’s bietet ab dem 12. Mai wieder Frihstlck und Mittag-
essen an. Das Team halt sich dabei an die Vorgaben der Landesregierung
zur Vermeidung von Ansteckungen mit dem Coronavirus — die Sicherheit
und Gesundheit der Gaste und Mitarbeiter haben erste Prioritat. Alle Grif-
fe und Gegenstande in den offentlichen Bereichen werden taglich mehr-
mals desinfiziert, auf die Einhaltung der Kontaktbeschrankungen wird
geachtet. Die Herstellung und Prasentation der Speisen erfolgt gemal
des eigenen hohen Qualitatsanspruchs und unterliegt strengen Kontrol-
len.

v/istock.com |

2

Tresenausgabe statt Selbstbedienung

Statt der bisherigen Selbstbedienung am Buffet geben die Mitarbeiter-
Innen die Speisen am Tresen aus. Markierungen am Boden helfen beim
Abstand halten und dienen der Orientierung. Zwischen den einzelnen
Tischen ist ein gentigend grolRer Abstand vorhanden.

KR

anlhrerSene
|h'+e ?sdi.

Einhaltung der Hygieneempfehlungen

Alle Gaste werden gebeten, sich beim Betre-
ten des Schirrmann’s die Hande zu waschen
und zu desinfizieren. Hierzu hangen in allen
Bereichen Desinfektionsspender. Zudem
sind die Gaste dazu angehalten, auf dem
Weg zum Tisch einen Mund-Nasenschutz
zu tragen, der zum Speisen und Trinken
selbstverstandlich abgenommen werden
kann. Wer keine Maske hat, kann an der Re-
zeption eine erhalten, die zum Ende des Be-
suchs in einem Behalter am Ausgang wieder abgegeben werden kann.

L

Um eine vorherige Reservierung Uber das Online-Reservierungsformular
oder tel. unter 87135 wird gebeten. )

AN
GSG w.gsg-oldenburg.de
WWW.SCHIRRMANNS . JUGENDHERBERGE . DE Bauen & Wohnen in und um Oldenburg

(Text : repo + Fotos: repo, krone)
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X KEIN URLAUB DIESES JAHR?

ZEIT ETWAS NEUES
ZU PROBIEREN:

STANDUP-PADDLING v

>> UND/ODER TAUCHEN v

Tauch- & SUP-Kurse in Kleinstgruppen moglich!

KAUFE DEIN NEUES SUP-BOARD UND
ERHALTE EINEN VIP-KURS IM WERT
VON 125,- € p.P. GRATIS DAZU!

TAUCHERTREFF
DEKOSTOP

Tauchertreff Dekostop e.K.
Nadorster Str. 73
26123 Oldenburg
Tel. 0441 885114

info@tauchertreff24.de
www.tauchertreff24.de

DER DIREKTE DRAHT ZUR REDAKTION
TEL: 0441 36111351

Ao
&°
2 \all
& Gute Beratung @
¥ gibts beilhrem *
Berater vor Ort.
o
% S
* &y, N
S £7: von 8-

beginnt gleich nebenan.

Besondere Qualitat entdeckt man oft gleich um die Ecke.
Bei regionalen Anbietern wie uns.

Unsere Ndhe bringt Sie weiter. Seit 1786.
Und auch in Zukunft.

S Lz0

meine Sparkasse

1zo.com - 1zo@lzo.com
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DER AKTUELLE URLAUBSTIPP

STAND UP PADDLING
UND TAUCHEN
IN DEUTSCHLAND

Reisen in weit entfernte Ziele, Ein-
tauchen in die Unterwasserwelt
und den Farbenreichtum der Ko-
rallenriffe erleben — auf dieses Urlaubsfeeling missen viele wohl in die-
sem Jahr verzichten. Doch dafir bietet der Tauchertreff Dekostop in der
Nadorster StralRe Top-Alternativen an:

Tauchkurse in kleinen Gruppen oder als Familien-Privat-Kurs und an-
schliefend ein Tauchurlaub in Deutschland oder im benachbarten Aus-
land! ,Wir kennen die besten Standorte dafir, und Kunden konnen den
Urlaub gleich in unserem Reiseblro buchen” sagt Martin Schlifski, Ge-
schaftsfihrer vom Tauchertreff Dekostop. Die Theorie vom Tauchkurs
findet zu grolRen Teilen online statt, die Praxis dann im Schwimmbad und
anschlieBend im See oder im Meer. So kann perfekt die Ausbildung mit
einem Urlaub verbunden werden.

,Dasselbe gilt fir unsere
zweite Sportart Stand Up
Paddling’. Auch hier gibt
es wunderschone Reviere
in Deutschland: Viel Na-
tur auf der mecklenbur-
gischen Seenplatte oder
i eine Stadtetour in Ham-
burg oder Berlin. Das sind nur zwei Beispiele der vielen Moglichkeiten in
Deutschland. Diese spannende Sportart, zu deutsch ,im Stehen paddeln®,
ist Training fiir den ganzen Korper mit hohem SpaRfaktor. Einfach rauf
aufs Board und los geht's. Stand Up Paddling kann jeder lernen, egal ob
Klein oder Grol}, Mann oder Frau, Fliegen- oder Schwergewicht. Fir jeden
gibt es die passende Ausristung.

Wer jetzt ein neues Board bei den Profis vom Tauchertreff kauft, bekommt
einen VIP-Kurs fur maximal zwei Teilnehmer im Wert von 125 Euro pro
Person kostenlos dazu. Erst das VIP-Training auf dem Bornhorster See
und anschlielfend in den Urlaub. Die Ausriistung und die Urlaubsbera-
tung halt der Tauchertreff bereit — da hat man alles aus einer Hand!

Fir Kleinstgruppen werden jetzt SUP-Kurse, natirlich mit dem entspre-
chenden Abstand, angeboten. Der Kurs kostet nur 59 Euro pro Person
mit maximal 5 Teilnehmern. Kurse finden jeden Samstag um 14 Uhr und
nach Vereinbarung statt.

Wer noch auf der Suche nach Gesichtsmasken ist, der wird ebenfalls
beim Tauchertreff Dekostop findig: Moderne, top designte Alltagsmas-
ken sowie FFP2-Atemschutzmasken halt das Geschaft weiterhin bereit.
www.tauchertreff24.de

(Text und Fotos: Tauchertreff Dekostop)

TERMINE BURGERVEREIN ETZHORN E.V.
Aufgrund der Corona-Krise erhalten sie aktuelle Informationen

auf der Homepage: www.buergerverein-etzhorn.de
(Text: Biirgerverein Etzhorn)



ONLINE-LESUNGEN

LILO" L

Seit Marz 2020 mussen bedauerlicherweise die gemutlichen und
stets gut besuchten Leseabende vom Leseforum Oldenburg eV. in
der Gaststatte Mephisto ausfallen. Aber selbstverstandlich wollen
die Mitglieder des eingetragenen Vereins gemal dem selbst gestell-
ten Auftrag, Literatur und Autor*innen der Region zu fordern, auch in
den jetzt schwierigen Zeiten nachkommen. So hat der Vorstand nun
das Projekt LiLo entwickelt: ,Lesungen im Leseforum — online”. Ab
sofort konnen die dem Leseforum angeschlossenen Autorinnen und
Autoren selbstverfasste Videos, in denen sie eines ihrer Werke mit
einer kurzen Lesung vorstellen, an das Leseforum senden. Zunachst
wird die Kurzlesung auf YouTube unter ,Leseforum Oldenburg eV."
veroffentlicht. Sodann wird es auf Facebook sowie auf der Home-
page vom Leseforum www.leseforum-oldenburg.de und auf der
Website www.oyjo.com zu sehen sein.

Leseforum
Oldenburg e\

Welche Lesungen wann online stehen und abrufbar sind, wird aulter-
dem 1 x monatlich Uber die Presse bekanntgegeben werden. Das
Leseforum hofft auf viel Beteiligung der Autor*innen. Insbesonde-
re sollen die Lesungen, die bereits im Jahresprogramm festgelegt
waren, auf diese Weise nicht ausfallen missen. Zum anderen will
der Verein allen Freunden ermdglichen, auch in dieser ,kulturarmen”
Zeit nicht auf das Horen der vielen Geschichten zu verzichten. Man
darf also gespannt sein auf LiLo.Achten Sie bitte jeweils auf die ent-
sprechenden Pressehinweise zu den zukinftig online stehenden Bei-
tragen vom Leseforum Oldenburg e.V.

(Text: Alexandra Schwarting, 1. Vorsitzende)

music

m Einsteiger bis zum Profi

FIT

OYJOI

NEWSVON HIER @

Klavier. Schiagzeug.
Gesang. Bass.

Saxofon.
Ukulele.

Gitarre.
Keyboard.

Und vieles
mehr.

U\

Kostenlose Probestunde.

In deiner Musikschule.

Nadorster Str. 254 .
0441-55 979 401

www.fitinmusic.de

GANZ GROSSES KINO - ONLINE:

DAS GLOBE IM ALTEN GLANZ

Die Briten haben seinerzeit Kinos unter dem Namen ,GLOBE" nahezu
weltweit eingerichtet. Derzeit verbreitet sich das Corona-Virus auch
weltweit und hat auch das Oldenburger GLOBE erreicht. Das Vorha-
ben, das GLOBE einmal monatlich zum ,Baucafe” zu 6ffnen, ist nicht
machbar. Grollere Personenansammlungen sind nicht erlaubt. Am
meisten trifft das die freien Kinstler*innen, die ohne ihre Auftritte
kein Geld fir ihren Lebensunterhalt verdienen kénnen.

Daher hat man sich etwas einfallen lassen: Die Kiinstler*innen treten
virtuell im GLOBE auf. Jeweils Mittwoch abends und Sonntag nach-
mittags wird ein neuer Auftritt im Internet verdffentlicht, den man
sich Uber die Homepage des GLOBE, Uber Twitter oder Instagram
ansehen kann. Und die Gage? Wer mochte, kann den Kinstler*innen,
die mit dem GLOBE verbunden sind, eine Spende zukommen lassen.
Das GLOBE hat ein extra Spendenkonto eingerichtet. Alle dort einge-
henden Betrage werden vollstandig an die Kinstler weitergegeben;
weiteres auf der Homepage des GLOBE: www.globe-oldenburg.de

Und wie geht es weiter mit dem GLOBE, an dem im Ubrigen auch der
Blrgerverein Donnerschwee Genossenschaftsanteile halt? Stlck
fur Stlick. Man darf sich nicht durch den dulReren Zustand tauschen
lassen; intern arbeiten viele Krafte daran, das GLOBE wieder einsatz-
fahig zu machen. Alles wird gut — es braucht nur seine Zeit!

(Foto: Werner Spaeth, Quelle: Donnerschweer Birgertreff)

OB JURGEN KROGMANN LADT DIE BURGERVEREINE
ZUM GESPRACH EIN

Es ist zu einer guten Tradition geworden, dass der Oberblrgermeister die Oldenburger Blrger-
vereine zu einem Jahresgesprach (9. Juli im Alten Rathaus) einladt.

Die Biirgervereine sollen ihre Fragen bis zum 10. Juni beim AStoB-Vorsitzenden Harald Gétting
einreichen. Wer aus Etzhorn allgemein Fragen hat, moge sie bitte Gustav BackhuR-Biising (gus-
tav-backhuss@t-online.de) mitteilen.

(Text: Blrgerverein Etzhorn)
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Kod & Kegel

Mit Ideenreichtum durch die Krise:

TUGENDFREIZEITSTATTEN ERREICHEN KIDS AUF VIELEN KANALEN

Die Kinder- und Jugendtreffs in Oldenburg sind seit rund zwei Monaten geschlossen, trotz-
dem sind die Einrichtungen fur Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene unvermindert
da. Die neun Freizeitstatten, der Abenteuer- und Bauspielplatz und das Jugendkulturzent-
rum Cadillac mussten aufgrund der Corona-Pandemie zwar ihre direkten Angebote vor Ort
einstellen. Doch die Padagoginnen und Padagogen haben sich davon nicht unterkriegen
lassen. ,Aktuell und in den vergangenen Wochen finden viele Distanzangebote, digitale An-
gebote und aufsuchende Angebote mit einer guten Resonanz statt. Das ist wichtig, um an

den Jugendlichen dran zu bleiben”, betont
Dr. Frank Lammerding, Leiter des Amtes
fur Jugend und Familie. Neben diesen
analogen Distanzangeboten hat insbe-
sondere die digitale Kinder- und Jugend-
arbeit Einzug in die Freizeitstatten gehal-
ten. ,Durch die digitalen Moglichkeiten

Highlights fur Eure Danach-Party
HUPFBURGEN OLDENBURG

Ihr seid auf der Suche nach einer Hiipfburg oder einem
Spielmodul, das Eurer ,Danach-Party” das entschei-
dende Highlight bringt? Dann konnt ihr jetzt aufho-
ren zu suchen, denn bei uns seid ihr genau richtig! Bei
unserer Auswahl von tiber 300 verschiedenen Spielge-
raten und Hiipfburgen ist ganz bestimmt auch etwas
fiir Euch dabei! Schaut einfach mal auf unserer Home-
page unter www.huepfburgen-oldenburg.de vorbei.

Lagerkoller? Nicht bei uns!

Bei uns ist Lager- und Materialpflege angesagt, um

unsere Module noch besser auf ihren Einsatz bei Euch

vorzubereiten. Neben der selbstverstandlichen Desin-

fektion und Sauberkeit kdnnen wir fiir unser Material

auch versichern,

= dass wir regelmdRig den E-Check fiir unsere elektri-
schen Gerate durchfihren.

= dass unsere Anlagen, Spielmodule und Hiipfburgen
gepriift und schwerentflammbar nach B1 sind.

Das richtige Modul fiir Euer Event!

Bei Euch steht demnachst ein Geburtstag oder eine
Hochzeitsfeier an? Eure Firma plant eine Jubildums-
feier oder einen Tag der offenen Tir? Dann ware ein
Modul von uns genau das Richtige, um Euer Event
zu etwas ganz Besonderem zu machen. Von der
.Mini-Hupfburg’, Giber Interaktive Spielmodule bis hinzu
riesigen Rutschen haben wir alles im Angebot - Hier ist
fiir jede VVeranstaltung etwas dabei!

HUPFBURGEN OLDENBURG # FULL EVENT GMBH

August-Hanken-Stral3e 55 - 26125 Oldenburg

Unser Service fiir Euch

Bei den Wegen, wie ihr an Euer gewiinschtes Modul
kommt, sind wir ganz flexibel! Ihr kdnnt das Material
bei uns im Lager abholen, oder wir bringen es Euch
direkt dorthin, wo es gebraucht wird. Fiir weitere
Informationen dazu schaut einfach mal auf unserer
Homepage vorbei.

Wir sind fiir Euch da!

Bereits jetzt unterstiitzen wir Euch gern bei der Pla-
nung Eures zukiinftigen Events. Wir freuen uns auf
Eure Anfragen per Mail oder (iber das Kontaktformular
auf unserer Homepage. Wir melden uns daraufhin so
schnell wie moglich mit unserem Angebot bei Euch.

Wir blicken positiv in eine Zukunft mit ganz vielen tol-
len Veranstaltungen, bei denen wir Euch unterstiitzen
diirfen!

Bis dahin bleibt gesund!
Euer Hiipfburgen Oldenburg Team
Full Event GmbH

Telefon 0441 217 08 80 - E-Mail. info@huepfburgen-oldenburg.de
www.huepfburgen-oldenburg.de
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wie E-Mail-Newsletter, Facebook-Seiten
und Instagram-Accounts konnen junge
Menschen trotz Schlieung kontaktiert,
informiert und ihnen Angebote und Ideen
fur zuh Hause gemacht werden®, sagt Ca-
rina Buschmann, Koordinatorin der offe-
nen Kinder- und Jugendarbeit. So verfu-
gen mittlerweile viele der Freizeitstatten
Uber eine Facebook- und Instagram-Seite
und posten dort regelmalig Neuigkeiten.
Ob Horspielproduktionen, Podcasts oder
virtuelle Gruppen-, Musik- und Spielean-
gebote: Viele junge Oldenburgerinnen und
Oldenburger nehmen die neuen Angebo-
te gerne an. ,Viele dieser neuen Formate
werden sicher auch nach der Krise wei-
ter genutzt werden®, ist Jugendamtsleiter
Frank Lammerding Uberzeugt.

www.oldenburg.de/startseite/kultur/frei-
zeitstaetten
(Quelle: Stadt Oldenburg)

Impressum: Der NADORSTER EINBLICK erscheint
monatlich bei der Mangoblau GmbH — Oldenburg,
und wird kostenlos im Stadtteil Nadorst vertrieben.
Impressum: V.i.S.d.P. und Herausgeber: Mangoblau
GmbH, Axel Berger, Marlies Mittwollen (in Zusam-
menarbeit mit der Werbegemeinschaft: ,Die Na-
dorster eV.”), Wiefelsteder Str. 19, 26127 OL, Tel.
30410210. Verantwortlich fur Redaktion: Axel Berger
(V.i.S.d.P.), Satz: Mangoblau GmbH, Redaktionelle
Mitarbeiter: Axel Berger (axl), Die Nadorster (nad),
Renée Repotente (repo). Druck: Brune Mettcker, Auf-
lage: 15.000 / Vertrieb: Beta Media / Verbreitungs-
gebiet: Stadtteil Nadorst, Donnerschwee, Etzhorn
(Oldb.), Bildnachweis: Titelbild: freepik.com, eigene
Bilder/www.freepik.com. Erscheinungstermin: An-
fang des Monats, Redaktionsschluss: der 10. eines
Monats, Mediadaten: www.nadorster-einblick.de,
Haftungsausschluss: Fir Angaben im Serviceteil und
unverlangt eingesandte Materialien wird keine Haf-
tung Ubernommen. Fremdgekennzeichnete Artikel
geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion
wieder. Leserbriefe konnen gekirzt werden. Es gilt
die Anzeigenpreisliste von Januar 2020. Anzeigen-
vorlagen unterliegen dem Urheberrecht. Abdruck
und Weiterverbreitung samtlicher Inhalte nur nach
Genehmigung. Alle © 2020 liegen bei der Mango-
blau GmbH.



SCHULLANDHEIM BISSEL STARTET
SPENDENAUFRUF

Corona-bedingt keine Klassenfahrten und Tagesausfliige

Im Schullandheim Bissel steht
der Betrieb — wie in so vielen
Einrichtungen derzeit — still. Wo
jedes Jahr rund 5000 Kinder
beherbergt werden, bleiben die
Raume leer. Uwe Mokros, Vor-
sitzender der Schullandheimstif-
tung Rowekamp-Heiligengeist-
tor, hofft nun auf Unterstlitzung
der Offentlichkeit, um die Aus-
falle, die die Corona-Pandemie
mit sich bringt, abfangen zu
konnen und Kindern auch zu-
kinftig Ubernachtungen zu er-
maglichen. Aus diesem Grund hat das Schullandheim Bissel einen
Spendenaufruf ins Leben gerufen.

hwllandheina

issel

_Schullandheimstiftung
Rgwekamp-Heiligengeisttor”
enkonto:Volksbank Oldenburg 6

66 2806 1822 3035 1774 20

Wer spenden mochte, kann dies tun unter: www.schullandheim-bis-
sel.de/corona-spende/Spendenkonto (Volksbank Oldenburg):
BIC: GENODEF1EDE, IBAN: DE66 2806 1822 3035 1774 20

(Quelle + Foto: Schullandheim Bissel)

Bilderratsel des Monats ...

WAS IST DAS FUR EIN HAUSCHEN UND
WO VERSTECKT ES SICH?

Auf unserem Streifzug durch Nadorst ist uns dieses Haus vor
die Linse geraten. Wir haben uns gefragt, was sich in dem He-
xenhauschen wohl verbirgt. Wissen Sie es?

Schicken Sie uns eine E-Mail an info@nadorster-einblick.de
oder eine Postkarte an die Redaktion. Unter allen Einsendun-
gen verlosen wir einen Oldenburg Krimi von Axel Berger. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen, der Gewinn nicht auszahlbar.

PS: Plan B. Sollten Sie die richtige Antwort nicht wissen, konnen
Sie trotzdem mitmachen. Denken Sie sich doch einfach was
Spannendes aus. Vielleicht eine kleine (Kurz)Geschichte? Viel-
leicht drucken wir Sie ja sogar ab. Einzige Bedingung: Sie muss
in Nadorst spielen. Wir sind gespannt!

(Text+Fotos: axl)

Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband Oldenburg e.V.
.KINDERRECHTE MITMACHAKTION*®

Hey! Ist Euch langweilig? Seid lhr zwischen 8 und 14 Jahre
alt? Habt Ihr Lust was Kreatives zu machen? Dann macht mit!
Schickt oder bringt uns alles was Euch zum Thema
, KINDERRECHTE" einfallt.

Welche Rechte haben Kinder? Ganz egal, ob Ihr bastelt, malt, ein
Video dreht oder was Euch sonst noch so in den Kopf kommt
... wir freuen uns auf Eure Beitrdge und Ideen! Natirlich wird
Euer Einsatz auch belohnt ... lasst Euch Uberraschen! Schickt
uns Euren Beitrag bis zum 30.6.2020 oder bringt ihn nach tele-
fonischer Absprache vorbei.

Per Mail an: kinderrechte@kinderschutzbundoldenburg.de
Per Post oder personlich: Kinderschutzbund Oldenburg, Lin-
denstr. 39, 26123 Oldenburg, Tel. 0441-84590.

(Text: kinderschutzbund)

Kinderschutzbund Oldenburg e.V.

Haben Sie Lust Ihre ersten Berufserfahrungen v_)
in einer kleinen Einrichtung zu machen?

Sind Sie motiviert, engagiert, den kleinen und gro3en
Menschen zugetan und haben Sie tolle Ideen fir die Arbeit
mit Kindern im Alter von 1-3 Jahren?

Dann sind Sie bei uns richtig!

Der Kinderschutzbund Ortsverein Oldenburg e.V. sucht zum
17.08.2020 (vorbehaltlich der Genehmigung der Wiedereréffnung
nach Coronaregelung) fiir sein Team eine/n Sozialassistent/in mit
einer WAZ von 17,75 Std. verteilt auf 3 Arbeitstage pro Woche (Di. u.
Do. vormittags von 07:30 bis 13:30 Uhr, Mi. nachmittags von 15:00
bis 18:00 Uhr plus Verfiigungszeit). Die Gruppe besteht aus 8 Kindern
und wird von insgesamt zwei Fachkréaften betreut. Die Bezahlung
erfolgt in Anlehnung an den TVOD SuE.

Informationen ber unsere Einrichtung entnehmen Sie bitte
unter www.kinderschutzbund-oldenburg.de.

lhre aussagefdhige Bewerbung senden Sie bitte per Mail an
info@kinderschutzbund-oldenburg.de z.Hd. Frau Monika Kreye.

www.kinderschutzbund-oldenburg.de
Lindenstrafie 39 - 26123 Oldenburg - 0441 84590

'Freie Werkstatt™>y

A
DIE EXPERTEN FUR AUTOS
HIRO Automarkt GmbH e Papenburger Str.5 ¢ 26789 Leer

HIRO Oldenburg - Langenweg 20 - 26125 OL - Tel. 04 41/9 55 62-0
www.hiro-automarkt.de
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RENOVIERUNGSARBEITEN
BEI STOHR & JANSSEN

Arbeit und Service gehen wie gewohnt weiter

In der Nadorster Stralle 303 wird eifrig renoviert. Raumausstatter
Stohr & JanRen, mittlerweile in vierter Generation gefiihrt, erhélt eine
neue Ladeneinrichtung sowie einen barrierefreien Eingang und neue
Erkerausbauten. Besucher der Werkstatt werden gebeten, den Sei-
teneingang zu benutzen.

Wir sind schon sehr gespannt auf das Ergebnis!
(Text: nad, Foto: mickelat)
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Maskini-Gutschein

Gutschein fiir eine Moin
Oldenburg Maskini. Vk
Abzuholen in der Redaktion.

*Nur solange der Vorrat reicht!

www.maskini.de - info@emaskini.de

DIE MARIENKIRCHE
IN DER FRIESENSTRASSE

Website-Tipp: Besuchen Sie doch mal www.st-marien-ol.de.

Wir heien Sie herzlich willkommen auf der Homepage der Katholi-
schen Kirchengemeinde St. Marien in der Stadt Oldenburg. Unserer
Pfarrei gehéren knapp 10.000 katholische Christinnen und Christen
an. Es freut uns, dass Sie unsere Internetseite besuchen. Hier wer-
den Sie viele interessante Informationen tiber unser Gemeindeleben
finden. Nattirlich freuen wir uns sehr, wenn Sie aufgrund des Besu-
ches auf unseren Seiten auch persénlich mit uns in Kontakt kommen
mdchten, oder einen unserer Gottesdienste besuchen.

Herzliche GriiBe und Gottes Segen wiinscht Ihnen
Jan Kroger, Pfarrer"
(Quelle: www.st-marien-ol.de, Foto. axl)
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Wie scharf is’
die denn...

Wir schérfen lhre

Motorsiigenkette!

(Egal, wo gekauft; giiltig bis
zum 30.06.20; Preis pro Kette)

Gutschein
pro Kunde,
solange der
Vorrat relcht'

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg
Tel. 0441/3506360 | info@willers24.de
Mo-Fr: 7.30-18h | Sa: 9.30-13h

Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburgy
Telefon 0441-81342
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FIT IM PARK: )
FITNESSPARCOURS AM FLOTENTEICH

Bewegung an der frischen Luft gilt als die beste Medizin gegen tri-
be Gedanken und fir ein gutes Immunsystem. Am Flotenteich kann
man nicht nur prima joggen, mit dem Hund seine Runden ziehen (Bit-
te Leine nutzen — auler an der Freilaufflache am See. Sie erkennen
die Stelle am hohen Gras.) oder mit dem Fahrrad cruisen, an ver-
schiedenen Stationen kann man auch seine Muskeln stahlen.

Unser Tipp: Trauen Sie sich. Statt Netflix und Pizza einfach mal wie-
der raus an die frische Luft. An den Stationen wird erklart, wie es
funktioniert. Es ist total einfach. Aber Achtung: Untrainierte kommen
um einen kleinen Muskelkater sicherlich erstmal nicht herum. Durch-
halten!

(Text und Fotos: axl)
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GESUND BLEIBEN UND DURCHHALTEN:
DER OLDENBURGER SCHWIMMVEREIN

Leiderist noch kein Poolwasser am Ende des durch die BadschlieBun-
gen trainingsfreien Horizonts zu sehen. Was macht die Wettkampf-
gruppe (WK1) des OSV in dieser Situation? Den Ublicherweise bis zu
viermal wochentlich nassen Chlor-Kopf in den Sand stecken? Eige-
ne Einzelwettkdmpfe im Gartenplanschbecken veranstalten? Oder
verzweifelt versuchen, Startspriinge in die durch die Kontaktsperre
freigewordenen Sofas zu Uben? Nein,
die Schwimmerinnen und Schwimmer
der WK 1 machen das Beste aus der
momentanen Lage. Auch wenn sie
nur auf virtuelle Weise per Videokon-
ferenz zusammen mit ihrem Trainer
trainieren kdnnen, so treiben sie doch
weiterhin Sport. Daflr muss der See,
der heimische Pool oder alternativ fur
Trockeneinheiten das Wohnzimmer
herhalten. Bei schonem Wetter gefallt
auch das Fahrradfahren. Ein positiver
Nebeneffekt: Statt Kacheln zu zahlen,
kann man nun an frischer Luft Baume
an sich vorbeiziehen lassen. Bei aller
Ironie bleibt zu bedenken: Alle hoffen
sehnsiichtig auf eine baldige Offnung
der Schwimmbader — selbstverstandlich unter Einhaltung der Hygi-
eneregeln. Der Schwimmsport ist fur die Aktiven des OSV mehr als
nur ein Hobby und die Gruppe fehlt. Bleibt gesund! Euer OSV
Hier ein kleiner Einblick in den derzeitigen ,Trainingsalltag” der WK1:
https://oldenburger-schwimmverein.de (Quelle: OSV, Website)

(Text und Foto: axl)




AUCH IN CORONA-ZEITEN GILT:
KEINE ANGST VORM ZAHNARZT!

Mundschutz, Handschuhe, Des-
infektion — fir Zahnarztin Ka-
tharina Wernicke nichts Neues.
LWir arbeiten schon immer so
und sind das gewohnt — das
kommt uns jetzt zugute, erzahlt
die Zahnarztin. Dass einige Leu-
te beim Thema Zahnarztbesuch
verunsichert sind, bemerkt sie
auch. Dabei muss keiner Angst
haben: ,Wir sind optimal vorbe-
reitet — mit routinemafiger Fla-
chendesinfektion nach jedem
Patienten, Handedesinfektion,
Handschuhen,  Schutzmaske
Schutzkittel, OP-Hauben und
Schutzvisieren.

Eine gesunde Mundhohle ist wichtig, auch fiir das Immunsystem und
fur die Abwehr von Infekten.” Bei Beschwerden sollte daher niemand
vor einem Anruf beim Zahnarzt zogern, und auch Vorsorgeuntersu-
chungen konnen ganz unproblematisch wahrgenommen werden.
Das ganze Praxisteam der Zahnarztpraxis Wernicke ist fur SIE da.
(Text und Fotos: Wernicke)

Achtung: Fake News!?

WIE HEISST DIE GELBE BLUME AUF DEM FQOTQ?
] "\:: '. . m -

Mit diesem Foto versichern wir,
Sie aufs Glatteis zu flhren. Gu-
cken Sie sich das Foto genau an
und beantworten Sie dann die
folgende Frage: Wie heilt die
gelbe Blume auf dem Foto, die
hier so ungestim am Floten-
teich bluht? Ist das die Rose von
Oldenburg, wie auf dem Schild
beschrieben — oder eine gelbe
Rose mit kleinen Blattern? Oder
bliht da etwas anderes? Wis-
sen Sie es? Schicken Sie uns
die Losung an info@nadorster-
einblick.de (Text und Foto: axl)

GoG UNTERSTUTZT ENGAGEMENT
DES PRAVENTIONSRATS

+Hast du das auch gehort?" — mit dieser Frage machen der Nie-
dersachsische Landespraventionsrat und der Praventionsrat Ol-
denburg (PRO) auf das Thema hausliche Gewalt aufmerksam. Auf
Flyern werden Nachbarschaften ermutigt, das Thema direkt oder
indirekt anzusprechen. Der Flyer enthalt Infos, wie man sich ver-
halten kann und wo Betroffene oder Ratsuchende Unterstiitzung
finden. Bereits mehrfach wurde in den Medien darauf hingewie-
sen, dass in der Zeit der Corona-bedingten Einschrankungen von
einem erhohten Aufkommen von Gewalt und Auseinandersetzun-
gen im hauslichen Umfeld ausgegangen werden muss. Die Mog-
lichkeiten fir Hilfe und Unterstiitzung wiederum sind aufgrund der
Abstandsregelungen z.T. schlechter erreichbar, so dass viele Taten
ungemeldet ertragen werden und womaglich nicht gestoppt wer-
den kénnen.

Der Praventionsrat Oldenburg hat die Flyer fiir die Stadt Oldenburg
organisiert und will sie austeilen. Daflr braucht er Unterstitzung.
Grolle Unterstitzung erfahrt er von der GSG OLDENBURG.

Von links nach rechts:Stefan Kénner, Geschéftsfiihrer GSG, Stefanie Brinkmann-
Gerdes, Mitarbeiterin GSG, Melanie Blinzler, Geschéftsfiihrerin PRO, Eckhard Wa-

che, Vorsitzender PRO. Foto: Carsten Lienemann/ Praventionsrat Oldenburg (PRO)

Stefan Konner, Geschaftsflihrer der GSG, liel? sich - mit der gebote-
nen Distanz - von Eckhard Wache, Vorsitzender des PRO und Mela-
nie Blinzler, Geschaftsfihrerin des PRO, die Flyer Uberreichen. Sie
werden ab sofort Uber die Stadtteilbiros der GSG und auch tber
weitere Einrichtungen verteilt, mit denen die GSG kooperiert. Da-
mit kann innerhalb der GSG-Mieterschaft und der Oldenburger Be-
volkerung fir dieses drangende Thema sensibilisiert werden. Zu-
gleich wird denjenigen geholfen, die unsicher sind, ob sie reagieren
mussen oder nicht. Zu beachten ist hier immer auch die Situation
der Kinder, die sich selbst am wenigsten helfen kdnnen.

,In Zeiten der Corona-Krise kommt fir Betroffene die hausliche
Isolierung erschwerend hinzu. Hier braucht es aufmerksame
Nachbarn und Bekannte, die mit kleinen Schritten GroRes errei-
chen konnen®, sagt Eckhard Wache. Da, wo existenzielle Note und
weitere Sorgen zur Corona-Krise noch hinzukommen, entsteht oft
Druck, der Streit und Gewalt nach sich ziehen kann und womaglich
eskaliert. ,Wir sind froh, dass wir an dieser wichtigen und empfind-
lichen Stelle die wertvolle Arbeit des Oldenburger Praventionsrates
unterstutzen und nachbarschaftliche Solidaritat starken konnen,”
bedankte sich Stefan Kdnner.

(Text und Foto: Préventionsrat)
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WIR [DIE NADORSTER-REDAKTION) SUCHEN EIN CHARMANTES

- WOHNFLACHE AB CA. 85 QM. ¥
- MIND. 600 QM GRUNDSTUCK

- VON PRIVAT (OHNE MAKLER)

- WOHNRECHT N.A. MOGLICH

MARLIES MITTWOLLEN UND AXEL BERGER

WIEFELSTEDER STR. 19 - ALEXANDERSFELD =
0441-0441304 102 10 - INFO@MANGOBLAU.DE @

Schadensregulierung

mit Ihrer Versicherung

GLASEREI [
FROLJE §

GLASERMEISTER

Deelweg 19b
26121 Oldenburg

Tel. 0441-38038433
Fax 0441-38038434
info@glaserei-froelje.de
www.glaserei-froelje.de

NOTDIENST - TELEFON:
0175-6812764

o

DETLEF FROLIE =
a
[
1

HARALD

TROST

DipL.-KAUFMANN
& STEUERBERATER

Nadorster Strafle 134

26123 Oldenburg
Tel. 04 41-800078 92
Fax 04 41-800078 93

info@steuerberater-trost.de
www.steuerberater-trost.de

TIPPS

EXPERTEN

vON STEPHANIE Z ITMMERMANN

Gehort das Befahren einer Waschstrale zum Fahrzeugbetrieb?
Das OLG Celle hatte sich mit einem Waschstrallenunfall auseinanderzusetzen
und hierbei insbesondere mit der Frage, ob das Befahren der Waschstralte zum
,Betrieb des Fahrzeugs" gehorte. Diese Frage ist entscheidend fur die Frage der
Betriebsgefahr nach § 7 StVG. Das OLG hat Folgendes ausgefuhrt:

Wird eine Betriebseinrichtung (wie Bremse, Lenkung) eines Kfz in einer Wasch-
anlage genutzt und kommt es infolge dessen zu einem Unfall in der WaschstralRe, ist dieser dem
Betrieb des Kfz zuzurechnen. Eine Haftung aus § 7 StVG scheidet nur dann aus, wenn bei dem Pkw
des in Anspruch genommenen Unfallgegners die Fortbewegungs- und Transportfunktion keiner-
lei Rolle gespielt hat. Ein Kraftfahrzeug ist nur dann nicht im Betrieb im Sinn von § 7 Abs. 1 StVG,
wenn es sich mit ausgeschaltetem Motor auf dem Forderband einer Waschstralle befindet und
vollstandig abhangig von den automatisierten Transportvorgangen innerhalb der WaschstralRe ist
(OLG Celle, 20.11.2019, 14 U 172/18).

(Rechtstipp prdsentiert von Rechtsanwadltin Stephanie Zimmermann,
Anwaltskanzlei Zimmermann, Nadorster Str. 125-127)

KNIGGE-TIPP VON RALF BEYER

Nachbarschaft

,Es kann der Frommste nicht in Frieden leben, wenn’s dem bdsen Nachbarn
nicht gefallt”, so lautet ein altes Sprichwort. Gerade in der heutigen Zeit, wo doch
der Garten oder der Balkon zum primaren Aufenthaltsort der meisten Menschen
gehort, hat dieses Sprichwort seine Berechtigung. Freunde von mir raumen so
richtig in ihrem Garten auf und beschneiden Baume und Blsche. Schon regt sich der Nachbar auf,
weil jetzt ja der Blick in seinen Garten frei ware .. na und? In dem anderen Garten spielen Kinder
und schreien lauthals umher .., na und? In dem tbernachsten Garten wird auf einen Sonntag Holz
gehackt und Rasen gemaht .., na und?

Es ist schwer festzustellen, welcher Nachbar nun gerade intolerant ist und welcher spieBig ist. Viel-
leicht ist es ja genau der Small-Talk Gber den Gartenzaun mit ein paar netten Worten in Verbindung
mit ein paar bittenden Worten, die den Druck aus der Situation nehmen. Sicherlich bietet gerade
diese Zeit reichlich Dynamit fur Streit, aber auch Gelegenheit fir Verschnung und Gesprache. Das
Bier oder das Glas Wein am Gartenzaun ist nicht verboten und ist mit ,Abstand” auch immer noch
sehr hilfreich fir eine harmonische Nachbarschaft. Sie erreichen mich unter: knigge@mango-
blau.de

(Quelle: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer & IHK gepr. Trainer fiir Umgangsformen im Beruf)

Anwaltskanzlei Zimmermann

Stephanie Zimmermann
Rechtsanwaltin

Nadorster Strafle 125-127
26123 Oldenburg

Tel.: 0441-8853575
inffo@ak-zimmermann.de

AUTOHAUS LIEPINSCH GMBH
Q. liebste ...
&

LiEPiNSCH

Die / Alle / Markenwerkstatt

Jié "v
J-l &m

www‘ak 2|mmermann de

Lﬂ Nadorster Str. 291, 26125 Oldenburg, Tel.: 0441 932900

www.liepinsch.de
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SICHERHEITS-TIPP ‘
VON KARINA PIEPERJOHANNS

Ausgesperrt! Was nun?

Sein Haus oder seine Wohnung gut gesichert
zu haben, ist ein beruhigendes Geflihl. Doch es
kann vorkommen, dass man sich selbst aus-
sperrt oder die Schlosstechnik versagt. Oft
passiert das zu ungunstigsten Zeiten und Situ-
ationen.

Aber gerade dann gilt es, Ruhe zu bewahren. Denn leider gibt es
am Markt viele unseriose Anbieter, die genau diese Notlage aus-
nutzen. Es empfiehlt sich, schon vorbeugend einige Mallnahmen
zu treffen, um fur den ,Fall der Falle” vorbereitet zu sein, bzw. es
erst gar nicht so weit kommen zu lassen.

- Profilzylinder mit Not- und Gefahrenfunktion oder Drehknauf
einbauen lassen, damit kein Schlissel von innen das Aufsper-
ren verhindern kann

- Ersatzschlussel bei einer Vertrauensperson deponieren

- Telefonnummer eines ortsanséassigen vertrauenswiirdigen
Schlisseldienstes im Handy speichern.

Andernfalls gilt, bei der Suche nach Schlossoffnungs-Notdiensten
im Telefonbuch/Internet sorgfaltig zu prifen, ob es sich tatsach-
lich um ein ortsansassiges Unternehmen handelt. Eine vollstan-
dige Adresse mit StraRe und Hausnummer sollte klar ersichtlich
sein. AuBerdem gibt ein Blick in das Impressum wichtige Auf-
schlisse Uber den Firmensitz.

(Text und Foto: Karina Pieperjohanns, Sicherheitshaus Redelfs e.K).

Das INJOY Oldenburg sagt Danke

.Gute Freunde stehen zusammen."

Diese dankbare Erfahrung durften wir gemeinsam mit unseren
Mitgliedern in den vergangenen Wochen machen. Die Heraus-
forderung war ,zusammen zu stehen®, ohne (im wahrsten Sin-
ne des Wortes) ,zusammen stehen zu dirfen”. Fir unsere tagli-
chen Bemihungen bekamen wir so viele positiven Reaktionen,
die uns immer wieder angetrieben haben:

So gab es von uns fir unsere Kunden selbstgedrehte Home-
training-Videos zum Mitmachen, Ernahrungs- und Gesund-
heits-Infos, Motivations-Tipps von unseren Mitarbeitern, Ein-
kaufs-Service fir unsere alteren Fitnesssportler und natirlich
regelmaliige Newsletter bzw. Rundschreiben.

Jetzt sind wir endlich auf der Zielgeraden und kdnnen es kaum
erwarten, wieder das zu machen, was wir noch besser kdnnen:
Menschen bei ihren Fitnesszielen und der Starkung ihres Im-
munsystems professionell zu unterstitzen.
www.injoy-oldenburg.de

Kurz vor Redaktionsschluss:
Ab 25.5.2020 geht es wieder los!
(Text: INJOY Oldenburg)

GESUNDHEITS-TIPP
VON PETRA EBERLEI

Fitnesstraining - wie eine Impfung
fiir das Immunsystem
In diesen Wochen horen wir in vielen medizini-
schen Berichten und Experten-Interviews die
besondere Bedeutung der sportlichen Aktivitat
fur ein starkes Immunsystem. Dr. Kurt Mosetter
ist in seiner Funktion als Arzt und Heilpraktiker im wissenschaft-
lichen Beirat fur die INJOY-Clubs und benennt die wichtigsten Fak-
toren flir gesunde Immunaktivitat:

- Die Macht der Muskeln: RegelmaRiges Fitnesstraining setzt ver-
schiedene immunspezifische Prozesse in Gang, die vor Erregern
schutzen. Entziindungsprozesse werden verringert und hormon-
ahnliche Botenstoffe (Myokine) ausgeschittet. Diese Muskelhor-
mone sind Alleskonner im Organismus: Sie flittern das Immun-
system und machen die T-Lymphozyten, sogenannte Killerzellen,
scharf. Dies gilt allerdings nur fir ein richtig dosiertes Training.
Eine Uberanstrengung schwacht den Korper, bei Unterforderung
verliert sich die Wirkung. Es sollte ein ,iberschwelliger” Reiz sein,
also eine gezielte Anstrengung — mindestens zweimal pro Woche.

Bis zur Wiedereroffnung der Gesundheitsstudios unterstiitzen

u.a. diese MalRnahmen das Immunsystem:

+ Natlrliche Erndhrung (,natural eating”): Das Immunsystem
braucht Treibstoff, also Energie, um arbeiten zu konnen, etwa
in Form von Nussen und wertvollen Fetten. Viele Ballaststoffe
(langkettige Kohlehydrate) und wenig Zucker heif3t die Formel.

- Schlisselhormon Vitamin D: Was unser Immunsystem be-
sonders scharf stellt, ist der sogenannte Vitamin-D-Rezeptor,
der in allen Zellen sitzt. Viel Bewegung im Sonnenlicht ist sehr
empfehlenswert, hat man dies nicht, sollte man es hochwertig
supplementieren.

- Stress vermeiden, Entspannung zulassen: Ein geschicktes
Stressmanagement und ein erholsamer Schlaf sind wichtig.
Denn Regeneration und Reparatur passieren in der Nacht, und
ein starkes Immunsystem reift im Schlaf.

(Quelle: Petra Eberlei, Leitung Trainingsbereich,
INJOY Oldenburg, Felix-Wankel-Str. 1, 26125 Oldenburg)

WIR KGNINEN MEHR ALS
NUR GESELLSCHAFTSTANZ

+Line Dance
+Boogie-Woogie
- Discofox
+Rock’n’Roll

- Salsa

+Hip-Hop

- Seniorentanz

Besuchen Sie uns auch auf Facebook:
ww.facebook.com/tanzschulebeye

ADTV-Tanzschule Beyer

Tel. 0441 88 30 55 - Hansa-Ring 48 - 26133 Oldenburg
tanzen@ts-beyer.de - www.ts-beyer.de
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NEWS VON HIER

AUS DER REGION

- NADORSTER EINBLICK

- HUGO JOURNAL

- DER ALEXANDER

-UNSER EDEWECHT

- UNSER BRAKE

- LWISCHENAHNER JOURNAL
- DER KREYENBRUCKER

- GUTSCHEINE

- VERLOSUNGEN

- AKTIONEN

-UND VIELES MEHR ...

JETZT ONLINE
LESEN!
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EHNERNSTRASSE 2, MADCHENHAUS,
ROSE 12 - SO GEHT ES WEITER

Endlich gibt es einen greifbaren und sehr schon visualisierten Um-
setzungsplan. In behdrdlichem ,Fachchinesisch” heilt das dann
Sachstandbericht zum Gesamtkonzept Niedrigschwellige Woh-
nungslosen und Suchthilfe in Oldenburg. Was sich so droge anhort,
ist fir Nadorst sehr positiv. Es kommt ,sichtbare” Bewegung in die
Themen, die das bunte Quartier im Oldenburger Norden schon so
lange begleiten. Hier der Wortlaut fir die fir Nadorst wichtigen MaR-
nahmen:

Voraussichtlich kann im 4. Quartal 2020 mit der Einrichtung des Ta-
gesaufenthaltes in der Bloherfelder Stralle 7 gerechnet werden. Bei
planungsgemaler Umsetzung wirde das Gebaude Ehnernstralle 2
dann in die Umbauphase gehen, so dass der jetzige Tagesaufent-
halt vortibergehend komplett in die Bloherfelder Stralle umsiedelt.
Fur das Madchenhaus wurde eine Interimslosung in der ehemaligen
Jugendherberge auf zwei Etagen gefunden. Mehrere Begehungen
und erste Planungen haben bereits stattgefunden. Voraussichtlich
wird der Umzug in die Raumlichkeiten am Ende des 2. Quartals 2020
stattfinden. Damit kann in der Cloppenburger Stralle 35im 3. Quartal
der Bau beginnen, so dass voraussichtlich Ende des 1. Quartals 2021
die Einrichtung des Tagesaufenthaltes vollzogen werden kann.

Dem nachstehenden Diagramm kann man die geplanten Malinah-
men und den zeitlichen Ablauf entnehmen. Es geht voran — sehr gut!

(nad)

Umsetzungsplanung Gesamtkonzept niedr -und
Standort/ 4. Quartal 1. Quartal 2.Quartal 3. Quartal 4. Quartal 1. Quartal 2. Quartal 3. Quartal
Nutzung 2019 2020 2020 2020 2020 2021 2021 2021
Bloherfelder Str. 7 Kauf und Baubeginn Umbau Umbau Einrichtung
Tagesaufenthalt Planungs- Tages-

beginn aufenthalt
Ehnerns tr.2 Priifung Herrichtung | Umzug in Betrieb in Baubeginn Umbau Einzug
Madchenhaus Interimslosung | Interims- Interims- Interims- Ehnemstr.2 Madchenhaus

Madchenhaus |  losung I6sung I6sung
Cloppenburger Baubeginn  [Umbau bmbau und
Str.35 Finrichtung
Tagesaufenthalt
Am Schi 34 Umbau Umbau Einzug Rose 12
Rose 12 verfahren und

Baubeginn
Alexanderstr.17 Bauantrags- Baubeginn Umbau Umbau Einzug Cafe
Cafe Caro verfahren und Ccaro
Genehmigung

Szeneplatz Erste Uber- Einstellung Recherche Recherche  |Planung und Betrieb

legungen; Streetworker, | Standort, und Einrichtung Szeneplat;

Einbeziehung Recherche Machbarkeit Planungen Arbeit Arbeit

Nutzer- Standort Arbeit Arbeit Streetworker Streetworker

befragung Streetworker | Streetworker
Standort/ 4. Quartal 1. Quartal 2.Quartal 3. Quartal 4. Quartal 1. Quartal 2. Quartal 3. Quartal
Nutzung 2019 2020 2020 2020 2020 2021 2021 2021

(Quelle / Foto: Stadt Oldenburg, Vorlagen-Nr. 20/0121)
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Advertorial

Sondermodelle zu besonderen Konditionen!

Urlaub in Deutschland - mit lhrem
neuen Honda ,Holiday!"

Passend zur Urlaubssaison 2020 prasentiert der Oldenburger Honda Vertragshand-
ler Harmdierks zwei ganz besondere, hauseigene Sondermodelle namens ,Holiday!".

Die Harmdierks Sondermodelle* ,Holiday!"
mit Dachgepacktrager und Thule Dachbox!

Die beiden Sondermodelle locken mit ganz spe-
ziellen Ausstattungsmerkmalen, die den Urlaub
mit dem Auto noch komfortabler machen. Au-
Rerdem winken saftige Rabatte flr vorratige und sofort lieferbare Lagerfahrzeuge.
Kurzentschlossene sparen nicht nur die Uberfiihrungskosten sondern auch ordent-
lich am Preis. Neben der umfangreichen Ausstattung der Modelle Comfort (CR-V)
inkl. Metalliclackierungen oder Trend (Jazz) sind die beiden Bestseller zusétzlich
noch mit einem stabilen Dachgepacktrager und einer Thule Dachbox ausgestattet.

Verschaffen Sie sich Stauraum auf dem Dach und damit mehr Platz im Innen-
raum lhres neuen Honda Jazz oder Honda CR-V und verstauen Sie lhr Gepack
einfach und sicher in der abschlieBbaren Dachbox von Thule.

Nicht nur beim Zubehdr lehnt sich Harmdierks weit aus dem Fenster. Auch die Prei-
se und die Sonderfinanzierungskonditionen kénnen sich sehen lassen — und ermag-
lichen so noch genligend finanziellen Freiraum fir einen Extrastern im Ferienhotel!

Sie erhalten den Honda Jazz Trend*** mit 102 PS i-VTEC 1.3 Benzinmotor, inkl.
Uberfiihrung, Dachgepécktrager und Dachbox bereits ab 15.448 € (statt 18.948
€). Sie sind ein Freund kleiner Raten? Kein Problem. Schon ab nur 150,35 € pro Mo-
nat (ohne Anzahlung)** wird der Honda Jazz Ihr neuer treuer Begleiter in Richtung
Sonne, Sand und Meer!

Harmdierks

EkernstraBBe 6 - 26125 Oldenburg - Tel. 0441/3502770

Autohaus Bernhard Harmdierks GmbH
info@harmdierks.de - www.harmdierks.de

Das weltweit beliebte SUV,
den Honda CR-V Comfortx**x
mit 173 PS i-VTEC 1.5 TURBO
Benzinmotor, inkl. Uberfiihrung,
Metalliclackierung, Dach-
gepacktrager und Dachbox
erhalten Sie bereits ab 28.629 €.

(statt 32.879 €)

Hier wird richtig gespart: Ab 276,11 € pro Mo-
nat (ohne Anzahlung)** wird der CR-V Ilhre
neue Urlaubsbekanntschaft!

Lassen Sie sich beraten und sichern Sie sich
einen der begehrten Urlaubsbegleiter!

Neugierig? Dann vereinbaren Sie noch heute
per E-Mail an info@harmdierks.de oder telefo-
nisch unter (0441) 350 2 770 einen Termin fir
eine unverbindliche Beratung und Bewertung
Ihres Gebrauchtwagens.

Mehr erfahren Sie auch auf
www.harmdierks.de.

PS: Es soll doch kein Neuer sein? Sie moch-
ten lieber Ihren ,Alten” reisefit machen? Dann
buchen Sie in unserer Mehrmarken-Werkstatt
einen Termin fir einen Urlaubscheck!

*Diese speziellen Angebote sind nur im Aktionszeit-
raum bis zum 31.7.2020 giiltig und nur solange der
Vorrat reicht. Detaillierte Informationen iber die je-
weiligen Ausstattungsvarianten Comfort (CR-V) und
Jazz (Trend) finden Sie auf www.honda.de. Weitere
Ausstattungsvarianten vorratig. Fragen Sie nach!

**Ein unverbindliches Finanzierungsangebot der Cre-
ditplus Bank AG, Augustenstralle 7, 70178 Stuttgart.
Jeweils 0 € Anzahlung, Laufzeit 120 Monate, gebun-
dener Sollzins 2,95%, effektiver Jahreszins 2,99 %.
Nettokreditbetrag Jazz: 15.589 €, CR-V: 28.629 €. An-
dere Finanzierungsvariationen moglich.

***Kraftstoffverbrauch Honda Jazz in 1/100 km:
innerorts 7,0-5,4; aulerorts 5,2-4,4; kombiniert
5,9-4,8. CO2-Emission in g/km: 134-109. Energieef-
fizienzklasse: D-B. Kraftstoffverbrauch CR-V 1,5-Li-
ter-VTEC-TURBO in I/100 km: innerorts: 8,6-7,4; au-
Rerorts: 6,2-5,6; kombiniert: 7,1-6,3. CO2-Emission in
g/km: 162-143. Energieeffizienzklasse: C-B

(Fotos: Honda)
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KNULLERPREISE
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Gultig vom 1. bis 30. Juni 2020

Apothekerin Beate Frohlich - Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg - Tel. (04 41) 81342

KORODIN Herz-Kreislauf-Tropfen

HerzKreislaut Tropten

Wirkstoffa: D-Campher, r. Weiidomirichie-Fluidextra ki

SIE SPAREN FAST 35 % 100 ml = 24,95 €

Ladival®Allergische Haut
Sonnenschutz Spray
150 ml

[~ LSF 50+

SIE SPAREN FAST 28 % RIOINES:NXS

nicorette® Spray mint nicorette 55

1mg/ Sprihstof

SIE SPAREN FAST 25 %

Fenistil Gel

3049

Ak

SIE SPAREN FAST 39 %

Venengold®Bein-Gel

150 ml

SIE SPAREN 37 % 100ml=3,32€

Oral B Zahnbiirste

SIE SPAREN 20 %

Thomapyrin®Tension DUO

400 mg/100 mg
12 Fthl.

§ Thomapyrm

TENSION

SIE SPAREN 42 %

Voltaren®Schmerzgel forte

VOIII.aren > ;tatt
>

Schmer gel forte
. "
For B ErAinanamen

SIE SPAREN 34 %

Frohlich Kosmetik
konzentriertes Hyaluron-Gel

S1ISRST RSN 100 ml = 37,45 €

WELEDA Pflegelotion

200 ml/ 3 verschied. Sorten

SIE SPAREN 23 % 100 ml = 4,99 €






