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Bestellungen unter: 0441 20959750 oder 0178 5053210

Alter Postweg 6 - 26215 Wiefelstede - www.restaurant-sparta.com - n

WAS GIBT ES NEUES AUS OFENERDIEK?

Liebe Ofenerdiekerinnen und Ofenerdieker,

2020 ist bislang ein ungeahnt herausforderndes Jahr — dabei wird fast tibersehen, dass es in die-
sem Jahr etwas Rundes zu feiern gibt: Unser schéner Stadtteil wird 100 Jahre alt! Die Planungen
flir den Sommer standen ganz im Zeichen dieses Geburtstages, insbesondere das HUGO StralRen-
fest. Daraus wird ja nun leider nichts ... Dennoch, es gibt noch Hoffnung, dass der bisher zeitgleich
mit dem StralRenfest stattgefundene verkaufsoffene Sonntag noch nicht zu den Akten gelegt ist.
Dem Antrag hierfiir hat Oberbirgermeister Jiirgen Krogmann eine rechtliche Priifung zugesagt; wir
sind also gespannt, wann eine Aussage dazu gemacht wird und wie diese aussehen wird (Stand
5.6, Anm. d. Red.).

Ein verkaufsoffener Sonntag ware das richtige Zeichen an die Ofenerdieker Handler und Gewerbe-
treibende, der derzeitigen Krise ,aktiv begegnen zu kénnen", so Hilbert Schoe, 1. Vorsitzender des
H.U.G.0. eV. ,Ohne die lokale Wirtschaft verlieren Stadtteile ihre Identitat." Eine Identifikation ist
jedoch gerade das, was Biirgerinnen und Biirger mit ihrem Stadtteil verbindet.

Vielleicht kann man sich mit dem Gedanken trosten, dass es nachstes Jahr wieder anders ausse-
hen kann. Aber wird es auch tatsachlich ein nachstes Jahr geben? Viel Planung und Arbeit wurden
investiert — wenn diese flr dieses Jahr quasi verpufft' sind, wird man alle Beteiligten und Partner
flr das nachste Jahr ebenso wieder aktivieren konnen? Es ist zu hoffen, dass die Liicke nicht zu
grofl} sein wird, die dieser Sommer reien wird. Deswegen ware ein positiver Bescheid aus Hanno-
ver zum verkaufsoffenen Sonntag in Ofenerdiek eine gute Briicke, die fiir den Handel und die Unter-
nehmen geschlagen werden kann — fiir das kommende Jahr und fir die Zukunft.

Herzliche GriiRe, Ihr HUGO e.V.

MACHEN SIE MIT BEIM HUGO FOTOWETTBEWERB!

Liebe Ofenerdiekerinnen, liebe Ofenerdieker, B
home is where the heart is! Oder: Zuhause ist es doch am schonsten!
Mit Urlaub in der Ferne wird es in diesem Jahr wahrscheinlich nicht
viel werden. Daher werden wir Ihnen in dieser Ausgabe besonders
viele Tipps flir Daheimgebliebene geben und mdchten Sie motivie-
ren, Ofenerdiek von seinen schonsten Seiten zu entdecken. Wir sind
bei bestem Wetter an einem Samstagmorgen durch Ofenerdiek und
Metjendorf gefahren und haben fotografiert — bis das Handy leer war.

Spall beim Schauen und Lesen der Juni-Ausgabe des HUGO Journals!

GROSSER FOTOWETTBEWERB: OFENERDIEK AT ITS BEST!

Machen Sie mit! Machen Sie es uns nach. Erfahren Sie Ofenerdiek, Metjendorf Alexandersfeld
und Etzhorn und senden Sie uns Ihr tollstes Bild! Ihrer Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.
Fotografieren Sie einfach drauflos. Ihre Bilder sollten nur erkennbar etwas mit den Stadtteilen
zu tun haben. Bitte fligen Sie auch 1-2 kurze Zeilen Erklarung hinzu. Mailen Sie uns Ihr Bild bitte
bis spatestens zum 25. Juni 2020 an info@hugo-journal.de.Unter allen Ein-

' !, sendungen verlosen wir 3 tolle Preise! Einen Einkaufsgutschein fiir Ofener-

diek im Wert von 50 €, ein Essen bei Sparta und einen Oldenburg Krimi von
Axel Berger. Mitmachen lohnt sich also!

Achtung: Bitte senden Sie uns nur lhre eigenen Bilder, die frei von Rechten Dritter sind und wahren
Sie die Persénlichkeitsrechte von Personen. Mit Einsendung lhres Bildes stimmen Sie dem und
einer Verdffentlichung im HUGO-Journal und online zu.

(Text & Fotos: axl)
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GUTSCHEINE
IM JUNI

BITTE AUSSCHNEIDEN
UND MITBRINGEN!

Gutschein fiir eine Moin
Oldenburg Maskini.
Abzuholen in der Redaktion.

L

Wie scharf i |s
die denn...

Wir schiirfen lhre
Motorsiigenkette!

(Egal, wo gekauft; giiltig bis
zum 30.06.20; Preis pro Kette)

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg
Tel. 0441/3506360 | info@willers24.de
Mo-Fr: 7.30-18h | Sa: 9.30-13h

(Gultig: 06/2020 ;
Ab einem

Einkaufswert

von 10€)

Inhaber Detlef Leibner
Ofenerdieker Str. 32 « Oldenburg
Tel. 0441/38 0370 DJE
www.diek-apotheke.de



Freie Wahl!

Uberpriifung ‘I.I

der Heizung und &

Schornstein- 1M
reinigung!

Freier Schornsteinfegermeister
Lachsweg 10a-26127 Oldenburg
0174 6506366 - andre.szach@ewe.net

UMNEY 6mbH & Co. KG

Heizungsbau- und
Sanitdrinstallation

Mellumstr. 7b,
26125 Oldenburg

Tel. 0441/9350900
Fax 0441/9350901

www.roy-umney.de
E-Mail: info@umney-kg.com

2 Tel.: 0441 - 53

Gemeinsam statt einsam

Jetzt VdK-Mitglied werden und
das ,,Wir-Gefuhl" erleben.

Erfahren Sie mehr unter
www.vdk.de/ov-oldenburg-nord
Vorsitzender A. H. Seebode

Tel.: 0441-8007574
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Hallo und Moin, so griitt man sich
bei uns in Ofenerdiek und Alexan-

dersfeld!
Mein Name ist Bodo Gerdes, ich lebe seit mei-
ner Geburt in unserem schonen, griinen Stadt-
teil. Meine Kindheit habe ich in groRer raum-
licher  Freiheit
erlebt, an die ich
mich gerne er-
innere. Seit die-
ser Zeit hat sich
der  Stadttell
enorm gewan-
delt. Wo einst
Wiesen  und
Felder bewirt-
@Mﬁ@””(“’g‘vmmu schaftet wur-
den, sind im Laufe der
Jahre ganze Wohngebiete und neue Stralen
entstanden. In meiner Kinder- und Jugendzeit
gab es z.B. an die 10 Lebensmittelladen und
fast so viele Gaststatten, mehrere Backerei-
en, einige Schlachtereien, eine Drogerie, einen
Zahnarzt, den Hausarzt, die Genossenschaft
mit Kohlenanlieferung per Zug und einen akti-
ven Bahnhof. Vieles von dem hat sich geandert.

Seit meinem 25. Lebensjahr engagiere ich
mich ehrenamtlich fiir unseren Stadtteil, viele
Jahre als JugendfuBballtrainer, aber auch als
aktiver FuBballer im SVO.

Dem damaligen Birger- und Gartenbauverein
Ofenerdiek e.V. bin ich im Jahre 1999 beigetre-
ten, Anlass war die Ablehnung der von der Ver-
waltung geplanten Baumschutzsatzung durch
die AStoB, (also der Birgervereine) welche die
EinfUhrung durch ihr Veto verhindert hat. Schon
damals war mir klar: Nur gemeinsam und durch
aktives Handeln kann man etwas erreichen und
verandern. Auf der Jahreshauptversammlung
2002 wurde ich als 2. Schriftflhrer in den Vor-
stand gewahlt. Im April 2008 habe ich erstmals
den Flohmarkt organisiert, welcher bis heute
2-mal im Jahr stattfindet. In der Zeit von 2012
bis 2018 war ich 2. Vorsitzender, von 2018 bis
2020 Vorsitzender eines vierkdpfigen Vorstan-
des. Seit dem 21.1.2020 besteht der geschéfts-
flihrende Vorstand wieder aus 5 Personen, wie
es die Satzung vorsieht. In diesem Gremium
bekleide ich den Posten des 2. Vorsitzenden.
Im Rahmen meiner Vorstandsarbeit ist es mir

wichtig, die Blrgerinnen und Birger unse-
res lebenswerten Stadtteils in Veranderungen
einzubeziehen. Zahllose Prasentationen zum
Thema Jade-Weser-Port, Bahnunterflhrung,
Bebauungsplane oder auch zur Entstehung
des Stadtteils habe ich vorgestellt. Malkgeblich
beteiligt war ich bei der Planung und Organisa-
tion von 18 Monatsdemos vom Mai 2011 bis
Oktober 2012 unter dem Motto ,Larmschutz
und Unterfihrung der Bahnlinie". Daflir stehe
ich (wie der Vorstand des bvo und viele Biirger)
weiterhin, da es die einzige Moglichkeit ist, das
Problem der Bahnquerung zukunftsorientiert
fur alle Zeiten und Generationen zu l6sen. Aller-
dings gibt es auch Vorstande von Vereinen im
Stadtteil, die sich flr Abbiegespuren und eine
grole Ampelanlage aussprechen. Hier eine
einheitliche Forderung des Stadtteils an die
Politik zu richten, ist mir ein Hauptanliegen. Wie
schon oben erwahnt, nur gemeinsam konnen
wir auch in dieser Frage ein gutes Ergebnis fir
die Birgerinnen und Biirger erzielen.

Als Vertreter des bvo bin ich Vorstandsmitglied
der AGM und konnte dort u.a. meine Gedanken
zur Planung und Gestaltung des Stadtteilparks
Swarte-Moor einbringen. Ich habe z.B. alle Be-
schilderungen der Gerate und Krauterschilder
entworfen und somit zum einheitlichen Er-
scheinungsbild beigetragen. Fiir mich ist ent-
scheidend, die Lebensqualitat in Ofenerdiek
und Alexandersfeld fir alle Birgerinnen zu er-
halten und wenn mdglich zu erhéhen. Von den
jingeren Menschen in unserem Stadtteil wiin-
sche ich mir, dass sie sich an der zuktinftigen
Gestaltung ihres Lebensraumes aktiver betei-
ligen. Themen fir die Zukunft sind vorhanden,
z.B.: Bahnunterflihrung, Anbindung der Entlas-
tungsstraRe Fliegerhorst an die Alexanderstra-
e, Blrgerhaus, StraRenausbau und Sanierung,
Sicherheit im StralRenverkehr sowie die Gestal-
tung des Stadtteilzentrums. Um unsere Akti-
vitaten der Offentlichkeit mitzuteilen, gestalte
ich den Internetauftritt und verfasse fiir unsere
Mitglieder den einen oder anderen Newsletter
mit aktuellen Informationen. Meine Bitte an Sie:
Unterstltzen Sie die Arbeit des bvo im Stadtteil
und werden Sie Mitglied! Ubrigens: Im Jubil&-
umsjahr ,100 Jahre Biirgerverein Ofenerdiek"
sind alle Neumitglieder 2020 beitragsfrei.

(Text: Bodo Gerdes, Foto: privat)
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Die Stadt Oldenburg entwickelt gemeinsam
mit 20 weiteren Projektbeteiligten aus Wirt-
schaft und Wissenschaft ein klimafreundli-
ches Wohngebiet in dem Smart City Quartier
Helleheide auf dem Fliegerhorst. Geplant wird
ein vielfaltiges Quartier fiir Menschen jeden
Alters und jeder Einkommensgruppe. Gemein-  gung. Die Umfrage dauert circa 20 Minuten
schaftsflachen  und ist noch bis zum 30. Juni 2020 abrufbar
und ein Com-  unter: soscisurvey.uol.de/nachbarschaft/
munity Portal  (Deutsch/English). Die Ergebnisse der Befra-
sollen eine le-  gung werden auf der Website www.hellehei-
bendige nach-  de.de verdffentlicht und flieRen in die Planung
barschaftliche  des Quartiers Helleheide mit ein.

Gemeinschaft (Text & Foto: Stadt Oldenburg) ’,

BAUARBEITEN AM SWARTE MOOR SEE
WOHIN MAN AUCH SIEHT ...
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Hilbert Schoe

HAUSTECHNIK GmbH
Bad - Heizung

0171 4141585

www.schoe-haustechnik.de

fordern. Doch welche konkreten Erwartungen
und Winsche haben die Oldenburgerinnen
und Oldenburger an eine gute Nachbarschaft?
Um das zu erfahren, fuhrt die Carl von Ossi-
etzky Universitat Oldenburg eine Online-Um-
frage durch und hofft auf eine breite Beteili-

LACHMANN'S
FISCHEISTE

Der mobile Fischwagen

- bringt Ihnen frischen Fisch und
Feinkost-Spezialititen bis zu Ihrer
Haustlr! Einfach anrufen und
Termin vereinbaren:

Tel. 0170 - 46 46 343

www.lachmanns-fischkiste.de
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Aktuell wird am groRten Ofenerdieker Gewas-  Ren konnen. Hut ab!
ser ordentlich gerissen, repariert, installiert,ge-  PS: Ein  bisschen
buddelt und gegraben. Die Wege werden neu  kurioses Detail, das
gepflastert, neue Fitnessgerate aufgestellt und  und ein  Schmun-
alles in Ordnung gebracht, was der Zahn der  zeln ins Gesicht ge-
Zeit oder teils irgendwelche Vandalen zerstért  zaubert hat:

haben. An dieser Stelle wollen wir den fleiBigen ~ Das hier abgebilde-
Bauarbeitern einfach mal ein groRes Danke-  te, fahrbare WC auf
schon senden. Bei fir den Juni ungewohnlich  dem Anhanger.
heftigen Temperaturen arbeiten sie, damit wir
das wunderschone Naherholungsgebiet genie-

Sauber und
entspannt zum

neuen Bad.

:@Itmanns® :

Energiesparend Heizen. Wohlfishlen im Bad.

(04 41) 6 06 60

www.oltmanns24.de

(Text & Fotos: axl)

Rechtsanwaltskanzlel

uller =

Ofenerdieker StralRe 59a
26125 Oldenburg

]
- -

Tel. 0441/ 18 19 373 -

Notruf (24 h) 0176 / 21 74 04 92 4 \

www.kim-mueller.de
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LOPSHOF

== RESTAURANT =
—Katja Radvan=—=

Heideweg 20 | 27801 Dotlingen
Telefon 04433 96 99 882
Mobil 0173 234 87 48

info@restaurant-lopshof.de
www.restaurant-lopshof.de

Sonntags Spezialbecher

im Angebot! Sie haber

wenig Zeit?
Dann bestellen
S\e per FGX

‘7 .' d
Filiale Weiflenmoorstr. 227

Tel. 0441/30 38 21 - Fax: 0441/3903473

Filiale Hundsmuihler Str. 190
Tel. 0441/955 87 87 - Fax 0441/7791866

Kéhncke’s Hotel

Metjendorf

... wir kochen, vakuumieren und Sie
brauchen nur noch erwérmen!

Bestellen Sie bis mittwochs 20:00 Uhr telefonisch unter
0441-961800 (AB) oder per E-Mail unter info@koehnckes-hotel.de

Ol @YIOSSUPPES.... M BT eSS e ol 6,00 €
e Huhnerfrikassee mit Spargel und Erbsen

e Gulasch aus Rind & Schwein mit Paprika u. Champignons ... 8,50 €
e 2 Rinderrouladen in Sauce

Beilagen:

Gurkensalat in Dill-Joghurtsauce ............. 2,00 €
Abholung: Freitags 16:00 Uhr — 18:00 Uhr
Samstags 10:00 Uhr — 14:00 Uhr
GroRere Mengen gerne nach Absprache!
Bleiben Sie gesund.

Fam. K6hncke mit Team

Diese Liste ist guiltig bis zum 11.07.2020

Kohncke's Hotel
Metjendorfer LandstraBe 18 » 26215 Metjendorf
www.koehnckes-hotel.de « info@koehnckes-hotel.de

ANGEW&HTET

Stufenweise Erleichterung fiir die Gastronomie:

Seit Mitte Mai diirfen Restaurants, Gaststatten, Cafés
und Biergarten in Niedersachsen wieder 6ffnen. Bis da-
hin hatten viele Unternehmen Auer-Haus- oder Liefer-
dienste angeboten. Dass nun auch wieder Gaste in den
Raumlichkeiten essen und trinken kdnnen, ist flr viele
Gastronomen ein erster Schritt Richtung Normalitat.
Um den Betrieb wieder aufnehmen zu kénnen, sind na-
turlich die Regelungen der Niedersachsischen Verord-
nung zum Schutz vor Neuinfektionen zu befolgen. Dazu
mussen u.a. die Kontaktbeschrankungen und empfoh-
lene Hygienekonzepte berticksichtigt werden.
Auch wenn die ,neue' Art des Essengehens vielleicht
gewdhnungsbedirftig anmuten mag — die gastronomi-
schen Betriebe geben ihr Bestes, um ihren Gasten den
Aufenthalt wie sonst auch so angenehm wie mdglich zu
gestalten. Auch in Ofenerdiek darf man sich wieder auf
mehr kulinarische Vielfalt und ein gemditliches Beisam-
mensein, ein gepflegtes Abendessen auch wieder au-
Rerhalb der eigenen vier Wande freuen. Die Ofenerdieker
Gastronomen freuen sich ihrerseits auf einen Besuch!
Fiir einen gelungenen Besuch gilt: Bitte halten Sie sich
weiterhin an die aktuell geltenden Hygienevorschriften
und die Kontaktbeschrankungen, nehmen Sie Ricksicht
und achten Sie auf sich, andere Gaste und das Personal.
(Text: hugo)

Etwas Leckeres fir den Sommer
oder fiir einen gemiitlichen Film-
abend? Dann habe ich flir Sie das
ultimative Dip Rezept!

AVOCADOCREME

Zutaten: 2 reife Avocados, 1 kleine Zitrone, 1 EL Oliven-
0l, 2 Knoblauchzehen, 2 Schalotten, 4 Stangel Petersilie,
Meersalz, Pfeffer, % TL Chiliflocken

Zubereitung:

Die Avocados halbieren, entsteinen und das Frucht-
fleisch in die Schiissel geben. Sofort die Zitrone aus-
pressen, den Saft und das Olivendl tber die Avocados
geben. Danach alles gut mit Hilfe einer Gabel zerquet-
schen. Petersilie, Knoblauch und Schalotten schalen
und sehr klein hacken. Alles unter den Avocadobrei ge-
ben. Mit Salz, Pfeffer und Chiliflocken abschmecken.

Mit kulinarischen GriRen

Ihre Frau Rohde www.frau-rohde-kocht

AYURVEDA - EINGANZHEITLICHES KONZEPT

Das Wort Ayurveda kommt aus den Worten Ayus (Leben),
Veda (Wissen und Lernen). Ayurveda ist also die Wissen-
schaft, die das Leben in seiner Gesamtheit betrachtet und
den Menschen lehrt, wie er ein langes und gesundes Le-
ben flhren kann. Es ist ein ganzheitliches Konzept. Unter
anderem gibt es auch eine Mdglichkeit, sich mit seiner Er-
nahrung neu auszurichten. Es wird beschrieben, dass alles
in drei (Pitta, Vata, Kapha) Bioenergien (Doshas) unterteilt
wird. Vor allem was uns umgibt und uns einschlieft (Jah-
reszeiten, Uhrzeit, Temperamente, Lebensmittel sogar das
Wetter), kdnnen die Energien verandern, und man kann sie
(Bioenergien) unter anderem mit einer Ernahrung bewegen.

Eine gute Verdauung, kérperliches Wohlbefinden, mentale
Ausgeglichenheit und eine ruhige Seele begleiten den ge-
sunden Menschen, und Ayurveda gibt dort eine schone

Moglichkeit, es zu begleiten. Da wir alle einzigartig sind

wirken die Bioenergien auch unterschiedlich auf uns Men-

schen. Ein Rezept kann dann verschiedene Zutaten enthal-

ten z.B.

« Vata-Typ: Joghurt und Wasser 1:1 mit Kreuzkimmel, Ho-
nig und Zitronensaft

* Pitta-Typ: Joghurt und Wasser 1:3 mit Koriander, Ahorn-
sirup oder Datteln

+ Kapha-Typ: Joghurt oder Schafsmilchjoghurt mit Wasser
1:5 und je einer Prise Zimt, Ingwerpulver, schwarzem Pfef-
fer und Kreuzkiimmel,

Welche Geschmacksrichtung spricht dich an, mochtest
du mehr darliber erfahren? Dann melde dich bei mir, ich
freue mich. (Text: Andrea Chapeau - Nataraja Yoga,

www.nataraja-yoga.de, Fotos: freepik)




» AUSFLUGS- UND FREVZEITTIPPS «

AQUARIUM WILHELMSHAVEN WIEDER
GEOFFNET - UND WIR WAREN DA!

HUGO-Kundenberater Georg Krone besuchte mit Kind und
Kegel Seepferdchen, Katzenhaie & Co.

Pfingsten, freie Tage und endlich mal wie-
der was erleben. Und wo ist das Wasser so
nah und das Abenteuer gro? Im Aquarium
Wilhelmshaven. Meine Abenteuerinnen und
ich hatten vorher die schone Website be-
sucht und waren nun neugierig, auch be-
ziiglich HygienemaRnahmen.
Angekommen im Museum, war es fr uns
keine Umstellung, Abstand halten, Masken aufsetzen, Hande
desinfizieren und mdglichst in der Gruppe bleiben. Durch die
Begrenzung von Besuchern kann jeder Abstand einhalten und
dennoch SpaR haben. Besonders interessant fand ich die erst
kirzlich erweiterte Tropenhalle des AQUARIUM WILHELMSHA-
VEN, wo sich neben freifliegenden Vogeln und Zwergseidenaff-
chen seit 2020 neue Tierarten befinden. Nicht nur die Kohler-
schildkroten, die neugierig ihre Umgebung erkunden oder der
sprechende Beo, der mit einem lauten ,Moin" uns freundlich
begriRte. Highlight fir Fotoaufnahmen bleiben die Wunderwel-
ten der Nordsee und des Wattenmeers: Plattfische, Katzenhaie,
Seepferdchen und Taschenkrebse, die in naturnah eingerichte-
ten Aquarien leben. Und auch hier gibt es Neues zu entdecken.
So zum Beispiel drei grole Seehasen, welche e
seit kurzem Bestandteil der tierischen Aqua-
riums-Familie sind. Besonders beeindruckend
und sUR ist das grofRe Nordseewas-
ser-Becken, in welchem die Seehun-
de Paul, Piet und Ole alle Besucher
frohlich in Empfang nehmen. Fiir mich
ist immer die farbenprachtige Unter-  wessme=e
wasserwelt mit den Mandarinfischen und den
Korallenarten faszinierend, zeitlos schon. Zum
Abschluss beobachteten wir die putzigen Ma-
gellanpinguine, die sich in der Gruppe zum Fo-
toshooting versammelten. Und natirlich kann
so ein Besuch nicht ohne Museumshop und
einen Snack im hauseigenen Restaurant zu Ende gehen. Vor-
bildlich wird man hier bedient, und mit einem leckeren Fisch-
brotchen in der Hand schauten wir aus den grofRen Fenstern,
raus auf die weite Nordsee, Dank(e) Aquarium Wilhelmshaven.

(Text: Georg Krone, Fotos: Georg Krone, Aquarium Wilhelmshaven)

Taglich (wetterbedingt): Seehundftitterung per Drohne!
Taglich von 10:00 bis 18:00 Uhr gedffnet!
AQUARIUM WILHELMSHAVEN BULLERMECK GmbH
Sudstrand 123 | 26382 Wilhelmshaven | Tel.: 04421 5066444
Fax: 04421 5066417 | info@aquarium-wilhelmshaven.de
www.aquarium-wilhelmshaven.de

FIT IM PARK

Fitnessparcours am Swarte Moor See!

Bewegung an der frischen Luft gilt als die beste Medizin gegen
tribe Gedanken und fir ein gutes Immunsystem. Am Swarte
Moor See kann man nicht nur prima joggen, mit dem Hund sei-
ne Runden ziehen oder mit dem Fahrrad cruisen, an verschiede-
nen Stationen kann man auch seine Muskeln stahlen oder Boule
spielen. AuRerdem kann man auf dem Krauterpfad (liberall ste-
hen die Schilder) sein biologischen Wissen mehren!

Unser Tipp: Trauen Sie sich. Statt Netflix und Pizza einfach mal
wieder raus an die frische Luft. An den Stationen wird erklart,
wie es funktioniert. Es ist total einfach. Aber Achtung: Untrai-
nierte kommen um einen kleinen Muskelkater sicherlich nicht
herum. Durchhalten!

PS: Wie Sie an den noch eingezaunten Geraten sehen, steht der
Nachschub schon in den Startléchern! Weitere Gerate sind in
Kirze fur Sie und Ihre Gesundheit am Start! (Text & Fotos: axl)

CAMPEN IN DER STADT

Urlaub in Oldenburg - auf dem Campingplatz

Herzlich willkommen auf unse-
rem idyllisch gelegenen Cam-
pingplatz am FlGtenteich im
wunderschonen Oldenburg. So B
steht es auf der Website des in |
Nadorst direkt neben dem Frei-
bad, gelegenen Campingplat-
zes. Aurich, Brake, Stade, Plon
. das waren nur einige der
Kennzeichen, die sich bei unserer Fototour Ende Mai auf
dem Campingplatz zeigten. Der Platz ist genial gelegen. SpaR
am See, mit dem Rad in die Innenstadt — alles ist moglich! Fir
Wohnwagen und Zelte stehen je 50 Stellplatze zur Verfiigung.
Aber auch Wohnmobile finden hier ihren Platz. Laut dem hinter-
legten Flyer hat das Freibad (der Preis ist im Ubernachtungs-
preis enthalten) seit dem 16.5.2020 wieder gedffnet. Hier macht
es sicherlich Sinn, regelmafig auf der Website vorbeizuschauen
und sich tber die aktuellen Corona-Regeln zu informieren. Mehr
auf: www.camping-oldenburg.de und zum Freibad: http://olan-
tis.com/service/floetenteich/

(Text + Foto: axl)

Advertorial

Sondermodelle zu besonderen Konditionen!

Urlaub in Deutschland - mit lhrem
neuen Honda ,Holiday!”

Passend zur Urlaubssaison 2020 prasentiert der Oldenburger Honda Vertragshand-
ler Harmdierks zwei ganz besondere, hauseigene Sondermodelle namens ,Holiday!".

Ill

Die Harmdierks Sondermodelle* ,Holiday!
mit Dachgepacktrager und Thule Dachbox!

Die beiden Sondermodelle locken mit ganz spe-
ziellen Ausstattungsmerkmalen, die den Urlaub
mit dem Auto noch komfortabler machen. Au-
Rerdem winken saftige Rabatte fiir vorratige und sofort lieferbare Lagerfahrzeuge.
Kurzentschlossene sparen nicht nur die Uberfiihrungskosten sondern auch ordent-
lich am Preis. Neben der umfangreichen Ausstattung der Modelle Comfort (CR-V)
inkl. Metalliclackierungen oder Trend (Jazz) sind die beiden Bestseller zusatzlich
noch mit einem stabilen Dachgepéacktrager und einer Thule Dachbox ausgestattet.

Verschaffen Sie sich Stauraum auf dem Dach und damit mehr Platz im Innen-
raum lhres neuen Honda Jazz oder Honda CR-V und verstauen Sie lhr Gepack
einfach und sicher in der abschlieBbaren Dachbox von Thule.

Nicht nur beim Zubehor lehnt sich Harmdierks weit aus dem Fenster. Auch die Prei-
se und die Sonderfinanzierungskonditionen kdnnen sich sehen lassen — und ermdg-
lichen so noch gentigend finanziellen Freiraum fiir einen Extrastern im Ferienhotel!

Sie erhalten den Honda Jazz Trend*** mit 102 PS i-VTEC 1.3 Benzinmotor, inkl.
Uberfiihrung, Dachgepicktrager und Dachbox bereits ab 15.448 € (statt 18.948
€). Sie sind ein Freund kleiner Raten? Kein Problem. Schon ab nur 150,35 € pro Mo-
nat (ohne Anzahlung)*+ wird der Honda Jazz lhr neuer treuer Begleiter in Richtung
Sonne, Sand und Meer!

Harmdierks

EkernstraBe 6 - 26125 Oldenburg - Tel. 0441/3502770

Autohaus Bernhard Harmdierks GmbH
info@harmdierks.de - www.harmdierks.de
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Das weltweit beliebte SUV,
den Honda CR-V Comfort***
mit 173 PS i-VTEC 1.5 TURBO

Benzinmotor, inkl. Uberfiihrung,

Metalliclackierung, Dach-

gepacktrager und Dachbox

erhalten Sie bereits ab 28.629 €.

(statt 32.879 €)

Hier wird richtig gespart: Ab 276,11 € pro Mo-
nat (ohne Anzahlung)** wird der CR-V lhre
neue Urlaubsbekanntschaft!

Lassen Sie sich beraten und sichern Sie sich
einen der begehrten Urlaubsbegleiter!

Neugierig? Dann vereinbaren Sie noch heute
per E-Mail an info@harmdierks.de oder telefo-
nisch unter (0441) 350 2 770 einen Termin fir
eine unverbindliche Beratung und Bewertung
Ihres Gebrauchtwagens.

Mehr erfahren Sie auch auf
www.harmdierks.de.

PS: Es soll doch kein Neuer sein? Sie moch-
ten lieber Ihren ,Alten” reisefit machen? Dann
buchen Sie in unserer Mehrmarken-Werkstatt
einen Termin fiir einen Urlaubscheck!

*Diese speziellen Angebote sind nur im Aktionszeit-
raum bis zum 31.7.2020 giiltig und nur solange der
Vorrat reicht. Detaillierte Informationen iiber die je-
weiligen Ausstattungsvarianten Comfort (CR-V) und
Jazz (Trend) finden Sie auf www.honda.de. Weitere
Ausstattungsvarianten vorratig. Fragen Sie nach!

**Ein unverbindliches Finanzierungsangebot der Cre-
ditplus Bank AG, Augustenstralle 7, 70178 Stuttgart.
Jeweils 0 € Anzahlung, Laufzeit 120 Monate, gebun-
dener Sollzins 2,95%, effektiver Jahreszins 2,99 %.
Nettokreditbetrag Jazz: 15.589 €, CR-V: 28.629 €. An-
dere Finanzierungsvariationen moglich.

**xKraftstoffverbrauch Honda Jazz in 1/100 km:
innerorts 7,0-5,4; auBerorts 5,2-4,4; kombiniert
5,9-4,8. CO2-Emission in g/km: 134-109. Energieef-
fizienzklasse: D-B. Kraftstoffverbrauch CR-V 1,5-Li-
ter-VTEC-TURBO in /100 km: innerorts: 8,6-7,4; au-
Rerorts: 6,2-5,6; kombiniert: 7,1-6,3. CO2-Emission in
g/km: 162-143. Energieeffizienzklasse: C-B

(Fotos: Honda)




DIE FEUERWEHR METJENDORF BERICHTET / NACHBERICHT ZUM BRAND BEI PLOMACHER
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Im Mai ereignete sich auf dem Gelande der Firma Plomacher
der grote Brand seit Langem in Metjendorf. Wir werfen einen
Blick zuriick:

Im weiteren Verlauf galt es, die Statik der Hallen zu beurteilen, da
sie lange Zeit einer enormen Hitze ausgesetzt blieben und so als
einsturzgefahrdet zu betrachten waren.

Dafiir wurde das THW Oldenburg nachalarmiert. Dieses brachte
sogar einen eigenen Bagger mit. Durch die Firma Harms wur-
de dann der vordere Bereich der Halle abgerissen, danach erst
konnten die letzten Ballen aus der Halle geholt werden, um alle
einzeln auseinandergerissen, abgeldscht und umgeschichtet zu
werden. Dies zog sich noch bis zum nachsten Tag bis ca. 16:30
Uhr hin.

Wir mochten diese Plattform nutzen, um uns besonders bei
den vielen Helfern zu bedanken:

Die angrenzenden Nachbarn boten Hilfe an: Kaffee, Kekse und
auch das Angebot einer Toilet-
te sind alles andere als selbst-
verstandlich, ganz lieben Dank
dafir! Danke an A & S Frucht,
die uns mit einem tollen Obst-
korb Uberrascht haben, danke
an EDEKA Husmann und Sel-
gros, dass wir uns unkompli-
ziert mit Nahrung und Ge-
tranken eindecken konnten!

Fir jede freiwillige Feuerwehr ist ein Alarm in der Woche vormit-
tags eine Herausforderung, die meisten Kameraden befinden
sich zu dieser Zeit an ihrem Arbeitsplatz. Trotzdem traf unser
Tankléschfahrzeug 5 Minuten nach der Alarmierung ein: Die
erste Halle befand sich zu dieser Zeit bereits in Vollbrand, ein
geparkter Lkw fing gerade Feuer, eine Halle weiter brannte es
auch bereits. Das Feuer drohte auf ein AulRenlager mit gepress-
tem Plastik Gberzugreifen.

Da die erste Halle mit den anfanglich zur Verfligung stehenden
Kréaften nicht zu halten war, mussten wir I6sbare Ziele verfolgen:
den Schutz der zweiten Halle, das Abriegeln des AuRengelandes
und das Abloschen des Lkws.

Die ganze Zeit unterstiitzte uns das Personal der Firma Ploma-
cher, wo es nur konnte. Zeitweise waren 3 Bagger, 4 Gabelstap-
ler und 2 Lkws mit eingebunden. Sie fuhren das Brandgut aus-
einander, retteten die Plastikballen und rissen ihre eigene Halle
ein, damit wir weiterarbeiten konnten. Das alles unter Einsatz
ihrer eigenen Gesundheit: Von den 8 Verletzen, die versorgt wer-
den mussten, gehorten 7 zur Firma Plémacher.

lon Elbstz: ea c000 Wegsy B-Sehlauel,
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Ganz besonderen Dank an die vielen Angehdrigen der Feuer-
wehrkameraden, die lange auf ihre Partner, Eltern usw. verzich-
tet haben.

Danke aber auch an das DRK fur die -

super Verpflegung und die Geduld.
Danke an die Pressevertreter, die
uns mit Bildmaterial fUr die ndchsten
Dienste versorgt haben.

Im Einsatz waren die Feuerwehren
aus Metjendorf, Neuenkruge-Borbeck,
Gristede, Wiefelstede, Spohle, Mollberg
also die gesamte Gemeinde Wiefels-
tede, aus der Gemeinde Rastede die
Feuerwehren Rastede, Ipwege-Wahn-
beck und Neuslidende, aus der Gemein-
de Bad Zwischenahn die Feuerwehr Bad
Zwischenahn, Petersfehn, Kayhausen
und Aschhausen und Elmendorf sowie
die technische Zentrale Ammerland, aus Oldenburg die Wache
1, die Feuerwehr Ofenerdiek und die Drohnengruppe.

Birgermeister Jorg Pieper war genauso vor Ort wie der Regie-
rungshrandmeister, der Kreisbrandmeister und sein Stellver-
treter, der Gemeindebrandmeister und
dessen Stellvertreter ... insgesamt ca.
160 Feuerwehrkameraden!
Dazu kam das DRK Wiefelstede und
Westerstede, der organisatorische Lei-
ter Rettungsdienst und der leitende
Notarzt Rettungsdienst Ammerland.
Danke auch an die im Einsatz beteiligte
Polizei, das war wirklich eine gute Zu-
sammenarbeit!
Ein paar interessante Details noch zu
diesem Einsatz: Dauer ca. 30 Stun-
den, Feuerwehrleute aus Metjendorf
im Einsatz: 35, inklusive unserer
Catering-Truppe, ca. 6000 Meter B-
Schlauch (das ist der ganz dicke) und ca. 90 Atemschutz-
masken.

(Text: Dirk Junkmann, Fotos: Feuerwehr Metjendorf)

UMZUG IN DEN STADTNORDEN:
VEREIN ZUR FORDERUNG DES FREIZEITSPORTS E.V.

Willkommen im Hagelmannsweg!
Kinder, Jugendliche und Stu-
dierende in Oldenburg beglei-
ten die Arbeit und die Angebote
des Vereins schon Uber Gene-
rationen: Seit 35 Jahren bietet
das Spielmobil Spielefant (der
gelbe Bulli ist allerorts gut zu
erkennen) fir Kinder und Ju-
gendliche spielpadagogische
Angebote in Schulen und auf B

N '_-f.'.-,'_-" e '-a.'
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auf stadtischen Veranstal-
tungen an. Der zweite Schwerpunkt
umfasst das Angebot und die Organisation von Skireisen (FIPS
Reisen), die u.a. von Studierenden und Familien gerne gebucht
werden. Kanutouren auf der Hunte bilden das dritte Tatigkeits-
feld des Vereins.

Von Eversten nach Alexandersfeld

Die bisherigen Vereinsraume in der Tannenkampstrae musste
der Verein in diesem Jahr verlassen, da das Gebdude verkauft
wurde. Dass sich mit dem Hagelmannsweg 98 eine ideale Alter-
native gefunden hat, ist ,eine gllickliche Fligung", so Anke M&hl-
mann, padagogische Leitung des Spielmobils. ,Die stadtnahe
Lage ist optimal flir unsere Arbeit, bestehende Infrastrukturen
konnen beibehalten werden." Die letzten Wochen des Lockdowns
hat der Verein daher gut genutzt, um den Umzug von Eversten
nach Alexandersfeld vorzubereiten. In den neuen Raumlichkei-
ten fihlt sich das Team rund um den Vorstand Eyk Mrotzkowski
und Burkhard Scheel gleich von Anfang an sehr wohl.

Lockerungen bieten wieder mehr Moglichkeiten fiir Spiel- und
Freizeitangebote
Corona-bedingt wurden die meisten Veranstaltun-
gen zurzeit abgesagt, jedoch ist ein erster Umbruch
mit den allgemeinen Lockerungen zu spiiren. ,Es gibt
wieder Anfragen flr Veranstaltungen, z.B. im Park der
Garten", so Anke Mohlmann. ,Aber auch wir haben in
den vergangenen Wochen neue Digital-Konzepte, z.B.
flr unser Format ‘Kultur macht stark', erarbeitet. Unsere
Arbeit bleibt jedoch vom Schwerpunkt her aktiv- und be-
wegungsorientiert." Daher hofft der Verein, bald wieder
mehr Angebote machen zu kdnnen, in denen Kinder sich
aktiv beteiligen konnen.
Als Veranstalter eigener Events wie z.B. der Aktion zum
Weltkindertag im Herbst ist der Verein in regelmaRig engem
Kontakt und in Riicksprache mit dem Ordnungs- und Gesund-
heitsamt im Rahmen der Hygiene- und Spielkonzeptplane. Die
Kanutouren auf der Hunte kdnnen wieder stattfinden, da die Ab-
standsregelungen gut einzuhalten sind. Eine groRe Nachfrage
bestand bereits Uber Himmelfahrt und Pfingsten. Ob die Ski-
reisen bald wieder angeboten werden kdnnen, ist derzeit noch
unsicher. ,Es steht jedoch alles bereit", sagt Eyk Mrotzkowski,
,sodass wir jederzeit wieder starten kénnen."

(Text: repo, Foto: Verein zur Férderung des Freizeitsports e.V.)

Verein zur Forderung des Freizeitsports e.V.
www.spielefant.de | www.kanutouren-ol.de | www.fips-reisen.de
Hagelmannsweg 98 | 26127 Oldenburg

Tel.. 0441 / 50 42 28 | Fax: 0441 / 50 40 64 7
E-Mail: kontakt@spielefant.com
Bilrozeiten: Montag — Freitag, 9:00 — 12:00 Uhr, 14:00 — 17:00 Uhr
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Wir bieten Ihnen hochwertige
Produkte zur Starkung lhres Cines PL1%
Immunsystems: % 'fﬂ_.lr_fi_'_ ker

z.B. ein Vitalkonzentrat mit e
Pflanzenwirkstoffen von Dr. e

Wolz, Cistustee lose und o
Cistus-Lutschtabletten. ;
L= Fefemaren Haghen e

Das einzige Reformhaus im Stadthorden

&K tikstiibchen! " Sie erhalten 10 % Preisnachlass auf die
osmetikstubchen:

0.g. Produkte - inklusiver guter Beratung!

BERATUNG UND BEGLEITUNG FUR OPFER
VON STRAFTATEN UND DEREN ANGEHORIGE

www.opferhilfe.niedersachsen.de
Onlineberatung méglich

Stiftung OPFERHILFE

Niedersachsen

Opferhilfebiiro Oldenburg
26133 Oldenburg, Cloppenburger Str. 323

@ 0441/969 712-10, -11, -12
poststelleoldenburg@opferhilfe.niedersachsen.de
Kontoverbindung: DE 22 2505 0000 0101 4197 94

(7d3.

Apotheken

#3 Wir bringen die Bestellung zu Ihnen.

EI¥EE]  >linda.de @

Ex 1] | & o > sErzree Google Play and the Google Play

[S]aez | ® AppStore | P> Google Play Big56 are trademarks of Goog e LLC.

* Bis 12 Uhr vorbestellt erfolgt die Lieferung i.d.R. am gleichen Tag. Beachten Sie bitte
unsere Offnungszeiten. Vorbehaltlich der Lieferfahigkeit des GroBhandels. Ausgeriommen
sind Arzneimittel, die in der Apotheke hergestellt werden mussen oder fur die ein
individueller Klarungsbedarf besteht, z.B. wenn eine Ricksprache mit der Krankenkasse
erforderlich ist. In solchen Fallen melden wir uns telefonisch bei Ihnen.

lhre LINDA Apotheke

sy @ Rosen-Apotheke

P

Ofenerdieker Str. 4 - 26125 Oldenburg
Tel.: [04 411 30 16 65 - www.rosenapotheke.cc

CSD-THEMEN AL

Regenbogenflagge vor dem Rath

Obwohl es in diesem Jahr wegen der Corona-Pandemie keine
GroRdemonstration zum Christopher Street Day (CSD) geben
wird, setzen die Veranstalter auf die Prasenz ihrer Themen in
der Stadt. Oberbirgermeister Jirgen Krogmann und Kai Bol-
le, Vorstandsmitglied des Vereins CSD Nordwest, hissten an
diesem Mittwoch gemeinsam mit Anke Hieronymus, Klemens
Sieverding und Andreas Gerbrandt vor dem Alten Rathaus die
Regenbogenflagge. ,Unser Motto lautet in diesem Jahr: Wir sind
sichtbar, aber anders. Das Thema ist ja nicht weniger wichtig,
weil die Demo ausfallt", sagt Kai Bélle.

=5 "L S :
Oberbiirgermeister Jirgen Krogmann unterstiitzt den CSD seit
Jahren aktiv: ,Ich bin wirklich stolz auf unseren CSD Nordwest,
er gehort einfach zu Oldenburg dazu. Die Veranstalter setzen
sich seit Uber 25 Jahren fir Vielfalt, Toleranz und Teilhabe ein."
Die Demonstration zum 26. Christopher Street Day war fiir den
20. Juni geplant. Wegen den Einschrankungen durch die Coro-
na-Pandemie hatte das Organisationsteam die GroRveranstal-
tung jedoch friihzeitig absagen miissen.

Nun setzen die Veranstalter auf andere Formate und Verbrei-
tungsmoglichkeiten: ,Wir alle konnen die Botschaft des CSD
weitertragen — in unserem Familien- und Freundeskreis oder
im Netz", sagt Kai Bolle. Geplant ist unter anderem, entlang der
eigentlich geplanten Demo-Strecke Regenbogenflaggen aufzu-
hangen und mit Bannern in der Fuligangerzone sowie Plakaten
im Stadtgebiet fiir Aufmerksamkeit zu sorgen.

Anwesend waren u.a.:
Sprecher des Organisationsteams — Kai Bolle
Organisationsteam — Paula Schonberger, llka Flock und andere.
Mr. Gay Germany Platz 3 - Joel Schiliro

(Text: Stadt Oldenburg, Fotos: just)
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1,5 MILLIONEN EURO FUR UMBAU DER SCHULE AM BURGERBUSCH

Stadt erhalt Fordermittel aus ,Investitionspakt Soziale Integration im Quartier”

,Die Mittel werden fir den Umbau der Schule am Birgerbusch
verwendet, die nicht mehr fiir schulische Zwecke benétigt wird",
erldutert Sozialdezernentin Dagmar Sachse. Gefordert wer-
den die UmbaumaRnahmen fir die neuen Rdumlichkeiten des
Stadtjugendrings, der VHS-Jugendwerkstatt sowie des Fach-
dienstes Jugend und Gemeinwesenarbeit im Amt fir Jugend
und Familie.

Zusatzlich wird in dem Gebaude, das als kiinftiges Haus der
Jugend fungiert, noch mit stadtischen Mitteln eine viergruppi-
ge Kindertagesstatte errichtet, um dem wachsenden Bedarf an
Kindertagesbetreuung gerecht zu werden. ,Insgesamt entsteht
dort somit ein neues Begegnungszentrum fiir Kinder, Jugend-
liche und Familien im Quartier, das die Lebens- und Aufenthalts-
qualitat fur die Menschen verbessern wird", betont Sachse.

Mit den Baumafnahmen soll im ersten Quartal des Jahres 2021
begonnen werden. Die Inbetriebnahme wird friihestens fir das
dritte Quartal 2022 angepeilt.

Zur Starkung des sozialen Zusammenhalts und der Integration

im Quartier stellt der Bund den Landern fir die Jahre 2017 bis
2020 jahrlich 200 Millionen Euro fiir das Forderprogramm ,In-
vestitionspakt Soziale Integration im Quartier” zur Verfligung.
Das Land Niedersachsen verteilt fiir das Programmjahr 2020
Zuschisse in Hohe von 22,55 Millionen Euro an die Stadte und
Gemeinden. Die Stadt Oldenburg hat sich erfolgreich um die
Fordermittel beworben. Der Umbau der Schule am Biirgerbusch
ist als eines von neun Projekten in der Weser-Ems-Region aus-
gewahlt worden.

Die Programmmittel werden zur Verbesserung der sozialen In-
tegration, des sozialen Zusammenhalts im Quartier und zur Sa-
nierung sozialer Gemeinbedarfs- und Folgeeinrichtungen ein-
gesetzt. Das Quartier als Teil des Stadtgefliges ist der zentrale
Ort, an dem die Querschnittsaufgabe Integration gelingen kann.
Integration, Teilhabe und Inklusion brauchen Raum fiir Begeg-
nungen. Gutes Zusammenleben und Integration aller Bewohne-
rinnen und Bewohner setzen lebenswerte, stabile Quartiere und
Nachbarschaften voraus. (Text: Stadt Oldenburg, Foto: axl)

INSTANDSETZUNG VON ASPHALTSTRASSEN IM STADTNORDEN

Ausbesserung von Schlaglochern und Rissen - Stadt bittet um Vorsicht

An vielen StraBen im Stadtnorden wird die Stadt Oldenburg
Sanierungsarbeiten vornehmen. Die ersten Arbeiten sind dabei
vollflachige Sanierungen. Hierbei werden auf gesamter Stra-
Renbreite Schlaglocher, Frostaufbriiche und Unebenheiten im
Asphaltbelag geftllt und vorprofiliert. Anschliefend erfolgt eine
Einfahrzeit von etwa vier bis flinf Wochen bevor die abschlie-
Rende Versiegelung mittels Oberflachenbehandlung erfolgen
kann. Die vorbehandelten Flachen werden mit einer Bitumen-

emulsion bespriiht und sofort mit Splitt abgestreut. Der Splitt
wird anschlieRend durch den laufenden Verkehr verfestigt. Die-
ses Verfahren hat sich in den

Ba nuhm vergangenen Jahren sehr be-

Am Streh|

gesperrt

wahrt. Die Beseitigung des
Uberschiissigen Splitts erfolgt
nach etwa zwei Wochen mit
Kehrmaschinen. Diese Arbei-
ten erfolgen in den Sommer-
ferien zu Zeiten mit geringer
Verkehrsdichte.

Mit diesen Unterhaltungs-
maRnahmen wird die Befahr-
barkeit verbessert und die Lebensdauer der Stralen verlangert.
Die Verkehrsteilnehmenden, insbesondere die Motorradfah-
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rerinnen und -fahrer, werden um Vorsicht gebeten, da die mit
Splitt bestreuten Strallen vorlbergehend sehr rutschig sind. An
den entsprechenden Strallen werden Warnschilder aufgestellt.
AuRerdem konnen in seltenen Fallen Nacht- oder Sonntags-
arbeiten aufgrund des hohen |
Verkehrsaufkommens  oder
bei zu geringer Breite der zu
sanierenden Stralen notig
werden.

Folgende StraBen werden
in Ofenerdiek und Etzhorn
instandgesetzt:

Ofenerdiek:

+ Muttenpottsweg
+ Reekenweg

* Immenweg

+ Bardieksweg

Etzhorn:

+ Von-Bodelschwingh-StraRe
* Botterkamp

* Harmsweg

Die Stadt bittet die Anwohnerinnen und Anwohner um Verstand-
nis fur die Unannehmlichkeiten.
(Text: Stadt Oldenburg, Fotos: axl)



Handel und Gewerbe
Oienerdiek e.V.

WIR MUSSEN
ZUSAMMENHALTEN!

Sikrd Tagay begrift seit 2003 in seinem
Kiosk im Alexandersfeld mit viel Humor
und Freundlichkeit tagtaglich Kunden aus
der Umgebung und bietet frische Backwa-
ren, verschiedene Getranke, Zeitschriften, eine
DHL-Packstation und einen Lottodienst an, um die
Bedirfnisse seiner Besucher zu stillen. Seit 17 Jahren ist er
ein fester Bestandteil des Stadtteils. Er hat Kinder aufwachsen
gesehen, die sonst nach der Schule immer fir einige Schlecke-
reien hereinkamen. In Corona-Zeiten ist plotzlich alles anders.
Viele Menschen mussten zu Hause bleiben, fiir die Kinder stand
Home-Schooling an. Sein Dilemma: Das sind alles Kunden, die
fehlen — und es sind genau diese Stammkunden, die das kleine
Unternehmen aufrechthalten und fiir den bendtigten Umsatz
sorgen. ,Ich denke nicht nur an mich und mein Geschéaft, ich
denke an uns alle!" Sein Appell: ,\Wir miissen nur alle zusam-
menhalten, dann schaffen wir das schon!", so Siikrii Tagay
zuversichtlich. Der Ladeninhaber hofft nun auf eine baldige
Entspannung der Situation und auf die Untersttitzung seiner
Kunden, damit er noch weitere 17 Jahre fiir die Nachbarschaft
da sein kann. In seinem Kiosk sind alle herzlich willkommen
und werden natirlich nach den vorgeschriebenen Hygi-
enemalnahmen bedient. Sein besonderer Service: Wie

bei einem Drive-in kann man seine Bestellung auch von
draufien aus — am Fenster abgeben!

Unser Tipp: Schauen Sie doch mal vorbei — der Kiosk

im Alexandersfeld 20 hat fir jeden etwas in seinem

Angebot! Die Offnungszeiten: Mo. — Sa.: 6:00 —

20:00 Uhr, So. 8:00 — 19:30 Uhr. (Text & Fotos: just)
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Alexanderstrafe 119 - 26121 Oldenburg - Fon 0441/85888
Hochheider Weg 157 - 26125 Oldenburg - Fon 0441/9338010
konditorei-klinge(@t-online.de

DAS HUGO TEAM IN AKTION

Uber die Schulter bzw. bei der Arbeit zugeschaut — viele Le-
serlnnen maéchten vielleicht wissen, wie unsere Arbeit
eigentlich so aussieht. Dieses Mal zeigt sich An-

zeigenleitung Katja Mickelat in Aktion und Pose
— bei Barbara Moden. Fiir Katja auch mal eine
andere Rolle, so als Model. Das geht auch mit
Corona-Auflagen und ist dennoch kleidsam.
Das rote Oberteil wurde Gbrigens auch gleich

mitgenommen — Stdbern lohnt sich also!

Barbara Seniorenmoden und Freizeitmoden,

Ofenerdieker Str. 59, 26125 Oldenburg

(Text: repo, Foto: Barbara Moden)

GESEHEN BEI EWE SCHURMANN

Nicht schlecht gestaunt haben wir bei EWE
Schiirmann: die schicke Trennscheibe
hat Volker Schiirmann doch glatt selbst
gebastelt, hat er erzahlt. HolzklGtze

aus der Werkstatt, Plexiglasscheibe
eingepasst - sieht richtig puristisch und
(Text + Foto: kat)

schick aus!

TIERISCHE GRUSSE BEI
BLUMEN HELBIG

Neben schdnen Blumen kann man sich
auch noch anders gute Laune bei Blumen \\\
Helbig mitnehmen: Willi* wartet! (Text + Foto: kat)

WELTTAG DES BUCHES 2020

Auch in diesem Jahr verschenkte die Firma Sander + Sohn
wieder Blicher zum Welttag des Buches. Unter dem Slogan:
.Ich schenke dir eine Geschichte" konnten sich die Schiilerin-
nen und Schidiler der vierten und flinften Klassen das Buch mit
dem Titel: ,Abenteuer in der Megaworld" bei der
Firma Sander + Sohn abholen. In diesem Jahr %
beteiligten sich 6 Schulen mit 10 Klassen und
218 Schiilerinnen und Schiler. Eine super
Aktion, um das Thema Lesen zu fordern, so
das Team von Sander + Sohn.
(Text: Sander+Sohn, Fotot: Welttag des Buches)

Aus der Rubrik

HERR BERGER
REGT SICH AUF

Muss das denn immer wieder sein? Noch
deutlicher kann man es doch wohl kaum sagen: §

LADET EUREN KRAM NICHT HIER AB! Glas und
Klamotten. Fertig. Mehr nicht!

(Text + Foto: axl

EIN HOFFNUNGSVOLLER AUSBLICK:

Ab September moglicherweise die ersten
Veranstaltungen im KO?!

Das KO aka Kulturzentrum Ofenerdiek, ist ein Haus, eine ehe-
malige Kirche, der Kultur und Begegnung mit dem Anspruch,
ein vielseitiges Programm zu prasentieren. Weit Uber die
Grenzen des Stadtteils hinaus ist diese Location ein fester
Bestandteil der Oldenburger Kulturszene geworden. Corona-
bedingt ist es nun schon seit einiger Zeit still geworden in der
WeilRenmoorstrafie 298.

Ein Aushang direkt am Eingang der % y
Kult(tur)statte |asst nun hoffen, »
dass es ab dem 12. September i
wieder eine ,Party” mit DJ Gary
geben konnte und am 19. die Es-
kimos zu Gast sein konnten.

Wir wollen es hoffen, denn ohne
die vielfaltigen und bunten Veranstal-
tungen im KO fehlt in Ofenerdiek etwas!

Mehr Infos auf: www.kulturzentrum-ofenerdiek.de  (Text: axi)

Aus der Rubrik

HERR BERGER FREUT SICH: _
DIE ZUKUNFT DER eMOBILTAT -
DER NEUE HONDA e!

Das Warten hat endlich ein Ende —
endlich ist er da: der neue Honda
e. Kein neues Testauto habe ich
je so sehr mit Vorfreude erwartet
wie den kleinen Stromer der japa-
nischen Marke. Und so viel kann
ich sagen: Ich war sofort aus dem
Hauschen — bin schockverliebt,
denn der ,e" sieht wirklich so toll
aus wie auf den Pressefotos. Hier
einige Livefotos:

Und die erste kurze Proberunde auf
dem Parkplatz der Oldenburger Autohauses lasst Fan-
tastisches erwarten. Das Interieur: Was fir ein Cockpit. Ge-
nial. Die Zukunft ist da!

In der nachsten Ausgabe des HUGO-Journals werde ich den
neuen Honda e ausfihrlich vorstellen und auf Elektroherz
und Nieren testen. Ich freue mich jetzt schon wie verriickt.
Wer es ebenfalls nicht erwarten kann, kann sich ab sofort
beim Autohaus Harmdierks in der Ekernstraie 6 (Tel. 350 2
770) einen eigenen Eindruck von der
Zukunft der eMobiltat verschaffen
— und eine Probefahrt buchen.

Mehr Infos auch auf
www.honda.de/cars/new/
honda-e/overview.html

- |

(Text & Bilder: axl)
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MARKENMOBEL- & KUCHEN

SONDERVERKAUF 2020
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Wer hatren
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Besuchen Sie unseren groflen Markenmobel-
und Kiichen-Sonderverkauf 2020. Wir trennen
uns von vielen Ausstellungsstiicken und Muster-
kiichen namhafter Hersteller und bieten Ihnen
die Moglichkeit, von radikalen Preisabschligen
zu profitieren.

Stobern Sie in allen Abteilungen und lassen Sie
sich von unseren Mobeln und Kiichen begeistern.

Nutzen Sie diese Gelegenheit, denn was weg
ist, ist weg!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Wichael und ,’Co@ Weiraueln




Karsten Hagelstein

Ofenerdieker Straffe 88 - 26125 Oldenburg
Telefon 0441-3 50 76 50 - Fax 0441-3 50 76 51
MEISTERBETRIEB Sanitédr & Heizungstechnik

Heizung | Sanitar | Solar | Edelstahlschornsteine | Staubsaugeranlagen
Regenwassernutzung | Wellness

E| Husmann
|, Meiu Markt”
e\ Oldenburg - Ofenerdiek

Am Stadtrand 14 « Tel.: (04 41) 80 09 78-0

' :‘ Wiefelstede - Metjendorf

I [ L Ofenerfelder Str. 1a » Tel.: (04 41) 20 94 901-0

Seit Giber 90 Jahren:

solide einkaufen beim Fachmann fir

genuBvolles Essen und Trinken.
Wir wissen, was gut schmeckt!

Ente gut — alles gut! Wohngemeinschaft

Auf unserem Streifzug durch Ofenerdiek ist uns diese Wohngemein-
schaft vor die Linse geraten. Unser Quizfrage an Sie: Wie viele Enten
chillen hier am Swarte Moor See in der Sonne? 12, 16, oder 19? Schau-
en Sie ganz genau hin!

Sk

Schicken Sie uns eine E-Mail an info@hugo-journal.de oder ein Post-
karte an die Redaktion. Unter allen Einsendungen verlosen wir ein Buch
von Marlies Konig.

Sanilalehaus Weggers

www.ot-wiggers.de

Gutens

Eni Aebens Fnden - I nadies 7 un gl ™
spcond-Hand ist nac I|I1 IIl g un I:I vall im Tre |Il|'

Rubens Secondhandshop - Scheideweg 163 - 26127 Okdeabirg
A e -seco adhandshan da - Tek 0441 - 83 %358 0

Brenderip 1205 SUB 750 kg
mit Kastenaufsatz, Stiitzrad- -|:I-.- L
Set und Flachplane -
Anhénger-Zentrum-Oldenburg Wf,
s LAk
12g). Kosten fiir Kfz-Brief |nk| st

und Vorfracht - 20 20
fe 28-32| 26125 Oldenburg | Tel. 04l4]]hr 3613
1. 8.00-18 Uhr | Se- 8.00-

Welﬁenmoorstru

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, der Gewinn nicht auszahlbar.

Ofenerdieker
Unternehmen
stellen sich vor.

Jahrtausendwende auf einer Flache von Uber 20.000 Ofenerdieker
Quadratmetern. Die Verbundenheit mit Ofenerdiek zeigt das Unter-
nehmen auch dadurch, dass stetig investiert wird, um das Einkaufser-
lebnis fUr die Kunden zu verbessern. So wurde jiingst die Esszimmer-
Abteilung modernisiert und die Abteilung fiir junge Schlafzimmer-
Trends umgestaltet und vergréRert.

Wir waren, sind und werden mit groRer Wahrscheinlichkeit immer
Teil von Ofenerdiek sein.", sagt Geschaftsflihrer Michael Weirauch mit
Blick auf den Stadtteil und das Unternehmen. ,Auch wenn wir nicht
an einem fiir ein Mobelhaus typischen Standort, ndmlich mitten im
Wohngebiet, unseren Firmensitz haben, bin ich froh, hier zu sein. Es ist
maglich, alles vor Ort einzukaufen, man ist schnell in der Innenstadt,
und die Ofenerdieker sind sehr entspannt und unkompliziert. AuRer-

NEU: SCHMERZFREIE
NAGELKORREKTUR
bei eingerollten und
eingewachsenen
N&geln — sofortige
Schmerzlinderung,

Wisbel Weirauel -
Tir e sehines [ubnaust

moebel-weirauch.de

Tel.: 0441729 77

Ofenerdieker StraRe 10 | 26125 OL | www.pflege-in-oldenburg.de

Mittlerweile kann das Ofenerdieker Familienunternehmen auf eine dem schétze ich es sehr, dass unser Stadtteil so griin ist." Sein Bruder Sport & Nagel-
Uber 60-jahrige Firmengeschichte zurlickblicken. Mit seinem moder- und weiterer Teil der Geschaftsleitung Kay Weirauch erganzt: ,Mobel lackierung weiterhin
nen Sortiment und einer groBen Markenvielfalt macht Mobel Weirauch Weirauch ist genau dort, wo Ofen- T a—— moglich!

erdieker und Oldenburger uns
brauchen — direkt bei ihrem Zu-
hause. Ich selbst bin in Ofenerdiek
aufgewachsen, bin seit frilhester
Kindheit Mitglied im SVO und lebe
mit meiner Familie immer noch in
Ofenerdiek."

(Text & Fotos: Mébel Weirauch)

aus lhren Raumen ein schones Zuhause. Alfred Weirauch begann
1960 mit Ehefrau Hilde die Einrichtung des eigenen Wohnhauses in
Ofenerdiek als Ausstellung zu nutzen und direkt aus dem ,Griinder-
haus" zu verkaufen. Drei Jahre spater wurde der Saal der ehemaligen
Gaststatte ,Zum schiefen Stiefel" in der Weilenmoorstrale angemie-
tet und die Ausstellungsflache erweitert.

Nach dem Bau des Kiichenhauses in den 60er Jahren und mehreren
groflen Anbaumafnahmen prasentiert sich Mobel Weirauch seit der
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Dorte Brauer

Arztlich gepriifte FuBpflegerin
Karuschenweg 1 - 26125 Oldenburg

Tel. 0441 500 81 92 - Mobil: 0171 95 06 469
E-Mail: brauer62@web.de




Marienkdafer

Wir beraten Sie gern!

-

Ofenerdieker StraBe 73, 26125 Oldenburg, Tel. 04 41 /9 50 36 50

www.marienkaefer-seniorenservice.de

Dankeschon fir 20 Jahre Treue!

alom __—

- .
Shohmiller
Inh. Marion Wall
lhr Damen- und Herrenfriseur

in Ofenerdiek
Ofenerdieker Str. 74 Tel. 0441,/60662

Ofenerdieker
Unternehmen
stellen sich vor.

Ay

@
:%-,\\

Alles, was das Yoga ¥ begehrt.

Andrea Chapus - Nataraja Yoga - in Ofenerdiek
Spiraldynamik und Ayurveda

Termine +Infos unter Tel. 0441 93 54 30 9 oder 0176 32 88 53 58
www.nataraja-yoga.de

LA Hoock

kreHAARtiv

HER MIT DEM
SCHONEN LEBEN.

WEISSENMOORSTR. 28026125 OLDENBURG - TEL. 0441 608894

Die Friedrich Kuhnt GmbH, 1970 gegriindet, hat
sich zur ersten Adresse in den Bereichen Busi-
ness TK-Systeme, Funk, IT Technik, Mobilfunk,
Navigation, Car HiFi sowie Smartphones samt
Tarifberatung und -optimierung entwickelt.

Kuh nt

KOMMUNIKATIQ
2 NS.T
R o CRIE G K

Wir bieten zudem Gera-
tereparaturen vieler Her-
steller an, die auch direkt
vor Ort durchgefiihrt wer-
den konnen.

In unserem Familienun-

ternehmen machen die

Mitarbeiter den Unter-

schied: Im Fokus stehen

die kundenorientierte

Beratung und das Finden spezieller Losungen

- mit Nachhaltigkeit und Respekt gegeniber

unserer Umwelt und unseren Mitmenschen.

Bester Service — hochste Qualitat — jeden Tag.
(Text + Foto: Kuhnt)

Uaker Scvisnmann ~ Telegovmmunifation ¢ Enerie

www.telekommunikation-schuermann.de

Was bietest du

an?

- Gas- & Strom-
tarife (z. B. Zu-
hause-Laufts
Angebot  der

. EWE!)

- Internet und Telefonie: Kom-
plettberatung bei den The-
men Internet, WLAN, Glasfa-
ser, hohere Bandbreiten etc

- Telefon- und Handytarife

Kurze Story vom letzten
StraBenfesten: Die Glicks-
rad-Aktion letztes Jahr hat
viel Spal® gemacht, und man
kam mit vielen Menschen
in Kontakt. Das ist mir ganz
wichtig: Dass man sieht, wer
hier personlich hinter dem
Geschaft steht und dass Ver-
trauen aufgebaut wird. Ich
mache inzwischen viele gute
Erfahrungen mit Mund-zu-

~ Mund-P d d Wei-
Ubrigens: Im Juni gibt's hier tefenm féﬁiangaenn = it
50 € Extrabonus bei vielen P T

EWE-Mobilfunkneuvertragen!

Ofenerdiek — das ist einfach
Lebensqualitat! Und ich mag
die Lage meines Geschaftes
— mitten im Herzen von Ofen-
erdiek.

Schirmann,

Was liebst du an Ofenerdiek? | (Text: gﬁ
d

Foto: Schir-
mann, EWE)

Was bietest du an?
Spannende Krimis (und
andere Lektdre).

Was liebst du an Ofen-
erdiek? Die Ruhe und
Beschaulichkeit — Ofen-
erdiek ist mein kleines
gallisches Dorf (frei nach
Asterix) mit liebenswerten Menschen
und einer hohen Lebensqualitat!

Was motiviert dich? Etwas zu erschaffen, zu kreieren und an-
deren Menschen und der Welt eine (kleine) hoffentlich spannen-
de Freude zu bereiten!

Wenn du nicht bei der Arbeit bist, dann ... kann ich ausge-
zeichnet rumliegen und viel essen. Meistens ,arbeite” ich aber
irgendwas ... weil es mir Spal® macht! Wenn ich mal kein Buch
schreibe, vertreibe ich mir die Zeit mit ,Werbeagentur",

Was wiirdest du mit auf eine einsame Insel nehmen? Ein gut
gefilltes Einkaufszentrum, das Internet, beide Hunde und natiir-
lich mein ,Madchen"!

Kurze Story vom letzten StraBBenfest: Man kommt zusammen,
zeigt sich, trifft sich und schnackt mal wieder. Das Stralen-,
und auch das Lichterfest, sind echte Begegnungsevents. Es
wird mir in diesem Jahr ganz besonders fehlen!

Jvel Gerger

Krimiautor
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Bozch Car Service John=on
Steinkamp 8, 26125 Oldenburg
Tel.: 04471 § 39 06 18 28
www.johnsoen-kiz.de

Inhaberin Gabriele Johnson
Ofenerdieker Str. 48, 26125 Oldenburg

Telefon: 0441 /608102

Was konnen wir
£ar Diech machen?

Patricia und Rainer Flieshardt - Haf3forter Straf3e 107 a - 26127 Oldenburg
04419350405 - hallo@pur-leben.info
www.pur-leben.info - www.linktr.ee/purleben

Glas in der Kiiche. Riickwand-
verkleidungen und Arbeitsplatten.

Baumschulenweg 16 a
26127 Oldenburg | & 0441 25919

kontakt@glaserei-gassewitz.de
www.glaserei-gassewitz.de

. Glaserei
ot Gassewitz
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DJE EXPERTEN FUR AUTOS
HIRO Automarkt GmbH ¢ Papenburger Str.5 ® 26789 Leer

26125 Oldenburg - Langenweg 20 - Tel. 04 41/9 55 62-0
www.hiro-automarkt.de

Ihr Meisterbetrieb
n Metjendorf

26215 Metjendorf

Karl - Fischer Str. 8
Tel: 0441/84929 - Fax: 0441/883285 Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

www.meisterbetrieb-rieger.de

IM-OHR-HORWOCHEN

BIS ZUM 30.JUNI 2020
WERDEN SIE JETZT TESTHORER!

GROSSES HOREN FANGT BEI |

b =

HORGERATE HAHM GANZ KLEIN AN! -

m-Ohir-Horsysteme sind die boymelische Losung fur alle, der
profitmoghiche nauttalligoet wamschen, S werden diregf

Gergang geiragen und sand dadusch nafiezu unsichibar

Mutpent S uniseie Im-0hr-Hervachen und db=srei gen Sie sich
wlBst Tesglen Sie et 14 '.-|_I|' kastenbas wnd unveshingdliech &in
ipetiel] for Sie lavergefertigtes, naheiu uniichibares Im Okr-Har

syiiemL Erizben e, wie exielesnies Moren Inr Lebsn b e h

beadier Tr'E.g.uﬂ alnas “Umml
So vediaran Sia Ihr Horgerat nicht 50 eintach!
Hbrgerite Hahm GebH
- s HKanasghamaag 1
Horgerate /j 26127 Okdonburg
%) Tl - 0441 { B0 00 77 57
HG of@hoemeracto-hahm.com

Wi i el conn
Gx in Oldenku rg 1dr Seal

i MAsiesesieiriels T guifieg Hdnan

Auf 9}7};@% Talit

REISETAGEBUCH VON HERMANN UND INGEMARIE DIERCKS

16. Chengdu, 2 Manner und 400.000 m? Verkaufsflache
Heute ist wieder ein Tag, an dem wir kein Programm haben.
Mein Schwager Jochen und ich entschlieen uns, mit der U-
Bahn zum groRten Gebaude der Welt (It. Wikipedia), dem "Global
Center" zu fahren. Es hat eine Hohe von 100 Metern und eine
Grundflache von 500 m x 400 m. Da wir die U-Bahn-Station im
Untergrund des Gebaude verpasst haben, nahern wir uns zu Fufy
von auflen. Das Gebaude ist oben breiter als unten. Schon von
Weitem erkennen wir mehrere Fenster- T
putzer, die an Seilen freischwebend mit .
dem Wasserschlauch die Fassade rei-
nigen — sehr abenteuerlich und bei uns :.
nicht vorstellbar. Rund 400.000 m2 (von "
1,76 Millionen gm Grundflache) entfallt

auf ein Einkaufszentrum. Aulerdem ~'é =
befinden sich in dem Gebaude Biiro- a

raume, Konferenzraume, eine Univer-

sitat, und zwei Fiinf-Sterne-Hotels. Im Erdgeschoss gon-
nen wir uns erst mal einen Kaffee — zu européischen Preisen!
Dabei sehen wir den Wasserpark mit dem Namen ,Paradise
Island Water Park”, er besteht u.a. aus einem 5.000 m? groften
Strand und einem 150 m x 40 m grofken Bildschirm, der Son-
nenaufgang bzw. Sonnenuntergang zeigt. Alles in einer riesigen
Halle, mit einem mediterranen Dorf samt christlicher Kirche, ein
Piratenschiff, eine Blihne. Beim spateren Rundgang sehen wir
auch noch ein Kino mit 14 Salen und eine Eislaufbahn mit olym-
pischen Ausmafien — in China ist halt alles gro3er dimensioniert
... Wir wollen uns mal Unterhaltungselektronik ansehen, kommt
doch vieles aus diesem Land. Parallel der Rolltreppen von Eta-
ge zu Etage, flihren Rolltreppen gleich lber mehrere Etagen.
Es sind jede Menge kleine und groRe Geschafte Uber die Eta-
gen verteilt, Uberall Angestellte - nur Kunden sehen wir kaum.
Wir probieren auch Massagesessel aus, die sind aber fiir uns
,Langnasen" wegen der KorpergréRe ungeeignet, zumindest
haben wir anschlieRend mehr Schmerzen als vorher. Zwischen-
durch starken wir uns zu Mittag in einem Selbstbedienungsge-
| schaft, bezahlen mussen wir flir zwei
Essen genau so viel wie morgens fiir
eine Tasse Kaffee! Danach geht's
| weiter, aber von Unterhaltungselek-
tronik oder Mdbel ist nichts zu se-
& | hen, daflr sehen wir insgesamt im
Gebdude 3x ,Mac-Doof" und 3x
’__/___J ,Apple-Shops". Abends nehme ich
per Mail Kontakt zu Christian Marke auf,
um zu erfahren, wie viel Verkaufsflache Mdbel Weihrauch hat.
Die Antwort: ,20.000 m?2 und echte chinesische Mdbel verkau-
fen wir auch!"

(Text + Foto: Hermann und Ingemarie Diercks)
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dwelChewer fivr Ginoler

im Alter von 4 bis 14 Jahren beim Biirgerverein Ofenerdiek

Auch wenn schon einige Lockerungen durchgefiihrt wurden,
so stecken doch noch viele Kinder und Jugendliche wegen der
Corona-Krise zuhause fest - viele soziale Kontakte sind weg-
gebrochen. Experten vermuten, dass der Lockdown psychische
Schéaden bei unseren Kindern hinterlassen kann. Sie sitzen oft
nur daheim, wollen und missen von ihren Eltern ,unterhalten”
werden.

Um hier etwas Abhilfe zu schaffen, hat der Blrgerverein Ofener-
diek einen Malwettbewerb fiir Kinder ausgerufen: Gesucht wer-
den Bilder mit Erlebnissen in dieser besonderen Zeit der Coro-
na-Pandemie unter dem Motto:

Was il fir Eucly jel@landlers als sonsl?

Malt mit Stiften, Kreiden oder Pinsel auf ein DIN A4 Format und
zwar etwas, was ihr komisch, seltsam, besonders anstrengend
oder schon empfunden habt. Es diirfen auch mehrere Zeich-
nungen in Tagebuchform auf einem Bild entstehen. Einsende-
termin ab 15.Juni, Abgabe bis zum 30.Juni. Die Bekanntgabe
der Gewinner erfolgt dann Anfang Juli.

Das fertige Bild sendet |hr bitte an folgende Adresse:
Birgerverein Ofenerdiek e. V., Ernst Dickermann,
Lachsweg 6, 26127 Oldenburg

lhr konnt es auch einwerfen in die entsprechenden Blrgerver-
eins-Boxen bei: Sander+Sohn, Ofenerdieker Str. 40 oder bei
Tadellos, WeiRenmoorstralte 287

ACHTUNG: FAKE NEWS!?

Was sind das fiir Steinbrocken am Swarte Moor Beach?

Mit diesem Foto versuchen wir Sie aufs Glatteis zu fiihren.
Gucken Sie sich das Foto genau an und beantworten Sie
dann die folgende Frage: Was sind das da fiir Steinbrocken
am Swarte Moor Beach? Gehdren Sie zu dem hier ehemals
beheimateten Schloss Swarte Moor des Grafen Alexander
oder sind sie Teil der antiken Sternenwarte Stone Diek?

Oder steckt gar etwas ganz anderes hinter den Felsbl6-
cken und es handelt sich um eine Miinchhausenerei der
Redaktion? Wissen Sie es? Schicken Sie uns die Losung

an info@hugo-journal.de (Text & Foto: axl)

Bitte schreibt auf die Riickseite Euren vollstdndigen Namen mit
Adresse und Telefonnummer auf und vergesst Eure Altersanga-
be nicht!

Es gibt drei Altersgruppen:
A) von 4 bis 7 Jahren

B) von 8 bis 10 Jahren

C) von 11 bis 14 Jahren

In jeder Altersklasse werden jeweils 3 Einkaufsgutscheine ver-
geben, die im lokalen Einzelhandel eingeldst werden konnen.

1. PREIS:
Einkaufsgutschein im Wert von 20,00 Euro von Sander+Sohn
2. PREIS:
Einkaufsgutschein im Wert von 15,00 Euro von Tadellos
3. PREIS:
Einkaufsgutschein im Wert von 5,00 Euro von Eis Stuckenberg

Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Die Bilder sol-
len in den Schaufenstern von Sander+Sohn bzw. bei Tadellos
ausgestellt werden. Geplant ist zudem, dass die Gewinner und
ihre Werke in der ortlichen Presse erscheinen. Wenn dies nicht
gewtinscht wird, sollte dieses bitte schriftlich auf der Riickseite
mitgeteilt werden. Bei allen Einsendungen werden die Daten-
schutzbestimmungen streng beachtet.

(Text: K.D.Habedank, bvo)

VERMISSTENMELDUNG:
PINOCCHIO VERSCHWUNDEN!

An diversen Laternenmasten am Swarte Moor See findet
man diese herzzerreilende Vermisstenmeldung, die man
sonst nur von Suchplakaten fiir Katzen und Hunden kennt.
Da ist mit Sicherheit ein
kleines Kind sehr sehr trau-
rig, weil der geliebte Freund
abhanden gekommen ist.

Daher unser Aufruf: Kann
jemand helfen? Hat jemand
Pinocchio gesehen?

Infos bitte an die Telefon-
nummer auf dem Foto oder

direkt an die Redaktion!

(Text & Foto: axl)
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die Plane einer Erweiterung der Skate-Arena des Vereins Back-

AUF DIE PLATZE ... FERTIG ... LOS ...

SV Ofenerdiek beginnt Sportbetrieb in den Sporthallen
Nachdem der AuRensportbetrieb zum Teil schon wieder begon-
nen hat, wird nach dem Motto: ,Auf die Platze ... fertig ... los..." ab
jetzt der Sportverein Ofenerdiek vorsichtig und unter strengen
Corona MaRnahmen auch in den Sporthallen seinen Sportbe-
trieb wieder anlaufen lassen.

(Text: Pressewartin SV Ofenerdiek, Stefanie Strenge)

SVO GESCHAFTSSTELLE WIEDER GEOFFNET
Die Geschaftsstelle des SV Ofenerdiek ist wieder zu den ge-
wohnten Zeiten montags von 18:00 Uhr — 20:00 Uhr und don-
nerstags von 10:00 Uhr — 12:00 Uhr fir den Besucherverkehr
gedffnet. Dort konnen sich Mitglieder kostenlos solange der
Vorrat reicht Mundschutzmasken abholen. Pro Person werden
hochstens 2 Stlick ausgehandigt. Wer méchte, darf dafiir gerne
eine Spende fiir den Jugendbereich abgeben. Beim Betreten der
Geschaftsstelle ist ein Mundschutz zu tragen und die Abstands-
regel zu beachten!  (Text: Pressewartin SV Ofenerdiek, Stefanie Strenge)

~DVO

Biirgerverein
Ofenerdiek e.V.

ABGESAGT: THEATERSCHIFF BREMEN
«LORIOTS GEMISCHTES DOPPEL*
AM 28.06.2020

Leider ist nun auch die als Nachmittagsveranstaltung geplante
Vorstellung ,Loriots gemischtes Doppel" am 20.06.2020 vom
Veranstalter abgesagt worden. Wir bedauern dies sehr, aber die
Pandemie verlangt ihre Regeln.

AM 07.08.2020:
TAGESFAHRT INS WESERBERGLAND

Die flr einen Freitag geplante Fahrt beinhaltet eine ca. 3,5-stiin-
dige Fahrt auf der Weser mit Grillbuffet zum Sattessen. Ein Spa-
ziergang durch die schéne Landschaft des Kurparks im Staats-
bad Bad Pyrmont fiihrt durch die nérdlichste Palmenfreianlage
Europas mit seinen bis zu 11 m hohen Palmen. AnschlieRend
genielRen wir ein Stlick Torte nach Wahl zu Kaffee oder Tee im
,Cafe Schneidewind". Die Kosten betragen 69 Euro pro Person.
Der Bus wird mor-gens um 6:30 Uhr bei Edeka, Am Stadtrand

22 —

14, abfahren. Die Riickkehr ist ftir 19:30 Uhr geplant. Anmeldun-

gen unter Telefon: 0441 8 12 23 (Margrit Ohlhoff) oder per Mail

margrit.ohlhoff@buergerverein-ofenerdiek.de .

Weitere Informationen unter: www.buergerverein-ofenerdiek.

de/Termine und www.buergerverein-ofenerdiek.de/Aktuelles.
(Text: bvo)

BVO UBERGIBT VEREINSCHRONIK AN STADT-
TEILBIBLIOTHEK - UBERGABE AM 6. JULI

Der bvo wird eine Ausgabe seiner achtbandigen Vereinschronik
der Stadtteilbibliothek Ubergeben. Den gegebenen Umstanden
entsprechend wird die Ubergabe drauen vor dem Bibliotheks-
geb3ude stattfinden. Bei der Ubergabe werden anwesend sein:
Ernst Dickermann (1. Vorsitzender), Klaus-Dieter Habedank (1.
Schriftflhrer) fiir den bvo, Fred Vosteen (Autor), Angelika Jobst
(Leitung Stadtteilbibliothek) und ein/e Vertreter/in der RAIBA als
Sponsor. In der Juli-Ausgabe des HUGO-Journals werden wir
ausfiihrlich von der Ubergabe berichten. (Text: repo)
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Biirgerverein
Etzhorn e.V.

75. MAIL-INFO - EINE BESONDERE ZAHL

Gerade in der Pandemie-Zeit wurden die regelmaRigen Mail-In-
formationen vom Birgerverein Etzhorn erheblich aufgewertet
und von den Empfangern gerne gelesen. Nicht nur die Mitglie-
der sind durch die Infos immer nah am Geschehen. Aktuelles,
Neuigkeiten, Hinweise oder Empfehlungen vom Biirgerverein
und Etzhorn wurden zusatzlich durch Sondermails verschickt,
es waren in dieser Corona-Zeit bis zu 10.000 (!) Mails. Vom
14. Marz bis Anfang Mai 17 E-Mails davon innerhalb dieser
zwei Monate acht aktuelle Informationen. Vor fiinf Jahren am
25.04.2015 wurde die erste Info an einen tberschaubaren Emp-
fangerkreis verschickt.

CORONA LAHMT

Die vielen abgesagten Veranstaltungen (ca. 30 Stiick) des Biir-
gervereins Etzhorn treffen das Vereinsleben bis ins Mark. Ge-
rade die Férderung der Gemeinschaft, gemeinsam friihstiicken
und spielen, werden insbesondere von den alteren Mitgliedern
vermisst. Durch die Reduzierung der Corona-Neuinfektionen,
sind jedoch weitere Lockerungen zu erwarten. Leider wurde
die Kontaktsperre (aus zwei Haushalten kdnnen sich unter Ein-
haltung der Auflagen bis zu zehn Personen treffen) verlangert.
Doch ein Ende der strengen Auflagen ist in Sicht und dann kann
hoffentlich im wahrsten Sinne des Wortes durchgeatmet wer-
den. Wir vermissen uns alle sehr, doch es gibt eine neue Zeit. Wir
konnen den ersten nahenden Tag ohne Einschrankung kaum er-
warten.

DANKE LIEBE MASKEN-NAHER+INNEN

Die von Denise und Klemens Ehret initiierte Etzhorner Sammel-
stelle fiir Masken hat in diesen Tagen mit 630 Masken die Aktion
abgeschlossen. Wer Masken bendétigt, wird diese auch weiter-
hin bekommen. Der Biirgerverein Etzhorn dankt den fleiRigen
Naherxinnen: Magda Boomgarden-Kirchhibel, Heike Dexter,
Frau Dunkel, Denise und Klemens Ehret, Monika Ellinger-Hoff-
mann, Astrid Engelhardt, Kerstin Geske, Sissel Hollmann, Eva
Maria von Kanel, Christa Kaschuba, Petra Riede, Maria Rifel,
Frau Seik, Uta Thiele und Gudrun Zitterich. Die Redaktion des
EWE-Magazins ,Hallo Nachbar" ist auf die Etzhorner aufmerk-
sam geworden. Die urspriinglich vorgesehene Reportage tber
den Biirgerverein und die Nachbarschaftshilfe ,Wir sind Etzhorn
— Generationen helfen sich" konnte zu dieser Zeit wegen des
Ausfalls der vielen Veranstaltungen nicht verwirklicht werden.
Dafir soll in einem der nachsten Magazine Uber die Etzhorner
Sammelstelle MaskenZeigen berichtet werden. Ende Mai hat ein
Hamburger Fotoprofi die Ablaufe der Sammelstelle im Bild fest-
gehalten.www.birgerverein-etzhorn.de

(Text: Burgerverein Etzhorn e.V.)

TERMINE JULI 2020
(vorbehaltlich Aufhebung/Lockerung Kontaktverbot)

Donnerstag, 2. Juli, und Montag, 6. Juli, 9:30 Uhr: Frih-
stlicksrunde Backer Bruno, Butjadinger Strafle, Anmeldung:
Telefon 84729
Donnerstag, 2. Juli, 17:00 bis 20:00 Uhr: Kegeln mit Sozialver-
band VdK, OKC-Kegelzentrum, Kreyenstralle
Sonntag, 5. Juli, 10:00 Uhr: Stadtteilradtour mit Hans Gerd LU-
ken, Treffpunkt Dorfplatz Butjadinger Stralle
Mittwoch, 8. Juli, 19:00 Uhr: Stammtisch Restaurant Kali Ora,
Etzhorner Weg, Anmeldung: Telefon 39354
Dienstag, 14. Juli: Busausflug Schifffahrt Leer Dollart - Appin-
gedam, derzeit ausgebucht, Auskunft: Telefon 39354
Sonntag, 19. Juli, 14:30 Uhr: Tortenkaffeetreff, Backer Bruno,
Butjadinger StralRe, Anmeldung: Telefon 84729
Dienstag, 21. Juli, 14:30 Uhr: Spielenachmittag flir Erwachse-
ne mit Kaffee und Kuchen, Vereinsheim SV Eintracht Oldenburg
am Hellmskamp
Nahere Informationen unter: www.buergerverein-etzhorn.de

&)

AUSBAU DER SKATE-ARENA
Stellungnahme von Ralf Bruns

Sehr geehrter Herr Oberblirgermeister Krogmann,
sehr geehrte Damen und Herren der Fraktionen,

yard eV in unserem Siedlungsgebiet und die erfreuliche Nach-
richt der Aufwertung der Sportanlage des Post Sport Vereins
durch Bau eines Kunstrasenplatzes werden aus unserer Sicht
begriilt. Eine attraktive Wohngegend lebt auch von den Mog-
lichkeiten verschiedenster Betatigungen aller Menschen im
Stadtteil. Wir als Vorstand der Gemeinschaft Jan Koopmann /
Alexandersfeld im Verband Wohneigentum vertreten rund 200
Haushalte in diesem Stadtteil. Nicht alle, insbesondere die na-
heren Anwohner dieser Sportstatten, sehen die Erweiterung nur
positiv. Diese Stimmen und Sorgen nehmen wir auf und rich-
ten uns an Sie. Eine Erweiterung der Angebote im vorderen Teil
der Stralle Alexandersfeld darf nicht zur Belastung der Anwoh-
ner fihren. Mehr Angebote bedeuten auch immer mehr Bedarf
an Infrastruktur. Insbesondere darf die neue Situation nicht zu
Parkproblemen und dadurch zu Unmut der Bewohner oder gar
zu Behinderungen des Verkehrs flihren. Gerade der von uns ein-
geforderte Busverkehr und die Rettungsversorgung konnten
durch parkende Autos am Strallenrand in Mitleidenschaft ge-
zogen werden. Wir bitten Sie um Unterstiitzung der Umsetzung
auch in straRenbaulicher Sicht durch Einrichtung absoluter Hal-
teverbote am Alexandersfeld / Wiefelsteder Stralle, welche auch
durch erganzende Malnahmen (Pfleiler etc.) unterstiitzt wer-
den sollten. Die Parksituation ist schon jetzt bei Spieltagen am
Post SV bedenklich. Ferner bitten wir Sie zur Unterstiitzung des
Baus eines verkehrssicheren Gehweges am Alexandersfeld, um
Gefahrdungen fiir FuRganger und insbesondere junge Radfah-
rer zu verhindern. Die Situation ist hier schon jetzt nicht zufrie-
denstellend. Wir denken, dass eine ganzheitliche Betrachtung
der Erweiterungen dieser Sportstatten die von uns erbetenen
Anderungen zwingend beinhalten miissen. Fiir lhre Unterstiit-
zung bedanke ich mich im Namen der Gemeinschaft und biete
Ihnen sogleich unsere Unterstiitzung und die Mdglichkeit der

Erdrterung vor Ort an. (Text: Ralf Bruns, 1. Vorsitzender)

@ Leseforum
\ 1 1LITE] T

ONLINE LESEABENDE
Das Leseforum Oldenburg hat seine Online-Lesereihe seiner Le-
seabende gestartet — auf YouTube kann man nun Oldenburger
Autorinnen und Autoren mit Lesungen aus ihren Werken sehen:

Axel Berger — https://bit.ly/2zdmoBD

Adriane Meinhardt - https://bit.ly/37ezGKH

Ulrike Wendt — https://bit.ly/2MAgFCp

llka Silbermann - https://bit.ly/2zdEaov

Weitere Lesungen folgen. www.leseforum-oldenburg.de

(Text: Hanna Seipelt)

liebe Mitglieder der Gemeinschaft, —
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Fiinf Turmfalkenkiiken sind geschliipft!

Seit dem 16.03.2020 "bewohnt" ein Turmfalkenpar-
chen einen von zwei Nistkasten, die sich am Kirchturm
der Thomas Kirche Ofenerdiek auf ca. 20 m Hohe be-
finden. Vom 22.-24.05 schllpften nach und nach aus 5
von 6 Eiern kleine siiRe Turmfalkenkiiken. Diese werden
nun fleiig von "Mama und Papa Falke" hauptséchlich
mit Mausen geflttert. "Mit Erfolg!”, denn nach 9 Tagen
bildeten sich schon kleine Federnansatze und alle 5 ent-
wickeln sich prachtig. Es scheint so, als ware die Falken-
familie wie aus dem Bilderbuch. Doch der Schein triigt,
denn das Mannchen hat vor dem Weibchen ein pikantes
Geheimnis. Und zwar fiihrt er ein Doppelleben, denn im
Nistkasten auf der anderen Seite des Kirchturmes hat er
namlich eine zweite Familie mit einer Brut von 5 Eiern. So-
mit fUhrt er eine Beziehung mit zwei "Frauen” gleichzeitig

und das ausgerechnet auch noch bei der Kirche. Dieses
Geschehen kommt Ubrigens sehr selten vor und nur dann
wenn Mannchenmangel oder ein hervorragendes Nah-
rungsangebot herrscht. Trotz der "Doppelehe” kiimmert
er sich liebevoll um beide Damen und wenn alles gut lauft,
kénnten gegen Mitte Juni die ersten Kiiken schlipfen. Zur
selben Zeit werden wahrscheinlich auf der anderen Seite
die ersten Jungfalken den Nistkasten verlassen und ihre
ersten Flugversuche starten. Dieses Geschehen kénnt Ihr
auf der Facebookseite "Turmfalken Thomas Kirche Ofen-
erdiek Oldenburg" oder durch eine Innen- und Au3enka-
mera mitverfolgen. (Text + Foto: Michelle Scheinert)
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RegelmiBige Updates gibt es auch auf Facebook!
Schaut auch hier mal vorbei.
Ei Turmfalken Thomas Kirche Oldenburg Ofenerdiek

FACEBOOK-BEITRAG VON 4. JUNI 2020

Guten Abend liebe Falken- und Tierfreunde,

morgen sind die ersten beiden Kiiken schon 14 Tage alt

und seht nur wie groR alle geworden sind. Von Tag zu Tag

kommt immer mehr ihr spateres Gefieder durch. Dieses

kann man sehr gut am Kopf und an den Fligeln sehen.
¥ Sehen sie nicht prachtig aus? &

Wir wiinschen euch allen einen schonen Abend und bleibt
gesund.

P.S.: Vielleicht hat der ein oder andere von euch ja schon
den tollen Bericht vom Norddeutscher Rundfunk im Fern-
sehen gesehen. Anbei den Link zum Wiederholen. Zu-
satzlich bedanken wir uns an dieser Stelle nochmal sehr
flr so eine schdne Zusammenfassung. ¥#
Hier lesen: https://bit.ly/30bfzeS

(Text + Foto: Thomas Kirche Oldenburg Ofenerdiek)

RICHTIGSTELLUNG HUGO-JOURNAL:

REC o AL

Leider hat sich der Fehlerteufel eingeschlichen,
wir hatten einen flaschen Link zur Webcam in
unserem letzten Artikel.

Hier der richtige Link zur Innenkamer:
https://bit.ly/35vvjKx
Hier der richtige Link zur AuBenkamera:
https://bit.ly/2YAaPyE
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- Flachdachabdichtung

- Ziegeleindeckung

- Rinnenreinigung

- Dachfenstereinbau

- Reparaturarbeiten

|"MAREK

Geschéftsfiihrer Reiner Meyer

Bedachungs GmbH

Am Stadtrand 19 - 26127 Oldenburg - Tel. 0441/ 61996
www.marek-bedachungen.com - buero@marek-bedachungen.com

Fit flir die Schule!

Ofenerdieker Strae 40
26125 Oldenburg

Tel. 60539
Offnungszeiten:

e B W B Mo.-Fr. 9-18.30 Uhr
Sa. 9-14 Uhr

www.sander-sohn.de

WIR SPRECHEN KEIN
FACH-CHINESICH.

IHR STEUERBERATER
AUS OLDENBURG.

- ol
B WIR SIND UMGEZOGEN!

Sieben Berge 37 - 26125 Oldenburg - Tel.: 0441500150
www.fbsp-steuerberatung.de - E-Mail: info@fbsp-steuer.de

=
(-3

DAS KONZERT- UND  KULTURSFELD

EVENTHAUS IN DER REGION!

Hinterm Feld 14 - 27801 Détlingen
Tel. 04432 911 74 34 - Mobil 0173 20 30 832
info@kultur-hinterm-feld.de - www.kultur-hinterm-feld.de



Advertorial

DAS RAD(T)

DES ERFOLGES

Nachhaltiger Trainingserfolg wird bei uns
im INJOY groBgeschrieben und aus diesem
Grund haben wir mit unserem Expertenteam
das Rad(t) des Erfolges entwickelt.

Bevor hier die Vorzlige des ,Rad(t) des Erfolges” erklart wer-
den, kurz zu seiner Entstehung. Denn seit Jahren beschafti-
gen wir uns schon mit der Frage:

Wie kénnen wir fiir jeden Kunden mit seinen pei

Wiinschen und Zielen sowie mit seinen individuelle
lichen Voraussetzungen (u.a. Fitnesslevel, Alter,Ges
und z.B. Vorerkrankungen) das optimale Trainingsang

wechsel und spielt damit die entscheidende Rolle beim The-
ma ,,Abnehmen®. Aber regelmaBiges Muskeltraining senkt
auch den Blutdruck und schiitzt Herz und GeféaBe. Es verbes-
sert die Haltung, stabilisiert gleichzeitig Bander und Gelenke
und minimiert somit das Verletzungsrisiko. Und es scheint die
Wunderwaffe zu sein gegen Sarkopenie.

Sarkopenie — wenn der Muskel schwindet

Die Sarkopenie bezeichnet den mit fortschreite
zunehmenden Abbau von Muskelmasse und Mu:
und die damit einhergehenden funktionellen Einschrc
gen. Dieser Prozess bedingt verringerte Mobilitdt, All

NUR KRAFTTRAINING - IST DAS NICHT ZU EINSEITIG?

Advertorial

Eindeutig ja! Wir empfehlen das Training nach dem Prinzip des ,Rad(t) des Erfolges® im INJOY Oldenburg. Es setzt sich zusammen

aus Training, Regeneration, Ernahrung und Motivation. Es ist besonders geeignet fiir Menschen, die keine Leistungssportler sind, die

aber das Ziel haben, dauerhaft im Alltag belastbar zu sein, beweglich und schmerzfrei bleiben méchten.
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Beim Thema Training geht es lbrigens viel- mental wird wahrend und nach diesen Anwendungen oder

te zusammenstellen? funktionen vermindern sich und die Lebensqualitct ve mehr um die ,Intensitat” als um die Haufig- Kursen - wie zum Beispiel Yoga oder Pilates - ,,neue Kraft ge-

gert sich splirbar bis hin zur Pflegebediirftigkeit.

keit. Es reichen sogar schon zwei kurze schopft®. Ubrigens: haufig ist es genau dieser Bereich, der viel-

Trainingseinheiten in 7-10 Tagen aus, wenn fach vernachlassigt wird, obwohl er so entscheidend fiir den

Betreutes Muskeltraining

Dies ist das Zauberwort der vergangenen Jahre und manifes-
tiert den Unterschied zwischen Premium-Anbieter und Billig-
anbieter-Club in der Fitnessbranche.

Aber ist es ,nur” das betreute oder zumindest das trainings-
plan-gesteuerte Krafttraining, von dem wir durch unzéhlige
wissenschaftliche Studien wissen, dass es weit mehr kann als
nur den Korper formen. Es fordert beispielsweise den Stoff-

Diese Krankheit blieb in der Medizin bis vor wenigen Jahren
noch weitgehend unerforscht. Und man glaubte, es betrifft
nur die dlteren Menschen in der Bevolkerung. Von Geburt an
bis etwa zum 30. — 35. Lebensjahr werden die Muskeln groBer
und starker. Heute weif3 man, dass dann bereits der Abbau-
Prozess langsam beginnen kann. Ab etwa dem 50. Lebens-
jahr nimmt pro Jahr die Muskelmasse um ca. 1% ab und ab
etwa dem 60. Lebensjahr beschleunigt sich dieser Prozess.

sie intensiv genug gewahlt sind. Krafttests Trainingserfolg ist!

konnen dies genau ermessen und damit er-
fahrene Trainer das Trainingsprogramm so bestimmen, dass
der Muskel beim Training dieses entscheidende Signal be-
kommt, starker zu werden und nicht abzubauen.

Zum Bereich Training gehort aber ebenso noch die Beweglich-

keit und die Ausdauer hinzu. Beweglichkeitstraining ist maB-

Damit sich aber auch das ,Rad dreht®, bie-
ten wir unsere professionelle Unterstiit-
zung ebenso im Bereich Erndhrung bzw.
Nahrstoffaufnahme an. Uber die richti-
gen Kombinationen der Bausteine wie

u.a. Mineralien, Vitamine und EiweiB kann

geblich entscheidend fir ein nachhaltiges Training. Verkirzte

Muskelgruppen — die wiederum Verhartungen und Schmerzen so die Enzymbildung, Stoffwechselaktivierung und damit die

Die Behandlung stellt eine medizinische Herausforderung zur Folge haben kdnnen — werden wieder ins Gleichgewicht optimale Versorgung des Korpers gewahrleistet und die ent-

dar, ein Medikament gibt es nicht, und zur Vorbeugung der gebracht, flihren schon kurzfristig zur Entlastung und Haltungs- sprechenden Trainingseffekte erzielt werden. Auch hier sind

Sarkopenie gilt Krafttraining weiterhin als einzige Moglich- verbesserung und ermdglichen so erst ein effektives Training. wiederkehrende Messungen wie BodyScan und eine Stoff-

keit. Nun sind aber viele Menschen gesund und aktiv und Mit einer speziellen Herzstressmessung errechnen wir fur wechsel-Analyse die ideale Voraussetzung fiir einen person-

mochten dennoch etwas fiir lhre Fitness tun. jeden Kunden regelméBig seine optimales Belastungslevel. lich abgestimmten Erfolgsplan.
Unterschiedlichste Ausdauergerate haben im INJOY Trainings-
programme integriert und ermoglichen den Gasten ein kurz- LWir wollen fir unsere Teilnehmer Ergeb-
weiliges und motivierendes Training. nisse und Erlebnisse schaffen®, sagt Trai-

ningsleiter Max Wetzstein. Denn nicht

IN4 WOGHEN GESUND +

Und wenn wir den Korper gezielt ,belasten, jeder findet gleich seine Leidenschaft im

dann sollten wir ihn auch gezielt ,entlas- Fitnesstraining. Aber abwechslungsreiche

STARK! FUR NUR €29!

MEHR INFOS AUF UNSEREM BEILEGER.

ten®. In diesem Zusammenhang sprechen Programme, unterstitzt durch mess-, sicht-

wir von Regeneration oder Entspannung. und spirbare Erfolge, schaffen genau diese At-

Idealerweise ein aktiver Prozess und in zeit-

mosphare im INJOY, in der es lohnt, Zeit fiir
seine Fitness und Gesundheit zu neh-

FITNESS
TEST-WOCHEN

FELIX-WANKEL-STR. 1 | 26125 OLDENBURG | WWW.INJOY-OLDENBURG.DENR044T

licher Abstimmung zum Training. Eine Vielzahl

dieser Moglichkeiten bietet das INJOY seinen Mitgliedern, je- men. ldealerweise 1-2mal pro Wo-

Fuh!l Dich NEU

INJOY

INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS

des mit seinem speziellen Nutzen — je nach Trainingsziel. In che und das natirlich am bes-

dieser Phase erholt sich der Muskel, der Tonus sinkt und auch

ten ein aktives Leben lang.
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ZWEIRAD

BEILKEN,

11.899,00€

inkl. MwsSt.

KALKHOFF AGATTU 1.B MOVE 2019 RT

Motor: Bosch Active Line, 36 V / 250 W | Bremsen: Shimano Alivio T4000, V-Brake
Akku: Bosch PowerPack Li-lon 36 V, 11,1 Ah / 400 Wh

Zweirad Beilken GmbH & Co. KG
WeiRenmoorstraRe 271 | 26125 Oldenburg | Tel. 0441-3024 26 | www.fahrrad-beilken.de

" DIE EINWEGMASKE TO GO!

DIE NEUARTIGEN
EINWEGSMASKEN™

(Nasen-& Mundbedeckung)

DIE SPASS MACHEN!

Maskinis* sind Einwegmasken to go! Der Mund- & Nasenschutz, der auch Spa
machen darfl Sie sind aus Papier gefertigt und als Ubergangsldsung und Basis-
schutz gedacht. Such dir eines unseres tollen Designs aus und bestell jetzt —
deine Maskinis! Auf Wunsch gestalten wir auch deine individuelle Maskini.
*MASKINIS sind selbstverstandlich keine medizinischen Artikel und auch keine
persénliche Schutzausristung, bieten aber maglicherweise einen gewissen
Basisschutz und sollten nach dem kurzeitigen Gebrauch ordnungsgeméaf
entsorgt werden. Alle sonstigen empfohlenen Hygienerichtlinien sind
einzuhalten. BLEIBEN SIE GESUND!

& www.maskini.de §” +49 0441304 102 10 < infoemaskini.de

Steuertipp von

oy ﬂf.l‘]
¥ : Heike Brandhorst

q
al {

AUTOREPARATUR VON DER
STEUER ABSETZEN?

Ihr Auto muss mal wieder in die Werkstatt? Eine Autoreparatur
kann teuer werden. Bisher konnten Sie sich einen Teil davon
in der Steuererklarung zurlickholen. Ausgaben rund um lhr
Auto sind grundsatzlich privat veranlasst. Anders sieht es aus,
wenn Sie lhren Pkw beruflich nutzen. Die Kosten kdnnen als
Werbungskosten von der Steuer abgesetzt werden. Die wohl
bekannteste Mdglichkeit, Kfz-Kosten von der Steuer abzusetzen,
ist die Pendlerpauschale. Sie koénnen lhren Arbeitsweg in
der Steuererklarung absetzen: pro Kilometer fallen bei der
Pendlerpauschale 30 Cent an. Arbeitnehmer kdnnen sich auch
einen Teil der Unfallkosten zuriickholen. Absetzbar sind aber nur
Krankheitskosten, die infolge eines Unfalls auf einer beruflichen
Strecke entstanden sind. Reparaturen zur Beseitigung eines
Unfallschadens am Auto fallen damit raus: Diese sind mit der
Pendlerpauschale abgegolten.

Bisher hat das Finanzamt Reparaturkosten infolge eines
Unfalls auf dem Arbeitsweg zusatzlich zur Kilometerpauschale
anerkannt. Allerdings hat der Bundesfinanzhof hierzu mit Urteil
vom 19.12.2019 zuungunsten der Steuerzahler entschieden.
Die Kosten dirfen auch infolge eines Arbeitsweg-Unfalls
nicht als Werbungskosten abgezogen werden. Aber wann
genau ist ein Unfall auf einer beruflichen Strecke entstanden
(Wegeunfall)? Zu den beruflichen Fahrten z&hlen Fahrten fir
Arbeitsweg, Dienstreise und Familienheimfahrten bei doppelter
Haushaltsfihrung. In der Steuererklarung absetzbar sind
alle Krankheitskosten, die Sie im Zusammenhang mit dem
Wegeunfall selbst tragen mussten. Diese Kosten sind dann
zusatzlich zur Entfernungspauschale steuerlich abziehbar.
Zwar sind Krankheitskosten grundsatzlich im Rahmen der
aulergewdchnlichen Belastungen abzugsfahig, allerdings nur,
wenn die zumutbare Belastungsgrenze iberschritten ist.

Beim Werbungskostenabzug hingegen wirkt sich jeder Euro aus,
mit dem Sie den Arbeitnehmer-Pauschbetrag Uberschreiten.
Erstattungen von Arbeitgeber, Versicherung, Unfallgegner oder
dritter Seite missen Sie von den Kosten abziehen. Absetzbar
sind nur Kosten, die Sie tatsachlich selbst bezahlt haben. Tipp:
Sind Sie auf dem Arbeitsweg einen Umweg gefahren, streicht
lhnen das Finanzamt die Kosten. Der Unfall muss auf der
direkten berufsbedingten Strecke passiert sein.

(Text: Heiko Brandhorst, Foto: Lichtblick Fotostudio)
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Kniggetipp
von Ralf Beyer

BRAUCHEN WIR EINE
GUTES-BENEHMEN-VERORDNUNG?

In vielen Hygieneverordnungen liest man inzwischen von der
,Husten- oder Niesverordnung". Wie traurig ist es, dass in einer
Verordnung festgelegt werden muss, wie man zu husten oder
zu niesen hat. Vielleicht sollte man mal ganz allgemein eine
,Gutes-Benehmen-Verordnung" erstellen. Darin koénnte man
dann festlegen und erklaren, dass ,Bitte und Danke sagen”
ebenso selbstverstandlich wie der ,Grull" oder das ,BegriiRen"
sein kénnte - oder noch besser - sein misste.

Grundséatzlich finde ich es schon sehr heftig, dass es inzwischen
eine Verordnung fiir das richtige Benehmen geben muss.
Vielleicht sind es auch gerade diese Zeiten, die uns ein wenig
darliber nachdenken lassen, wie wichtig gutes Benehmen — oder
noch einfacher gesagt — das richtige Verhalten sein kénnen und,
dass sie nicht nur ein Zeichen sind, um das Beherrschen der
,sozialen Grundkompetenzen" zu signalisieren.

Gutes Benehmen kann also tatsachlich ein Beitrag zur eigenen
und zur Gesundheit der Mitmenschen leisten.

In diesem Sinne ... bleiben Sie gesund!
Sie erreichen mich unter: knigge@mangoblau.de

(Quelle: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer &
IHK gepr. Trainer fir Umgangsformen im Beruf)

WIR KGNNEN MEHR ALS
NUR GESELLSCHAFTSTANZ

- Line Dance

- Boogie-Woogie
- Discofox
+Rock’n’Roll

- Salsa

+ Hip-Hop

- Seniorentanz

Tel. 0441 88 30 55 - Hansa-Ring 48 - 26133 Oldenburg
tanzen@ts-beyer.de - www.ts-beyer.de
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Sie mochten ein Kollektiv buchen, zum Beispiel anldsslich eines Jubilaums
oder einer Neuer6ffnung? Kontaktieren Sie uns & wir planen fiir Sie!

REDAKTIONS- & ANZEIGENSCHLUSS
AUSGABE JUNI: 25. JUNI 2020

HAUSHALTSVERTEILUNG: 11. JULI 2020

KATJA MICKELAT | Kundenbetreuung | katja.mickelat@mangoblau.de | Handy: 017990569 23
GEORG KRONE | Kundenbetreuung | Georg.krone@mangoblau.de | Handy: 0179 101 50 36
BRITTA HARTMANN | Kundenbetreuung | britta.hartmann@mangoblau.de | Handy: 01708126382
RENEE REPOTENTE | Redaktion | Renee.repotente@mangoblau.de | Tel: 0441 36111351

AXA / DBV Versicherungen

IDBV =

Erfrischende Ideen..’? *®:*s

...fiir Ihren Lebensraum
Bad finden Sie bei uns!

Offnungszeiten der Ausstellung

Montag-Freitag
9.00-18.00 Uhr
Samstag 9.00-13.00 Uhr

Fricling @)

T7hk 1l

GANITRD - FEIZING

Langenweg 16-18 - 26125 Oldenburg ;.4 von
Tel. 044129333031 - Fax 9333038 Sormies SCHAUTAG &7 ume

www.frieling24.de - E-Mail: oldenburg@frieling24.de

Lohnsteuerberatungsring
Lohnsteuerhilfeverein e.V.

LBR

Langenweg 170 a

26125 Oldenburg

Telefon 04 41 /960 82 19
Telefax 04 41/36 19 40 90
Mobil 0176/23 109152
heiko.brandhorst@ewetel.net

Ihr personlicher Berater

Heiko Brandhorst
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Sicherheitstipp von
Karina Pieperjohanns

AUSGESPERRT! WAS NUN?

Sein Haus oder seine Wohnung gut gesichert zu haben, ist ein
beruhigendes Geflihl. Doch es kann vorkommen, dass man sich
selbst aussperrt oder die Schlosstechnik versagt. Oft passiert
das zu unginstigsten Zeiten und Situationen. Aber gerade
dann gilt es, Ruhe zu bewahren. Denn leider gibt es am Markt
viele unseriose Anbieter, die genau diese Notlage ausnutzen.
Es empfiehlt sich, schon vorbeugend einige MalRnahmen zu
treffen, um fur den ,Fall der Falle" vorbereitet zu sein bzw. es
erst gar nicht so weit kommen zu lassen.

- Profilzylinder mit Not- und Gefahrenfunktion oder Drehknauf
einbauen lassen, damit kein Schlissel von innen das
Aufsperren verhindern kann

- Ersatzschlissel bei einer Vertrauensperson deponieren

- Telefonnummer eines ortsansassigen vertrauenswirdigen
Schltsseldienstes im Handy speichern

Andernfalls gilt, bei der Suche nach Schlossoffnungs-
Notdiensten im Telefonbuch/Internet sorgfaltig zu priifen, ob es
sich tatsachlich um ein ortsansassiges Unternehmen handelt.
Eine vollstandige Adresse mit StralRe und Hausnummer sollte
klar ersichtlich sein. AuBerdem gibt ein Blick in das Impressum
wichtige Aufschlisse tber den Firmensitz.

(Text + Foto: Karina Pieperjohanns, Sicherheitshaus Redelfs e.K)

#LOCALONLINE — AQUARIUM
WILHELMSHAVEN

Unser Web-Tipp: Besuchen Sie das Aquarium Wilhelms-
haven auch online: Auf www.aquarium-wilhelmshaven.
de kénnen Sie sich schon vor lhrem Besuch von den
Unterwasserwelten begeistern lassen. Und wer hat die-
se superschone
und informative
Website  reali-
siert? Natirlich
Mangoblau!

(Text: repo)
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ISBN 978-3-463407227.

Buchtipps von
Eleonore Gollenstede,
Buchhandlung Gollenstede

——
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MARIA LAZAR: LEBEN VERBOTEN

Ein Buch aus der Reihe der vergessenen Biicher, bei dem
einem fast die Luft wegbleibt.

Berlin 1931. Es hat sich ausgetanzt. Die Roaring Twenties sind
vorbei. Die Weltwirtschaftskrise hat die Biirger fest im Griff. Ernst
von Ufermann, Partner eines angesehenen Berliner Bankhauses,
steht kurz vor dem Bankrott. Auf dem Weg zum Flughafen
werden ihm seine Papiere gestohlen. Das Flugzeug fliegt ohne
ihnlos. Als es kurz nach dem Start absttirzt, glaubt alle Welt, dass
auch er unter den Opfern ist. Ufermann packt die Gelegenheit
beim Schopf. Im Dienst einer jungen nationalsozialistischen
Gruppierung nimmt er eine neue Identitat an und taucht alsbald
in Wien unter. Seine hiibsche Ehefrau, die schon lange eine
geheime Affare mit Ufermanns Kompagnon unterhalt, streicht
derweil die exorbitante Lebensversicherungssumme ihres
Mannes ein. Ein rasantes Katz- und Mausspiel um Verrat und
Lige beginnt, bei dem nur eines sicher zu sein scheint: Fir
Ufermann bleibt das Leben verboten.

DVB Verlag, ET Mai 2020, Hardcover, 380 Seiten, 26 Euro,
ISBN 978-3-903244-03-0.

SANDRA LUPKES:
DIE SCHULE AM MEER

Eine Schule mit einem besonderen padagogischen Konzept,
die mit viel Idealismus auf Juist in den zwanziger Jahren
gegriindet wurde.

Juist, 1925: Tatkraftig und voller Ideale griindet eine Gruppe von
Lehrern am &uBersten Rand der Weimarer Republik ein ganz
besonderes Internat. Mit eigenen Garten, Seewasseraquarien
und Theaterhalle. Es ist eine eingeschworene Gemeinschaft:
die jldische Lehrerin Anni Reiner, der Musikpadagoge Eduard
Zuckmayer, der zehnjahrige Maximilian, der sich mit dem
Gruppenzwang manchmal schwertut, sowie die resolute
Insulanerin Kea, die in der Kiiche das Sagen hat. Doch das
Klima an der Kdiste ist hart in jeder Hinsicht, und schon bald
nehmen die Spannungen zu zwischen den Lehrkréften und mit
den Insulanern, bei denen die Schule als Hort fir Juden und
Kommunisten verschrien ist. Im katastrophalen Eiswinter von
1929 st die Insel wochenlang von der AuRenwelt abgeschlossen.
Man riickt ein wenig ndher zusammen. Aber kann es Hoffnung
geben, wenn der Rest der Welt auf den Abgrund zusteuert?
Kindler Verlag, ET Marz 2020, Hardcover, 576 Seiten, 22 Euro,
(Foto: Buchhandlung Gollenstede)

KFZ - Meisterbetriel RIEGER GmbH

Kennen Sie unser

Einlagerung demontierter Rader
Achsenvermessung inkl. Einstellung..........62,00 €

Jahresinspektion..........renn. 19,00 €
zzgl. Materialkosten fiir z.B.
Scheibenwischerblatter oder Filter

Wahrend lhrer Wartezeit bieten wir lhnen in unserer
Cafeteria Lavazza Kaffee an.

UNSERE LEISTUNGEN:

+ Olwechsel
* Inspektion flr alle Fabrikate
* Karosserie

+ Einstellarbeiten
* Lackierungen
* Klimaservice

* Mechanik

* Leihwagenservice

* Unfallschadeninstandsetzung
« HU/AU durch GTU * Hol- und Bringservice

* Fehlersuche aller Art * Reifenservice mit Einlagerung
* Elektrik * Achsvermessung

...und vieles mehr!

Karl - Fischer Str. 8, 26215 Metjendorf
Tel: 0441/84929 - Fax: 0441/88 3285 - www.meisterbetrieb-rieger.de
Mo -Fr von 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr - GTU téglich




Inhaber Detlef Leibner

Unsere Angebote giltig bis zum 26.06.2020

Soventol® HydroCortisonACETAT 0,5 %,
159

Zur Behandlung von méaBig ausgepragten gerdteten, entzindlichen oder
allergischen Hauterkrankungen, bei denen schwach wirksame, niedrig
konzentrierte Corticosteroide angezeigt sind.

Wirkstoff : Hydrocortisonacetat.

HydroCortison s 0,5%

ekl Py bu—— .
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Voltaren® Schmerzgel 11,6 mg/g Gel, 120 g

Wobenzym® magensaftresistente Tabletten,
100 Stuck’

Anwendungsgebiete: Zur unterstlitzenden Behandlung von Erwachsenen bei
Schwellungen, Entziindungen oder Schmerzen als Folge von Verletzungen,
oberflachlicher Venenentziindung, Entzindung des Harn- und Geschlechts-
trakts; schmerzhafter und aktivierter Arthrose und Weichteilrheumatismus (Er-

krankungsbild mit Beschwerden im Bereich von Muskeln, Sehnen, Bandern).
Enthalt Laktose.

Erwachsene: Zur symptomatischen Behandlung von Schmerzen bei akuten Zerrungen, Verstauchungen oder Prellungen in Fol-
ge stumpfer Traumen, z. B. Sportund Unfallverletzungen; Schmerzen der gelenknahen Weichteile (z. B. Schleimbeutel, Sehnen,

Sehnenscheiden, Bander, Muskelansatze und Gelenkkapseln) bei Arthrose der Knie- und Fingergelenke; bei Epicondylitis; bei
akuten Muskelschmerzen z. B. im Rlckenbereich. Jugendliche Uber 14 Jahren: Zur Kurzzeitoehandlung; zur lokalen, sympto-
matischen Behandlung von Schmerzen bei akuten Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines stumpfen Traumas.

Warnhinweis: Enthalt Propylenglycol.
Wirkstoff: Diclofenac, Diethylaminsalz.

ren
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Ofenerdieker Strale 32 | 26125 Oldenbursg | Tel. 0441-380370 | www.diek-apotheke.de

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Angebote solange Vorrat reicht. Fir die dargestellten Produkte gelten keine gesetzlichen Einheitspreise.
Flr Druckfehler und Irrtlimer keine Haftung.




