Hiermit bitten wir Sie, diesmal
' \: ganz besonders, um die aktive Begut-
‘ | achtung und Wahrnehmung der Werbebot- > Y
( schaften und Angebote! Seit dem 20.4.2020 geht es - N “”2
langsam wieder behutsam bergauf, die ersten Geschaf- a ) . W
te (bis 800 Quadratmeter), sowie Buch- und Fahrradhand- ' .
ler und Autohéduser, durften wieder 6ffnen, ab dem 4. Mai
| dirfen auch Friseure (mit einem entsprechendem Hygienekon-
| zept) wieder Haare schneiden. Das sind erste zaghafte Bllten,
die sich auf dem Weg zur Normalitat zeigen.

Bitte unterstitzen Sie die regionalen Unternehmen und deren
Mitarbeiter — aber nicht nur mit lhrem Umsatz, sondern auch
mit Ihrem Verhalten. Halten Sie Abstand, halten Sie sich an
die empfohlenen Hygienevorschriften und benutzen Sie,

| _ wenn moglich, bitte einen Mundschutz. Zum Wohle
J aller. Dann schaffen wir das — zusammen!

(Quelle: nad, geschrieben zum Redaktionsschluss
| und unter Kenntnis des zu dem Zeitpunkt
glltigen Informationsstands)

Worfung : Heizung .

FuBboden-Heizy g Badblanun

Ng - Baddesig 9 - Sanitdrarbeiten

N - Smart Home

11QTE/MLINI
UoICUMIN

ANITAR-HEIZUNG

CEHAN SAN | Brombeerweg 30a | 26180 Rastede | 04402-8638 777 | info@san-haustechnik.de | www.sanhaustechnik.de




Herzlich willkommen in der Werbegemeinschaft:
Autohaus Liepinsch GmbH

An einem schonen Morgen, 10 Uhr: Termin mit Regina
Liepinsch-Hellmers, spater kommt auch Werkstattleiter
Jorg Stallkamp dazu. Eine kurzweilige Stunde spater habe
ich Uber die 70-jahrige Erfolgsgeschichte des Autohauses
viel gelernt: Nach den Anfangen stand die Diplom-Kauf-
frau Liepinsch-Hellmers durch den frihen Tod des Vaters
1980 vor dem Sprung ins kalte Wasser und in die Manner-
domane Autohaus. ,Manche Branchenkollegen haben mir
2 Jahre gegeben Das sind dann doch ein paar mehr gewor- i :
den” erinnert sie sich. Und »Ich habe hier mit 15 mein Praktikum gemacht — spater Leh-
hat gleich zu Beginn eigene  re, letztlich den Meister und leite seit 2009 die Werkstatt”,
und mit der Marke Nissan erzahlt Jorg Stallkamp, der deutschlandweit ein gefragter
mutige Entscheidungen ge- Nissan-Spezialist ist. Inzwischen werden in der Werkstatt
troffen: ,Ich habe das nie alle Marken repariert: vom kleinsten Kratzer tiber Achsver-
bereut —auch heute haben messung bis zum Unfallschaden. Derzeit stehen z.B. haufig
wir mit dem Qashqai, dem Reifenwechsel (inkl. Einlagerung) oder Klimaanlagenwar-
Juke, X-Trail oder der e-Rei-  tungen an; der TUV ist jeden Tag vor Ort. Und es gibt Neu-
he richtig gute Modelle.”  es: seit dem Friihjahr ist man zertifizierter Fachbetrieb fir
Mindestens ebenso wich- historische Fahrzeuge und freut sich (Achtung, vormerken!)
tig ist ihr aber der Stamm  auf das Young- und Oldtimertreffen am 19.09.2020 auf dem
von langjahrigen und Firmengeldande —und in der Zwischenzeit auf viele bekannte
eigenverantwortlich  ar-  und neue Gesichter im Autohaus und in der Werkstatt!

Anlnhans Liepinsch plasnnllerl.

'"mmmim;nsm beitenden Mitarbeitern,
u.ﬁg‘sﬂ!!:gfu'ﬁgsmmm der das familiar gefihrte  Autohaus Liepinsch - Nadorster Str. 291 - 0441 92 32 30 285
~—— Unternehmen tragt. www.nissan-liepinsch-oldenburg.de (Text und Fotos: kat)

WIR SIND IMMER FUR DICH DA -

in Oldenburg-Wechloy, Osternburg und Nadorst.

24

STUNDEN
GEOFFNET

VIEL BESSER NOCH:

Einfach von zu Hause uber
unsere McDonald’s - App
pestellen, nur noch abholen,

B

Zur Zeit leider nur im McDrive, da unsere

Restaurants geschlossen sind. Unterstitze uns d facher =

run einfa . »
bei der kontaktlosen Bezahlung, indem du deine fertig. Schnelle McDrive: . -
EC-Karte oder dein Smartphone verwendest. geht's nicht. = A ich liebe es”




Osteraktion war trotz Krisenmodus ein Erfolg.

Gewinner gezogen & benachrichtigt!

In diesem Jahr war alles anders. Corona hat die Welt und
auch die Nadorster Geschafte fest im Griff. Doch , Die Na-
dorster” haben es sich nicht nehmen lassen und haben die
Osteraktion (die Mitgliedsbetriebe der Werbegemeinschaft
hatten bunte Osterhasen in den Schaufenstern versteckt)
,durchgezogen”; zwar in etwas dezimierter Zahl, aber im-
merhin. Trotz der Krise haben viele Karten ihren Weg in die
daflr vorgesehenen Boxen gefunden. Ein grofes Kompli-
ment und Dankeschon geht an alle Kunden und Kundinnen,
die mitgemacht und ihr Gllck versucht haben!

Nun war es, wie auch schon im letzten Jahr,
an unserer kleinen Gliicksfee, die Gewin-
ner zu ziehen. Auf Grund der besonderen
Umstande wurden die folgenden Gewinner
aus allen Teilnehmern gezogen. Wie man
auf dem Bild sehen kann, hat Antonia diese
Aufgabe wieder sichtlich SpaR gemacht.

Da die Liste bei so vielen tollen Gewinnen hier den Rahmen
sprengen wirde, hier nur die Namen der Hauptgewinne:
1. Preis (Nadorster-Gutschein Uber 250 €): C. Pargmann
2. Preis (Akkuschrauber von der Firma Willers): |. Kellner
3. Preis (Stand-up-Paddeling-Kurs vom Tauchertreff):
P. Huntemann
4. Preis (Beauty- & Pflegepaket der Apotheke Frohlich):
H. Oncken
5. Preis (Gutschein vom Blumenhaus Stindermann Uber
45 € fir Lechuza-Pflanzgefilie): B. Alberts-Starken
6. Preis (Ein Fruhsticksgutschein der Konditorei Brockshus):
M. Poelmeyer
7. Preis (LederfulRball von AXA Poelmeyer & Kollegen):
C. Elsen
8. Preis (FuBball Trikot vom FC Liverpool von
AXA Poelmeyer & Kollegen): H.-J. Hinrichsen
9. Preis (Enno Sembritzki): H. Seifert

10-14. Preis (je ein Oldenburg-Krimi von Axel Berger):
N. Gerth, F. Uschkurat, T. Marienfeld, B. Haase
und A. Lamer

Alle Gewinner werden nochmals telefonisch oder per E-Mail
direkt benachrichtigt. Die Gewinne sind bis zum 10.5.2020
in den jeweiligen Geschdften abzuholen. Bei Rickfragen
senden Sie eine E-Mail an verwaltung@die-nadorster.de.

PS: Es waren Ubrigens 16 Hasen, die es in die Geschéfte ge-
schafft haben. (Text und Fotos: nad)

Die Nadorster haben, wie die Jahreshauptversammlung im
April, die fir den Mai geplante Spargeltour coronabedingt
leider absagen mussen. Sobald es die Lage zulasst, werden
die Veranstaltungen nachgeholt bzw. andersartig durch-
geflhrt. Jirgen Konig, 1. Vorsitzender: ,Wir wollen hoffen,
dass es nicht zu lange dauert und wir den Spargel gegen
Grinkohl tauschen missen. Wir hoffen auf eine Zusammen-
kunft im Spatsommer oder Frithherbst.” (Text: nad)

Peter Meins
Telefon 0441 221-2813
peter.meins@olb.de

Ingo Sperlich
Telefon 0441 221-2814

ingo.sperlich@olb.de Mehr unter: olb.de

Leider diirfen wir

unser Restaurant

immer noch nicht
Liir Sie 6ffnen, damit

WY

DA LOIGL

Ab 23. APYil:
Aufer Haus Verkau}
Awtipasti, Pastagerichte, Salate

Sie unsere Speisev\

wieder genie{&en

konnen.

Cucina tipica

Nadorster Strafle 112 « 26123 Oldenburg
Telefon 0441-883760 « info@ristorante-daluigi.de
www.ristorante-daluigi.de

Movﬂ’ng bis Sonvﬂ’aq
von 16:00 biy 20:00 Vhr
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Horgerate q
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L= eren Sie sich unter 0441/5
s online-Shop:

unseren
Besuchen Sie uss

www.hoergeraete-nahm?24.de

DIE EXPERTEN FUR AUTOS
HIRO Automarkt GmbH ¢ Papenburger Str.5 ® 26789 Leer

HIRO Oldenburg - Langenweg 20 - 26125 OL - Tel. 04 41/9 55 62-0
www.hiro-automarkt.de

< GJ-

Glas u. Gebaudereinigung
K., Hatsmeister-Service

D Pzl e c‘ en
Mln|-Dlenstlelstungmﬁbm:

sy
Hundsmiihler StraRe 12 - 26131 OL
Gl (0445] = 9] 60 &S pq

www.heinzelmannchen-ol.de &ﬁﬁa

Kleinstreparaturen, Autbauhilfe, u.a.

.
(=] %
*Platz fir Ihren |

personlichen l
QR-Code +

EAE3

FONf gute Grinde...

... Inre Wéarmekonzepte und/oder Ihren Badezimmertraum bei
uns Wirklichkeit werden zu lassen.

Meisterliche Beratung: Wir planen lhre Winsche mit Sorgfalt,
gestalten mit Stil, koordinieren mit Umsicht und fUhren tech-
nisch einwandfrei aus.

Profi-Leistungen aus einer Hand: Wir nehmen die gesamte
Abwicklung in unsere Hand — ein Ansprechpartner — ein Wort.

Grofie Fachausstellungen unserer GroBhdndler: Hier erleben
Sie kreative Bad- und Heizungsldsungen fir jeden Bedarf.

Kreativitéts-Plus: Funktionell und harmonisch in den Wohn-
bereich integriert — lassen Sie sich von uns inspirieren.

Chefgarantie: Ihr Auftrag ist fir uns erst dann erfolgreich
abgeschlossen, wenn Sie als Kunde zufrieden sind.

Sanitar - Heizung - Solar

KlausiENUeber

Bad- und Heizungskonzepte aus einer Hond

GmbH

€EschstraBe 40 26123 Oldenburg
Telefon 0441 - 88 0 22 Telefox 0441 - 88 59 256
info@klaus-weber-gmbh.de wwuw.klaus-webergmbh.de

es gibt doch bei Ihnen die Rubrik "Menschen aus Na-
dorst". In der Februar-Ausgabe 2011 berichteten Sie
Uber das Leben meiner Eltern Georg und Gertrud Kon-
rad, die nach vielen Jahren ihr Lederwarengeschaft in
der Nadorster Stralle im November 2000 schliel3en
mussten. Sie berichteten sehr liebevoll Gber ihr Leben
nach der Arbeit.

Nun ist meine Mutter Gertrud Konrad am 5.2.2020
mit 85 Jahren gestorben. Ich, die inzwischen in Bay-
ern lebende Tochter Brigitte Muller, wirde gerne Uber
Ihr Magazin all den Nachbarn der Nadorster StraRRe 93
und Umgebung fir die jahrelange Hilfe danken.

Nur so konnte meine Mutter weiterhin in ihrer ge-
wohnten Umgebung bleiben: ihre Hauswirtin Frau
Schafer, die Backerei Brockshus, Apothekerin Frau
Frohlich, das Pflegeteam, die Malteser, Herr Weilk von
der Debeka, Praxis Dr. Bosenberger, ihre Freundinnen
Frau Hakmann und Frau Dorn. Die Nadorster Straf3e
war immer etwas ganz Besonderes, wo die Nachbarn
noch aufeinander aufpassten und sich kimmerten.

Ganz herzliche GriiRe aus Bayern,

Bripitte Miller
PS: Uber |hr Magazin nehme ich immer noch Anteil
am Schicksal dieses Stadtteils!

Beate Dehmer betreibt ihr eigenes Bekleidungslabel und Ge-
schaft ,,JaMi“ in der Nadorster StralRe und hat, wie die meis-
ten Ladenbesitzer, ihren Laden in dieser Zeit schlieBen mus-
sen. lhre Vermieterin Kira Hinsche, die als Physiotherapeutin
arbeitet, brachte sie auf eine Idee: In der Physiotherapie-
praxis fehlte es im Kontakt zu den Patienten an Atemschutz-
masken, also fing Beate Dehmer an, Masken fiir das Perso-
nal zu nahen. Eine Anleitung dazu wurde auf der Homepage
der Hausarztverbdnde veroffentlicht. Schnell waren die ers-
ten Prototypen entwickelt und perfektioniert und die ers-
ten Praxen beliefert. Das Feedback lies nicht lange auf sich
warten: Die Praxen zeigten sich begeistert von den Ergeb-
nissen. Qualitdt und Funktion seien optimal, so die Rickmel-
dungen. Fir alle Beteiligten eine win-win-Situation: Beate
Dehmer kann ihre Werkstatt fur eine sinnvolle und sehr not-
wendige Tatigkeit und Produktion nutzen, die Praxen kon-
nen wiederum Versorgungsengpassen entgegenwirken und
den Hygienestandard bei der Patientenversorgung halten.
Mittlerweile gibt es zahlreiche private oder von Unterneh-
men initiierte Nah-Projekte, die sich um die Herstellung von
Atemmasken kimmern. Die Mitarbeiterinnen der Schneide-
rei des Oldenburgische Staatstheaters beispielsweise stel-
len ebenfalls Masken flr Praxen und Krankenhduser her.
Weitere Infos: www.ja-mi.de und www.staatstheater.de

(Text: nad)



Unternehmen nutzt seine
guten geschiftlichen Kon-
takte zu China

Zahnarzte, Kinderarzte, Kli-
niken, Praxen als Auftrag-
geber — das ist fur Martin
Schlifski und seinen Tau- s
chertreff ein ganz neues Feld. Normalerwei-
se verdient sein Unternehmen mit Stand-up
Paddling (Zubehor und Kurse) und allem
rund um den Tauchsport und Reisen sein
Geld. Doch diese Felder sind in den Zeiten
der Corona-Krise komplett eingebrochen.

Schutzmasken statt SUP-Boards
-~~~ Einer seiner Lieferan-
m \ ten fur SUP-Boards,
\Qc 4 Q eine chinesische
Firma, liefert auch
Atemschutzmasken aus. Schlifski nutzte die-
sen Kontakt — und startete eine beispiello-
se Aktion in Oldenburg. Fir eine Lieferung
aus China mussten mindestens 50.000 Stlick
bestellt werden. Kurz nachdem die Medien
Uber die geplante Aktion berichtet hatten,
meldeten sich Hunderte von Menschen
beim Tauchertreff. 110.000 Masken sind
nun auf dem Weg nach Deutschland.

Masken zum Selbstkostenpreis
Koordiniert werden Bestellungen und Vertei-
lung Gber den Tauchertreff an der Nadorster
StralRe. Die Atemschutzmasken erfillen den
medizinischen FFP2- Standard und werden
zum Selbstkostenpreis weitergegeben.

Aktuelle Informationen auf der Homepage
Ein regelmaBiger Blick auf die Homepage
des Tauchertreffs lohnt sich, um zu prifen,
ob Nachschub moglich ist. Ansonsten arbei-
tet das Team auch im Tagesgeschaft weiter
— die Homepage (ber mégliche Offnungs-
zeiten. Der Tauchertreff ruft seine Kunden
nach wie vor zur Unterstitzung auf und die
angebotenen Rabatte zu nutzen. Mehr Infos
auf www.tauchertreff24.de

(Text: repo, Foto: Tauchertreff)

Zur Abwechslung mal im Freien tanzen, sin-
gen und bewegen — das erleben jetzt einige
Bewohner und Bewohnerinnen des Gertru-
denheims auf dem groRzligigen Gelande. ,,In
dem aktuell so anders herausfordernden
Alltag ist es bei diesem schdonen Wetter ein-
fach prima, mit unserem Sportprogramm in
die Natur zu gehen. Durch den vorhandenen
Platz auf dem Geléande konnen wir auch fir
den notigen Sicherheitsabstand Sorge tra-

‘ berichtet Anett Gavelis, Einrichtungs-
Ielterm des Gertrudenheims.

Zum hauseigenen Bewegungsangebot durch
eine sportpddagogische Mitarbeiterin kam
in den letzten Wochen zahlreiche musikali-
sche Unterstltzung — beispielsweise durch
die Musikalisch Evangelische Jugend Olden-
burg, von freien Kinstlerinnen aus der Stadt
oder auch Musikern aus der Mitarbeiter-
schaft. (Textund Bild: Bezirksverband Oldenburg)

Zum Saisonstart und
drei Jahre nach der
Ubernahme haben
Annika und Charlot-
te  Brunkhorst ihrer
Webprasenz einen neuen und frischen
Look gegeben: Auf www.kraeuterei-
oldenburg.de finden Sie neben neuem Logo
und neuem Design auch ihren Online-Shop
und den Krauterei-Blog mit Wissenswertem
und Spannendem rund um Pflanzen und
den eigenen Garten. Einfacher geht’s nicht
— Pflanzen im Shop ganz bequem bestellen,
abholen oder liefern lassen. (Text: nad)

/
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Vom 1. bis 31.05.2020
1Gutscheinl

Nur ein
Gutschein I
pro Kunde,
solange der
Vorrat reicht!

Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg
Telefon 0441-81342

— — — — e

GULTIG IM MAI 2020

1 L|chttest

Wir Oberprafen Inve Beleuchtungs-
situation und zeigen Stromfresser
und Einsparméglichkeiten aufi

Beratungen for Energiespariampen
und LEDI

E-Mail info@lichthaus-kuck de

Gutschein uber 1 Paar
S_;hulzhundschuhe

(Latex) GroBe 9

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg
Tel. 0441 /883066 | Fax 0441/87124




AKTEMS R Zg %: Fiskars Gértnerspaten Spitz 1170 mm

* zum Graben in harten, steinigen Boden
* auch zum Wurzel- oder
Rasenstechen geeeignet

GARDENA
Hahnstiick G 3/4"

STRONG HAND ,,Elefcmi Classic”
Schweinsvolleder
Handschuhe

Gr. 10,5

GARDENA Wandschlauchhalter
+ 20m Schlauch

E-FLOR Bindedraht Griin

* kunststoffummantelt,
RAL 6005 Moosgriin

* inRingend25m

PONAL Holzleim Wasserfest Super 3
* Holzleim fiir wasserfeste Verleimungen
nach DIN EN 204 D 3
* fiir Innen und AuBen
* frei von Losemitteln
METABO Heckenscheren-Pflegedl
* 1Liter Dose
* auf Naturélbasis, biologisch abbaubar

ABUS Universalaufschraubschloss BB >€ ]9,'

* mit hebender Falle

* verzinkter SchloBkdrper
Die genannten Preise sind giltig vom 01.05. bis zum 31.05.2020. Solange der Vorrat reicht. D a s o r I g I n q I I
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Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 0441/883066 | Fax 0441/87124 | www.willers24.de Uwww.fucebook.com/W|||ers24 |@ www.wﬂlers-shop.de




(L DRUGK

GmbH & Co. KG

VERABSCHIEDET SICH

Geschaftsaufgabe zum 30.4.2020

Nach 59 Jahren schlief3t die in Nadorst ansassige Druckerei
Willers Druck GmbH & Co. KG ihre Tiren. Die Firma wurde
1961 von Fritz Willers gegrindet und 1982 durch seinen
Sohn Uwe Willers weitergefiihrt. Die jetzigen Geschafts-
flhrer Diana Willers-Bruns und Andreas Kamper haben sich
nach reiflicher Uberlegung zu diesem Schritt entschlossen.

Das Jahr 2020 markiert hierbei den richtigen Zeitpunkt —in
den vergangenen 10 Jahren hat sich bereits abgezeichnet,

Offsetdruck | Digitaldruck
Textildruck | Folienbeschriftung
Zeitungsdruck | Formulardruck

IHR REGIONALER

Wir sind personlich fur Sie da!

einfach Termin vereinbaren oder
unverbindlich anfragen.

Am Haferkamp 4 - 26655 Westerstede
Telefon: 04488 - 525400

dass sich die Druckindustrie in einem stetigen Verdnderungs- el e R et

prozess befindet. Die Unternehmen haben sich in dieser Zeit
vielen Herausforderungen gestellt; nicht alle konnten diese
letztendlich auch meistern. Fir eine notwendige Neuaus-
richtung der Firma sahen die Geschaftsfihrer keine Moglich-
keit, diese aus eigener Kraft zu bewaltigen. Daher wird der
Druckereibetrieb zum 30.04.2020 eingestellt.

Neue Perspektiven mit MegaDruck

Ab dem 1. Mail 2020 gibt es fir die Kunden die Mdglichkeit,
das Westersteder Unternehmen MegaDruck Produktions-
und Vertriebs GmbH mit ihren Arbeiten zu beauftragen.
Diana Willers-Bruns wird zudem ab dem 25. Mai das Team
verstarken und somit den Kunden als bewahrte und bekann-
te Ansprechpartnerin erhalten bleiben. MegaDruck wur-
de 2007 von Carsten Miller gegriindet. Das Unternehmen
verfligt Uber ein breites Portfolio an modernsten Druckver-
fahren und -systemen. Mehr Informationen finden Sie auf
www.megadruck.de.

::. Posthalterweg 1b | 26129 Oldenburg

: www.officina.de

DRUCKEN
GERNE WEITER
FUR DICH! wm““ o, e

59 Jahre: Viele schone Momente und treue Kunden

Nach den fast 60 Jahren kann Willers Druck auf viele scho-
ne Erlebnisse und Projekte mit seinen Kunden blicken. Der
Nadorster Einblick und der Stadtteil Nadorst wiinschen dem
ganzen Team alles Gute und bedanken sich fir die immer
gute Kooperation und Nachbarschaft. (Text: repo)

Sie mochten ein Kollektiv
buchen? Kontaktieren Sie
uns & wir planen fiir Sie!
Redaktions- und

KUNDENBETREUUNG “‘ KUNDENBETREUUNG Anzeigenschlussr_feichste KUNDENBETREUUNG | REDAKTION

KATJAMICKELAT® | BRJXQ%SE%BJS@ | Ausgabe: 14. Mai 2020 | ai%R%'gESUNE@ | RENEEREPOTENTE@ \\

MANGOBLAU.DE MANG : na- MANGOBLAU.DE \ MANGOBLAU.DE

HANDY: 0179905 6923 \ HANDY: 0170 812 6382 \ HaUShaltSY‘gt;"U“g- HANDY: 017910150 36 | TEL: 04413671351 |
| 30. Mai 2020 |




Advertorial

Alles, was das Yoga S begehrt.
Mama Baby Aerialyoga - Ayurveda Erndhrung DAS T RAU M PAAR FU R SIE Y

Yoga nach dem Prinzip der Spiraldynamik®

Kinder Aerialyoga Spiraldynamik® ist ein erlernbares Konzept fir anatomisch

richtige Stellungen und einen natirlichen Bewegungsrhyth-
mus. Fokussiert auf den eigenen Korper, unser erstes Inst-
rument, lernen und entfalten wir Balance und Resonanz. Sie
erleben verfeinerte Wahrnehmung, Kraft ohne Anstren-
gung, Beweglichkeit zielgenau, wo sie benoétigt wird, Wohl-
befinden und innere Achtsamkeit. Es ist ein faszinierender
Blick ins Korperinnere und um anatomische Zusammen-
hange sehen und verstehen zu lernen. So kann korperscho-
nend, korrekt und mit den richtigen Yogalbungen (Asana)
fir Ihre BedUrfnisse praktiziert, werden.

(Quelle: Medical Yoga, Dr. med. Christian Larsen)

Andrea Chapus - Nataraja Yoga - in Ofenerdiek

Termine + Infos unter Tel. 0441 93 54 30 9 oder 0176 32 88 53 58
www.nataraja-yoga.de

Die Spiraldynamik® ist z.B. auch eine Unterstitzung bei Hy-
permobilitat. Diese Hypermobilitat ist fir den Bewegungs-
apparat auf die Dauer ungesund. Wer (berbeweglich ist,
sollte in der Asana-Praxis eine Stabilisierung der Gelenke
anstreben, statt die Problematik zu verstarken. Durch die
sinnvolle Ausrichtung mit der Spiraldynamik® in der Asa-
na-Praxis kann ein Ausgleichen durch die Ansteuerung der
Muskulatur die Gelenke unterstltzen, anstatt die Tendenz

Wir sind zu unseren iiblichen

Offnungszeiten zu erreichen!

Mo - Fr: 9:00 - 13:00 Uhr zu verstarken. Das Bewegungsmuster wird durch die ana-
tomisch korrekten Bewegungsinstruktionen trainiert und
verandert. Hier hilft es nur, genauer hineinzusplren, acht-
samer zu werden und den Ehrgeiz zurlickzunehmen.

Mo, Di, Do, Fr: 14:30 - 18:00 Uhr
Sa: 9:30 - 18:00 Uhr

Unser Hol- & Bringservice:
Informieren Sie sich unter 0441 50 20 50

Besuchen Sie unseren Online-Shop:
www.hoergeraete-hahm24.com

KOMMEN SIE JETZT ZUM KOSTENLOSEN HORTEST!

Horgerdte 5x in Oldenburg!
g— O Filiale Nadorst

Hahm Nadorster Str. 306 - Oldenburg
Ihr Meisterbetrieb fur gutes Horen... Tel.: 0441 / 340 44 09

Der Horspezialist in Ihrer Nahe - www.hoergeraete-hahm.com - [l




YOGA UND SPIRALDYNAMIK®

So wie es Yoga lehrt: Gewaltlos und in Liebe den Korper
annehmen und ihn als eine Moglichkeit begreifen.

(Quelle: Lilla Wuttich Yoga Aktuell, meine Ausbilderin

in Orthopddische Yogatherapie Spiraldynamik®)

Aerial (Flow)Yoga

Aerial (Flow)Yoga verbindet klassisches Yoga mit Luftakro-
batik-Elementen. Die traditionellen Bewegungen werden
dabei in hangenden Tlchern und mithilfe der Schwerkraft
praktiziert. Eine Aerial (Flow)Yoga-Stunde bringt folgende
5 Elemente zusammen: Leichtigkeit, Kraft, Flexibilitat, Ak-
robatik und Entspannung. In abgestimmten Ubungsabliu-
fen/“Flows” kraftigen und dehnen wir den Kérper, um uns
dann mit Leichtigkeit kopfiber in die Tlicher zu hdngen und

durch den Raum zu schweben. (Quelle: Aerial Yoga Vienna)

™ MEIN SPEZIAL-ANGEBOT

Jetzt kaufen und spater einlésen:
15% auf Einzeltraining und Anfangerkurs
HathaYoga zertifizierte Kurse.

(Gultig bis 1.7.2020)

NATARAJA YOGA

Andrea Chapus
in Ofenerdiek - Tel. 0441 93 54 309
Mobil 0176 32 88 53 58

www.nataraja-yoga.de
€3 nataraja-yoga

(Text: Andrea Chapus, Fotos: www.unsplash.com, Andrea Chapus)

Gutscheine und
Vorabbuchungen
sind nach telefoni-
scher Vereinbarung
moglich!

T3 A«
| ®

‘Nicole Rohlfs

Leben in Bewegung — Korper in Balance

Angebote:

» Hypnose

» Autogenes Training

» Progressive Muskelentspannung
» Reiki

» Entspannt abnehmen

» Leichtes Lernen

» Babymassage (Kurs)

» Energetische Gesichtsmassage
» FufSreflexzonenmassage

» Kinesiologie

» Beratung

Nicole Rohlfs

Biirgerstrafse 38 « 26123 Oldenburg

E-Mail: info@kinesiologie-rohlfs.de

Telefon: 0441 59442170 « Handy: 0176 41264126
www.kinesiologie-rohlfs.de

g
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I_‘ KRIST \lJ
KRISTIN KATTELMANN

KOSMETIK - MASSAGE - WELLNESS

Gonnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag.

Gutscheine und Produkte konnen
weiterhin gekauft werden!

Donnerschweer Str. 204 . 26123 Oldenburg
Tel. 0441 361 372 92 . www.kristinkattelmann.de
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Inh. Ralf Wilken 7

T e

Beet-, Balkonpflanzen oder etwas Schines zum Muttertag?
Wir helfen lhnen gerne weiter!

o, Hochheider Weg 26226125 Oldenburg/Ohmstede

{
; . Tel.044131480-Mobil 01738513388 - www.blumen-lueschen.de
VNN In Nadorst/Hochheider Weg ; - —
NS mit besonders kundenfreundlichen D e . R S
RER Offnungszeiten: A R I
& Mo.- Sa. b |
W 7.00 — 24.00 Uhr
durchgehend geoffnet )
Westermann und Nordbrock GmbH & Co. Supermarkt KG Vi R
Hochheider Weg 3-7 - 26123 Oldenburg A » Py
Tel: 04 41/8 44 20 - Fax: 04 41/8 44 60 - rewe-| markt@ewetel net i
T
lhre Mehrwert-Sparkasse. A )
Lieber mehr bekommen als nichts bezahlen. S
Nutzen Sie
unser Bonusheft! W
§ Kontowechsel- . 3 .
\ service .
U %\
Ich bin nach telefonischer :
Beratung von Geldautomaten Absprache gerne fiir Sie da \ A & i
und néhe auch Mundschutz! W N
SRR ) - . Pas rwa N iy X . " P
5;5 j N\?’\ . \ Kundceennstzrrwce- é)anrlL?:é Kontowecker ! \ : RUGA 1‘ IR G . & :
‘.. - . »“‘ ; NS
S &8 Jetzt endlich: /a'ﬁ
Mobiles i und vieles mehr 8 . y * R
Bezahlen nle neue ........ i \ Y
Fis SommerKollektion LT
Unsere Ndhe bringt Sie weiter. Seit 1786. ; filr Damen, Herren Schiirhoff
UndauchinZukunft. und Kinder e e 162
26123 Oldenburg
[ ] % . . Tel. 0441/81428 &
5 Lz0 \ Wir ireuen uns aui Sie! 8
Izo.com/darum - lzo@lzo.com meine Sparkasse S
[@ Parkplatz vor dem Hause! R
L S W N
(ARY R




\ www.rubens-secondhandshop.de - Tel: 0441 - 93 33 96 01

L )

}R SECONDHRNDSHOP.OF

Bei Rubens finden Sie Markenmode zu unschlagbaren Preisen!
Und bei uns konnen Sie auch online shoppen!

Jetzt einen Gutschein zum Preis von 35,00 € kaufen und

einen Gutscheinwert von 40,00 € erhalten!

Rubens Secondhandshop - Scheideweg 163 - 26127 Oldenburg

w

CORNELIA IRMLER

HAARE | KOSMETIK | MAKE-UP

NEHMEN SIE SICH ZEIT FUR SICH
UND LASSEN SIE SICH VERWOHNEN!

EBkamp 92 - 26127 Oldenburg - Tel. 0441 301984
Heideweg 22 - 26127 Oldenubrg - Tel. 0441 3049310

WWW. corneha 1rmler de

SONNENSCHEIN AUGENOPTIK

r Str. 142 « 26123 Oldenburg * Tel. 0441 885590 |

Wir starten wieder durch und die Sonne auch! B

Unsere Sonnenbrillen-Angebote bieten einiges z.B.

2 Sonnenschutzgldser (Ferne) incl. Tonung und Entspiegelung
ab 39,80 € (braun, grau, griin, graugriin)

rille

schwarz

denn auf mohren allein
ist kein verlaRR.

Inh. Jérg Schwarz
GroBer Kuhlenweg 21a
26125 Oldenburg
@ 0441-2488085
www.brillen-schwarz.de

L R A 8§

N

e

Wir sind
fur Sie da.

Sie haben Probleme mit Ihrem Hyundai? Wir sind fiir
Sie da und halten Sie auch jetzt mobil. Zu Ihrer Sicher-
heit und der unserer Mitarbeiter treffen wir besondere
VorsichtsmaBnahmen wie Uberziige {iber Lenkrad
und Sitzen usw.

Rufen Sie uns an. Sie erreichen uns unter 0441 - 30668.
Wir freuen uns auf Sie.

Angebote giiltig vom 01.04. bis 30.06.2020. Nur solange der Vorrat reicht.
Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten.

K. Gerdes GmbH
Nadorster StraBe 249
26125 Oldenburg
www.hyundai-gerdes.de

@& HYUNDAI

i

- #ZUSAMMENHALT

#FURSIEERREICHBAR #ZUSAMMEN- \

#STARKE

WIR SIND
MIT SICHERHEIT
FUR SIE DA!

Rufen Sie uns'an:

Beratung - Verkauf - Montage - Instandhaltung

Sicherheitshaus Redelfs e..

I GROSS- UND EINZELHANDEL m——

| Nadorster Str. 192 - 26123 Oldenburg - Tel. 0441 390 2 490



Im letzten Kniggeticker habe ich geschrie-
ben, dass Solidaritat SpaR macht. Jetzt ist
es mir ein Anliegen, dass Solidaritat und
Freundlichkeit zusammengehoren, sonst
ist es eine falsche Art der Solidaritat.

Die vielen Menschen, die mit ihrer Arbeit das Rad am Lau-
fen halten, bekommen sehr viel Zuspruch. Das finde ich gut,
denn es wird viel zu wenig ehrlich Danke gesagt! Viele Men-
schen unserer Solidargemeinschaft rufen dazu auf, eine Ker-
ze ins Fenster zu stellen oder sich abends auf den Balkon zu
stellen und Beifall zu klatschen, um den Menschen an der

WIR KGNNEN MEHR AL$

+Line Dance
+Boogie-Woogie
- Discofox
+Rock’n'Roll

- Salsa

+Hip-Hop

- Seniorentanz

chen Sie uns auch auf Facebook:
cebook.com/tanzschulebeyer

ADTV-Tanzschule Beyer

Tel. 0441 88 30 55 - Hansa-Ring 48 - 26133 Oldenburg
tanzen@ts-beyer.de - www.ts-beyer.de

AUTOGLAS
SERVICEPOINT

KF1-Meisterbetrieb

ad AUTO DIENST

DIE MARKEN-
WERKSTATT

Wir bieten rundum Top-Service
bei all unseren Dienstleistungen

lhr zuverlassiger Partner fiir KFZ, Autoglas
und Schutzfolien an Autos und Gebauden

* Austausch der
Windschutzscheibe
Lichteinstellungen
Rader- und Reifenservice
Fahrwerkstechnik
Kalibrierung von
Fahrassistenzsystemen

Unsere Leistungen:

* Folierungen

e Vor-Ort-Service

e diverse Glasfolien fir
Gebaude

e Steinschlagreparaturen

* Bremsenservice

Baumschulenweg 16 - 26127 Oldenburg- Tel. OL 40 88 98 77
mail@autoglas-servicepoint.de - www.autoglas-servicepoint.de

#GEMEINSCHAFT L
#WIRZUSAMMEN #SOLIDARITAT

Kasse, den Polizei- und Feuerwehrbeamten, den Arzten und
dem Pflegepersonal zu danken. Ich hoffe aus dem tiefsten
Inneren heraus, dass das nicht dieselben sind, die im Super-
markt Mitarbeiter beschimpfen, weil kein Toilettenpapier,
kein Mehl o. &. mehr in den Regalen vorhanden ist.

Manche Menschen regen sich auf, weil sie mit einem Ein-
kaufswagen pro Person in den Supermarkt missen. Sie soll-
ten dankbar sein, dass Menschen sich Gedanken machen,
wie die Supermarkte geoffnet sein kdnnen. So eine Situation
ist fir uns neu. Es gibt auch nicht einen einzigen Grund daftr,
die Menschen, die tagein und tagaus ihre Gesundheit riskie-
ren, zu beschimpfen oder gar zu beleidigen. Ganz schlimm
finde ich, dass die LKW-Fahrer, die die Supermarte beliefern,
Angst um ihr Leben haben mussen, wenn sie kein Toiletten-
papier haben, ja teilweise sogar bespuckt werden. Wie arm
sind die Menschen, die so etwas tun. lhnen fehlt das Gefihl
dafir, etwas Gutes tun zu kdnnen oder getan zu haben.

Ich habe heute ein Zitat gelesen und es war inhaltlich un-
gefdhr so: ,Du musst mit dieser Situation umgehen, aber du
entscheidest, ob mit einem Lacheln oder grimmig!“ In die-
sem Sinne wiinsche ich lhnen, dass Sie gesund bleiben.
Sie erreichen mich unter: knigge@mangoblau.de
(Quelle: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer & IHK
gepr. Trainer fiir Umgangsformen im Beruf)

AUTOGLAS SERVICEPOINT NUN
MEHRMARKEN-KFZ-BETRIEB

Wir wéren schon viel weiter, wenn Corona uns nicht in der
Umsetzung ausgebremst hatte, denn seit dem 01.03.2020
sind wir ad-AUTO DIENST Partner. Wir gehdren nun zu den
bundesweit fast 500 freien Mehrmarken-Kfz-Betrieben, die
sich dem System ad AUTO DIENST angeschlossen haben
und bieten als Mehrmarken-Konzept Wartungs-, Repara-
tur- und Serviceleistungen fir viele Fahrzeugmarken.

Leider kénnen wir
die damit verbunde-
nen Auflenwerbun- TN
gen, wie Schilder, @,Toamf T |

VICEPOINE
Pylone etc. noch = [
nicht umsetzen, dies . f '

erfolgt aber zeit- |
nah (so Corona will)
Unsere Leistungen |

im Kfz-Bereich sind *
z.B. Reparatur von PKWs, Wohnmobllen US-Cars und Old-
timer inkl. Bremsenservice, Fahrwerkstechnik, Kalibrierung
von Fahrassistenzsystemen u.v.m. . Haben Sie Sonderwin-
sche, so sprechen Sie uns gerne an.

Lassen Sie uns optimistisch in die Zukunft schauen.
Ihr Autoglas-Servicepoint-Team

(Text: Autoglas Servicepoint, Foto: Georg Krone)



AUS DER NACHBARSCHAFT:

Die Donnerschweer Fotoschmiede Bilderwerk mochte den
Oldenburger Einzelhandel und die Dienstleister in der Coro-
nakrise mit einer Marketingaktion unterstitzen.

Diese richtet sich an Mitarbeiter / Inhaber von Geschéften
und Dienstleister mit Ladengeschédften, die von der Krise
betroffen sind. Zudem sollte man die Moglichkeit haben,
die Plakate sichtbar in frequentierten Lagen aufzuhdngen /
hinzustellen (z.B. Schaufenster, Gehwegstopper). Am wirk-
samsten waren 2-3 Plakate nebeneinander im Schaufenster.

Das Ziel: Potenzielle Kunden sollen davon abgehalten wer-
den, Waren online bei Gberregionalen Anbietern zu kaufen.
Das Motto lautet: ,Kauf lokal! Bestelle jetzt bei Anbietern
aus Oldenburg oder gedulde dich, bis dein Handler/ Dienst-
leister wieder 6ffnen darf.”

Das Konzept, die Idee und die Umsetzung: Auf Plakaten
(A1) zeigen sich die Mitarbeiter und Inhaber der Unterneh-
men. Zusatzlich erstellt Bilderwerk Vorlagen flr Sozialen
Medien. Neben den Inhabern sollen auch viele Mitarbeiter
fotografiert werden, damit sich méglichst viele Blrger mit
den Menschen in ihren Unternehmen identifizieren.

Die Kosten: Das Fotoshooting, die Bearbeitung der Bilder +
Layout des Plakates wird von Bilderwerk gesponsert. Ledig-
lich die Materialkosten flr das Plakat (pro Plakat ca. 30,-€)
missen Gbernommen werden.

Hygiene beim Fotoshooting: Die Aufnahmen finden im Fo-
tostudio im 20-Minuten-Takt statt. So wird vermieden, dass
sich mehr als eine zu fotografierende Person im Studio auf-
halt. Der Abstand zwischen Model und Fotograf*in betragt
mindestens 2 Meter.

Kontakt/ Fragen:

Foto- und Bilderwerk - Sven Seebergen

info@bilderwerk.org - 0441 2050967 - www.bilderwerk.org
(Quelle und Fotos: PM Foto- und Bilderwerk, 30.3.2020)

Sear geehrte Kuundinnen uud Kuudes,

wir sind weiterhin fir Sie da!

Sie erreichen uns zu unseren Ublichen
Geschéftszeiten personlich, telefonisch
oder per E-Mail. Auch unser Team arbei-
tet uneingeschrankt weiter, um lhnen
weiterhin unsere Serviceleistungen bieten
zu konnen. Bleiben Sie gesund!

lhre Alarm- und Sicherheitssysteme und
Elektro ulpts GmbH

Elektrotechnik
Sicherheitstechnik
I' erneuerbare Energie
I Heizung
I Sanitér

Donnerschweer StraBe 199 - 26123 Oldenburg

Tel. 0441 9 32 99 32 - www.ulpts-technik.de

WIEFELSTEDER STRARE 19, 26127 OLDENBURG
INFO@NADORSTER-EINBLICK.DE, TEL.: 30410216

oltmanns
PERUCKEN

Natiirlichkeit ist unser Erfolg
Periicken - Toupets — Haarteile

Oldenburg, Donnerschweer Str. 39
Tel.0441 /88050

Mo.- Fr. von 10 - 17 Uhr durchgehend geoffnet

Termine auch auRerhalb der Offnungszeiten
Vertragslieferant der Krankenkassen

www.peruecken-oltmanns.de

Py 5

Wir sind auch
weiterhin fir Sie da!
-
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NADORSTER EXPERTEN

STEUER-TIPP VON

RECHTS-TIPP
VON STEPHANI

E ZIMMERMANN

Anscheinsbeweis bei Unfall im
Kreisverkehr

Das OLG Dresden hat sich mit einer Frage zu
einem sogenannten Anscheinsbeweis aus-
einanderzusetzen. Der Anscheinsbeweis ist
eine Methode der mittelbaren Beweisfiih-
rung. Er erlaubt, gestitzt auf Erfahrungssatze Schlisse von
bewiesenen auf zu beweisende Tatsachen zu ziehen.

Bezliglich eines Verkehrsunfalls in einem Kreisverkehr hat
das OLG Folgendes festgestellt: Ein Anscheinsbeweis zu Las-
ten des in einen Kreisverkehr Einfahrenden kommt nur dann
in Betracht, wenn es noch im Einmindungsbereich der Kreis-
fahrbahn zu einer Kollision kommt. Wenn sich der Unfall
dagegen im Kreisverkehr ereignet, ist der Anscheinsbeweis
ausgeschlossen, auch wenn feststeht, dass der Einfahrende
erst nach dem Unfallgegner und unmittelbar vor dem Zusam-
menstos mit erhdhter Geschwindigkeit auf die Kreisbahn
eingebogen ist (Beschluss des OLG Dresden vom 02.12.2019,
Az.:4 U 1797/19).

(Rechtstipp prdsentiert von Rechtsanwdltin Stephanie Zimmermann,
Anwaltskanzlei Zimmermann, Nadorster Str. 125-127)

HARALD

TROST

DiPL.-KAUFMANN
& STEUERBERATER

Schadensregulierung

mit Ihrer Versicherung

GLASEREI |7
FROLJE

DETLEF FROLIJE =

Nadorster StralSe 134

26123 Oldenburg
Tel. 04 41-800078 92
Fax 0441-800078 93

info@steuerberater-trost.de
www.steuerberater-trost.de

GLASERMEISTER

Deelweg 19b ©
26121 Oldenburg _ E:
Tel. O4L41-38038433 ¢
Fax 0441-380384 34

info@glaserei-froelje.de
www.glaserei-froelje.de

NOTDIENST - TELEFON:
0175-6812764

Stephanie Zimmermann
Rechtsanwaltin

Nadorster Strafse 125-127
26123 Oldenburg

Tel.: 0441-8853575
info@ak-zimmermann.de

Al Hoy

J\i

\I'g

.Lf1ﬂim

| www.ak-zimmermann.de |

@

Sachspenden
Spenden und Mitgliedsbeitrage kdnnen
unter bestimmten Voraussetzungen als
Sonderausgaben abgezogen werden. Damit
das Finanzamt die Spende anerkennt, muss
sie der Forderung mildtatiger, kirchlicher,
religioser, wissenschaftlicher oder anderer ?1?. /
als besonders forderungswirdig anerkann-
ter Zwecke dienen. Auch Sachspenden (z.B. Kleidung oder
Spielsachen) kénnen als Sonderausgaben geltend gemacht
werden. Hierzu muss der Spendenempféanger eine Zuwen-
dungsbestatigung ausstellen und darin den gespendeten
Gegenstand, den Empfanger und den Wert der Spende be-
zeichnen. Bei neu gekauften Gegenstanden kann der Ein-
kaufspreis aus dem Kaufbeleg zugrunde gelegt werden. Bei
gebrauchten Gegenstanden muss der Spender den Markt-
wert schatzen. Es ist der Preis anzusetzen, zu dem der Artikel
aktuell verkauft werden konnte.

(Von Dipl.-Kfm. Harald Trost,; Steuerberater in der Nadorster Str. 134)

GESUNDHEITS-TIPP

VON PETRA EBERLEI

Fitnesstraining - wie eine Impfung

fiir das Immunsystem

In diesen Wochen horen wir viel Gber die
besondere Bedeutung der sportlichen Akti-
vitat fir ein starkes Immunsystem. Dr. Kurt
Mosetter ist in seiner Funktion als Arzt und
Heilpraktiker im wissenschaftlichen Beirat
far die INJOY-Clubs und benennt die wichtigsten Faktoren
fir gesunde Immunaktivitat:

Die Macht der Muskeln: RegelmaRiges Fitnesstraining setzt
verschiedene immunspezifische Prozesse in Gang, die vor
Erregern schiitzen. Entziindungsprozesse werden verringert
und hormonahnliche Botenstoffe (Myokine) ausgeschittet.
Diese Muskelhormone sind Alleskonner im Organismus: Sie
flttern das Immunsystem und machen die T-Lymphozyten
scharf. Dies gilt nur fir ein richtig dosiertes Training. Es sollte
eine gezielte Anstrengung — mindestens zweimal pro Woche.

Bis zur Wiedereroffnung der Gesundheitsstudios unterstit-
zen u.a. diese Mallnahmen das Immunsystem:
Natiirliche Erndhrung: Das Immunsystem braucht Energie,
um arbeiten zu kbnnen, etwa in Form wertvollen Fetten. Vie-
le Ballaststoffe (langkettige Kohlehydrate) und wenig.
Schliisselhormon Vitamin D: Was unser Immunsystem be-
sonders scharf stellt, ist der Vitamin-D-Rezeptor, der in allen
Zellen sitzt. Bewegung im Sonnenlicht ist empfehlenswert.
Stress vermeiden, Entspannung zulassen: Ein geschicktes
Stressmanagement und ein erholsamer Schlaf sind wichtig.
Denn Regeneration und Reparatur passieren in der Nacht,
und ein starkes Immunsystem reift im Schlaf.

(Quelle + Foto: Petra Eberlei, Leitung Trainingsbereich

im INJOY Oldenburg, Text leicht gekdirzt)

HARALD TROST



Probleme erkennen, Schwachstellen aufdecken und Ver-
besserungspotenziale aufzeigen: Der Energie- und Hei-
zungs-Check des Fachdienstes Umweltmanagement der
Stadt Oldenburg macht es mdglich — unabhangig und vor
allem kostenglinstig. Der Energie-Check dauert rund an-
derthalb Stunden. Ein unabhangiger Energieexperte nimmt
dabei das Gebdude vom Keller bis zum Dach genau unter
die Lupe und schaut sich insbesondere Gebaudehlle und
Heizung an. Wo kann gespart werden? Wie lasst sich die
Energieeffizienz steigern? Und wie sehen Fordermoglich-
keiten bei eventuellen Sanierungen aus? Der Experte gibt
dem Eigentimer zu allen Themen wertvolle Hinweise.

Am Ende erhélt der Eigentlimer ein aufschlussreiches Proto-
koll Gber die Beratung. Nur 75 Euro sind selbst zu bezahlen;
die zweite Halfte der Gesamtkosten gibt es per Zuschuss
durch die Stadt. Der Energie-Check ldsst sich Ubrigens auch
erweitern durch eine Thermographie, einen Feuchtigkeits-
und einen Strom-Check.

Ein ergdnzendes Forderangebot ist der Heizungs-Check.
Zwar geht die Heizperiode hoffentlich bald zu Ende, doch
empfiehlt sich eine eingehende Uberpriifung der Heizungs-
anlage allemal. Dabei geht es nicht nur um Beratung zu

einem moglichen Austausch
des ganzen Systems, son-
dern auch und gerade um
die perfekte Einstellung.
Nicht selten sind Heizungs-
anlagen noch auf die Werks-
einstellungen justiert — und
damit bei weitem nicht auf
die tatsdchlichen Anforde-
rungen. Rund 70 Prozent
aller Heizungen arbeiten in-
effektiv.

Glas

WICHMANN

* Reparaturverglasungen
* Bleiverglasungen
* Spiegel nach MaB « Ganzglastiiren
* Wirmeschutzglas » Glasdacher
* Umriistung alter Fenster

Glasermeister Niels Wichmann

Elsflether Str. [76 -26125 Oldenburg

Der unabhangige Experte Tel.0441/882774 -Fax 9602512

nimmt vor Ort die Anlage

www.glas-wichmann.de

in Augenschein und berat

die Eigentimer umfassend. Und auch bei diesem Check
kdnnen Teilnehmer sparen: Statt der eigentlichen 150 Euro
missen die Eigentimer nur 40 Euro selbst bezahlen. Bei
spateren Sanierungsmalnahmen stehen Fordermittel der
Stadt Oldenburg Uber das Altbausanierungsprogramm zur
Verflgung.

Alle Informationen zu den Checks gibt es beim Fachdienst
Umweltmanagement der Stadt Oldenburg telefonisch unter
0441/2353893 oder per E-Mail energie@stadt-oldenburg.
de oder auf www.oldenburg.de/energie.

(Text: Stadt Oldenburg, Foto: www.fotolia.de)

53°8'N 8°13'0 WWW.OLDENBURG.DE

Oldenburger Energie-Check M

Forderprogramm Gebdudeenergieberatung vor Ort

Foto: Stadt Olde

Umweltmanagement

STADT OLDENBURG™

%

verbraucherzentrale

ENERGIEBERATUNG
BEQUEM VON ZUHAUS

Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre Energiefragen
kostenlos online oder per Telefon zu klaren.

Beratung unter 0800 — 809 802 400 oder
www.verbraucherzentrale-energieberatung.de

Energieberatung

verbraucherzentrale

Nieolessachisen

@



Keine Taler und kein Kundenrabatt, solange der Vorrat reicht. Druckfehler vorbehalten.

Lamberti

Apothekerin Beate Frohlich - Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg -

HYLO COMOD®
Augentropfen

10 ml

SIE SPAREN 33 % 100 ml = 99,80 €

Eucerin®Sun
Allergy Protect

SIE SPAREN FAST 25 % 100 ml=8,65€

TePe®INTERDENTAL BRUSH
6er Pack

SIE SPAREN 20 %

SIE SPAREN FAST 30 %

KNULLERPREISE
| M I

Giiltig vom 1. bis 31. Mai 2020
Tel. (0441) 81342

Rotes WEINLAUB Creme

150 ml

A,

 Rotes
| WEINLAUB

SIE SPAREN 36 % 100 ml=2,32€

Vagisan FeuchtCreme

50¢g

| Vagisan
FeuchtCreme

| _ g

Buscopan®PLUS

20 Tab.

SIE SPAREN 35 %

Paracetamol AL 500

20 Tab.
‘ 0 ALIUD PHARMA

szendung bel Kindern ab 4 Jahren, Jugendiichen und
Erwachsenen « Wirks l Ff Pa racetamo lSDUmg pre Tablette
Sch

statt
jetzt

0 T-lblmlt en 8

A

SIE SPAREN FAST 27 %

!

b

\

|

Thomapyrin® INTENSIV

20 Tab.

.a:—..:.....-_.._

o e e T e S

_ statt

Thomapyrin=-

Bei Migrine und Spannungskopfschmerzen
INTENSIV :

SIE SPAREN 40 %

jetzt

Imodium® akut lingual

== S —————

12 Tab.

statt
jetzt

|
SIE SPAREN 40 % A\ ‘ SIE SPAREN 31 %

Biochemie PFLUGER
Schussler Salze

100 Tab.




