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EIN NEUES HEIM FUR DIE TRADITIONS-
GEMEINSCHAFT JABOG 43?

Noch steht das meiste an seinem Platz — aber die Umzugs-  rigt sich sein Sinn®“ sagt der Vorsitzende der Traditionsge-

kartons, die sich langsam zu fiillen be-
ginnen, signalisieren, dass in den kom-
menden Monaten einiges in Bewegung
bei der Traditionsgemeinschaft JaBoG 43
e.V. kommen wird. Der Verein, der mit
seiner Ausstellung auf dem Gelinde des
ehemaligen Fliegerhorstes im Gebiude
68 (ehemaliges Simulatorgebiude) ansis-
sig ist, wird die Riume spitestens bis Ende
2021 rdumen miissen. Im Rahmen der
Kampfmittelsondierung, die im letzten
Jahr anlisslich des Baubeginns auf dem
Areal durchgefithrt wurde, wurde festge-

stellt, dass das Gebiude auf verfiillten Bombenkratern steht.
,Der Verein muss auf dem Gelinde bleiben, ansonsten eriib-

1. VORSITZENDER HELMUT FRIZ
UND DAS AUSSTELLUNGSCOCKPIT

meinschaft Helmut Friz. Die zurzeit einzige
Alternative: die ehemalige Sanititsstaffel, die
nur einige Meter Luftlinie entfernt liegt und
als Gebdude erhalten bleibt. Es wurde 2015
saniert. Das Problem: den Mietpreis, der fiir
die Flichen veranschlagt wird, kann der
Verein allein nicht aufbringen. Oberbiirger-
meister Jiirgen Krogmann jedoch will die
Traditionsgemeinschaft in ihrem Anliegen
unterstiitzen. Auf dem Neujahrsempfang
der AGM regte er daher an, dass die Stadt
den notwendigen Differenzbetrag {iber-
nehmen solle. Ein Angebot des Vereins an
die EGH, die die Immobilien der Stadt verwaltet, sowie ein
Entwurf des Mietvertrags liegen jetzt vor. Der Vorschlag

Lesen Sie weiter auf Seite 2
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WICHTIGES ZUM FLIEGERHORST...

EIN NEUES HEIM FUR DIE TRADITIONSGEMEINSCHAFT JABOG 43?

Fortsetzung von Seite I:

muss nun letztendlich vom Rat bewilligt werden. Ausgang: véllig offen.
Die Hoffnung ruht also auf der Sanititsstaffel. Alles kann die Traditions-
gemeinschaft im Falle eines Umzugs nicht mitnehmen — von den jetzigen
320 m? wiirde man sich auf 187 m? verkleinern. Also sucht der Verein
jetzt schon fiir Ausstellungsstiicke, die zu grof sind, neue Besitzer oder
Ausstellungsflichen. Der Alpha Jet, eines von drei Flugzeugen, die vor
dem Vereinsgebidude stehen, wiirde mit umziehen. Der Verbleib und die
Zukunft der anderen beiden Maschinen sind noch ungewiss.

Noch gibt es weiterhin die Mdglichkeit, sich die Ausstellung anzusehen,
und angesichts des engen Zeitfensters sollte man sich die vielen sehens-
werten Exponate nicht entgehen lassen — allein schon der (geschichtlichen
und kulturellen) Bedeutung wegen, die die Arbeit der Traditionsgemein-
schaft fiir den Fliegerhorst hat. Es bleibt zu hoffen, dass sich eine Losung
beziiglich eines neuen Standortes auf dem Gelinde und damit auch eine

—-' = p—

mittel- bis langfristige Perspektive fiir die weitere Arbeit des Vereins fin-
den ldsst. An Interesse mangelt es nicht — allein {iber 800 Besucher ha-
ben im letzten Jahr die Ausstellung besucht, etliche davon sind danach
Mitglied im Verein geworden. Zur wochentlich stattfindenden Diens-
tagsgruppe (9:00 bis 12:00 Uhr) kénnen Interessierte weiterhin gerne auf
einen Besuch vorbeischauen.

Helmut Friz ist also optimistisch, was die weiteren Entwicklungen angeht.
Die mafigeblichen Parteien haben sich zur Lages des Vereins alle sehr zu-
gewandt gezeigt. Es bleibt abzuwarten, wie grof die Unterstiitzung sein
wird, wenn es konkret um finanzielle Fragen geht. Der Oberbiirgermeis-
ter hat seinen Wunsch bekriftigt, ein Auswahlquartier zur Verfiigung zu
stellen. Die Frage, so Friz, ist letztlich: ,Ist es der Stadt das wert?*

Mehr Infos auf www.fliegerhorst-oldenburg.de (Text und Foto: repo)

FLIEGERHDRST 1)1
g 2 STAL TSTEL

Seit 2015 plant die Stadt Oldenburg auf dem ehemaligen Militirflugplatz
einen neuen Stadtteil fiir ca. 3.000 Menschen. Nach der Planungsphase

der vergangenen Jahre markiert das Jahr 2019 den Start der Bebauung
auf dem Geldnde. Die Grundstiicke am Mittelweg sind vergeben, und die
ersten Hiuser sowie eine Kindertagesstitte werden bereits gebaut. In die-
sem Jahr werden die ersten Bewohnerinnen und Bewohner in den neu-
en Stadtteil ziehen. Gleichzeitig beginnt in Kiirze die Vermarktung von
Flichen im gréften Bauabschnitt (Alexanderstrale/Brookweg). Die Be-
bauung erfolgt dort {iber die kommenden Jahre. Im innovativen Quartier
Helleheide startet in diesem Jahr die Sanierung eines Bestandsgebiudes,
die geplanten Neubauten entstehen dort voraussichtlich ab 2021.

VORGESCHICHTE: ALEXANDERHEIDE WIRD
ZUM MILITARISCHEN FLUGPLATZ

Das urspriinglich als Alexanderheide betitelte Gebiet, noch weit aufier-
halb des Stadtgebietes von Oldenburg gelegen, wird 1875 erstmals als mi-
litirisches Ubungsgelinde genutzt. 1932 wird auf Beschluss des Stadtrates
ein ziviler Flugplatz errichtet, der 1933 er6ffnet wird. 1936 wird dieser
zum militdrischen Fliegerhorst fiir die Luftwaffe ausgebaut. Mit Ende
des Zweiten Weltkriegs und der Besetzung durch kanadische Truppen
im Jahr 1945 nutzen zunichst britische Heeresverbinde den Fliegerhost.
AnschlieRend baut ihn die britische Royal Air Force weiter aus. 1957
iibergibt sie das Gelinde an die Bundeswehr. Nachdem das zuletzt in Ol-
denburg stationierte Jagdbombergeschwader 43 am 30. November 1993
aufgelost wird, erfolgt 1994 die Entwidmung des Flugplatzes. Der Flieger-
horst bleibt jedoch weiterhin militirischer Standort.

STADT OLDENBURG WIRD EIGENTUMERIN

Von den etwa 300 Hektar Gesamtfliche befinden sich 190 Hektar auf
Oldenburger Stadtgebiet. Das Areal gehort dem Bund. 2011 erwirbt die
Stadt Oldenburg von ihm circa 80 Hektar der Fliche. Hier steht heute ein
Solarpark. Nach der 2012/2013 durch den Deutschen Bundestag beschlos-
senen ,Erstzugriffsoption” fiir Gemeinden mit Konversionsflichen (mili-
tirischen Flichen, die einer privaten Nutzung zugefiihrt werden sollen)
erwirbt die Stadt Oldenburg 2014 auch die restliche Teilfliche von 110
Hektar. Auf dem Gelidnde soll der neue Stadtteil Fliegerhorst entstehen. Es

ist eine der groften Konversionsflichen in Niedersachsen.

INTENSIVE BURGERBETEILIGUNG AN STADTTEILENTWICKLUNG

Anfang 2015 beginnen die Vorbereitungen fiir die Biirgerbeteiligung zur
Entwicklung des neuen Stadtteils. 1.600 Biirgerinnen und Biirger wer-

den angeschrieben. 450 Einsendungen in Form von Ideenkarten und E-
Mails mit iiber 1.000 Anregungen gehen daraufhin ein. Schiilerinnen
und Schiiler, Expertinnen und Experten sowie reprisentativ ausgewihlte
Biirgerinnen und Biirger erarbeiten in der Stadtwerkstatt Fliegerhorst
Empfehlungen fiir die weitere Stadtteilplanung. Diese werden in zehn
Leitsitzen zusammengefasst. In zwei Innovationscamps werden aus den
Ergebnissen der Stadtwerkstatt konkrete Varianten zur Entwicklung des
Stadtteils erarbeitet. Im Fokus stehen dabei u.a. die Themen Mobilitiit,
Wasser, Energie und Zusammenleben. 2016 beschliefft der Rat einstim-
mig den Masterplan, der auf den Ergebnissen der Biirgerbeteiligung auf-
baut. Damit entsteht die Grundlage fiir konkrete Bebauungspline fiir das
Geléinde des Fliegerhorstes.

SMART CITY UND ,,PROJEKT FLIEGERHORST*

2018 startet das Projekt ,Energetisches Nachbarschaftsquartier” (ENaQ).
Es ist Teil des Smart City Quartiers, das auf einem etwa fiinf Hektar gro-
Ren Teilbereich im Baufeld (N-777 F) des Fliegerhorstes entsteht. Zu-
nichst beginnt die Planung fiir eine innovative und klimafreundliche
Energieversorgung des Quartiers. Der Bebauungsplan wird Ende Januar
auf einer Biirgerversammlung vorgestellt. Am 1. Juli 2018 nimmt der von
Oberbiirgermeister Jiirgen Krogmann neu eingerichtete Fachdienst ,Pro-
jekt Fliegerhorst” seine Arbeit auf. In den Biirordumen auf dem Gelidnde
laufen bei den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern alle Fiden zusammen.
Geleitet wird der Fachdienst von Axel Miiller. Im August wird der Flie-
gerhorst in die Stidtebauforderung im Programm "Stadtumbau West"
aufgenommen. Ende 2018 beginnt das Bewerbungsverfahren fiir den ers-
ten Bauabschnitt am Mittelweg (N-777D). Auf 2,4 Hektar entstehen rund
80 der insgesamt 1.000 auf dem Fliegerhorst geplanten Wohneinheiten.
Neben Einfamilienhiusern und Doppelhaushilften werden hier Reihen-
und Mehrfamilienhiuser realisiert. Die meisten Wohnungen entstehen
auf den Flichen westlich der Alexanderstrafle und nordlich des Brook-
weg, auf dem Bauabschnitt N-777 E. Hier werden auch Griinflichen, Ge-
meinbedarfseinrichtungen sowie Dienstleistungs- und Gewerberdume
entstehen. Die Erschlieffung wird in drei Bauabschnitten iiber einen Zeit-
raum von mehreren Jahren erfolgen.

2019: BAUBEGINN IM NEUEN STADTTEIL FLIEGERHORST

Zu Beginn des Jahres werden im siidlichen Teil des Areals Rohre fiir
Trink- und Abwasser sowie zur Energieversorgung verlegt. Die im Vor-
feld der Mafinahmen notwendige Kampfmittelsondierung macht den
Abriss von sechs ehemaligen Kasernengebiuden notwendig. Im Mai be-

FLIEGERHORST OLDENBURG...

schliefft der Rat der Stadt Oldenburg einstimmig den Bebauungsplan fiir
das dritte Baugebiet N-777 F. Auf 17 Hektar entstehen dort eine Schule,
ein Gewerbegebiet sowie das Smart City Quartier.

Im September erfolgt der symbolische erste Spatenstich durch Oberbiir-
germeister Jiirgen Krogmann und den Weihbischof Wilfried Theising fiir
die Kindertagesstitte der katholischen Kirchengemeinde St. Marien. Im
selben Monat beginnt die erste Familie mit dem Bau ihres Eigenheims im
neuen Stadtteil. Familien finden in den Vergaberichtlinien fiir die Grund-
stiicke besondere Beriicksichtigung. Parallel zu Einfamilienhdusern ent-
stehen auf dem Fliegerhorst auch mehrgeschossige Bauten. 60 Prozent
davon im Rahmen des geforderten Wohnungsbaus.

Ab sofort ist auch die Baustellenzufahrt iiber die Alte Wache an der Ale-
xanderstrafle in das Baugebiet am Mittelweg (N-777 D) freigegeben. Hier
entstehen die ersten Hiuser des neuen Stadtteils. Alle Grundstiicke auf
dem Bauabschnitt sind bereits an Privatpersonen und Investoren verge-
ben. Das neue Quartier fiigt sich baulich in den benachbarten Stadtteil
Dietrichsfeld ein und ist mit ihm {iber Fu’- und Radwege verbunden.

Der im Herbst 2018 begonnene Bau von zwei Regenriickhaltebecken so-
wie die Renaturierung der Ofenerdieker Bike sind im Oktober 2019 ab-

EIN STADTTEIL ENTSTEHT.

geschlossen. Entlang des Ufers entstehen Griinflichen zur Naherholung.
Die Mafinahmen verbessern im neuen Stadtteil und in den angrenzenden

Wohngebieten den Regenwasserabfluss. Ende Oktober wird der offiziel-

le Name fiir das Smart City Lab verkiindet: ,Helleheide®. Der Wortteil
yhell“ steht fiir den smarten und innovativen Ansatz des Quartiers. So
werden hier Leuchtturmprojekte aus dem Smart-City-Bereich realisiert.
Der zweite Wortteil ,Heide” ist eine Referenz an die frithere Gebietsbe-
zeichnung Alexanderheide.

AUSBLICK 2020
Die Entwicklung des Fliegerhorstes soll ein Schwerpunkt im Haushalt
2020 der Stadt Oldenburg sein. 8,9 Millionen Euro sind dafiir beantragt.
Demgegeniiber stehen Einnahmen aus Grundstiickverkidufen von etwa
funf Millionen Euro. Wichtige Themen fiir dieses Jahr sind ebenfalls
das geplante Dienstleistungs- und Gewerbegebiet auf dem Bauabschnitt
N 777 G sowie die Entlastungsstrale, die zur Erschlieffung notwendig
ist und die Alexanderstrafle mit der Ammerlinder Heerstrafle verbinden
soll. Die Stadtverwaltung priift derzeit mogliche Verlaufsvarianten in ei-
nem ergebnisoffenen Bewertungsprozess.

(Quelle: Stadt Oldenburg, Text: repo, Fotos: Stadt Oldenburg)

NEUE NUTZUNG FUR OFFIZIERSKASINO AUF DEM FLIEGERHORST

Stadt Oldenburg sucht bis zum 30. April tragfihige Konzepte fiir historisches Gebiude

Das ehemalige Offizierskasino zihlt, wie auch der Tower, zu den beson-
ders prigenden Gebiduden auf dem Fliegerhorst. Erbaut wurde das Kasino
in den 30er Jahren des 20. Jahrhunderts. Nach dem Zweiten Weltkrieg
nutzten zunichst die Briten und anschliefend die Bundeswehr die Raum-
lichkeiten. Oldenburgerinnen und Oldenburger kennen das Kasino als
Veranstaltungsort fiir Bille oder den Salvatorabend. Es gibt dort einen
groflen Ballsaal, Wirtschafts- und Verwaltungsriume, eine Bar, ein Ka-
minzimmer und eine Kegelbahn. Seit 2006 steht das Geb#ude jedoch leer.

Die Stadtverwaltung hat nun bis 30. April 2020 einen Ideenwettbewerb
ausgerufen. Gesucht werden realisierbare Konzepte zur Nutzung des
Gebiudes und des dazugehérigen Grundstiickes (rund 9.100 m2), wobei
die Fliche explizit fir kirchliche, soziale, gesundheitliche oder kulturelle

Zwecke vorgesehen ist. Gelegen ist das Grundstiick in dem Bauabschnitt
am Mittelweg in Angrenzung an den Kleinen Biirgerbusch. In unmittel-
barer Nachbarschaft entstehen rund 84 Wohneinheiten und eine Kinder-
tagesstitte.

Um die heutigen energetischen und baulichen Standards zu erreichen, ist
eine grundlegende Sanierung notwendig. Die anfallenden Kosten fiir die
direkt am sowie unter dem Gebiude erforderliche und duferst aufwendi-
ge Kampfmittelsuche trigt die Stadt.

Weitere Informationen und das Exposé gibt es seit dem 2. Mirz unter
www.oldenburg.de/immobilienangebote
(Quelle: Stadt Oldenburg)

KAHLSCHLAG ENTLANG DER BAHN

Die Rodungsarbeiten im Griinstreifenbereich zwischen Bahn und Ofen-
erdieker Strafle schreiten voran (das HUGO-Journal berichtete bereits in

der letzten Ausgabe dariiber) — die
i Auswirkungen des PFA 1 (Plan-
feststellungsabschnitts)
sich jetzt schon sehr deutlich. Et-
liche Bdume wurden bereits gefillt

zeigen

und abtransportiert; es bleibt ab-
zuwarten, wie viel des Baumbe-

stands letztendlich weichen muss. Fest steht jedoch, dass die Vogel unter
diesen Bedingungen hier nicht mehr briiten kénnen ...

Mehr Informationen zum PFA 1: www.oldenburg-wilhelmshaven.de/
pfa-1-oldenburgrastede.html

Wenn Sie sich zum aktuellen Stand des Bauprojekts OL — WHYV in-
formieren mochten, konnen Sie dazu den Newsletter bestellen:
www.bauprojekte.deutschebahn.com/newsletter/subscribe/7301

(Text und Bild: repo)
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Von links oben: Verkdiufer Adolf Remmers, Marcus Bartels (Verkauf Business), Johan-
nes Stecker Unten links: Andreas Theesfeld, mittig: Wim de Heer (VerkaufSsleiter)

UMWELTBEWUSST
UNTERWEGS!

Umweltbewusst prisentiert Hyundai Gerdes die
neuesten batteriegetriebenen Elektrofahrzeuge. Als
Elektromobilitits-Kompetenzzentrum  bietet  Th-
nen das Autohaus Gerdes viele Elektromodelle von
Hyundai mit nachhaltigen Fahrspal und null CO,-
Emission. Eine klare Win-Win-Situation. Steigen Sie
um auf Elektromobilitit und profitieren Sie von bis zu
8.000 Euro Primie. (Text: repo, Foto: Krone)

Umweltpramie’
8.000 EUR

Der Hyundai IONIQ e

Nochnie hat es sich

mehr gelohnt, auf Zukunft
umzusteigen.

Griinde, auf Elektromobilitat umzusteigen gibt es viele. Jetzt
gibt es noch 8.000 mehr. Mit dem Hyundai IONIQ Elektro
profitieren Sie von bis zu 8.000 EUR Pramie’ auf lnrem Weg zu
nachhaltigem FahrspaB und die Umwelt von O lokalen CO,-
Emissionen. Eine klare Win-Win-Situation.

Hyundai IONIQ Elektro Trend , Automatikgetriebe, 88 kW (120
PS)

Unser bisheriger Preis: 34.570 EUR
abzgl. Umweltpramie’: 8.000 EUR
Erwerbspreis: 26.570 EUR
K. Gerdes GmbH

Nadorster Strae 249

26125 Oldenburg

www.hyundai-gerdes.de @ HYU“DHI

Hyundai IONIQ Elektro Trend , Automatikgetriebe, 88 kW
(120 PS): Stromverbrauch kombiniert: 11,5 kWh/100 km;
CO,-Emission kombiniert: 0 g/100 km; CO,-
Effizienzklasse: A+. Die angegebenen Verbrauchs- und
CO,-Emissionswerte wurden nach dem
vorgeschriebenen WLTP-Messverfahren ermittelt.

Fahrzeugabbildung enthalt z. T. aufpreispflichtige Sonderausstattung.

'Die Umweltpréamie setzt sich zusammen aus dem Bundesanteil am
Umweltbonus in Hohe von 3.000,00 EUR und dem (von Hyundai erhéhten)
Herstelleranteil von Hyundai bzw. von uns in Héhe von 5000,00 EUR (brutto).
Der Herstelleranteil wird von uns im Kauf- oder Leasingvertrag in Abzug
gebracht. Der Bundesanteil ist gesondert beim Bundesamt fir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle (BAFA) zu beantragen und wird bewilligt, wenn die
Fordervoraussetzungen vorliegen. Diese sind zu finden auf www.bafa.de unter
Energie - Energieeffizienz - Elektromobilitat.

o * Ohne Aufpreis und ohne Kilometerlimit: die Hyundai
E_cl:lrunttie ?hrys Herstellergarantie mit 5 Jahren Fahrzeuggarantie (3 Jahre
LW fiir Car-Audio-Gerit inkl. Navigation bzw. Multimedia

Jahre sowie fiir Typ-2-Ladekabel), 5 Jahren Lackgarantie
gg:gmiee.. (gemaB den jeweiligen Bedingungen im Garantie- und

Serviceheft), 5) kostenlosen Sicherheits-Checks
in den ersten 5 Jahren gemaB Hyundai Sicherheits-Check-Heft.
** Ohne Aufpreis: 8 Jahre oder bis zu 200.000 km fiir die Hochvolt-Batterie, je
nachdem, was zuerst eintritt (2 Jahre fir die Bordnetzbatterie ohne
Kilometerlimit), sowie 8 Jahre Mobilitatsgarantie mit kostenlosem Pannen- und
Abschleppdienst (gemaB den jeweiligen Bedingungen im Garantie- und
Serviceheft).

Fir Taxis und Mietwagen gelten generell abweichende Regelungen gemaB den
jeweiligen Bedingungen des Garantie- und Servicehefts.

Auf yogw Talnit

REISETAGEBUCH VON HERMANN
UND INGEMARIE DIERCKS

13. Xi'an und Terrakotta Armee

Unser Zug erreicht um 21:45 Uhr Xi'an, und dort
wartet kein Reiseleiter auf uns! Also bleibt Jochen bei
unserem Gepick, und ich mache mich auf die Suche
... nach wem eigentlich? Wir befinden uns auf dem
neuen Bahnhof, und der hat 34 Bahnsteige und viele
Ausginge. Ich komme erfolglos zuriick, aber inzwi-
schen ist der Reiseleiter , Tan” bei Jochen aufgetaucht.
Da der neue Bahnhof aufierhalb der 8,7 Mio. Einwoh-
nerstadt gebaut wurde, sind wir erst eine Stunde spi-
ter am Hotel.

Am nichsten Tag Besuch der Terrakotta Armee. Fiir
die etwa 30 km benétigen wir eine Stunde. Uns fillt
auf, dass der Fahrer in der Stadt eher ,wild“ und mit
stindigem Gehupe fihrt. Auf der dreispurigen Auto-
bahn eher ,Schnecke®, selbst Lkw iiberholen uns links
und rechts! Und auf dem Armaturenbrett fihrt ein
Bonsai Biumchen (mit Deckchen) mit, der auch mit
Wasser gegossen wurde.

Laut ,Tan“ kamen vor Jahren noch 20.000 Besucher

aus Deutschland, jetzt nur noch 2.000, das Interesse
ldsst nach. ,Tan“ (59 Jahre) selbst war wihrend einer
Terrakotta Sonderausstellung zu DDR-Zeiten in Ber-
lin (Ost) und hatte damals die Exponate Erich Hone-
cker erklirt. Von der Ausstellung (und Forschungs-
arbeit, alles unter einem riesigen langen Dach) bin
ich etwas enttiduscht, denn die vielen Menschen ver-
sperren einem oft die Sicht. Auflerdem hatten wir zur
Vorbereitung auf China eine Ausstellung in Bremen
besucht, die war anschaulicher, iibersichtlicher und
informativer.

Wihrend der Riickfahrt entschuldigt sich ,Tan® fast,
dass so viele Leitungen oberirdisch (und quer durch
die Bdume) sichtbar sind — die sollen alle noch in der
Erde verschwinden! Nachmittags erkunden wir ohne
Reiseleitung einen Teil der Innenstadt und stellen
fir uns fest, dieser Teil von Xi'an ist die bislang an-
genehmste Stadt zum Wohnen, und hier lisst es sich

leben. (Text und Fotos: Ingemarie und Hermann Diercks)

Dirk Fredehorst bezieht mit seinem Unternehmen Riume
im neuen Businesspark Sieben Berge 37

Nur noch hier und da eine Kleinigkeit noch — dann steht in
den neuen Biirordumen der FBSP Steuerberatung GmbH
alles an seinem Platz. Der Umzug im Februar ist geschafft
— Dirk Fredehorst und sein Team sind sichtlich zufrieden.
Verstindlich, wenn man den Blick durch die hellen und
grofiziigig angelegten Riume schweifen lisst. Auf 450
Quadratmetern lisst es sich gleich ganz anders arbeiten
— in der Weiflenmoorstrafle, in der das Unternehmen die
vergangenen sechs Jahre ansissig war, war es nur rund ein
Drittel dieser Fliche. Ausreichend fiir eine gewisse Zeit,
doch dann musste irgendwann mehr Platz her.

Ofenerdiek treu geblieben

Dirk Fredehorst wollte unbedingt im Stadtteil bleiben. ,Es
kam also nur ein neues Biiro in Ofenerdiek oder Etzhorn
in Frage®, so der gebiirtige Ofenerdieker. Eine gliickli-
che Fiigung, dass die Immobilienspezialisten von Mayer
& Dau ihm daraufhin das Konzept fiir den neuen Busi-
nesspark Sieben Berge vorlegen konnten. ,Ich war von den
Bauzeichnungen sofort begeistert®, erinnert sich Frede-
horst. ,Gebdude und Standort sind perfekt dafiir geeignet,
um uns mit unserem Unternehmen weiterzuentwickeln.”

WIR WiiNSCHEN EUCH VIEL ERFOLG!

Wir wiinschen weiterhin viel Erfolg
in den neuen Raumen!

Waringer & Miiller

Die Spezialisten fiir alle Fragen rund um Kaffee und Technik.
Service - Verkauf - Beratung

Alexanderstr. 446, 26127 Oldenburg

Tel. 0441 34007-0, Fax 0441 34007-29

E-Mail: info@waringer-mueller.de
Inhaberin: Anke Waringer e.K. Waringer & Miller

HER
MIK FREDEHORST | STEUER

In direkter Nachbarschaft sitzen die rbo Rechtsanwilte,
die weiteren Flichen werden gerade vermietet. Das zum
Komplex gehérende Parallelgebiude befindet sich derzeit
noch im Bau.

Mit den neuen Riumen will sich die FBSP Steuerberatung
einem gréfleren Kundenstamm 6ffnen und auch personell
wachsen: Neue Mitarbeiter sollen eingestellt, ein neuer
Ausbildungsplatz soll ab Sommer belegt werden. Auch die
Komplettdigitalisierung in der Buchhaltung wird in der
kommenden Zeit umgesetzt werden.

Personliche und umfassende
Beratung

Die neue Adresse bleibt die richtige, wenn es um eine en-
gagierte und kompetente Betreuung in allen steuerlichen
Angelegenheiten geht. Die personliche Beratung und die
individuellen Belange der Mandanten - steuerrechtlich,
wirtschaftlich und persénlich - bilden die Grundlage
fir die Arbeit der FBSP Steuerberatung GmbH. Fiir Fir-
men und Privatpersonen tibernimmt das Unternehmen
alle steuerlichen Angelegenheiten wie Jahresabschliisse,

A | . ] TR 1 1 | l"

f Ty . f
b wiisclut vial Fifolg ant neuen Standort!

Dirk
S K R | Lehnert

Famila-Geldnde - Scheideweg 100
Ecke Kreyenstr. - 26127 Oldenburg
Tel. 0441 9330067 - info@skribo-lehnert.de

Online auf: www.skribo-lehnert.de

WIR SIND UMGEZOGEN!

Sieben Berge 37 - 26125 Oldenburg - Tel.: 0441 500150
www.fbsp-steuerberatung.de - E-Mail: info@fbsp-steuer.de

Lohnbuchhaltung, Lohnsteuererklirung und alle weite-
ren Steuererklirungen. Auch Existenzgriindungsberatun-
gen und Unternehmensnachfolge gehéren zum Portfolio.
Dazu beraten Dirk Fredehorst und seine KollegInnen ihre
Mandanten umfassend in allen steuerrechtlichen und be-
triebswirtschaftlichen Fragen und vertreten sie vor Fi-
nanzbehorden und -gerichten und bei Steuerstrafrechten.

Teamgeist und Freude bei der Arbeit

Bei aller Arbeit verliert das 8-kopfige Team aber nicht den
Spaf} dabei aus den Augen. Ein herzliches und kollegia-
les Miteinander gehért zur Unternehmensphilosophie -
sjeder arbeitet mit dem und fiir den anderen®. Mit einem
JUberraschungsbesuch‘ in den zukiinftigen Biiroriumen
konnte Dirk Fredehorst seine Kolleglnnen Ende letzten
Jahres zum ersten Mal die neue Wirkungsstitte zeigen —
seitdem herrschte die pure Vorfreude. Diese ist nun von
der Freude iiber das tatsichliche Arbeiten dort abgeldst
worden. Bessere Voraussetzungen fiir einen erfolgreichen
Start am neuen Standort und eine ebenso erfolgreiche
Weiterentwicklung kann man sich kaum wiinschen.

www.fbsp-steuerberatung.de (Text: repo, Fotos: Hertema, FBSP)

MAYER & DaAU

= . Wir wiinschen alles
[MmoBILIEN GMBH .
Gute in den neuen
Verkaufen Sie lhre Immobilie

Uber unsere Biiros in... Rdumlichkeiten!
# Aurich # Bad Zwischenahn

# Bremen % Bremerhaven
# Rastede i Oldenburg

Wir erstellen eine fiir Sie kostenfreie
Werteinschatzung Ihrer Immobilie!
Rufen Sie uns gleich an! & 0441 / 350 360 80

Karsten Hagelstein

Wir wiinschen weiterhin viel Erfolg!

Ofenerdiekerstraflie 88 - 26125 Oldenburg
Tel.: 0441/350 76 S50 - Fax: 0441/350 76 51

Meisterbetrieb
Sanitédr- & Heizungstechnik

AGENTUR FUR
MEDIEN, GESTALTUNG
& TEXT

MANGOBLAU - WIEFELSTEDER STR. 19 - TEL 30410210 - WWW.MANGOBLAU.-DE




Pflegedienst Miiller GmbH

Tel.: 0441729 77

Ofenerdieker StraBe 10 | 26125 OL | www.pflege-in-oldenburg.de

and Rover
Lagerviﬂe ;

HIRO Automarkt GmbH ¢ Papenburger Str.5 ® 26789 Leer

26125 Oldenburg - Langenweg 20 - Tel. 04 41/9 55 62-0
www.hiro-automarkt.de

EJ Husmann
EogKa «Metu Markt”

A Oldenburg - Ofenerdiek

" i

a4
Am Stadtrand 14 * Tel.: (04 41) 80 09 78-0

Wiefelstede - Metjendorf

i
-

-u-"l Ofenerfelder Str. 1a  Tel.: (04 41) 20 94 901-0

Seit liber 90 Jahren:
solide einkaufen beim Fachmann fiir
genuBvolles Essen und Trinken.
Wir wissen, was gut schmeckt!

Erfrischende Ideen..’® *®;%s

...fiir Ihren Lebensraum
Bad finden Sie bei uns!

A
Offnungszeiten der Ausstellung

Montag-Freitag
9.00-18.00 Uhr
Samstag 9.00-13.00 Uhr

Fricling

Langenweg 16-18 - 26125 Oldenburg ;o4 von
Tel.0441-9333031-Fax 9333038 sinillasSCHAUTAG [l

cHILILWG o STREL

www.frieling24.de - E-Mail: oldenburg@frieling24.de

AXA / DBV Versicherungen

WIR KGNNEN MEHR ALs
W 1k GESELLSCHAFTSTANZ

il

o | ) +Line Dance
4y - Boogie-Woogie
pr - Discofox

+Rock’n'Roll

+Salsa
+Hip-Hop

- Seniorentanz

Besuchen Sie uns auch auf Facebook:
w om/tanzsch r

A Tanzschule Beyer

Tel. 0441 88 30 55 - Hansa-Ring 48 - 26133 Oldenburg
tanzen@ts-beyer.de - www.ts-beyer.de

Dienstag, 17. Mirz 2020, 19:30 Uhr

+MEDIENSUCHT" THEMA BEIM BVO-
BURGERABEND

Anne Riihlinder hilt einen fachkundigen Vortrag
zum Thema Mediensucht. Sie ist Medienfachkraft
bei der Suchthilfe gGmbH des Diakonischen Werkes
in Oldenburg und wird iiber die Risiken des {ibermi-
Rigen Gebrauchs sozialer Medien berichten. Zur of-
fenen Fragerunde steht Frau Riihldnder ausdriicklich
zur Verfugung und freut sich auf die anschliefende
Diskussion. SVO-Heim, Lagerstrafie 38.

(Text: G. Schwarting, bo, 2.chriftfithrer)

Donnerstag, 19. Mirz 2020

+UBER DIE FUSSE IN DIE GESUNDUNG"
Anmeldung telefonisch oder per E-Mail erforderlich.
E-Mail: info@vv-vitality.de, Tel.: 0441-48 56 83 52,
Schwarzer Weg 3, 26215 Oldenburg/ Wiefelstede.
(Text: VV-Vitality)

Freitag, 20. Mirz 2020, 19:30 Uhr

DESIMO - ZAUBERSHOW

Verbliiffend, tiberraschend und voller Lieblingsmo-
mente... Eine Kombination aus einem persénlichen
,Best of“-Abend und Meilensteine aus seinen finf
Soloshows prisentiert der Zauberkiinstler DESiMO
ein magisches Spektakel. Der gelernte Journalist aus
Hannover steht seit 28 Jahren auf der Bithne und pri-
sentiert seine abwechslungsreichen Comedy-Zauber-
Shows, die der charmante Entertainer mit seinem ori-
ginellen Repertoire zu einem unvergesslichen Abend
gestaltet. Karten sind
online (www.desimo.de)
oder in allen Dellas Optik
Filialen erhiltlich. 16,00
€ im VVK, 18,00 € an
der Abendkasse, Einlass
ab 18:30 Uhr.

(Text: kulturzentrum ofenerdiek)

Samstag, 21. Mirz 2020, 15:30 bis 18:00 Uhr

FROHLICHE KINDERKIRCHE

Die Frohliche Kinderkirche (fiir Kinder ab 4 Jahren)
offnet einmal im Monat im Dietrich-Bonhoeffer-
Haus ihre Tiiren. Zur Planung fiir das Abendbrot
wird um Anmeldung bis zum 19.03. im Kirchenbii-
ro gebeten. Weitere Termine 18.04. und 09.05.2020.
Tel.: 304 6071. (Text: Ev. - luth. Kirchengemeinde Ofenerdiek)
Samstag, 21. Mirz &

Sonntag, 22. Mirz 2020, ab 8:00 Uhr

LYBD BMX FREESTYLE CONTEST
Elite Men & Women C1 Contest. Mit dem “Live Your
Backyard Dreams” Contest gehen wir nun in die zwei-
te Runde. Wir bieten durch diesen Contest auch in-
ternationalen FahrerInnen die Moglichkeit, an diesem
Wettbewerb teilzunehmen. Dazu kénnen sich deut-
sche Fahrerlnnen in einem internationalen StarterIn-
nenfeld austesten. Dieser Contest wird ausschliefilich
in der Klasse Elite Pro ausgetragen und ist deswegen
nur fiir FahrerInnen mit einer Lizenz.
Die Teilnahmegebiihr betrigt 35 €. Mehr Infos un-
ter: skatehalle-oldenburg.de. Skatehalle Oldenburg,
Alexanderstrafe 488, 26127 Oldenburg.

(Text: Skaterhalle Oldenburg)

Sonntag, 22. Mirz 2020, 11:00 bis 17:00 Uhr

KUNSTLERISCHES VOR OSTERN

,Kiinstlerisches vor Ostern” ist der Titel einer Aus-
stellung, die am Sonntag im Heinrich Kunst Haus
(Sandweg 22, Ofenerfeld) zu sehen ist. Neben vielen
filigran gestalteten Ostereiern sind auch verschiedene
Topferarbeiten sowie gedrechselte Holzarbeiten, fan-
tasievolle Osterkarten, Floristik und anderes Kunst-
handwerk zu sehen. Dabei kann man vor Ort auch
einigen Kiinstlerinnen und Kiinstlern bei ihrer Arbeit
iiber die Schulter schauen, die auch gerne handwerkli-
che Tricks und Tipps weitergeben. Der Eintritt ist frei.

(Text: Begegnungsstétte Heinrich Kunst e.V.)
Mittwoch, 25. Mirz 2020, 14:30 bis 17:00 Uhr

BUCHERFLOHMARKT IN DER
STADTTEILBIBLIOTHEK

Reinkommen, stobern und neue Buchschitze finden!
(Text: Stadt Oldenburg, Fachdienst Bibliotheken)

Mittwoch, 25. Mirz 2020, 16:00 Uhr

BUCHERZWERGE IN OFENERDIEK

Mit Claudia Maria Schneider

Die Biicherzwerge richten sich an die ganz Klei-
nen im Alter von zwei bis drei Jahren mit einer Be-
gleitperson. Bei jeder Veranstaltung wird ein Bil-
derbuch prisentiert und dazu gereimt, geklatscht
oder gesungen. Beginn 16:00 Uhr, Dauer etwa 40
Minuten. Anmeldung erforderlich, vor Ort oder tel.
unter 602877. (Text: Stadt Oldenburg, Fachdienst Bibliotheken)

Mittwoch 25. Mirz 2020, 18:30 Uhr

HAUS- UND GRUNDSTUCKSENTSTORUNG
Anmeldung telefonisch oder per E-Mail erforderlich.
E-Mail: info@vv-vitality.de, Tel.: 0441-48 56 83 52,
Schwarzer Weg 3, 26215 Oldenburg/ Wiefelstede.
(Text: VV-Vitality)

Donnerstag, 2. April 2020, 19:30 Uhr

,MIT DEM KAFER UM DIE OSTSEE"

Neun Linder, iiber 100 Orte und unzihlige Erlebnis-
se — gemeinsam machten sich der Oldenburger Rei-
sejournalist Maik Giinther und seine Tochter Nel in
ihrem alten VW Faltdachkifer (Baujahr 1960) auf den
Weg, um einmal die Ostsee zu umrunden. 34 Tage
waren sie unterwegs: 6.000 Kilometer ohne Gurt
und Servo, immer entlang der Kiiste. Uber die vie-
len spannenden Erlebnisse und Begegnungen dieses
Reiseabenteuers erzihlt Maik Giinther in einer fas-
zinierenden Multivisionsshow. Eintritt: 7 Euro inkl.
ein Freigetrink. Karten fiir diese Veranstaltung gibt
es nur an der Abendkasse im Haus, die ab 19:00 Uhr
geoffnet ist. www.heinrich-kunst-haus.de

(Text: Begegnungsstétte Heinrich Kunst e.V.)
Donnerstag, 9. April 2020, 20:00 Uhr

MIT EINSTIMMEN IM THOMAS-CHOR

Von 20:00 Uhr bis 21:45 Uhr am Donnerstag werden
im Dietrich-Bonhoeffer-Haus mehrstimmige Lieder
verschiedener Couleur eingesungen. Bei Interesse und
Lust zum Mitsingen oder bei offenen Fragen rufen Sie
an oder kommen Sie einfach an einem Donnerstag bei
uns vorbei. Wir freuen uns auf Sie! Gerold Bartels,

Tel. 93651604. (Text: Ev. - luth. Kirchengemeinde Ofenerdiek)

10. bis 13. April 2020

KUNSTAUSSTELLUNG ZU OSTERN

Vernissage am 10. April um 11:00 Uhr

19 KiinstlerInnen prisentieren auch dieses Jahr wieder

ihre verschiedenen Arbeiten. Zu sehen sein werden

150 anspruchsvolle Werke in verschiedenen Techni-

ken der Malerei und Fotografe. Die Ausstellung findet

an vier Tagen in der Mensa der Oberschule Ofenerdiek

am Swarte Moor See in der Lagerstrafle 32 statt. Au-

Rerdem wird ein durch die Mitglieder betriebenes Café

geoffnet sein. Der Eintritt ist frei. Bei Fragen erreichen

Sie die Kiinstlergruppe telefonisch unter 92513936 oder

per E-Mail: info@oldenburger-kuenstlergruppe.de
(Text und Bild: Oldenburger Kiinstlergruppe)

OFFNUNGSZEITEN:

10.4.2020 von 11:00 Uhr bis 18:00 Uhr

11.4.2020 von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr

12.4.2020 von 11:00 Uhr bis 18:00 Uhr

13.4.2020 von 11:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Dienstag, 14. April 2020, 19:00 Uhr

LESUNG ARIANE MEINHARDT:
«IN VITRO VERONICA"

Veranstaltung des Leseforums Oldenburg in der Gast-
stitte ,Mephisto® Artillerieweg 56. Kontakt zur Autro-
rin: in-vitro-veronica@gmx.de  (Text: Leserforum-Oldenburg)

Dienstag, 14. April 2020, 9:45 Uhr

DER BVO BESICHTIGT HERZOG

Der bvo bietet die Besichtigung der ortsansissigen
Maschinenfabrik Herzog an. Die Firma arbeitet seit
Jahrzehnten in Ofenerdiek und produziert Werkzeug-
maschinen fir die Herstellung unterschiedlichster Ge-
flechte, die in der Industrie sowie in der Seefahrt, z.B.
als Taue, Verwendung finden. Treffpunkt ist um 9:45
Uhr vor dem Betriebsgelinde (Am Alexanderhaus 160).
Kosten: 5 Euro pro Person. Anmeldung ab dem 1. Mirz
bei Peter Weigelt unter Tel. 601502 (AB) oder unter
(Angabe
von Namen, Personenzahl und Telefonnummer). Der

Peter.Weigelt@buergerverein-ofenerdiek.de

Personenkreis ist auf 30 Teilnehmerlnnen begrenzt.
(Text: G. Schwarting, bvo, 2.Schriftfiihrer)

Mittwoch, 15. April 2020, 19:00 Uhr

MITGLIEDERVERSAMMLUNG
der AGM im SVO-Vereinsheim (nicht 6ffentlich).
(Quelle: AGM)

Mittwoch, 15. April 2020, 19:30 Uhr

KONZERT MIT ,TULLAMORE TWO"

Die beiden Musiker Thomas Kimpfer und Marcus
Teerling, besser bekannt als ,Tullamore Two", geben
wieder ein Konzert im Heinrich Kunst Haus. Mit ihren
irischen Balladen und stimmungsvollen schottischen
»2Saufliedern” begeistern sie schon seit vielen Jahren ihr
Publikum. Karten konnen fiir 7 Euro telefonisch bei
Richard Eckhoff unter 0441-60735 bzw. unter 0171-
4957241 oder unter E-Mail: kontakt@heinrich-kunst-
haus.de vorbestellt werden. Am 30., 31. Mirz und am
1. April kénnen die Karten dann jeweils von 19:00 bis
20:00 Uhr im Heinrich Kunst Haus abgeholt werden.
Konzertbeginn ist 19:30 Uhr, Einlass ist ab 18:45 Uhr.

(Text: Begegnungsstétte Heinrich Kunst e.V,, Foto: privat)

Freitag 17.April &
Samstag 18. April 2020, 20:00 Uhr

UMARMEN

Eine Veranstaltung der YET Company. Die Tanz-
produktion umarmen befasst sich mit der Umar-
mung als Ausdruck menschlichen Verbindens. thea-
ter wrede +, Klivemannstrafle 16, 26122 Oldenburg.
Karten unter Tel. 9572022, info@theaterwrede.de/

www.theaterwrede.de (Text: Theater wrede +)

Sonntag, 03. Mai 2020, 11:00 Uhr

60 JAHRE KIRCHENGEMEINDE
OFENERDIEK

Jahrestagfeier mit anschlieRendem Brunch. Wer bei
den Vorbereitungen helfen méchte, der melde sich
gerne bis Mitte April im Kirchenbiiro.

(Text: Ev. - luth. Kirchengemeinde Ofenerdiek)

STADT/GESTALTEN" MIT OBERBUR-
GERMEISTER JURGEN KROGMANN

Das Online-Format "Stadt/gestalten" hat in seinen bis-
herigen drei Folgen eine Reichweite von iiber 20.000
Zuschauerinnen und Zuschauern erreicht. In der letz-
ten Folge der ersten Staffel ist Oberbiirgermeister Jiir-
gen Krogmann zu Gast. Wie auch diese ist jede der
vier Folgen ein Experiment mit offenem Ausgang,
denn Moderatorin Katharina Guleikoff (Radio Bre-
men) lisst die Giste entscheiden, wo die Fahrt hingeht.
So entwickeln sich in den knapp 20-miniitigen Folgen
spannende Gespriche, iiberraschende Erkenntnisse
und ganz neue Perspektiven auf Oldenburg.

Veroffentlichung im  wochentlichen
Rhythmus - zweite Staffel geplant

Seit dem 7. Februar 2020 werden die insgesamt vier
Folgen der ersten Staffel im wochentlichen Rhythmus
veroffentlicht. Auch im Programm des Oeins wird die
Serie zu sehen sein. Eine zweite Staffel ist geplant.

Hier konnen Sie die Folgen online sehen:
www.youtube.com | stadtgestalten oldenburg
www.facebook.com/stadtgestaltenoldenburg
www.instagram.com/stadtgestaltenoldenburg
www.stadtgestalten-oldenburg.de

Sendetermine auf Oeins (Jiirgen Krogmann):
18. Mirz: 20:35 Uhr, 19. Mirz: 00:35 Uhr und 20:35
Uhr, 20. Mirz: 00:35 Uhr, 22. Mirz: 16:35 Uhr.

(Quelle und Bildrechte: Schwarzseher/www.schwarzseher.com)

Dienstag, 7. April 2020, 20:00 Uhr

SIMPLY THE BEST -
DIE TINA TURNER STORY

Vor 35 Jahren erschien Tina Turners iiber 20 Millionen
Mal verkauftes und mit vier Grammys ausgezeichnetes
Album ,Private Dancer®, der Start einer Weltkarriere.
Zu Ehren des 80. Geburtstags der ,Queen of Rock® geht
,Simply The Best — Die Tina Turner Story“ auf grofle
Tournee.

» VERLOSUNG «

DAS HUGO JOURNAL UND HIGH-
LIGHT CONCERTS VERLOSEN 2X2
KARTEN FUR ,SIMPLY THE BEST -

DIE TINA TURNER STORY*"

am 7. April in den Weser-Ems-Hallen!

(Text: Highlight Concerts GmbH)

Schreiben Sie uns bis zum 24. Mirz 2020 eine E-Mail
mit dem Stichwort ,Tina Turner” an info@hugo-jour-
nal.de oder eine Post-

karte an die Redakti- |

on (Wiefelsteder Str. &,
19, 26127 Oldenburg).
Bitte Name, Anschrift und Te-
lefonnummer nicht vergessen
(diese dienen nur der Kon-
taktaufnahme im Fall eines
Gewinns und werden nicht

gespeichert). Der Rechtsweg

ist ausgeschlossen. Keine Aus-

zahlung maoglich.

- Highlight Concerts GmbH

BLUE FIRE LIONS Il SETZEN AUS-
RUFEZEICHEN GEGEN VARELER TB

Im Kreisligaspiel gegen die “
Basketballer des Vareler m LW
TB konnten sich die Blue

Fire Lions II mit 87:49 vor

heimischer Kulisse durch-

setzen. ,Wir haben von Topscorer Lucas Willuweit (rechts)

Beginn an unsere Systeme durchgezogen und die

Fiihrung wihrend des gesamten Spiels nicht aus der
Hand gegeben’, zeigt sich Lucas Willuweit, Topscorer
der Partie (18 Punkte) mit dem Ergebnis mehr als zu-
frieden. Mit dem Heimsieg etablieren sich die die Blue
Fire Lions II weiter unter den Spitzenteams der Liga.

(Text und Foto: Patrick Voigt)

BLUE FIRE LIONS LASSEN RASTA
VECHTA I HART FUR SIEG ARBEITEN

,Wir hitten die Partie heute fiir uns entscheiden kén-
nen, berichtet Daniel Pabel, langjihriger Spieler der
Blue Fire Lions. Die ca. 100 Zuschauer, die in die Hal-
le an der Lagerstrafle gekommenen waren, erlebten
-y zunichst eine ausgegli-

m chene Partie mit leichten

’ Vorteilen fiir die Lions,
die iiber weite Strecken
in Fihrung lagen. ,In
der zweiten Halbzeit
wollten die Korbe einfach nicht mehr fallen®, erklirt
Capitan Arnd Meiser und fiigt hinzu, dass auch die
Defensive aufgrund der hohen Foulbelastung an In-
tensitit verloren hatte. So musste sich das Team der
Ofenerdieker letztlich, trotz einer guten Leistung, mit
73:80 gegen den Tabellenfiihrer aus Vechta geschla-

gen geben. (Text: Patrick Voigt, Foto: Matthias Paschke)

HEIMSPIELE MARZ

Die Heimspiele der Basketballer finden in der Sport-
halle, Lagerstrafie 32, statt. Der Eintritt ist frei.
22.03.2020, 16:00 Uhr

Blue Fire Lions - TV Oldersum

U-iH

OLDENBURG

INTERNEHMERFRAUEN
SUCHEN POWER-FRAUEN!

Die UFiH freut sich tiber alle selbstindigen Frauen, die
Lust auf einen Austausch und Unterstiitzung durch
Gleichgesinnte haben - interessierte Unternehmerin-
nen schicken einfach eine E-Mail an Sigrun Meyer (1.

Vorsitzende): buero@marek-bedachungen.com
Hast Du Lust, am 3.

beim Ol- " g
Kramer- .

Oktober
denburger
marktsumzug mitzu-

laufen und die UFiH

zu prisentieren? Dann

trau Dich und melde

Dich bis zum 20. Mirz 2020 bei uns. Es entstehen kei-
ne Kosten fiir Dich, eine Mitgliedschaft ist nicht er-

forderlich! (Text & Foto: UFiH)




xklusives Gewinnspiel:

R-V Hybrid™

n Honda C

& einen Kurzurlaub im Luxu

shotel gewinnen!

Der Honda CR-V, eines der beliebtesten SUV der Welt,
ist noch besser geworden. Er wurde neu durchdacht,
neu konzipiert und konsequent weiterentwickelt. Das
Ergebnis: eine unverwechselbare Optik mit hochentwi-
ckelter Technologie.

Hybrid. Neu erfahren! - Die Zukunft der eMobilitat!

Der brandneue CR-V Hybrid ist reaktionsfreudig, un-
aufgeregt und effizient. Der innovative, fortschrittliche
Hybridantrieb i-MMD bietet immer und Uberall ein tUber-
zeugendes und entspannendes Fahrerlebnis. Mit seiner
zukunftsweisenden Hybridtechnik kombiniert eines der
beliebtesten SUV der Welt ausgezeichnete Fahreigen-
schaften mit geringem Verbrauch und niedrigen Emis-
sionen. Und das alles im Gewand des neuen CR-V, der
durch sein sportlich-elegantes Design, seinen hoch-
wertigen Innenraum, mit Praktikabilitdt und viel Platz
sowie modernen Sicherheitstechnologien Uberzeugt.
Der Hybrid ist ein weiterer Meilenstein in der Geschichte
des Honda CR-V.

Und Sie kénnen ihn jetzt auf Herz und Nieren tes-
ten! Gewinnen Sie ein Wochenende in einem Luxus-
hotel an der Nordseekiiste mit dem neuen Honda
CR-V Hybrid.*

Mitmachen ist leicht. Schicken Sie einfach eine
E-Mail an mail@harmdierks.de oder eine Postkarte in
die EkernstraBe 6, 26125 Oldenburg und nennen Sie
uns die richtige Lésungszahl sowie lhre Kontaktdaten
fur eine eventuelle Gewinnbenachrichtigung. Tipp: Be-
suchen Sie uns auch auf Facebook und nehmen Sie
dort direkt an der Verlosung teil!

Frage: Wie viele Elektromotoren sind im CR-V
Hybrid erbaut? 2, 3 oder 5?

Unter allen richtigen Ein-
sendungen verlost die
Harmdierks GmbH ein
Wochenende flr 2 Per-
sonen in einem Luxus-
hotel an der Nordsee-
kiste. Um entspannt

und umweltfreundlich
von A nach B zu kommen und die

Gegend zu erkunden, stellen wir fiir das ganze Wochen-
ende auBerdem kostenlos einen vollgetankten Honda
CR-V mit modernster Hybridtechnologie zur Verfligung.

Advertorial

Machen Sie mit
und gewinnen Sie
ein Wochenende mit
dem CR-V Hybrid!"

P.S.: Sie haben auch auBerhalb des Gewinnspiels Inte-
resse an einem Honda Jazz, Jazz Hybrid, dem Civic,
HR-V, Type R, dem konventionellen CR-V oder dem in
Kirze kommenden Honda E? Dann kontaktieren Sie
uns und vereinbaren Sie eine unverbindliche Probefahrt.

Mehr Infos auch auf www.harmdierks.de

*Das Gewinnspiel richtet sich an Personen tiber 18 Jahren mit
gliltigem Fiihrerschein. Der Gewinn ist nicht auszahlbar, der
Rechtsweg ausgeschlossen. Datenschutz: Die benotigten Da-
ten werden ausschlieBlich zum Zweck des Gewinnspiels ver-
wendet und nach Beendigung der Aktion geloscht. Der Reise-
termin sowie die Ausleihbedingungen werden individuell mit
dem Gewinner abgestimmt. 4-Sternehotel, inkl. Friihstiick und
der Honda CR-V fiir ein Wochenende.

+++ Das Gewinnspiel endet am 15. April 2020 +++
Die Benachrichtigung erfolgt am Folgetag direkt
per E-Mail, Post oder Direktnachricht.

HONDA

Harmdierks

EkernstraBe 6 - 26125 Oldenburg - Tel. 0441/3502770

Jetzt Probe fahnr

KRAFTSTOFFVERBRAUCH CR-V IN L/100 KM: INNERORTS 8,6-7,4; AUSSERORTS 6,2-5,6; KOMBINIERT 7,1-6,3. CO,-EMISSION IN 6/KM: 162-143
(ALLE WERTE NACH 1999/94/EG.) ABBILDUNG ZEIGT SONDERAUSSTATTUNG. VERKAUF, BERATUNG UND PROBEFAHRT NUR INNERHALB DER GESETZLICHEN LADENOFFNUNGSZEITEN.

lhre Begeisterung ist unsere Bestatigung!

Autohaus Bernhard Harmdierks GmbH
info@harmdierks.de - www.harmdierks.de

Kraftstoffverbrauch CR-V i-MMD Hybrid in I/100 km: innerorts: 5,1-5,0; auBerorts: 5,7-5,4; kombiniert: 5,5-5,3. CO2-Emission in g/km: 126-120. Das neue Hybridsystem
i-MMD (intelligent Multi-Mode Drive) umfasst zwei Elektromotoren — von denen einer als Generator fungiert —, einen 2.0 VTEC Benzinmotor mit Atkinson-Zyklus sowie eine
Lithium-lonen-Batterie, um Effizienz und Antriebskultur auf hdchstem Niveau zu bieten. Auch beim CR-V Hybrid kann zwischen Frontantrieb oder dem neuen Allradantrieb
Intelligent AWD gewahlt werden. Das i-MMD System umfasst drei Fahrmodi: Hybridmodus (Hybrid Mode), Motormodus (Engine Mode) und Elektromodus (EV Mode).

(Fotos: Honda, freepik)




Dachverband Oldenburger Werbegemeinschaften

MARGERITENAKTION IM APRIL

Unter dem Kiirzel DOLW - Dachverband Oldenburger Werbegemeinschaften — agie-
ren 7 Werbegemeinschaften aus Oldenburg. Gebiindelt vertreten sie die Interessen

Handel und Gewerbe

Oienerdiek e.V.
der Mitgliedsbetriebe teilnehmender Werbegemeinschaften aus den verschiedenen

Oldenburger Stadtteilen. Auch der HUGO e.V. gehért dazu. Mit vielfiltigen Aktio-
nen mochte der DOLW die Kaufkraft in Oldenburgs Stadtteilzentren halten und neu
generieren und das Image stirken. Aus diesem Grund findet in diesem Jahr wieder die traditio-
nelle Margeritenaktion auch in vielen Ofenerdieker Geschiften statt. So werden den Kunden am
8., 9. und 11. April 2020 Ostergeschenke in Form eine Margerite iiberreicht. So erstrahlt der wohl

schonste Stadtteil Oldenburgs auch in diesem Jahr wieder in einem Blumenmeer.
(Text: hugo)

Am 21. Mirz heifit es zum 21. Mal ~ Z {777

,OLDENBURG RAUMT AUF!" “*

Der Biirgerverein Ofenerdiek ruft alle BiirgerInnen auf, sich fiir den Stadtteil zu engagie-

T
- &
ren. Das, was Gleichgiiltige im 6ffentlichen Raum entsorgen oder achtlos hinterlassen, soll in
gemeinschaftlicher Aktion von den Helfern eingesammelt werden, um unser Wohnumfeld
attraktiv zu halten. Alle sind herzlich willkommen! Nach Ausgabe der notwendigen Hand-
schuhe und Sicke werden die Gruppen im Griin titig. Gegen 12:00 Uhr treffen sich alle
Oldenburger Wohngarten verteilt fleiRigen Helfer im Feuerwehrhaus am Langenweg. Hier gibt es von EDEKA und BRUNO
Girtner-Sets =

GROSSESHERZ
FURDIE KLEINEN VY

gespendete Bratwiirste, Kuchen und Siiffigkeiten. Auch der Durst kann kostenfrei geldscht
werden. Alternativ ist der Abschluss beim AW B an der Wehdestrafle moglich. Die LzO
sponsert ein Jugendprojekt mit 0,10 € fiir jedes Kilo gesammelten Miill. Deshalb sind alle
eingeladen, sich moglichst motiviert zu beteiligen, gemeinsam etwas zu schaffen und sich in
gemiitlicher Runde zu stirken. Treffpunkt: 21. Mirz 2020,

Den Blick fiir die Schénheit und die Sinnhaf- 10:00 Uhr, bei EDEKA, Am Stadtrand 14.
tigkeit der Natur schirfen und den Umgang mit der # (Text: G. Schwarting, bvo, 2.8chriftfiihrer)
Blumen- und Pflanzenwelt kennenlernen — damit kann man nicht friih ,

genug anfangen, gerade in Zeiten, in denen Natur- und Klimaschutz zu ———

alltiglichen Themen fiir die Kleinen werden. Das dachten sich auch Bir-

the und Michael Loschau und ihr Team vom Oldenburger Wohngarten -, s i L R % N E U I M S 0 RTI M E N T
VON SANDER + SOHN

Zu Beginn des Jahres stehen wie immer Messebesuche fiir das Team von San-

und riefen eine Aktion fiir die Oldenburger Kindergirten und Grund- -, ¥ _g'? - . %
schulen ins Leben, die die Kinder fiirs Girtnern begeistern soll.

Die Einrichtungen kénnen sich im Geschift am Stubbenweg fiir die
Aktion anmelden. Jede Einrichtung erhilt dann ein ,Start-Paket", der + Sohn auf dem Programm. Von der Messe Nordstil in Hamburg gibt es
bestehend aus einem Kindergirtner-Set und Saatgut fiir eine Niitz- etwas Neues fiir das Gewiirzregal bzw. die Hausbar: Gewiirze und Spirituosen
lingswiese. Diese Blumen sind besonders beliebt bei Schmetterlingen, im Reagenzglas. Der Vielfalt sind hierbei keine Grenzen gesetzt; von Bruschetta
Wildbienen, Hummeln, Marienkifern oder Flor- und Schwebfliegen hin zu ddnischem Rauchsalz, von Grappa bis Holunderbliitenlikér ... im Holzstin-

— niitzlichen Helfern im Garten, die sich u.a. von Pflanzenschidlingen der aus Nussbaum ist es zudem ein richtiger Hingucker. Zum Schenken laden die Pro-

ernihren. Die Aktion lguft bis zum 15. Mirz 2020. Anmeldungen dafiir dukte von odernichtoderdoch ein — schén gestaltete Schreibwaren, Papeterie und Porzellan
kénnen auch per E-Mail an oldenburger-wohngarten@t-online.de fiir jeden Anlass. Besondere Gaumenschmeichler kommen aus dem Hause Herr Biene in Gestalt von
erfolgen. Bliitenhonig, Waldhonig, Honigsenf oder auch leckeren Honigpralinen.

Das Garten-Helden-Gewinnspiel: Macht mit und gewinnt Gibt es alles jetzt und neu bei Sander + Sohn — Vorbeikommen lohnt sich also!

1von 3 Einkaufsgutscheinen vom Oldenburger Wohngarten! (Text: repo, Fotos: DelikatessenWinkel & odernichtoderdoch )
Und so geht’s: Malt Eure schénsten Bilder zum Thema Schmetter-
linge und Bienen und gewinnt fiir Euren Kindergarten oder Eure
Schule je einen von drei Einkaufsgutscheinen im Wer von 150

WERBUNG WIE SIE SEIN SOLL

Prizise, auf dem Punkt, einprigsam. Harmdierks repariert Ihr Auto.

Euro. Eure eingereichten Bilder werden im Oldenburger Wohn-
garten aufgehingt. Die Kunden wihlen dann die drei Gewinner

aus. (Text: repo, Fotos: Oldenburger Wohngarten) Zack! Mehr auf www.harmdierks.de (Text & Foto: axl)

% FRUHJAHRES = Liche fidn, ko Loser

\ o \ o Nutzen Sie unseren Friihjahres-SALE um Thr Zuhause mit einer schénen neuen Kiiche
'__# lu % # Iu % oder tollen Mébeln noch schéner zu machen. Viele Austellungskiichen- und mébel sind
in all unseren Abteilungen bis zu 59% reduziert. Besuchen Sie uns jetzt im Stiekelkamp

+ JETZT ZUGREIFEN + BIS ZU 59 % + JETZT ZUGREIFEN + BIS ZU 59 % + oder stobern Sie gleich online unter prospekte.moebel-weirauch.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Herzliche Griile
Michael Weirauch und
Kay Weirauch
Geschiftsleitung

AUF VIELE AKTUELLE

; PS: Frische Blumenerde fiir Thre Balkon-
AUSSTELLUNGSMOBEL

kisten gibt es von uns gratis dazu".

BIS ZU o
_a | - D . . :
@ Ab einem Einkaufswert von 99.- erhalten Sie
m SA|SONSTARTB_ABATT ‘ ‘E I ra u c 1x 20 L Blumenerde von Floragard. Abb. dhnlich
___|

1)
AUF GARTENMOBEL FOR €N SCHONES 2UHAUSE.
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Biirgerverein
Ofenerdiek e.V.

DER BVO SUCHT UNTERSTUTZUNG
FUR SEINE FESTSCHRIFT

Am 21. November 2020 feiert der Biirgerverein Ofener-
diek sein 100-jihriges Vereinsjubilium. Aus diesem An-
lass erscheint in diesem Jahr auch eine Festschrift. Der
Verein mochte jedem die Moglichkeit geben, sich mit dem
eigenen Namenseintrag personlich an dieser Festschrift
zu beteiligen. Ab einem Betrag von 10 € sind Sie dabei
— dann werden Sie mit lhrem Namen in der Festschrift
erwihnt. Auch Nichtmitglieder konnen sich beteiligen.
Uberweisen Sie Thren Sponsorenbeitrag auf das Konto des
bvo, IBAN: DE61 2806 0228 0211 0300 00, Verwendungs-
zweck: Spende fiir Jubildum 2020. Die Aktion geht bis
zum 30. Juni 2020. Zum Datenschutz: Mit der Uberwei-
sung von mindestens 10 € auf das oben angegebene Konto
erkliren Sie sich mit der Veréffentlichung IThres Vor- und
Nachnamens in der Festschrift einverstanden. Es wer-
den keine Daten gespeichert. Wenn Sie nicht mochten,
dass IThr Name erwihnt wird, vermerken Sie bitte auf der
Uberweisung zusitzlich den Hinweis ,anonym®.

PROJEKT ,BURGERHAUS" IN OFENERDIEK

Dem Biirgerverein Ofenerdiek liegt am Herzen, dass Ver-

(Text: bvo)

eine, Interessengemeinschaften und gesellige Veranstal-
tungen wie Klonsnack, aber auch informelle Kommuni-
kation oder die Moglichkeit zu feiern einen eigenen Raum
erhalten. Ein Gebiude moglichst im Zentrum von Ofener-
diek, das allen offensteht und gleichzeitig identititsstiftend
wirkt. Fiir dieses Projekt suchen wir begeisterte Mitstreiter.

‘Wﬂ?]}( G‘a“z“de‘\

e

Wir wiinschen
allen Lesern
frohe Ostern!

ARIEL

Vollwaschmittel <z

- versch. Sorten
- 20 Waschladungen

15 Cent je Waschladung

Persil|

- versch. Sorten
- 44 Waschladungen

15 Cent je Waschladung

Insbesondere Ofenerdieker, die juristische Qualifikationen,
auch im Stiftungsrecht einbringen kénnen, sowie Personen,
die uns bei der Erstellung eines Businessplans unterstiitzen
konnen, sind hiermit aufgerufen, sich bei Ernst Dicker-
mann unter vorstandbvo@buergerverein-ofenerdiek.de
oder Tel. 800 78 02 zu melden. Wir bieten allen die Chan-
ce, an der Gestaltung unseres Stadtteils aktiv mitzuwirken,
und freuen uns, dieses besondere Projekt vom Start bis zum

Gelingen gemeinsam anzugehen.

ARBEITSKREIS ,VANDALISMUS UND
VERMULLUNG AM SWARTE-MOOR-SEE"

Am 29.10.2019 tagte auf Initiative des bvo erstmalig der

(Text: bvo)

Arbeitskreis ,Vandalismus und Vermiillung am Swarte-
Moor-See“. Rund 20 Teilnehmer, darunter Fachdienst-
leiter der Stadt Oldenburg, Polizeibeamte, Vertreter der
Oberschule Ofenerdiek sowie der AGM trafen sich fiir
rund zwei Stunden, um MafRnahmen zu diskutieren, die
ergriffen werden kénnen, um Vandalismus und Vermiil-
lung im Bereich des Swarte-Moor-Sees einzudimmen.

Ein erstes sichtbares Ergebnis zeichnet sich ab: In abseh-
barer Zeit wird die Beleuchtung im Bereich des Spielplat-
zes vor der Mensa sowie die des freien Raums zwischen

Mensa und OBS optimiert. (Text: G. Schwarting, bvo, 2.Schriftfiihrer)

SPARGELFAHRT AM 9. MAI 2020

Die diesjihrige Spargeltour fithrt den bvo Richtung Su-
lingen tiber kleine Strafen kreuz und quer durch die
Gemeinden und zum Restaurant des Spargelhofs Thier-
mann. Dort erwartet die TeilnehmerInnen ein Dreigin-
gemenii mit Spargel satt. Danach kann eine ca. einstiin-
dige Spargelhof-Besichtigung oder im eigenen Hofladen
simtliche Produkte an diesem Tag kiuflich erworben
werden. Zum selbstgebackenen Obstkuchen trifft man
sich um 15:00 Uhr wieder. Danach geht es zuriick nach

TADELLOS

== Weilenmoorstrale 287 ==

-

_

o

Holen Sie sich lhren
Kalender 2020 ab!

GRATI

Marken-Gartengerate
y Laubbesen, 22 Zinken

Doppelhacke, 3 Zinken x

Rechen, 16 Zinken

Stahl, pulverbeschichtet, Silber, Kiefernholz-Stiel,
ca. 140 cm

Ofenerdiek (Ankunftszeit gegen 18:00 Uhr). Kosten: 45 €
pro Person, inkl. Spargelessen, Besichtigung, Kuchenta-
fel mit Kaffee und Tee, Eintrittsgeld, Busfahrt sowie die
Getrinke im Bus. Die Getrinke im Restaurant zahlt jeder
selbst. Anmeldungen ab 1. Mirz bei Marianne und Jir-
gen Grundmann, Tel. 602561 (AB) und marianne.grund-
mann@freenet.de. Abfahrt: 9. Mai 2020, 10:30 Uhr, Am

Stadtrand 14 (Edeka). (Text: G. Schwarting, bvo, 2. Schriftfiihrer)

KURT SCHOMBURG FEIERT 80. GEBURTSTAG
Seit 1953 Mitglied im SV Ofenerdiek - am Tisch noch je-
dem Ball in unnachahmlicher Manier hinterher hechtend
wurde Tischtennisabteilungsmitglied Kurt Schomburg
jetzt 80 Jahre alt. Abteilungsleiter Michael Grabo gratu-
liert mit den besten Wiinschen der ganzen Tischtennisab-
teilung und einem Prisentkorb im Gepick. Lieber Kurt,
die ganze Abteilung wiinscht Dir nur das Beste und freut
sich auf viele weitere Jahre Tischtennissport mit Dir.

(Text: Pressewartin, SV Ofenerdiek, Stefanie Strenge)

LAUFERINNEN GESUCHT

Wenn Du sagst, dass sich endlich etwas indern muss,

Dein zukiinftiges Leben aktiver gestalten moch-
test, oder Du Deine bisherigen Zeiten verbessern und
neue Laufimpulse erhalten mochtest und ca. 6-7 km
durchlaufen kannst, dann bist Du bei uns genau rich-
tigl Wenn Du an einem Probetraining teilnehmen
mochtest, melde dich gerne unter Tel.: 602119 oder
Mail an:

schicke eine wolfgang krexl@ewetel.net.

By
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GroRe Auswahl an _
Planztopfen mit
Untersetzern

Kunststoff Spritzgrul

sehr stabil und witterungsbestandig
rund oder eckig, Terracotta
verschiedene Gro3en

UV-bestandig, frostsicher

Topfe z.B.
@13 cm

@20 cm
19%19x 14 cm
23x23x18cm 1,

Untersetzer z.B.

@17 cm 0,90 €
@28 cm 1,40 €
12x12cm 0,50 €
20x 20 1,- €

Und viele andere GroRen.

VibaSept
Hygiene Spray

Pumpspray, 250 ml, desinfizierend

Beseitigt 99,99% der Bakterien, Pilze
und Viren, auch HINT und EHEC, in nur
30 Sekunden. Auch gegen Novoviren.

Solange der Vorrat reicht - Fiir Druckfehler und Irrtiimer keine Haftung - Giiltig bis 31.03.2020.

Hintereingang, Franz Faas Halle; dienstags, mittwochs
und donnerstags um 18:00 Uhr.
(Text: Pressewartin, SV Ofenerdiek, Stefanie Strenge)

REHASPORT FUR DIE WIRBELSAULE
Der SVO bietet ab dem 7. April 2020 Rehasport fiir die
Wirbelsdule mit und auf dem Hocker an. Dieses Angebot
richtet sich an Teilnehmer mit einer #rztlichen Verord-
nung ,Rehasport fiir die Wirbelsiule, denen Ubungen
am Boden schwerfallen bzw. unméglich sind. Wir nut-
zen in dieser Stunde den Hocker als unseren Trainings-
partner, um die Beweglichkeit zu steigern, die Koordina-
tion und das Gleichgewicht zu trainieren und dieRumpf-,
Bein- und Gesiffmuskulatur sanft zu kriftigen. Bei Inter-
esse melden Sie sich bitte bei Gudrun HortmannScholten,
Tel.: 0176 34517671. Dienstags von 14:30 Uhr bis 15:30 Uhr,
Franz-Faas-Halle, Lagerstrafle.

(Text: Pressewartin, SV Ofenerdiek, Stefanie Strenge)

SV OFENERDIEK SUCHT UBUNGSLEITER
Der SVO sucht fiir dienstags von 16:00-17:00 Uhr Ubungs-
leiter fiir das Geritturnen fiir Kinder von 4-7 Jahre. Beim
Geritturnen werden verschiedene Stationen fiir Koordi-
nation und Kondition aufgebaut. Mit viel Spaf} lernen die
Kinder neue Ubungen und entwickeln Mut, Ehrgeiz und
Selbstbewusstsein. Auferdem gesucht werden Ubungs-
leiter fiir die Gruppen "Fitness fiir Minis" (4-6 Jahre) und
"Kids in Action" (6-8 Jahre) donnerstags von 15:30 - 17 Uhr.
Weitere Infos in der Geschiftsstelle des SV Ofenerdiek,
Tel. 601133 oder bei Jessica Buse Tel. 0176 / 32228657.

(Text: Pressewartin, SV Ofenerdiek, Stefanie Strenge)

1. HERREN DER SG OFENERDIEK/OFEN
ERREICHT MEISTERSCHAFT
Mit drei Punkten Vorsprung vor dem Vizemeister, wur-
de die 1. Herren der SG Ofenerdiek/Ofen vorzeitig Meis-
ter in der Volleyball-Verbandsliga und steigt damit in die
Oberliga auf. Mit einem 3:1 bei der TG Wiesmoor am 29.
Februar, gewann die SGO an ihrem letzten Spieltag den
Titel und kronte mit 14 Siegen aus 18 Spielen die Saison.
Nun sucht die Mannschaft von Trainer Olaf Gloystein zu-
sitzliche Spieler auf nahezu allen Positionen fiir die kom-
mende Spielzeit in der Oberliga. Ganz besonderen Bedarf
hat das Team auf der Auen-/ Mittel- und Liberoposition.
Doch auch fiir die Diagonal- und Zuspielposition sind am-
bitionierte Spieler herzlich willkommen. Weitere Infor-

mationen zur SG Ofenerdiek/ rm

Ofen und zur Mannschaft - Mo
sind bei Olaf Gloystein unter #
Tel. 682336 oder unter www.
volleyball-sgo.de zu erhalten.
(Text & Foto: Olaf Gloystein)

FORIAAFIFNAND

VaiK

TAGESFAHRT NACH HELGOLAND
AM 13. JUNI 2020

Abfahrt ist beim Parkplatz Real (Stubbenweg) um 7:30
Uhr, Bereitstellung des Busses um 7:15 Uhr. Die Fihre legt
um 9:30 Uhr von Cuxhaven ab und ist gegen 11:30 Uhr in
Helgoland. Um 17:30 Uhr geht es mit Fihre zuriick, die
Ankunft in Oldenburg ist gegen 20:30 Uhr geplant. Kos-
tenbeitrag: 37,50 €, inklusive Busfahrt, Fihre und Gis-
tebeitrag. Giste konnen sich unter Vorbehalt anmelden.
Wenn noch Plitze im Bus frei sind, kénnen diese nach
Anmeldereihenfolge gebucht werden. Wird ein zweiter
Bus benotigt, kostet fiir Giste die Fahrt 49,90 €. Anmel-
deschluss: Eine Woche vor Abfahrt. Anmeldung bei Gun-
da Bastian, Tel. 64513, E-Mail: gunda.bastian@ewetel.net

(Text: Alfred Seebode, VAK, Ortsverband Oldenburg-Nord)

FREIWILLIGE FEUERWEHR METJENDORF

Die Freiwillige Feuerwehr Metjendorf wird am Samstag,
den 14. Mirz und am Samstag, den 4. April 2020 jeweils
in der Zeit von 10:00 bis 16:00 Uhr wieder auf dem al-
ten Fliegerhorst die Strauchannahme fiir das Osterfeuer
entgegennehmen. In dieser Zeit kann jeder Anwohner
sein Strauchwerk dort abgeben. Die Anfahrt auf den Flie-
gerhorst mit dem Pkw erfolgt iiber ,An den Eichen®. Bit-
te bringen Sie keine Wurzeln, Griinschnitt oder anderes
Holz - diese haben auf einem Osterfeuer nichts zu suchen
und werden natiirlich nicht angenommen.

(Text: Alexander Geisler)

GEMEIMILHAFT
JARH EOOFMLNH

LI AHOLREL D

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG DER
GEMEINSCHAFT JAN KOOPMANN/
ALEXANDERSFELD
Am 19. Februar 2020 fand im Gasthaus Kéhncke die Jah-
reshauptversammlung der Gemeinschaft Jan Koopmann/
Alexandersfeld statt. Bevor

der 1. Vorsitzende, Ralf P

Bruns die rund 50 Mit- | g
glieder durch die Tages-
ordnung fiihrte, referierte
Herr Joachim Guttek, Lei-
ter des Amtes fiir Finanzen
und Controlling der Stadt
Oldenburg, iiber die aktuelle Entwicklung der Reform der

v.l. Herr Lippert, Herr Schliedermann,
Herr Bruns

Grundsteuer. Im Rahmen der Sitzung wurden unter an-
derem langjihrige Mitglieder vom Verband Wohneigen-
tum geehrt. So empfing Frau Marga Hoche im Rahmen
der Sitzung und die Frauen Erna Klees und Erika Gedell
zu Hause eine Urkunde und einen Blumenstrauf} fiir ihre
70-jahrige Mitgliedschaft im Verband Wohneigentum,
ehemals Siedlerbund. Der Vorstand wird fortan durch Frau
Lena Friedrichs als neue Schriftfithrerin verstirkt werden.

(Text & Fotos: Gemeinschaft Jan Koopmann/Alexandersfeld)

ORTSBURGERVEREIN METJENDORF-
HEIDKAMP-OFENERFELD

Jeden zweiten Dienstag im Monat findet ,Platt schnacken mit

Helma® statt. Beginn ist um 15:00 Uhr im Heinrich Kunst Haus.
(Quelle: Ortsbiirgerverein Metjendorf-Heidkamp-Ofenerfeld,

www.obv-metjendorf-heidkamp-ofenerfeld.de)
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Biirgerverein
Etzhorn e.V.

TERMINE APRIL 2020
Donnerstag, 2. April, und Montag, 6. April, 9:30 Uhr:
Friihstiicksrunde Bicker Bruno, Butjadinger Strafle, An-
meldung: Telefon 84729
Sonntag, 5. April, 10:00 Uhr: Stadtteilradtour mit Hans
Gerd Liiken, Treffpunkt Dorfplatz Butjadinger Strafle
Dienstag, 7. April, 10:00 Uhr: Besichtigung Aalriuche-
rei Bruns Kayhausen mit Moglichkeit

Mittagessen, Anmeldung: Telefon 39354
Mittwoch, 8. April, 19:00 Uhr: Stammtisch Restaurant
Kali Ora, Etzhorner Weg, Anmeldung: Telefon 39354
Donnerstag, 9. April, 17:00 bis 20:00 Uhr: Kegeln mit So-
zialverband VdK, OKC-Kegelzentrum, Kreyenstrafle
Donnerstag, 9. April, 18:30 Uhr: Gesprichskreis mit Re-
gine Aligiani

Ostermontag, 13. April, 15:00 Uhr: Stadtteilwanderung,
Treffpunkt Bouleplatz, Butjadinger Strafle

Samstag, 18. April, 15:00 Uhr: Friithlingskriuterwande-
rung mit Dorothee Stiibe

Nihere Informationen auf der Homepage
www.buergerverein-etzhorn.de

(B eseforum

LESEFORUM ZU BESUCH IM
FAMILA-EINKAUFSLAND

Seit gut einem Jahr ist das Leseforum Oldenburg e.V. als re-

(Text: Biirgerverein Etzhorn e.V)

gionales Netzwerk fiir Autorinnen und Autoren aktiv, und
fordert u.a. mit Leseveranstaltun-
gen und Fortbildungen Kultur im
Bereich der Literatur. Das famila- !
Einkaufsland Wechloy hat diesen
ehrenamtlichen Einsatz des Vereins

gewlirdigt und das Leseforum zum ,Verein des Monats® ge-
kiirt.Zwolf Autorinnen und Autoren vom Leseforum ha-
ben an einem Aktionstag am 8. Februar ein abwechslungs-
reiches Programm auf die Beine gestellt, mit Biichertischen,
Infostand und fortlaufenden Kurzlesungen aus vielen ver-
schiedenen Genres. Eine Mitmach-Aktion diente zur An-
regung fir Giste, auch selbst einmal etwas zu schreiben.

Mit grofier Freude konnten dann die Akteure einen Scheck
iiber 500 Euro und einen Pokal vom famila-Einkaufsland
entgegennehmen. Diese Geldprimie fliefst unter anderem
in Mittel, die zur Herausgabe einer Anthologie vom Lesefo-
rum mit Kurzgeschichten der Mitglieder benétigt werden.
Inhaltlich ist das Thema ,Zukunft® gefragt. Wer sich fiir das
Programm und weitere Informationen iiber das Leseforum
interessiert, findet nihere Angaben unter www.leseforum-

oldenburg.de. (Text: Hanna Seipelt, Foto: Leseforum Oldenburg)

Seit 30 Jahren auf der Shanty-Biithne
EHRUNG UND VORSTANDSWAHLEN
Fiir seine 30-jihrige Mitgliedschaft wurde Heiko Hillmer
bei der Jahresvollversammlung geehrt. Er trat 1990 als
Singer in den Chor ein und {ibernahm 1997 als 1. An-
lagenwart die Betreuung der Audiotechnik. 2001 wihlte
ihn der Chor zu seinem Shantybaas. Seit Mirz 2008 ist
Heiko Hillmer als Stellvertretender Vorsitzender und Or-
ganisator der ,Steuermann” des Chors. Fiir 25 Jahre Mit-
gliedschaft erhielt Daniel-Florian Olthoff die Ehrennadel
in Gold. Bei seiner Jahresvollversammlung 2020 hat der
Shanty Chor Oldenburg auch einen Teil seines Vorstan-
des neu gewihlt. Als Shantybaas und Vorsitzender wirkt
Heinz-H. Meyer von Thun weiter, und als Zahlmeister
bleibt Rolf Spankus unverindert im Amt. Der Shanty-
Chor Oldenburg sucht nach wie vor neue Singer. Inter-
essierte melden sich bitte telefonisch unter 36115400, per
Mail an orga@shanty-chor-oldenburg.de oder kommt
einfach bei einem Ubungsabend, jeden Donnerstag um
19:00 Uhr im Kulturzentrum Ofenerdiek, zum Kennen-
lernen vorbei. Notenkenntnisse oder grofie gesangliche
Erfahrung sind nicht erforderlich. (Text: Shanty Chor Oldenburg e.v)




Mind@Body Coach

Personaltraining * Speakerin
Workshops ¢ Seminare

Vertriebspartnerin von leguano BarfuBschuhe,
Energetix Magnetschmuck & Wellness und P. Jentschura
- Naturprodukte fiir den Séure-Basen Haushalt

MEHRFUIRDICH!

Britta Hartmann + 0170-812 63 82 WWW.BRITTA-HARTMANN.DE
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DIE MANGOBLAU FAMILIE!

MANGOBLAU GMBH - WIEFELSTEDER STR. 19 - 26127 OLDENBURG
TEL 0441 30410210 - WWW.MANGOBLAU.DE

E‘ Ihr Fachgeschaft fir
Blumen und Pflanzen
in Oldenburg - Ohmstede

Blumen
-1

\ Leisetree

ink. Bal! Wilien

Die Gartensaison ist eroffnet!

Wir bueten
Blumen & Deko, Event-, Hochzeits-, Trauerfloristik und Grabpflege

Hochheider Weg 262 - 26125 Oldenburg/Ohmstede
Tel. 0441 31480 - Mobil 01738513388 - www.blumen-lueschen.de

Wenn es im Korper zu eng ist
- Faszienarbeit ist wichtig fiir korperliches und seelisches Gleichgewicht

Britta Hartmann arbeitet als Mind@Body Coach und als Reha- und Faszientrainierin. Sie weif§
um die Bedeutung der faszialen Struktur fiir Kérper und Geist. In ihren Personal Trainings und
ihren Workshops wird daher ein besonderer Fokus auf die Faszien gelegt.

Faszien sind weit mehr als ,nur Bindegewebe“

Faszien sind unser 6. Sinn, unser grofites Sinnesorgan, dessen Zustand unser physisches und
psychisches Wohlbefinden entscheidend beeinflusst. ,Verklebungen® der Faszien verhindern die
Energie- und Informationsweitergabe, was sich neben der Bewegungseinschrinkung ganz be-
sonders in der Koordination und Reaktionsfihigkeit, aber auch auf der emotionalen/gedankli-
chen Ebene widerspiegelt. Zudem unterstiitzt eine gute fasziale Struktur den Stoffwechsel (Sdure/
Basen-Haushalt) und somit das Immunsystem.

Der Fokus im Mind@Body Training ist neben dem L&sen
der verklebten Faszien mit verschiedenen Strategien die ei-
gene Korperwahrnehmung zu schulen und nachhaltig Be-
wegungsfreiheit zu schaffen. Auch die Beckenbodenmusku-
latur und die Atmung spielen dabei eine grofie Rolle, und das
altersunabhingig. Ebenso wichtig ist es, die Tiefenmuskula-
tur zu stirken, um die Bewegungsmuskulatur zu entlasten.

E<i>so Training - Ich sehe das, was Du nicht fiihlst

In ihren Trainings erkennt Britta Hartmann anhand des Bewegungsablaufs der Teilnehmer, wo
es im Korper ,eng’ ist und somit die Bewegungsenergie nicht fliefen kann. Die Teilnehmer selbst
nehmen es gar nicht bewusst wahr, dass z.B. der lang ausgestreckte Arm gar nicht richtig ausge-
streckt ist ... Werden diese Engpisse im Korper durch das richtige Faszientraining aufgeldst, hat
das neben einer besseren Korperhaltung auch eine Verinderung/Verbesserung der Geisteshal-
tung und damit eine Steigerung der Lebensqualitit zur Folge.

Umgekehrt kann auch die richtige Gedanken-, Emotions- und Geisteshaltung den Kérper ent-
lasten - dies wiederum ist Fokus im Mind@Body Coaching z.B. zum Thema ,Gefiihle wollen
gelebt und nicht geklebt werden® oder ,Welche Glaubenssitze beeinflussen meine geistige und
korperliche Beweglichkeit?*

Fit fiir die Weltreise

Die Herausforderung an den Kérper ist, neben Ausdauer
und Kraft die Beweglichkeit im Korper und Geist, Reak-
tionsfihigkeit, Aufnahmefihigkeit und Koordination zu
schulen, um auf die vielen und verschiedenen Einfliisse des
Lebens reagieren und diese verarbeiten zu kénnen.

Und das ganz besonders bei diesem Personal-Training, in dem die Teilnehmer neben dem Ge-
sundheitsbewusstsein ganz speziell fiir ihren Traum trainieren, um , Fit fiir die Weltreise“ zu sein:
»Wir haben uns fiir das E<i>so Personal Training entschieden, weil wir im Gegensatz zum Grup-
pentraining merken, dass wir durch dieses individualisierte Training nachhaltiger und schnellere
Erfolge erzielen. Ein Thema wird bearbeitet und gelost, und dann kommt das nichste ... Wir fith-
len uns nach jeder Einheit deutlich besser und spiiren nachhaltig die Verinderungen des Korpers.*

(Text: repo, Quelle: Mehr fiir Dich, Fotos: Britta Hartmann)

Montag, 6. April 2020, 19:30 bis ca. 20:30 Uhr
Vortrag: Faszien, der 6.Sinn — Mehr Bewegungsfreiheit = mehr Lebensqualitat fiir Korper und Geist.

Samstag, 18. April 2020, 9:30 bis 13:00 Uhr (Investition: 45,00 Euro)
Workshop: Fasziales Bewegen (Theorie und Praxis).

Mittwoch, 22. April 2020, 19:30 bis ca. 20:30 Uhr (Kostenbeitrag: 5,00 Euro)
Vortrag: Gefiihle wollen gelebt und nicht geklebt werden. Im Anschluss Erfahrungsaustausch.

Veranstaltungsort: Rasteder Str. 15| 26127 Oldenburg

Weitere Infos unter www.britta-hartmann.de | Anmeldungen unter info@britta-hartmann.de

Die schonsten Seiten Europas
entdecken

- mit Ahorn Reisemobilen und dem Autohaus K. Gerdes

Das Autohaus K. Gerdes GmbH - mit drei Standorten im Norden der Stadt — ist eine feste
Grofle in Oldenburg und seit iiber 60 Jahren Renault-Partner. Am Standort an der Wil-
helmshavener Heerstrafle 325, dem Renault Business & Wohnmobil-Center, ist das Auto-
haus K. Gerdes nicht nur Ihr kompetenter Ansprechpartner fiir den Renault Master, sondern
auch Service- & Vertriebspartner fiir die Ahorn Camp Wohnmobile. Somit ist das Unter-
nehmen die erste Adresse und Ansprechpartner im Nordwesten fiir Ahorn.

AHORN

—— Rent ——

Ihr Ansprechpartner vor Ort: Frank Thomas

Als Ahorn-Rent-Partner ist das Autohaus auch Vermieter von einer Reisemobil-Flotte mit
Fahrzeugen fiir die junge Familie bis zum komfortablen Fahrzeug fiir Paare.

Ahorn Wohnmobile verfiigen iiber einen Voll-GFK-Aufbau mit besten Isolierungswerten
durch Verbundwinde, einen robusten Mdbelbau und Voll-LED-Beleuchtung. Es werden
u.a. hochwertige Markenkomponenten in Kooperation mit z.B. Thedford, Truma/Webasto,
Projekt2000, Technoform und Polivision verbaut. Diese Kombinationen runden das Kom-
plettpaket ab und machen Ahorn-Wohnmobile zu Reisemobilen mit einem unschlagbaren
Preis-Leistungs-Verhiltnis.

Die Ahorn Reisemobilpalette reicht vom Ahorn Van550 mit nur 5,50 Meter Linge, dem
kompaktesten vollwertigen Wohnmobil mit integrierter Toilette und Dusche, bis zum Pre-
mium Modell Ahorn Alaska mit knapp 7,50 Meter Auflenlinge. Ahorn Wohnmobile werden
exklusiv auf Basis des Renault Master gebaut. Dieser zeichnet sich nicht nur durch sein neues
Facelift und eine neue Motorentechnologie aus, sondern ist auch Europas meistverkaufter
Transporter und seit Jahren ununterbrochen der Sieger im DEKRA 100.000 km-Test.

Das Team vom Autohaus K. Gerdes GmbH freut sich auf Ihren Besuch in seiner Verkaufs-

ausstellung in der Wilhelmshavener Heerstrafle 325. (Text: Autohaus K. Gerdes, Fotos: Hertema)

Autohaus K. Gerdes GmbH
Wilhelmshavener Heerstr. 325 | 26125 Oldenburg | www.autohaus-gerdes.de

-
@ RENAULT

www.autohaus-gerdes.de

ENTDECKEN SIE DEN NEUEN RENAULT MASTER
UNSER FRUHJAHRSANGEBOT! Sichern Sie sich bei einer Bestellung bis fsterr 2020
einen Preisvorteil von bis zu 4.000,- EUR und weitere Sonderpreise auf aktuelle Lagerfahrzeuge!

Wilhelmshavener Heerstr. 325 | 26125 Oldenburg!

AHORN

>§x KNAUPVIEIER

Elektrotechnik I

Alarm — Alarmanlagen VdS

Brand - Meldeanlagen nach DIN 14 675
Video - VideolUberwachung

Daten — Netzwerktechnik

Elektro — Installation

Vertragspartner fur Sicherheitstechnik
Gelistet beim

Landeskriminalamt Niedersachsen (LKA)

Zertifiziert - i
Mitglied im

woor | [VIS|  BHE

* VdS-anerkannte Errichterfirma fir

| Einbruchmeldeanlagen
! AL 1D D
L TELENOT

1 B Technik fiir Sicherheit " I. l.

Knaupmeier Elektrotechnik GmbH & Co. KG

Bollmannsweg 6 - 26125 Oldenburg
RUF 0441 — 39388 - FAX 0441 — 391617
www.knaupmeier.de - info@knaupmeier.de
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SECONDHANDSHOP.DE

Bei Rubens finden Sie Markenmode zu unschlagbaren Preisen!
Second-Hand ist nachhaltig und voll im Trend!

Neue Mode, neue Freude und der respektvolle Abschied von nicht mehr getragener Kleidung
— das ist die Philosophie von Rubens Secondhandshop.

Wir freuen uns auf lhre ehemaligen Lieblingsstiicke und nehmen die Kleidung gerne in
Kommission. Nach unserer Qualitatspriifung verkaufen wir diese in unserem Geschaft und

zum Teil in unserem Online-Shop weiter. Ihre Gabriele Friese

Rubens Secondhandshop - Scheideweg 163 - 26127 Oldenburg
www.rubens-secondhandshop.de - Tel: 0441 - 93 33 96 01

Neue Offnungszeiten: Di—Fr: 10:00—-12:30 Uhr + 14:30—-18:00 Uhr
jeden 1. Samstag im Monat von 10:00-14:00 Uhr




- Flachdachabdichtung
- Ziegeleindeckung
* Rinnenreinigung
- Dachfenstereinbau
- Reparaturarbeiten

.MAREK

Geschéftsflihrer Reiner Meyer

Bedachungs GmbH

Am Stadtrand 19 - 26127 Oldenburg - Tel. 0441/ 61996
www.marek-bedachungen.com - buero@marek-bedachungen.com

Fahrschule
Beilken (1.4 Reiner Siemen

WeiBenmoorstr. 271" - 26125 Oldenburg
Tel. 0441-303393 - Mobil 0172-5331765
www.fahrschule-beilken.de

ALLERLEI NEUES GIBT‘S BEI UNS!

Schreibwaren und
Porzellan von
odernichtoderdoch

Gewlirze und
Spirituosen
F  im Reagenzglas
¥, F o ]

allerlei Honig
von Herr Biene

Ofenerdieker StraBe 40
26125 Oldenburg

Tel. 60539
Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-18.30 Uhr
Sa. 9-14 Uhr

1 ; .
: 7
Beratung & iskandinavientrips =& + & &
Buchung bei Donnerschweer Str. 33

Ihrem Spezialisten

26123 Oldenburg 0441/8000 7838
www.skandinavientrips.de

Foto: Martin Miiller

"Mit Sicherheit besondere Erlebnisse"

Glas in der Kiiche. Riickwand-
verkleidungen und Arbeitsplatten.

Baumschulenweg 16 a
26127 Oldenburg | & 0441 25919

Glaserei
.. udher auk

et | Gassewitz

kontakt@glaserei-gassewitz.de
www.glaserei-gassewitz.de

Kosmeiik

Konzept

Inh. W. Salhofen - Weiffenmoorstr. 256 - 26125 Oldenburg - Tel. 0441-59455 128
info@salhofen.de - www.Rosmetik-Ronzept-salhiofen.de
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Reformwaren Hauken

Q%MM‘

Reformwaren Hauken empfiehlt im Friihjahr:
Cistus kann Viren abwehren. Cistus,
ein Stoff aus
der Zistrose,
enthilt viele
pflanzliche
Polyphenole,
die sich wie :
ein Schutzschild iiber die Mundschleimhaut
legen und verhindern konnen, dass
Viren eindringen. Cistus-Produkte in
unterschiedlichen Darreichungsformen und
andere gesunde Dinge sind bei Reformwaren
Hauken erhiltlich. Hier berit man Sie

dazu gern! (Text: Reformwaren Hauken, Foto: pixabay)

Einfach mal Lust auf einen Dip? Dann ist
der Mongo Dip das richtige fiir Euch!

fiir ca. 300g

Zutaten:

1 Mango, 1 Zwiebel, %4 Knoblauchzehe, %
Chilischote, 50 g Ingwer, 50 g Zucker, Salz, 125ml
Weifiwein, 1 EL Essig

Zubereitung:

Zuerst die Mango schilen und das Fruchtfleisch
vom Stein schneiden. Danach die Zwiebel
schilen und Mango und Zwiebel in Wiirfel
schneiden. Als Nichstes den Knoblauch schilen
und die Chilischoten klein hacken. Den Ingwer

schilen und fein reiben. Den Zucker in einem

Topf karamellisieren lassen und Mango und

Zwiebel hinzugeben. Alles mit Salz wiirzen und
Knoblauch, Chili und Ingwer dazugeben. Danach
mit Wein und Essig abloschen. Die Sauce nun
etwa 20 Minuten ganz leicht kocheln lassen und
anschliefend mit dem Mixer piirieren und durch
ein Sieb streichen.

Viel Spaf beim Ausprobieren!

Mit kulinarischen Griiflen

Frau Rohde www.frau-rohde-kocht.de
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Steuertipp von Heiko Brandhorst

DOPPELTE HAUSHALTSFUHRUNG
— WAS IST DAS?

Auf der Autobahn immer Stau, der Zug stindig verspitet oder
die Fahrzeit schlichtweg zu lang? Es gibt viele Griinde, das
Pendeln zum oftmals weit entfernten Arbeitsort aufzugeben.
Viele entscheiden sich fiir eine Zweitwohnung in der Nihe
des Arbeitgebers. Eine doppelte Haushaltsfithrung dann
liegt vor, wenn Sie zeitgleich zwei Wohnungen unterhalten,
vorausgesetzt, Sie arbeiten in einer weiter entfernten Stadt und
leben dort unter der Woche in einer Zweitwohnung.
Grundsitzlich sind Kosten fiir Thre Wohnung Ihrem
Privatleben zuzuordnen und steuerlich nicht relevant. Zum
doppelten Haushalt entscheiden Sie sich aber in der Regel aus
beruflichen Griinden. Deshalb sieht der Gesetzgeber zwei
Moglichkeiten vor, Sie zu entlasten.
Ersetzt Thnen Thr Arbeitgeber die Kosten, ist diese Zahlung
in einem gewissen Rahmen steuerfrei. Andernfalls kommt
der Staat teilweise dafiir auf: Sie konnen die Aufwendungen
in der Steuererklirung als Werbungskosten angeben und
damit Steuern sparen. Voraussetzung: Die Zweitwohnung
muss am Beschiftigungsort liegen. Die Kosten sind nicht
abzugsfihig, wenn Sie nur in einen zweiten Haushalt ziehen,
um unter der Woche ungestort arbeiten zu konnen. Durch die
Zweitwohnung miissen Sie von einer Zeitersparnis profitieren
koénnen, wenn sich die Entfernung zur Arbeit durch den
Umzug auf weniger als 50 Prozent Ihres urspriinglichen Weges
verkiirzt. Auch muss der erste Haushalt weiterhin bestehen
bleiben. Dabei ist es egal, ob Sie den Hausstand allein oder mit
Ihrem Lebensgefihrten oder Ehepartner bewohnen. In diesem
Hausstand muss sich zudem Ihr Lebensmittelpunkt befinden.
Bei den abzugsfihigen Kosten wird zwischen den Kosten fiir die
Unterkunft und allen {ibrigen Aufwendungen unterschieden.
Die Kosten der Unterbringung sind auf einen Hochstbetrag
begrenzt. Alle anderen Ausgaben diirfen Sie allerdings dariiber
hinaus angeben. Zu den Kosten fiir die Unterkunft zihlt alles,
was Sie fiir die reine Nutzung der Unterkunft aufwenden. Bei
einer Mietwohnung ist das die Miete inklusive Nebenkosten.
Dariiber hinaus kénnen Sie simtliche weitere Kosten ansetzen,
die IThnen fiir die Zweitwohnung entstehen, z.B. der Aufwand
fiir einen Parkplatz oder die Einrichtung fiir [hr Arbeitszimmer.
Wenn Ihnen kein anderer Arbeitsort als das Arbeitszimmer zu
Hause zur Verfiigung steht, konnen Sie von den Regelungen
zum hiuslichen Arbeitszimmer Gebrauch machen. Dasselbe
gilt, wenn Ihr Arbeitszimmer zu Hause den Mittelpunkt Ihrer
beruflichen Titigkeit bildet. Zusitzlich konnen Sie auch die
Kosten fiir die Wohnungssuche und auch die Umzugskosten
als Werbungskosten geltend machen.
Tipp: Pro Woche diirfen Sie eine sogenannte Familien-
heimfahrt mit 30 Cent je einfachem Entfernungskilometer
ansetzen — unabhingig davon, welches Verkehrsmittel Sie
benutzt haben und ob Sie tatséichlich gefahren sind.

(Text: Heiko Brandhorst, Foto: Lichtblick Fotostudio)

Lohnsteuerberatungsring
Lohnsteuerhilfeverein e.V.

LBR

Langenweg 170 a

26125 Oldenburg

Telefon 04 41/9 6082 19
Telefax 04 41/36 19 40 90
Mobil 0176/23109152
heiko.brandhorst@ewetel.net

lhr persénlicher Berater

Heiko Brandhorst
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Gesundheits-Tipp von Petra Eberlei

WENIGER STRESS
DURCH TRAINING

Wenn es um den Abbau von Stress geht, sind Sport und
Kommunikation und Sport die Topfavoriten. Daher ist
es wichtig, sich bewusst Zeit fiir Gespriche zu nehmen
und regelmiflig Sport zu treiben. Wenn der Stress durch
Konflikte ausgelost wird, kann die gemeinsame Aus-
iibung von Sport sogar eine Losung sein.

Sport wird oft als Ausgleich bei Stress im Job betrie-
ben. Gerade ein moderates Training hilft, Alltagsstress
abzubauen - es hebt die Laune und ist auch die bessere
Alternative zur Couch, auch wenn es schwerfillt, sich
nach einem langen Arbeitstag aufzuraffen. Die Wahl
der Sportart ist dabei jedem selbst tiberlassen. Sie kon-
nen beispielsweise Entspannungstechniken, Auspowern
oder auch Teamsport wihlen.

Yoga, Qigong oder Tai-Chi entspannen durch besondere
Bewegungsabliufe und Atemtechniken in einer ruhigen
Atmosphire, was sich besonders auf die mentale Ge-
sundheit positiv auswirkt. Auf Auspowern setzen Sport-
arten wie Boxarobic, Zumba oder auch High-Intensity-
Training. Durch die intensive korperliche Anstrengung
bzw. durch die Bewegung konnen Emotionen freigesetzt
werden; der Stresslevel verringert sich dadurch. Sie soll-
ten bei der Ausiibung allerdings darauf achten, dass Sie
Ihre eigenen korperlichen Grenzen nicht iiberschreiten
— das I6st nur neuen Stress aus.

Ist der Stress durch zwischenmenschliche Konflikte
ausgeldst, kann es helfen, diesen gemeinsam in einem
Teamsport abzubauen. Tanzen, Tennis Squash oder auch
Mannschaftssportarten wie Fu3ball férdern das Zusam-
mengehdrigkeitsgefiihl schaffen neue Kommunikations-
wege auf privater wie geschiftlicher Ebene.

(Quelle: Petra Eberlei, Leitung Trainingsbereich,
INJOY Oldenburg, Felix-Wankel-Str. 1, 26125 Oldenburg)

Kniggetipp von Ralf Beyer

) GESUNDHEIT -
HANDEWASCHEN IST WAS NEUES

Keine Nachrichtensendung ohne Informationen zum
Corona-Virus - so sieht es zurzeit aus. Ich mochte Sie heute
einmal aus einer anderen Perspektive sensibilisieren. Es ist
- denke ich - selbstverstindlich, dass jeder bei Verdacht
auf eine entsprechende Erkrankung sofort drztliche Hilfe
in Anspruch nimmt. Und da geht es schon los: Nicht gleich
los zum Arzt und bereits am Empfang die Erkrankung
verbreiten. Das wire etwas kurzsichtig gedacht. Als Erstes
den Arzt telefonisch kontaktieren und sich ankiindigen.
Sofern man positiv getestet wurde, sollte man die
Anweisungen des Arztes weiter befolgen.

Ist das Hindeschiitteln immer noch ein Zeichen der
Wertschitzung und des Respekts, so ist es doch in dieser
Zeit deutlich respektvoller, darauf zu verzichten. Es wiirde
mich freuen, wenn die Menschen erkennen wiirden, dass
nicht das Hindeschiitteln an sich, sondern viel mehr das
freundliche Griiflen mit Blickkontakt als wertschitzende
und respektvolle Geste entscheidend ist.

Viele Menschen erkennen leider auch erst in dieser Zeit
das Hindewaschen als etwas ganz Neues und Tolles fiir
sich. Vielleicht haben wir ja auch Gliick im Ungliick, und
diese Menschen erfreuen sich der neuen Erkenntnis und
behalten diese bei. So kénnten sicherlich auch in Zukunft
schon viele Krankheiten ,im Keim erstickt werden.
Ich hoffe, dass nicht jeder Einzelne versucht, sich mit
Mundschutz und Desinfektionsmitteln bis ins nichste
Jahrzehnt auszustatten. Wir sollten diese Utensilien den
Menschen iiberlassen, die es wirklich benstigen — Arzte,
Krankenhiuser und Menschen mit beingstigenden
Vorerkrankungen, damit dort weitergearbeitet werden
kann und die Menschen Schutz finden.

Sie erreichen mich unter: knigge@mangoblau.de
(Quelle: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer &

IHK gepr. Trainer fiir Umgangsformen im Beruf)
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KUNDENBETREUUNG KUNDENBETREUUNG |
KATJAMICKELAT@ BRITTA.HARTMANN@
MANGOBLAU.DE MANGOBLAU.DE

HANDY: 017990569 23 HANDY: 0170 8126382

GEORG KRONE

RENEE REPOTENTE
KUNDENBETREUUNG REDAKTION
GEORG.KRONE®@ RENEE.REPOTENTE®@
MANGOBLAU.DE MANGOBLAU.DE

HANDY: 0179 10150 36 TEL: 0441 361351
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A dfer Suche naclh...

Verstirkung gesucht

Die Agentur Mangoblau, Spezialist fiir Print- und
Onlinemedien, sucht zum nichstmoglichen Zeit-
punkt eine/n Vertriebsmitarbeiter/in  (VZ/TZ)
fiir den -eigenstindigen Vertrieb von Anzeigen
und Werbekonzepten (u.a. fir 5 hauseigene Zei-
tungen und Magazine). Bewerbungen bitte an

bewerbung@mangoblau.de.

Das Sicherheitshaus Redelfs in der Nadorster Strafie
192 sucht ab sofort einen Servicemonteur (m/w/d)
fir Montage, Wartung und Instandhaltung von
elektronischer und mechanischer Sicherheitstechnik
nebst Beratung vor Ort. Geboten wird eine unbe-
fristete Vollzeitbeschiftigung mit vielen Annehm-
lichkeiten in einem netten Team. Bewerbungen an

info@sicherheitshaus-redelfs.de.

Wir suchen ab sofort eine examinierte Pflegekraft in
Teilzeit fiir den ambulanten Pflegedienst. Wir bie-
ten attraktive Arbeitszeiten ein leistungsgerechtes
Entgelt. Bewerbungen bitte an Pflegedienst Miiller
GmbH, Ofenerdieker Strale 10, 26125 Oldenburg

Neue Riume gesucht

Kosmetik Salhofen (Weienmoostr. 256) sucht zum
Jahresende neue Riumlichkeiten, am besten im glei-
chen Umfeld. Angebote oder Tipps bitte an Frau
Salhofen, Tel. 59455128. Ubrigens: Hier bekom-
men Sie schéne Friihjahrsimpulse fiir Thre Haut,
Hinde und Fiifle!

TROCKENBAU, FARBE UND MEHR

Stuckateurmeister Eric Oden aus -
Oldenburg hat sich nach 17 Jahren '
Berufserfahrung zum 1. Mirz 2020
selbststindig gemacht. Neben der
Arbeit mit Stuck ist er auch in den

Bereichen Trockenbau, Gebiude-
und Fassadensanierung, Verputzarbeiten, kreativer
‘Wandgestaltung sowie Dimmarbeiten im Innen- und
Auflenbereich titig. Wer mehr zu seinen Angeboten
erfahren mochte, der kann sich unter 0176 603 811
09 telefonisch bei ihm melden oder seine Website
www.stuckateur-oden.de besuchen. Und wer hat die

gemacht? Natiirlich Mangoblau. (Text: hugo, Foto: Hertema)

Immobilien ["_B

BANK

' Der OLB-immobiliendienst\jigvermittelglhrelmmobilict

Peter Meins
Telefon 0441 221-2813
peter.meins@olb.de

Ingo Sperlich
Telefon 0441 221-2814
ingo.sperlich@olb.de

0

Mehr unter: olb.de
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APOTHEKE

B (nhaber Detlef Leibner

Tyrosur® CareExpert Wundsgel mit Dexpanthenol, 25 g

Tyrosur® CareExpert Wundgel ist fUr die Behandlung
von nicht-infizierten Wunden geeignet. Das Medizin-
produkt unterstitzt als atmungsaktives Hydrogel den
natlrlichen Heilungsprozess und die Regeneration
der Haut.

1Tyros ur

CareExpert Wundgel

Vividrin® Azelastin 0,5 mg/ml Augentropfen, 6 ml*

Zur Behandlung und Vorbeugunsg von Symptomen
saisonal auftretender allergischer Beschwerden
am Auge (saisonale allergische Konjunktivitis bei
Heuschnupfen) bei Erwachsenen und Kindern

ab 4 Jahren. Zur Behandlung von Symptomen
nicht saisonal auftretender (perennial) allergischer
Beschwerden am Auge (perenniale allergische
Konjunktivitis) bei Erwachsenen und Jugendlichen
ab 12 Jahren. Warnhinweise: Arzneimittel fur Kinder
unzusganglich aufbewahren. Enthélt Benzalkonium-
chlorid. Packungsbeilage beachten.

Wirkstoff : Azelastinhydrochlorid.

ividrin®
zelastin

G gyt i prireger

Ofenerdieker Straf3e 32 | 26125 Oldenburg

Unsere Angebote |
a
qultig bis zum 27.03.2020 Qs

Otri-Allergie Nasenspray Fluticason, 6 ml*

Fur Erwachsene ab 18 Jahren: Zur symptomatischen

Behandlung bei allergischer Rhinitis (Heuschnupfen).

Hinweis: Erst anwenden, wenn eine saisonale allergi-
sche Rhinitis arztlich diagnostiziert wurde.

Warnhinweis: Enthalt Benzalkoniumchlorid.
Wirkstoff: 0,05 mg Fluticasonpropionat/Sprihstof.

Emser® Nasendusche
+ Nasenspulsalz, 1 Stick + 4 Beutel

Unbeschwert durch die Heuschnupfenzeit:
Spult Allergene wie Pollen und Hausstaub

aus der Nase. Befeuchtet und tragt so zur Be-
ruhigung der gereizten Nasenschleimhaut bei.
Lindert typische Heuschnupfensymptome auf
natlrliche Art und Weise.

Tel. 0441 -380370 | www.diek-apotheke.de

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Angebote solange Vorrat reicht. Fir die dargestellten Produkte gelten keine gesetzlichen Einheitspreise. Fir Druckfehler und Irrtimer keine Haftung.

KFZ - Meisterhetrieh RIEGER GmbH

Kennen Sie unser

Reifenservice
Einlagerung demontierter Rader
Achsenvermessung inkl. Einstellung

Jahresinspektion
zzgl. Materialkosten fur z.B.
Scheibenwischerblatter oder Filter

Wahrend lhrer Wartezeit bieten wir lhnen in unserer
Cafeteria Lavazza Kaffee an.

UNSERE LEISTUNGEN:

+ Olwechsel

* Inspektion fur alle Fabrikate

* Karosserie

* Hol- und Bringservice

* Reifenservice mit Einlagerung
* Achsvermessung

+ Einstellarbeiten
* Lackierungen
* Klimaservice

» Mechanik

* Leihwagenservice

+ Unfallschadeninstandsetzung
« HU/AU durch GTU

* Fehlersuche aller Art

* Elektrik

... und vieles mehr!

Karl - Fischer Str. 8, 26215 Metjendorf

Tel: 0441/84929 - Fax: 0441/883285 - www.meisterbetrieb-rieger.de
Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr - GTU téglich

HOTE L[58z ARE S THANURRL AN

YSPARTA

Ab 4 Hauptgerichten glltig. Ab 2 Hauptgerichten giltig.

I K} - www.restaurant-sparta.com 1 K} - www.restaurant-sparta.com 1

Reservierungen unter: 0441 20959750 oder 0178 5053210

&G visA

Alter Postweg 6 - 26215 Wiefelstede - www.restaurant-sparta.com - n



