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G R A T I S  Z U M
M I T N E H M E N !

Besuchen Sie uns auf Facebook oder auf www.nadorster-e inblick.de  ·   www.mangobl au.de

Apotheke Fröhlich 

Willers 
Lichthaus Kuck

GUTSCHE INE 
im Innenteil von:

. .

CEHAN SAN | Brombeerweg 30a | 26180 Rastede | 04402 - 86 38 777 | info@san-haustechnik.de | www.sanhaustechnik.de

Wartung · Heizung · 3D-Badplanung · Sanitärarbeiten 
Fußboden-Heizung · Baddesign · Smart Home

ALLES UNTER EINEM DACH:

Viele tolle
Verlosungen

& Gewinnspiele
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Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 04 41 / 88 30 66 | Fax 04 41 / 8 71 24 | www.willers24.de |        www.facebook.com/willers24 |        www.willers-shop.de

Aktionspreise

im März

Die genannten Preise sind gültig vom 01.03. bis zum 31.03.2020. Solange der Vorrat reicht.

BALLISTOL® 100ml Dose
Universalöl zum Schmieren, Pflegen, 
Desinfizieren oder als Rostschutz, wirkt 
wasserabweisend und desinfizierend, 
extrem kriechfähig, 
hautverträglich

Rebenschere 
FELCO 2,
215 mm
Rosen-, Reb- und Gartenschere  
bis 25 mm Schnittstärke

Nölle Besen Prestige 
Elaston PET Einlage, 
mit Stielhalter und 
Kratzkante, Breite 40 cm

Nölle Gerätestiel 
140 cm 
mit Konus

CRAFTLAND Halbschuh Marlow  S1P, SRA, Gr. 43

LUNA Mausefallen

Luna Mausefalle

Tajima Cuttermesser 18 mm LC500
Ergonomischer 18 mm Cutter mit integriertem Lager für 
2 Ersatzklingen.
In gelb, blau und rot erhältich.

TOWA® - Strickhandschuh 
PowerGrab PLUS Gr. 10/XL
Polyester/Baumwoll-Strickhand-
schuh mit hervorragender Nass- und 
Trockengriffigkeit

Clou Teakholz Pflege SET
Enthält 750 ml Teaköl, 500 ml Teak-Reiniger, 
Bürste, Pinsel, Schleifvlies. 
Zur Reinigung und Pflege von 
Gartenmöbeln. 

Korb-Mausefalle mit 
2 Einläufen und Türchen, 
kräftiger Drahtkäfig

statt 
€ 5,50 € 4,-

statt 
€ 57,60 €45,-

statt 
€ 15,- € 9,90

statt 
€ 39,50 €29,50

statt 
€ 6,90 € 4,-

statt 
€ 49,50 €39,-

Der „Willers-Schuh“

statt 
€ 5,70 € 4,-

statt 
€ 5,50 € 4,-

statt 
€ 6,- € 4,-

statt 
€ 6,50 € 4,50

statt 
€ 1,50 € 1,-
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Di e Na d orster e.V . tra u ern u m  
Gertru d  K onra d ,  g eb . K l ose ( 1935  -  20 20 )

Ehem a l s Led er K onra d
Unser Mitgefühl gilt ihrer Familie. Wir werden sie 

stets in guter und respektvoller Erinnerung behalten. 

neuigkeiten aus der

                  werbegemeinschaft

Restaurant Kreta feiert 
35-jähriges Jubiläum

Georgios Stavridis und seine 
Familie sorgen in der Nadorster 
Straße seit über drei Jahrzehn-
ten für echte griechische Gast-
freundscha�  – davon zeugen 
viele zufriedene Stammkunden. 
Die reichhal� ge Speisekarte 
und der gemütliche Biergarten 
im Innenhof haben u.a. schon 
für so manchen langen Som-
merabend im „Kreta“ gesorgt. 

Wir vom Nadorster Einblick freuen uns auf viele weitere 
schöne Abende und gratulieren ganz herzlich zum Jubilä-
um!    (Text: nad, Foto: kat)

Das Gertrudenheim sagt Danke
Über großen Zulauf nach dem Aufruf in der Januar Ausga-
be des Nadorster Einblicks konnte sich das Gertrudenheim 
freuen: Sehr viele Materialien wurden darau� in abgege-
ben, mit denen die Teilnehmer und Mitarbeiter in der kom-
menden Zeit Bastel- und andere Krea� vak� onen durchfüh-
ren können. Allen Spendern ein großes Dankeschön!

(Text: nad) 

Di e Na d orster e.V . tra u ern u m  
A d ol f  Ernst J oha nn W a nd scher ( 194 5  -  20 20 )

Stei m etz -  u nd  Stei nb i l d ha u erm ei ster u nd  
Seni orchef  d er Stei n-  u nd  

B i l d ha u erei  J a n W a nd scher.
Wir verlieren einen geschätzten Unternehmer 

und Menschen. Unser Mitgefühl gilt 
seiner Familie und Freunden. 

Jahreshauptversammlung des 
DOLW am 18.2.2020 gut besucht

Zur diesjährigen Jahreshauptversammlung des Dachverban-
des der Oldenburger Werbegemeinscha� en (DOLW) war in 
gut besuchter Runde Frau Schulz von der Wirtscha� sförde-
rung der Stadt Oldenburg zu Gast. Sie berichtete ausführ-
lich über den Ablauf und die Gegebenheiten bei der Bean-
tragung von Fördermi� eln. Der 1. Vorsitzende Hans-Georg 
Hess wurde an diesem Abend für die nächsten 3 Jahre in 
seinem Amt bestä� gt. Nicole Schloms von der „Die Nadors-
ter e.V.“ wurde ebenfalls eins� mmig zur Schri� führerin ge-
wählt.

W ei tere T erm i ne:
Am 8. und 9. April 2020 fi ndet wieder die stadtweit belieb-
te Margeriten-Ak� on sta� . Am 12. Mai 2020 wird es einen 
Vortrag zum Thema „Auswirkungen des Internethandels 
und der We� bewerbs-Städte auf Oldenburger Geschä� e: 
Handlungsop� onen zur Stärkung von Oldenburg als Ober-
zentrum“ (Referent: Prof. Dr. Kull) geben.

(Foto und Quelle: DOLW)Sanierungsbeirat tagt im März
Am 25. März 2020 fi ndet ab 19:00 Uhr im Technischen Rat-
haus, Industriestraße 1a, 2. Obergeschoss, Raum 245, die 
11. Sitzung des Sanierungsbeirates sta� . Auf der letzten
Sitzung im November 2019 wurden u.a. die Planungsbüros
vorgestellt, die sich am We� bewerb Untere Nadorster Stra-
ße beteiligen, sowie das dafür einberufene Preisgericht. Am
25. März wird u.a. der Vorstand zum aktuellen Stand des
We� bewerbs berichten.

K onta k t:  
Fachdienst Städtebau und Stadterneuerung
Technisches Rathaus
Industriestraße 1 a
26121 Oldenburg

svenja.bruening-mader@stadt-oldenburg.de
Tel. 235-2942             (Quelle: Stadt Oldenburg)
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e i n b l i c k
Der Nadorster

informiert

Müllsammelaktion geht 
in die nächste Runde

A m  21. M ä rz  hei ß t es z u m  21. M a l :  
„ OLDENB URG RÄ UM T  A UF! “
Im vergangenen Jahr ha� en 6.000 fl eißige HelferInnen für 
einen neuen Teilnahmerekord gesorgt und 14,5 Tonnen Un-
rat eingesammelt. Der diesjährige Frühjahrsputz fi ndet am 
Samstag, 21. März, sta� . Wie immer stellt der AWB kos-
tenlos Handschuhe und Müllsäcke zur Verfügung, die zwei 
Wochen vor dem Ak� onstag beim AWB abgeholt werden 
können oder am Sammeltag beim jeweiligen Bürger- und 
Heimatverein zu bekommen sind. Nach getaner Aufräum-
arbeit lädt der AWB alle Sammlerinnen und Sammler zu 
einem gemütlichen Beisammensein ein. Die Abschlussver-
anstaltung beginnt um 13:00 Uhr auf dem Betriebsgelände, 
Wehdestraße 70. Die Teilnehmenden können sich an einem 
kostenlosen Imbiss stärken und bei einer Tombola a� rak� -
ve Sachpreise gewinnen, die zahlreiche Oldenburger Unter-
nehmen gespendet haben.

Wer an „Oldenburg räumt auf!“ teilnehmen möchte, kann 
sich beim AWB unter den Telefonnummern 0441 235-2573 
und 235-3442 melden. Anmeldungen sind auch online über 
die Internetseite des AWB unter www.awb-oldenburg.de 
sowie über die neue „Abfall App OL“ möglich. 

(Text und Foto: Stadt Oldenburg)

Benjamin Dau begeistert auf 
der GEDANKENtanken-Bühne

GEDANKENtanken ist eine herausragende Pla�  orm für 
Redner und Speaker in Deutschland, bei der interna� onale 
Größen wie Barack Obama oder auch Frank Thelen zu Gast 
sind. Am 28. Januar 2020 ha� e Benjamin Dau, Geschä� sfüh-
rer der Mayer & Dau Immobilien GmbH aus Rastede (Mit-
glied der Nadorster e.V.), die Möglichkeit, sich an diesem 
Abend in der gut besuchten Kölner Lanxess Arena zu prä-
sen� eren. Mit seiner Story, viel Witz und noch mehr Con-
tent hat Benjamin Dau mit seinem Vortrag „Dein Unterneh-
men wie ein 5-Sterne-Hotel“ die Massen an diesem Abend 
abgeholt. Der Preis „Bester Speaker New Faces Night“ war 
die verdiente Belohnung. 

Nach seinem Sieg zeigte sich Benjamin Dau fast sprachlos. 
„Menschen kaufen Emo� onen und Gefühle – wir möchten 
ihnen ein gutes Gefühl vermi� eln“, so Dau. Dass er an die-
sem Abend auch noch als Sieger die Bühne verlassen hat, ist 
die absolute Krönung für den Rasteder Unternehmer.
Für Benjamin Dau öff nen sich durch den Gewinn des Awards 
auf dieser bekannten Bühne nun weitere ganz große Spea-
ker-Bühnen in Deutschland. 

(Quelle: Benjamin Dau, Foto: facebook.com/dauoffi  cial)

Georg Krone
Kundenbetreuung

Georg.krone@
mangoblau.de

Handy: 0179 101 50 36

Katja Mickelat
Kundenbetreuung

katja.mickelat@
mangoblau.de

Handy: 0179 905 69 23

Britta hartmann
Kundenbetreuung
britta.hartmann@

mangoblau.de
Handy: 0170 812 63 82

Renée Repotente
Redaktion

Renee.repotente@
mangoblau.de
Tel: 0441 36 111 351

Sie möchten ein Kollektiv 
buchen? Kontaktieren Sie 
uns & wir planen für Sie! 

Redaktions- und 
Anzeigenschluss nächste 
Ausgabe: 13. März 2020 

Haushaltsverteilung: 
28. März 2020

Ihr Draht zum 
„nadorster 

einblick“
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Nadorster-hasen
PRÄSENTIERT DIE 

Grosse NADORSTER
Osterhasenaktion:

Es „ ostert“  sehr –  d a s schö nste Fest i m  Frü h-
l i ng  steht f a st v or d er T ü r,  u nd  wi r a l l e f reu en 
u ns a u f  f ri sche Fa rb en,  l eck eren Osterschm a u s 
ƵŶĚ�ŶĂƚƺƌůŝĐŚ�ĂƵĨ�ǀŝĞůĞ��ŝĞƌ͊�/Ŷ�EĂĚŽƌƐƚ�Į�ŶĚĞƚ�
i n d er Osterz ei t z u d em  i m m er ei ne schö ne u nd  
ďĞůŝĞďƚĞ��ŬƟ�ŽŶ�ƐƚĂƩ� ͕�ĚŝĞ�ǀŽŶ�ĚĞŶ�EĂĚŽƌƐƚĞƌŶ�
m i t g roß er Sp a nnu ng  erwa rtet wi rd .

Die Nadorster e.V. möchten ihren Kunden auch in die-
sem Jahr wieder für ihre langjährige Treue danken. 
Daher werden a b  d em  1. A p ri l  20 20 in den Mitglie-
dergeschä� en der Nadorster e.V. fröhliche Osterha-
sen versteckt.

Nu n si nd  Si e g ef ra g t!
Wie viele Osterhasen wurden in den Geschä� en an 
der Nadorster Straße versteckt? Machen Sie sich 
also auf den Weg, und zählen Sie. Vielleicht läu�  
Ihnen nebenher auch das ein oder andere Schnäpp-
chen über den Weg. Insgesamt werden Preise im 
Wert von über 1.500 Euro verlost. Unter anderem 
gibt es einen Blumenhaus Sündermann-Gutschein, 
einen Akkuschrauber von Willers, Stand-Up-Padd-
ling-Kurse vom Tauchertreff , Oldenburg Krimis von 
Axel Berger und noch vieles mehr. Der Hauptpreis 
ist ein Nadorster Gutschein im Wert von 250 Euro. 
Die Teilnahmekarten zu dieser Ak� on können Sie 
sich hier ausschneiden oder in den teilnehmen-
den Geschä� en erhalten. Die Ak� on beginnt am 1. 

April  und geht bis zum 
14. April 2020. Die Kar-
ten bi� e ausgefüllt ab-
geben bei Willers, der 
LzO, Blumenhaus Sün-
dermann, der OLB oder 
der Apotheke Fröh-
lich. Alterna� v senden 
Sie diese Postkarte an 
die Nadorster Werbe-
gemeinscha� . Einsen-
de- und Abgabeschluss 
ist der 14.4.2020. Der 
Nadorster Einblick 
wünscht allen Teilneh-
mern viel Spaß und viel 
Erfolg bei der Hasen-
suche und drückt allen 
die Daumen!   (Text: nad)

5

GEWINNSPIEL

Save the Date ab 1. April

Wie viele Osterhasen sind in den Schaufenstern 

entlang der Nadorster Strasse versteckt

Die Karten bitte ausgefüllt abgeben bei Willers, LZO, Blumenhaus Sündermann, OLB oder der Apotheke Fröhlich. Alternativ senden Sie diese Postkarte 

an die Nadorster Werbegemeinschaft. Einsende- und Abgabeschluss ist der 14.4.2020. Die Aktion endet am 14.4.2020. Eine Barauszahlung ist nicht 

möglich. Die Teilnahme ist kostenlos und unabhängig von dem Erwerb von Waren oder Dienstleistungen. Die Daten werden von der Nadorster Werbege-

meinschaft nur für den Zweck der eventuellen Benachrichtigung im Gewinnfall und nicht anderweitig genutzt oder weitergegeben. Die Gewinner werden 

per E-Mail oder telefonisch informiert und müssen ihren Gewinn bis zum 10.05.2020 in den jeweiligen Geschäften abholen.

 7    25    16
Bitte ankreuzen:

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/ Ort

E-Mail-Adresse

Telefon

ab dem 1. april loslegen!
?

Nadorster-hasen
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WIEFELSTEDER STR. 19  |  26127 OLDENBURG 
TEL. 0441 304 102 10  | INFO@MANGOBLAU.DE  | WWW.MANGOBLAU.DE  

WIR SIND IN OLDENBURG UND UMZU ALS SPEZIALISTEN 
FÜR PRINT- & ONLINEMEDIEN BEKANNT
Außerdem geben wir 5 Zeitungen heraus:

UNSER EDEWECHT  -  NADORSTER EINBLICK  
HUGO-JOURNAL  -  DER ALEXANDER  -  UNSER BRAKE
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VOLL-/
TEILZEIT  ARBEITER

    VERTRIEBSMIT-WIR SUCHEN EINE(N) „KUNDENBESCHMUSER“

FÜR DEN EIGENSTÄNDIGEN VERTRIEB VON 
ANZEIGEN UND WERBEKONZEPTEN FÜR UNSERE 
5 ZEITUNGEN UND MAGAZINE .
Anforderungen:
-  ein gepflegtes und selbstsicheres Auftreten 
-  ein hohes technisches Verständnis und Freude am 
 Lösen von komplexen Aufgabenstellungen 
-  Du arbeitest ergebnisorientiert und zuverlässig 
-  Du bist strukturiert, organisiert, flexibel und belastbar 
-  Du arbeitest gern im Team und bringst Dich 
 mit eigenen Ideen ein 
-  Du kennst dich mit Social Media, Printprodukten 
 und Webseiten aus ... und dies noch und das noch ...
Oh mein Gott! Dieses Standard-Blabla!
Grundsätzlich gilt:
Verkauf ... äh ... bewirb Dich – und überzeuge uns, dass Du der oder 
die Richtige für unser Team bist und zu uns passt. Dann sehen wir weiter. 
Dann bewirb Dich jetzt (ausschließlich) per E-Mail: bewerbung@mangoblau.de

  WWW.MANGOBLAU.DE

             AGENTUR FÜR 
       MEDIEN, GESTALTUNG 
                          & TEXT

Das Sicherheitshaus Redelfs in der Nadorster Straße 
192 sucht ab sofort einen Servicemonteur (m/w/d) 
für Montage, Wartung und Instandhaltung von elekt-
ronischer und mechanischer Sicherheitstechnik nebst 
Beratung vor Ort. Geboten wird eine unbefristete 
Vollzeitbeschä� igung mit vielen Annehmlichkeiten in 
einem ne� en Team. 

B ewerb u ng en a n i nf o@ si cherhei tsha u s- red el f s.d e.

Nadorster Straße 192 
26123 Oldenburg

Tel 0441/390 2 490
www.sicherheitshaus-redelfs.de

72 Oldenburg SPEZIAL72 Oldenburg SPEZIAL

VERRIEGELN!

(rakz-o In Deutschland wird statistisch gesehen 

etwa alle drei Minuten eingebrochen. Um sich ef-

fektiv davor zu schützen, sollte neben den Fen-

stern und der Haustür vor allem der Kellereingang

gesichert werden. Die Polizei empfiehlt, minde-

stens Türen der Widerstandsklasse WK 2 einzu-

setzen. Die Zahl an Einbrüchen steigt in den letz-

ten Jahren stetig: 2014 waren es knapp 150.000 

– so viel wie seit 15 Jahren nicht. Besonders gern 

sind Diebe in der Dunkelheit aktiv,  denn Dunkel-

heit gibt ihnen zusätzliche Sicherheit. Als bester 

„Einbruchschutz“ gilt die Zeit: Einbrecher wollen 

schnell in Gebäude und wenn es länger als weni-

ge Sekunden dauert, brechen viele ihren Versuch 

ab. Deshalb raten Polizei und Versicherungen, 

möglichst alle Hausöffnungen gut zu sichern – 

beispielsweise mit abschließbaren Fenstern im 

Erdgeschoss und widerstandsfähigen Türen.

„Einladung“ Kellertür

Viele Hauseigentümer kennen die Gefahren – 

doch einen großen Schwachpunkt übersehen sie 

oft: die Kellertür. Dabei haben es Diebe gerade 

dort in vielen Fällen besonders leicht, da sie „mit 

...ist das Sicherheitshaus Redelfs in Oldenburgs seit über 30 Jah-

ren, wenn es um das Thema Sicherheit rund um Wohnung, Haus,

Geschäft und Gewerbeobjekt geht. Die Bandbreite reicht von me-

chanischem und elektronischem Einbruchschutz, wie Fenster- und

Türensicherungen, hochwertigen Schließanlagen, Funk-Alarmanla-

gen und Videoüberwachungsanlagen über Tresore, Rauchmelder,

Feuerlöscher, besondere Briefkästen bis hin zu individuellen Klin-

gelschildern und Hausnummern. Wenn Nachschlüssel für Türen,

Fahrzeuge, Tresore usw. benötigt werden, ist das Sicherheitshaus

Redelfs die richtige Adresse. In einer großen Ausstellung kann der

Kunde an anschaulichen Objekten ausprobieren, was für ihn in Fra-

ge kommt. Eine Beratung und Montage vor Ort werden ebenfalls

angeboten.

Nadorster Str.192 | 26123 Oldenburg | Tel 0441 931 99 04
www.sicherheitshaus-redelfs.de

Wohin mit Ihren Wertsachen?

Sicherheitshaus Redelfs e. K.

Verkauf und Beratung bei uns:

Ihr seriöser Schlüsselnotdienst in Oldenburg

GROSS- UND EINZELHANDEL

Alle 2 Minuten ein Einbruch in Deutschland. Bei uns 

vom LKA Niedersachsen 
zertifiziertes Errichterunternehmen

– Sicherheitstechnik mit Qualität –
Besuchen Sie uns in unserer großen Ausstellung 

    oder vereinbaren Sie einen Termin vor Ort.

Nadorster Str. 192  26123 Oldenburg  Tel. 0441 3902490
www.sicherheitshaus-redelfs.de 

Seriöser Schlüsselnotdienst rund um die Uhr

Seit über 30 Jahren Ihr Partner in Sachen Sicherheit

10%ige Förderung zum Einbruchschutz.
Wir informieren und installieren.

Sicherheitstechnik mit Qualität –
Besuchen Sie uns in unserer großen Ausstellung

oder vereinbaren Sie einen Termin vor Ort.

Nadorster Str. 192 | 26123 Oldenburg | Tel 0441/390 2 490
www.sicherheitshaus-redelfs.de

Das Geschäft hat Mo. – Fr. von 8 –18 Uhr geöffnet. 

Rund um die Uhr steht ein seriöser Schlüsselnot-

dienst (0441/390 2 490) zur Verfügung.  

Ihr kompetenter Ansprechspartner

ANZEIGE

Einbruchschutz:
Sichere Türen für den Keller

Fo
to

: 
A

B
U

S

Merkmale einer Keller-Sicherheitstür.

Das Teckentrup-Modell erfüllt so die Kriterien

der Widerstandsklasse WK 2.
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(rakz-o In Deutschland wird statistisch gesehen 

etwa alle drei Minuten eingebrochen. Um sich ef-

fektiv davor zu schützen, sollte neben den Fen-

stern und der Haustür vor allem der Kellereingang

gesichert werden. Die Polizei empfiehlt, minde-

stens Türen der Widerstandsklasse WK 2 einzu-

setzen. Die Zahl an Einbrüchen steigt in den letz-

ten Jahren stetig: 2014 waren es knapp 150.000 

– so viel wie seit 15 Jahren nicht. Besonders gern 

sind Diebe in der Dunkelheit aktiv,  denn Dunkel-

heit gibt ihnen zusätzliche Sicherheit. Als bester 

„Einbruchschutz“ gilt die Zeit: Einbrecher wollen 

schnell in Gebäude und wenn es länger als weni-

ge Sekunden dauert, brechen viele ihren Versuch 

ab. Deshalb raten Polizei und Versicherungen, 

möglichst alle Hausöffnungen gut zu sichern – 

beispielsweise mit abschließbaren Fenstern im 

Erdgeschoss und widerstandsfähigen Türen.

„Einladung“ Kellertür

Viele Hauseigentümer kennen die Gefahren – 

doch einen großen Schwachpunkt übersehen sie 

oft: die Kellertür. Dabei haben es Diebe gerade 

dort in vielen Fällen besonders leicht, da sie „mit 

...ist das Sicherheitshaus Redelfs in Oldenburgs seit über 30 Jah-

ren, wenn es um das Thema Sicherheit rund um Wohnung, Haus,

Geschäft und Gewerbeobjekt geht. Die Bandbreite reicht von me-

chanischem und elektronischem Einbruchschutz, wie Fenster- und

Türensicherungen, hochwertigen Schließanlagen, Funk-Alarmanla-

gen und Videoüberwachungsanlagen über Tresore, Rauchmelder,

Feuerlöscher, besondere Briefkästen bis hin zu individuellen Klin-

gelschildern und Hausnummern. Wenn Nachschlüssel für Türen,

Fahrzeuge, Tresore usw. benötigt werden, ist das Sicherheitshaus

Redelfs die richtige Adresse. In einer großen Ausstellung kann der

Kunde an anschaulichen Objekten ausprobieren, was für ihn in Fra-

ge kommt. Eine Beratung und Montage vor Ort werden ebenfalls

angeboten.

Nadorster Str.192 | 26123 Oldenburg | Tel 0441 931 99 04
www.sicherheitshaus-redelfs.de

Wohin mit Ihren Wertsachen?

Sicherheitshaus Redelfs e. K.

Verkauf und Beratung bei uns:

Ihr seriöser Schlüsselnotdienst in Oldenburg

GROSS- UND EINZELHANDEL

Alle 2 Minuten ein Einbruch in Deutschland. Bei uns 

vom LKA Niedersachsen 
zertifiziertes Errichterunternehmen

– Sicherheitstechnik mit Qualität –
Besuchen Sie uns in unserer großen Ausstellung 

    oder vereinbaren Sie einen Termin vor Ort.

Nadorster Str. 192  26123 Oldenburg  Tel. 0441 3902490
www.sicherheitshaus-redelfs.de 

Seriöser Schlüsselnotdienst rund um die Uhr

Seit über 30 Jahren Ihr Partner in Sachen Sicherheit

10%ige Förderung zum Einbruchschutz.
Wir informieren und installieren.

Sicherheitstechnik mit Qualität –
Besuchen Sie uns in unserer großen Ausstellung

oder vereinbaren Sie einen Termin vor Ort.

Nadorster Str. 192 | 26123 Oldenburg | Tel 0441/390 2 490
www.sicherheitshaus-redelfs.de

Das Geschäft hat Mo. – Fr. von 8 –18 Uhr geöffnet. 

Rund um die Uhr steht ein seriöser Schlüsselnot-

dienst (0441/390 2 490) zur Verfügung.  

Ihr kompetenter Ansprechspartner

ANZEIGE

Einbruchschutz:
Sichere Türen für den Keller

Fo
to

: 
A

B
U

S

Merkmale einer Keller-Sicherheitstür.

Das Teckentrup-Modell erfüllt so die Kriterien

der Widerstandsklasse WK 2.

G
ra

fi
k:

 T
ec

ke
n
tr

u
p
/a

kz
-o

72 Oldenburg SPEZIAL72 Oldenburg SPEZIAL

VERRIEGELN!

(rakz-o In Deutschland wird statistisch gesehen 

etwa alle drei Minuten eingebrochen. Um sich ef-

fektiv davor zu schützen, sollte neben den Fen-

stern und der Haustür vor allem der Kellereingang

gesichert werden. Die Polizei empfiehlt, minde-

stens Türen der Widerstandsklasse WK 2 einzu-

setzen. Die Zahl an Einbrüchen steigt in den letz-

ten Jahren stetig: 2014 waren es knapp 150.000 

– so viel wie seit 15 Jahren nicht. Besonders gern 

sind Diebe in der Dunkelheit aktiv,  denn Dunkel-

heit gibt ihnen zusätzliche Sicherheit. Als bester 

„Einbruchschutz“ gilt die Zeit: Einbrecher wollen 

schnell in Gebäude und wenn es länger als weni-

ge Sekunden dauert, brechen viele ihren Versuch 

ab. Deshalb raten Polizei und Versicherungen, 

möglichst alle Hausöffnungen gut zu sichern – 

beispielsweise mit abschließbaren Fenstern im 

Erdgeschoss und widerstandsfähigen Türen.

„Einladung“ Kellertür

Viele Hauseigentümer kennen die Gefahren – 

doch einen großen Schwachpunkt übersehen sie 

oft: die Kellertür. Dabei haben es Diebe gerade 

dort in vielen Fällen besonders leicht, da sie „mit 

...ist das Sicherheitshaus Redelfs in Oldenburgs seit über 30 Jah-

ren, wenn es um das Thema Sicherheit rund um Wohnung, Haus,

Geschäft und Gewerbeobjekt geht. Die Bandbreite reicht von me-

chanischem und elektronischem Einbruchschutz, wie Fenster- und

Türensicherungen, hochwertigen Schließanlagen, Funk-Alarmanla-

gen und Videoüberwachungsanlagen über Tresore, Rauchmelder,

Feuerlöscher, besondere Briefkästen bis hin zu individuellen Klin-

gelschildern und Hausnummern. Wenn Nachschlüssel für Türen,

Fahrzeuge, Tresore usw. benötigt werden, ist das Sicherheitshaus

Redelfs die richtige Adresse. In einer großen Ausstellung kann der

Kunde an anschaulichen Objekten ausprobieren, was für ihn in Fra-

ge kommt. Eine Beratung und Montage vor Ort werden ebenfalls

angeboten.

Nadorster Str.192 | 26123 Oldenburg | Tel 0441 931 99 04
www.sicherheitshaus-redelfs.de

Wohin mit Ihren Wertsachen?

Sicherheitshaus Redelfs e. K.

Verkauf und Beratung bei uns:

Ihr seriöser Schlüsselnotdienst in Oldenburg

GROSS- UND EINZELHANDEL

Alle 2 Minuten ein Einbruch in Deutschland. Bei uns 

vom LKA Niedersachsen 
zertifiziertes Errichterunternehmen

– Sicherheitstechnik mit Qualität –
Besuchen Sie uns in unserer großen Ausstellung 

    oder vereinbaren Sie einen Termin vor Ort.

Nadorster Str. 192  26123 Oldenburg  Tel. 0441 3902490
www.sicherheitshaus-redelfs.de 

Seriöser Schlüsselnotdienst rund um die Uhr

Seit über 30 Jahren Ihr Partner in Sachen Sicherheit

10%ige Förderung zum Einbruchschutz.
Wir informieren und installieren.

Sicherheitstechnik mit Qualität –
Besuchen Sie uns in unserer großen Ausstellung

oder vereinbaren Sie einen Termin vor Ort.

Nadorster Str. 192 | 26123 Oldenburg | Tel 0441/390 2 490
www.sicherheitshaus-redelfs.de

Das Geschäft hat Mo. – Fr. von 8 –18 Uhr geöffnet. 

Rund um die Uhr steht ein seriöser Schlüsselnot-

dienst (0441/390 2 490) zur Verfügung.  

Ihr kompetenter Ansprechspartner

ANZEIGE

Einbruchschutz:
Sichere Türen für den Keller

Fo
to

: 
A

B
U

S

Merkmale einer Keller-Sicherheitstür.

Das Teckentrup-Modell erfüllt so die Kriterien

der Widerstandsklasse WK 2.

G
ra

fi
k:

 T
ec

ke
n
tr

u
p
/a

kz
-o

Sicherheitstechnik mit Qualität - Besuchen Sie uns in 
unserer großen Ausstellung oder vereinbaren Sie einen 

Termin vor Ort.
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10% auf alle  
Nachrüstprodukte 

der Firma ABUS

I m R ahmen einer H ausabsicherung erhalten S ie

ϭϬറͲറϮϬറй �usĐhuss eǆtra mƂgliĐh͊

Wir sind Ihre 
Experten für

Einbruchschutz!

Ste� enanzeigen

Nachhaltigkeit-Vortrag 
an der IGS Flötenteich

Der an der Universität Siegen lehrende Professor Niko Pa-
ech hielt am 18. Februar 2020 auf Ini� a� ve von Poli� klehrer 
Sebas� an Schnur vor über 300 SchülerInnen der Jahrgän-
ge 10 bis 13 einen Vortrag über seine Postwachstumsöko-
nomie. Die Zuschauer wurden nicht en� äuscht: In seinem 
sehr anschaulichen und gut nachvollziehbaren Vortrag be-
schrieb Prof. Dr. Paech zunächst, inwiefern die Bevölkerung 
mit der aktuellen Lebensweise an die Grenzen der natür-
lichen Kapazitäten kommt. Auch ein sogenanntes ‚grünes 
Wachstum‘ erklärte er für gescheitert. Niko Paech erläuter-
te dem jungen Publikum, was getan werden muss, damit 
es zu einem angemessenen Wirtscha� en kommen kann. 
Er präsen� erte wegweisende Ziele und inspirierende Ideen 
für eine zukun� sfähige Gesellscha� . Anhand konkreter Bei-
spiele verdeutlichte er, wie Schule als auch jede und jeder 
konkret zu einer nachhal� gen Lebensweise beitragen kann.

Nach seinem einstündigen Vortrag stellte sich Paech den 
zahlreichen Fragen des Publikums. Dass er mit seinem Vor-
trag einen nachhal� gen Eindruck hinterlassen konnte, merk-
te man, als sich eine Vielzahl von Schülerinnen und Schülern 
später persönlich noch einzelne Fragen beantworten lassen 
wollten. Diskussionsgespräche in Kleingruppen setzten sich 
auch nach der Veranstaltung fort. Die Resonanz des Gast-
vortrags von Nico Paech war durchweg posi� v, sodass sich 
der Au� ri�  des Oldenburgers an der IGS gelohnt hat.         

(Text: IGS Flötenteich)

der IGS Flötenteich
Nachhaltigkeit an
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Der Oldenburger Wohngarten 
verteilt Gärtner-Sets an Kinder

Den Blick für die Schönheit und die Sinnha� igkeit der Natur 
schärfen und den Umgang mit der Blumen- und Pfl anzen-
welt kennenlernen – damit kann man nicht früh genug an-
fangen, gerade in Zeiten, in denen Natur- und Klimaschutz 
zu alltäglichen Themen für die Kleinen werden. Das dachten 
sich auch Birthe und Michael Löschau und ihr Team vom 
Oldenburger Wohngarten und riefen eine Ak� on für die Ol-
denburger Kindergärten und Grundschulen ins Leben, die 
die Kinder fürs Gärtnern begeistern soll.

Die Einrichtungen können sich im Geschä�  am Stubbenweg 
für die Ak� on anmelden. Jede Einrichtung erhält dann ein 
„Start-Paket“, bestehend aus einem Kindergärtner-Set und 
Saatgut für eine Nützlingswiese. Diese Blumen sind beson-
ders beliebt bei Schme� erlingen, Wildbienen, Hummeln, 
Marienkäfern oder Flor- und Schwebfl iegen – nützlichen 
Helfern, die sich u.a. von Pfl anzenschädlingen ernähren.

Da s Ga rten- H el d en- Gewi nnsp i el
Macht mit und gewinnt 1 von 3 Einkaufsgutscheinen vom 
Oldenburger Wohngarten! Und  so g eht’ s:  Malt Eure Bilder 
zum Thema Schme� erlinge und Bienen und gewinnt für 
Euren Kindergarten/Eure Schule je einen von drei Einkaufs-
gutscheinen im Wert von 150 €. Eure eingereichten Bilder 
werden im Oldenburger Wohngarten aufgehängt. Die Kun-
den wählen dann die drei Gewinner aus.          

(Text: repo, Foto: Oldenburger Wohngarten)

Designpapiere
von ARTOZ 
zur Karten-
gestaltung

Lehnert
Dirk

SO VIEL! SO NAH!

Famila-Gelände · Scheidew eg 100
Ecke Kreyenstr. · 26127  Oldenburg
Tel. 0441 9330067 · info@ skribo-lehnert.de

BÜRO · SCH ULE · BUCH  · SCH ENKEN
SCH REIBEN · MALEN

Online auf:  w w w .skribo-lehnert.de

...seit über 20 Jahren!WERKZEUGKISTE

geö�net Mo-Fr 8:00-18:30 und Sa 8:00-13:00
0441-86 84 2     Klosterstrasse 6     26123 Oldenburg

Geräte & Preise im Internet:  werkzeugkiste-ol.de

Werkzeug & Maschinenvermietung für
Privat und Gewerbe

über 200 Pro�geräte für Bau & Garten

Glückliche Gewinner auf 
vier Pfoten und zwei Beinen

Nach unserer Adventskalen-
der-Ak� on im Dezember hat 
die Redak� on vom Nadorster 
Einblick zwei Gewinnerinnen 
ermi� eln können. Frau Geissler 
konnte sich ihren Gutschein für 
das Fu� erhaus im Wert von 25 
Euro im Redak� onsbüro abho-
len. Ihre Begleitung freute sich 
ebenfalls: Hundedame Lea, die 

auch gleich alle Herzen unserer Belegscha�  eroberte. Über 
einen 50 Euro Gutschein vom TUI-Reisecenter freute sich 
Frau von Seggern. H erz l i chen Gl ü ck wu nsch!

(Text und Foto: nad)
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für die Kleinen
Ein großes Herz
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Die Physiotherapie- 
praxis in Oldenburg
Ammergaustr. 51  
26123 Oldenburg

Tel. 500 66 700 
mail@casasvital.de  
www.casasvital.de
Die Anmeldung ist zwecks  
Terminabsprache täglich  
von 8 – 13 Uhr besetzt.

Krankengymnastik · FDM KGG ·  
Manuelle Therapie · Lymphdrainage ·  
CMD · PNF · Osteopathie Ausbildung 
an dem Institut für angewandte  
Osteopathie · und vieles mehr Zugelassen bei

allen Kassen!

NEUERÖFFNUNG
Donnerschweer Str. 29 · 26123 OL

Genießen Sie unser neues
3-Gänge-Monatsmenü inkl. 
Aperitif für 34,90 € p.P.
Das Angebot ist nicht mit anderen

Rabatten und Aktionen kombinierbar.

3-Gänge-Monatsmenü

Der Winter verabschiedet sich so langsam – Zeit, um sich 
frühlingsha�  inspirieren zu lassen. Ob kulinarisch, Tex� l, 
fürs Reisen oder auch um sich und seinem Körper etwas 
Gutes zu tun, haben wir vom Nadorster Einblick einige Emp-
fehlungen für Sie zusammengestellt:

�ŝŐŐŝĞ����ƵƌŐĞƌ�ĞƌƂī�ŶĞƚ�ŶĞƵĞŶ�^ƚĂŶĚŽƌƚ�ŝŶ�ĚĞƌ��ŽŶŶĞƌͲ
schweer Stra ß e
Burger American Style goes Norddeutschland – unter die-
sem Mo� o haben die Burger-Fans von Biggie B um Mas-
termind Jasmin Ostendorf die amerikanische Burgerkultur 
nach Leer, Bremen und Oldenburg gebracht. In Oldenburg 
hat das Restaurant in der Haarenstraße längst eine treue 
Fangemeinde, die die Frische und die Produkte und Zu-
taten aus der Region schätzt. Jetzt eröff net Biggie B sein 
mi� lerweile viertes (und das zweite) Restaurant in Olden-
burg in der Donnerschweer Straße 29. 40 Außen- und 40 
Innenplätze, Cra�  Beer, Kaff eespezialitäten und eine Aus-
wahl ausgesuchter alkoholischer Getränke laden neben 
der bewährten Burger-Karte zum Verweilen und Genießen 
ein. Hinter jedem Burger von Biggie B steckt sorgfäl� gste 
Feinarbeit. Im Vordergrund steht dabei die Frage: Wie mag 
der Kunde seinen Burger am liebsten? Die Kunden sind die 
Entscheider. Die Restaurants sind beliebte Treff punkte, an 
denen der Burger in Reinkultur gefeiert wird: 100 % bestes 
Dry Aged Rindfl eisch mit Gütesiegel, frische Burgerbröt-
chen nach eigener Rezeptur, krosse Pommes und kanadi-
sche Pou� ne, knackige Salate und hausgemachte Saucen 
sind Biggie Bs Markenzeichen. 
Donnerschweer Straße 29 · Mo-Do 12:30 bis 22:00 Uhr 
Fr und Sa 12:00 bis 23:00 Uhr · So 14:00 bis 21:00 Uhr 
www.biggieb.de

Fei ne B a ck wa ren v on B rock shu s
Die Donauwellen von Brockshus sind schon fast eine Ins� -
tu� on. Aber auch sonst ist das Sor� ment an Kuchen, Torten 
und feinem Backwerk über Nadorst hinaus bekannt und am 

Nadorster Einblick
Wiefelsteder Straße 19, 26127 Oldenburg
info@nadorster-einblick.de, Tel.: 30410216

Am Frühling schnuppern
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Individuelle Reise
Angebote für
Nordeuropa

"Mit Sicherheit besondere Erlebnisse"Foto: Martin Müller

skandinavientrips
Donnerschweer Str. 33
26123 Oldenburg 0441/8000 78 38
www.skandinavientrips.de

Beratung &
Buchung bei

Ihrem Spezialisten

NADORSTER STRASSE 107
TELEFON: 0441 / 8 45 55

Gesundheitszentrum Nadorst

Brigitta Preuth
i. d. Praxis von Kerstin Wegh
Nadorster Straße 142 
26123 Oldenburg

zertifizierte Osteopathin
Zulassung für alle Kassen

Tel. 0441 350 36 777
E-Mail: osteopathie_alternativ@web.de
Web: www.osteopathie-preuth.de
Termine nach Vereinbarung

Osteopathin I Heilpraktikerin
Brigitta Preuth

Im real,- 
Stubbenweg 27
26125 Oldenburg
Tel. 302817 · Fax 36168752
www.textilreinigung-oldenburg.de
E-Mail: giebert-oldenburg@fasson-textilpflege.de

im Frühtau-Angebot mit SauberCard

Oberbett ab 25,00 €

Oberhemd ab 1,89 €

Mit neuen Maschinen ist es bei uns besonders Energie-, Wasser- und 
Reinigungs mitteleffizient. Umweltschonender als die heimische Wäsche.

(Nur gegen Vorlage des 
Coupons. Gültig bis 15.04.20) Nadorster Str. 303 · 26125 Oldenburg · Tel. 0441 319 15

www.raumausstattung-stoehr-janssen.de

Damit Sie auch im 
Urlaub bequem sitzen:

Wir erneuern Ihre Wohnwagenpolster!

Am Frühling schnuppern
Sonntag besonders begehrt. 
Nadorster Str. 107 · Mo-Fr 6:30 bis 18:00 Uhr · Sa 6:30 - 
16:00 Uhr · So 8:00  - 17:00 Uhr · www.cafe-brockshus.de

Echt i ta l i eni sch –  Da  Lu i g i
Wer es mediterran, genauer gesagt: sizilianisch mag, dem 
serviert Luigi Ianniello neben den italienischen Klassikern 
auch authen� sche sizilianische Gerichte. Lassen Sie sich 
überraschen!
Nadorster Str. 112 · Di-So 17:30 bis 22:00 Uhr · mi� ags 
nach Vereinbarung · www.ristorante-daluigi.de

'ƵƚĞƐ�Ĩƺƌ�ĚĂƐ�ŬƂƌƉĞƌůŝĐŚĞ�tŽŚůďĞĮ�ŶĚĞŶ
Eine Auszeit nehmen kann man sich auch in der Physio-
therapiepraxis Casas Vital, die u.a. Krankengymnas� k, 
Manuelle Therapie oder Lymphdrainage anbietet (Am-
mergaustraße 51 · Terminabsprache Mo-Fr 8:00 bis 13:00 
Uhr · www.casasvital.de). 

Im Gesundheitszentrum Nadorst bietet die zer� fi zierte 
Osteopathin Brigi� a Preuth Anwendungen und Behand-
lungen an (Nadorster Str. 142 · Termine nach Vereinba-
rung · www.osteopathie-preuth.de).

�ŝŶŵĂů�ĂƵī�ƌŝƐĐŚĞŶ͕�ďŝƩ�Ğ�
Tex� lien erhalten zum Frühling neuen Schwung bei der 
Tex� lpfl ege Fasson (Stubbenweg 27 · www.tex� lreini-
gung-oldenburg.de). 

Wer seine Wohnmobilpolster vor der nächsten Reise er-
neuern lassen möchte, ist bei Stöja genau rich� g (Nadors-
ter Str. 303 · www.raumaussta� ung-stoehr-janssen.de).

Frü hl i ng  –  A b  i n d en Url a u b
Last but not least: Im Frühjahr packt einen gerne mal das 
Fernweh – dagegen hil�  das Angebot von Skandinavien-
trips (Donnerschweer Str. 33 · www.skandinavientrips.de).

(Text: repo)
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Advertorial

ACR — DIE CARHIFI-SPEZIALISTEN IN OLDENBURG

Seit fast 20 Jahren gehört ACR zum deutschlandweiten 
Fachhändlernetz der ACR AG, Europas größtem Spezialis-
ten für Car Media. Gegründet im Jahr 1999, hat sich ACR 
Oldenburg mi� lerweile zum führenden Unternehmen für 
Car-Infotainment-Produkte in der Weser-Ems-Region ent-
wickelt. Die Geschä� sführer Joachim Henke und Frank Dost 
blicken auf mehr als 30 Jahre Berufserfahrung im Bereich 
der Nach- und Umrüstung von Fahrzeugen zurück – eine 
Erfahrung, die die Kunden ebenso schätzen wie die umfas-
sende Beratung und den fl exiblen Einbauservice.

Ru nd es J u b i l ä u m  i n Na d orst
Im letzten Jahr feierte das Team um Joachim Henke und 
Frank Dost großes Betriebsjubiläum – und im Jahr 2020 gibt 
es Anlass zur Freude: Im April besteht der ACR-Standort in 
Nadorst 10 Jahre!

Frei z ei tm ob i l e l i eg en i m  T rend
Nicht nur zu Beginn der Frühjahrszeit und damit Reise-
saison ‚brummt‘ das Thema Freizeitmobile. So bekommt 
das Team von ACR neben den klassischen Anfragen viele 
rund um Wohnmobile und deren Komfort und Sicherheit 
im Urlaub. Die Werksta�  bietet idealerweise Wohnmobilen 
mit bis zu 3,30 m Höhe genug Platz für eine umfassende 
Nachrüstung- Ob es um den Einbau von Naviga� onssyste-
men geht, Alarmanlagen oder (bei der Größe der Fahrzeuge 
o�  unerlässlich) Rückfahrkameras oder Kameras am Grau-
wasseranschluss – bei ACR ist das alles möglich. Darüber 
hinaus können sich Wohnmobilbesitzer ihr Fahrzeug auch 

Zahnärztin Katharina Wernicke
Nadorster Str. 142 | Tel.: 0441 883077 
www.zahnarztpraxis-wernicke.de
Sprechzeiten: 
Mo. - Fr.: 8 bis 12 Uhr
Mo., Di., Do.: 15 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung!

Was wir Ihnen bieten?

Zahnärztin ist nicht gleich Zahnärztin.
Machen Sie sich hier ein Bild von

unserem Leistungsspektrum.

Es ist Zeit für ein 
strahlendes 
Lächeln.
Wir machen es möglich!

Donnerschweer Str. 53  
26123 Oldenburg 

Tel. 0441 / 84 123 
www.speiche-ol.de

MADE FOR YOU

Nadorster Str. 60
26123 Oldenburg
Tel. 0441 / 84123

www.speiche-ol.de

Spezialisten       aus 

                               nadorst und der umgebung

Das Unternehmen veranstaltet aus diesem Anlass eine 
Verlosung mit von 3 tollen Preisen (siehe Anzeige!): Teil-
nehmen können alle Kunden vom 16. März bis 15. April 
2020 ab einem Einkaufswert von 200 Euro mit ihrem 
Kassenbon. Die Gewinner-Nummern werden in der 
Mai-Ausgabe des Nadorster Einblicks veröff entlicht!
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mit einem Gaswarner aussta� en ebenso wie eine Soundop-
� mierung vornehmen lassen. Für die Türdämmung hat ACR 
eine besonders anschauliche Methode, um den Dämmef-
fekt zu demonstrieren – wir sagen nur: Keksdose. Neugierig 
geworden? Dann lassen Sie sich doch gleich mal die Keks-
dosendämmung vor Ort zeigen …

K om p etente B era tu ng  i n entsp a nnter A tm osp hä re
So lautet die Maxime 
der ZENEC Stores, zu 
denen ACR seit 2013 ge-
hört. Bei einem Besuch 
wird dann auch schnell 
klar: Hier bleiben keine 
Fragen off en. Durch die 
jahrelange Erfahrung 
im Bereich Klangtuning 
kann das Team von Joa-
chim Henke und Frank 
Dost seinen Kunden den 
ganz eigenen Carhifi -
Traum erfüllen – von der 
Einsteigerlösung bis zum 
High-End-Produkt, und 
das in einem kompe-
tenten Rundum-Service. 
Dazu gibt es mit dauer-
ha�  über 150 Sonder-

angeboten für jeden Geldbeutel die passende Aussta� ung. 
Neben dem perfekten Klang fürs Auto fi ndet man bei ACR 
auch weitere Kommunika� onssysteme wie Freisprechein-
richtungen und Naviga� on sowie innova� ve Mul� media-
Produkte. Der Einbau der Geräte kann auch gleich vor Ort 
erfolgen. ACR bleibt auch hier der ZENEC Maxime treu: Ent-
spannte Anreise, Beratung, Kauf, Einbau und eine noch ent-
spanntere Abreise. Und das stets mit dem perfekten Klang 
im Ohr. 

(Text: repo, Fotos: kat)

ACR — DIE CARHIFI-SPEZIALISTEN IN OLDENBURG

ACR OLDENBURG GMBH
Nadorster Straße 229a ∙ 26123 Oldenburg
Tel.: 0441-98330190 ∙ Fax: 0441-98330191

E-Mail: acr-oldenburg@t-online.de
www.acr-oldenburg.de

� acr.oldenburg
TELEFON: 01520 5447028

WWW.HEIKE-PLUEMER.DE

Eine spirituelle Rückführung soll dabei helfen, dass 
Sie aus den Erkenntnissen, die Sie beim Eintauchen 

in das Vorleben gewonnen haben, positive 
Umsetzungen für Ihr heutiges Leben 

gestalten können.

Erfahren Sie mehr unter www.heike-pluemer.de

S P I R I T U E L L E   R Ü C K F Ü H R U N G E N

Vom Heute ins Damals 
und zurück

Nadorster Straße 229a · Tel. 98330190 · www.acr-oldenburg.de

Unsere Öffnungszeiten:
Mo - Fr: 9.00 - 18.00 Uhr Sa: 10.00 - 15.00 Uhr

Große Verlosung zum 
10-jährigen Standortjubiläum

Vom 16. März bis 15. April:
Jeder Käufer mit einem Einkaufswert von 200,-€
hat die Chance auf einen von drei tollen Preisen!

E-Scooter SoundoptimiererAutoradio

So können Sie gewinnen: Kassenbon mit der Nummer aufbewahren! 
Die glücklichen Gewinn-Nummern werden in der Mai-Ausgabe 

vom Nadorster Einblick verkündet!

Spezialisten       aus 

                               nadorst und der umgebung
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VEreine
Sonntag, 19. April, 20:00 Uhr
Weser-Ems-Halle Oldenburg
die große 
heinz-erhardt-show
Da s M u si ca l  ü b er d en u nv erg essenen 
Schel m  a u f  g roß er Deu tschl a nd - T ou r
Die schönsten Gedichte und Balladen des Kalauer-Genies 
werden gekonnt zusammengefügt und in einem Guss in Sze-
ne gesetzt. Den Zuschauern wird ein Feuerwerk des Wort-
witzes geboten, ein Musical voller komischer Erinnerungen 
an den drolligen Ausnahme-Humoristen. Tickets bei allen 
VVK-Stellen bereits ab 35 Euro.    (Text Wolff -Concerts)

Sonntag, 19. April, 15:00 Uhr
Weser-Ems-Halle Oldenburg
LORIOT - "die ente 
bleibt draußen"
A b su rd  u nd  u rk om i sch -  sei ne 
u nv erg essl i chen Sk etche l i v e a u f  
g roß er Deu tschl a nd - T ou r
Ob die legendäre Ente in der Badewanne oder das schiefe 
Bild an der Wand – wir laden Sie zu einem unvergesslichen 
Abend ein.  Lassen Sie sich von einem hochkarä� g besetzten 
Ensemble in die Welt von Loriot en� ühren. Tickets bei allen 
VVK-Stellen bereits ab 35 Euro.    (Text Wolff -Concerts)

Teemlich beste Frünnen / 
Ziemlich beste Freunde
B ü hnenk om ö d i e na ch d em  g l ei chna m i g en Fi l m  v on 
Eri c T ol ed a no u nd  Ol i v er Na k a che  
Nach einem Paragliding-Unfall ist der wohlhabende Philippe 
querschni� sgelähmt. Doch sein Reichtum ermöglicht ihm 
eine gute Versorgung, weshalb er seinen Lebenswillen noch 
nicht abgeschrieben hat. Bei einem Vorstellungsgespräch für 
einen neuen Pfl eger lernt er den vorbestra� en Driss kennen. 
Zwischen den beiden entwickelt sich nach und nach eine un-
gewöhnliche Freundscha� .    (Text: Oldenburgisches Staatstheater) 

Sonntag, 15. März 2020, 15:00 Uhr
Jahreshauptversammlung des 
Donnerschweer Turnvereins
Eingeladen sind alle Vereinsmitglieder. Die Versammlung 
fi ndet im Etzhorner Krug, Butjadinger Str. 341, sta�  (mit 
Kaff eetafel). Nach dem Bericht des Vorstandes werden 
Sportlerinnen für ihre langjährige Vereinszugehörigkeit und 
ehrenamtlichen Tä� gkeiten geehrt. Interessante Jahresrück-
blicke in visueller Form und sportliche Darbietungen runden 
das Programm ab.              (Text: Donnerschweer Turnverein)

verlosungen

Dienstag, 7. April, 20:00 Uhr, Weser-Ems-Hallen
SIMPLY THE BEST – 
Die Tina Turner Story
Sta rri ng  Dorothea  Fl etcher a l s T i na  T u rner

Vor 35 Jahren erschien Tina 
Turners über 20 Millionen Mal 
verkau� es und mit vier Gram-
mys ausgezeichnetes Album 
„Private Dancer“, der Start 
einer Weltkarriere. Zu Eh-
ren des 80. Geburtstags der 
„Queen of Rock“ geht „Sim-
ply The Best – Die Tina Turner 
Story“ auf große Tournee.

(Quelle: Highlight Concerts GmbH)

Wir zeigen Ihnen zusammen mit den Johannitern, wie Sie
sicher mit unseren Bussen mobil sein können.

Kostenloses Rollatortraining
•	17.03.  Nadorst, Haltestelle „Kurlandallee“
•	14.04.  Ofenerdiek, Haltestelle „Schleistraße“

Anmeldungen unter: 0441 / 9366 - 106
www.vwg.de

Sicherheit
beim Ein- und Aussteigen

Der Na d orster Ei nb l i ck  u nd  H i g hl i g ht C oncerts v er-
l osen 2x 2 K a rten f ü r „ Si m p l y  the B est –  d i e T i na  
T u rner Story “  a m  7 . A p ri l  i n d en W eser- Em s- H a l l en!
Schreiben Sie uns bis zum 24. März 2020 eine E-Mail 
mit dem S� chwort „Tina Turner“ an info@nadors-
ter-einblick.de oder eine Postkarte an die Redak� on 
(Wiefelsteder Str. 19, 26127 Oldenburg). 
Bi� e Name, Anschri�  und Telefonnummer nicht vergessen 
(diese dienen nur der Kontaktaufnahme im Fall eines Gewinns 
und werden nicht gespeichert). Der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen. Keine Auszahlung möglich.

I m p ressu m :  Der NADORSTER EINBLICK erscheint monatlich bei der Mangoblau GmbH – Ol-
denburg, und wird kostenlos im Stad� eil Nadorst vertrieben. Impressum: V.i.S.d.P. und He-
rausgeber: Mangoblau GmbH, Axel Berger, Marlies Mi� wollen (in Zusammenarbeit mit der 
Werbegemeinscha� : „Die Nadorster e.V.“), Wiefelsteder Str. 19, 26127 OL, Tel. 30410210. 
Verantwortlich für Redak� on: Axel Berger (V.i.S.d.P.), Satz: Mangoblau GmbH, Redak� onelle 
Mitarbeiter: Axel Berger (axl), Die Nadorster (nad), Renée Repotente (repo). Druck: Rauten-
berg-Druck, Leer, Aufl age: 15.000 / Vertrieb: Beta Media / Verbreitungsgebiet: Stad� eil Na-
dorst, Donnerschwee, Etzhorn (Oldb.), Bildnachweis: Titelbild: freepik.com, eigene Bilder/
www.freepik.com. Erscheinungstermin: Anfang des Monats, Redak� onsschluss: der 10. 
eines Monats, Mediadaten: www.nadorster-einblick.de, Ha� ungsausschluss: Für Angaben 
im Serviceteil und unverlangt eingesandte Materialien wird keine Ha� ung übernommen. 
Fremdgekennzeichnete Ar� kel geben nicht unbedingt die Meinung der Redak� on wieder.  
Leserbriefe können gekürzt werden. Es gilt die Anzeigenpreisliste von Januar 2019. Anzei-
genvorlagen unterliegen dem Urheberrecht. Abdruck und Weiterverbreitung sämtlicher 
Inhalte nur nach Genehmigung.  Alle © 2020 liegen bei der Mangoblau GmbH.
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Gutschein
über einen 
Spannungs-
prüfer
gratis

Gültig bis 
31.03.20

Nur
solange 

Vorrat reicht!

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg
Tel. 04 41 / 350 636 0 | www.willers24.de

Gültig im März 2020

13

Nadorster Str. 97 · 26123 Oldenburg
Telefon 0441-81342

Nadorster Str. 97 · 26123 Oldenburg

Gutschein
Vom 1. bis 31.03.2020

Nur ein Gutschein pro Kunde, 
solange der Vorrat reicht! 

über 3 Eier-Färbetabletten

Nur ein Gutschein pro Kunde, 

über 3 Eier-Färbetabletten

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg
Tel. 04 41 / 350 636 0 | www.willers24.de

Termine  März  2020
Bürgerverein 
Etzhorn e.V.
So., 1. März, 10:00 Uhr, K ohl  u nd  K eg el n im 
OKC, Kreyenstr., Anmeldung: Telefon 39354
Mo., 2. März, und Do., 5. März, 9:30 Uhr, 
Frü hstü ck sru nd e Bäcker Bruno, Butjadinger 
Str., Anmeldung: Telefon 84729
Do., 5. März, 19:30 Uhr, J a hresha u p tv er-
sa m m l u ng , Etzhorner Krug
Mi., 11. März, 19:00 Uhr, ϱϬ͘� ^ƚĂŵŵƟ�ƐĐŚ
Restaurant Kali Ora, Etzhorner Weg, Anmel-
dung: Telefon 39354
Do., 12. März, 17:00 - 20:00 Uhr, K eg el n mit 
Sozialverband VdK, OKC, Kreyenstr.
So., 15. März, 14:30 Uhr, dŽƌƚĞŶŬĂī�ĞĞƚƌĞī�, 
Bäcker Bruno, Butjadinger Str., Anmeldung: 
Telefon 84729
Di., 17. März, 14:30 Uhr, ^ƉŝĞůĞŶĂĐŚŵŝƩ�ĂŐ
für Erw. mit Kaff ee und Kuchen, Vereinsheim 
SV Eintracht Oldenburg am Hellmskamp
Do., 19. März, 18:30 Uhr, Gesp rä chsk rei s
mit Regine Aligiani
Sa., 21. März, 9:30 Uhr, „ Ol d enb u rg  rä u m t 
a u f “  Bouleplatz, Butjadinger Str., Anmel-
dung Telefon 39354
Mehr Infos: www.buergerverein-etzhorn.de

(Quelle: Bürgerverein Etzhorn, Text leicht gekürzt)

Bis 29. März, Edith-Russ-Haus
Possesed Landscapes
Ausbeutung und Kolonialisierung ansta�  
eines Ortes der Schönheit und Erholung. Die 
interna� onale Gruppenausstellung „Pos-
sesed Landscapes“ beschä� igt sich mit der 
künstlerisch grotesken Darstellung der Be-
ziehung zwischen Menschen und Natur. Be-
teiligt sind die Künstlerinnen und Künstler 
Viktor Brim, Tanja Engelberts, Rachel O’Reil-
ly, Zina Saro-Wiwa und Zhou TaoTao, die in 
ihren Installa� onen und Videos die ausge-
prägten Gegensätze zwischen industriell-
modernen und indigenen Vorstellungen dar-
stellen.                           (Text: ganz-oldenburg.de) 

Sonntag, 1. März, 10:00 bis 17:00 Uhr
Wörterfest im 
Horst-Janssen-Museum
Am 1. März lädt das Horst-Janssen-Museum 
zu einem großen Wörterfest in der Aus-
stellung „Kosmos Janssen“ ein. Höhepunkt 

sind zwei Konzerte der „Blindfi sche“, die 
ein „musikomisches Programm mit lus� gen 
Wortspielen, viel Musik und Spaß für die 
ganze Familie“ geplant haben. 

P rog ra m m  i n K u rz f orm :
10 bis 17 Uhr: Wörterdruck mit Laura Keppel
10:30 Uhr: Blindfi sche
11 Uhr: Führung durch die Ausstellung mit 
Dirk Meyer
12 bis 17 Uhr: bUnterDruck
15 Uhr: Blindfi sche           (Text: Stadt Oldenburg)

Donnerstag, 12. März 2020, 19:00 Uhr
Männerkreis
Der Männerkreis fi ndet jeden zweiten Don-
nerstag im Gemeindehaus der Kirchenge-
meinde Ohmstede in der Kranbergstraße 
sta� .                   (Text: Kirchengemeinde Ohmstede)   

Freitag, 13. März und 
Samstag, 14. März 2020, 20:00 Uhr
Classic meets Pop
„ C onf u si on”  –  d i e neu e Show 20 20  
Das kulturelle Ereignis in Oldenburgs Ver-
anstaltungsrepertoire. Seit zehn Jahren wird 
die Erfolgsshow von talen� erten Künstlern, 
aufregenden Bands und Musikern begleitet. 
Dazu kommen sämtliche Teilnehmer aus der 
Region Oldenburg! Bei Classic meets Pop ist 
alles möglich. Einlass ab 19:00 Uhr.

(Text: Classic meets Pop)

Montag, 16. März, Casablanca Kino
Das schönste Paar
Ei ne P sy choa na l y se ü b er schwere 
ƚƌĂƵŵĂƟ�ƐĐŚĞ��ƌĨĂŚƌƵŶŐĞŶ�
Nach einem brutalen Überfall vor zwei Jah-
ren in einer Ferienwohnung auf Mallorca ge-
rät die Beziehung eines Paares ins Wanken, 
nachdem der Mann einem damaligen Täter 
auf die Spur kommt.        (Text: Casablanca)

Kinderturnen
Der Donnerschweer Turnverein bietet diens-
tags von 16:45 bis 17:45 Uhr Kinderturnen 
für Kinder von 5-6 Jahren an. Geturnt wird 
in der Sporthalle der Grundschule Donner-
schwee, Donnerschweer Str./Ecke O� er-
weg. Weitere Infos unter Tel. 303640 oder 
1812314.             (Text: Donnerschweer Turnverein) 

Frei
ZEITTIppsVEreine & GUT

scheine
Gültig im März

2020
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Nadorster Experten-tipps

Knigge-Tipp von Ralf Beyer

W a schstra ß enu nf a l l  d u rch K f z - B etri eb
Im Verkehrs- und Versicherungsrecht stellt 
sich bzgl. der Ha� ung und der Kfz-Ha� -
pfl ichtversicherung o� mals die Frage, was 
zum „Betrieb des Fahrzeugs“ gehört und 
damit über die Kfz-Ha� pfl ichtversicherung 
versichert ist. In einem solchen Fall hat das OLG Celle jetzt 
wie folgt entschieden: „Dem Betrieb eines Kfz ist ein Unfall 
in einer Waschstraße zuzurechnen, wenn eine Betriebsein-
richtung eines Kfz, wie eine Bremse oder Lenkung, in einer 
Waschanlage genutzt wird. Der dadurch entstandene Scha-
den kann fi k� v abgerechnet werden.“ In dem zu entschei-
denden Fall ha� e es der Fahrer unterlassen, die Funk� on der 
Parkbremse zu deak� vieren. Für den entstandenen Schaden 
musste dann seine Kfz-Ha� pfl ichtversicherung au� ommen. 
Zudem hat das OLG Celle auch entschieden, dass der Wasch-
straßenbetreiber nicht reparieren muss, sondern auch fi k� v 
die Schäden gemäß Gutachten abrechnen kann. (Urteil des 
OLG Celle vom 20.11.2019, Az.: 14 U 172/18)

(Rechtsti pp präsenti ert von Rechtsanwälti n Stephanie Zimmermann, 
Anwaltskanzlei Zimmermann, Nadorster Str. 125-127)

 Rechts-tipp 
von Stephanie Zimmer

mann

1414

Nadorster Straße 125-127
26123 Oldenburg
Tel.: 0441-8853575 
info@ak-zimmermann.de

Anwaltskanzlei Zimmermann
Jan Zimmermann
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Verkehrsrecht

www.ak-zimmermann.de
§

Stephanie Zimmermann
Rechtsanwäl� n

Wir können mehr als 

nur Gesellschaftstanz

ADTV-Tanzschule Beyer
Tel. 0441 88 30 55 · Hansa-Ring 48 · 26133 Oldenburg

tanzen@ts-beyer.de · www.ts-beyer.de

. Line Dance  

. Boogie-Woogie  

. Discofox      

. Rock’n’Roll  

. Salsa      

. Hip-Hop  

. Seniorentanz

Vor ein paar Wochen wurde ich von einem 
Mann angesprochen, ob ich der Autor sei, 
der sich im im „Nadorster Einblick“ der 
Höfl ichkeit, Respekt, Wertschätzung und 
Umgangsformen widme. Als ich dies be-
stä� gte, bat er mich das Tehma „Parken“ 
zu thema� sieren. Manche Menschen 
können es einfach nicht, sodass sie dann o�  den Parkvor-
gang abschließen, wo andere Menschen immer noch sagen 
würden: „Mach fer� g!“ Das Ergebnis – der Verstoß gegen ge-
setzliche Bes� mmungen – ist das eine, aber viele Autofahrer/
innen vergessen ganz einfach, dass dieser Gesetzesverstoß 
für viele andere Menschen wei� ragende Konsequenzen mit 
sich bringt, z.B. das viel zu weite Parken auf den Gehwegen: 
Denken wir doch mal an Menschen, die auf einen Rollator 
oder Rollstuhl angewiesen sind, Menschen, die auf eine Be-
gleitperson angewiesen sind, Menschen mit Sehbehinderun-
gen oder Mü� er mit Kinderwagen. Wer sein Auto verlässt, 
sollte es ordentlich parken. „Frauen- oder Familienparkplät-
ze“ oder „Parkplätze für Menschen mit Beeinträch� gungen“ 
haben meines Wissens keine rechtlichen Grundlagen, aber 
auf jeden Fall eine moralische Berech� gung – also dort bi� e 
nur parken, wenn man sich selbst dieser Gruppe zuordnen 
kann. Gerne können Sie mich kontak� eren, wenn Ihnen ein 
Thema am Herzen liegt oder Sie anderer Meinung sind. Ich 
freue mich auf Ihre Reak� onen. Sie erreichen mich unter der 
Tel. 88 30 55 oder per E-Mail an knigge@mangoblau.de.

(Quelle: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer & IHK gepr. 
Trainer für Umgangsformen im Beruf)

 buch-tipp 
DER KOPFSCHLÄCHTER

DER KOPFSCHLÄCHTER ist der 6. Teil 
der erfolgreichen Krimiserie um die 
drei Oldenburger Kommissare Wer-
ner Vollmers, Anke Frerichs und Enno 
Melchert. Das E-Book kann auf Ama-
zon unter h� ps://amzn.to/386I8vd er-
worben werden. 

I nha l t:  Hauptkommissar Werner 
Vollmers ist im Ruhestand. Ein toter 
Mann ohne Namen, aufgefunden im 

Oldenburger Schlossgarten am Hunteufer, gibt dem Ermi� -
lerteam um seine Nachfolgerin Anke Frerichs Rätsel auf. Er-
gebnisse? Fehlanzeige! Der Druck durch Poli� k und Presse 
wird schier unerträglich. Doch damit nicht genug: als dann 
auch noch der Sohn eines Schlachtho� esitzers en� ührt 
und der Polizei abgetrennte Körperteile zugeschickt wer-
den, drohen die Ermi� lungen zu einem Debakel zu werden. 
Scheitern die Kommissarin und ihr Team? Die Hilfe eines al-
ten Hasen wird benö� gt - und Werner Vollmers kehrt zu-
rück. Werden sie gemeinsam den Mörder schnappen und 
den en� ührten Jungen re� en? 

Bisher in der Reihe erschienen: 1. Teil: Der Fallensteller, 2. 
Teil: Der Grabräuber, 3. Teil: Der Eindringling, 4. Teil: Der To-
desbote, 5. Teil: Der Feuerteufel      (Text und Foto: axl)
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Nadorster Straße 134
26123 Oldenburg

Tel. 04 41-80 00 78 92
Fax 04 41-80 00 78 93

info@steuerberater-trost.de
www.steuerberater-trost.de

Nadorster Straße 134
26123 Oldenburg

Tel. 04 41-80 00 78 92
Fax 04 41-80 00 78 93

info@steuerberater-trost.de
www.steuerberater-trost.de

A rb ei tsz ei t v on M i ni j ob b ern ü b erp rü f en
Der Mindestlohn wurde zum 01.01.2020 
auf 9,35 € bru� o je Zeitstunde angeho-
ben. Dieser Mindestlohn gilt auch für 
Minijobber. Durch die Anhebung des Min-
destlohns kann es vorkommen, dass die 
regelmäßige monatliche Verdienstgrenze 
von 450 € aufgrund der Stundenanzahl 
überschri� en wird. Folglich muss der Beschä� igungsumfang 
reduziert werden. Der Minijobber kann ab 2020 nur noch 
rund 48 Stunden pro Monat beschä� igt werden.

(Von Dipl.-Kfm. Harald Trost, Steuerberater in der Nadorster Str. 134)

 Steuer-tipp von Harald Trost

 Nadorster Experten-tipps 

von Stephanie Zimmer
mann
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 Gesundheits-Tipp 

Neu es J a hr -  neu e C ha nce!
Im neuen Jahr haben sie Hochkonjunktur: 
Die guten Vorsätze. Damit es nicht dabei 
bleibt, sondern diese auch in die Tat umge-
setzt werden, folgen hier ein paar erfolgs-
erprobte Tipps für alle Fitness-Neueinstei-
ger und -Wiedereinsteiger:

Neues alltäglich werden lassen: Psychologen sagen, dass das 
„Gewohnheits� er“ und der „innere Schweinehund“ sehr gut 
zueinander passen. Rou� nen im Alltag zu durchbrechen und 
zu ersetzen, erfordert Anstrengung und Disziplin. Denn neue 
Angewohnheiten und Abläufe werden nur langsam zur Nor-
malität. Wer sich beispielsweise vorgenommen hat, mindes-
tens zweimal in der Woche Fitness-Sport zu machen, sollte 
das so lange durchziehen, bis sich das wöchentliche Training 
selbst zur Rou� ne entwickelt hat.

Vorsätze öff entlich machen: Erzählen Sie so vielen Leuten 
wie möglich von Ihrem Vorhaben. Außerdem stärkt Rückhalt 
von Familie und Freunden die Mo� va� on. Oder man geht 
noch einen Schri�  weiter und tri�   mit jemandem eine Ver-
einbarung. Diese sollte neben einer Belohnung für das Errei-
chen des gesteckten Ziels auch eine kleine „Strafe“ beinhal-
ten, falls man seinen Vorsatz aufgibt. Idealerweise fi ndet 
man einen Verbündeten, mit dem man den guten Vorsatz 
gemeinsam durchziehen kann. 

Konkrete Ziele setzen: Das Ziel sollte ganz konkret formuliert 
werden. Wie o�  gehen Sie ins Training, wie lange trainieren 
Sie und was genau wollen Sie – posi� v formuliert – im ersten 
Step erreichen? Zu einer realis� schen Ziel- und Trainingspla-
nung gehören auch eine genau Diagnos� k, ein erfahrener 
Trainer und ein individuelles Programm. 

Hat man seinen guten Vorsatz doch einmal gebrochen, darf 
man deswegen nicht gleich das Handtuch werfen. Sta� des-
sen sollte man sich denken: „Jetzt erst recht!“ Denn jeder 
noch so kleine Schri�  zählt und bringt einen näher ans Ziel. 
Und: Es ist nie zu spät für „gute Vorsätze“!!!

(Quelle + Foto: Petra Eberlei, Leitung Trainingsbereich 
im INJOY Oldenburg, Text leicht gekürzt)

 von petra eberlei

Schadensregulierung
mit Ihrer Versicherung
Schadensregulierung
mit Ihrer Versicherung

 Rollatortraining 

V orwä rts rei n –  rü ck wä rts ra u s:  Si cherhei t b ei m  
Ei n-  u nd  A u sstei g en
Viele Ak� vitäten im Leben funk� onieren nicht von einer Se-
kunde auf die andere. Dazu gehört auch das Busfahren mit 
dem Rollator. Denn dafür muss das Ein- und Aussteigen sit-
zen. Um ein nö� ges Hilfsmi� el op� mal zu benutzen und be-
herrschen zu können, bedarf es einiges an Übung. Die VWG 
und die Johanniter bieten auch in diesem Jahr diverse Termi-
ne für das kostenlose Rollatortraining an. Durchgeführt wird 
das Training an Bushaltestellen in verschiedenen Stad� eilen.
Ziel ist, dass Seniorinnen und Senioren bestehende Ängste 
im Umgang bei der Nutzung der Busse ablegen und mehr 
Sicherheit beim Ein- und Aussteigen in einen Bus mit dem 
Rollator oder auch dem Rollstuhl bekommen.  
Zunächst werden wich� ge Tipps gegeben und der rich� ge 
Umgang mit dem Rollator beim Ein- und Aussteigen gezeigt. 
Anschließend  hat jeder Teilnehmer die Chance, das Ein- und 
Aussteigen unter Aufsicht und vor allem in Ruhe zu üben, bis 
der ganze Vorgang sich selbstverständlich anfühlt.
„Nur so passieren unter Zeitdruck und Gedränge keine Unfäl-
le“, erläutert Jacqueline Päpke von der VWG. „Mit dem Bus 
hat man trotz Rollator noch die Möglichkeit, mobil zu sein.“
Die Trainings fi nden jeweils an einem Donnerstagnachmi� ag 
von 15:30 bis 16:30 Uhr sta� . 

K om m end e T erm i ne:
•  26.03.2020 Nadorst, Haltestelle „Kurlandallee“
•  23.04.2020 Bürgerfelde, Haltestelle „Scheideweg“
•  14.05.2020 Bloherfelde, Haltestelle „Kennedystraße“
•  18.06.2020 Kreyenbrück, Schulbushaltestelle der IGS
•  30.07.2020 Osternburg, Haltestelle „Kampstr. / 
 jüd. Friedhof“
•  20.08.2020 Hundsmühler Höhe, Haltestelle 
 „Von-Thünen-Str.“
•  16.09.2020 Bürgerfelde, Haltestelle „Glatzer Str.“
•  08.10.2020 Sandkrug, Haltestelle „Streeker Moorweg“

Es wird vorab unter der Telefonnummer 9 36 61 06 um An-
meldung gebeten.              (Text: Verkehr und Wasser GmbH)

 mit der VWG 
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KNÜLLERPREISE
I M  M Ä R Z

BELSANA cotton
Kniestrümpfe

MUCOSOLVAN® Saft

Livocab® direkt Nasenspray

SIE SPAREN FAST 45 %       

100 ml

SIE SPAREN 60 %           

Aciclostad®

2 g

SIE SPAREN 25 %       
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SIE SPAREN 18  %       

Meridol® Mundspüllösung

5 ml

EMSER® Nasenspülsalz

400 ml

elmex® gelée
25 g

50 Beutel

PANTOPRAZOL AL 20 mg
14 Kap.

WELEDA Dusche versch. Sorten

FRONTLINE SPOT ON Katze

SIE SPAREN 30 %           

SIE SPAREN 45 %           

SIE SPAREN 35 %       

SIE SPAREN 33 %       

statt 8,95 €
jetzt

5,98€

je 200 ml

SIE SPAREN 30 %       

SIE SPAREN 27 %       

statt 9,97 €
jetzt

6,98€

2 g

statt 4,97 €
jetzt

1,98€

statt 8,97 €
jetzt

4,98€

PANTOPRAZOL AL 20 mg

direkt Nasenspray

Nasenspülsalz
50 Beutel

statt 13,99 €
jetzt

8,98€

statt 4,39 €
jetzt

1,98€

Kniestrümpfe

SIE SPAREN 25 %       

statt 19,98 €
jetzt

14,98€

 30 %       

statt 6,48 €
jetzt

4,48€

FRONTLINE SPOT ON Katze

 27 %       SIE SPAREN

statt 32,98 €
jetzt

23,98€

statt 5,48 €
jetzt

4,48€

6 Pipetten zu 0,5 ml




