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Ab 18 Jahren - Ausweispflicht
Suchtrisiko - Beratung unter: www.bzga.de
www.spielbanken-niedersachsen.de
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SAN HAUSTECHNIK

SANITAR-HEIZUNG

CEHAN SAN | Brombeerweg 30a | 26180 Rastede | 04402-8638 777 | info@san-haustechnik.de | www.sanhaustechnik.de



AKTE@NS-PRE: Eg %; Clou Teakholz Pflege SET
: r : ' ‘ Enthdlt 750 ml Teakdl, 500 ml Teak-Reiniger,
; : Biirste, Pinsel, Schleifvlies.

Lur Reinigung und Pflege von
Gartenmébeln.

Rosen-, Reb- und Gartenschere
bis 25 mm Schnittstdrke

Tajima Cuttermesser 18 mm LC500

Ergonomischer 18 mm Cutter mit integriertem Lager fir
2 Ersatzklingen.

In gelb, blau und rot erhdltich. >€

BALLISTOL® 100ml Dose ~
Universaldl zum Schmieren, Pflegen, S

. Desinfizieren oder als Rostschutz, wirkt \ y,
wasserabweisend und desinfizierend, *

extrem kriechfdhig, ervxasail )
hautvertrdglich o TOWA® - Strickhandschuh
| PowerGrab PLUS Gr. 10/XL
Polyester/Baumwoll-Strickhand-
b = o sy o0 schuh mit hervorragender Nass- und
= Trockengriffigkeit

CRAFTLAND Halbschuh Marlow S1P SRA, Gr. 43
. W Der ,Willers-Schuh”
: A _

Nolle Besen Prestige
€39 =- Elaston PET Einlage,

mit Stielhalter und
Kratzkante, Breite 40 cm

Nolle Geriitestiel
140 cm
mit Konus

willERs

= 3 .
Die genannten Preise sind giltig vom 01.03. bis zum 31.03.2020. Solange der Vorrat reicht. D a s o r I g I n a I !

Korb-Mausefalle mit
2 Einlufen und Tirchen,
kraftiger Drahtkdfig

Luna Mausefalle

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 0441/883066 | Fax 0441/87124 | www.willers24.de | (] www.facebook.com/willers24 | (&) www.willers-shop.de
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RESTAURANT KRETA FEIERT
35-JAHRIGES JUBILAUM

Georgios Stavridis und seine
Familie sorgen in der Nadorster
Stralle seit Uber drei Jahrzehn-
ten fir echte griechische Gast-
freundschaft — davon zeugen
= viele zufriedene Stammkunden.

und der gemdtliche Biergarten
im Innenhof haben u.a. schon
fir so manchen langen Som-
merabend im , Kreta” gesorgt.
Wir vom Nadorster Einblick freuen uns auf viele weitere
schéne Abende und gratulieren ganz herzlich zum Jubila-
um! (Text: nad, Foto: kat)

DAS GERTRUDENHEIM SAGT DANKE

Uber groRen Zulauf nach dem Aufruf in der Januar Ausga-
be des Nadorster Einblicks konnte sich das Gertrudenheim
freuen: Sehr viele Materialien wurden daraufhin abgege-
ben, mit denen die Teilnehmer und Mitarbeiter in der kom-
menden Zeit Bastel- und andere Kreativaktionen durchfih-
ren konnen. Allen Spendern ein groRes Dankeschon!

(Text: nad)

SANIERUNGSBEIRAT TAGT IM MARZ

Am 25. Marz 2020 findet ab 19:00 Uhr im Technischen Rat-
haus, Industriestralle 1a, 2. Obergeschoss, Raum 245, die
11. Sitzung des Sanierungsbeirates statt. Auf der letzten
Sitzung im November 2019 wurden u.a. die Planungsbiros
vorgestellt, die sich am Wettbewerb Untere Nadorster Stra-
Re beteiligen, sowie das dafiir einberufene Preisgericht. Am
25. Marz wird u.a. der Vorstand zum aktuellen Stand des
Wettbewerbs berichten.

Kontakt:

Fachdienst Stadtebau und Stadterneuerung
Technisches Rathaus

Industriestralle 1 a

26121 Oldenburg

svenja.bruening-mader@stadt-oldenburg.de
(Quelle: Stadt Oldenburg)

Tel. 235-2942

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG DES
DOLW AM 18.2.2020 GUT BESUCHT

Zur diesjahrigen Jahreshauptversammlung des Dachverban-
des der Oldenburger Werbegemeinschaften (DOLW) war in
gut besuchter Runde Frau Schulz von der Wirtschaftsforde-
rung der Stadt Oldenburg zu Gast. Sie berichtete ausfihr-
lich Gber den Ablauf und die Gegebenheiten bei der Bean-
tragung von Fordermitteln. Der 1. Vorsitzende Hans-Georg
Hess wurde an diesem Abend fir die ndchsten 3 Jahre in
seinem Amt bestatigt. Nicole Schloms von der ,,Die Nadors-
ter eV.“ wurde ebenfalls einstimmig zur Schriftfiihrerin ge-
wahlt.

Weitere Termine:
Am 8. und 9. April 2020 findet wieder die stadtweit belieb-
te Margeriten-Aktion statt. Am 12. Mai 2020 wird es einen
Vortrag zum Thema , Auswirkungen des Internethandels
und der Wettbewerbs-Stadte auf Oldenburger Geschafte:
Handlungsoptionen zur Starkung von Oldenburg als Ober-
zentrum” (Referent: Prof. Dr. Kull) geben.

(Foto und Quelle: DOLW)

Gertrud Konrad, geb. Klose (1935 - 2020)
Ehemals Leder Konrad
Unser Mitgefihl gilt ihrer Familie. Wir werden sie
stets in guter und respektvoller Erinnerung behalten.

T Die Nadorster e.V. trauern um

Die Nadorster e.V. trauern um
Adolf Ernst Johann Wandscher (1945 - 2020)

Steimetz- und Steinbildhauermeister und
Seniorchef der Stein- und
Bildhauerei Jan Wandscher.

Wir verlieren einen geschatzten Unternehmer
und Menschen. Unser Mitgefihl gilt
seiner Familie und Freunden.
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Am 21. Marz heit es zum 21. Mal:

,OLDENBURG RAUMT AUF!“

Im vergangenen Jahr hatten 6.000 fleiBige Helferlnnen fir
einen neuen Teilnahmerekord gesorgt und 14,5 Tonnen Un-
rat eingesammelt. Der diesjdhrige Frihjahrsputz findet am
Samstag, 21. Marz, statt. Wie immer stellt der AWB kos-
tenlos Handschuhe und Mullsacke zur Verflgung, die zwei
Wochen vor dem Aktionstag beim AWB abgeholt werden
kbnnen oder am Sammeltag beim jeweiligen Birger- und
Heimatverein zu bekommen sind. Nach getaner Aufraum-
arbeit 1adt der AWB alle Sammlerinnen und Sammler zu
einem gemutlichen Beisammensein ein. Die Abschlussver-
anstaltung beginnt um 13:00 Uhr auf dem Betriebsgelénde,
Wehdestrafe 70. Die Teilnehmenden kdnnen sich an einem
kostenlosen Imbiss starken und bei einer Tombola attrakti-
ve Sachpreise gewinnen, die zahlreiche Oldenburger Unter-
nehmen gespendet haben.

Wer an ,Oldenburg rdumt auf!” teilnehmen maochte, kann
sich beim AWB unter den Telefonnummern 0441 235-2573
und 235-3442 melden. Anmeldungen sind auch online Gber
die Internetseite des AWB unter www.awb-oldenburg.de
sowie Uber die neue ,Abfall App OL“ moglich.

(Text und Foto: Stadt Oldenburg)

infonmient

GEDANKENtanken ist eine herausragende Plattform fir
Redner und Speaker in Deutschland, bei der internationale
Grolen wie Barack Obama oder auch Frank Thelen zu Gast
sind. Am 28. Januar 2020 hatte Benjamin Dau, Geschaftsfih-
rer der Mayer & Dau Immobilien GmbH aus Rastede (Mit-
glied der Nadorster e.V.), die Moglichkeit, sich an diesem
Abend in der gut besuchten Kélner Lanxess Arena zu pra-
sentieren. Mit seiner Story, viel Witz und noch mehr Con-
tent hat Benjamin Dau mit seinem Vortrag , Dein Unterneh-
men wie ein 5-Sterne-Hotel” die Massen an diesem Abend
abgeholt. Der Preis , Bester Speaker New Faces Night” war
die verdiente Belohnung.

Nach seinem Sieg zeigte sich Benjamin Dau fast sprachlos.
,Menschen kaufen Emotionen und Geflhle — wir mochten
ihnen ein gutes Geflihl vermitteln”, so Dau. Dass er an die-
sem Abend auch noch als Sieger die Bihne verlassen hat, ist
die absolute Kronung fir den Rasteder Unternehmer.
Flr Benjamin Dau 6ffnen sich durch den Gewinn des Awards
auf dieser bekannten Bihne nun weitere ganz grol3e Spea-
ker-Bihnen in Deutschland.

(Quelle: Benjamin Dau, Foto: facebook.com/daucofficial)
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KUNDENBETREUUNG
BRITTAHARTMANN®@
MANGOBLAU.DE
HANDY: 0170 8126382

KUNDENBETREUUNG
KATJAMICKELAT@ \

MANGOBLAU.DE
HANDY: 01799056923 |

—

Sie mochten ein Kollektiv
buchen? Kontaktieren Sie
uns & wir planen fiir Sie!
] Redaktions- und
Anzeigenschluss nachste
Ausgabe: 13. Marz 2020
Haushaltsverteilung:
28. Marz 2020

KUNDENBETREUUNG |
GEORG.KRONE@ \ [

|

|

REDAKTION
RENEE.REPOTENTE®@
MANGOBLAU.DE
TEL: 0441 361351

MANGOBLAU.DE
HANDY: 0179 101 50 36




Es , ostert” sehr — das schonste Fest im Friih-
ling steht fast vor der Tiir, und wir alle freuen
uns auf frische Farben, leckeren Osterschmaus
und natirlich auf viele Eier! In Nadorst findet
in der Osterzeit zudem immer eine schone und
beliebte Aktion statt, die von den Nadorstern
mit grofBer Spannung erwartet wird.

Die Nadorster e.V. mochten ihren Kunden auch in die-
sem Jahr wieder fur ihre langjahrige Treue danken.
= Daher werden ab dem 1. April 2020 in den Mitglie-

-~ dergeschaften der Nadorster elV. frohliche Osterha-
sen versteckt.

- D7[\ 25 ilé
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meinschaft ndr fiir den Zweck

r eventuellen Benachrichtigung im

. ENSTERN%
WIE VIELE OSTERHASEN SIND IN DEN SCHAUF
< ENTLAMNG DER NADORSTER STRASSE VERSTECKT o

' DIE NADORSTER
([

\ 0
Frohlich. Alternativ senden Sie diese Postkarte
et am 14.4.2020. Eine Barauszahlung ist nicht
ie Daten werden von der Nadorster Werbege-
nutzt oder weitergegeben. Die Gewinner werden
chaften abholen.

’ i ”
( i Wi Jumenhaus Siihdermann, OLB ader de; Apo}he \
erbeg;rit:e?r?g 3 al?‘f I W|Ilersi‘LZ§{‘3 Abgabeschi istder 14.4a2 \'230 Dlﬁ Akt“?\rg‘ een
¢ i i i angi d elb von Waren oder Dienstleistu b
moglich. Die Teilnahme ist Kostenlos und unabhangig von dem Erw (iewinnfall O eig e

isch informi ii i inn bis zum 10.05.2020lin den jeweiligen Ges
'./ per E-Mail oder telefonisch |Pform|ert und miissen ihren Gewin hfi CEDETEIEG Eei

PRASENTIERT DIE
NADORSTER
NAKTION:

Nun sind Sie gefragt!
Wie viele Osterhasen wurden in den Geschéaften an
der Nadorster Stralle versteckt? Machen Sie sich
also auf den Weg, und zdhlen Sie. Vielleicht lauft
Ihnen nebenher auch das ein oder andere Schnapp-
chen lber den Weg. Insgesamt werden Preise im
Wert von Gber 1.500 Euro verlost. Unter anderem
gibt es einen Blumenhaus Sindermann-Gutschein,
einen Akkuschrauber von Willers, Stand-Up-Padd-
ling-Kurse vom Tauchertreff, Oldenburg Krimis von
Axel Berger und noch vieles mehr. Der Hauptpreis
ist ein Nadorster Gutschein im Wert von 250 Euro.
Die Teilnahmekarten zu dieser Aktion konnen Sie
sich hier ausschneiden oder in den teilnehmen-
den Geschaften erhalten. Die Aktion beginnt am 1.
. April und geht bis zum
+ 14, April 2020. Die Kar-
i ten bitte ausgefullt ab-
' geben bei Willers, der
LzO, Blumenhaus Sin-
» dermann, der OLB oder
 der Apotheke Froh-
' lich. Alternativ senden
Sie diese Postkarte an
i die Nadorster Werbe-
i gemeinschaft. Einsen-
i de- und Abgabeschluss
L ist der 14.4.2020. Der
» Nadorster Einblick
© winscht allen Teilneh-
' mern viel SpaR und viel
Erfolg bei der Hasen-
i suche und driickt allen

die Daumen! (Text: nad)
UNSER BUNTES QUARTIER
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Sicherheitshaus Redelfs .

I GROSS- UND EINZELHANDEL n——
Das Sicherheitshaus Redelfs in der Nadorster StraRe
192 sucht ab sofort einen Servicemonteur (m/w/d)
fir Montage, Wartung und Instandhaltung von elekt-
ronischer und mechanischer Sicherheitstechnik nebst
Beratung vor Ort. Geboten wird eine unbefristete
Vollzeitbeschéaftigung mit vielen Annehmlichkeiten in
einem netten Team.

Bewerbungen an info@sicherheitshaus-redelfs.de.

WIR SUCHEN EINE(N) ,KUNDENBESCHMUSER®

g

WIR SIND IN OLDENBURG UND UMZU ALS SPEZIALISTEN
FUR PRINT- & ONLINEMEDIEN BEKANNT

AuBerdem geben wir 5 Zeitungen heraus:

UNSER EDEWECHT - NADORSTER EINBLICK
HUGO-JOURNAL - DER ALEXANDER - UNSER BRAKE

- " "

FUR DEN EIGENSTANDIGEN VERTRIEB VON
ANZEIGEN UND WERBEKONZEPTEN FUR UNSERE
5 ZEITUNGEN UND MAGAZINE. //”—\

Anforderungen: e
- ein gepflegtes und selbstsicheres Auftreten / ME‘EIEN éESFT{LTUN e
- ein hohes technisches Versténdnis und Freude am / "R TEXT
Ldsen von komplexen Aufgabenstellungen ‘
- Du arbeitest ergebnisorientiert und zuverldssig [
- QU bist strukturiert, organisiert, flexibel und belastbar J i
- Du arbeitest gern im Team und bringst Dich
mit eigenen Ideen ein
- Du kennst dich mit Social Media, Printprodukten
und Webseiten aus ... und dies noch und das noch ...

0h mein Gott! Dieses Standard-Blabla!

Grrndsétzlich gilt:

Verkauf ... ah ... bewirb Dich - und iiberzeuge uns, dass Du der oder

die Richtige fiir unser Team bist und zu uns passt. Dann sehen wir weiter.

Dann bewirb Dich jetzt (ausschlieBlich) per E-Mail: bewerbung@mangoblau.de

~

WIEFELSTEDER STR. 19 | 26127 OLDENBURG
TEL. 044130410210 | INFO@MANGOBLAU.DE | WWW.MANGOBLAU.DE

*915'.,* las- u. Gebaudereinigung
Hausmelster-Serwce

€ el Z@//f(ﬁ 54@
ﬁl-Dleﬁ:egungéﬁ'mmfm%meﬁ

m] Kleinstreparaturen, Aufbauhilfe; u.a:

e e

|ﬂﬂ{:odn:

WWW. hemzelmannchen-ol de & =353
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Der an der Universitat Siegen lehrende Professor Niko Pa-
ech hielt am 18. Februar 2020 auf Initiative von Politiklehrer
Sebastian Schnur vor Gber 300 Schilerlnnen der Jahrgan-
ge 10 bis 13 einen Vortrag Uber seine Postwachstumsdko-
nomie. Die Zuschauer wurden nicht enttduscht: In seinem
sehr anschaulichen und gut nachvollziehbaren Vortrag be-
schrieb Prof. Dr. Paech zunachst, inwiefern die Bevolkerung
mit der aktuellen Lebensweise an die Grenzen der natir-
lichen Kapazitdten kommt. Auch ein sogenanntes ,griines
Wachstum’ erklarte er fur gescheitert. Niko Paech erlauter-
te dem jungen Publikum, was getan werden muss, damit
es zu einem angemessenen Wirtschaften kommen kann.
Er prasentierte wegweisende Ziele und inspirierende Ideen
fir eine zukunftsfahige Gesellschaft. Anhand konkreter Bei-
spiele verdeutlichte er, wie Schule als auch jede und jeder
konkret zu einer nachhaltigen Lebensweise beitragen kann.

Nach seinem einstlndigen Vortrag stellte sich Paech den
zahlreichen Fragen des Publikums. Dass er mit seinem Vor-
trag einen nachhaltigen Eindruck hinterlassen konnte, merk-
te man, als sich eine Vielzahl von Schilerinnen und Schilern
spater personlich noch einzelne Fragen beantworten lassen
wollten. Diskussionsgesprache in Kleingruppen setzten sich
auch nach der Veranstaltung fort. Die Resonanz des Gast-
vortrags von Nico Paech war durchweg positiv, sodass sich
der Auftritt des Oldenburgers an der IGS gelohnt hat.

(Text: IGS Flétenteich)

and_ﬁov
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DIE EXPERTEN FUR AUTOS
HIRO Automarkt GmbH e Papenburger Str. 5 ® 26789 Leer

HIRO Oldenburg - Langenweg 20 - 26125 OL - Tel. 04 41/9 55 62-0
www.hiro-automarkt.de




fUr die Kleinen

Den Blick fir die Schénheit und die Sinnhaftigkeit der Natur
scharfen und den Umgang mit der Blumen- und Pflanzen-
welt kennenlernen — damit kann man nicht frih genug an-
fangen, gerade in Zeiten, in denen Natur- und Klimaschutz
zu alltaglichen Themen fir die Kleinen werden. Das dachten
sich auch Birthe und Michael Léschau und ihr Team vom
Oldenburger Wohngarten und riefen eine Aktion fir die Ol-
denburger Kindergarten und Grundschulen ins Leben, die
die Kinder firs Gartnern begeistern soll.

Die Einrichtungen kénnen sich im Geschaft am Stubbenweg
fir die Aktion anmelden. Jede Einrichtung erhélt dann ein
,Start-Paket”, bestehend aus einem Kindergartner-Set und
Saatgut fUr eine Nitzlingswiese. Diese Blumen sind beson-
ders beliebt bei Schmetterlingen, Wildbienen, Hummeln,
Marienkafern oder Flor- und Schwebfliegen — nitzlichen
Helfern, die sich u.a. von Pflanzenschadlingen erndhren.

Macht mit und gewinnt 1 von 3 Einkaufsgutscheinen vom
Oldenburger Wohngarten! Malt Eure Bilder
zum Thema Schmetterlinge und Bienen und gewinnt fir
Euren Kindergarten/Eure Schule je einen von drei Einkaufs-
gutscheinen im Wert von 150€. Eure eingereichten Bilder
werden im Oldenburger Wohngarten aufgehadngt. Die Kun-
den wahlen dann die drei Gewinner aus.

(Text: repo, Foto: Oldenburger Wohngarten)

> Nach unserer Adventskalen-
* der-Aktion im Dezember hat
die Redaktion vom Nadorster
Einblick zwei Gewinnerinnen
ermitteln konnen. Frau Geissler
konnte sich ihren Gutschein fir
das Futterhaus im Wert von 25
Euro im Redaktionsbiro abho-
len. lhre Begleitung freute sich

stk ebenfalls: Hundedame Lea, die
auch gleich alle Herzen unserer Belegschaft eroberte. Uber
einen 50 Euro Gutschein vom TUI-Reisecenter freute sich
Frau von Seggern. Herzlichen Gliickwunsch!

(Text und Foto: nad)

BURO - SCHULE - BUCH - SCHENKEN
SCHREIBEN - MALEN

YR { Eenen

Famila-Geléande - Scheideweg 100
Ecke Kreyenstr. - 26127 Oldenburg
Tel. 0441 9330067 - info@skribo-lehnert.de

WERKZEN G =522,

Werkzeug & Maschinenvermietung fiir
Privat und Gewerbe
iliber 200 Profigerate fiir Bau & Garten

0441-86 842 Klosterstrasse 6 26123 Oldenburg

€ geoffnet Mo-Fr 8:00-18:30 und Sa 8:00-13:00 <
Gerdte & Preise im Internet: werkzeugkiste-ol.de

DOMINIK TRENKAMP

HEILPRAKTIKER - PHYSIOTHERAPEUT

CHIROPRAKTIK - AKUPUNKTUR -

o Q

0174-5604615

WWW.HEILPRAKTIKER-TRENKAMP.DE

HYPNOSE

“

BREMER STR. 2, 26215 WIEFELSTEDE/BORBECK

FUnf gute Grinde...

... Inre Waérmekonzepte und/oder lhren Badezimmertraum bei
uns Wirklichkeit werden zu lassen.

Meisterliche Beratung: Wir planen lhre Winsche mit Sorgfalt,
gestalten mit Stil, koordinieren mit Umsicht und fihren tech-
nisch einwandfrei aus.

Profi-Leistungen aus einer Hand: Wir nehmen die gesamte
Abwicklung in unsere Hand — ein Ansprechpartner — ein Wort.

Grofie Fachausstellungen unserer Grofihdndler: Hier erleben
Sie kreative Bad- und Heizungslésungen fir jeden Bedarf.

HKreativitats-Plus: Funktionell und harmonisch in den Wohn-
bereich integriert — lassen Sie sich von uns inspirieren.

Chefgarantie: |hr Auftrag ist fur uns erst dann erfolgreich
abgeschlossen, wenn Sie als Kunde zufrieden sind.

Sanitar - Heizung - Solar

KlausiENUeber

Bad- und Heizungskonzepte aus einer Hond

GmbH

€schstrafe 40 26123 Oldenburg
Telefon 0441 - 88 0 22 Telefax 0441 - 88 59 256
info@klaus-weber-gmbh.de wwuw.klaus-weber-gmbh.de




Die Physiotherapie-
praxis in Oldenburg
Ammergaustr. 51
26123 Oldenburg

Casa~\Vital

Krankengymnastik FDM KGG
Manuelle Therapie - Lymphdrainage
CMD - PNF - Osteopathie Ausbildung
an dem Institut fir angewandte
Osteopathie - und vieles mehr

Tel. 500 66 700

mail@casasvital.de
www.casasvital.de

Die Anmeldung ist zwecks

Terminabsprache taglich
von 8 — 13 Uhr besetzt.

£

[
==

Zugelassen bei
allen Kassen!

UNSERE BURGER

SIND ECHTE HERZSTUCKE AUS DEM NORDEN -
MIT DEN BESTEN ZUTATEN AUS DEINER REGION]

* DRY AGED RINDFLEISCH
DER OBERSTEN GUTEKLASSE VON KLEINEN
BAUERNHOFEN AUS DEINER REGION,
FRISCH FUR DICH GEWOLFT

* TAGLICH FRISCHE BUNS
MNACH EIGENER REZEPTUR

- * FRISCHES GEMUSE
AUS DER REGION

* HAUSGEMACHTE SAUCEN

FBiggie B+
Donnerschweer Str. 29
26123 Oldenburg
(0441 18003838

www.biggieb.de

Follow us

K viggietburger ) biggiebburger

NEUEROFFNUNG

Donnerschweer Str. 29 - 26123 OL

NADORSTER EINBLICK

WIEFELSTEDER STRABE 19, 26127 OLDENBURG
INFO@NADORSTER-EINBLICK.DE, TEL.: 30410216

Der Winter verabschiedet sich so langsam — Zeit, um sich
frihlingshaft inspirieren zu lassen. Ob kulinarisch, Textil,
firs Reisen oder auch um sich und seinem Koérper etwas
Gutes zu tun, haben wir vom Nadorster Einblick einige Emp-
fehlungen fir Sie zusammengestellt:

Biggie B Burger eroffnet neuen Standort in der Donner-
schweer StraRe

Burger American Style goes Norddeutschland — unter die-
sem Motto haben die Burger-Fans von Biggie B um Mas-
termind Jasmin Ostendorf die amerikanische Burgerkultur
nach Leer, Bremen und Oldenburg gebracht. In Oldenburg
hat das Restaurant in der HaarenstraRRe langst eine treue
Fangemeinde, die die Frische und die Produkte und Zu-
taten aus der Region schatzt. Jetzt erdffnet Biggie B sein
mittlerweile viertes (und das zweite) Restaurant in Olden-
burg in der Donnerschweer StralRe 29. 40 AuRen- und 40
Innenplatze, Craft Beer, Kaffeespezialitaten und eine Aus-
wahl ausgesuchter alkoholischer Getrdnke laden neben
der bewdhrten Burger-Karte zum Verweilen und GenieRen
ein. Hinter jedem Burger von Biggie B steckt sorgfaltigste
Feinarbeit. Im Vordergrund steht dabei die Frage: Wie mag
der Kunde seinen Burger am liebsten? Die Kunden sind die
Entscheider. Die Restaurants sind beliebte Treffpunkte, an
denen der Burger in Reinkultur gefeiert wird: 100 % bestes
Dry Aged Rindfleisch mit Gitesiegel, frische Burgerbrot-
chen nach eigener Rezeptur, krosse Pommes und kanadi-
sche Poutine, knackige Salate und hausgemachte Saucen
sind Biggie Bs Markenzeichen.

Donnerschweer Stralle 29 - Mo-Do 12:30 bis 22:00 Uhr
Fr und Sa 12:00 bis 23:00 Uhr - So 14:00 bis 21:00 Uhr
www.biggieb.de

Feine Backwaren von Brockshus

Die Donauwellen von Brockshus sind schon fast eine Insti-
tution. Aber auch sonst ist das Sortiment an Kuchen, Torten
und feinem Backwerk Uber Nadorst hinaus bekannt und am

AN

DA LOIGI

3-Giinge-Monatsmenii

GenieBen Sie unser neues
3-Giinge- Monartsmenii inkl,
Aperitif fiir 34,90€ p.P.

Das Angebot ist nickt mit anderen

'Y

Cucina tipica

Nadorster Strale 112 - 26123 Oldenburg
Telefon 0441-883760 - info@ristorante-daluigi.de
www.ristorante-daluigi.de

Rabatten und Aktionen kombinierbav.

| FRUBLING



HNUPPERN

Sonntag besonders begehrt.
Nadorster Str. 107 - Mo-Fr 6:30 bis 18:00 Uhr - Sa 6:30 -
16:00 Uhr - So 8:00 - 17:00 Uhr - www.cafe-brockshus.de

Echt italienisch — Da Luigi

Wer es mediterran, genauer gesagt: sizilianisch mag, dem
serviert Luigi lanniello neben den italienischen Klassikern
auch authentische sizilianische Gerichte. Lassen Sie sich
Uberraschen!

Nadorster Str. 112 - Di-So 17:30 bis 22:00 Uhr - mittags
nach Vereinbarung - www.ristorante-daluigi.de

Gutes fiir das korperliche Wohlbefinden

Eine Auszeit nehmen kann man sich auch in der Physio-
therapiepraxis Casas Vital, die u.a. Krankengymnastik,
Manuelle Therapie oder Lymphdrainage anbietet (Am-
mergaustrale 51 - Terminabsprache Mo-Fr 8:00 bis 13:00
Uhr - www.casasvital.de).

Im Gesundheitszentrum Nadorst bietet die zertifizierte
Osteopathin Brigitta Preuth Anwendungen und Behand-
lungen an (Nadorster Str. 142 - Termine nach Vereinba-
rung - www.osteopathie-preuth.de).

Einmal auffrischen, bitte

Textilien erhalten zum Frihling neuen Schwung bei der
Textilpflege Fasson (Stubbenweg 27 - www.textilreini-
gung-oldenburg.de).

Wer seine Wohnmobilpolster vor der nachsten Reise er-
neuern lassen mochte, ist bei Stdja genau richtig (Nadors-
ter Str. 303 - www.raumausstattung-stoehr-janssen.de).

Frithling — Ab in den Urlaub

Last but not least: Im Frihjahr packt einen gerne mal das

Fernweh — dagegen hilft das Angebot von Skandinavien-

trips (Donnerschweer Str. 33 - www.skandinavientrips.de).
(Text: repo)

Stubbenweg 27

26125 Oldenburg
Tel. 302817 - Fax 36168752 Qbel‘hemd

o t
www.textilreinigung-oldenburg.de i Fruhtau;ANEEbe

E-Mail: giebert-oldenburg@fasson-tex

Mit neuen Maschinen ist es bei uns besonders Energie-, Wasser- und
Reinigungsmitteleffizient. Umweltschonender als die heimische Wasche.
I

Gesundheitszentrum Nadorst

Osteopathin | Heilpraktikerin .
Brigitta Preuth &

« zertifizierte Osteopathin %) = ¢
 Zulassung fiir alle Kassen e | _— Osteopathen .V,

)
| BROCKSHUS
KONDITORE! - BACKEREI - CAFE |

=  NADORSTER STRASSE 107
TELEFON: 0441 / 84555

Individuelle Reise
Angebote fur

’ = I
e skandinavientrips s+Heess
Buchung bei Donnerschweer Str. 33 '\
lhrem SpeZiaSI:]isten 26123 Oldenburg 0441/8000 7838

www.skandinavientrips.de )
Foto: Martin Miiller “Mit Sicherheit besondere Erlebnisse"

DAMIT SIE AUCH IM
URLAUB BEQUEM SITZEN:

Wir erneuern lhre Wohnwagenpolster!

Nadorster Str. 303 - 26125 Oldenburg - Tel. 0444 319 15
www.raumausstattung-stoehr-janssen.de

T



Advertorial

Was wir lhnen bieten?
—_— . —_—
Zahnarztin ist nicht gleich Zahnarztin.
Machen Sie sich hier ein Bild von
unserem Leistungsspektrum.

ACR - DIE CARHIFI-SPEZIALISTEN IN OLD

Seit fast 20 Jahren gehort ACR zum deutschlandweiten
Es ist Zeit fUr ein Fachhandlernetz der ACR AG, Europas grofStem Spezialis-
ten fur Car Media. Gegrindet im Jahr 1999, hat sich ACR
Oldenburg mittlerweile zum fihrenden Unternehmen fir
Car-Infotainment-Produkte in der Weser-Ems-Region ent-
wickelt. Die Geschaftsfihrer Joachim Henke und Frank Dost
blicken auf mehr als 30 Jahre Berufserfahrung im Bereich
der Nach- und Umristung von Fahrzeugen zuriick — eine
Erfahrung, die die Kunden ebenso schatzen wie die umfas-
sende Beratung und den flexiblen Einbauservice.

Wir machen es moglich!

v

Zahnarztin Katharina Wernicke
Nadorster Str. 142 | Tel.: 0441 883077
www.zahnarztpraxis-wernicke.de

Sprechzeiten:

. Mo. - Fr.: 8 bis 12 Uhr
Zahnarztpraxic AT

Wernicke und nach Vereinbarung!

MADE FOR YOU

BROMPTON| ot & ®

Rundes Jubildum in Nadorst

Im letzten Jahr feierte das Team um Joachim Henke und
Frank Dost groRes Betriebsjubildum —und im Jahr 2020 gibt
es Anlass zur Freude: Im April besteht der ACR-Standort in
Nadorst 10 Jahre!

Das Unternehmen veranstaltet aus diesem Anlass eine
Verlosung mit von 3 tollen Preisen (siehe Anzeige!): Teil-
nehmen kénnen alle Kunden vom 16. Marz bis 15. April
2020 ab einem Einkaufswert von 200 Euro mit ihrem
Kassenbon. Die Gewinner-Nummern werden in der
Mai-Ausgabe des Nadorster Einblicks veroffentlicht!

Freizeitmobile liegen im Trend

Nicht nur zu Beginn der Frihjahrszeit und damit Reise-
saison ,brummt’ das Thema Freizeitmobile. So bekommt
das Team von ACR neben den klassischen Anfragen viele
rund um Wohnmobile und deren Komfort und Sicherheit
im Urlaub. Die Werkstatt bietet idealerweise Wohnmobilen

mit bis zu 3,30 m Hohe genug Platz fir eine umfassende

= Nadorster Str. 60 iy ; L
D'e . 26123 Oldenbur Nachristung- Ob es um den Einbau von Navigationssyste-
s EiChe g men geht, Alarmanlagen oder (bei der GrolRe der Fahrzeuge
p_ A 4Ll Tel. 044.] [ 84123 oft unerlasslich) Ruckfahrkameras oder Kameras am Grau-
RNIRERION T www.speiche-ol.de wasseranschluss — bei ACR ist das alles moglich. Darlber

hinaus kénnen sich Wohnmobilbesitzer ihr Fahrzeug auch



mit einem Gaswarner ausstatten ebenso wie eine Soundop-
timierung vornehmen lassen. Fur die Tirddmmung hat ACR
eine besonders anschauliche Methode, um den Dammef-
fekt zu demonstrieren — wir sagen nur: Keksdose. Neugierig
geworden? Dann lassen Sie sich doch gleich mal die Keks-
dosendammung vor Ort zeigen ...

Kompetente Beratung in entspannter Atmosphére

g So lautet die Maxime
der ZENEC Stores, zu
denen ACR seit 2013 ge-
hort. Bei einem Besuch
wird dann auch schnell
klar: Hier bleiben keine
Fragen offen. Durch die
jahrelange Erfahrung
im Bereich Klangtuning
kann das Team von Joa-
chim Henke und Frank
Dost seinen Kunden den
ganz eigenen Carhifi-
Traum erfillen —von der
Einsteigerldsung bis zum
High-End-Produkt, und
das in einem kompe-
tenten Rundum-Service.
Dazu gibt es mit dauer-
haft Gber 150 Sonder-
angeboten fir jeden Geldbeutel die passende Ausstattung.
Neben dem perfekten Klang fiirs Auto findet man bei ACR
auch weitere Kommunikationssysteme wie Freisprechein-
richtungen und Navigation sowie innovative Multimedia-
Produkte. Der Einbau der Gerate kann auch gleich vor Ort
erfolgen. ACR bleibt auch hier der ZENEC Maxime treu: Ent-
spannte Anreise, Beratung, Kauf, Einbau und eine noch ent-
spanntere Abreise. Und das stets mit dem perfekten Klang
im Ohr.

ACR OLDENBURG GMBH

Nadorster Stralle 229a - 26123 Oldenburg
Tel.: 0441-98330190 - Fax: 0441-98330191

E-Mail: acr-oldenburg@t-online.de
www.acr-oldenburg.de
€ acroldenburg

(Text: repo, Fotos: kat)

Grof3e Verlosung zum
10-jahrigen Standortjubilaum

Vom 16. Marz bis 15. April:

Jeder Kaufer mit einem Einkaufswert von 200,-€
hat die

e
==

*OC 874401

SELENE

E-Scooter Soundoptimierer

Kassenbon mit der Nummer aufbewahren!
Die glticklichen Gewinn-Nummern werden in der Mai-Ausgabe
vom Nadorster Einblick verkindet!

Unsere Offnungszeiten:
Mo - Fr: 9.00 - 18.00 Uhr Sa: 10.00 - 15.00 Uhr

Nadorster Straf3e 229a - Tel. 98330190 - www.acr-oldenburg.de

a X
\Jom Heure ws DamAaLs
UND Zutzuck

Eine spirituelle Riickfiihrung soll dabei helfen, dass
Sie aus den Erkenntnissen, die Sie beim Eintauchen
in das Vorleben gewonnen haben, positive
Umsetzungen fir |hr heutiges Leben
gestalten kénnen.

Erfahren Sie mehr unter www.heike-pluemer.de

hewe Flimer.

\S o
TELEFON: 01520 5447028
WWW.HEIKE-PLUEMER.DE




Dienstag, 7. April, 20: OO Uhr, Weser-Ems-Hallen
SIMPLY THE BEST -
DIE TINA TURNER STORY
Starring Dorothea Fletcher als Tina Turner
¥ Vor 35 Jahren erschien Tina
Turners tGber 20 Millionen Mal
verkauftes und mit vier Gram-
mys ausgezeichnetes Album
,Private Dancer”, der Start
einer Weltkarriere. Zu Eh-
ren des 80. Geburtstags der
,Queen of Rock” geht ,Sim-
ply The Best — Die Tina Turner
Story“ auf grol3e Tournee.
(Quelle: Highlight Concerts GmbH)

Der Nadorster Einblick und Highlight Concerts ver-
losen 2x2 Karten fiir ,,Simply the Best — die Tina
Turner Story“ am 7. April in den Weser-Ems-Hallen!
Schreiben Sie uns bis zum 24. Marz 2020 eine E-Mail
mit dem Stichwort ,Tina Turner” an info@nadors-
ter-einblick.de oder eine Postkarte an die Redaktion
(Wiefelsteder Str. 19, 26127 Oldenburg).

Bitte Name, Anschrift und Telefonnummer nicht vergessen
(diese dienen nur der Kontaktaufnahme im Fall eines Gewinns
und werden nicht gespeichert). Der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen. Keine Auszahlung moglich.

belmﬂfmul'm{l Aussteigen

Wir zeigen Ihnen zusammen mit den Johannitern, wie Sie
sicher mit unseren Bussen mobil sein kdnnen.

A %7 l\

Kostenloses Rollatortraining

* 17.03. Nadorst, Haltestelle ,Kurlandallee*
¢ 14.04. Ofenerdiek, Haltestelle ,Schleistrafle

Anmeldungen unter: 0441 / 9366 - 106
www.vwg.de

VWG
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Sonntag, 19. April, 20:00 Uhr

Weser-Ems-Halle Oldenburg
DIE GROGE
HEINZ-ERHARDT-SHOW

Das Musical liber den unvergessenen

Schelm auf groBer Deutschland-Tour

Die schonsten Gedichte und Balladen des Kalauer-Genies
werden gekonnt zusammengefiigt und in einem Guss in Sze-
ne gesetzt. Den Zuschauern wird ein Feuerwerk des Wort-
witzes geboten, ein Musical voller komischer Erinnerungen
an den drolligen Ausnahme-Humoristen. Tickets bei allen
VVK-Stellen bereits ab 35 Euro. (Text Wolff-Concerts)

Sonntag, 19. April, 15:00 Uhr

Weser-Ems-Halle Oldenburg

LORIOT - "DIE ENTE

BLEIBT DRAUBEN"

Absurd und urkomisch - seine

unvergesslichen Sketche live auf

groBer Deutschland-Tour

Ob die legenddre Ente in der Badewanne oder das schiefe
Bild an der Wand — wir laden Sie zu einem unvergesslichen
Abend ein. Lassen Sie sich von einem hochkaratig besetzten
Ensemble in die Welt von Loriot entfiihren. Tickets bei allen
VVK-Stellen bereits ab 35 Euro. (Text Wolff-Concerts)

‘“Mﬂ MLICH BESTE FRUNNEN /
ZIEMLICH BESTE FREUNDE
Buhnenkomodle nach dem gleichnamigen Film von
Eric Toledano und Oliver Nakache
Nach einem Paragliding-Unfall ist der wohlhabende Philippe
guerschnittsgeldahmt. Doch sein Reichtum ermoglicht ihm
eine gute Versorgung, weshalb er seinen Lebenswillen noch
nicht abgeschrieben hat. Bei einem Vorstellungsgesprach fur
einen neuen Pfleger lernt er den vorbestraften Driss kennen.
Zwischen den beiden entwickelt sich nach und nach eine un-
gewohnliche Freundschaft. (Text: Oldenburgisches Staatstheater)

Sonntag, 15. Mdrz 2020, 15:00 Uhr
JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG DES
DONNERSCHWEER TURNVEREINS
Eingeladen sind alle Vereinsmitglieder. Die Versammlung
findet im Etzhorner Krug, Butjadinger Str. 341, statt (mit
Kaffeetafel). Nach dem Bericht des Vorstandes werden
Sportlerinnen fur ihre langjahrige Vereinszugehdorigkeit und
ehrenamtlichen Tatigkeiten geehrt. Interessante Jahresrick-
blicke in visueller Form und sportliche Darbietungen runden

das Programm ab. (Text: Donnerschweer Turnverein)
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Termine Marz 2020

BURGERVEREIN

ETZHORN E.V.

So., 1. Marz, 10:00 Uhr, Kohl und Kegeln im

OKC, Kreyenstr., Anmeldung: Telefon 39354

Mo., 2. Marz, und Do., 5. Méarz, 9:30 Uhr,

Frithstiicksrunde Backer Bruno, Butjadinger

Str., Anmeldung: Telefon 84729

Do., 5. Mérz, 19:30 Uhr, Jahreshauptver-

sammlung, Etzhorner Krug

Mi., 11. Mérz, 19:00 Uhr, 50. Stammtisch

Restaurant Kali Ora, Etzhorner Weg, Anmel-

dung: Telefon 39354

Do., 12. Marz, 17:00 - 20:00 Uhr, Kegeln mit

Sozialverband VdK, OKC, Kreyenstr.

So., 15. Marz, 14:30 Uhr, Tortenkaffeetreff,

Backer Bruno, Butjadinger Str., Anmeldung:

Telefon 84729

Di., 17. Marz, 14:30 Uhr, Spielenachmittag

fur Erw. mit Kaffee und Kuchen, Vereinsheim

SV Eintracht Oldenburg am Hellmskamp

Do., 19. Marz, 18:30 Uhr, Gesprachskreis

mit Regine Aligiani

Sa., 21. Marz, 9:30 Uhr, ,,Oldenburg raumt

auf” Bouleplatz, Butjadinger Str, Anmel-

dung Telefon 39354

Mehr Infos: www.buergerverein-etzhorn.de
(Quelle: Biirgerverein Etzhorn, Text leicht gekiirzt)

Bis 29. Mdrz, Edith-Russ-Haus
POSSESED LLANDSCAPES
Ausbeutung und Kolonialisierung anstatt
eines Ortes der Schonheit und Erholung. Die
internationale  Gruppenausstellung ,Pos-
sesed Landscapes” beschaftigt sich mit der
kinstlerisch grotesken Darstellung der Be-
ziehung zwischen Menschen und Natur. Be-
teiligt sind die Kunstlerinnen und Kinstler
Viktor Brim, Tanja Engelberts, Rachel O'Reil-
ly, Zina Saro-Wiwa und Zhou TaoTao, die in
ihren Installationen und Videos die ausge-
pragten Gegensatze zwischen industriell-
modernen und indigenen Vorstellungen dar-
stellen. (Text: ganz-oldenburg.de)

Sonntag, 1. Mdrz, 10:00 bis 17:00 Uhr
WORTERFEST IM
HORST-JANSSEN-MUSEUM
Am 1. Marz |adt das Horst-Janssen-Museum
zu einem groflen Worterfest in der Aus-
stellung , Kosmos Janssen” ein. Hohepunkt

E § Ry
R n
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sind zwei Konzerte der ,Blindfische” die
ein ,musikomisches Programm mit lustigen
Wortspielen, viel Musik und Spal} fir die
ganze Familie” geplant haben.

Programm in Kurzform:

10 bis 17 Uhr: Wérterdruck mit Laura Keppel
10:30 Uhr: Blindfische

11 Uhr: Fihrung durch die Ausstellung mit
Dirk Meyer

12 bis 17 Uhr: bUnterDruck

15 Uhr: Blindfische (Text: Stadt Oldenburg)

Donnerstag, 12. Mdrz 2020, 19:00 Uhr
MANNERKREIS

Der Mannerkreis findet jeden zweiten Don-
nerstag im Gemeindehaus der Kirchenge-
meinde Ohmstede in der Kranbergstralle
statt. (Text: Kirchengemeinde Ohmstede)

Freitag, 13. Mdrz und
Samstag, 14. Mdrz 2020, 20:00 Uhr
CLASSIC MEETS POP
»Confusion” — die neue Show 2020
Das kulturelle Ereignis in Oldenburgs Ver-
anstaltungsrepertoire. Seit zehn Jahren wird
die Erfolgsshow von talentierten Kinstlern,
aufregenden Bands und Musikern begleitet.
Dazu kommen samtliche Teilnehmer aus der
Region Oldenburg! Bei Classic meets Pop ist
alles moglich. Einlass ab 19:00 Uhr.

(Text: Classic meets Pop)

Montag, 16. Mdrz, Casablanca Kino

DAS SCHONSTE PAAR

Eine Psychoanalyse iiber schwere
traumatische Erfahrungen

Nach einem brutalen Uberfall vor zwei Jah-
ren in einer Ferienwohnung auf Mallorca ge-
rat die Beziehung eines Paares ins Wanken,
nachdem der Mann einem damaligen Tater
auf die Spur kommt.

KINDERTURNEN

Der Donnerschweer Turnverein bietet diens-
tags von 16:45 bis 17:45 Uhr Kinderturnen
fUr Kinder von 5-6 Jahren an. Geturnt wird
in der Sporthalle der Grundschule Donner-
schwee, Donnerschweer Str./Ecke Otter-
weg. Weitere Infos unter Tel. 303640 oder
1812314.

(Text: Casablanca)

(Text: Donnerschweer Turnverein)

Vom 1. bis 31.03.2020

Gutschein

Frohe @se.ml “

Nur ein Gutschein pro Kunde,
solange der Vorrat reicht!

Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg |
Telefon 0441-81342

GULTIG IM MARZ 2020

B Gutschein uber |

1 Lichttest

Wir Gberprifen Ihre Beleuchtungs-
situation und zeigen Stromfresser
und Einsparméglichkeiten aufl

Beratungen filr Energiesparlampen
und LED!

ibereinen 4/ Gk
s

Spannungs- Nur

prifer  / solange
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BUGCH-TIPP

DER KOPFSCHLACHTER

DER KOPFSCHLACHTER ist der 6. Teil
der erfolgreichen Krimiserie um die
drei Oldenburger Kommissare Wer-
ner Vollmers, Anke Frerichs und Enno
Melchert. Das E-Book kann auf Ama-
zon unter https://amzn.to/38618vd er-
worben werden.

Inhalt: Hauptkommissar Werner
Vollmers ist im Ruhestand. Ein toter
Mann ohne Namen, aufgefunden im
Oldenburger Schlossgarten am Hunteufer, gibt dem Ermitt-
lerteam um seine Nachfolgerin Anke Frerichs Réatsel auf. Er-
gebnisse? Fehlanzeige! Der Druck durch Politik und Presse
wird schier unertraglich. Doch damit nicht genug: als dann
auch noch der Sohn eines Schlachthofbesitzers entfihrt
und der Polizei abgetrennte Korperteile zugeschickt wer-
den, drohen die Ermittlungen zu einem Debakel zu werden.
Scheitern die Kommissarin und ihr Team? Die Hilfe eines al-
ten Hasen wird bendtigt - und Werner Vollmers kehrt zu-
rick. Werden sie gemeinsam den Morder schnappen und
den entfihrten Jungen retten?

Bisher in der Reihe erschienen: 1. Teil: Der Fallensteller, 2.
Teil: Der Grabrauber, 3. Teil: Der Eindringling, 4. Teil: Der To-
desbote, 5. Teil: Der Feuerteufel (Text und Foto: axl)

Anwaltskanzler Zimmermann

Stephanie Zimmermann g b ’
Rechtsanwaltin = t‘é{

p
, A

§Lj‘i‘ r " q; :i-\'EJI
L,

Nadorster Strale 125-127
26123 Oldenburg

Tel.: 0441-8853575
info@ak-zimmermann.de

www.ak-zimmermann.de

] @ / S
WIR KONNEN MEHR AL
NUR GESELLSCHAFT STANZ

- Line Dance

- Boogie-Woogie
- Discofox
+Rock'n'Roll

- Salsa

+Hip-Hop

- Seniorentanz

Besuchen Sie uns auch auf Facebook:
WA book.com/tanzschuleb r

ADTV-Tanzschule Beyer

Tel. 0441 88 30 55 - Hansa-Ring 48 - 26133 Oldenburg
tanzen@ts-beyer.de - www.ts-beyer.de

RECHTS-TIPP
VON STEPHANIE Z1

MME RMANN

WaschstraBenunfall durch Kfz-Betrieb
Im Verkehrs- und Versicherungsrecht stellt
sich bzgl. der Haftung und der Kfz-Haft-
pflichtversicherung oftmals die Frage, was
zum ,Betrieb des Fahrzeugs” gehort und
damit Uber die Kfz-Haftpflichtversicherung
versichert ist. In einem solchen Fall hat das OLG Celle jetzt
wie folgt entschieden: ,Dem Betrieb eines Kfz ist ein Unfall
in einer WaschstralRe zuzurechnen, wenn eine Betriebsein-
richtung eines Kfz, wie eine Bremse oder Lenkung, in einer
Waschanlage genutzt wird. Der dadurch entstandene Scha-
den kann fiktiv abgerechnet werden.” In dem zu entschei-
denden Fall hatte es der Fahrer unterlassen, die Funktion der
Parkbremse zu deaktivieren. Fiir den entstandenen Schaden
musste dann seine Kfz-Haftpflichtversicherung aufkommen.
Zudem hat das OLG Celle auch entschieden, dass der Wasch-
strallenbetreiber nicht reparieren muss, sondern auch fiktiv
die Schaden gemaR Gutachten abrechnen kann. (Urteil des
OLG Celle vom 20.11.2019, Az.: 14 U 172/18)

(Rechtstipp prdsentiert von Rechtsanwidltin Stephanie Zimmermann,
Anwaltskanzlei Zimmermann, Nadorster Str. 125-127)

KNIGGE-TIPP VON RALF BEYER

Vor ein paar Wochen wurde ich von einem
Mann angesprochen, ob ich der Autor sei,
der sich im im ,Nadorster Einblick” der
Hoflichkeit, Respekt, Wertschatzung und
Umgangsformen widme. Als ich dies be-
statigte, bat er mich das Tehma , Parken”
zu thematisieren. Manche Menschen
konnen es einfach nicht, sodass sie dann oft den Parkvor-
gang abschlieRen, wo andere Menschen immer noch sagen
wirden: ,Mach fertig!“ Das Ergebnis — der Verstol gegen ge-
setzliche Bestimmungen —ist das eine, aber viele Autofahrer/
innen vergessen ganz einfach, dass dieser GesetzesverstoR
fur viele andere Menschen weittragende Konsequenzen mit
sich bringt, z.B. das viel zu weite Parken auf den Gehwegen:
Denken wir doch mal an Menschen, die auf einen Rollator
oder Rollstuhl angewiesen sind, Menschen, die auf eine Be-
gleitperson angewiesen sind, Menschen mit Sehbehinderun-
gen oder Mitter mit Kinderwagen. Wer sein Auto verldsst,
sollte es ordentlich parken. , Frauen- oder Familienparkplat-
ze“ oder ,Parkplatze fir Menschen mit Beeintrachtigungen”
haben meines Wissens keine rechtlichen Grundlagen, aber
auf jeden Fall eine moralische Berechtigung — also dort bitte
nur parken, wenn man sich selbst dieser Gruppe zuordnen
kann. Gerne kdbnnen Sie mich kontaktieren, wenn Ihnen ein
Thema am Herzen liegt oder Sie anderer Meinung sind. Ich
freue mich auf Ihre Reaktionen. Sie erreichen mich unter der
Tel. 88 30 55 oder per E-Mail an knigge@mangoblau.de.
(Quelle: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer & IHK gepr.

Trainer fiir Umgangsformen im Beruf)




GESUNDHEITS-TIPP

VON PETRA EBERLEI

ROLLATORTRAINING
MIT DER VWG

Neues Jahr - neue Chance!

Im neuen Jahr haben sie Hochkonjunktur:
Die guten Vorsatze. Damit es nicht dabei
bleibt, sondern diese auch in die Tat umge-
setzt werden, folgen hier ein paar erfolgs-
erprobte Tipps fir alle Fitness-Neueinstei-
ger und -Wiedereinsteiger:

A

Neues alltaglich werden lassen: Psychologen sagen, dass das
,Gewohnheitstier” und der ,innere Schweinehund” sehr gut
zueinander passen. Routinen im Alltag zu durchbrechen und
zu ersetzen, erfordert Anstrengung und Disziplin. Denn neue
Angewohnheiten und Ablaufe werden nur langsam zur Nor-
malitat. Wer sich beispielsweise vorgenommen hat, mindes-
tens zweimal in der Woche Fitness-Sport zu machen, sollte
das so lange durchziehen, bis sich das wochentliche Training
selbst zur Routine entwickelt hat.

Vorsatze offentlich machen: Erzéhlen Sie so vielen Leuten
wie moglich von lhrem Vorhaben. AulRerdem stdrkt Rickhalt
von Familie und Freunden die Motivation. Oder man geht
noch einen Schritt weiter und trifft mit jemandem eine Ver-
einbarung. Diese sollte neben einer Belohnung fir das Errei-
chen des gesteckten Ziels auch eine kleine ,Strafe” beinhal-
ten, falls man seinen Vorsatz aufgibt. Idealerweise findet
man einen Verblndeten, mit dem man den guten Vorsatz
gemeinsam durchziehen kann.

Konkrete Ziele setzen: Das Ziel sollte ganz konkret formuliert
werden. Wie oft gehen Sie ins Training, wie lange trainieren
Sie und was genau wollen Sie — positiv formuliert —im ersten
Step erreichen? Zu einer realistischen Ziel- und Trainingspla-
nung gehoren auch eine genau Diagnostik, ein erfahrener
Trainer und ein individuelles Programm.

Hat man seinen guten Vorsatz doch einmal gebrochen, darf
man deswegen nicht gleich das Handtuch werfen. Stattdes-
sen sollte man sich denken: ,Jetzt erst recht!” Denn jeder

noch so kleine Schritt zahlt und bringt einen naher ans Ziel.
Und: Es ist nie zu spat fur ,gute Vorsatze“!!!

(Quelle + Foto: Petra Eberlei, Leitung Trainingsbereich
im INJOY Oldenburg, Text leicht gekdirzt)
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Arbeitszeit von Minijobbern liberpriifen
Der Mindestlohn wurde zum 01.01.2020
auf 9,35 € brutto je Zeitstunde angeho-
ben. Dieser Mindestlohn gilt auch fir \
Minijobber. Durch die Anhebung des Min- ' \
destlohns kann es vorkommen, dass die | ‘
regelmaRige monatliche Verdienstgrenze | )? [
von 450 € aufgrund der Stundenanzahl
Uberschritten wird. Folglich muss der Beschaftigungsumfang
reduziert werden. Der Minijobber kann ab 2020 nur noch
rund 48 Stunden pro Monat beschaftigt werden.

(Von Dipl.-Kfm. Harald Trost, Steuerberater in der Nadorster Str. 134)

Vorwarts rein — riickwarts raus: Sicherheit beim

Ein- und Aussteigen

Viele Aktivitaten im Leben funktionieren nicht von einer Se-
kunde auf die andere. Dazu gehdrt auch das Busfahren mit
dem Rollator. Denn daflir muss das Ein- und Aussteigen sit-
zen. Um ein notiges Hilfsmittel optimal zu benutzen und be-
herrschen zu kénnen, bedarf es einiges an Ubung. Die VWG
und die Johanniter bieten auch in diesem Jahr diverse Termi-
ne fir das kostenlose Rollatortraining an. Durchgefiihrt wird
das Training an Bushaltestellen in verschiedenen Stadtteilen.
Ziel ist, dass Seniorinnen und Senioren bestehende Angste
im Umgang bei der Nutzung der Busse ablegen und mehr
Sicherheit beim Ein- und Aussteigen in einen Bus mit dem
Rollator oder auch dem Rollstuhl bekommen.

Zunachst werden wichtige Tipps gegeben und der richtige
Umgang mit dem Rollator beim Ein- und Aussteigen gezeigt.
AnschlieRend hat jeder Teilnehmer die Chance, das Ein- und
Aussteigen unter Aufsicht und vor allem in Ruhe zu Uben, bis
der ganze Vorgang sich selbstverstandlich anfihlt.

,Nur so passieren unter Zeitdruck und Gedrange keine Unfal-
le” erlautert Jacqueline Papke von der VWG. ,Mit dem Bus
hat man trotz Rollator noch die Moglichkeit, mobil zu sein.”
Die Trainings finden jeweils an einem Donnerstagnachmittag
von 15:30 bis 16:30 Uhr statt.

Kommende Termine:
e 26.03.2020 Nadorst, Haltestelle ,Kurlandallee”
e 23.04.2020 Burgerfelde, Haltestelle ,Scheideweg”
e 14.05.2020 Bloherfelde, Haltestelle , Kennedystrafie”
e 18.06.2020 Kreyenbruick, Schulbushaltestelle der IGS
¢ 30.07.2020 Osternburg, Haltestelle ,Kampstr. /
jud. Friedhof”
¢ 20.08.2020 Hundsmuhler Hohe, Haltestelle
,Von-Thinen-Str.”
¢ 16.09.2020 Burgerfelde, Haltestelle ,Glatzer Str.”
¢ 08.10.2020 Sandkrug, Haltestelle , Streeker Moorweg"“

Es wird vorab unter der Telefonnummer 9 36 61 06 um An-
meldung gebeten. (Text: Verkehr und Wasser GmbH)

Schadensregulierung

mit Ihrer Versicherung
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Gultig vom 1. bis 31. Marz 2020
- Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg - Tel. (0441) 81342
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