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Apotheke Fröhlich 

Willers 
Lichthaus Kuck

Schirrmann's

GUTSCHE INE 
im Innenteil von:

regional und mit einem Bewusstsein für artgerechte Haltungregional und mit einem Bewusstsein für artgerechte Haltung
Schweinefleisch aus OffenstallhaltungSchweinefleisch aus Offenstallhaltung

Deutsch-Angus-Rinder vom Tessner-Hof in VolkmarstDeutsch-Angus-Rinder vom Tessner-Hof in Volkmarst
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MEERPOHL MARKT SPEZIALITÄTEN 
Alexanderstraße 370 | 26127 Oldenburg

0441 - 63 63 2 | www.meerpohl.de 

QUALITÄT
TRADITION
& HANDWERKSKUNST

seit 1903

10%-aktion auf den wochenmärkten!
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Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 04 41 / 88 30 66 | Fax 04 41 / 8 71 24 | www.willers24.de |        www.facebook.com/willers24 |        www.willers-shop.de

Aktionspreise

im April

Die genannten Preise sind gültig vom 01.04. bis zum 30.04.2020. Solange der Vorrat reicht.

Spatengabel Bajonett Esche-T-stiel 
Spatengabel mit Bajonettzinken, perfekt
zum Umgraben, mit 85 cm langen 
T-Stiel aus Eschenholz,
Gehärteter Stahl

NÖLLE Kehrset Handfeger und Schaufel
Set besteht aus: 
1 x Handfeger Arenga Elaston 
1 x Kehrschaufel, verzinkt 
mit Holzstiel

Seilsystem zur 
Fassadenbegrünung 
Set besteht aus 
10 m VA-Stahl Drahtseil,
4 x VA-Drahtseilklemme,
2 x VA Spanner

TAJIMA GK - G210  
Klappsäge mit Elastomer-
Griff, 210 mm

CLOUSIL Holzschutz Lasur
750 ml 
farblos

Nölle Lackierpinsel  60 mm

EDELGART Edelstahl-
Doppelhacke

Ersatzsägeblatt 
G-SAW 210

Gartenhandschuh 
»Garden Secret«
Atmungsaktiv, 
starke Abrieb-
festigkeit,
mit Strickbund,
Größe 8

Gärtner’s 
Rasendünger Kompakt
Organisch-mineralischer 
Rasendünger mit Sofort- und 
Langzeitwirkung 

Spatengabel Bajonett Esche-T-stiel 
Spatengabel mit Bajonettzinken, perfekt
zum Umgraben, mit 85 cm langen 
T-Stiel aus Eschenholz,
Gehärteter Stahl

Seilsystem zur 
Fassadenbegrünung 

CLOUSIL Holzschutz Lasur
750 ml 
farblos

Nölle Lackierpinsel

4 x VA-Drahtseilklemme,

statt 
€ 39,- € 25,-

statt 
€ 9,50 € 7,-

statt 
€ 11,10 € 9,-

statt 
€ 16,- € 12,-

statt 
€ 24,10 € 20,-

statt 
€ 11,- € 9,-

statt 
€ 16,80 € 13,-

statt 
€ 9,55 € 3,-

mit Dülle und 
Holzgriff, für 
alle Einsätze in kleinen 
Beeten, Blumenkästen und 
zur Fried-
hofspflege

statt 
€ 8,50 € 6,-

statt 
€ 23,95 € 19,-
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zusammenhalt in nadorst

Liebe Leser, liebe 
Leserinnen, liebe Nadorster,
die aktuelle Situa� on zwingt viele (Einzel)Händler, Restau-
rants, Freiberufl er und andere Gewerbetreibende bzw. Un-
ternehmer dazu, ihre Geschä� e zu schließen oder mit zu-
rückgehenden Besucher-/Käuferzahlen zurechtzukommen. 
Die Umsätze brechen ein – oder bleiben gar ganz aus. Bei 
nicht wenigen ist die fi nanzielle Decke nicht besonders dick.
Gerade jetzt, in den Wochen der Isola� on, wird die Ver-
lockung, online zu shoppen oder seinen Bedarf zu decken, 
immer größer und größer. 

Daher: Im Namen aller kleinen Geschä� e bi� en wir Sie alle 
inständig, mit nicht wirklich benö� gten Käufen so lange zu 
warten, bis sich die Lage entspannt hat und die Geschä� e 
wieder geöff net haben. Gerade die Klein(st)unternehmer 
und Einzelkämpfer benö� gen dann unbedingt Ihre Hilfe, Ihr 
Geld, um wieder auf die Beine zu kommen. Wir können uns 
alle sicher sein, es wird ein „Danach“ geben. Und nur, wenn 
die Unternehmen dann schnellstmöglich wieder in Tri�  
kommen, können wir ein fi nanzielles, wirtscha� liches Mas-
sensterben, also haufenweise Insolvenzen und dadurch vie-
le Arbeitslose und persönliche Tragödien vermeiden. Bi� e 
zeigen Sie sich solidarisch, lassen Sie Ihre Umsätze bei den 
kleinen, regionalen inhabergeführten Unternehmen, die 
geöff net haben, bestellen Sie in den Restaurants Ihr Essen 
oder lassen Sie sich Dinge nach Hause liefern oder warten 
Sie mit Anschaff ungen bis „danach“. Wir wün-
schen allen eine hoff entlich nicht zu entbeh-
rungsreiche Zeit und vor allem Gesundheit!

Im Namen und für die „Die Nadorster e.V.“
Ihr Jürgen König
1. Vorsitzender

PS: Ein riesengroßer Dank geht raus an alle Menschen, die 
tagtäglich in diesen schweren Zeiten an der Front im Han-
del, in den Gesundheits-, Alten- & Pfl egeeinrichtungen, in 
der Logis� k und anderen Branchen tä� g sind sowie an die 
Ordnungs- und Versorgungskrä� e, die das System Deutsch-
land weiterhin am Laufen halten. Vielen Dank!   (Text: nad)

Aufgrund der
derzeitigen Situation

müssen wir unser
Restaurant leider

bis zum 18.04.2020
geschlossen halten.

Wir hoffen mit Ihnen,
dass es am 19.04.2020

wieder losgehen 
kann und wir Sie 
begrüßen dürfen.

Zusammenhalt in Corona-Zeiten
Mayer & Dau bietet kostenlosen Einkaufsservice an
Unter dem Mo� o „Wir rücken zusammen! Wir kaufen für 
Sie ein!“ bietet die Mayer & Dau Immobilen GmbH Unter-
stützung für die Menschen in der Region Ammerland/
Oldenburg an, die nicht in der Lage sind oder aus Risiko-
gründen nicht einkaufen gehen wollen/sollen. Mit einem 
kostenlosen Einkaufsservice können Sie Ihre Einkäufe tele-
fonisch im Büro in Rastede bestellen, einen Termin mit einer 
Mitarbeiterin oder einem Mitarbeiter für die Übergabe der 
Einkaufsliste und des Gelds für den Einkauf vereinbaren und 
sich die Waren nach Hause liefern lassen. Es fallen keine 
Kosten für die Lieferung oder die Fahrt an. Sie erreichen das 
Büro unter der Telefonnummer 04402-83083. Die Ak� on 
fi nden Sie auch auf Facebook unter h� ps://bit.ly/39YuT0L. 
Wir fi nden: Das ist ein wunderbares Beispiel für Nachbar-
scha� shilfe! Weiter so!      (Text: nad)

Veranstaltungen des Bürgerver-
eins/Aufruf nach Unterstützern
Liebe Mitglieder, Freundinnen und Freunde, 
sehr geehrte Damen und Herren,
auch wir vom Bürgerverein Etzhorn müssen uns mit der 
aktuellen Lage aufgrund der Corona Pandemie auseinan-
dersetzen. Wir haben uns schweren Herzens entschieden, 
Veranstaltungen vom Bürgerverein Etzhorn zunächst bis 
einschl. Ostern 2020 abzusagen. Im Rahmen unserer Ini� a-
� ve „Wir sind Etzhorn – Genera� onen helfen sich“ rufen wir 
auf: Sprechen Sie die Menschen direkt an und bieten Ihre 
Unterstützung an. Melden Sie sich bei uns, wenn Sie für Äl-
tere und Betroff ene z.B. Einkäufe im Supermarkt, Drogerie 
oder Apotheke, andere Besorgungen, mit dem Hund gehen, 
Kinderbetreuung übernehmen können. Wir können leider 
keine Hilfe garan� eren, wir wollen aber gerne vermi� eln. 
Melden Sie sich unter Tel. 39354 (Gustav Backhuß-Büsing) 
oder 96034367 (Sabine und Andreas Tewes) oder per E-Mail 
genera� onen-helfen-sich@web.de.   (Text: Bürgerverein Etzhorn)

 

Sie mit Anschaff ungen bis „danach“. Wir wün-
schen allen eine hoff entlich nicht zu entbeh-schen allen eine hoff entlich nicht zu entbeh-
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26215 Metjendorf
Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

Reparaturen aller Marken zu fairen Preisen

Jetzt neu! Weitere Angebote auf
www.meisterbetrieb-rieger.de

 Leistungen
Inspektion mit Mobilitätsgarantie Wir freuen uns auf 
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Reparaturen aller Marken zu fairen Preisen

Jetzt neu! Weitere Angebote auf
www.meisterbetrieb-rieger.de

 Leistungen
Inspektion mit Mobilitätsgarantie

,

Wir freuen uns auf 
alle alten und neuen 
Kunden!

Vielen Dank!

Wir freuen uns auf 

 Wir wünschen Ihnen einen 
guten Start in das Jahr 2013 
und natürlich auch viel Glück, 
Erfolg und Gesundheit!

Am 12. Januar feiern 

wir Jubiläum!

Ihr Meisterbetrieb
in Metjendorf 

www.meisterbetrieb-rieger.de

  

2-50_HIRO3Logo-OL_Image_p.indd   1 06.02.17   15:46

neues aus dem 
stadtteil nadorst

Der Nadorster Einblick freut sich über Ihre Meinung!
Leserbriefe schicken Sie an info@nadorster-einblick.de 
oder: Nadorster Einblick, Wiefelsteder Str. 19, 26127 OL.

Hinweis der Redakti on: Leserbriefe stellen die Meinung des Absenders und 
nicht die der Redakti on dar. Es gibt keinen Anspruch auf Veröff entlichung. 
Zu Leserbriefen wird keine Korrespondenz geführt. Kürzungen sind der Re-
dakti on vorbehalten. Es werden nur vollständig ausgefüllte Einsendungen 
berücksichti gt. Absenderdaten werden nicht gespeichert.

Wir freuen uns weiterhin 
auf eine gute Zusammenarbeit!

Nadorster Str. 291, 26125 Oldenburg, Tel.: 0441 93 29 00

Neu bei die
Nadorster e.V.
Kurz vor Redak� onsschluss erreichte uns noch diese schö-
ne Nachricht: Das Autohaus Liepinsch wird zum 1. April 
Mitglied in der Werbegemeinscha� . In diesen Zeiten ein 
besonders schönes Zeichen, dass die Unternehmen und 
Geschä� streibenden in Nadorst sich gegensei� g unterstüt-
zen sollten – mehr denn je! Wir sagen: Herzlich willkommen 
und gemeinsam schaff en wir das!

Autohaus Liepinsch · Nadorster Str. 291 · 26123 Oldenburg
Tel. 0441 923230286 · www.nissan-liepinsch-oldenburg.de

Tipp: Die Werksta�  vom Autohaus Liepinsch hat weiterhin 
für Sie geöff net! Sie erreichen den Service in der Nadorster 
Str. 291. (Mo – Fr. 8:00 – 18:00 Uhr).    (Text: nad)

Ohmster Plattdütsche 
Vereen e. V.
Die für April ursprünglich geplante Jahreshauptversamm-
lung des Ohmster Pla� dütschen Vereen e. V. wird aufgrund 
der aktuellen Lage auf unbes� mmte Zeit verschoben.

(Quelle: Benno von Minden, www.ohmster.de)

Biggie B – Neueröffnung 
in Donnerschwee
Der Andrang war riesig: Bei der offi  ziellen Eröff nung am 22. 
Februar wollten sich viele OldenburgerInnen die Party nicht 
entgehen lassen. Kein Wunder: Bei Burgern, Getränken und 
live DJ-Sets konnte man ab 16:00 Uhr den Start des zweiten 
Oldenburger Restaurants in der Donnerschweer Straße 29 
ausgiebig feiern.

(Text: nad, Foto: Krone)
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In den kommenden Tagen 
werden wir viel Zeit zu Hau-
se verbringen – Zeit, die man 
sinnvoll und krea� v nutzen 

kann. Sich entschleunigen und den Fokus 
auf aufgeschobene oder vergessene Din-
ge legen, gehören zu den wich� gsten Vor-
teilen, die so eine Home alone-Phase mit 
sich bringen kann. Ein gutes Buch lesen, die 
Wohnung ausmisten, sich bei Freunden und 
Verwandten melden oder einfach mal zur 
Ruhe kommen … es gibt so vieles! Dennoch 
sollte man sich – gerade mit Kindern – schon 
über einen „Freizeitplan“ in den eigenen vier 
Wänden Gedanken machen, denn ein paar 
Tage zu füllen ist leicht – wenn es aber ein 
paar Wochen werden, ist das schon eine He-
rausforderung. Damit diese Zeit möglichst 
ohne Lagerkoller und handfeste Krisen vor-
über geht, haben wir für Sie ein paar Tipps 
und Ideen (mit und auch ohne Kinder) ge-
sammelt:

Kreativ- oder DIY-Tag
Gibt es nicht etwas, was Sie als Familie schon 
immer mal ausprobieren wollten: eigenes 
Brot backen, Schmuck basteln, ein Vogel-
haus bauen oder nähen lernen? Tage zu 
Hause bieten die ideale Gelegenheit dafür. 
Machen Sie sich das Leben im Haus leich-
ter, verzieren oder schaff en Sie ein Möbel-
stück (es gibt online viele tolle Anleitungen 
für Heimwerker-Projekte, z.B. auf Pinterest). 
Kinder können mit viel Begeisterung Au� e-
wahrungslösungen aus Schachteln, Gläsern 
und Dosen basteln. Stellen Sie Fotos in einer 
Collage oder in einem Bilderrahmen zusam-
men und dekorieren Sie Ihre Wände neu. Sie 
können sie auch in einem Album oder einem 
Einklebebuch organisieren. Sie können 
selbst Kosme� k- oder Reinigungsprodukte 
herstellen (Anleitungen gibt es dazu eben-
falls im Internet, z.B. auf www.utopia.de).  

Internationales 
Kochstudio
Suchen Sie gemeinsam nach Rezepten aus 
Ihren Lieblingsurlaubländern und kochen 
Sie die Gerichte gemeinsam (Rezepte gibt es 
u.a. auf www.lecker.de). Selbst kochen sta�  

Fer� ggerichte – das ist viel abwechslungs-
reicher, gesünder und spart Geld, wenn man 
die Mahlzeiten planen und auf Vorrat ko-
chen kann.

Geschichten erfinden – 
z.B. Krimis
Krea� v und gesellig: Für jeden Mitspieler 
werden mehrere möglichst originelle Gegen-
stände in einen Beutel. Der Reihe nach darf 
sich jeder einen Gegenstand nehmen. Dazu 
muss er eine Krimi-Story erfi nden, aber 
immer nur einen Satz. Der nächste Spieler 
nimmt den Faden auf und ergänzt einen wei-
teren Satz. Wer sich nicht mehr an die Hand-
lung erinnern kann, scheidet aus. 

indoor-Parcours
Auch drinnen braucht man Bewegung, vor 
allem Kinder: Um den perfekten Indoor-Par-
cours mit Hindernissen zum Drüberkle� ern 
und Drunterdurchkriechen zu bauen, brau-
chen Sie nur Sessel, Stühle, Tische, Kissen 
und etwas Fantasie. 

Natur ins Haus holen
Falls Sie nach draußen gehen können, küm-
mern Sie sich um Ihren Garten. Harken Sie 
Blä� er, mähen Sie den Rasen oder pfl anzen 
Sie etwas an. Wenn Sie keinen Garten ha-
ben, können Sie Ihre Terrasse oder Balkon 
mit ein paar Pfl anzen zu verschönern. Drin-
nen können Sie Zimmerpfl anzen anpfl anzen, 
das ist gut fürs Raum- und Wohnklima, und 
die Pfl ege kann viel Freude bereiten. Inspi-
ra� onen für ein Leben mit Pfl anzen gibt es 
z.B. auf dem Urbanjungleblog auf Instagram.                           

Halten Sie sich fit
Zuhause zu bleiben bedeutet nicht auto-
ma� sch zur Couchpotato zu werden. Ein 
schnelles Workout, eine entspannende Yo-
ga-Session oder auch ein spezielles Training 
kann man mithilfe von Online-Anleitungen 
und -Kursen sehr gut in den eigenen vier 
Wänden absolvieren. Bei schlechtem Wet-
ter kann das auch gut mal den Spaziergang 
ersetzen, und die durch die Übungen freige-
setzten Endorphine sorgen für die nö� gen 
Glücksgefühle.     (Text: repo)

Is’ Deiner 
für lau! 

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg
Tel. 04 41 / 350 636 0 | www.willers24.de

... gegen 
Vorlage 

dieser Anzeige

Gutschein über 
einen 25 mm 
Lackierpinsel ...
Solange Vorrat 
reicht! Gültig 
bis 30.04.20

Gültig im april 2020

5

Nadorster Str. 97 · 26123 Oldenburg
Telefon 0441-81342

Nadorster Str. 97 · 26123 Oldenburg

Gutschein
Vom 1. bis 30.04.2020

Nur ein 
Gutschein 

pro Kunde, 
solange der 

Vorrat reicht! 

über einmal Blumensamen

Vorrat reicht! Vorrat reicht! Vorrat reicht! Vorrat reicht! 

über einmal Blumensamen

Vorrat reicht! Vorrat reicht! 

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg
Tel. 04Tel. 04 4141 // 350350 636 0 | www.willers24.de

GUT
scheine

Gültig im april

2020

Zeit zuhaus - spiel, 
spaß & gute ideen
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Es ist wieder soweit! In Nadorst fi ndet in der Osterzeit im-
mer eine schöne und beliebte Ak� on sta� , die von den 
Stad� eilbewohnern mit großer Spannung erwartet wird. 
Die Nadorster e.V. möchten ihren Kunden auch in diesem 
Jahr wieder für ihre langjährige Treue danken. Daher wer-
den ab dem 1. April 2020 in den Mitgliedergeschä� en der 
Nadorster e.V. fröhliche Osterhasen versteckt. Die Hasen 
wurden in liebevoller Arbeit von den Bewohnern des Ger-
trudenheims angefer� gt und warten darauf, entdeckt zu 
werden.

Nun sind Sie gefragt! Wie viele Osterhasen wurden in den 
Geschä� en an der Nadorster Straße versteckt? Machen 
Sie sich also auf den Weg, und zählen Sie. Vielleicht läu�  
Ihnen nebenher auch das ein oder andere Schnäppchen 
über den Weg. Unter den rich� gen Antworten werden at-

Ingo Sperlich
Telefon 0441 221-2814
ingo.sperlich@olb.de

Peter Meins
Telefon 0441 221-2813
peter.meins@olb.de Mehr unter: olb.de

Der OLB-Immobiliendienst. Wir vermitteln Ihre Immobilie.

Hausverkauf?
Wir machen das!

Nadorster Einblick
Wiefelsteder Straße 19, 26127 Oldenburg
info@nadorster-einblick.de, Tel.: 30410216

Nadorster-hasen
GEWINNSPIEL

Teilnehmen und
einen von vielen

tollen preisen 
gewinnen!

Die Ak� on endet am 
14.4.2020. Eine Baraus-
zahlung ist nicht möglich. 
Die Teilnahme ist kosten-
los und unabhängig von 
dem Erwerb von Waren 
oder Dienstleistungen. 
Die Daten werden von der 
Nadorster Werbegemein-
scha�  nur für den Zweck 
der eventuellen Benach-
rich� gung im Gewinnfall 
und nicht anderwei� g 
genutzt oder weitergege-
ben. 

Die Gewinner werden per 
E-Mail oder telefonisch 
informiert und müssen 
ihren Gewinn bis zum 
10.05.2020 in den jewei-
ligen Geschä� en abholen.

Wie viele Osterhasen sind in den Schaufenstern 
entlang der Nadorster Strasse versteckt

Die Karten bitte ausgefüllt abgeben bei Willers, LZO, Blumenhaus Sündermann, OLB oder der Apotheke Fröhlich. Alternativ senden Sie diese Postkarte 
an die Nadorster Werbegemeinschaft. Einsende- und Abgabeschluss ist der 14.4.2020. Die Aktion endet am 14.4.2020. Eine Barauszahlung ist nicht 
möglich. Die Teilnahme ist kostenlos und unabhängig von dem Erwerb von Waren oder Dienstleistungen. Die Daten werden von der Nadorster Werbege-
meinschaft nur für den Zweck der eventuellen Benachrichtigung im Gewinnfall und nicht anderweitig genutzt oder weitergegeben. Die Gewinner werden 
per E-Mail oder telefonisch informiert und müssen ihren Gewinn bis zum 10.05.2020 in den jeweiligen Geschäften abholen.

 7    25    16
Bitte ankreuzen:

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/ Ort

E-Mail-Adresse

Telefon

ab dem 1. april loslegen!
?

Nadorster-hasen
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trak� ve Preise verlost, unter anderem 
vom Blumenhaus Sündermann, Willers, 
Apotheke Fröhlich, vom Tauchertreff  
Oldenburg, vom Oldenburger Krimiau-
tor Axel Berger und noch vieles mehr. 
Der Hauptpreis ist ein Nadorster Gut-
schein im Wert von 250 Euro. 

Die Teilnahmekarten zu 
dieser Ak� on können Sie 
sich hier ausschneiden 
oder in den teilnehmen-
den Geschä� en erhalten. 
Die Ak� on beginnt am 
1. April und geht bis zum 
14. April 2020. Die Karten 
geben Sie bi� e ausgefüllt 
bei den folgenden Annah-
mestellen ab: Willers, der 

LzO, Blumenhaus Sündermann, der OLB oder der Apo-
theke Fröhlich. Sie können die Postkarte auch an die Na-
dorster Werbegemeinscha�  (Wiefelsteder Str. 19. 26127 
Oldenburg) schicken. Einsende- und Abgabeschluss der 
Ak� on ist der 14. April 2020. 

Der Nadorster Einblick wünscht allen Teilnehmern viel 
Spaß und viel Erfolg bei der Hasensuche und drückt allen 
ganz fest die Daumen!                  (Text: nad)

Nutzen Sie 
unser Bonusheft!

Änderungsschneiderei & Textilreinigung

Mo.: 14:00 - 18:00 Uhr
Di. - Do.:  10:00 - 13:00 Uhr 
 14:30 - 18:00 Uhr
Fr.:  10:00 - 14:00 Uhr
Sa.:  09:00 - 12:00 Uhr

Öffnungszeiten:

Fro� Ostern!

Nadorster Str. 179 · Tel. OL 984 86 08 · Mobil: 01 79-239 89 88

HERRENFRISEUR

WILHELM ABELN
FRISEURMEISTER

NADORSTER STR. 177
26123 OLDENBURG
TELEFON 0441 / 8 26 13

ÖFFNUNGSZEITEN:
DI - FR 8.00 - 18.00 UHR
SA 7.30 - 13.00 UHROHNE 

TERMINABSPRACHE

WIR WÜNSCHEN ALLEN 
LESERN & NADORSTERN 

FROHE OSTERN

OHNE OHNE 
TERMINABSPRACHE

FROHE OSTERN

Das Team vom nadorster einblick
wünscht allen eine schöne Osterzeit.

Nadorster-hasen
PRÄSENTIERT DIE 

Grosse NADORSTER
Osterhasenaktion:

GEWINNSPIEL
trak� ve Preise verlost, unter anderem 
vom Blumenhaus Sündermann, Willers, 
Apotheke Fröhlich, vom Tauchertreff  
Oldenburg, vom Oldenburger Krimiau-
tor Axel Berger und noch vieles mehr. 
Der Hauptpreis ist ein Nadorster Gut-
schein im Wert von 250 Euro. 
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vom Blumenhaus Sündermann, Willers, 
Apotheke Fröhlich, vom Tauchertreff  
Oldenburg, vom Oldenburger Krimiau-
tor Axel Berger und noch vieles mehr. 
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Aus der 2008 gegründeten Agentur EINZELKIND (Web & Text) 
wurde Mangoblau (Agentur für Mediengestaltung & Text), erst 
eine GbR, dann eine GmbH – dann noch eine. An einem 1. April – 
übrigens ein gutes Datum für Geschäftsgründungen, kein Scherz! 
– nahmen die Dinge ihren Lauf. Mangoblau aka Einzelkind war eine 

klassische Wohnzimmergründung (das ist in Wirklichkeit viel an-
genehmer und bequemer als in einer Garage). Dann wuchs die Fir-
ma. Aus 1 wurden 2: Maxel (Marlies und Axel) waren am Start. Der 
erste Azubi folgte (viele weitere sollten folgen). Platz wurde benö-
tigt. Von einem kleinen Raum im Dschungelboot über ein größeres 
Büro über einem Fitnessstudio, ging es in die Wiefelsteder Straße 
19 und die Rasteder Straße 15. Soweit, so Firmenhistorienblabla. 

Mangoblau ist eine wunderbare Erfolgsgeschichte. Mit den Auf-
gaben wuchsen die Lösungen, der Raumbedarf, die Mitarbeiter-
zahlen, die Kompetenzen, die kreativen Ideen, die Qualität! Die 
Mangos machen mittlerweile … immer mehr … und mehr …  5 Zei-
tungen, Fotografi e, alles, was druck- & gestaltbar ist, richtig gute 
Websites, Social Media, Satz, Redaktion, Marketingkonzepte, Bü-
cher, Layout, Grafi k, Onlineshops und Spezialprogrammierungen 

Mit Mangoblau machen wir jetzt seit einigen Jahren unsere gesamte Werbung. Die 
sind zwar manchmal ein bisschen durchgeknallt, aber da kommt immer was Gutes bei 
raus! Wir freuen uns schon auf mindestens 10 weitere Jahre mit verrückten Werbe-Ideen 
und wünschen für das Jubiläum und die Zukunft alles Gute.
Martin Schlifski, Tauchertreff  Dekostop Oldenburg, www.tauchertreff 24.de

AGENTUR FÜR 
MEDIEN, GESTALTUNG 

& TEXT

10 JAHRE

Nadorster Straße 192 
26123 Oldenburg

Tel 0441/390 2 490
www.sicherheitshaus-redelfs.de

72 Oldenburg SPEZIAL72 Oldenburg SPEZIAL

VERRIEGELN!

(rakz-o In Deutschland wird statistisch gesehen 

etwa alle drei Minuten eingebrochen. Um sich ef-

fektiv davor zu schützen, sollte neben den Fen-

stern und der Haustür vor allem der Kellereingang

gesichert werden. Die Polizei empfiehlt, minde-

stens Türen der Widerstandsklasse WK 2 einzu-

setzen. Die Zahl an Einbrüchen steigt in den letz-

ten Jahren stetig: 2014 waren es knapp 150.000 

– so viel wie seit 15 Jahren nicht. Besonders gern 

sind Diebe in der Dunkelheit aktiv,  denn Dunkel-

heit gibt ihnen zusätzliche Sicherheit. Als bester 

„Einbruchschutz“ gilt die Zeit: Einbrecher wollen 

schnell in Gebäude und wenn es länger als weni-

ge Sekunden dauert, brechen viele ihren Versuch 

ab. Deshalb raten Polizei und Versicherungen, 

möglichst alle Hausöffnungen gut zu sichern – 

beispielsweise mit abschließbaren Fenstern im 

Erdgeschoss und widerstandsfähigen Türen.

„Einladung“ Kellertür

Viele Hauseigentümer kennen die Gefahren – 

doch einen großen Schwachpunkt übersehen sie 

oft: die Kellertür. Dabei haben es Diebe gerade 

dort in vielen Fällen besonders leicht, da sie „mit 

...ist das Sicherheitshaus Redelfs in Oldenburgs seit über 30 Jah-

ren, wenn es um das Thema Sicherheit rund um Wohnung, Haus,

Geschäft und Gewerbeobjekt geht. Die Bandbreite reicht von me-

chanischem und elektronischem Einbruchschutz, wie Fenster- und

Türensicherungen, hochwertigen Schließanlagen, Funk-Alarmanla-

gen und Videoüberwachungsanlagen über Tresore, Rauchmelder,

Feuerlöscher, besondere Briefkästen bis hin zu individuellen Klin-

gelschildern und Hausnummern. Wenn Nachschlüssel für Türen,

Fahrzeuge, Tresore usw. benötigt werden, ist das Sicherheitshaus

Redelfs die richtige Adresse. In einer großen Ausstellung kann der

Kunde an anschaulichen Objekten ausprobieren, was für ihn in Fra-

ge kommt. Eine Beratung und Montage vor Ort werden ebenfalls

angeboten.

Nadorster Str.192 | 26123 Oldenburg | Tel 0441 931 99 04
www.sicherheitshaus-redelfs.de

Wohin mit Ihren Wertsachen?

Sicherheitshaus Redelfs e. K.

Verkauf und Beratung bei uns:

Ihr seriöser Schlüsselnotdienst in Oldenburg

GROSS- UND EINZELHANDEL

Alle 2 Minuten ein Einbruch in Deutschland. Bei uns 

vom LKA Niedersachsen 
zertifiziertes Errichterunternehmen

– Sicherheitstechnik mit Qualität –
Besuchen Sie uns in unserer großen Ausstellung 

    oder vereinbaren Sie einen Termin vor Ort.

Nadorster Str. 192  26123 Oldenburg  Tel. 0441 3902490
www.sicherheitshaus-redelfs.de 

Seriöser Schlüsselnotdienst rund um die Uhr

Seit über 30 Jahren Ihr Partner in Sachen Sicherheit

10%ige Förderung zum Einbruchschutz.
Wir informieren und installieren.

Sicherheitstechnik mit Qualität –
Besuchen Sie uns in unserer großen Ausstellung

oder vereinbaren Sie einen Termin vor Ort.

Nadorster Str. 192 | 26123 Oldenburg | Tel 0441/390 2 490
www.sicherheitshaus-redelfs.de

Das Geschäft hat Mo. – Fr. von 8 –18 Uhr geöffnet. 

Rund um die Uhr steht ein seriöser Schlüsselnot-

dienst (0441/390 2 490) zur Verfügung.  

Ihr kompetenter Ansprechspartner

ANZEIGE

Einbruchschutz:
Sichere Türen für den Keller
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Merkmale einer Keller-Sicherheitstür.

Das Teckentrup-Modell erfüllt so die Kriterien

der Widerstandsklasse WK 2.
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Sicherheitstechnik mit Qualität - Besuchen Sie uns in 
unserer großen Ausstellung oder vereinbaren Sie einen 

Termin vor Ort.
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10% auf alle  
Nachrüstprodukte 

der Firma ABUS

Im Rahmen einer Hausabsicherung erhalten Sie

10 - 20 % Zuschuss extra möglich!

Wir sind Ihre 
Experten für

Einbruchschutz! www.knopfdruck-brake.de

www.ts-beye
r.de
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







Seit 5 Jahren nehme ich Euer innovatives, kreatives, fachliches und menschliches Wissen 
immer wieder gerne in Anspruch. Dafür vielen Dank, :-*)Weiter so!
Andrea Chapus, Nataraja Yoga, www.nataraja-yoga.de

Wir gratulieren Euch zu Eurem runden Geburtstag. Vielen Dank für die jahrelange her-
vorragende Zusammenarbeit und Euren Einsatz für uns und alle Geschäftsleute der 
Alexanderstraße. Wir freuen uns auf weitere tolle 10 Jahre mit Euch.
Team Cord Sander Praxis für Physiotherapie Alexanderstraße und Borbeck, 
www.sander-physio.de

Die Zusammenarbeit mit Mangoblau war das Beste, was uns passieren konnte. Durch 
ein tolles, kompetentes Team und die freundliche Unterstützung von Axel Berger konn-
te unser neuer Webauftritt erfolgreich umgesetzt werden. Bis heute besteht ein guter 
Kontakt zu Mangoblau, und bei Problemen gibt es kurzfristig Hilfe. Wir können die Agen-
tur nur bestens empfehlen.
Horst Häuser, Kinderlachen Oldenburg e.V., www.kinderlachen-oldenburg.de

Chaotisch, innovativ, witzig und gut!!!
Marcus Didszun, Partyservice Didszun, www.partyservice-didszun.de

Seit 10 Jahren mein Partner für innovative Ideen und hochqualifi zierte Kompetenz mit 
Herz auf allen Ebenen. Ob Marketing, Internetpräsenz oder Printmedien, Mangoblau ist 
der Garant für den Erfolg meiner Unternehmen.
Katja Radvan – Katering + Ferienwohung Radvan, www.katering.catering

Eine gute Gelegenheit, nach 10 Jahren Zusammenarbeit Danke zu sagen. Unkomplizierte 
Abwicklung und Umsetzung unserer Vorstellungen mit durchweg nettem und kreativem 
Team. Hier wird Kundenähe großgeschrieben.“
Karina Pieperjohanns, Sicherheitshaus Redelfs, www.sicherheitshaus-redelfs.de

Ihr seid die Besten, weil Ihr viele originelle Ideen zaubert, z.B.: Anbaden, AquaDesign The-
menmagazin … Ihr seid immer für uns da, wenn es „mal wieder“ in letzter Minute heißt: Ich 
brauch da schnell kurz eine Anzeige, Kalender, Gutscheine, Flyer und und und … Marlies, 
Axel und Euer tolles Team – wir gratulieren zum 10Jährigen!
Jan und Viktoria Olsen, Aquadesign Oldenburg, www.aquadesign.de

Mir gefällt besonders der aktive und engagierte Außendienst. Wir haben das Gefühl: was 
auch ansteht - es kümmert sich jemand!
Hartmut Christophers, media@home hifi  & hifi ,
www.mediaathome.de/oldenburg-hifi -und-hifi  

Wir sind seit der ersten Minuten an der Seite von Mangoblau. Wir schätzen die Freundlich-
keit der Mitarbeiter und die zuverlässige Bearbeitung unserer Anzeigen.
Beate Fröhlich, Lamberti Apotheke Fröhlich, www.lamberti-apotheke-froehlich.de

Wenn wir Schimmel denken und Pferd sagen, bekommen wir einen Schimmel. Mango-
blau steht für uns für Nähe, Persönlichkeit und Dynamik. Wir bedanken uns für die immer 
kreative und individuelle Umsetzung unserer Ideen, ob in Onlinemedien oder Drucksachen 
und freuen uns mit Euch auf die nächsten 10 erfolgreichen Jahre. Herzlichen Glückwunsch 
an das gesamte Team von Mangoblau!
Das Team der Gesundheitswirtschaft Nordwest e.V., 
www.gesundheitswirtschaft-nordwest.de

Mangoblau - für jeden was dabei!! 
Heiner Bakenhus, Heiners Werkstatt HWS, www.heinerswerkstatt.net

Ein supernettes Team mit tollen Ideen. Unser Internetauftritt ist einfach klasse gewor-
den. Wir freuen uns auf eine weiterhin kreative Zusammenarbeit!
August-Hinrichs-Bühne am Oldenburgischen Staatstheater e.V., www.ahb-oldenburg.de

Warum wir mit Mangoblau zusammenarbeiten? Weil es Spaß macht mit einem ent-
spannten und sehr kreativen Team, zumal noch autoverrückt. Wichtig war für uns, An-
sprechpartner direkt vor Ort zu haben, kurze Kommunikationswege direkt in Person ist bei 
Werbung der beste Weg. Ebenso wurden auch unsere Ideen perfekt umgesetzt, und man 
suchte für uns, als gemeinnützen Verein, auch noch günstige Druckanbieter. Ihre seid ein-
fach top, vielen Dank und wir freuen uns auf gemeinsame Classic Days 2020 …
Jörg Schwarz, Motor-Sport-Club e.V. im ADAC, www.msc-oldenburg.de

10 Jahre! Wir bedanken uns für den frischen Wind und die viele Farbe, die Ihr uns gebracht 
habt! Kreativ, fl ott und unkompliziert - Ihr bringt alles mit, was wir uns von Euch wünschen. 
Alles Gute zum Jubiläum und auf viele weitere Jahre!
Dennis Escher, Pneumozentum Oldenburg, www.pneumo-zentrum.de

Wir schätzen die langjährige Zusammenarbeit mit Mangoblau sehr – da ist immer viel 
Kreativität, Kompetenz und Liebe zum Detail drin! Service wird hier großgeschrieben, und 
das auch noch mit einem supernetten Team. Wir freuen uns auf weitere schöne Jahre mit 
Euch! Joel Schiliro, Famila Verbrauchermarkt

10 – gute Gründe sich für Mangoblau zu entscheiden, gibt es immer! J- Jede Men-
ge gute Ideen A- Außergewöhnlich originell H- Hundertprozentige Teamarbeit    
R- Richtig gute Kundenbetreuung E- erfrischend anders. Gern immer wieder!
Melanie Peter, Medico Häusliche Krankenpfl ege, www.medico-oldenburg.de

Freundlich, kreativ, unkompliziert und dabei immer professionell. Das Team Mangoblau ist 
ein verlässlicher Partner an unserer Seite und schaff t damit einen richtigen Mehrwert für 
unsere Firma. Alexander Aue, AUE Werbung, www.auewerbung.de

Ihr seid ein Wahnsinnsbude 
voller kreativer Köpfe. Herzlichen 
Glückwunsch Euch Mangoblauen! 

Danke für 10 Jahre Ideen und Anregungen, 
10 Jahre kreative Unterstützung, 10 Jahre, 

die Ihr aktiv dabei seid und Nadorst zu 
einem bunteren und lebhafteren Stadtteil 
Oldenburgs gemacht habt. Wir freuen uns 
auf die nächsten 10 gemeinsamen Jahre.

Jürgen König, Willers,
www.willers24.de

Eine tolle Agentur mit viel Ideen-
reichtum und Know-how. Mango-
blau zeichnet sich durch zuverlässi-
ge und kreative Mitarbeiter aus. Es 
macht sehr viel Spaß, gemeinsam an 
Projekten zu arbeiten. Vielen Dank!
Babett Rohde, Stadtfl eischerei 
Bartsch, www.bartsch-oldenburg.de
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M ega (arlies)
A nders (xel)
N icht normal
G enial
O berklasse

DAS seid Ihr für uns!! Wir gratulieren 
Euch von Herzen zu eurem 10-Jähri-
gen - weiter so! Prost auf Euch! Euer 
HELLMER‘s Rasteder Hausbräu, 
www.brauerei-hellmer.de

Wir danken dem Mangoblau-Team für die „Rundum-Sorglos-Betreuung“ in allen Berei-
chen. Bestes Team. Beste Ideen. Auch unsere Kunden danken Euch, dass sie durch Euch den 
Weg zu uns gefunden haben. Weiter so!
Ralf Beyer, Tanzschule Beyer, www.ts-beyer.de

Supernette Mitarbeiter, die meine Bedürfnisse anhören und umsetzen, wie es für mich 
passt. Ich fühle mich immer gut beraten, und man nimmt sich immer Zeit für ein kurzes 
Schwätzchen. Super absolut zu empfehlen.
Nicole Rohlfs, Kinesiologin, www.kinesiologie-rohlfs.de

„Werbeagenturen suggerierten uns oft das Gefühl, dass es gar nicht wirklich um 
unser Unternehmen geht, sondern darum, soviel Geld wie möglich an uns zu verdienen. Die 
Mangos sind da wirklich ganz anders. Nette Menschen, von denen wir uns ernst genommen 
fühlen. Änderungs- und spezielle Wünsche sind kein Problem, so dass wir nun eine tolle, auf 
unser Unternehmen und unsere Wünsche angepasste Website haben, an der wir auch selbst 
mitarbeiten können. Vielen, vielen Dank für die tolle Zusammenarbeit.“
Annika & Charlotte von der Kräuterei in der Alexanderstraße

Ein großes Lob geht an diese bravouröse Agentur zum 10-jährigen Jubiläum! Wir lieben 
Eure gelassene und professionelle Art und freuen uns auf die nächsten 10 Jahre mit Euch!
Matthias & Catja Druschba, Matthias Druschba Steuerberater, www.druschba-awl.de

10 Jahre Mangoblau - wie die Zeit vergeht. Das Wort gibt es nicht? Dann erfi ndet Mango-
blau es eben. Der Kreativität unter Beachtung der Gestaltungsvorgaben sind kaum Gren-
zen gesetzt. Darum arbeiten wir als regionale Genossenschaftsbank einfach gerne mit 
dem Team zusammen. Vielen Dank und weiterhin eine spannende Zeit mit vielen Ideen! 
Raiff eisenbank Oldenburg eG, www.raiba-oldenburg.de

Wir arbeiten gern mit Mangoblau, weil
• Sie unsere Ideen gestalten   • Unsere Wünsche schnell umsetzen
• Sie ein tolles Team sind und ihre sozialen Gedanken in ihre Arbeit einfl ießen lassen
• Wir fühlen uns hervorragend betreut
Kinderschutzbund Oldenburg, www.kinderschutzbund-oldenburg.de

Unsere neue Homepage hat eingeschlagen wie eine Bombe! Tolle Arbeit, vielen Dank 
und: Weiter so! Polsterei Portsloge, www.ostfriesenpolsterei.de

Wir haben Mangoblau mit dem Relaunch unseres Internetauftritts beauftragt und waren 
positiv überrascht, wie zügig, unkompliziert und treff sicher das gesamte Team gearbeitet 
hat. Schneller und günstiger als gedacht, hatten wir eine tadellose Seite mit über 500 
Unterseiten, die wir nun mit einem sehr modernen System ganz einfach pfl egen können.
BVO Bezirksverband Oldenburg, www.bvo.de 

Kreative Köpfe mit Mut zur Außergewöhnlichkeit, Wortakrobaten, die alles genau 
auf den Punkt bringen, Fachwissen und Kompetenz vom Feinsten .. DANKE! Ihr seid mein 
MehrFürDICH! Auf das, was da noch kommt: HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH. 
Britta Hartmann, MehrFürDICH, www.britta-hartmann.de

Mangoblau – Kreativität auf Augenhöhe. Freundlich, ehrlich, kompetent und zuverlässig.
So arbeiten wir auch am liebsten mit unseren Kunden zusammen. Ein eingespieltes 
Mango-Team, das auch spontan viel bewegt.   
Schröder + Kickler, Kfz Meisterbetrieb, www.kfz-schroeder-kickler.de    

Wir gratulieren zum Jubiläum und freuen uns weiterhin auf eine gute Zusammenarbeit. 
Das Mangoblau-Team setzt kompetent unsere Wünsche um und bearbeitet unsere An-
fragen umgehend – weiter so! 
HEIMFROST Schumacher GmbH & Co. KG, www.heimfrost.de

Nur ein paar Monate nach uns feiert Ihr nun auch Euer erstes Jahrzehnt - Chapeau und 
herzlichen Glückwunsch dazu. Und noch mehr Grund zur Freude sind doch wohl die ver-
gangenen vier Jahre unserer gemeinsamen Zusammenarbeit. Ihr und Euer Produkt seid 
so ... etwas anders, so erfrischend und lebendig und der gelungene Mix aus Beständigkeit 
und Innovation. Passt zu uns - fi nden wir - und deswegen freuen wir uns auf jede Eurer 
nächsten Ausgaben, diesmal mit den allerbesten Wünschen für Euch :-)
Andreas, Steff en, und Jan, Injoy Oldenburg, www.injoy-oldenburg.de

Wir, die Full Event Gruppe, schauen mit Freude auf eine bereits langjährige Partnerschaft 
und immerzu spannende Zusammenarbeit mit der Agentur Mangoblau. Rund um das 
Thema Grafi k, egal ob Print oder Web, steht Mangoblau uns stets mit tollen Ideen, Profes-
sionalität und besonders Kompetenz zur Seite. Wir gratulieren Mangoblau zum 10Jährigen 
und freuen uns auf mindestens 10 weitere gemeinsame Jahre! Vielen Dank an die Jungs 
und Mädels der Agentur, weiter so!
Full Event Service GmbH, www.fullevent.de

Wir arbeiten jetzt schon länger mit Mangoblau zusammen und können mit voller Über-
zeugung sagen, dass wir zu 100% zufrieden sind. Das Team ist professionell, zuvorkom-
mend und hilft einem auch bei komplizierten Sachen weiter. Wir wünschen der Firma 
Mangoblau stets alles Gute und freuen uns auf die kommende Zeit.
Angela Borrmann, Bernhard Harmdierks GmbH, www.harmdierks.de

… und was sonst noch so anfällt: nettes Netzwerken, freundliches 
Beraten und ein familiäres Miteinander!

Aber Mangoblau ist mehr als das. Was wirklich zählt: Die arsch-
lochfreie Zone als Leitbild – hat funktioniert und tut es noch! 
Ehrlichkeit, Freundlichkeit, Zuverlässigkeit und unkompliziertes 
Handeln nach den Maßgaben eines ehrbaren Kaufmanns/frau 
prägen das Tun von Mangoblau. Und: „Wenn es keinen Spaß 
macht, dann tun wir es nicht!“ Denn mit Spaß an der Freude be-
kommt man die besten Ergebnisse – für die Kunden!

Ohne eine coole Crew aus „real Mangos“ wäre das alles nicht 
möglich – und natürlich nicht ohne die richtigen Kund*innen. Eine 
ganze Menge von denen haben etwas über uns zu sagen. Aber 
lesen Sie selbst. Last but not least: Vor allem bedanken wir uns 

bei unserem Team (Ladies fi rst): Nicole, Sophie, Julia, Svenja, Katja, 
Britta, Renée, Kendra, Catja, Sigrun, Silvia, Edeltraut, Nadine, Ge-
org, Bent, Rainer, Karsten, Jan, Olli, Andreas + Campari & Simba!  

In unendlich großer Dankbarkeit – so darf es weitergehen!

Marlies & Axel

PS: Alle, die ne richtig geile Werbebutze mit kreativen und kom-
petenten Köpfen suchen, können aufhören – sie haben eine ge-
funden: Mangoblau! Die Crew freut sich auf nette Kunden und 
Projekte, die Spaß machen! Einen Termin für ein Kennenlern-
Kaff ee-Date gibt es hier: 0441 304 102 10.                          (Text: axl)

B esonders
L eidenschaftlich
A ußergewöhnlich
U nglaublich

Wiefelsteder Str. 19, 26127 Oldenburg
Fon 0441 304 102 10,  www.mangoblau.de

Wir wünschen Euch alles Liebe 
und Gute zum 10jährigen Jubiläum. 
Wenn Ihr weiterhin so geile Arbeit macht 
und Ihr ein Kaufangebot von Google 
bekommt, lehnt das bitte ab, denn wir 
brauchen Euch noch, um selbst die 
geilste Werbung und Beratung zu be-
kommen.

Daniel Löwe, Off shore Response 
& Safety, www.off shore-rettung.org

Im Job ist es wie bei einem Banküberfall. Ohne die richtigen Komplizen wird das 
nichts.Und das kann man bei Euch wahrlich nicht sagen. Macht weiter so, auf die 
nächsten 10 Jahre! …Ralph Heseding, ralph heseding friseure, www.ralph-h.de

DOPPELTE LEISTUNGEN
*FÜR ALLE DIE UNS NOCH NICHT KENNEN, WIEDEREINSTEIGER UND MITGLIEDER ANDERER FITNESSCLUBS BEI ABSCHLUSS EINER 24-MONATS-MITGLIEDSCHAFT.

FELIX-WANKEL-STR. 1 | 26125 OLDENBURG | WWW.INJOY-OLDENBURG.DE | 0441  - 97 28 610 DAS ANGEBOT IST GÜLTIG BIS ZUM 31.01.2019

Werkzeuge | Schlüsseldienst | Baubeschläge | Eisenwaren

uvm.

Herzlichen Glückwunsch liebe Mangoblaus! 
Wir sind froh, euch an unserer Seite zu haben, denn: Ihr seid unglaublich kreativ, 
bunt, hartnäckig, frisch und herzlich! Ihr seid immer für uns da und habt Spaß an 
dem, was Ihr macht, ... Ihr seid einfach anders! Bleibt so! 
Euer Löschau-Team und Oldenburger Wohngarten-Team 
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Heiners Werksta�  wird 5 Jahre alt
‚In Holz‘ macht Heiner Bakenhus schon lange – über 30 
Jahre Berufserfahrung bringt er mit in sein Unternehmen. 
Heiners Werksta�  feiert jetzt seinen fün� en Geburtstag; 
sein ‚Baby‘ ist groß geworden. Und hat mi� lerweile eine 
treue Kundengemeinde, die das familiäre Miteinander, den 
guten Service und die handwerkliche Qualität der Arbeiten 
zu schätzen weiß.

Auf die Schnelle stets zur Stelle
Das Team von Heiners Werksta�  bildet das Trio aus Heiner 
Bakenhus (Tischlermeister und Inhaber), Tanja Bakenhus 
(Büroorganisa� on) und Klaus Laabs (Tischlergeselle). Ihre 
besonderen Stärken: Flexibilität und Schnelligkeit, wenn es 
um die Terminfi ndung geht, und kurze Wege. Dabei gehen 
sie ganz auf die Wünsche ihrer Kunden ein. Wenn diese Zeit 
haben, ist das Team gleich zur Stelle. Hier versteht man sein 
Handwerk – auf das bestens ausgebildete Personal kann 
man sich fachlich voll und ganz verlassen. 

Schadensregulierung
mit Ihrer Versicherung
Schadensregulierung
mit Ihrer Versicherung

Wir gratulieren 
herzlich zum Jubiläum!

Krankengymnastik, Massage,  
Bobath Therapie, Manuelle Therapie 

und Manuelle Lymphdrainage 
Hausbesuche möglich.

Deelweg 23 · Tel. 999 57 99  
www.physio-frenken.de

Wir gratulieren 
herzlich zum Jubiläum!

Krankengymnastik, Massage,  
Bobath Therapie, Manuelle Therapie 

und Manuelle Lymphdrainage 
Hausbesuche möglich.

Deelweg 23 · Tel. 999 57 99  
www.physio-frenken.de

Wir wünschen nur das Beste zum  

Jubiläum und weiterhin viel Erfolg!

Hein-Bredendiek-Str. 9 · 26131 Oldenburg
Telefon 0441 218540 · Fax 0441 2185425

oldenburg@stb-hinrichs.de · www.stb-hinrichs.de

#WERBUNG 
#INTERNET #PRINT 
#SOCIALMEDIA 

WWW.MANGOBLAU.DE

DIE MANGOBLAU
FAMILIE WÜNSCHT 

NUR DAS BESTE!

#RANGELN

V.l. Heiner Bakenhus, Tanja Bakenhus und Klaus Laabs

Georg Krone
Kundenbetreuung

Georg.krone@
mangoblau.de

Handy: 0179 101 50 36

Katja Mickelat
Kundenbetreuung

katja.mickelat@
mangoblau.de

Handy: 0179 905 69 23

Britta hartmann
Kundenbetreuung
britta.hartmann@

mangoblau.de
Handy: 0170 812 63 82

Renée Repotente
Redaktion

Renee.repotente@
mangoblau.de
Tel: 0441 36 111 351

Sie möchten ein Kollektiv 
buchen? Kontaktieren Sie 
uns & wir planen für Sie! 

Redaktions- und 
Anzeigenschluss nächste 
Ausgabe: 10. April 2020 

Haushaltsverteilung: 
2. Mai 2020

Ihr Draht zum 
„nadorster 

einblick“

Mit Herz, Hand und HolzMit Herz, Hand und Holz

10
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WIR GRATULIEREN HERZLICH

ZUM JUBILÄUM!

Fliesenfachgeschäft
Deelweg 26
26121 Oldenburg

Tel.:  0441 / 20 20 09 
Mail:  t.p.wulf@t-online.de
Mobil:  0162 107 27 77

Nadorster Str. 229a  ∙  Tel. 98 33 01 90  ∙  www.acr-oldenburg.de
Nadorster Straße 229a

26123 Oldenburg

Ihr Carhifi -Spezialist
Tel.: (0441) 98 33 01 90

Fax: (0441) 98 33 01 91

acr-oldenburg@t-online.de

Ihr Carhifi -Spezialist

Dauerhafte

Sonderangebote
Herzlichen Glückwunsch!

Das Team vom nadorster einblick
wünscht alles gute zum Jubiläum.

Nadorster Str. 6 I 26123 Oldenburg
Tel. 0441 / 88 30 66 I Fax 0441 / 8 71 24

www.willers24.de I eigener

Werkzeuge | Schlüsseldienst | Baubeschläge | Eisenwaren

Wir 
gratulieren 

ganz herzlich!
Wir 
gratulieren 

ganz herzlich!

Mit Herz, Hand und HolzMit Herz, Hand und Holz
in Heiners Werksta� 

Qualität und Werterhalt
Das Leistungsangebot von Heiners Werksta�  umfasst 
Arbeiten aller Art: Möbel, Innenausbau, Fenster oder Tü-
ren, auch Terrassen können hier beau� ragt werden. Aber 
auch wenn Sie eine Treppe suchen, Außergewöhnliches an 
Wohnmöbeln wie einer Holzlounge für Terrasse oder Bal-
kon, eine Wandablage oder einen Couch� sch, sind Sie bei 
Heiners Werksta�  genau rich� g. Reparaturen und Au� au-
hilfe bietet das Team ebenso an. Ebenfalls wich� g: Lohnt 
sich eine Reparatur oder muss ein Austausch vorgenom-
men werden? Hierzu berät Sie Heiner Bakenhus vorab und 
unverbindlich vor Ort. Ob Neuanfer� gung, Reparatur, In-
standhaltung oder Wartung – bei Heiners Werksta�  kön-
nen Sie aus einem umfassenden Angebot an Leistungen 
wählen – und prak� scherweise auch viele Projekte rund 
ums Haus und Wohnen gleich aus einer Hand realisieren 
lassen. Alles in Tischlerqualität und zu fairen Preisen.

Neugierig geworden? Wenn Sie 
Heiner Bakenhus, sein Team und 
ihre Arbeit kennenlernen möch-
ten, freut man sich sehr über 
einen Anruf (Tel. 93 54 78 71)  
oder einen Besuch im Deelweg 29.

Schauen Sie auch gerne auf der Website vorbei – auf www.
heinerswerksta� .net fi nden Sie mehr zu den Leistungen. 
Sehenswert ist auch die Bildergalerie, die sehr schöne Bei-
spiele der verschiedenen Arbeiten zeigt.

(Quelle: Heiners Werkstatt , Text: repo, Bilder: Heiners Werkstatt )

lassen. Alles in Tischlerqualität und zu fairen Preisen.

Deelweg 29 ∙ 26121 Oldenburg ∙ www.heinerswerkstatt.de
Tel. 0441 93 54 78 71 ∙ Fax 0441 93 54 78 72 ∙ bakenhus@gmx.net

...deine Idee in Holz.
Heiners Werkstatt steht für Flexibilität und kurze Wege.

Wir sind da, wo andere noch nach Terminen suchen.

Wir danken unseren Kunden für 5 tolle Jahre 
und freuen uns auf viele weitere!

Möbel ∙ Innenausbau ∙ Fenster ∙ Türen
Neuanfertigung ∙ Reparatur ∙ Instandhaltung ∙ Wartung!
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Autohaus Bernhard Harmdierks GmbH
info@harmdierks.de · www.harmdierks.de

Autohaus Bernhard Harmdierks GmbH
info@harmdierks.de · www.harmdierks.de

Autohaus Bernhard Harmdierks GmbH
info@harmdierks.de · www.harmdierks.de

P.S.: Sie haben auch außerhalb des Gewinnspiels Inte-
resse an einem Honda Jazz, Jazz Hybrid, dem Civic, 
HR-V, Type R, dem konventionellen CR-V oder dem in 
Kürze kommenden Honda E? Dann kontaktieren Sie 
uns und vereinbaren Sie eine unverbindliche Probefahrt. 

Mehr Infos auch auf www.harmdierks.de 

 * Das Gewinnspiel richtet sich an Personen über 18 Jahren mit 
gültigem Führerschein. Der Gewinn ist nicht auszahlbar, der 
Rechtsweg ausgeschlossen. Datenschutz: Die benötigten Da-
ten werden ausschließlich zum Zweck des Gewinnspiels ver-
wendet und nach Beendigung der Aktion gelöscht. Der Reise-
termin sowie die Ausleihbedingungen werden individuell mit 
dem Gewinner abgestimmt. 4-Sternehotel, inkl. Frühstück und 
der Honda CR-V für ein Wochenende.

+++ Das Gewinnspiel endet am 15. April 2020 +++
Die Benachrichtigung erfolgt am Folgetag direkt 
per E-Mail, Post oder Direktnachricht.

Der Honda CR-V, eines der beliebtesten SUV der Welt, 
ist noch besser geworden. Er wurde neu durchdacht, 
neu konzipiert und konsequent weiterentwickelt. Das 
Ergebnis: eine unverwechselbare Optik mit hochentwi-
ckelter Technologie.

Hybrid. Neu erfahren! - Die Zukunft der eMobilität!

Der brandneue CR-V Hybrid ist reaktionsfreudig, un-
aufgeregt und ef� zient. Der innovative, fortschrittliche 
Hybridantrieb i-MMD bietet immer und überall ein über-
zeugendes und entspannendes Fahrerlebnis. Mit seiner 
zukunftsweisenden Hybridtechnik kombiniert eines der 
beliebtesten SUV der Welt ausgezeichnete Fahreigen-
schaften mit geringem Verbrauch und niedrigen Emis-
sionen. Und das alles im Gewand des neuen CR-V, der 
durch sein sportlich-elegantes Design, seinen hoch-
wertigen Innenraum, mit Praktikabilität und viel Platz 
sowie modernen Sicherheitstechnologien überzeugt. 
Der Hybrid ist ein weiterer Meilenstein in der Geschichte 
des Honda CR-V.

Und Sie können ihn jetzt auf Herz und Nieren tes-
ten! Gewinnen Sie ein Wochenende in einem Luxus-
hotel an der Nordseeküste mit dem neuen Honda 
CR-V Hybrid.*

Mitmachen ist leicht. Schicken Sie einfach eine 
E-Mail an mail@harmdierks.de oder eine Postkarte in 
die Ekernstraße 6, 26125 Oldenburg und nennen Sie 
uns die richtige Lösungszahl sowie Ihre Kontaktdaten 
für eine eventuelle Gewinnbenachrichtigung. Tipp: Be-
suchen Sie uns auch auf Facebook und nehmen Sie 
dort direkt an der Verlosung teil!

Frage: Wie viele Elektromotoren sind im CR-V 
Hybrid erbaut? 2, 3 oder 5?

Unter allen richtigen Ein-
sendungen verlost die 
Harmdierks GmbH ein 
Wochenende für 2 Per-
sonen in einem Luxus-
hotel an der Nordsee-
küste. Um entspannt 
und umweltfreundlich 
von A nach B zu kommen und die 
Gegend zu erkunden, stellen wir für das ganze Wochen-
ende außerdem kostenlos einen vollgetankten Honda 
CR-V mit modernster Hybridtechnologie zur Verfügung. 

Kraftstoffverbrauch CR-V i-MMD Hybrid in l/100 km: innerorts: 5,1-5,0; außerorts: 5,7-5,4; kombiniert: 5,5-5,3. CO2-Emission in g/km: 126-120. Das neue Hybridsystem 
i-MMD (intelligent Multi-Mode Drive) umfasst zwei Elektromotoren – von denen einer als Generator fungiert –, einen 2.0 VTEC Benzinmotor mit Atkinson-Zyklus sowie eine 
Lithium-Ionen-Batterie, um Ef� zienz und Antriebskultur auf höchstem Niveau zu bieten. Auch beim CR-V Hybrid kann zwischen Frontantrieb oder dem neuen Allradantrieb 
Intelligent AWD gewählt werden. Das i-MMD System umfasst drei Fahrmodi: Hybridmodus (Hybrid Mode), Motormodus (Engine Mode) und Elektromodus (EV Mode). 

Advertorial

Exklusives Gewinnspiel: 

Den Honda CR-V Hybrid* 
& einen Kurzurlaub im Luxushotel gewinnen!

Advertorial

(Fotos: Honda, freepik)

Machen Sie mit 
und gewinnen Sie 

ein Wochenende mit 
dem CR-V Hybrid!*

Kraftstoffverbrauch CR-V i-MMD Hybrid in l/100 km: innerorts: 5,1-5,0; außerorts: 5,7-5,4; kombiniert: 5,5-5,3. CO2-Emission in g/km: 
126-120. Das neue Hybridsystem i-MMD (intelligent Multi-Mode Drive) umfasst zwei Elektromotoren – von denen einer als Generator fun-
giert –, einen 2.0 VTEC Benzinmotor mit Atkinson-Zyklus sowie eine Lithium-Ionen-Batterie, um Ef� zienz und Antriebskultur auf höchstem 
Niveau zu bieten. Auch beim CR-V Hybrid kann zwischen Frontantrieb oder dem neuen Allradantrieb Intelligent AWD gewählt werden. 
Das i-MMD System umfasst drei Fahrmodi: Hybridmodus (Hybrid Mode), Motormodus (Engine Mode) und Elektromodus (EV Mode). 
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Speisen und tagen 
in der neuen Jugendherberge

Im Oktober 2019 wurde sie eröff net: die neue Jugendher-
berge Oldenburg. Neben den 64 Zimmern erwartet die 
Gäste moderne Tagungs- und Seminarräume, eine schicke 
Lounge mit vielen Sitzgelegenheiten als Treff punkt, ein Food 
Store und eine große Terrasse. Als Inklusionsbetrieb gestal-
ten Menschen mit Beeinträch� gung mit anderen Menschen 
gemeinsam ihren Alltag.

Im Schirrmann’s 
trifft sich die Welt

In der Küche des Schirrmann’s herrscht ein spannendes 
Crossover aus „interna� onal“ und „regional“ – von der klas-
sischen Wanderstulle über japanische Ramen bis zur Poké 
Bowl. Das Angebot besteht neben dem Frühstück und den 
täglich wechselnden Tagesgerichten, beides vom Buff et der 
Jugendherberge, aus „Schirrmann's Klassikern“ und einer 
Abendkarte. Natürlich gibt es auch eine große Auswahl an 
Kuchen, Kaff ee- und Tee-Spezialitäten. Süße und herzha� e 
Take aways sorgen zudem rund um die Uhr für Verpfl egung. 

Viele der verwendeten Produkte kommen quasi von neben-
an. Das Fleisch das Schirrmann‘s von der Firma Kalieber aus 
Lastrup, aus artgerechter Haltung und von heimischen Land-
wirten. Die Milch kommt vom Oldenburger Diers-Hof, das 
Brot liefert die Bäckerei Müller & Egerer, die dafür regionale, 
hochwer� ge Rohstoff e verwendet und sie von Hand ver-
arbeitet. So schmeckt es den Gästen – und der Umwelt.

Ideal ist das Schirrmann’s auch, um sich vor oder nach einer 
Veranstaltung in der EWE Arena oder der Weser-Ems-Hallen 
auf ein leckeres Hausbier (das Schirrmann ś ist ein naturtrü-
bes Kellerbier) zu treff en. Viele Gäste der EWE Baskets-Spie-
le nutzen die Gelegenheit, o�  tri�   man einen der Spieler 
hier an.

Moderne Seminarräume

In der Jugendherberge gibt es auch Raum für frische Ideen 
und Projekte – Tagungsgäste und Projektgruppen fi nden 
hier bestens ausgesta� ete, hochmoderne Tagungsräume für 
unterschiedliche Gruppengrößen und Anlässe vor. Bei Be-
darf lassen sich die Räume auch miteinander verbinden. Die 
Aussta� ung mit Beamer, Blu-ray Player, Faxgerät, Flipchart, 
Internetzugang (freies WLAN), Kopierer, Leinwand, Magnet-
wand, Metaplanwand, Modera� onskoff er, Mul� funk� ons-
wand, Pinnwand, Rednerpult, TV-Gerät und Whiteboard 

 die Neue Jugendherberge O
ldenburg 

Betrieben von
DJH Gemeinsam Arbeiten gemeinnützige GmbH 
Woltmershauser Allee 8 · 28199 Bremen

Schirrmann‘s · Straßburger Straße 6 · 26123  Oldenburg
www.schirrmanns.de ·  /schirrmanns  

Lassen Sie sich vom café · bar · bistro der  
neuen Jugendherberge Oldenburg überraschen.

täglich

Wechselnder

Mittagstisch

für    euro!

2 für 1 Ramen tägl. ab 19:00 Uhr*

GUTSCHEIN

Gültig bis 31.05.2020
*Feiertage ausgenommen, keine Barauszahlung möglich,  
 das günstigere  /preisgleiche Gericht ist kostenlos 

✂

(Mikrofon- und Musikanlage auf Anfrage) lässt keine Wün-
sche off en. Alle Räume sind für Rollstuhlfahrer geeignet. Die 
Tagungsräume auf der Südseite unseres Hauses haben Zu-
gang zu einer eigenen Terrasse. Eine kleine Tagungs-Lounge 
für drei bis fünf Personen steht ebenfalls zur Verfügung. Die 
Lage in unmi� elbarer Nähe zum Bahnhof, der Innenstadt 
und dem öff entlichen Nahverkehr macht die Jugendherber-
ge zu einem a� rak� ven Treff punkt auch für auswär� ge Ge-
schä� spartner.

Mehr Informa� onen zum komple� en Angebot der Jugend-
herberge Oldenburg fi nden Sie auf www.jugendherberge.
de/jugendherbergen/oldenburg-770/portraet.

Die Öff nungszeiten des Schirrmann’s sowie die aktuelle Kar-
te fi nden Sie auf www.schirrmanns.de.

(Quelle + Fotos: Jugendherberge Oldenburg, Schirrmann’s)
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 Nadorster Experten-tipps 

 Knigge-Tipp von Ralf Beyer 

Mieter müssen Hausmeister-
Notdienstpauschale nicht tragen
Zwischen Vermieter und Mieter kommt es 
immer wieder zum Streit über Betriebs- bzw.  
Nebenkostenabrechnungen und hierbei ins-
besondere zur Frage, welche Posi� onen der 
Vermieter auf den Mieter in der jährlichen Nebenkostenab-
rechnung im Einzelnen umlegen darf. Grundsätzlich müssen 
die einzelnen Posi� onen zwischen dem Vermieter und dem 
Mieter vertraglich vereinbart werden. Im Rahmen der Über-
prüfung muss dann kontrolliert werden, ob alle Posi� onen 
tatsächlich auf den Mieter umlagefähig sind. Der Bundes-
gerichtshof (BGH) hat hierzu kürzlich entschieden: Eine an 
den Hausmeister entrichtete Notdienstpauschale stellt keine 
Form umlagefähiger Betriebskosten dar. Es handelt sich hier-
bei vielmehr um vom Vermieter zu tragende Verwaltungs-
kosten (Urteil des BGH vom 18.12.2019, Az.: VIII ZR 62/19).

(Rechtsti pp präsenti ert von Rechtsanwälti n Stephanie Zimmermann, 
Anwaltskanzlei Zimmermann, Nadorster Str. 125-127)

 Rechts-tipp 
von Stephanie Zimmer

mann
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Nadorster Straße 125-127
26123 Oldenburg
Tel.: 0441-8853575 
info@ak-zimmermann.de

Anwaltskanzlei Zimmermann
Jan Zimmermann
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Verkehrsrecht

www.ak-zimmermann.de
§

Stephanie Zimmermann
Rechtsanwäl� n

Wir können mehr als  

nur Gesellschaftstanz

ADTV-Tanzschule Beyer
Tel. 0441 88 30 55 · Hansa-Ring 48 · 26133 Oldenburg

tanzen@ts-beyer.de · www.ts-beyer.de

. Line Dance  

. Boogie-Woogie  

. Discofox      

. Rock’n’Roll  

. Salsa      

. Hip-Hop  

. Seniorentanz

Solidarität macht Spaß
Es beherrscht die Nachrichten wie nichts 
anderes - CORONA. Geschä� e, Behörden 
und Ins� tu� onen sind geschlossen. Nicht, 
um zu ärgern, sondern um zu helfen. Na-
türlich gibt es auch immer eine Kehrseite, 
und manche Unternehmer fühlen sich ge-
ärgert. Dabei ist allen besser damit geholfen, wenn die Aus-
breitung schnell eingedämmt wird und die Normalität zu-
rückkommt, als wenn wir monatelang nur eingeschränkt den 
Alltag bewäl� gen können. Wenn alle ihrem Unternehmen in 
der Nachbarscha�  treu zur Seite stehen und nicht auf den 
Onlinehändler umschwenken, den Vereinen und Fitnessstu-
dios nicht gleich eine Kündigung schicken, dann können wir 
davon ausgehen, dass wir auch nach der „Corona-Krise“ die-
se Unternehmen noch wiederfi nden werden. Es gehört aber 
Vertrauen dazu. Vertrauen darauf, dass der Einzelhandel die 
Dinge des täglichen Lebens für ALLE beschaff en wird. Die fi -
nanzstarken Menschen, diejenigen, die gesund sind, die ein 
Auto haben, sollten einmal mehr darüber nachdenken, was 
es für ältere, schwächere und ärmere Menschen für Aus-
wirkungen hat, wenn sie die Regale leer kaufen. Ich helfe da 
gerne beim Nachdenken: Wer kein Geld hat, kann nicht das 
Auto vollpacken, weil er kein Geld und kein Auto hat. Wer 
schwach ist, kann nicht viel tragen. Oder sind diese vollge-
packten Autos für den älteren, schwächeren und gefährde-
ten Nachbarn? Das wäre ein Traum an Solidarität – oder wie 
heißt das Fremdwort, nach dem alle suchen? Schreiben Sie 
mir doch mal (knigge@mangoblau.de), wie Sie die Solidarität 
in dieser Situa� on gelebt oder erfahren haben. Ich hoff e, Sie 
bleiben gesund!         (Quelle: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer & IHK 

gepr. Trainer für Umgangsformen im Beruf)

Heizung

Oldenburg, Donnerschweer Str. 199
Tel.: 0441 – 9 32 99 32
www.ulpts-technik.de

ulpts GmbH

Sicher schlafen
mit Rauchmeldern!

Elektro ulpts GmbH

Elektrotechnik Sanitär Heizung

Donnerschweer Straße 199 · 26123 Oldenburg
Tel. 0441 9 32 99 32 · www.ulpts-technik.de

wir sind weiterhin für Sie da! 

Sehr geehrte Kundinnen und Kunden,

Sie erreichen uns zu unseren üblichen 
Geschäftszeiten persönlich, telefonisch 
oder per E-Mail. Auch unser Team arbei-
tet uneingeschränkt weiter, um Ihnen  
weiterhin unsere Serviceleistungen bieten 
zu können. Bleiben Sie gesund!

Ihre Alarm- und Sicherheitssysteme und 
Elektro ulpts GmbH

Besuchen Sie uns auf unserer Homepage

Elektro ulpts GmbH
Oldenburg, Donnerschweer Str. 199
Tel.: 0441 – 9 32 99 32
www.ulpts-technik.de

Elektrotechnik

Sicherheitstechnik

erneuerbare Energie

Heizung

Sanitär

Elektrotechnik
Sicherheitstechnik
erneuerbare Energie
Heizung
Sanitär
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Mehrfacher Steuerklassenwechsel
Ehepaare und eingetragene Lebenspartner 
können seit dem 01.01.2020 die Steuerklas-

senkombina-
� on mehrmals 
im Jahr wech-
seln und so die 
Steuerklassen 
schneller an die geänderten 
Lebensbedingungen anpas-
sen. Der Wechsel lässt sich 
über das Formular „Antrag auf 
Steuerklassenwechsel bei Ehe-
ga� en/Lebenspartnern“ errei-
chen. Die geänderte Steuer-
klassenkombina� on gilt mit 
Beginn des Folgemonats der 
Antragstellung.

(Von Dipl.-Kfm. Harald Trost; Steuer-
berater in der Nadorster Str. 134)

 Steuer-tipp von Harald Trost

 Nadorster Experten-tipps 

von Stephanie Zimmer
mann
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 Gesundheits-Tipp 

Weniger Stress durch Training
Wenn es um den Abbau von Stress geht, 
sind Sport und Kommunika� on und Sport 
die Topfavoriten. Daher ist es wich� g, sich 
bewusst Zeit für Gespräche zu nehmen 
und regelmäßig Sport zu treiben. Wenn der 
Stress durch Konfl ikte ausgelöst wird, kann 
die gemeinsame Ausübung von Sport sogar eine Lösung sein.
Sport wird o�  als Ausgleich bei Stress im Job betrieben. 
Gerade ein moderates Training hil� , Alltagsstress abzubauen 
– es hebt die Laune und ist auch die bessere Alterna� ve zur 
Couch, auch wenn es schwerfällt, sich nach einem langen 
Arbeitstag aufzuraff en. Die Wahl der Sportart ist dabei je-
dem selbst überlassen. Sie können beispielsweise Entspan-
nungstechniken, Auspowern oder auch Teamsport wählen. 

Yoga, Qigong oder Tai-Chi entspannen durch besondere 
Bewegungsabläufe und Atemtechniken in einer ruhigen 
Atmosphäre, was sich besonders auf die mentale Gesund-
heit posi� v auswirkt. Auf Auspowern setzen Sportarten wie 
Boxarobic, Zumba oder auch High-Intensity-Training. Durch 
die intensive körperliche Anstrengung bzw. durch die Bewe-
gung können Emo� onen freigesetzt werden; der Stresslevel 
verringert sich dadurch. Sie sollten bei der Ausübung 
allerdings darauf achten, dass Sie Ihre eigenen körperlichen 
Grenzen nicht überschreiten – das löst nur neuen Stress aus. 

Ist der Stress durch zwischenmenschliche Konfl ikte ausge-
löst, kann es helfen, diesen gemeinsam in einem Teamsport 
abzubauen. Tanzen, Tennis Squash oder auch Mannscha� s-
sportarten fördern das Zusammengehörigkeitsgefühl.

(Quelle + Foto: Petra Eberlei, Leitung Trainingsbereich 
im INJOY Oldenburg, Text leicht gekürzt)

 von petra eberlei

Am Stadtrand 19 · 26127 Oldenburg · www.marek-bedachungen.com

Bedachungs GmbH

Wir führen Dacharbeiten aller Art durch und kümmern uns 

selbstverständlich auch um kleine Reparaturen. 

·  Dacharbeiten 

·  Deckung von Steildächern

·  Dachrinnen

·  Flachdachsanierung

·  Flachdachkleinreparaturen

SEIT ÜBER 90 JAHREN 

IHR PARTNER FÜR 

BEDACHUNGEN ALLER ART

·  Velux Wohnraumdachfenster

·  Kleinreparaturen

·  Wärmedämmung 

·  Schornsteinverkleidung

·  Fassadenverkleidung

Informieren Sie sich auf der Website und zögern Sie nicht uns anzurufen oder 
eine E-Mail zu schreiben und vereinbaren Sie einen persönlichen Termin.

Tel.: 0441 / 6 19 96  ·  E-Mail: buero@marek-bedachungen.com

Profitieren Sie von der langjährigen Erfahrung!

Als eingetragenes Mitglied der Oldenburger Dachdecker-Innung 
wird Ihnen ein breites Spektrum von Dienstleistungen geboten. 

Geschä ftsfü hrer R einer M ey er

Nadorster Straße 134
26123 Oldenburg

Tel. 04 41-80 00 78 92
Fax 04 41-80 00 78 93

info@steuerberater-trost.de
www.steuerberater-trost.de

Nadorster Straße 134
26123 Oldenburg

Tel. 04 41-80 00 78 92
Fax 04 41-80 00 78 93

info@steuerberater-trost.de
www.steuerberater-trost.de

L. Marek Bedachungs GmbH 
vereint Tradi� on und Moderne
Die Arbeit eines kompetenten und zuverlässigen Hand-
werksbetriebs ist Gold wert. Dies wissen auch die Kunden 
der L. Marek Bedachungs GmbH zu schätzen. Erfahrung, 
Kompetenz, bester Kundenservice sowie effi  zientes und 
innova� ves Arbeiten gehören zu den Stärken des Unter-
nehmens, das bereits seit 1923 exis� ert und seit 2001 von 
Reiner und Sigrun Meyer geführt wird. Das Leistungsan-
gebot umfasst von Dacharbeiten aller Art über Neu- und 
Umdeckung von Sa� eldächern, Einbau und Wartung von 
Dachfl ächenfenstern bis hin zu Wärmedämmung von Dach-
böden, Flachdachsanierung, Schornstein- und Fassadenver-
kleidung auch Terrassenüberdachung und Carportbau. 

Wenn Sie sich in diesen Bereichen von Reiner Meyer beraten 
lassen möchten, vereinbaren Sie gerne einen Gesprächster-
min per Telefon (Tel. 61996, Mo bis Do 8:00 bis 17:00 Uhr, 
Fr 8:00 bis 15:00 Uhr) oder per E-Mail (buero@marek-beda-
chungen.com).

L. Marek Bedachungs GmbH
Am Stadtrand 19 · 26127 Oldenburg  
Tel. 0441 6 19 96 · buero@marek-bedachungen.com
www.marek-bedachungen.com

(Quelle: L. Marek Bedachungs GmbH, Text: repo)

 Handwerk, Qualität und 

 Sicherheit für Ihr Dach 



A pothek erin B eate F rö hlich ·  Nadorster Str. 97 ·  26123 Oldenburg ·  Tel. ( 04 41)  8 13 42

Gü ltig v om 1. bis 30. A pril 2020

K N Ü L L E R P R E I S E
I M  A P R I L

A llg ä uer L atschen K ief er®

H o rnhaut E ntf erner 
F uß mask e

F E M A N N O S E ®  N  Granulat

L ad iv al®  A llerg .  L S F  3 0

SI E  SP A R E N F A ST 36 %        

14 B tl.

SI E  SP A R E N 5 1 %            

M O M E T A  H E X A L ®  

H euschnup f ensp ray
10 ml

SI E  SP A R E N 31 %        
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SI E  SP A R E N 40  %        

H euschnup f enmittel D H U

200 ml

L o rano ®  ak ut

100 Tab.

M ag nesium V erla®  ú no  3 0 0  O rang e
5 0 B tl.

20 Tab.

L o cery l®  N ag ellack  D I R E K T
3 ml

Bep anthen®  W und -  und  H eilsalbe

A L I U D  P H A R M A ®

N asensp ray  A L  0 , 1 %

SI E  SP A R E N 30 %            

SI E  SP A R E N 30 %            

SI E  SP A R E N 66 %        

SI E  SP A R E N F A ST 28 %        

100 g

SI E  SP A R E N 36 %        

10 ml

M ag nesium V erla®  ú no  3 0 0  O rang eM ag nesium V erlaM ag nesium V erla ú no  3 0 0  O rang e

statt 18,5 0 €
j etz t

1 2 , 9 8 €

H euschnup f ensp ray

statt 12,20 €
j etz t

5 , 9 8 €

100 ml =  5 9,80 €

N  Granulat
14 B tl.

statt 21,90 €
j etz t

1 3 , 9 8 €

 N ag ellack  D I R E K T
3 ml

statt 35 ,97 €
j etz t

2 4 , 9 8 €

100 ml =  832,66 €

20 Tab.

SI E  SP A R E N 66 %        

statt 8,76 €
j etz t

2 , 9 8 €

A llg ä uer L atschen K ief er

F uß mask e

%        

statt 14,48 €
j etz t

9 , 9 8 €

statt 17,98 €
j etz t

1 2 , 9 8 €

100 ml =  6,49 €

100 g

statt 15 ,5 9 €
j etz t

9 , 9 8 €

D auertiefpreis

1 , 4 8 €

100 ml =  14,80 €

H euschnup f enmittel D H U

statt 16,95  €
j etz t

9 , 9 8 €




