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NOLLE Kehrset Handfeger und Schaufel

Set besteht aus:

1 x Handfeger Arenga Elaston
1 x Kehrschaufel, verzinkt
mit Holzstiel

>,

- A

Ersatzsiigeblatt
G-SAW 210

TAJIMA GK - G210

Klappstge mit Elastomer-
Griff, 210 mm

oot

Spatengabel Bajonett Esche-T-stiel .8

Spatengabel mit Bajonetizinken, perfekt
zum Umgraben, mit 85 em langen
T-Stiel aus Eschenholz, o
Gehdrteter Stahl

CLOUSIL Holzschutz Lasur

750 ml .

Gdrtner's
Rasendiinger Kompakt

Organisch-mineralischer
Rasendiinger mit Sofort- und
Langzeitwirkung

r N
EDELGART Edelstahl- |
mit Diille und Doppelhacke
Holzgriff, fir
alle Einstze in kleinen
Beeten, Blumenkdsten und
zur Fried- N -
hofspflege b,
oDl
\ Y,
-
Gartenhandschuh

»Garden Secret«

Atmungsaktiv,

starke Abrieb-

festigkeit,

mit Strickbund,
Grofe 8

Seilsystem zur K\
Fassadenbegriinung

Set besteht aus
10 m VA-Stahl Drahtseil,
4 x VA-Drahtseilklemme,
2 x VA Spanner

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 0441/883066 | Fax 0441/87124 | www.willers24.de | (] www.facebook.com/willers24 | (&) www.willers-shop.de




LIEBE LESER, LIEBE
LESERINNEN, LIEBE NADORSTER,

die aktuelle Situation zwingt viele (Einzel)Handler, Restau-
rants, Freiberufler und andere Gewerbetreibende bzw. Un-
ternehmer dazu, ihre Geschéafte zu schlieBen oder mit zu-
rickgehenden Besucher-/Kauferzahlen zurechtzukommen.
Die Umsatze brechen ein — oder bleiben gar ganz aus. Bei
nicht wenigen ist die finanzielle Decke nicht besonders dick.
Gerade jetzt, in den Wochen der Isolation, wird die Ver-
lockung, online zu shoppen oder seinen Bedarf zu decken,
immer groRer und groler.

Daher: Im Namen aller kleinen Geschafte bitten wir Sie alle
instandig, mit nicht wirklich benotigten Kaufen so lange zu
warten, bis sich die Lage entspannt hat und die Geschéfte
wieder geoffnet haben. Gerade die Klein(st)unternehmer
und Einzelkdmpfer benoétigen dann unbedingt lhre Hilfe, Ihr
Geld, um wieder auf die Beine zu kommen. Wir kénnen uns
alle sicher sein, es wird ein ,,Danach” geben. Und nur, wenn
die Unternehmen dann schnellstmoglich wieder in Tritt
kommen, konnen wir ein finanzielles, wirtschaftliches Mas-
sensterben, also haufenweise Insolvenzen und dadurch vie-
le Arbeitslose und personliche Tragddien vermeiden. Bitte
zeigen Sie sich solidarisch, lassen Sie |hre Umsatze bei den
kleinen, regionalen inhabergeflihrten Unternehmen, die
geoffnet haben, bestellen Sie in den Restaurants lhr Essen
oder lassen Sie sich Dinge nach Hause liefern oder warten
Sie mit Anschaffungen bis ,danach” Wir win-
schen allen eine hoffentlich nicht zu entbeh- &
rungsreiche Zeit und vor allem Gesundheit!

Im Namen und fiir die ,Die Nadorster e.V.”
lhr Jiirgen Koénig
1. Vorsitzender

PS: Ein riesengroRRer Dank geht raus an alle Menschen, die
tagtdglich in diesen schweren Zeiten an der Front im Han-
del, in den Gesundheits-, Alten- & Pflegeeinrichtungen, in
der Logistik und anderen Branchen tatig sind sowie an die
Ordnungs- und Versorgungskrafte, die das System Deutsch-
land weiterhin am Laufen halten. Vielen Dank! (Text: nad)

ZUSAMMENHALT IN CORONA-ZEITEN

Mayer & Dau bietet kostenlosen Einkaufsservice an

Unter dem Motto ,Wir ricken zusammen! Wir kaufen fir
Sie einl” bietet die Mayer & Dau Immobilen GmbH Unter-
stitzung fur die Menschen in der Region Ammerland/
Oldenburg an, die nicht in der Lage sind oder aus Risiko-
grinden nicht einkaufen gehen wollen/sollen. Mit einem
kostenlosen Einkaufsservice kdnnen Sie lhre Einkdufe tele-
fonisch im Blro in Rastede bestellen, einen Termin mit einer
Mitarbeiterin oder einem Mitarbeiter fiir die Ubergabe der
Einkaufsliste und des Gelds fir den Einkauf vereinbaren und
sich die Waren nach Hause liefern lassen. Es fallen keine
Kosten fir die Lieferung oder die Fahrt an. Sie erreichen das
Blro unter der Telefonnummer 04402-83083. Die Aktion
finden Sie auch auf Facebook unter https://bit.ly/39YuTOL.
Wir finden: Das ist ein wunderbares Beispiel fir Nachbar-
schaftshilfel Weiter so! (Text: nad)

VERANSTALTUNGEN DES BURGERVER-
EINS/AUFRUF NACH UNTERSTUTZERN

Liebe Mitglieder, Freundinnen und Freunde,

sehr geehrte Damen und Herren,

auch wir vom Burgerverein Etzhorn mussen uns mit der
aktuellen Lage aufgrund der Corona Pandemie auseinan-
dersetzen. Wir haben uns schweren Herzens entschieden,
Veranstaltungen vom Birgerverein Etzhorn zundchst bis
einschl. Ostern 2020 abzusagen. Im Rahmen unserer Initia-
tive ,Wir sind Etzhorn — Generationen helfen sich” rufen wir
auf: Sprechen Sie die Menschen direkt an und bieten lhre
Unterstiitzung an. Melden Sie sich bei uns, wenn Sie fiir Al-
tere und Betroffene z.B. Einkdufe im Supermarkt, Drogerie
oder Apotheke, andere Besorgungen, mit dem Hund gehen,
Kinderbetreuung Ubernehmen kdénnen. Wir kénnen leider
keine Hilfe garantieren, wir wollen aber gerne vermitteln.
Melden Sie sich unter Tel. 39354 (Gustav Backhu3-Bising)
oder 96034367 (Sabine und Andreas Tewes) oder per E-Mail
generationen-helfen-sich@web.de. (Text: Biirgerverein Etzhorn)

Aufgrund dey |
o\erzelhgev\ (ituation \

N\

miissen wir unser
Restaurant leider

DA me;x

Wir hoffen mit thnen,
dass es am 19.04.2020
wieder losgehen

\

bis zum 15.04.2020
geschlossen halten.

Cucina tipica

Nadorster Strale 112 - 26123 Oldenburg
Telefon 0441-883760 - info@ristorante-daluigi.de
www.ristorante-daluigi.de

kann und wir Sie
LR}

loegvii{!ev\ o\ikr{en.




e e-l,’.x las- u. Gebaudereinigung
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reie Werkstatt™

DJE EXPERTEN FUR AUTOS
HIRO Automarkt GmbH ¢ Papenburger Str.5 26789 Leer

HIRO Oldenburg - Langenweg 20 - 26125 OL - Tel. 04 41/9 55 62-0
www.hiro-automarkt.de

Ihr Meisterbetrieb
|n Metjendorf

Karl - Fischer Str. 8 26215 Metjendorf
Tel: 0441/84929 - Fax: 0441/883285 Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

www.meisterbetrieb-rieger.de

Impressum: Der NADORSTER EINBLICK erscheint monatlich bei der Mangoblau GmbH - Ol-
denburg, und wird kostenlos im Stadtteil Nadorst vertrieben. Impressum: V.i.S.d.P. und He-
rausgeber: Mangoblau GmbH, Axel Berger, Marlies Mittwollen (in Zusammenarbeit mit der
Werbegemeinschaft: ,Die Nadorster e.V.”), Wiefelsteder Str. 19, 26127 OL, Tel. 30410210.
Verantwortlich fir Redaktion: Axel Berger (V.i.S.d.P.), Satz: Mangoblau GmbH, Redaktionelle
Mitarbeiter: Axel Berger (axl), Die Nadorster (nad), Renée Repotente (repo). Druck: Rauten-
berg-Druck, Leer, Auflage: 15.000 / Vertrieb: EINKAUFAKTUELL / Verbreitungsgebiet: Stadt-
teil Nadorst, Donnerschwee, Etzhorn (Oldb.), Bildnachweis: Titelbild: freepik.com, eigene
Bilder/www.freepik.com. Erscheinungstermin: Anfang des Monats, Redaktionsschluss:
der 10. eines Monats, Mediadaten: www.nadorster-einblick.de, Haftungsausschluss: Fir
Angaben im Serviceteil und unverlangt eingesandte Materialien wird keine Haftung tber-
nommen. Fremdgekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der Redak-
tion wieder. Leserbriefe konnen gekirzt werden. Es gilt die Anzeigenpreisliste von Januar
2020. Anzeigenvorlagen unterliegen dem Urheberrecht. Abdruck und Weiterverbreitung
samtlicher Inhalte nur nach Genehmigung. Alle © 2020 liegen bei der Mangoblau GmbH.

Qe liehsten ..

NEU BE! DIE LiEpiNscH
M%DQ@QTEW E.V. Die /Aﬂe/ Markenwerkstatt

Kurz vor Redaktionsschluss erreichte uns noch diese scho-
ne Nachricht: Das Autohaus Liepinsch wird zum 1. April
Mitglied in der Werbegemeinschaft. In diesen Zeiten ein
besonders schdones Zeichen, dass die Unternehmen und
Geschaftstreibenden in Nadorst sich gegenseitig unterstit-
zen sollten —mehr denn je! Wir sagen: Herzlich willkommen
und gemeinsam schaffen wir das!

Autohaus Liepinsch - Nadorster Str. 291 - 26123 Oldenburg
Tel. 0441 923230286 - www.nissan-liepinsch-oldenburg.de

Tipp: Die Werkstatt vom Autohaus Liepinsch hat weiterhin
fur Sie geoffnet! Sie erreichen den Service in der Nadorster
Str. 291. (Mo — Fr. 8:00 — 18:00 Uhr). (Text: nad)

OHMSTER PLATTDUTSCHE

VEREEN E. V.

Die fur April urspringlich geplante Jahreshauptversamm-

lung des Ohmster Plattditschen Vereen e. V. wird aufgrund

der aktuellen Lage auf unbestimmte Zeit verschoben.
(Quelle: Benno von Minden, www.ohmster.de)

BIGGIE B - NEUEROFFNUNG

IN DONNERSCHWEE

Der Andrang war riesig: Bei der offiziellen Er6ffnung am 22.
Februar wollten sich viele Oldenburgerinnen die Party nicht
entgehen lassen. Kein Wunder: Bei Burgern, Getranken und
live DJ-Sets konnte man ab 16:00 Uhr den Start des zweiten
Oldenburger Restaurants in der Donnerschweer StralRe 29
ausgiebig feiern.

(Text: nad, Foto: Krone)




ZEIT ZUHAUS - SPIEL,

SPA(3 & GUTE IDEEN

ﬁ‘o&& In den kommenden Tagen
Mmezr"werden wir viel Zeit zu Hau-
',‘M se verbringen — Zeit, die man
sinnvoll und kreativ nutzen

kann. Sich entschleunigen und den Fokus
auf aufgeschobene oder vergessene Din-
ge legen, gehoren zu den wichtigsten Vor-
teilen, die so eine Home alone-Phase mit
sich bringen kann. Ein gutes Buch lesen, die
Wohnung ausmisten, sich bei Freunden und
Verwandten melden oder einfach mal zur
Ruhe kommen ... es gibt so vieles! Dennoch
sollte man sich — gerade mit Kindern — schon
Uber einen ,Freizeitplan” in den eigenen vier
Wadnden Gedanken machen, denn ein paar
Tage zu flllen ist leicht — wenn es aber ein
paar Wochen werden, ist das schon eine He-
rausforderung. Damit diese Zeit moglichst
ohne Lagerkoller und handfeste Krisen vor-
Uber geht, haben wir fir Sie ein paar Tipps
und Ideen (mit und auch ohne Kinder) ge-
sammelt:

KREATIV- ODER DIY-TAG

Gibt es nicht etwas, was Sie als Familie schon
immer mal ausprobieren wollten: eigenes
Brot backen, Schmuck basteln, ein Vogel-
haus bauen oder ndhen lernen? Tage zu
Hause bieten die ideale Gelegenheit dafir.
Machen Sie sich das Leben im Haus leich-
ter, verzieren oder schaffen Sie ein Mobel-
stlick (es gibt online viele tolle Anleitungen
far Heimwerker-Projekte, z.B. auf Pinterest).
Kinder kdnnen mit viel Begeisterung Aufbe-
wahrungslosungen aus Schachteln, Glasern
und Dosen basteln. Stellen Sie Fotos in einer
Collage oder in einem Bilderrahmen zusam-
men und dekorieren Sie Ihre Wande neu. Sie
kdnnen sie auch in einem Album oder einem
Einklebebuch organisieren. Sie konnen
selbst Kosmetik- oder Reinigungsprodukte
herstellen (Anleitungen gibt es dazu eben-
falls im Internet, z.B. auf www.utopia.de).

INTERNATIONALES
KOCHSTUDIO

Suchen Sie gemeinsam nach Rezepten aus
Ihren Lieblingsurlaublandern und kochen
Sie die Gerichte gemeinsam (Rezepte gibt es
u.a. auf www.lecker.de). Selbst kochen statt

Fertiggerichte — das ist viel abwechslungs-
reicher, gesinder und spart Geld, wenn man
die Mahlzeiten planen und auf Vorrat ko-
chen kann.

GESCHICHTEN ERFINDEN -
Z.B. KRIMIS

Kreativ und gesellig: Fir jeden Mitspieler
werden mehrere moglichst originelle Gegen-
stande in einen Beutel. Der Reihe nach darf
sich jeder einen Gegenstand nehmen. Dazu
muss er eine Krimi-Story erfinden, aber
immer nur einen Satz. Der nachste Spieler
nimmt den Faden auf und erganzt einen wei-
teren Satz. Wer sich nicht mehr an die Hand-
lung erinnern kann, scheidet aus.

INDOOR-PARCOURS

Auch drinnen braucht man Bewegung, vor
allem Kinder: Um den perfekten Indoor-Par-
cours mit Hindernissen zum Driberklettern
und Drunterdurchkriechen zu bauen, brau-
chen Sie nur Sessel, Stihle, Tische, Kissen
und etwas Fantasie.

NATUR INS HAUS HOLEN

Falls Sie nach draulRen gehen kénnen, kim-
mern Sie sich um lhren Garten. Harken Sie
Blatter, mahen Sie den Rasen oder pflanzen
Sie etwas an. Wenn Sie keinen Garten ha-
ben, kénnen Sie Ihre Terrasse oder Balkon
mit ein paar Pflanzen zu verschonern. Drin-
nen kénnen Sie Zimmerpflanzen anpflanzen,
das ist gut firs Raum- und Wohnklima, und
die Pflege kann viel Freude bereiten. Inspi-
rationen fir ein Leben mit Pflanzen gibt es
z.B. auf dem Urbanjungleblog auf Instagram.

HALTEN SIE SICH FIT

Zuhause zu bleiben bedeutet nicht auto-
matisch zur Couchpotato zu werden. Ein
schnelles Workout, eine entspannende Yo-
ga-Session oder auch ein spezielles Training
kann man mithilfe von Online-Anleitungen
und -Kursen sehr gut in den eigenen vier
Wanden absolvieren. Bei schlechtem Wet-
ter kann das auch gut mal den Spaziergang
ersetzen, und die durch die Ubungen freige-
setzten Endorphine sorgen fir die notigen
Glucksgefihle. (Text: repo)

Vom 1. bis 30.04.2020 l

IGutscheinl

Uber einmal Blumensamen s

| &3 |
,, Nur ein

Gutschein I
pro Kunde,

\l solange der
Vorrat reicht! I/

Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg
Telefon 0441-81342

_ = = ="

GULTIG IM APRIL 2020
| Gutschein uber |

'1 Lichttest

Wir berprifen Ihre Beleuchtungs-
I situation und zeigen Stromfresser
e und Einsparméglichkeiten aufl

Beralunuen far Energiesparlampen

[ Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg
Tel. 0441/883066 | Fox 0441/87124
www.willars24.de | vivener [BJ




NADORSTER EINBLICK

WIEFELSTEDER STRABE 19, 26127 OLDENBURG
INFO@NADORSTER-EINBLICK.DE, TEL.: 30410216

Peter Meins
Telefon 0441221-2813
peter.meins@olb.de

Ingo Sperlich
Telefon 0441 221-2814

ingo.sperlich@olb.de Mehr unter: olb.de

DIE NADORSTER

UNSER BUNTES QUARTIER

O

Es ist wieder soweit! In Nadorst findet in der Osterzeit im-
mer eine schone und beliebte Aktion statt, die von den
Stadtteilbewohnern mit grofRer Spannung erwartet wird.
Die Nadorster eV. mochten ihren Kunden auch in diesem
Jahr wieder fir ihre langjahrige Treue danken. Daher wer-
den ab dem 1. April 2020 in den Mitgliedergeschéaften der
Nadorster eV. frohliche Osterhasen versteckt. Die Hasen
wurden in liebevoller Arbeit von den Bewohnern des Ger-
trudenheims angefertigt und warten darauf, entdeckt zu
werden.

Nun sind Sie gefragt! Wie viele Osterhasen wurden in den
Geschéaften an der Nadorster StraRe versteckt? Machen
Sie sich also auf den Weg, und zahlen Sie. Vielleicht lauft
Ihnen nebenher auch das ein oder andere Schndppchen
Uber den Weg. Unter den richtigen Antworten werden at-

Die Aktion endet
14.4.2020. Eine Baraus-

zahlung ist nicht moglich.

am

Die Teilnahme ist kosten-
los und unabhdngig von
dem Erwerb von Waren
oder  Dienstleistungen.
- Die Daten werden von der

Nadorster Werbegemein- BITTE ANKREUZEN:

WIE VIELE OSTERHASEN SIND IN DEN SCHAUFENSTERN
ENTLANG DER NADORSTER STRASSE VERSTECKT

schaft nur fur den Zweck

7 25

der eventuellen Benach- -
richtigung im Gewinnfall

®
AB DEM 1. APRIL LOSLEGEN!

16

' AV DIE NADORSTER

d UNSER BUNTES QUARTIER

= und nicht anderweitig

= g Name, Vorname
~ genutzt oder weitergege-
i ben. i Strale, Hausnummer
" ) ’ PLZ/ Ort

5 Die Gewinner werden per &

— ’ &

~~ E-Mail oder telefonisch . E-MailAdresse
; informiert und miissen M

/ . . . Telefon

# ihren Gewinn bis zum C e

- DieKarten bitted

10.05.2020 in den jewei-

( Itabgebdg(be\ Willers, LZQ{BIumenhaus Sipdermann, OLB derderApotheke\Frohllch Altematlv senden Sie dlese Postkarte
‘erbegemeinscha Ab hi

ist der 14.4.2020. Die Aktion endet am 14.4.2020: Eine Barauszahlung ist nicht

ligen Geschaften abholen.

maglich. Die Teilnahme ist koste,nlos und unabhang\g von dem Erwerb von Waren oder Dienstleistungen. Dle Daten werden von der Nadorster Werbege-
meinschaft nur fiir den Zweck der eventuellen Benachnchtlgung im Gewinnfall und nicht anderweitig genutzt oder weitergegeben. Die Gewinner werden
per E-Mail oder telefonisch |nform|ert und miissen ihren Gewinn bfs zum 10.05. 2020|L|n den jeweiligen Geschaften abholen.

o JI



PRASENTIERT
ROSSE NADORSTER
RHASENAKTION:

= ,:m‘ggmlmaggﬂmt‘saﬂg traktive Preise verlost, unter anderem
EeEEEEeS | vom Blumenhaus Suindermann, Willers,

Apotheke Frohlich, vom Tauchertreff
Oldenburg, vom Oldenburger Krimiau-
| tor Axel Berger und noch vieles mehr.
| Der Hauptpreis ist ein Nadorster Gut-
\ schein im Wert von 250 Euro.

Gir

| Die Teilnahmekarten zu
3 dieser Aktion kénnen Sie
sich hier ausschneiden
. oder in den teilnehmen-
, den Geschéften erhalten.
Die Aktion beginnt am

1. April und geht bis zum
} 14. April 2020. Die Karten
geben Sie bitte ausgefillt
bei den folgenden Annah-
mestellen ab: Willers, der
LzO, Blumenhaus Sindermann, der OLB oder der Apo-
theke Frohlich. Sie konnen die Postkarte auch an die Na-
dorster Werbegemeinschaft (Wiefelsteder Str. 19. 26127
Oldenburg) schicken. Einsende- und Abgabeschluss der
Aktion ist der 14. April 2020.

|

Der Nadorster Einblick winscht allen Teilnehmern viel
Spald und viel Erfolg bei der Hasensuche und driickt allen
ganz fest die Daumen! (Text: nad)

WIR WUNSCHEN ALLEN HERRENFRISEUR
LESERN & NADORSTERN
FROHE OSTERN WILHELM ABELN
e/ FRISEURMEISTER

NADORSTER STR. 177
26123 OLDENBURG

TELEFON 0441 / 8 26 13

OFFNUNGSZEITEN:
DI-FR  8.00-18.00 UHR
SA 7.30 - 13.00 UHR

TERMINABSPRACHE

DAS TEAM VOM NADORSTER EINBLICK
WONSCHT ALLEN EINE SCHONE OSTERZEIT.

Nutzen Sie
unser Bonusheft!

Anderungsschneiderei & Textilreinigung

Offnungszeiten: Mo.: 14:00 - 18:00 Uhr
Di. - Do.: 10:00 - 13:00 Uhr

14:30 - 18:00 Uhr

Fr.: 10:00 - 14:00 Uhr

Sa.: -12:00 Uhr

FUnf gute Grunde...

... Inre Warmekonzepte und/oder lhren Badezimmertraum bei
uns Wirklichkeit werden zu lassen.

Meisterliche Beratung: Wir planen lhre Wonsche mit Sorgfalt,
gestalten mit Stil, koordinieren mit Umsicht und fihren tech-
nisch einwandfrei aus.

Profi-Leistungen aus einer Hand: Wir nehmen die gesamte
Abwicklung in unsere Hand — ein Ansprechpartner — ein Wort.

Grofie Fachausstellungen unserer Grofihdindler: Hier erleben
Sie kreative Bad- und Heizungslésungen fir jeden Bedarf.

\ Kreativitgts-Plus: Funktionell und harmonisch in den Wohn-
bereich integriert — lassen Sie sich von uns inspirieren.

Chefgarantie: |hr Auftrag ist fur uns erst dann erfolgreich
abgeschlossen, wenn Sie als Kunde zufrieden sind.

Sanitar - Heizung - Solar
GmbH

KlausiENUeber

Bad- und Heizungskonzepte aus einer Hand

€schstrafe 40 26123 Oldenburg
Telefon 0441 - 88 0 22 Telefax 0441 - 88 59 256
info@klaus-weber-gmbh.de wwuw.klaus-weber-gmbh.de
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MEDIEN, GESTALTUNG
& TEXT

Aus der 2008 gegriindeten Agentur EINZELKIND (Web & Text)
wurde Mangoblau (Agentur fir Mediengestaltung & Text), erst
eine GbR, dann eine GmbH — dann noch eine. An einem 1. April —
Ubrigens ein gutes Datum fiir Geschaftsgrindungen, kein Scherz!

—nahmen die Dinge ihren Lauf. Mangoblau aka Einzelkind war eine

Seit 5 Jahren nehme ich Euer innovatives, kreatives, fachliches und menschliches Wissen
immer wieder gerne in Anspruch. Dafiir vielen Dank, :-*)Weiter so!
Andrea Chapus, Nataraja Yoga, www.nataraja-yoga.de

Wir gratulieren Euch zu Eurem runden Geburtstag. Vielen Dank fir die jahrelange her-
vorragende Zusammenarbeit und Euren Einsatz fiir uns und alle Geschdftsleute der
AlexanderstraBe. Wir freuen uns auf weitere tolle 10 Jahre mit Euch.

Team Cord Sander Praxis fiir Physiotherapie AlexanderstraBe und Borbeck,
www.sander-physio.de

Die Zusammenarbeit mit Mangoblau war das Beste, was uns passieren konnte. Durch
ein tolles, kompetentes Team und die freundliche Unterstiitzung von Axel Berger konn-
te unser neuer Webauftritt erfolgreich umgesetzt werden. Bis heute besteht ein guter
Kontakt zu Mangoblau, und bei Problemen gibt es kurzfristig Hilfe. Wir kénnen die Agen-
tur nur bestens empfehlen.

Horst Hauser, Kinderlachen Oldenburg e.V., www.kinderlachen-oldenburg.de

Chaotisch, innovativ, witzig und gut!!!
Marcus Didszun, Partyservice Didszun, www.partyservice-didszun.de

Seit 10 Jahren mein Partner fir innovative Ideen und hochqualifizierte Kompetenz mit
Herz auf allen Ebenen. Ob Marketing, Internetprdsenz oder Printmedien, Mangoblau ist
der Garant fir den Erfolg meiner Unternehmen.

Katja Radvan - Katering + Ferienwohung Radvan, www.katering.catering

Eine gute Gelegenheit, nach 10 Jahren Zusammenarbeit Danke zu sagen. Unkomplizierte
Abwicklung und Umsetzung unserer Vorstellungen mit durchweg nettem und kreativem
Team. Hier wird Kundendhe groBgeschrieben.”

Karina Pieperjohanns, Sicherheitshaus Redelfs, www.sicherheitshaus-redelfs.de

' ' Ihr seid ein Wahnsinnsbude

voller kreativer Kbpfe. Herzlichen
Gliickwunsch Euch Mangoblauen!
Danke fir 10 Jahre Ideen und Anregungen,
10 Jahre kreative Unterstiitzung, 10 Jahre,
die Ihr aktiv dabei seid und Nadorst zu
einem bunteren und lebhafteren Stadtteil
Oldenburgs gemacht habt. Wir freuen uns
auf die ndchsten 10 gemeinsamen Jahre.

Jurgen Konig, Willers, ‘ )

www.willers24.de
Ihr seid die Besten, weil Ihr viele originelle Ideen zaubert, z.B.: Anbaden, AquaDesign The-
menmagazin ... Ihr seid immer fiir uns da, wenn es ,mal wieder" in letzter Minute heit: Ich
brauch da schnell kurz eine Anzeige, Kalender, Gutscheine, Flyer und und und ... Marlies,
Axel und Euer tolles Team — wir gratulieren zum 10JGhrigen!
Jan und Viktoria Olsen, Aquadesign Oldenburg, www.aquadesign.de

Eine tolle Agentur mit viel [deen-
reichtum und Know-how. Mango-
blau zeichnet sich durch zuverldssi-
ge und kreative Mitarbeiter aus. Es
macht sehr viel SpaB, gemeinsam an
Projekten zu arbeiten. Vielen Dank!
Babett Rohde, Stadtfleischerei
Bartsch, www.bartsch-oldenburg.de

Mir gefallt besonders der aktive und engagierte AuBendienst. Wir haben das Gefiihl: was
auch ansteht - es kiimmert sich jemand!

Hartmut Christophers, media@home hifi & hifi,
www.mediaathome.de/oldenburg-hifi-und-hifi
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klassische Wohnzimmergriindung (das ist in Wirklichkeit viel an-
genehmer und bequemer als in einer Garage). Dann wuchs die Fir-
ma. Aus 1 wurden 2: Maxel (Marlies und Axel) waren am Start. Der
erste Azubi folgte (viele weitere sollten folgen). Platz wurde ben6-
tigt. Von einem kleinen Raum im Dschungelboot tGber ein groBeres
Buro Uber einem Fitnessstudio, ging es in die Wiefelsteder StraBe
19 und die Rasteder StraBe 15. Soweit, so Firmenhistorienblabla.

Mangoblau ist eine wunderbare Erfolgsgeschichte. Mit den Auf-
gaben wuchsen die Losungen, der Raumbedarf, die Mitarbeiter-
zahlen, die Kompetenzen, die kreativen Ideen, die Qualitat! Die
5 Zei-
tungen, Fotografie, alles, was druck- & gestaltbar ist, richtig gute

Mangos machen mittlerweile ... immer mehr ... und mehr ...

Websites, Social Media, Satz, Redaktion, Marketingkonzepte, Bi-

cher, Layout, Grafik, Onlineshops und Spezialprogrammierungen

Wir sind seit der ersten Minuten an der Seite von Mangoblau. Wir schatzen die Freundlich-
keit der Mitarbeiter und die zuverldssige Bearbeitung unserer Anzeigen.
Beate Frohlich, Lamberti Apotheke Frohlich, www.lamberti-apotheke-froehlich.de

Wenn wir Schimmel denken und Pferd sagen, bekommen wir einen Schimmel. Mango-
blau steht fiir uns fir Nahe, Personlichkeit und Dynamik. Wir bedanken uns fir die immer
kreative und individuelle Umsetzung unserer Ideen, ob in Onlinemedien oder Drucksachen
und freuen uns mit Euch auf die ndchsten 10 erfolgreichen Jahre. Herzlichen Gliickwunsch
an das gesamte Team von Mangoblau!

Das Team der Gesundheitswirtschaft Nordwest e.V.,
www.gesundheitswirtschaft-nordwest.de

Mangoblau - fir jeden was dabei!!
Heiner Bakenhus, Heiners Werkstatt HWS, www.heinerswerkstatt.net

Ein supernettes Team mit tollen Ideen. Unser Internetauftritt ist einfach klasse gewor-
den. Wir freuen uns auf eine weiterhin kreative Zusammenarbeit!
August-Hinrichs-Biihne am Oldenburgischen Staatstheater eV, www.ahb-oldenburg.de

Warum wir mit Mangoblau zusammenarbeiten? Weil es Spal macht mit einem ent-
spannten und sehr kreativen Team, zumal noch autoverriickt. Wichtig war fir uns, An-
sprechpartner direkt vor Ort zu haben, kurze Kommunikationswege direkt in Person ist bei
Werbung der beste Weg. Ebenso wurden auch unsere Ideen perfekt umgesetzt, und man
suchte fir uns, als gemeinnitzen Verein, auch noch gunstige Druckanbieter. lhre seid ein-
fach top, vielen Dank und wir freuen uns auf gemeinsame Classic Days 2020 ...

Jorg Schwarz, Motor-Sport-Club e.V. im ADAC, www.msc-oldenburg.de

10 Jahre! Wir bedanken uns fiir den frischen Wind und die viele Farbe, die Ihr uns gebracht
habt! Kreativ, flott und unkompliziert - Ihr bringt alles mit, was wir uns von Euch wiinschen.
Alles Gute zum Jubildum und auf viele weitere Jahre!

Dennis Escher, Pneumozentum Oldenburg, www.pneumo-zentrum.de

Wir schatzen die langjahrige Zusammenarbeit mit Mangoblau sehr - da ist immer viel
Kreativitdt, Kompetenz und Liebe zum Detail drin! Service wird hier groBgeschrieben, und
das auch noch mit einem supernetten Team. Wir freuen uns auf weitere schéne Jahre mit
Euch! Joel Schiliro, Famila Verbrauchermarkt

10 - gute Griinde sich fir Mangoblau zu entscheiden, gibt es immer! J- Jede Men-
ge gute Ideen A- AuBergewdhnlich originell H- Hundertprozentige Teamarbeit
R- Richtig gute Kundenbetreuung E- erfrischend anders. Gern immer wieder!
Melanie Peter, Medico Hausliche Krankenpflege, www.medico-oldenburg.de

Freundlich, kreativ, unkompliziert und dabei immer professionell. Das Team Mangoblau ist
ein verldsslicher Partner an unserer Seite und schafft damit einen richtigen Mehrwert fir
unsere Firma. Alexander Aue, AUE Werbung, www.auewerbung.de

Mit Mangoblau machen wir jetzt seit einigen Jahren unsere gesamte Werbung. Die
sind zwar manchmal ein bisschen durchgeknallt, aber da kommt immer was Gutes bei
raus! Wir freuen uns schon auf mindestens 10 weitere Jahre mit verrtickten Werbe-Ideen
und wanschen fir das Jubildum und die Zukunft alles Gute.

Martin Schlifski, Tauchertreff Dekostop Oldenburg, www.tauchertreff24.de
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... und was sonst noch so anféllt: nettes Netzwerken, freundliches
Beraten und ein familiares Miteinander!

Aber Mangoblau ist mehr als das. Was wirklich z&hlt: Die arsch-
lochfreie Zone als Leitbild — hat funktioniert und tut es noch!

Ehrlichkeit, Freundlichkeit, Zuverlassigkeit und unkompliziertes
Handeln nach den MaBgaben eines ehrbaren Kaufmanns/frau
pragen das Tun von Mangoblau. Und: ,Wenn es keinen Spaf
macht, dann tun wir es nicht!” Denn mit Spal an der Freude be-

kommt man die besten Ergebnisse - fiir die Kunden!

Ohne eine coole Crew aus ,real Mangos” ware das alles nicht
moglich —und natirlich nicht ohne die richtigen Kund*innen. Eine
ganze Menge von denen haben etwas tber uns zu sagen. Aber

lesen Sie selbst. Last but not least: Vor allem bedanken wir uns

o . @ Mega (arlies) B esonders
Wir wiinschen Euch alles Liebe ; .
und Gute zum 10jdhrigen Jubildum. ﬁﬁgﬁ%ﬁi}a | :ezgens cha__f;h?h h
Wenn Ihr weiterhin so geile Arbeit macht o uBergewonnild
; G enial U nglaublich
und Ihr ein Kaufangebot von Google
O berklasse

bekommt, lehnt das bitte ab, denn wir

brauchen Euch noch, um selbst die

geilste Werbung und Beratung zu be-
kommen.

Daniel Lowe, Offshore Response

& Safety, www.offshore-rettung.org

DAS seid Ihr fir uns!! Wir gratulieren
Euch von Herzen zu eurem 10-Jhri-
gen - weiter so! Prost auf Euch! Euer
HELLMER's Rasteder Hausbrau,
www.brauerei-hellmer.de

Wir danken dem Mangoblau-Team fiir die ,Rundum-Sorglos-Betreuung” in allen Berei-
chen. Bestes Team. Beste Ideen. Auch unsere Kunden danken Euch, dass sie durch Euch den
Weg zu uns gefunden haben. Weiter so!

Ralf Beyer, Tanzschule Beyer, www.ts-beyer.de

Supernette Mitarbeiter, die meine Bediirfnisse anhdren und umsetzen, wie es fiir mich
passt. Ich fiihle mich immer gut beraten, und man nimmt sich immer Zeit fiir ein kurzes
Schwatzchen. Super absolut zu empfehlen.

Nicole Rohlfs, Kinesiologin, www.kinesiologie-rohlfs.de

Werbeagenturen suggerierten uns oft das Gefiihl, dass es gar nicht wirklich um

unser Unternehmen geht, sondern darum, soviel Geld wie méglich an uns zu verdienen. Die
Mangos sind da wirklich ganz anders. Nette Menschen, von denen wir uns ernst genommen
fiihlen. Anderungs- und spezielle Wiinsche sind kein Problem, so dass wir nun eine tolle, auf
unser Unternehmen und unsere Wiinsche angepasste Website haben, an der wir auch selbst
mitarbeiten konnen. Vielen, vielen Dank fiir die tolle Zusammenarbeit."

Annika & Charlotte von der Kréuterei in der AlexanderstraBe

Ein groBes Lob geht an diese bravourése Agentur zum 10-jdhrigen Jubilaum! Wir lieben
Eure gelassene und professionelle Art und freuen uns auf die ndchsten 10 Jahre mit Euch!
Matthias & Catja Druschba, Matthias Druschba Steuerberater, www.druschba-awl.de

Im Job ist es wie bei einem Bankuiberfall. Ohne die richtigen Komplizen wird das
nichts.Und das kann man bei Euch wahrlich nicht sagen. Macht weiter so, auf die

ndchsten 10 Jahre! ...Ralph Heseding, ralph heseding friseure, www.ralph-h.de

10 Jahre Mangoblau - wie die Zeit vergeht. Das Wort gibt es nicht? Dann erfindet Mango-
blau es eben. Der Kreativitdt unter Beachtung der Gestaltungsvorgaben sind kaum Gren-
zen gesetzt. Darum arbeiten wir als regionale Genossenschaftsbank einfach gerne mit
dem Team zusammen. Vielen Dank und weiterhin eine spannende Zeit mit vielen Ideen!
Raiffeisenbank Oldenburg eG, www.raiba-oldenburg.de

Wir arbeiten gern mit Mangoblau, weil

+ Sie unsere Ideen gestalten « Unsere Wiinsche schnell umsetzen

+ Sie ein tolles Team sind und ihre sozialen Gedanken in ihre Arbeit einflieBen lassen
« Wir fihlen uns hervorragend betreut

Kinderschutzbund Oldenburg, www kinderschutzbund-oldenburg.de
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Fon 0441 304 102 10, www.mangoblau.de

bei unserem Team (Ladies first): Nicole, Sophie, Julia, Svenja, Katja,
Britta, Renée, Kendra, Catja, Sigrun, Silvia, Edeltraut, Nadine, Ge-

org, Bent, Rainer, Karsten, Jan, Olli, Andreas + Campari & Simba!

In unendlich groBer Dankbarkeit - so darf es weitergehen!
Marlies & Axel

PS: Alle, die ne richtig geile Werbebutze mit kreativen und kom-
petenten Képfen suchen, kdnnen aufhéren — sie haben eine ge-
funden: Mangoblau! Die Crew freut sich auf nette Kunden und
Projekte, die SpaB machen! Einen Termin fir ein Kennenlern-
Kaffee-Date gibt es hier: 0441 304 102 10. (Text: axl)

Wiefelsteder Str. 19, 26127 Oldenburg

Unsere neue Homepage hat eingeschlagen wie eine Bombe! Tolle Arbeit, vielen Dank
und: Weiter so! Polsterei Portsloge, www.ostfriesenpolsterei.de

Wir haben Mangoblau mit dem Relaunch unseres Internetauftritts beauftragt und waren
positiv Uberrascht, wie zugig, unkompliziert und treffsicher das gesamte Team gearbeitet
hat. Schneller und giinstiger als gedacht, hatten wir eine tadellose Seite mit tber 500
Unterseiten, die wir nun mit einem sehr modernen System ganz einfach pflegen knnen.
BVO Bezirksverband Oldenburg, www.bvo.de

Kreative Kopfe mit Mut zur AuBergewdhnlichkeit, Wortakrobaten, die alles genau
auf den Punkt bringen, Fachwissen und Kompetenz vom Feinsten .. DANKE! Ihr seid mein
MehrFirDICH! Auf das, was da noch kommt: HERZLICHEN GLUCKWUNSCH.

Britta Hartmann, MehrFiirDICH, www.britta-hartmann.de

Mangoblau - Kreativitt auf Augenhdhe. Freundlich, ehrlich, kompetent und zuverldssig.
So arbeiten wir auch am liebsten mit unseren Kunden zusammen. Ein eingespieltes
Mango-Team, das auch spontan viel bewegt.

Schroder + Kickler, Kfz Meisterbetrieb, www.kfz-schroeder-kickler.de

Wir gratulieren zum Jubildum und freuen uns weiterhin auf eine gute Zusammenarbeit.
Das Mangoblau-Team setzt kompetent unsere Wiinsche um und bearbeitet unsere An-
fragen umgehend — weiter so!

HEIMFROST Schumacher GmbH & Co. KG, www.heimfrost.de

Nur ein paar Monate nach uns feiert Ihr nun auch Euer erstes Jahrzehnt - Chapeau und
herzlichen Gliickwunsch dazu. Und noch mehr Grund zur Freude sind doch wohl die ver-
gangenen vier Jahre unserer gemeinsamen Zusammenarbeit. Ihr und Euer Produkt seid
50 ... etwas anders, so erfrischend und lebendig und der gelungene Mix aus Bestdndigkeit
und Innovation. Passt zu uns - finden wir - und deswegen freuen wir uns auf jede Eurer
ndchsten Ausgaben, diesmal mit den allerbesten Wiinschen fiir Euch -)

Andreas, Steffen, und Jan, Injoy Oldenburg, www.injoy-oldenburg.de

Wir, die Full Event Gruppe, schauen mit Freude auf eine bereits langjdhrige Partnerschaft
und immerzu spannende Zusammenarbeit mit der Agentur Mangoblau. Rund um das
Thema Grafik, egal ob Print oder Web, steht Mangoblau uns stets mit tollen Ideen, Profes-
sionalitdt und besonders Kompetenz zur Seite. Wir gratulieren Mangoblau zum 10Jéhrigen
und freuen uns auf mindestens 10 weitere gemeinsame Jahre! Vielen Dank an die Jungs
und Mddels der Agentur, weiter so!

Full Event Service GmbH, www.fullevent.de

Wir arbeiten jetzt schon linger mit Mangoblau zusammen und kénnen mit voller Uber-
zeugung sagen, dass wir zu 100% zufrieden sind. Das Team ist professionell, zuvorkom-
mend und hilft einem auch bei komplizierten Sachen weiter. Wir wiinschen der Firma
Mangoblau stets alles Gute und freuen uns auf die kommende Zeit.

Angela Borrmann, Bernhard Harmdierks GmbH, www.harmdierks.de

Herzlichen Glickwunsch liebe Mangoblaus!

Wir sind froh, euch an unserer Seite zu haben, denn: Ihr seid unglaublich kreativ,
bunt, hartndckig, frisch und herzlich! Ihr seid immer fiir uns da und habt Spal3 an
dem, was Ihr macht, ... Ihr seid einfach anders! Bleibt so!

Euer Loschau-Team und Oldenburger Wohngarten-Team
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FAMILIE WUNSCHT
NUR DAS BESTE!

Schadensregulierung
mit Ihrer Versicherung

24-Stp. NOTDIENST

Wir wiinschen nur das Beste zum | ;:'_
-
Jubildum und weiterhin viel Erfolg! ;'

Jorg Hinrichs

Steuerberater. Personlich. Partnerschaftlich. Professionell.

Hein-Bredendiek-Str. 9 - 26131 Oldenburg
Telefon 0441 218540 - Fax 0441 2185425

oldenburg@stb-hinrichs.de - www.stb-hinrichs.de
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Wir gratulieren
herzlich zum Jubilaum!

Hausbesuche méglich.

www.physio-frenken.de

Krankengymnastik, Massage,
Bobath Therapie, Manuelle Therapie
und Manuelle Lymphdrainage

Deelweg 23 - Tel. 999 57 99

Mit Herz, Hand U

Heiners Werkstatt wird 5 Jahre alt
,In Holz* macht Heiner Bakenhus schon lange — tber 30
Jahre Berufserfahrung bringt er mit_in sein_ Unternehmen.

Heiners Werkstatt feiert jetzt seinen flinften Geburtstag;
sein ,Baby” ist groR geworden. Und hat mittlerweile eine
treue Kundengeméfnde, die das familidre Miteinander, den
guten Service und die handwerkliche Qualitat der Arbeiten
zu schitzen weiR.

Auf die Schnelle stets zur Stelle

Das Team von Heiners Werkstatt bildet das Trio aus Heiner
Bakenhus (Tischlermeister und Inhaber), Tanja Bakenhus
(BUroorganisation) und Klaus Laabs (Tischlergeselle). Ihre
besonderen Starken: Flexibilitat und Schnelligkeit, wenn es
um die Terminfindung geht, und kurze Wege. Dabei gehen

sie ganz auf.die Winsche ihrer Kunden ein. Wenn diese Zeit

B haben, ist das Team gleich zur Stelle. Hier versteht man sein

Handwerk — auf das bestens ausgebildete Personal kann
man sich fachlich voll und ganz verlassen.

V1. Heiner Bakenhus, Tanja Bakenhus und Klaus Laabs
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Sie mochten ein Kollektiv
buchen? Kontaktieren Sie
uns & wir planen fiir Sie!
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...deine Idee in Holz.

Heiners Werkstatt steht fur Flexibilitat und kurze Wege.
Wir sind da, wo andere noch nach Terminen suchen.

in Heiners Werkstq’r‘r

i Wir danken unseren Kunden fir 5 tolle Jahre
Qualitat und Werterhalt und freuen uns auf viele weitere!

Das Leistungsangebot von Heiners Werkstatt umfasst
Arbeiten aller Art: Mobel, Innenausbau, Fenster oder Tu-
ren, auch Terrassen kdnnen hier beauftragt werden. Aber
auch wenn Sie eine Treppe suchen, Aullergewdhnliches an Deelweg 29 - 26121 Oldenburg - www.heinerswerkstatt.de

Wohnmébeln wie einer Holzlounge fiir Terrasse oder Bal- Tel. 044193547871 - Fax 044193547872 - bakenhus@gmx.net
kon, eine Wandablage oder einen Couchtisch, sind Sie bei
Heiners Werkstatt genau richtig. Reparaturen und Aufbau-
hilfe bietet das Team ebenso an. Ebenfalls wichtig: Lohnt
sich eine Reparatur oder muss ein Austausch vorgenom- .. .
men werden? Hierzu berat Sie Heiner Bakenhus vorab und WUNSCHT ALLES GUTE ZUM JUBILAUM.
unverbindlich vor Ort. Ob Neuanfertigung, Reparatur, In-
standhaltung oder Wartung — bei Heiners Werkstatt kon-
nen Sie aus einem umfassenden Angebot an Leistungen
wahlen — und praktischerweise auch viele Projekte rund ’

ums Haus und Wohnen gleich aus einer Hand realisieren ’ .

lassen. Alles in Tischlerqualitat und zu fairen Preisen. A A WIR GRATULIEREN HERZLICH

sy ZUM JUBILAUM

Fliesenfachgeschaft

Mébel - Innenausbau - Fenster - TUren
Neuanfertigung - Reparatur - Instandhaltung - Wartung!

DAS TEAM VOM NADORSTER EINBLICK

Fliesenfachgeschaft Tel.: 0441 /202009
Deelweg 26 Mail: t.p.wulf@t-online.de
26121 Oldenburg Mobil: 0162 107 27 77
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WillERs

~Das:Original!

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg
Tel. 0441 /88 30 66 | Fax 0441 /8 71 24
www.willers24.de | eigener [B]

Neugierig geworden? Wenn Sie
Heiner Bakenhus, sein Team und
ihre Arbeit kennenlernen moch-
ten, freut man sich sehr Uber
einen Anruf (Tel. 93547871)
oder einen Besuch im Deelweg 29.

Herzlichen Glickwunsch!

SN

Schauen Sie auch gerne auf der Website vorbei — auf www.
heinerswerkstatt.net finden Sie mehr zu den Leistungen.
Sehenswert ist auch die Bildergalerie, die sehr schéne Bei-
spiele der verschiedenen Arbeiten zeigt.

(Quelle: Heiners Werkstatt, Text: repo, Bilder: Heiners Werkstatt)

Nadorster Str. 229a - Tel. 98 33 01 90 - www.acr-oldenburg.de




Advertorial

Exkl

Den Honda C

& einen Kurzurlaub im Luxushot

Der Honda CR-V, eines der beliebtesten SUV der Welt, Und Sie konnen ihn jetzt auf Herz und Nieren tes-
ist noch besser geworden. Er wurde neu durchdacht,  ten! Gewinnen Sie ein Wochenende in einem Luxus- . _
neu konzipiert und konsequent weiterentwickelt. Das  hotel an der Nordseekiiste mit dem neuen Honda MaChen SIG mit

Ergebnis: eine unverwechselbare Optik mit hochentwi-  CR-V Hybrid.* = O
ckelter Technologie. _l]nd QGWInnen Sle-
Mitmachen ist leicht. Schicken Sie einfach eine ein WOChenende mlt

E-Mail an mail@harmdierks.de oder eine Postkarte in 0 *

die EkernstraBe 6, 26125 Oldenburg und nennen Sie dem CR-V Hybrld!

uns die richtige Lésungszahl sowie Ihre Kontaktdaten P.S.: Sie haben auch auBerhalb des Gewinnspiels Inte-

fur eine eventuelle Gewinnbenachrichtigung. Tipp: Be- resse an einem Honda Jazz, Jazz Hybrid, dem Civic,

suchen Sie uns auch auf Facebook und nehmen Sie HR-V, Type R, dem konventionellen CR-V oder dem in

dort direkt an der Verlosung teil! Kirze kommenden Honda E? Dann kontaktieren Sie
uns und vereinbaren Sie eine unverbindliche Probefahrt.

Hybrid. Neu erfahren! - Die Zukunft der eMobilitat! Frage: Wie viele Elektromotoren sind im CR-V
Hybrid erbaut? 2, 3 oder 5? Mehr Infos auch auf www.harmdierks.de
Der brandneue CR-V Hybrid ist reaktionsfreudig, un-
aufgeregt und effizient. Der innovative, fortschrittliche  Unter allen richtigen Ein- *Das Gewinnspiel richtet sich an Personen (ber 18 Jahren mit
Hybridantrieb i-MMD bietet immer und tberall ein Gber-  sendungen verlost die gliltigem Fiihrerschein. Der Gewinn ist nicht auszahlbar, der
zeugendes und entspannendes Fahrerlebnis. Mit seiner ~ Harmdierks GmbH ein Rechtsweg ausgeschlossen. Datenschutz: Die bendtigten Da-
zukunftsweisenden Hybridtechnik kombiniert eines der ~ Wochenende fiir 2 Per- ten werden ausschlieBlich zum Zweck des Gewinnspiels ver-
beliebtesten SUV der Welt ausgezeichnete Fahreigen-  sonen in einem Luxus- wendet und nach Beendigung der Aktion geldscht. Der Reise-
schaften mit geringem Verbrauch und niedrigen Emis- hotel an der Nordsee- termin sowie die Ausleihbedingungen werden individuell mit
sionen. Und das alles im Gewand des neuen CR-V, der  klste. Um entspannt dem Gewinner abgestimmt. 4-Sternehotel, inkl. Friihstiick und
durch sein sportlich-elegantes Design, seinen hoch- und umweltfreundlich der Honda CR-V fiir ein Wochenende.
wertigen Innenraum, mit Praktikabilitdt und viel Platz ~ von A nach B zu kommen und die
sowie modernen Sicherheitstechnologien Uberzeugt. = Gegend zu erkunden, stellen wir fiir das ganze Wochen- +++ Das Gewinnspiel endet am 15. April 2020 +++
Der Hybrid ist ein weiterer Meilenstein in der Geschichte ~ ende auBerdem kostenlos einen vollgetankten Honda Die Benachrichtigung erfolgt am Folgetag direkt
des Honda CR-V. CR-V mit modernster Hybridtechnologie zur Verfligung. per E-Mail, Post oder Direktnachricht.

Jetzt Probe fahrerit==

KRAFTSTOFFUERBRAUCH CR-V IN L/100 KMV: INNERORTS 8,6-7,4; AUSSERORTS 6,2-5,6; KOMBINIERT 7,1-6,3. CO,-EMISSION IN G/KM: 162-143
(ALLE WERTE NACH 1999/94/EG.) ABBILDUNG ZEIGT SONDERAUSSTATTUNG. VERKAUF, BERATUNG UND PROBEFRHRT NUR INNERHALB DER GESETZLICHEN LADENGFFNUNGSZEITEN.

lhre Begeisterung ist unsere Bestitigung!

Har mdier ks Autohaus Bernhard Harmdierks GmbH

EkernstraBe 6 - 26125 Oldenburg - Tel. 0441/3502770 info@harmdierks.de - www.harmdierks.de

Kraftstoffverbrauch CR-V i-MMD Hybrid in I/100 km: innerorts: 5,1-5,0; auBerorts: 5,7-5,4; kombiniert: 5,5-5,3. CO2-Emission in g/km: (Fotos: Honda, freepik)
126-120. Das neue Hybridsystem i-MMD (intelligent Multi-Mode Drive) umfasst zwei Elektromotoren — von denen einer als Generator fun-
giert -, einen 2.0 VTEC Benzinmotor mit Atkinson-Zyklus sowie eine Lithium-lonen-Batterie, um Effizienz und Antriebskultur auf héchstem
Niveau zu bieten. Auch beim CR-V Hybrid kann zwischen Frontantrieb oder dem neuen Allradantrieb Intelligent AWD gewahlit werden.
Das i-MMD System umfasst drei Fahrmodi: Hybridmodus (Hybrid Mode), Motormodus (Engine Mode) und Elektromodus (EV Mode).



DIE NEUE

JUGENDHERBERGE OLDENBURG

SPEISEN UND TAGEN

IN DER NEUEN JUGENDHERBERGE
Im Oktober 2019 wurde sie erdffnet: die neue Jugendher-
berge Oldenburg. Neben den 64 Zimmern erwartet die
Gaste moderne Tagungs- und Seminarrdume, eine schicke
Lounge mit vielen Sitzgelegenheiten als Treffpunkt, ein Food
Store und eine grolRe Terrasse. Als Inklusionsbetrieb gestal-
ten Menschen mit Beeintrachtigung mit anderen Menschen
gemeinsam ihren Alltag.

IM SCHIRRMANN'S

TRIFFT SICH DIE WELT

In der Kiche des Schirrmann’s herrscht ein spannendes
Crossover aus ,international” und , regional” — von der klas-
sischen Wanderstulle Gber japanische Ramen bis zur Poké
Bowl. Das Angebot besteht neben dem Frihstliick und den
taglich wechselnden Tagesgerichten, beides vom Buffet der
Jugendherberge, aus ,Schirrmann's Klassikern“ und einer
Abendkarte. Natirlich gibt es auch eine groRe Auswahl an
Kuchen, Kaffee- und Tee-Spezialitaten. StfRe und herzhafte
Take aways sorgen zudem rund um die Uhr fir Verpflegung.

|n

Viele der verwendeten Produkte kommen quasi von neben-
an. Das Fleisch das Schirrmann’s von der Firma Kalieber aus
Lastrup, aus artgerechter Haltung und von heimischen Land-
wirten. Die Milch kommt vom Oldenburger Diers-Hof, das
Brot liefert die Backerei Mller & Egerer, die daflir regionale,
hochwertige Rohstoffe verwendet und sie von Hand ver-
arbeitet. So schmeckt es den Gasten —und der Umwelt.

Ideal ist das Schirrmann’s auch, um sich vor oder nach einer
Veranstaltung in der EWE Arena oder der Weser-Ems-Hallen
auf ein leckeres Hausbier (das Schirrmann’s ist ein naturtri-
bes Kellerbier) zu treffen. Viele Gaste der EWE Baskets-Spie-
le nutzen die Gelegenheit, oft trifft man einen der Spieler
hier an.

MODERNE SEMINARRAUME

In der Jugendherberge gibt es auch Raum fir frische Ideen
und Projekte — Tagungsgaste und Projektgruppen finden
hier bestens ausgestattete, hochmoderne Tagungsraume fir
unterschiedliche GruppengrofRen und Anldsse vor. Bei Be-
darf lassen sich die Rdume auch miteinander verbinden. Die
Ausstattung mit Beamer, Blu-ray Player, Faxgerat, Flipchart,
Internetzugang (freies WLAN), Kopierer, Leinwand, Magnet-
wand, Metaplanwand, Moderationskoffer, Multifunktions-
wand, Pinnwand, Rednerpult, TV-Gerdt und Whiteboard

(Mikrofon- und Musikanlage auf Anfrage) lasst keine Win-
sche offen. Alle Rdume sind fur Rollstuhlfahrer geeignet. Die
Tagungsraume auf der Sldseite unseres Hauses haben Zu-
gang zu einer eigenen Terrasse. Eine kleine Tagungs-Lounge
flr drei bis finf Personen steht ebenfalls zur Verfliigung. Die
Lage in unmittelbarer Nahe zum Bahnhof, der Innenstadt
und dem o6ffentlichen Nahverkehr macht die Jugendherber-
ge zu einem attraktiven Treffpunkt auch flr auswartige Ge-
schaftspartner.

Mehr Informationen zum kompletten Angebot der Jugend-
herberge Oldenburg finden Sie auf www.jugendherberge.
de/jugendherbergen/oldenburg-770/portraet.

Die Offnungszeiten des Schirrmann’s sowie die aktuelle Kar-
te finden Sie auf www.schirrmanns.de.
(Quelle + Fotos: Jugendherberge Oldenburg, Schirrmann’s)

Lassen Sie sich vom café - bar - bistro der
neuen Jugendherberge Oldenburg tiberraschen.

GUTSCHEIN

2 fir 1 Ramen tagl. ab 19:00 Uhr*

GUltig bis 31.05.2020

*Feiertage ausgenommen, keine Barauszahlung maglich,
das glinstigere/preisgleiche Gericht ist kostenlos

i 3

- Schirrmann's - StraBburger StraBe 6 - 26123 Oldenburg
www.schirrmanns.de - n /schirrmanns
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NADORSTER EXPERTEN-

REGHTS-TIPP —
- VON STEPHANIE ZIMMERMANN

Mieter miissen Hausmeister-
Notdienstpauschale nicht tragen
Zwischen Vermieter und Mieter kommt es

J‘eér?ggérfg Kaw/[aae« MW/KWW/&{, immer wieder zum Streit Uber Betriebs- bzw.
Nebenkostenabrechnungen und hierbei ins-

wir sind weiterhin flr Sie da! besondere zur Frage, welche Positionen der

Sie erreichen uns zu unseren Ublichen Vermieter auf den Mieter in der jahrlichen Nebenkostenab-

Geschéftszeiten personlich,  telefonisch rechnung im Einzelnen umlegen darf. Grundsatzlich missen

die einzelnen Positionen zwischen dem Vermieter und dem
, . . Mieter vertraglich vereinbart werden. Im Rahmen der Uber-
tet uneingeschrankt weiter, um Ihnen N . .

) ) i ) ) prifung muss dann kontrolliert werden, ob alle Positionen
weiterhin unsere Serviceleistungen bieten tatsachlich auf den Mieter umlagefahig sind. Der Bundes-
zu konnen. Bleiben Sie gesund! gerichtshof (BGH) hat hierzu kiirzlich entschieden: Eine an
den Hausmeister entrichtete Notdienstpauschale stellt keine
Form umlagefahiger Betriebskosten dar. Es handelt sich hier-
bei vielmehr um vom Vermieter zu tragende Verwaltungs-

oder per E-Mail. Auch unser Team arbei-

lhre Alarm- und Sicherheitssysteme und
Elektro ulpts GmbH

i g
Sicherheitstechnik Anwaltskanzlei Zimmermann, Nadorster Str. 125-127)
I ermeuerbare Energie ‘
! Heizung «NIGGE-TIPP VON RALF BEYER
I Sanitér

Solidaritat macht Spaf}
Es beherrscht die Nachrichten wie nichts

Donnerschweer StraBe 199 - 26123 Oldenburg anderes - CORONA. Geschafte, Behorden
Tel. 0441 9 32 99 32 - www.ulpts-technik.de und Institutionen sind geschlossen. Nicht,

um zu argern, sondern um zu helfen. Na-
tlrlich gibt es auch immer eine Kehrseite,
Anwa|tSkanZ|6I Zlmme rmann und manche Unternehmer fihlen sich ge-
argert. Dabei ist allen besser damit geholfen, wenn die Aus-
& breitung schnell eingeddammt wird und die Normalitdt zu-
_ “& rickkommt, als wenn wir monatelang nur eingeschrankt den
' . = Alltag bewaltigen kdnnen. Wenn alle ihrem Unternehmen in
WA | der Nachbarschaft treu zur Seite stehen und nicht auf den

H " ? ‘%I Onlinehandler umschwenken, den Vereinen und Fitnessstu-
ggfgg%ﬁgg&ﬁ% L2t dios nicht gleich eine Kiindigung schicken, dann kénnen wir

JJI
Tel.: 0441-8853575 rs,’ _i] ‘“l sl o )1 davon ausgehen, dass wir auch nach der ,,Corona-Krise” die-

Stephanie Zimmermann
Rechtsanwaltin

info@ak-zimmermann.de www.ak-zimmermann.d se Unternehmen noch wiederfinden werden. Es gehort aber
Vertrauen dazu. Vertrauen darauf, dass der Einzelhandel die
Dinge des taglichen Lebens fur ALLE beschaffen wird. Die fi-
nanzstarken Menschen, diejenigen, die gesund sind, die ein
Auto haben, sollten einmal mehr dartber nachdenken, was
es flur altere, schwachere und drmere Menschen fur Aus-
wirkungen hat, wenn sie die Regale leer kaufen. Ich helfe da
-Line Dance gerne beim Nachdenken: Wer kein Geld hat, kann nicht das

-Boogie-Woogie Auto vollpacken, weil er kein Geld und kein Auto hat. Wer

- Discofox schwach ist, kann nicht viel tragen. Oder sind diese vollge-

*Rock’nRoll packten Autos firr den ilteren, schwacheren und gefahrde-

; ten Nachbarn? Das ware ein Traum an Solidaritat — oder wie

'Hlp-.HOP heillt das Fremdwort, nach dem alle suchen? Schreiben Sie

e facebook comanzsehulebeyer + Seniorentanz mir doch mal (knigge@mangoblau.de), wie Sie die Solidaritat
A Tanzschule Beyer in dieser Situation gelebt oder erfahren haben. Ich hoffe, Sie

Tel. 0441 8830 55 - Hansa-Ring 48 - 26133 Oldenburg bleiben gesund! (Quelle: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer & IHK
tanzen@ts-beyer.de - www.ts-beyer.de

WIR KGNNEN MEHR ALS
W\ /1R GESELLSCHAFTSTANZ

-Salsa

gepr. Trainer fiir Umgangsformen im Beruf)




GESUNDHEITS-TIPP

VON PETRA EBERLEI

HANDWERK . QUALITAT UND
STCHERHMEIT FUR IHR DAGH

Weniger Stress durch Training

Wenn es um den Abbau von Stress geht,
sind Sport und Kommunikation und Sport
die Topfavoriten. Daher ist es wichtig, sich
bewusst Zeit flir Gesprdache zu nehmen
und regelmalig Sport zu treiben. Wenn der
Stress durch Konflikte ausgeldst wird, kann
die gemeinsame Auslbung von Sport sogar eine Losung sein.
Sport wird oft als Ausgleich bei Stress im Job betrieben.
Gerade ein moderates Training hilft, Alltagsstress abzubauen
— es hebt die Laune und ist auch die bessere Alternative zur
Couch, auch wenn es schwerfillt, sich nach einem langen
Arbeitstag aufzuraffen. Die Wahl der Sportart ist dabei je-
dem selbst Uberlassen. Sie kénnen beispielsweise Entspan-
nungstechniken, Auspowern oder auch Teamsport wahlen.

Yoga, Qigong oder Tai-Chi entspannen durch besondere
Bewegungsabldufe und Atemtechniken in einer ruhigen
Atmosphare, was sich besonders auf die mentale Gesund-
heit positiv auswirkt. Auf Auspowern setzen Sportarten wie
Boxarobic, Zumba oder auch High-Intensity-Training. Durch
die intensive kdrperliche Anstrengung bzw. durch die Bewe-
gung kdnnen Emotionen freigesetzt werden; der Stresslevel
verringert sich dadurch. Sie sollten bei der Ausibung
allerdings darauf achten, dass Sie Ihre eigenen korperlichen
Grenzen nicht Uberschreiten — das |6st nur neuen Stress aus.

Ist der Stress durch zwischenmenschliche Konflikte ausge-

|6st, kann es helfen, diesen gemeinsam in einem Teamsport

abzubauen. Tanzen, Tennis Squash oder auch Mannschafts-
sportarten fordern das Zusammengehorigkeitsgefuhl.

(Quelle + Foto: Petra Eberlei, Leitung Trainingsbereich

im INJOY Oldenburg, Text leicht gekdirzt)

STEUER-TIPP VON HARALD TROST

Mehrfacher Steuerklassenwechsel
Ehepaare und eingetragene Lebenspartner
kdnnen seit dem 01.01.2020 die Steuerklas- BT% .
senkombina- R
tion mehrmals N ;
im Jahr wech- \
selnundsodie |- )? /
Steuerklassen -
schneller an die geanderten
Lebensbedingungen  anpas-
sen. Der Wechsel ldsst sich
Uber das Formular , Antrag auf
Steuerklassenwechsel bei Ehe-
gatten/Lebenspartnern” errei-
chen. Die gednderte Steuer-
klassenkombination gilt mit
Beginn des Folgemonats der
Antragstellung.

HARALD

TROST

DipL.-KAUFMANN
& STEUERBERATER

Nadorster Stralle 134

26123 Oldenburg
Tel. 04 41-800078 92
Fax 04 41-800078 93

info@steuerberater-trost.de
www.steuerberater-trost.de

(Von Dipl.-Kfm. Harald Trost, Steuer-
berater in der Nadorster Str. 134)

L. Marek Bedachungs GmbH

vereint Tradition und Moderne

Die Arbeit eines kompetenten und zuverldssigen Hand-
werksbetriebs ist Gold wert. Dies wissen auch die Kunden
der L. Marek Bedachungs GmbH zu schatzen. Erfahrung,
Kompetenz, bester Kundenservice sowie effizientes und
innovatives Arbeiten gehoren zu den Stdrken des Unter-
nehmens, das bereits seit 1923 existiert und seit 2001 von
Reiner und Sigrun Meyer gefihrt wird. Das Leistungsan-
gebot umfasst von Dacharbeiten aller Art Gber Neu- und
Umdeckung von Sattelddchern, Einbau und Wartung von
Dachflachenfenstern bis hin zu Warmedammung von Dach-
boden, Flachdachsanierung, Schornstein- und Fassadenver-
kleidung auch Terrassenlberdachung und Carportbau.

Wenn Sie sich in diesen Bereichen von Reiner Meyer beraten
lassen mochten, vereinbaren Sie gerne einen Gesprachster-
min per Telefon (Tel. 61996, Mo bis Do 8:00 bis 17:00 Uhr,
Fr 8:00 bis 15:00 Uhr) oder per E-Mail (buero@marek-beda-
chungen.com).

L. Marek Bedachungs GmbH
Am Stadtrand 19 - 26127 Oldenburg
Tel. 0441 6 19 96 - buero@marek-bedachungen.com
www.marek-bedachungen.com
(Quelle: L. Marek Bedachungs GmbH, Text: repo)

.MAREK

TBedachungs GmbH

Geschéftsfuhrer Reiner Meyer

Wir fiithren Dacharbeiten aller Art durch und kiimmern uns
selbstverstindlich auch um kleine Reparaturen.

SEIT UBER 90 JAHREN
IHR PARTNER FUR

BEDACHUNGEN ALLER ART [#=¢

Profitieren Sie von der langjihrigen Erfahrung!
Als eingetragenes Mitglied der Oldenburger Dachdecker-Innung
wird Thnen ein breites Spektrum von Dienstleistungen geboten.

- Dacharbeiten + Velux Wohnraumdachfenster
+ Deckung von Steildichern + Kleinreparaturen

- Dachrinnen - Wirmediammung

- Flachdachsanierung - Schornsteinverkleidung

- Flachdachkleinreparaturen - Fassadenverkleidung

Informieren Sie sich auf der Website und zdgern Sie nicht uns anzurufen oder
eine E-Mail zu schreiben und vereinbaren Sie einen persénlichen Termin.
Tel.: 0441/ 619 96 - E-Mail: buero@marek-bedachungen.com

Am Stadtrand 19 - 26127 Oldenburg - www.marek-bedachungen.com

@




Keine Taler und kein Kundenrabatt, solange der Vorrat reicht. Druckfehler vorbehalten.

Lamberti

oeheke
/ Frehlieh

Apothekerin Beate Frohlich - Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg - Tel. (0441) 81342

Magnesium Verla®(ino 300 Orange

ot ‘_Magnesium Verla® 300
- A A

Organisches Magnesiumcitrat 1x tiglich
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SIE SPAREN 30 %

FEMANNOSE®N Granulat
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14 Btl.

statt

jetzt ( FEMANNOSE

A

SIE SPAREN FAST 36 %

Lorano®akut

20 Tab.

SIE SPAREN 66 %

Ladival®Allerg. LSF 30

L HAUTGEFUIL
— "

Ladival

SIE SPAREN FAST 28 % 100 ml = 6,49 €

ALIUD PHARMA®
Nasenspray AL 0,1%

10 ml

Dauertiefpreis

100 ml = 14,80 € A

KNULLERPREISE

Gultig vom 1. bis 30. April 2020

MOMETA HEXAL®
Heuschnupfenspray

0ml .

MCMETA™
oS statt

Heuschnupfenspray . jetzt

) 2+ >

SIE SPAREN 51 % 100 ml = 59,80 €

Loceryl® Nagellack DIREKT

' LoEéryI”NagelIack

ahniia™  GEGEN NAGEI.PILZ

DIREKT-Applika

SIE SPAREN 30 % 100 ml = 832,66 €

Allgauer Latschen Kiefer®
Hornhaut Entferner
FuRmaske

Hornhaut
Entferner

SIE SPAREN 31 %

Bepanthen® Wund- und Heilsalbe

100 g

WUND- L{D

' panthen HE,LSALDELM

50 mg/g Salbe
gei Wunden und g8

SIE SPAREN 36 %

Heuschnupfenmittel DHU

100 Tab. I .

euschnupfenmltte! DHU

Table{‘{en
D3,

Cardiospermum DJ : L
bei Heuschnupfen und
Pnzjiihrigem allerguschen
' Schnupfen i

SIE SPAREN 40 %

HomBopathisches Arzneimittel






