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So hért man heute:
Hightech-Hérwunder, die begeistern

BE™

Gutes Horen entlastet das Gehirn und
ermoglicht lhnen mehr Lebensqualitat.

Erleben Sie moderne Horsysteme
mit Akku-Technologie und
Bluetooth-Konnektivitét,

die Sie im Alltag begleiten.

Jetzt bei Ihren Amplifon Horexperten

* Rabatt gilt im Amplifon Fachgeschift Rastede bis zum 15.9.2019 gegen Vorlage des Coupons, nicht mit anderen
Aktionen kombinierbar, Barauszahlung ausgeschlossen. Beim Kauf von zwei Horsystemen Signia Pure Charge&Go

ab einem Eigenanteil von 1.519,— €/1.919,—€/2.519,— € pro Gerét spart der gesetzlich versicherte Kunde 11 %/22 %/44 %

auf den Eigenanteil fiir das zweiteHdrgerat, Privatversicherte ab mindestens 2.219,- €/2.619,— €/3.219, €.

amplifon

Die Horexperten

Oldenburger Str. 286, 26180 Rastede
Tel.: 04402 / 9723133
Mo.-Fr. 09:00-13:00 und 14:00-18:00 Uhr

NADORSTER EINBLICK

WIEFELSTEDER STRABE 19, 26127 OLDENBURG
INFO@NADORSTER-EINBLICK.DE, TEL.: 30410216

FONnf gute Grinde...

... Ihre LWarmehonzepte undfoder lhren Bodezimmertroum bei
uns Wirklichkeit werden 2u lassean.

Meisterliche Beratung: Wir planen lhre Winsche mit Sorgfalt,
gestalten mit Stil, koordinieren mit Umsicht und fihren tech-
nisch einwandfral aus.

Profi-Leistungen aus einer Hand: Wir nehmen die gesomte
Abwidklung in unsere Hand — eln Ansprechpartner — eln Wort.

Grofie Fachausstellungen unserer GroBlhdndlen: Hier erleben
Sie kreative Bod- und Helzungsl&sungen fr jeden Bedarf,
HKreativitéts-Plus: Funktionell und harmonisch in den Wohn-
bereich integriert — lassen Sie sich von uns inspirieren,

Chefgarantie: Ihr Auftrag ist fr uns erst dann erfolgreich
abgeschlossen, wenn Sie als Hunde zufrieden sind.

Sanitéar - Heizung - Solar

Hlous@‘lﬂeber

Bad- und Heizungskonzepte aus einer Hand

Eschstrafe 40 26123 Oldenburg
Telefon 0441 - 88 0 28 Telefox 0441 - 88 59 256
infe@klous-webergmbh.de wiww. klous-webergmbh.de

IINDERLACHEN
OLDENBURG E.V.

KINDERLACHEN - DAS SCHONSTE DER WELT

... und wo warst du in den Ferien?“

Das ist die wohl meistgestellte Frage nach den Ferien, doch
langst nicht alle Kinder konnen von Abenteuern berichten.
Selbst ein fur viele einfacher Zirkusbesuch ist fir einige Kin-
der unerschwinglicher Luxus. Sorgenfreie Kindheitserlebnis-
se, magische Momente, aber auch damit einhergehende Ho-
rizonterweiterung und Wissensvermittlung, all das mochte
der Verein Kinderlachen Oldenburg e.V. auf spielerische Art
und Weise vermitteln. In Kooperation mit dem Kinderschutz-
bund und anderen Institutionen, die sich fir sozial benach-
teiligte und gefliichtete Kinder einsetzen, mochte der Verein
neben Spiel und Spals auch einen elementaren Beitrag zur
Inklusion und Integration leisten. Neben grollem Engage-
ment der Mitglieder erfordert das Angebot vielfaltiger und
regelmaRiger Veranstaltungen naturlich auch entsprechend
finanzielle Unterstitzung, so freut sich der rein spendenba-
sierte Verein stets Gber Zuwendungen, aber auch Uber akti-
ve Mithilfe. Damit wird nicht nur Kindern ein Lachen ins Ge-
sicht gezaubert, sondern zugleich in die Zukunft investiert.
Denn: Kinder sind unsere Zukunft. Wir kdnnen etwas fur sie
tun, und das direkt um die Ecke. Weitere Infos: www.kin-
derlachen-oldenburg.de.

Sie kdnnen was tun ... weil Gutes tun sich einfach gut anfihlt.
Stichwort: Corporate social responsibility! Als Unternehmen
gesellschaftliche Verantwortung zu Gbernehmen, hat viele
Vorteile: Einen Beitrag zum Allgemeinwohl zu leisten, fuhlt
sich nicht nur gut an, sondern macht sich auch bezahlt. Be-
griffe wie Nachhaltigkeit und soziales Engagement sind heut-
zutage in aller Munde, und der Kunde honoriert dies — und
zwar insbesondere dann, wenn das unternehmerische Hel-
fen regional, also gleich um die Ecke erfolgt. Kinderarmut
wird oft nur mit Schwellen- und Entwicklungslandern assozi-
iert, doch es gibt sie auch in Deutschland und, noch konkre-
ter, in Oldenburg. Helfen Sie uns, zu helfen und ein Lachen
auf Kindergesichter zu zaubern. Kinderlachen Oldenburg e.V.
veranstalten in Kooperation mit verschiedenen Institutionen
zahlreiche Events, von Zoobesuchen tber Kochkurse bis hin
zu Ausflugsfahrten mit Bortebooten, um auch jenen Kindern
ein Stlck Unbeschwertheit und Freude zu ermdoglichen,
denen diese Dinge sonst verwehrt sind.

Kinder sind unsere Zukunft, hier gilt es zu investieren. Die
Veranstaltungen mochten die Leichtigkeit der Kindheit ver-
mitteln, doch sind die ,Nebeneffekte” nicht zu vernachlas-
sigen: In spielerischem Rahmen kann so ein elementarer
Beitrag zur Integration (insbesondere gefliichteter Kinder)
geleistet werden, zudem tragen die Veranstaltungen zur
Horizonterweiterung und Wissensvermittlung bei. Um das
Angebot aufrecht zu erhalten und weiterhin viele magische
Momente fir Kinder bieten zu kénnen, ist der Verein auf
Spenden angewiesen. Daher der Aufruf: Investieren Sie in
unsere Zukunft und helfen Sie, Kinderaugen zum Leuchten
zu bringen. (Text: Kinderlachen Oldenburg e.V.)



HILLKOMMEN. ..

M
SEPTEMBER
1019

DAS IST JA N DICKES DING

Richtig, das ist kein Knick in der Optik: Der Nadorster Einblick
ist in dieser Ausgabe dicker. Satte 20 Seiten reinster Stadt-
teil — und das auch noch in fast doppelter Auflagenhéhe von
mittlerweile 15.000 Exemplaren. Mit Volldampf gehen wir ab
diesem Monat auch in die Verteilung: Ab jetzt finden Sie den
Nadorster Einblick im , Einkauf aktuell” zusatzlich zu unserer
Direktauslieferung in die Nadorster Geschéfte. Freuen Sie
sich auf noch mehr News, Infos und Mitteilungen der Kauf-
mannschaft, Vereine und Institutionen aus unserem Stadt-
teil. Es gibt viel zu feiern! Tatsachlich konnen wir in diesem
Monat viele Firmenjubilden feiern — unter anderem den 10.
Geburtstag vom Nadorster Einblick. Also hoch die Tassen ...!
Wem man sonst noch gratulieren kann, erfahren Sie auf den
ndchsten Seiten. Bei allem Neuen gibt es natirlich auch Gber
Altbewdhrtes zu berichten: Im September freuen wir uns wie
jedes Jahr auf den groRen Flohmarkt entlang der Nadorster
StralRe — definitiv eines der Highlights fur die Nadorster im
beginnenden Spatsommer. Ach ja — und das neue Schuljahr
hat begonnen, also: Augen auf im StraBenverkehr! Achten
Sie auf die kleinen ABC-Schiitzen und nehmen Sie Ricksicht
auf die Kinder.

Wir winschen Ihnen viel (Lese)Vergnigen mit dieser
Ausgabe. Ihr Team vom Nadorster Einblick

| ., DER KLEINE NADORSTER

(Text: repo)
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Der Kleine Nadorster wird gezeichnet von Mechthild Oetjen.

GRUBWORT
ZUR AURLAGEN-
ERHOHUNG

Stadtteilmagazine und -zei-
tungen wie der Nadorster
Einblick sind seit vielen Jah-
ren ein wichtiges Sprach-
rohr fir Interessengemein-
schaften wie , Die Nadorster
eV.”, um den regionalen
Handel und die regionale
Wirtschaft wirkungsvoll zu
unterstitzen. Das ist und
wird im Rahmen der zunehmenden Globalisierung und der
Tendenz, Dinge im Internet zu kaufen oder zu bestellen und
andere Online-Dienste zu nutzen, immer wichtiger.

JURGEN KONIG
1. VORSITZENDER

Dort zu werben und zu informieren, wo sich Kunden und
Geschéftsbetreiber taglich begegnen, auf die hervorragen-
den Leistungsangebote direkt vor der Haustlr hinzuwei-
sen — und das alles garniert mit interessanten Themen und
News aus dem Quartier —, ist nach wie vor ein sehr wich-
tiges und unverzichtbares Thema fir uns. Trotz Facebook
& Co. sind diese regionalen Kommunikationsmittel immer
noch zeitgemal und maximal gut adressiert.

Durch die jetzige Auflagenerhéhung von 8.000 auf 15.000
Exemplare erreichen wir nun nochmal mehr Menschen in
unserer direkten Umgebung, das bedeutet: maximal regio-
nal, maximal gut informiert — Uber alles, was die Menschen
in unserem Stadtteil wirklich interessiert und bewegt. ,Die
Nadorster eV.” freuen sich und winschen ,unserem” Na-
dorster Einblick weiterhin viele Unterstitzer, Anzeigenkun-
den, Leser und Leserinnen!

Jurgen Konig
1. Vorsitzender ,,Die Nadorster e.V.”

PS: Liebe GrifRe auch nach Donnerschwee, Ohmstede und
ins Ehnernviertel, wo der Nadorster Einblick in Zukunft nun
auch jeden Monat im Briefkasten zu finden sein wird.

PPS: Mehr Uber ,Die Nadorster eV.” erfahren Sie auf
www.die-nadorster.de
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REDAKTIONSSCHLUSS FUR DIE NACHSTE
AUSGABE IST DER 11. SEPTEMBER 2019

Heinrich Hasenheit
Schuhmachermeister

Wir danken allen recht herzlich fur die
Gluckwunsche zum Jubildum und zur
Diamantenen Hochzeit. Ein ganz
besonderer Dank gilt unseren tollen
Kunden fir ihre langjéhrige Treue.

L. 0441 8 28 69
9 BurgereschstraBe 59 | 26123 OL
» www.schuhmachermeisterhasenheit.de

SR 0 Rstner

Famila-Geldnde - Scheideweg 100
Ecke Kreyenstr. - 26127 Oldenburg
Tel. 9330067

B e e e ——

Ihr Meisterbetrieb
|n Metjendorf

Karl - F|scher Str
Tel: 0441/84929 - Fax: 0441/883285 Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

www.meisterbetrieb-rieger.de

26215 Metjendorf

¢ <l3 Gias u. Gebaudereinigung
(\ Hausme:ster Service

&
Q’& ﬁ{{,//(ZC f /f(c{f{f{d ven
M|m-Dlenstlmstunggr?fummmiﬁahema

l--‘ Kleinstreparaturen, Aufbauhilfe, u.a:
Nadorster Str. 198 - 26123 OL

e N0 ERING 659
www.heinzelmannchen-ol.de

6. Septemben 2019

Jlg.S?-'ZH" >

Die IGS Flétenteich am Hochheider Weg 196 feiert
25-jéhriges Bestehen! Unter dem Motto ,Natlrlich
bunt” sind alle Stadtteilbewohnerinnen am 6. Septem-
ber ab 14:00 Uhr herzlich zu einem kulturellen Jubila-
umsfest eingeladen. Fur das leibliche Wohl sorgt ein
buntes Buffet. (Textquelle: IGS Flotenteich)

15, Septemben
Gemeindefest den
Hinchengemeinde Ghmstede

Die Kirchengemeinde Ohmstede an der Verséhnungs-
kirche veranstaltet am 15. September ab 11:00 Uhr ein

Gemeindefest. (Textquelle: Kirchengemeinde Ohmstede)

29. Septemben 2019

Als am 15. September 2009 die Tiren des INJOY
Oldenburg 6ffneten, konnte man Fitness in neuer Di-
mension erleben. Dieses Jahr feiert das INJOY sein
10-jahriges Jubildaum, und alle Mitglieder und Inter-
essierte sind herzlich eingeladen, am 29. September
dabei zu sein. Wo? Felix-Wankel-StraRe 1, 26125 Olden-
burg. (Text: sk)

DIE EXPERTEN FUR AUTOS
HIRO Automarkt GmbH e Papenburger Str. 5 ® 26789 Leer

HIRO Oldenburg - Langenweg 20 - 26125 OL - Tel. 04 41/9 55 62-0
www.hiro-automarkt.de




22. Septemen 2019
Chumsteden Hinche

Die Ohmsteder Kirche ladt am 22. September um 9.30 Uhr zur Goldenen Konfirmation
der Konfirmandinnen und Konfirmanden aus dem Jahr 1969 ein. Jeder, der mitfeiern
mochte, ist herzlich eingeladen. Um zeitnahe Anmeldung im Kirchenblro wird gebeten,
Tel. 0441 3801297 oder per E-Mail an kirchenbuero.ohmstede@kirche-oldenburg.de.

(Textquelle: Kirchengemeinde Ohmstede)

g i
Vom 1. bis 30.09.2019 3

Gutscheinl .f

ber einen

Nur ein Gutschein pro Kunde,
solange der Vorrat reicht! l‘
i

Chigke ii |
Frohlich' o

v
L

14. Septemben 2019

Fuiihstiichs-Schl. Cuffet im
Calé am Fi :

Wer ausgiebig schlemmen mochte, sollte sich den 14. September freihalten: Ab 9:30
Uhr gibt es im Café am Fl6tenteich vom Birgerverein Ohmstede organisiert ein Schlem-
merbuffet flr ein buntes und leckeres Frihstlck. Auch Nichtmitglieder sind herzlich
willkommen. Um Anmeldung wird gebeten beim Gartenbauverein, Anke Meyer, Tel.
0441 34633 oder bei Frau Tolkemit, Tel. 0441 34657, E-Mail sigrid@tolkemit.de
(Textquelle: Biirgerverein Ohmstede)

h Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg i
Telefon 0441-81342

il I_r ik
GULTIG IM SEPTEMBER 2019
Gutschein iiber |

1 Lichttest | . :

Wi Derprifien Ihve Beizuchiungs. f
situsabion und zegen Stromisessar bf
und Emnspambgiichiceen aufl

21. Septemten 2019
Das Leben feienn — fiin einen guten Zwreck

K

Die Veranstaltung , Sprenge Deine Gedankenkéfige!” ist Vortrag, Live-Act und Party zu-

gleich. Unter dem Motto ,Erkenne deine Lebensjacke” ladt der Oldenburger Mind@
Body-Coach Britta Hartmann zu einem ganz besonderen und vielfdltigen Abend ein,
der gleichzeitig eine Charity-Aktion zugunsten des Projektes ,Kim“ ist. Die Teilnehmer
erwartet eine bunte Mischung aus Impuls-Vortrag, LiveActs und Poetry-Slam, unterlegt

mit Musik, die unter die Haut geht.

' Biegsumer
StahlmaBstab
|- 150x13x0,5mm RS
| A

VI|||ER$ |

Dus Ongmul'r

Das Event findet am 21. September 2019 im Alten Bullenstall, Wischenstr. 9, 26188
Edewecht statt.

Einlass ist ab 18:00 Uhr Uhr, Beginn der Veranstaltung um 20:00 Uhr. Der Eintritt be-
tragt 24,50€, Karten im Vorverkauf gibt es bei ralph heseding friseure, KérperKultur
Anita Wordtmann, Salon Birken, gloede*floristik (Edewecht), Gber Britta Hartmann
unter 0170 8126382 oder www.britta-hartmann.de, und auf www.eventbrite.de

(Text: Britta Hartmann)




Advertorial

Herzlich  Willkommen in lhrem
Kosmetikstudio in Oldenburg, hier
konnen Sie dem Alltag entfliehen.
Bei einer individuellen Kosmetikbe-
handlung oder einer entspannenden
Massage tanken Sie neue Energie und

KRISTIN lassen sich in einem beruhigenden
KATTELMANN | \Wellness Ambiente verwdhnen.

Sie haben Muskelverspannungen oder Kopfschmerzen?
Ihre Haut spannt, glanzt oder reagiert auf jede Kleinigkeit?
Gonnen Sie sich lhre Auszeit bei Kristin Kattelmann — Ent-
spannung, Gesundheit, Schonheit, Vitalitat. Lassen Sie sich
professionell beraten, ich kreiere lhre individuelle Kosmetik-
oder Massage-Anwendung, die Ihnen Urlaub und Wohlbe-
finden schenkt.

Wunderbare Difte und seidige Texturen, die innovative
Wirkstoffkompositionen besitzen, fliihren zu einem optima-
len Hautergebnis. Um zu diesem Hautergebnis zu kommen,
gibt es einmalig eine Anwendung Gesicht Spezial fir Neu-

kunden inklusive einer ausgiebigen Hautanalyse. Erndh-
rungsgewohnheiten, Erkrankungen, Beruf, Lebensgewohn-
heiten und Hauterscheinungsbild geben Aufschluss auf den
Hautzustand. , Die Haut ist der Spiegel unserer Seele.”

Effektive Heimpflegeprodukte, individuell auf Sie abge-
stimmt, liefern lhnen schnelle, sichtbare und langanhalten-
de Ergebnisse. Gehen Sie mit mir auf Ihre Sinnesreise, lhren
Kurzurlaub!

(Quelle: www.kristinkattelmann.de, Foto: Kristin Kattelmann)

Kristin Kattelmann - Donnerschweer StralRe 204 - 26123 Oldenburg - 0441 36 13 72 92 - relax@kristinkattelmann.de
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DIE FORDERE! - EIN NEUES
AUSHANGESCHILD FUR NADORST

In der letzten Ausgabe des Nadorster Einblicks haben wir
den Neubau des Gertrudenheims vorgestellt: Die Forderei
bietet unter dem Leitbild ,Férdern — Arbeiten — Erleben”
Menschen mit geistigen Beeintrachtigungen die Mdoglich-
keit einer sinnvollen und moglichst selbstbestimmten indi-
viduellen Tagesstruktur. In unserer dreiteiligen Artikelreihe
berichten wir Uber das Konzept der Forderei, stellen die
Raumlichkeiten und die Angebote ein wenig ndher vor und
wagen einen Blick auf zuklnftige Perspektiven und Maog-
lichkeiten

TELE 2 - EIN BESUCH IN DER FORDEREI

Die neue FriesenstraBe-Achse:

Gemeindehaus — Férderei — Kindergarten

Aus dem StralRenbild ist der Neubau an der Friesenstralle
mittlerweile nicht mehr wegzudenken. Wie selbstverstand-
lich hat sich das Gebdude den freien Platz zwischen Ge-
meindehaus und dem Kindergarten gefillt und verbindet
so unterschiedliche Lebens- und Arbeitsbereiche ebenso
wie Generationen: Fir die Kinder des benachbarten St. Ma-
rien Kindergartens war bereits die Bauphase eine neue und
aufregende Erfahrung, an der sie taglich teilhaben konnten.
Schon damals wurde ,iber den Zaun’ gegriSt, und auch
heute begegnen sich die Teilnehmer*innen der Forderei
und die Kindergarten-Kinder mit Freude und grofRem Hallo.

Arbeit und Begegnung

Bereits in der AuRenfassade prasent: die Farbe Grin als Far-
be des Lebens und der Mitte. Das Farbkonzept begleitet den
Besucher auch in den Innenbereich, wo in Kombination mit
leuchtenden Gelbténen und einer lichtdurchfluteten Struk-
tur der Blick stets weit und wach bleibt. Im Empfangsbe-
reich wird man freundlich von einem jungen Mann begrift,
der als Teilnehmer diesen Bereich auch betreut. So hat sich
einiges aus dem Altbau auch in den Neubau getragen, z.B.
der Kiosk im ersten Stock, wo u.a. Kleinigkeiten wie SufSig-
keiten oder Cappuccino erstanden werden kénnen und der

ebenfalls von Teilnehmer*innen gefihrt wird. Die Kernzei-
ten, in denen die Angebote wahrgenommen werden, liegen
zwischen 8:30 bis 16:30 Uhr — auch hier mochte das Kon-
zept der Forderei einen offenen Ansatz verfolgen. Entspre-
chend der neuen Arbeitszeiten der Teilnehmer*innen wird
Uber eine Ausweitung der Zeiten nachgedacht (so wie sich
auch die Arbeitszeiten generell verandern.)

Die ebenso offene Gestaltung des Gebaudes erlaubt es den
zurzeit 78 Teilnehmer*innen, sich frei und ohne Gruppen-
struktur zwischen den einzelnen Angeboten und Funktions-
raumen zu bewegen: Werkstatt, Kochstudio oder Plauder-
stibchen bieten Gelegenheiten zur kreativen Beschaftigung
und sind gleichzeitig Orte der Begegnung, ebenso wie die
offenen Essbereiche in beiden Stockwerken. Rickzugs-
moglichkeiten gibt es in den ,0asen’ (Ruherdumen). In allen
Raumen ist dabei der Blick nach drauRen ein begleitendes
Element. Das Ubrige Geldnde des Gertrudenheims bleibt
dabei ebenso prasent wie die unmittelbare Nachbarschaft
im Stadtteil — sowohl fir die Teilnehmer*innen als auch
fir Besucher und Anwohner. Integration, Transparenz und
Interaktion begleiten die Tagesstrukturen in der Férderei.

In Teil 3 unserer Reihe sprechen wir mit Anett Gavelis, der
Einrichtungsleitung, (iber die ersten Monate nach Erdff-
nung der Férderei und werfen einen Blick auf Zukiinftiges.
Lesen kénnen Sie dies in der Oktober-Ausgabe des Nadors-
ter Einblicks.

(Text: repo, Fotos: repo, Rainer Gavelis)



FUHLUNG

Stoffe und mehr

MICH

Nadorster Str. 62
26123 Oldenburg
Tel. 0441 83075

Offnungzeiten:
Mo-Fr: 9.30 bis 18.30 Uhr
Sa: 10:00 bis 14:00 Uhr

Wir winschen allen

viel Freude und Erfolg
auf dem diesjéhrigen
StraBenflohmarkt!

KERSTIN'S HAARSTUDIO
?Eﬁ-;.ﬂ:m.:uﬁ_

Wir wiinschen lhnen viel
SpaB beim Nadorster

Strafenflohmarkt!

Gute Qualitat - Schnell - Gesund - Preiswert - Frische Zubereitung

Nadorster StrafRe 18 - www.mc-wok.com

Telefon 0441-9833 553

Anderungsschneiderei & Textilreinigung

Wir haben Urlaub vom 16. bis einschliefilich 30.09. und
wiinschen allen viel Spaf} auf dem Strafienflohmarkt.

Offnungszeiten: Mo.: 14:00 - 18:00 Uhr
Di. - Do.: 10:00 - 13:00 Uhr

14:30 bis 18:00 Uhr
Fr.: 10:00 - 14:00 Uhr

9:00 12:00 Uhr
Nadorster Str. 179 - Tel. OL 9848608 -

Ich wunsche aIIen einen tollen Tag
auf dem StraBenflohmarkt in Nadorst!

Hadorster Strasse 10 | 26123 Oldenburg | Zufahrt & Parkplatz Lindenstrasse 5
| www.steinmetz-wandscher.de | www.facebook.com/Steinmetz. Wandschaer |

Der StraBenflohmarkt an der Nadorster StraRe hat Tradi-
tion: Seit vielen Jahren bietet er die perfekte Gelegenheit,
Liebhaberstiicke zu erhandeln oder Blicherschatze zu ent-
decken. Der Flohmarkt erstreckt sich auf beiden Seiten
entlang der Stralle vom Anfang bis zur Autobahnauffahrt
im Stadtnorden. Am 14. September kann man von 8:00
bis 15:00 Uhr eine riesige Auswahl an Antiquitaten, Mo-
beln, Haushaltswaren und vielem mehr bestaunen. Fur
jeden Geschmack und jedes Alter ist etwas dabei. Wer
sich einen guten Standplatz sichern mdchte, sollte frih
da sein. Die Chancen sind fur alle gleich, es gibt keine fes-
te Standordnung, die Standgeblhr von 5€ gilt fir jeden
Verkdufer, unabhéngig von der TischgroRe. Handler und
Neuwaren sind nicht erlaubt. Fir jeden, der Hunger oder
Durst versplrt, ist gesorgt: An der StraRRe finden sich zahl-
reiche Cafés, Restaurants, Imbisse und Supermarkte, die
die notige Starkung sicherstellen. (Text: nad, Fotos: kat)

Kano einfach -
10 Jahnen in Nadonst!

Die Nadorster Str. 159b ist fir Pommes-Bratwurst-Liebhaber
der Ort, wo man gerne einkehrt. Seit 10 Jahren steht Karo
Einfach flr beste Pommes und frisch zubereitete Fleisch-
und Grillgerichte aus der Hausmetzgerei Kriger. Legendar
sind auch die SoRen: 16 unterschiedliche SoRenkreationen
—von ,Holland in Not“ bis ,Fluch der Karibik — lassen keine

Wiinsche offen, individuell portionierbar an der SoRenbar.
Der Nadorster Einblick und "Die Nadorster eV." gratulieren
mit Herz und Bauch zum 10-jahrigen Jubildum und win-
(Text: nad)

schen allzeit guten Appetit!

TAUCHERTREFF
DEKOSTOP

—

|nfo@tauchertreff24 de - www. tauchertreff24 de



WIR WﬁNSCHEN ALLEN HERRENFRISEUR
EINEN SCHONEN TAG
AU DI IE1C0IR0AL LS WILHELM ABELN

FRISEURMEISTER

NADORSTER STR. 177
26123 OLDENBURG

TELEFON 0441 / 8 26 13

OFFNUNGSZEITEN:
DI-FR  8.00-18.00 UHR
SA 7.30 - 13.00 UHR

Viet Spap!

Das Team vom Nadorster Einblick wiinscht
14. SeptemBen 2019, 8:00 6is 16:00 Uhn allen einen tollen Tag auf dem diesjahrigen

Flohmarkt und ganz viel Spal8 beim Stobern.
Tusiken-Flohmankt auf dem
Hof den ,,Cldenbungen —

] [ “l - -
Muscc-Statien” ! Music-Station
Herzlich willkommen sind alle privaten Anbieter, die ihre ge- -Musikinstrumente
brauchten Musikinstrumente, gebrauchte Veranstaltungs- -\Famnitzlﬂ.tnr:?:]rchnlk
technik, Tonstudiozubehor etc. verkaufen mochten. Strom o0 256
kann gestellt werden, alles andere bitte mitbringen. Keine :

zmmm
Standgebuhr. Anmeldung unter Telefon 0441 38 00 333. Do o
(Quelle: Oldenburger Music-Station)

Da Luigi - cucina tipica,

W, Ol O
Hier kocht Luigi noch wirklich! In dem netten kleinen Res-
taurant "Da Luigi" in der Nadorster Strale 112 lassen sich
typisch italienische Speisen, von Luigi laniello selbst zube-
reitet, genieRen. Man entspannt dabei in der angenehmen
Atmosphare des hiibschen und stilvollen Restaurants.

Und: haben Sie schon den schénen Sommergarten hin-
ter dem Restaurant entdeckt? Wenn es der Himmel gut
meint, sitzt man hier an lauen Sommerabenden gut abge-
schirmt und probiert sich durch, von bester Pasta tber Fisch
zu leckeren Desserts ... Tipp: Schauen Sie mal vorbei und

reservieren Sie auch gerne fir lhr ndchstes Fest. (Text und Fotos: kat)

GenieRen Sie die herrlichen
Spatsommerabende in unserem

Sommergarten bei einem DA LOTIET

geschenkt!

schonen Glas Wein.

cucina tipica

‘ Bei Vorlage dieser Anzeige 4)
) ) erhotten Sie im September 2019 5,008
Rabatt auf eine Flasche Wein.

Madorster Strafie 112 » 26123 Oldenburg
Telefon: 0441 88 37 60 Nichkt mit anderen Rabatten kombinierbar.
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Was wir lhnen bieten?
— . —
Zahnarztin ist nicht gleich Zahnarztin.
Machen Sie sich hier ein Bild von
unserem Leistungsspektrum.

Konfliktsituationen sind Teil des Lebens, doch nicht immer
sind sie allein |6sbar. Insbesondere bei emotional aufgela-
denen Themen wie einer Scheidung ist Hilfe von aullen ein
guter Weg, der Zeit und Nerven ersparen kann.

Es ist Zeit fur ein
strahlendes

Lacheln.

Wir machen es méglich!

Die Anwaltskanzlei ,Konsens” hat sich im Bereich Media-
tion und Konfliktmanagement auf Trennungssituationen
und Scheidungsverfahren spezialisiert. Konfliktldsung und
Beratung statt Klage, eine aullergerichtliche Erledigung von
Streitigkeiten und Konflikten, das ist die Essenz der Media-
tion — Brigitte Neidhardt, Rechtsanwaltin und Mediatorin,
und Nadine Mdller, Finanzwirtin und Mediatorin, konnen

"'\_/'H

: " gemeinsam auf Wissen und Kompetenz aus Uber 17-jahriger
Zahnarztln Katharina Wernicke Erfah ickareifen. E iert und ialisiert in d
Nadorster Str. 142 | Tel.: 0441 883077 rfahrung zurlckgreifen. Engagiert und spezialisiert in den
www.zahnarztpraxis-wernicke.de Bereichen Familie, Erbe und Arbeitswelt bieten die beiden
Sprechzeiten: schnelle, kostenglinstige und einvernehmliche Lésungen in

ey Mo. - Fr.: 8 bis 12 Uhr Konfliktsituationen. Neben Einzelberatungen finden regel-
Zahnarztpraxis ARG g &

‘ .I,,_.f ; s Mo., Di., Do.: 15 bis 18 Uhr maRig Workshops und Vortrége statt.
Nernicke und nach Vereinbarung!

Zum Leistungsspektrum gehort eine zunachst eine kosten-
freie und unverbindliche Einstiegsberatung. Wie es danach
weitergeht, ist individuell. Nur eines steht fest: Die Konflikt-

El‘|eben Sle d Ie situationen werden nicht im Gerichtssaal, sondern mit Blick

nach vorn im Besprechungszimmer geldst. Die Fachgebie-

neue Generatlon te der Mediatorinnen sind dabei Trennung und Scheidung,
Familienkonflikte, Erben, Arbeitskonflikte und Mobbing. Ihr
Klangwunder ;

Jetzt |
Gewinnen Sie einen realen Eindruck kOStenfrel - 4 »
davon, wie neue Hérgerate-Technologie Probe
Ihr Leben leichter macht: Tragen Sie tragen‘_

Widex Evoke 1 Woche kostenfrei und
unverbindlich Probe. Kommen Sie
einfach in unser Fachgeschaft!

A 'f‘{ N,
|I-l|-F-I'-' 5 I::l: < w

ne B HORAKUS 1k WIDEX EVOKE
Nadorster StraBe 306
26125 Oldenburg 7x im Landkreis Oldenburg

Tel.: 0441/3404409

Offnungszeiten HorgerOTe q

Montag bis Freitag: o

9-13 Uhr + 14:30-18 Uhr thm

Samstag: 9:30-12 Uhr

Mittwochnachmittags Ihr Meisterbetrieb fir gutes Héren...
geschlossen

‘

Ihr Horspezialist in lhrer Nahe - www.hoergeraete-hahm.com - .£




Staatlich anerkannte Giitestelle
(nach § 794 Absa Nr.1 ZPO)

NZ UND EMPATHIE

spezieller Service fir Trennung und Scheidung umfasst eine
unkomplizierte und praxisnahe Beratung fir alle, die vor ei-
ner solchen Situation stehen. Fragen und Angsten, die dabei
aufkommen, wird einfihlsam begegnet. Eine einvernehmli-
che Losung fir alle Parteien ist das Ziel, von Schuldzuwei-
sungen soll dabei abgesehen werden.

Das Besondere: Konsens ist eine staatlich anerkannte Gite-
stelle. Das bedeutet, dass die Mediatorinnen anstelle eines
Richters als Schlichterinnen vor oder wahrend eines Ge-
richtsverfahrens tatig sind. Dabei sind die Kosten vergleichs-
weise niedrig und die Zufriedenheit der Mandanten mit dem
Verfahren und Ergebnis hoher.

KONSENS

Anwaltskanzlei, Mediation und Konfliktmanagement
6123 Oldenburg
07518

Nadorster StralSe
Tel. 044

info@konsens-oldenburg.de

www.konsens-oldenburg.de

(Text: repo, Foto: freepik)

W
I

Seit 18 Jahren erfolgreich in Oldenburg:

KONSENS

Anwaltskanzlei und juristische Praxis fiir

Mediation und Konfliktmanagement.
Brigitte Neidhardt, Rechtsanwiltin und Mediatorin, Staatlich anerkannte Giitestelle

Durch auflergerichtliche Einigung langwierige und teure
Gerichtsverfahren vermeiden - Beratung mit Kompetenz

und Empathie; rechtssicher und schnell

Unsere Fachgebiete:

- Trennung/Scheidung

- Familienrecht

- Erbrecht

- Arbeitskonflikte/Mobbing

Jeden Donnerstag:

- kostenfreie Rechtsberatung iiber unsere Beratungsstelle

info@konsens-oldenburg.de
www.konsens-oldenburg.de

nfliktmanagement
el: 0441/800 7518

Biiro v Dstlew
Ihr Partner rund um die Immobilie
(7

%Y

Wertermittlung
und Gutachten

ARCHITEKTURBURO|
VAN DOLLEN

Planung
und Bauleitung

BAUTRAGER GMBH

Schlisselfertiges Bauen

A
Horst vau Ditlow

HAUSVERWALTUNG

Vau

IMMOBILIEN

Vermietung und Verkauf

Hausverwaltung

NelkenstralRe 50 26121 Oldenburg

info@buero-van-doellen.de

Alexanderstralle 37
Tel.: 0441 - 34 04 90 90
Fax: 0441 - 34 04 90 99

Tel.: 0441-98077 24
Fax: 0441 -9 80 77 77 | www.buero-van-doellen.de
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Plissees sind in den letzten Jahren
immer beliebter geworden. Sie
haben die alten Gardinen ver-
drangt und bieten komfortablen
Sichtschutz. Mit ihren verschie-
denen Stoffen bieten sie vielfache
Gestaltungsmoglichkeiten fir jeden
Geschmack. Freunde von Plissee-

Umbratec-System GmbH & Co.KG ~ -
Burgermeister-Brotje-Str.15 Rastede -
www.umbratec.de =
Tel: 04403 9998000 Gedffnet: :
Von Mo. - Fr. 3
ih 9:00 - 18:00 Uhr
UMBRATEC 5
| | ulvl .
Advertorial

Mal eben mit 20 km/h Brétchen holen? Na klar mit dem
E-Scooter! Scooterhafenist der Onlineshop fir E-Scooter und
Funboards. Hier findet lhr innovative Elektromobilitat, die
begeistert. In der heutigen Zeit dreht sich alles um indivi-
duelle Mobilitdat und um Umweltschutz. Unsere Produkte
verbinden diese beiden wichtigen Themen und setzen
Trends fur die Zukunft. Auch zukinftig wird die Kombi-
nation von Verkehrstrdgern eine immer grofRere Rolle
spielen. Hierbei sind E-Scooter ein wertvoller Beitrag bei der
Verbindung von o6ffentlichem Nahverkehr und individueller
Mobilitat. Wir haben uns zum Ziel gesetzt, Umweltfreund-
lichkeit und Fahrspal’ zu kombinieren.

._Fl‘ig g’

systemen argern sich allerdings haufig, dass sie von innen
den Blick versperren und man fir einen entspannenden
Blick in die Ferne den Stoff verschieben muss.

Hier setzt die neue Entwicklung der Firma Umbratec-
System an. Sie haben ein Jalousiesystem entwickelt, das
genau wie ein Plissee bewegt werden kann. Ober- und Un-
terleiste lassen sich leicht von Hand verschieben. Zusatzlich
lasst sich jedoch die Durchsicht durch den Behang, dhnlich
wie bei einer Jalousie, durch einfaches Drehen an der oberen
Tragwelle regulieren. Damit erreichen die Nutzer variable
Durchsicht bei gleichzeitigem Sicht und Sonnenschutz.

Die  Aluminiumlamellen verblassen
nicht und lassen sich leicht reinigen.
Die Preise des neuen Systems sind
vergleichbar mit denen von Plissee-
systemen. Die Innovation wird un-
ter dem Markennamen Juun25 von
Umbratec vertrieben und ist im Inter-
net unter www.Juun-Shop.de oder im
Werksverkauf in Rastede erhaltlich.
(Quelle/Fotos: www.umbratec-systems.de)

Mein Name ist Harald Spoede
und ich berate Dich person-
lich. Hast Du eine Frage zu
unseren E-Scootern oder
dem Thema Elektromobilitat?
Dann zdgere nicht, mich zu
kontaktieren. Gerne konnen
wir in der Region Weser-Ems,
Ostfriesland, in Oldenburg oder Bremen auch einen per-
sonlichen Vorfihr- bzw. Beratungstermin vereinbaren.
Ich freue mich auf Dich!

(Quelle: www.scooterhafen.de, Foto: Bent H.)

SCOOTERHAFEN

HARALD SPOEDE
FON 04401-706740

HARAL SPOEDE

MAIL INFO@SCOOTERHAFEN.DE

WEB WWW.SCOOTERHAFEN.DE



pE euroeas aros:

Audio, Multimedia und Navigation, Riickfahrkameras, Alarm/Ortung & Camper-Nachriistung

(v.l.: Die Inhaber Joachim Henke und Frank Dost)

Bei einem Besuch wird schnell klar: Hier bleiben keine Fra-
gen offen! Seit fast 20 Jahren gehdért ACR zum deutsch-
landweiten Fachhandlernetz der ACR AG, Europas grofitem

1 s | Schlsseldienst | Baubeschlige | Eisenwgrey,
e

_VllllERS

“Das+Original!

Nadorster Str. 6126123 Oldenburg
Tel. 0441 /88 30 66 | Fax 0441 /871 24
www.willers24.de | eigener &

Spezialisten fir Car Media. Gegriindet im Jahr 1999, hat sich
ACR Oldenburg mittlerweile zum fiihrenden Unternehmen
fir Car-Infotainment-Produkte in der Weser-Ems-Region
entwickelt. Die Geschéftsfihrer Joachim Henke und Frank
Dost blicken auf mehr als 30 Jahre Berufserfahrung im Be-
reich der Nach- und Umrlstung von Fahrzeugen zurilick
— eine Erfahrung, die die Kunden ebenso schatzen wie die
umfassende Beratung und den flexiblen Einbauservice. Seit
der Erweiterung der eigenen Ladenrdaume in der Nadorster
StraBe im Jahr 2013 gehort ACR zu den 50 exklusivenZE-
NEC-Stores. Maxime aller Stores: eine kompetente Beratung
in entspannter Atmosphdre.

(Fortsetzung auf Seite 14)

Liebes ACR-Team,

das GERDES-Team wiinscht
alles Gute zum 20-J3hrigen
und allzeit gute Fahrt!

A e E— — ﬂO.H/:/S Nadorster StraBe 249

S=5=F === 26125 0ldenburg

Tel. 0441-30667
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bis 0 o/o Schadensregulierung
mit Ihrer Versicherung
ZUSCHUSS
GLASEREI

FROLJE

vom Staat fir
Einbruchschutz!

Wir machen
das fiir Sie!

Vom Kleinwagen bis zum Wohnmobil
Kann man einen Ford Ka aus dem Jahre 2003, gekauft fur
eine Fahranfangerin, rein aus Sicherheitsaspekten noch
medientechnisch aufristen? Fir die Experten von ACR kein
Problem! Die Losung ist ein Smartphone-Radio, mit dem die
Funktionen des Smartphones sicher, schnell und direkt ge-
nutzt werden konnen. Mit 4 speziellen Direktzugriffstasten
konnen die bevorzugten Apps (Sprachsteuerung, Naviga-
tions-Apps, Nachrichten-Apps, Freisprechfunktion) aufgeru-
fen werden, ohne das Smartphone Uberhaupt zu berihren.

DETLEF FRELIE
GLASERMEISTER

Deelweg 19b
26121 Didenburg

24-5STD. NOTDIENST

. Sicherheitshaus Redelfs c.x. Tel. 041~ 380384 33
S— GROSS- UND EINZELHANDEL Summmm— Fax 0441-380385 34
Nadorster StraBe 192 info@glaserei-froelje.de

26123 Oldenburg www. glaserel-froelje.de

Tel 0441/390 2 490
www.sicherheitshaus-redelfs.de 0175 - 6612 76k
&
H

20 %o [R/ABATT |

rvom 20.9. - 10.10. gibt s 20% Rabat} auf alle I;g:‘::artt‘ir‘:(ea‘;n"geas (Smartf)hone—R?dio: N{'cht‘nur fiir gebrauchte K/ein(st)w.agen v?n
Lautspret;her, Verstarker, Sl_wa?ofer, Da-m:nundg;mullltimediagerﬁte! [ Fahranfangern ein 'C.-Iewm/‘7 in Sachen Unterha/tung. und S/cherﬁe/t)
und Einbauteile auBer Navigation-, Radio-un Und was die Fahranfangerin besonders freut: Sie muss nicht
mehr CDs in das alte Autoradio einlegen, sondern kann na-
tUrlich auch ihre eigenen Playlists horen. Neben dem neu-
gewonnenen Sicherheitsaspekt (mehr Aufmerksamkeit auf

. 429 € 399-€ den StralBenverkehr) freut auch der Preis, der inklusive Ein-
> 4 89.-€ 339,- € bau auch bei einem Oldie der Kleinstwagen-Klasse angemes-
H " S h A
Pioneer SPH-10BT ZENEC Z-N 328 sen ist. Doch nicht nur Kleinwagen werden in der Nadorster
Autoradio mit Handy-Halterung und 2-DIN Moniceiver Bluetooth & Digitalradio DAB+, StralRe bestens versorgt.

Handy-Steuerung, Verbindung zum 2 USB, Navigationskarte optional, Smartlink direct
Smartphone per Bluetooth oder USB Anbindung von iOS / Android Handy

4099—€ 499-€
; 799,-€ 159,- €
Pioneer AVIC-Z820 DAB Radical R-D210
2-DIN Navigations-System, Android Auto, 2-DIN Moniceiver DAB+, Bluetooth, USB

Wifi, Apple CarPlay, DVD, DAB+ Bluetooth, incl. DAB Antenne fiir Frontscheibe
2x Rear-USB, incl. DAB Antenne

(Pfiffige Lésung: Rickfahrkamera in die 3. Bremsleuchte integrieren)

Es gibt auch genug Platz fir die GrofRen: In der Einbauwerk-
Mo. — Fr. 9.00 — 18.00 Uhr | Sa. 10.00 - 15.00 Uhr statt ist auch eine Nachriistung von Wohnmobilen mit bis
Nadorster StraBe 229a - 26123 Oldenburg zu 3,30 Metern Hohe maglich. Herr A. ist mit seinem neuen

Tel.: (0441) 98 33 01 90 - acr-oldenburg@t-online.de Wohnmobil ,,angereist”, um ein vollintegriertes Navigations-

% Bl G Rl
Vergleich Ihrer Kfz-Versicherung

_ Wenn nicht giinstiger
-F Geht auf: =Tankgutschein !!!

' Frithbucher * Rechtsweg ausgeschlossen * Aktion giiltg bis 30.09.2018

ml;i Wirg ratilieren zu 20 Jalwen ACK)

AXA Versicherungen Gber EDEKA Husmann | Joachim Mirkes ' Ofenerfelder Str. 1b | 26215 Metjendorf
0441 13177 | joachim.mirkes@axa.de Mo. - Do.: 9:00 - 18:00 Uhr ' Fr. 9:00 - 14:00 Uhr

-
(W



WIR GRATULIEREN HERZLICH

ZUM JUBILAUM!

Fliesenfachgeschifl

gerat und eine Riickfahrkamera von den Spezialisten fiir Car-
Hi-Fi einbauen zu lassen. Sein Urteil: Service und Beratung:
Unkompliziert, kompetent, nett. Technische Umsetzung:
Perfekt. Das System wurde sauber und professionell einge-
baut und perfekt integriert; Kabel sauber verlegt und das
Fahrzeug ordentlich behandelt. Preis: Passt! Sein Fazit: Wir
kommen gerne wieder und kénnen ACR nur empfehlen!

Fliesenfachgeschéft Tel.: 0441 /20 20 09
Deelweg 26 Mail: t.p.wulf@t-online.de
26121 Oldenburg Mobil: 0162 107 27 77

BOOM-Vertragshandler seit 1993

- KFZ-Reparaturen - Trike-Vermietung
- Reifen-Service - umfangreiches

- Trikes Neu Zubehor

& Gebraucht - uv.m.

R IKE S

Automobil Service
Dieter Wilkens Nadorster Str. 184 - Tel. 8 65 94 - www.trike-wilkens.de |

(Die Verkaufsraume in der Nadorster Strafse 229a)

Perfekter Klang fiir lhr Auto
Die Profis von ACR haben langjdhrige Erfahrung im Bereich
Klangtuning und stellen gerne das optimale Soundsystem fir
Sie und lhr Fahrzeug zusammen. Von der Einstiegsanlage bis
'+ zum High-Powersystem — bei ACR ist alles machbar! Erleben

- Sie die innovativen Multimedia-Produkte in der Nadorster
Strae 229a, direkt am TUV. Das Team freut sich auf lhren
Besuch und lhre Fragen.

£

SERVICEPOINT

(v.l.: Frank Dost, Katja Mickelat und Joachim Henke
HFTL Meinterbetriets

beim Redaktionstermin fiir diesen Bericht)

Wir gratulieren ganz herzlich zum Jubilaum
und wiinschen weiterhin nur das Beste!

Das gesamte Team vom Nadorster Einblick gratuliert ganz
herzlich und wiinscht weiterhin viel Erfolg.
(Text: repo, Fotos: axl, kat, ACR)
.y 3 "'!.."f

b AP e L
hifi + hifi | mepia (@Home h|f|+h|fl

Herzliche Gliickwiinsche und weiterhin viel Erfolg!

lhr zuverlassiger Partner fiir KFZ, Autoglas
und Schutzfolien an Autos und Gebauden

Unsere Leistungen: * Austausch der

¢ Glasreparaturen Windschutzscheibe
; ¢ Austausch e Lichteinstellungen
horen & schen o . .
* Folierungen * Rader- und Reifenservice
* Vor-Ort-Service * Fahrwerkstechnik inklusive
* diverse Glasfolien fur Stofldampfer- und Federaustausch
Gebaude * Kalibrierung von

* Steinschlagreparaturen Fahrassistenzsystemen

Baumschulenweg 16 - 26127 Oldenburg - Tel. OL 88 98 77

) mail@autoglas-servicepoint.de - www.autoglas-servicepoint.de
HaselerwegZ 26125 Oldenburg - 0441 3900060 - info @ hifi-hifi.de e P e P

+ "
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GESA LUDELING

V-tronomy | V-trology

Wenn Sie etwas suchen, um auf angenhme Art einen pro-
duktiven Anschub zu erhalten, aus bestehenden Mustern
und Lebensthemen sowie Beschwerden ,herauszuwach-
en”, dann konnte die V-tronomy-Anwendung fur Sie eine
wertvolle Hilfe darstellen, um Ihre Energien und Ressourcen
wiederzubeleben.

Mithilfe der V-tronomy / V-trology kénnen Ursachen und
Hintergriinde von Erkrankungen durch die Zehenkunde er-
fasst und von allen Seiten beleuchtet werden. In Kombina-
tion mit einer hochwirksamen energetischen Anwendung
kdnnen diese in ihrem Kern angegangen werden, um Uber
einen verhaltnismaRig kurzen Zeitraum der gemeinsamen
Arbeit einen grundlegenden Umschwung dort anzustreben,
wo der Ursprung ihrer Beschwerden liegt.

Ursachenarbeit mit V-tronomy

Maochten Sie wieder leichtfiiRiger
durch Ihr Leben gehen?

Far am Thema Interessierte sowie als Basis fir einen gesund-
heitlichen Umschwung bietet die komplexe Arbeit auch eine
geopathologische Seite. Sprechen Sie mich auch dazu gerne
an.

Die ndchsten Vortragstermine im "Rosenhaus":
3. September, um 18:00 Uhr,

10. Oktober, um 18:00 Uhr,

16. Dezember, um 17:00 Uhr:

V-tronomy / V-trology - "Was Zehen erzédhlen"

10. Oktober, um 19:00 Uhr:
Geopathologie "Stress durch Strahlung und Elektrosmog"
Genauere Infos online unter www.gesa-vtronomy.de.

(Text: repo, Foto Hintergrund: Bent Hertema)

Gesa Ludeling - V-tronomy / V-trology | WeskampstralRe 28 | 26121 Oldenburg
BachstraRRe 1 | 26180 Rastede | Tel. 0174 90 06 60 1 | info@gesa-vtronomy.de | www.gesa-vtronomy.de

AGENTUR FUR
MEDIEN, GESTALTUNG 1) &

& TEXT

MANGOBLAU GMBH - WIEFELSTEDER STR. 19 - 261270LDENBURG TEL 0441 30410210 - WWW.MANGOBLAU.DE

o
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uben Hines :

o
Als begeisterte Kinesiologin, Reiki-Meisterin und Entspan-
nungspadagogin mit umfangreichen zusatzlichen Aus-
bildungen begleite ich Sie auf lhrem personlichen Weg
zu ganzheitlichem Wohlbefinden in korperlicher und
seelischer Balance. Hierflir biete ich Einzelsitzungen mit

Kindern und Erwachsenen sowie Sitzungen fir Gruppen
und Paare an.

Die vielfach bewahrte Methode Kinesiologie betrach-
tet Koérper, Seele und Geist als Einheit. Sie eignet sich so-
wohl als konkrete Soforthilfe als auch fur die langfristige
Begleitung.

Eine Besonderheit in meiner Arbeit ist Zahnkinesiologie.

Weitere Verfahren, die ich nutze, sind u.a. Hypnose, Cranio-
sacrale Begleitung, Brain Gym® (Leichtes Lernen), Massagen,
Reiki, Autogenes Training und Progressive Muskelentspan-
nung. Darlber hinaus biete ich Ihnen psychologische Bera-
tung.

Anwendungsbeispiele sind: Prifungsstress, Lernschwie-
rigkeiten, Schlafstorungen, seelische Blockaden, depressive
Verstimmungen, Angste, Phobien und Siichte. Kérperliche

-NiCDIE Rohlfs

Leben in Bewegung — Korper in Balance

Beschwerden, flr die keine medizinischen Ursachen erkenn-
bar sind oder die mittels medizinischer Hilfen im Empfinden
des Patienten nicht ganzheitlich zufriedenstellend behandelt
werden kénnen, u.a. Zahn- und Kieferprobleme oder Aller-
gien.

Ungeklérte Lebensfragen und -ziele sowie individuelle Uber-
zeugungen, die personliches Wachstum und Weiterentwick-
lung einschranken.

Ganz gleich, ob Sie ein aktuelles Problem bearbeiten oder
Ihren korperlichen oder seelischen Beschwerden auf
den Grund gehen mochten: Ich méchte Sie dabei unter-
stUtzen, lhr eigenes Potenzial zu entdecken, |hr inneres
Gleichgewicht wiederzuerlangen und sich als ganzer
Mensch ,geslinder” und balancierter zu fihlen.

[ [ [
Kinesiclogle & Entspannung
Nicole Rohlfs
Bulrgerstralle 38 - 26123 Oldenburg

Telefonische Anmeldung erbeten.

www.kinesiologie-rohlfs.de
€ kinesiologie.rohlfs

Machen Sie den ersten Schritt und vereinbaren Sie einen
Termin!

Ich freue mich auf Sie!

Ihe Nicole Rohtfs

(Quelle und Fotos: www.kinesiologie-rohlfs.de)




NADORSTER EXPERTEN-TIPPS

AUFLAGENERHOHUNG

REGHTS-TIPP -
B VON STEPHANIE ZIMMERMANN

DES MADORSTER EINBLICKS

Auflagenerh6hung von 8.000 auf 15.800!

Ab dieser Ausgabe finden Sie den Nadorster Einblick in
Ihrem POST AKTUELL — und dass nicht mehr nur in Nadorst,
sondern dann auch in Teilen von Donnerschwee, Ohmstede
und dem Ehnernviertel!

Gut zu wissen: NatUrlich finden Sie |hr Stadtteilmagazin wie
bisher zusatzlich bei den meisten Geschaften in Nadorst,
umzu und an weiteren Auslagestellen.

PS: Sie mochten eine Anzeige schalten? Unserer Anzeigen-
beraterin Katja Mickelat ist unter 0179 90 56 923 fir Sie da.
(Text: axl)

Immobilien als Geldanlage

ConMedio - Ihr Vermégensberater in den Regionen Oldenburg, Bremerhaven, Hannover und Miinster

RLLAGL »
(‘_ BRI Ml R Wer hohe Tiirme bauen will,
If\ \ i _.‘ X 4 ”» 2
o “’IJ : E?:; | “Tlﬁ_‘,}ﬁ l‘?'i, muss lange beim Fundament
VT ey A verweilen.

-

Anton Bruckner

Con ' M d : www.conmedio.de
e IO Nadorster StralBe 134 - 26123 Oldenburg

Finanzplanungs & Vermégensmanagement GmbH Tel. (04 41) 570 25-0 - Fax-20 - info@conmedio.de

Anwaltskanzlei Zimmermann

Stephanie Zimmermann
Rechtsanwaltin

y

- 5
k
" 1Y
i n i P iy
Nadorster Straffe 125-127 =i g 3 '
26123 Oldenburg it 1i' e
Tel.: 0441-8853575 § 1 IR,
info@ak-zimmermann.de www.ak—zimmermann.djeﬂ

WIR KGNNEN MEHR ALS
NUR GESELLSCHAFTSTANZ

+Line Dance

- Boogie-Woogie
- Discofox
-Rock’n’Roll
+Salsa

+ Hip-Hop
+Seniorentanz

Besuchen Sie uns auch auf Facebook:
A facebook.com/tanzschulebeyer

ADTV-Tanzschule Beyer

Tel. 0441 88 30 55 - Hansa-Ring 48 - 26133 Oldenburg
tanzen@ts-beyer.de - www.ts-beyer.de

Falsche gm-Angabe im Mietvertrag
kann zur Herabsetzung der Miete
fiihren

Der BGH hatte folgenden Fall zu entschei-
den: Die Klagerin vermietete dem Beklag-
ten eine Wohnung. Die Vertragsparteien
stritten um die Miethohe. Insbesondere ging es darum, wie
die Balkonflache anzurechnen war. Im Mietvertrag war die
Wohnflache mit "ca. 94,48 gm" angegeben. Der Mieter war
allerdings der Ansicht, dass im Vergleich zur Angabe im Miet-
vertrag die Wohnflache um 12,46 % geringer war. Laut einem
eingeholten Gutachten betrug die Wohnflache nach der
Wohnflachenverordnung nur 84,01 gm, dabei wurde der Bal-
kon mit 25% angesetzt. Der BGH entschied zur Anrechnung
des Balkons, dass die Wohnflache aufgrund der im Zeitpunkt
des Mietvertragsschlusses geltenden Wohnflachenverord-
nung zu ermitteln sei. Der Begriff "Wohnflache" sei auch
bei frei finanziertem Wohnraum grundsatzlich anhand der
fir preisgebundenen Wohnraum geltenden Bestimmungen
auszulegen. Bei der Berechnung ergab sich eine erhebliche
Wohnflachenabweichung. Denn der Balkon war laut Wohn-
flaichenverordnung nur zu einem Viertel auf die Wohnflache
anzurechnen. Dadurch gab es eine Abweichung von der ver-
traglich vereinbarten Wohnflache um mehr als 10 %. (Urteil
des BGH vom 17.04.2019, Az.: VIII ZR 33/18)

(Rechtstipp présentiert von Rechtsanwdiltin Stephanie Zimmermann,
Anwaltskanzlei Zimmermann, Nadorster Str. 125-127)

KNIGGE-TIPP VON RALF BEYER

Flohmarkt und Toleranz
Etwas ,tolerieren” bedeutet etwas ,anzu-
nehmen, wie es ist”. Leider fallt es vielen
schwer, auch die Schwachsten unserer
Gesellschaft - die kleinen Kinder - so an-
zunehmen, wie sie sind. Manchmal sind
Kinder laut, unaufmerksam, Ubermoti-
viert, unruhig, wissensdurstig, schlafrig,
neugierig usw ... So geht es auch auf Flohmarkten oft tur-
bulent zu, denn die Kinder sehen die vielen Spielsachen etc.
Das ist so wie der Duplo-Riegel an der Kasse, den die Kinder
unbedingt haben wollen. Ein Flohmarkt ist wie ein Basar, und
ein Basar ist wie der Stich in ein Wespennest. Menschen, die
sich durch Kinder gestort fuhlen, sollten Uberlegen, ob der
eigene Flohmarktbesuch richtig oder falsch ist und sich auf
einen erhohten Larmpegel einstellen. Es kommt auch oft vor,
dass die Kleinen von rechts nach links laufen und sich nicht
an eine allgemeine Flie- oder Laufrichtung halten. Ebenso
missen viele Erwachsene lernen, dass der aufgespannte Re-
genschirm im Gedrangel total unpassend ist.
Toll, toller, Toleranz! Ihr Ralf Beyer

(Quelle: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer & IHK gepr.

Trainer fiir Umgangsformen im Beruf)




GESUNDHEITS-TIPP

VON PETRA EBERLEI

AUSBILDUNGS-TIPP
DER REDAKTION

Das Jahr ist im vollen Gange, und fir viele
ist/war der Sommerurlaub wie die Halbzeit.
Da macht es Sinn, kurz innezuhalten und zu
Uberlegen, ob wir unsere guten Vorsatze
wirklich umsetzen konnten. Oft scheitert
dies ja an Kleinigkeiten. Gesunde Ernahrung
kostet Zeit. Training kostet Zeit.

Wie oft werden wir von Arbeit, Schule, Familie oder sozia-
len Verpflichtungen abgelenkt? Mit einer effizienten Planung
und ein paar kreativen Tricks ist es nicht so schwer, |hr Trai-
ning in den Tagesablauf einzubauen:

Den Morgen nutzen: Eine der besten Moglichkeiten besteht
darin, friher als sonst aufzuwachen und schon morgens ein
paar Dinge des Tages zu erledigen ... gerade jetzt in der hel-
len Jahreszeit.

Mit dem Rad ins Training: Und damit ist das Cardiotraining
erledigt, und man braucht weniger Zeit beim Training selbst.

Effizient das Training einbauen: Legen Sie |hre Trainingsein-
heit auf den Hin- oder Rickweg zur Arbeit, zum Einkaufen
oder Strecken, die man ohnehin zuricklegt. Dabei nicht ver-
gessen, die Sporttasche einzupacken ;-)

Ablenkung vermeiden: Machen Sie das Beste aus |hrer Zeit,
konzentrieren Sie sich nur auf lhr Training, und lassen Sie sich
nicht in Gesprache verwickeln, die Sie ablenken.

Die kleinen Dinge zdhlen: Auch ein kurzes Workout in der
Mittagspause oder zusatzlich am Wochenende ist und bleibt
fur Ihren Kérper, lhre Gesundheit ein Gewinn.

Wir stellen lhnen gerne ein entsprechend zeitsparendes,

aber wirkungsvolles Trainingsprogramm zusammen, denn

vielen unserer Trainierenden geht es nicht anders als Ihnen
— gerade im Sommer.

(Quelle + Foto: Petra Eberlei, Leitung Trainingsbereich

im INJOY Oldenburg, Text leicht gekiirzt)

STEUER-TIPP VON HARALD TROST

Einrichtungsgegenstinde bei doppelter
Haushaltsfiihrung

Als Unterkunftskosten fir eine doppelte
Haushaltsfihrung kénnen im Inland die
tatsachlichen Kosten fiir die Nutzung der
Unterkunft angesetzt werden, hdchstens
1.000 € im Monat. Nicht von der Abzugs-
beschrankung betroffen sind Aufwen-

=

dungen flr Haushaltsartikel und Einrichtungsgegenstdnde.
Solche Aufwendungen (soweit notwendig) sind daher ohne
Begrenzung der Hohe nach abzugsfahig bzw. vom Arbeitge-
ber steuerfrei ersetzbar.

(Von Dipl.-Kfm. Harald Trost, Steuerberater in der Nadorster Str. 134)

Stadt Oldenburg erhdlt Zuschlag fiir JOBSTARTER plus-
Projekt — Initiative unterstiitzt Klein- und Kleinstbetriebe
Am 1. August hat das neue Ausbildungsjahr begonnen — al-
lerdings bilden kleinere Betriebe immer seltener aus. Das will
die Initiative #MeinAzubiOldenburg (MAzO) kinftig andern:
Das von der Stadt Oldenburg getragene Projekt riickt Klein-
und Kleinstbetriebe mit unter 50 Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern in den Fokus. Das Projekt lauft bis zum 31. Dezem-
ber 2021. Teilnehmende Betriebe werden Uber alle Fragen
rund um das Thema duale Berufsausbildung informiert.
Gezieltes Ausbildungsplatzmarketing unterstitzt die Betrie-
be darin, sich besser im Wettbewerb um Auszubildende zu
behaupten. Dazu gibt es Informations- und Fortbildungs-
formate zu Themen, die die Ausbildungsqualitat und das
Marketing betreffen. Dazu gehért auch die Unterstitzung
bei einer passgenauen Besetzung der Ausbildungsplatze.
Insgesamt sollen 300 Klein- und Kleinstbetriebe unterstitzt
werden, 120 davon erstmalig ausbildende Firmen. Es wird
angestrebt, 150 Ausbildungsplatze — 60 neue sowie 90 lan-
gere Zeit nicht besetzte Stellen — zur Verfligung zu stellen
und mit Auszubildenden zu belegen. Unternehmen aus dem
Handwerk und aus der IT-Branche kénnen sich unverbind-
lich auf der Webseite www.oldenburg.de/mazo informieren
oder sich per E-Mail an mazo@stadt-oldenburg.de wenden.
Das Projektteam ist telefonisch unter 0441 235-4131 oder
0441 235-2974 zu erreichen. Auch Social Media Kanale wer-
den genutzt. Unter twitter.com/MeinAzubiOL werden ab
Mitte August kinftig Beitrage veroffentlicht.

(Textquelle: Stadt Oldenburg, Text leicht gekiirzt)

(hAn dinekten Dnaht zu unsenen

HKundenBenatenin Katja Mickelat
Bei Fragen oder fiir eine y
Terminvereinbarung errei- (‘\x

€
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chen Sie Katja Mickelat per
E-Mail an katja.mickelat@
mangoblau.de und mobil
unter Tel. 0179 9056923.
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Nadorster StraflSe 134

26123 Oldenburg
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info@steuerberater-trost.de
www.steuerberater-trost.de




Lamberti

socrhelke KNULLERPREISE
IMSEPTEMBER

Gultig vom 1. bis 30. September 2019

Apothekerin Beate Frohlich - Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg - Tel. (0441) 81342
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Bronchicum®Elixir
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Sinupret® forte
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ThermaCare®Riicken
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Ubrigens: Wir messen auch lhren Blutdruck!




