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JEDEN FREITAG & SAMSTAG

COCKTAIL
PACKAGE

EINTRITT
© 1 GLUCKSJETON
© 1 COCKTAIL

aus der Cocktail-Package-Karte

o. Infos unter: www.spielbanken-niedersachsen.de

Ab 18 Jahren. Ausweispflicht. Sucl

DIE SPIELBANK.

Spielbank Bad Zwischenahn

Jagdhaus Eiden am See BAD ZWISCHENAHN
Tel. 04403 9380-0 -
www.spielbank-bad-zwischenahn.de g ‘ 0

Immobilien als Geldanlage

ConMedio - lhr Vermégensberater in den Regionen Oldenburg, Bremerhaven, Hannover und Miinster

., Wer hohe Tiirme bauen will,
muss lange beim Fundament
verweilen."

Anton Bruckner

www.conmedio.de
Nadorster Stral3e 134 - 26123 Oldenburg
Tel. (04 41) 570 25-0 - Fax- 20 - info@conmedio.de

Con@Medio

Finanzplanungs & Vermdgensmanagement GmbH

FUnf gute Grinde...

... Ihre Wérmekonzepte und/oder lhren Badezimmertraum bei
uns Wirklichkeit werden zu lossen.

Meisterliche Beratung: Wir plonen Ihre Winsche mit Sorgfalt,
gestalten mit Stil, koordinieren mit Umsicht und fihren tech-
nisch einwandfrei aus.

Profi-Leistungen aus einer Hand: Wir nehmen die gesamte
Abwicklung in unsere Hand - ein Ansprechpartner — ein Wort.

Grofie Fachausstellungen unserer Grofihéndler: Hier erleben
Sie kreative Bad- und Heizungslésungen fir jeden Bedarf,

Kreativitéits-Plus: Funktionell und harmonisch in den Wohn-
bereich integriert — lassen Sie sich von uns inspirieren.

Chefgarantie: Ihr Auftrag ist fir uns erst dann erfolgreich
abgeschlossen, wenn Sie als Kunde zufrieden sind.

Sanitar - Heizung - Solar
GmbH

KlausiENUeber

Bad- und Heizungskonzepte aus einer Hand

EschstroBBe 40 26123 Oldenburg
Telefon 0441 - 88 0 22 Telefax 0441 - 88 59 256
info@klaus-weber-gmbh.de www. klaus-weber-gmbh.de

Gemeinsam reparieren, das war am 2. September in den
Raumen der ,fachleute” in der Theodor-Francksen-StraRRe
81 angesagt. Unter dem Namen ,Repair Café” wurde mit
Hilfe von ehrenamtlichen Reparateur*innen gegen den
Wegwerfwahn gelotet, geschraubt und gendht. Diese Tref-
fen sind nicht-kommerzielle Veranstaltungen, deren Ziel
es ist, Mill zu vermeiden, Ressourcen zu sparen, damit die
Umwelt zu schonen und nachhaltige Lebensweisen in der
Praxis zu erproben. Gemeinsam reparieren meint hier nicht
kostenloser Reparatur-Service, sondern gemeinschaft-
lich organisierte Hilfe zur Selbsthilfe. Ab sofort ist das Re-
pair-Café dort jeweils am zweiten Samstag im Monat von
14:00 bis 18:00 Uhr zu besuchen.

Wer mithelfen méchte, der kann sich gerne an:
info@repaircafe-oldenburg.de wenden. (Quelle: Repair Café)

Wie jedes Jahr fand am letzten Mittwoch im September
bundesweit der Aktionstag gegen Gliicksspielsucht statt. An
diesem Tag ist der Sozialarbeiter Sebastian lhne vom Diako-
nischen Werk Oldenburg mit einer Unterschriftenliste nach
Hannover gereist, um diese beim Wirtschaftsministerium
abzugeben. Die Petition, die in Geschéaften an der Nadorster
StralRe auslag, fordert unter anderem von der Landesregie-
rung Niedersachsen ein Abstandsgebot zwischen Spielhal-
len, Verbot von Geldspielautomaten in Gaststatten oder die
Festlegung von Sperrzeiten fiir Spielhallen.

Weitere Informationen zum Thema Spielsucht unter
www.suchtberatung-oldenburg.de (Text: bri)
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MUSEUM

,Zeichenkunst bis heute”: Das ist der neue Claim, mit dem
das Oldenburger Horst-Janssen-Museum in die kommen-
den Jahre blickt. In den vergangenen Monaten ging mit der
Profilscharfung auch die Entwicklung eines neues Corpo-
rate Designs mit neuer Website und neuem Logo einher.
»,Leben und Werk von Horst Janssen sowie die Vermittlung
druckgrafischer Techniken bilden weiterhin den Kern des
Horst-Janssen-Museums*”, betont Museumsleiterin Dr. Jutta
Moster-Hoos. (Text: bri)



WILLROMMEN. ..

OB Krogmann: ,Stickstoffemissionen im Stadtgebiet kon-
nen auch anders reduziert werden.” Eine Reduzierung der
verkehrsbedingten Stickoxidemissionen in Oldenburg ist
ohne die Einrichtung einer Umweltzone fir Fahrzeuge mit
griner Plakette moglich. Das sehen die Mallnahmen des
,Green City Plans” vor, den die Stadt vorgestellt hat.

,Zonenbezogene Fahrverbote, die vor allem altere Diesel-
fahrzeuge betroffen hatten, sind damit vom Tisch”, sagt
Oberbirgermeister Jirgen Krogmann. Die Erreichbarkeit
der Innenstadt sei damit flir den motorisierten Verkehr wei-
ter sichergestellt, so Krogmann weiter. =
&
Die von der Stadt jetzt vorgeschlagenen MaRnahmen zielen
auf eine unmittelbare und sichere Verringerung der Stick-
oxide ab. Konkrete Modellberechnungen haben gezeigt,
dass der Beitrag einer Umweltzone — in der Diskussion war
eine sogenannte Griine Zone — zur Senkung der Stickstoff-
emissionen sehr gering ware. Letztlich kommt es darauf an,
die Grenzwerte im Innenstadtbereich vor allem im Bereich
der Messstation zu unterschreiten, dazu ware es nicht ver-
haltnismaRig, mehreren tausend Autofahrern die Einfahrtin
einen flachenmaRig grofRen Bereich der Innenstadt zu ver-
bieten. Stattdessen finden sich im ,,Green City Plan“ zahlrei-
che andere geeignete MalRnahmen. Der wichtigste Schritt
ist die beschleunigte Modernisierung der OPNV-Flotte, die
bereits aktuell durch Fahrzeuganschaffungen eingeleitet ist.
Vorgesehen ist auch die Verlagerung von Pkw-Fahrten zwi-
schen Stadt und Region auf einen verbesserten OPNV sowie
die Umstellung des kommunalen Fuhrparks. Méglich sind
auch punktuelle verkehrslenkende Malnahmen, die vor
allem den Heiligengeistwall mit der Messstation entlasten
widrden.

Mit diesem MalBnahmenpaket sollten die vorgeschriebenen
Grenzwerte moglichst in den kommenden zwei bis drei Jah-

ren unterschritten werden.

@ [ 3 (Text: Stadt Oldenburg)

NAME:

VERHALTEN SIE SICH THRES ALTERS ANGEMESSEN?

WO FUHLEN SIE SICH ZUHAUSE UND WARUM?

WIE ENTSPANNEN SIE SICH?
WOFUR SIND SIE DANKBAR?
WENN SIE EIN!_E MILLION IM LOTTO GEWINNEN WURDEN,
WAS WURDEN SIE ALS ALLERERSTES TUN?
WAS WURDEN SIE AUCH FUR VIEL GELD NICHT TUN?
FINDEN SIE SICH SELBST LUSTIG? WARUM?

WAS KONNEN SIE NUR MIT HUMOR ERTRAGEN?

WENN SIE EINE STADT WAREN, WELCHE WARE DAS UND WARUM?

WELCHER MENSCH KOMMT IHNEN IN DEN SINN, WENN SIE DAS

WORT ERFOLGREICH HOREN? WARUM?

Der Kleine Nadorster wird gezeichnet von Mechthild Oetjen.
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FUR DIE NACHSTE AUSGABE: 12. OKTOBER

BURO - SCHULE - BUCH : SCHENKEN
SCHREIBEN - MALEN

(KR ) Siisens

Famila-Gelénde - Scheideweg 100
Ecke Kreyenstr. - 26127 Oldenburg
Tel. 9330067

ONLINE AUF:
WWY.SKRIBO-JUERGENS.DE
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DIE EXPERTEN FUR AUTOS
HIRO Automarkt GmbH e Papenburger Str. 5 ® 26789 Leer

HIRO Oldenburg - Langenweg 20 - 26125 OL - Tel. 04 41/9 55 62-0
www.hiro-automarkt.de

b 91,' Glas- u. Gebaudereinigung
Hausmelster-Serwce

Dl toinze R é@/{
M|n|-Dlens-tle|stung€|ﬂm%rabeute|
sy
Nadorstér Str, 198 - 26123 OL
ell 0045] = § OB <& |

www.heinzelmannchen-ol.de &ﬁéd

& Gertrudenheim
| suchtden Superstar!

Kleinstreparaturen, Aufbauhilfe, u:a:

personlichen :
QR-Code @

EAER

Eine Show, in der Kiinstler 1 auftreten kdnnen.

Eine Band

Samstag, 03.11.2018
15:00 Uhr - 18:00 Uhr
In der Mehrzweckhalle

Eintritt: 3 Euro (Kinstler frei)
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+Platz fiir lhren | |

[

BVO% SOZIAL REGIONAL. ENGAGIERT.
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13. + 14. Oktcben - 10:00 Uhn

WEH Hachzeitsmesse

Die Hochzeitsmesse in Oldenburg prasentiert wieder
die neusten Trends der Branche. Auf ca. 4.000 m? Aus-
stellungsflache in zwei Hallen bieten zahlreiche Aus-
steller moderne und klassische Hochzeitsmode fiir
Sie & lhn, Beauty & Styling-Tipps, individuellen Trau-
schmuck sowie geschmackvolle Tischdekorationen
an. Imposante Hochzeitstorten, professionelle Foto-
serien, originelle Geschenkideen und Inspirationen zur
auBergewodhnlichen Hochzeitslocation ergdnzen das
grolRe Angebot.

©

GenieRen Sie die professionellen Modenschauen und
freuen Sie sich auf das unterhaltsame Programm in
der Kiinstlerlounge. Lassen Sie sich von der neusten
Kleiderauswahl auf der groRen Showbiihne inspirie-
ren und geben Sie Ihren Ideen und Fantasien zu lhrem
,schonsten Tag im Leben” freien Lauf.

Sagen Sie ,,Ja“ und kommen Sie am 13. + 14. Oktober
jeweils von 10:00 — 18:00 Uhr in die Weser-Ems-Hallen
Oldenburg.

Eintritt: Tageskasse 12,00 €

OO OO0

(Quelle + Foto: Weser Ems Hallen, Text gekiirzt)

29. OCkteben 2018

Vollgepackt mit tollen Sachen...
September ist es endlich soweit. Die Helden der Na-
dorster Werbegemeinschaft lauten in ihrem Festwa-
gen die 5. Jahreszeit ein. Also halten Sie Ausschau nach
dem Superman und einer Menge Bonbons.

(Text: bri, Foto: nad)

Am Samstag, den 29.

OO
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2%. OktoBen 2018 - 19:00 Uhn - Petensfehn

In der Mehrzweckhalle im Schulplacken 2A, Petersfehn spielt das Fanfare-Orches-
ter Brass Sax am 27. Oktober 2018 ihr Jahreskonzert. Im Orchester sind Musiker
aus Bremen, Varel, der Wesermarsch, Petersfehn, Bad Zwischenahn und Oldenburg
vertreten. Die Zahnarztin Katharina Wernicke ist nicht nur Mitglied der Nadorster
Werbegemeinschaft, sondern auch Mitwirkende des Blasorchesters.

Tickets: Abendkasse 15 Euro, Vorverkauf 13 Euro, Schiler und Studenten 7 Euro.
Erhaltlich beim Landhandel Bakenhus in Petersfehn, an allen Vorverkaufsstellen von
Nordwest Ticket und unter: www.brass-sax.de (Quelle: brass-sax.de)

-17. Oktelen 2018 - 19:00 Uhn - Technisches Rathaus

Der Sanierungsbeirat ,Untere Nadorster StralRe“ trifft sich an diesem Tag zu seiner
flinften Sitzung. Die Versammlungen des Sanierungsbeirates sind 6ffentlich — alle in-
teressierten Biirger und Biirgerinnen sind herzlich eingeladen. AuRRern Sie gerne Ihre
Fragen oder Anregungen. Kommen Sie vorbei: Technisches Rathaus, IndustriestralRe
1a, 2. OG, Raum 246. Weitere Informationen zum Sanierungsgebiet finden Sie unter:
www.oldenburg.de/startseite/leben-wohnen/stadtentwicklung/stadtplanung/
stadterneuerung/aktuelle-stadterneuerungsgebiete/untere-nadorster-strasse.htmi
(Quelle: Stadt Oldenburg)

16.Ckteben 2018 - 1#:00 Uhn - Gemeindehaus

Die nachsten Treffen sind geplant fir den 16. Oktober und 20. November 2018 sowie
fir den 15. Januar 2019, jeweils ab 17:00 Uhr im Gemeindehaus der Ev.-Luth Kirchen-
gemeinde Ohmstede, Butjadinger Stralle 59. Die Gemeinde freut sich weiterhin auf

eine rege Teilnahme.
(Quelle: Ev. Luth. Kirchengemeinde Ohmstede)

19. Oktoten 2018 - 18:30 Uhn - Hotel Wabken

Der Sommer neigt sich dem Ende entgegen und damit beginnt wieder die Ballsai-
son. Daher mochte die Selam Lebenshilfe alle zu ihrem Herbst-Ball einladen, um ge-
meinsam zu tanzen und zu feiern. Karten gibt es bis zum 15. Oktober bei der Selam
Lebenshilfe an der Nadorster StralSe 26. Preis: 20 Euro inkl. Sektempfang und Buffet.
Selam-Assistenten in Begleitung beeintrachtigter Kunden 10 Euro. Die Kosten fir
weitere Getranke sind selbst zu tragen. (Quelle: Selam Lebenshilfe)

Nur ein
Gutschein

pro Kunde, "§ ki
solange der [l

Vorrat reicht!

chy

Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg
Telefon 0441-81342

GULTIG IM OKTOBER 2018

1 Llchttest

Wir oberprafen Ihre Beleuchtungs-
situation und zeigen Stromfresser
und Einsparméglichkeiten auf

Be@alungen fr Energiespariampen
und L

ibereinen 0 Gt

Spannungs- © ¢ Nur

priifer / solange [l
is ¢ Vorrat reicht! §

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg )
Tel. 0441/883066 | Fax 0441/87124 |
www.willers24.de | elgenerD




TUCHﬁﬁHLUNG
Liebe Inga, wir Stoffe und mehr
freuen uns,
dass du seit
10 Jahren unsere

Nachbarin bist!

Nadorster Str. 62
26123 Oldenburg
Tel. 0441 83075

Offnungzeiten:
Mo-Fr: 9.30 bis 18.30 Uhr
Sa: 10.00 bis 14:00 Uhr

Ko.s.metik-Studio

aquna.

Liebe Inga,
wir wiinschen dir zum
10-jahrigen Jublidum alles Gute!

Inh. Lola Ibragimova ¢ Nadorster Str. 96 * 26123 Oldenburg

Tel. 0441 - 5947062 * Mobil 0157 - 70231886
www.kosmetikstudio-laguna.de

Zum 10-Jdhrigen
wiinschen wir alles Gute!

backhaus

architekten und ingenieure

Inh. m.backhaus

nadorster strasse 77, 26123 oldenburg, tel.: 0441-20696-0

www.bgp-architekten.com, info@bgp-architekten.com

TAUCHERTREFF
DEKOSTOP

a— LN

Herzlichen
Glickwunsch

Angefangen hat es damals vor 30 Jahren in Lettlands Haupt-
stadt Riga. Dort lernte Inga Kuck den Beruf der Schneiderin.
Im Anschluss folgte die Meisterschule.

INGA KUCK MOCHTE SICH BET ALLEN KUNDEN
FUR DIE LANGTAHRIGE TREUE BEDANKEN!

Anderungen aller Art gehéren zu Inga Kucks Tagesgeschift.
In ihrem Atelier an der Nadorster StraRe 72 wird fleiRig ab-
gesteckt, geschnitten, genaht und angepasst. Besonders ist
fiir Inga Kuck das Arbeiten an Hochzeitsmode, Abendmode
oder Abiball-Bekleidung. Zu ihren Kunden gehoren hierbei
auch grofle Modehauser, die ihre Arbeit sehr schatzen.

KOMMEN SIE GERN AM 1. OKTOBER ZUM TAG DER

OFFENEN TUR AUF EINEN SEKT VORBEI!

Auch das Arbeiten mit Leder, Pelzen und Gardinenstoffen
stellt kein Problem fiir die gelernte Schneiderin dar. Solche
schweren Textilien sind natirlich etwas komplizierter, jedoch
hat Inga Kuck hierfiir extra Maschinen in ihrem Atelier und

Impressum: Der NADORSTER EINBLICK erscheint monatlich
bei der Mangoblau GmbH — Oldenburg, und wird kostenlos
im Stadtteil Nadorst vertrieben. Impressum: V.i.S.d.P. und
Herausgeber: Mangoblau GmbH, Axel Berger, Marlies Mitt-
wollen (in Zusammenarbeit mit der Werbegemeinschaft:
,Die Nadorster e.V.“), Wiefelsteder Str. 19, 26127 Oldenburg,
Tel. 30410210. Verantwortlich fur Redaktion: Axel Berger
(V.i.S.d.P.), Satz: Mangoblau GmbH, Redaktionelle Mitarbei-
ter: Axel Berger (axl), Die Nadorster (nad), Britta Snater (bri).
Druck: Rautenberg-Druck, Leer, Auflage: 8.000 / Vertrieb:
CitiPost / Verbreitungsgebiet: Stadtteil Nadorst (Oldb.), Bild-
nachweis: Titelbild: unsplash.com/Monika Grabkow, eigene
Bilder / www.fotolia.de, Mechthild Oetjen (Der kl. Nadorster).
Erscheinungstermin: Anfang des Monats, Redaktionsschluss:
der 10. eines Monats, Mediadaten: www.nadorster-einblick.
de, Haftungsausschluss: Fur Angaben im Serviceteil und un-
verlangt eingesandte Materialien wird keine Haftung Gber-
nommen. Fremdgekennzeichnete Artikel geben nicht unbe-
dingt die Meinung der Redaktion wieder. Leserbriefe kénnen
gekurzt werden. Es gilt die Anzeigenpreisliste von April 2016.
Anzeigenvorlagen unterliegen dem Urheberrecht. Abdruck
und Weiterverbreitung samtlicher Inhalte nur nach Genehmi-
gung. Alle © 2018 liegen bei der Mangoblau GmbH.

sind im Bereich der Firmenkundenbetreuung

Katja Mickelat und Britta Hartmann

in Nadorst fiir den Nadorster Einblick und
die Mangoblau GmbH unterwegs.

Sie erreichen beide per E-Mail an
katja.mickelat@mangoblau.de
britta.hartmann@mangoblau.de
und mobil unter 0179 9056923
und 0170 812 63 82.




somit sind auch diese Arbeiten kein Hindernis fir sie.

Ein ganz besonderer Moment in den letzten 10 Jahren war,
als ein Stylist aus Berlin bei ihr anrief und sie um Hilfe bei
der Anderung von Helene Fischers Outfit bat. In diesem Mo-
ment musste sie erstmal nachfragen, ob man sie auf den
Arm nehme. Nein — das war kein Scherz. Fiir den Schlager-

countdown am 25. Mérz 2017 in der Weser-Ems-Arena hat- IRENE S.
te Helene Fischer sich ein Kleid von einem beriihmten De- Exlusive Fashion
signer aus Paris ausgesucht, das leider komplett angepasst Nadorster StraRe 32
werden musste. Inga Kuck hat das Kleid abgesteckt und erst ARl
0172 18 54 680

mal mit in ihre Schneiderei genommen, um vorzuarbeiten.
Zur Anprobe wurde Inga hochstpersonlich vom Stylisten
abgeholt. Somit war sie in dem Moment nicht nur die Schnei-
dermeisterin, sondern auch die personliche Assistentin von
Helene Fischer. Das hatte sie sich niemals ertrdumen lassen
und es war ein groRartiges Erlebnis.

Bei allem was Inga Kuck tut, ist sie um ihre Kunden stets be-
miht und ihre Arbeiten sind professionell und preiswert.
Wer weil}, was die nachsten 10 Jahre noch mit sich bringen.
Wir vom Nadorster Einblick wiinschen Inga Kuck zum Jubila-
um alles Gute. (Text: bri, mmi, Fotos: Inga Kuck)

Herzlichen Gliickwunsch!

7

EXTRA SCHICK
GEMACHT FUR'S
JUBILAUM

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg
Tel. 0441/883066 | Fax 0441/87124
www.willers24.de | [ www.willers-shop.de

SChﬂeider Ateliel' (ch danke allen Kunden, Freunden,

‘/LOk/ Bekannten, Nachbarn aus der Nadorvster
I V‘oga/ K Strabe wnd meelner Familie fiar die

sehinen 10 Jahre. Danke auch an alle, die
- Neuanfertigungen - Sonderanfertigungen iy Zu melnem Jubiliium gratuliert

- Anderungen - Vorhange, Gardinen wond ave e gedacht haben.

- Reparaturen aller Art - Leder, Pelze und mehr ) ) )
Auf viele tolle weltere Jahve wit Euch!
Nadorster StraBe 72 - 26123 Oldenburg - Tel. 0441 88 20 48

Mo.: 10:00 - 13:00 Uhr und 15:00 - 17:30 Uhr - Di-Fr.: 10:00 - 13:00 Uhr und 15:00 bis 18:00 Uhr - samstags nach Absprache




— Tatlos studic—

Nadorster StraBe 74
Tel.: 0441 96 02 21 66
www.blackanddots.de

NEUE&(SF;&UNG
AM 1. SEPTEMBER 2018!
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Unterricht [ Gitarre, Bass & 5 String Banjo
26123 Oldenburg - Nadorsterstr.68 - Tel.8859912
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Werkzeug & Maschinenvermietung fiir
Privat und Gewerbe
liber 200 Profigerate fiir Bau & Garten

0441-86 842 Klosterstrasse 6 26123 Oldenburg
& geoffnet Mo-Fr 8:00-18:30 und Sa 8:00-13:00 <
Gerate & Preise im Internet: werkzeugkiste-ol.de

’ )

Deine Musikschule.
Kostenlose Probestunde.

FIT_IN o

Vom Einsteiger bis zum Profi

Nadorster Strafle 254 in Oldenburg.
oldenburg@fitinmusic.de
0441-55 979 401

W7 T A e LY
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Die neue Oldenburger Musikschule FIT IN music war
sowohl auf dem Nadorster StralRenflohmarkt ver-
treten als auch in ihren frisch renovierten Raum-
lichkeiten in der Nadorster StraRe 254 - eingebettet
zwischen Vintage Guitar Shop und der Music-Station.
Bei Snacks und Getranken konnte sich jeder Musikin-
teressierte organisatorisch und inhaltlich rund um das
Unterrichtsangebot informieren und mit den Lehrern
auch schon kleine Schnuppereinheiten am Instrument
erleben und eine kostenlose Probestunde buchen.
Wer die Musikschule noch nicht kennt, ist herzlich ein-
geladen, sich auf www.fitinmusic.de zu informieren
und natdrlich auch gerne eine kostenlose Probestun-
de im Wunschfach zu buchen.
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da ist es in Nadorst nur ein kleiner Schritt. Da
wird nicht nur Musik gemacht, sondern auch ge-
lebt. Nadorst rockt und das nicht nur musikalisch.

(Text: nad,

R )

e 2 iy
7t (R

R Ay ey /,t‘ﬁ ‘J'Js't(_ A
SR W e

GERTRUDENHEIM SUCHT DEN SUPERSTAR

Am Samstag, den 3. November haben Kunstler und Gas- | .y«
te die Chance bei der Show ,Gertrudenheim sucht den
Superstar!“ spontan auf einer Biihne aufzutreten. Musika-
lisch werden die Teilnehmer von einer Band begleitet und ‘ (
haben so die Chance, das Publikum von sich zu begeistern. o
Von 15:00 bis 18:00 Uhr wird es also laut in der Mehr- |
zweckhalle an der FriesenstrafRe 27.

Eintritt: 3 Euro (Kiinstler frei) (Quelle: Gertrudenheim)
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DER VORSTAND DER NADORSTER E.V. P )

Ein Vereinsvorstand ist nur so gut, wie es die Unterstiitzung |
der Vereinsmitglieder zulasst. Das ist natirlich auch in der | ]

Oldenburger Werbegemeinschaft ,Die Nadorster e.V.” so. | gy
Das starke Team um ,Die Nadorster e.V.“ rockt Nadorst.
Von links: Qo

Beisitzer: Bernd Sonnenschein 1‘
Beisitzerin: Anett Gavelis '5
2. Vorsitzender: Hans-Joachim Neumann
Kassenwartin & Verwaltung: Nicole Schloms b
1. Vorsitzender: Jiirgen Konig £
Beisitzerin: Beate Frohlich
Pressesprecher: Axel Berger

(Text: nad, Foto: Martin Remmers)
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NEUER AZUBI ROCKT
WILLERS:

Mein Name ist Paul Fehnders. Ich
bin 17 Jahre alt und mache seit
dem 1. August eine Ausbildung
zum Kaufmann im Einzelhandel
bei der Firma Willers.

Hobby/Interessen:
FuBball spielen, Fitness und mit Freunden treffen.

Warum hast Du dich fiir diesen Ausbildungsberuf ent-
schieden?

Weil mein Vater diesen Beruf erlernt hat und mir sehr

viel davon erzihlt hat. ; NEUE AUSZUBILOENDE ROCKEN
DIE MUSIC STATION

Was findest Du personlich besonders spannend an die-
sem Ausbildungsberuf?

Dass man mit vielen Menschen in Kontakt kommt.

Die Music Station an der Nadorster StraBe 254 durfte am
1. August 2018 zwei neue Auszubildende und einen Jah-
! respraktikanten begriiRen. Das Team freut sich und sagt
nochmal ,herzlich willkommen®”.

-

i Was denkst Du,welche Fihigkeiten und Interessen wer-
5 den fiir diesen Ausbildungsberuf benotigt? i

Gute Warenkenntnisse und Selbstbewusssein haben. Vorne links auf dem Foto Marcel Hott (Auszubildender

) ¥ Kaufmann im Einzelhandel), vorne Mitte Merlin Spilker
. (Text + Foto: Paul Fehnders) | (Auszubildender Fachkraft fur Veranstaltungstechnik),
i L vorne rechts auf dem Foto Luca Ortmann (Jahresprakti-
Y Kkant Veranstaltungstechnik) und im Hintergrund Neil Fast-

je (Auszubildender im 3. Lehrjahr Fachkraft fiir Veranstal-

tungstechnik) und Geschaftsfuhrer Frank Jentson.
(Quelle und Foto: Music Station)
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BEI GERD RAMPP PREHT SICH
ALLES UMDIE GITARRE. ABER
MAN KANN BEI IHM AUCH E*BA;.SS

UND BANJO SPIELEN LERNEN:

(Foto: kat)
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Die Nadensten
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) Genichier

NADORSTER STRABENFLOHMARKT WAR EIN VOLLER ERFOLG!

Nach dem super tollen Sommer hatten auch die Nadorster
am zweiten September-Wochenende echtes Gliick. Nach
anfanglichen kalteren Temperaturen kam gegen 9:00 Uhr
dann auch endlich die Sonne vorbei. Besucherstrome flos-
sen, es wurde gefeilscht, verhandelt und viele Geschéfte ge-
tatigt. Ein groRer Erfolg in Zeiten der Wegwerfgesellschafft.
Mehr als 350 Stande sorgten fiir eine riesige Auswahl an
Fundstiicken wie Kleidung, Spielzeug, Raritaten, Nitzliches
und Unniitzes. An diesem Tag wurde auch auf das Thema

BRACHTEN DIE TUTEN UNTER :
DAS VERTEIL-TEAM VOM GERTRUDENHS N

Einkaufen im Stadtteil aufmerksam gemacht. Unter der
Dachmarke ,,Heimatshoppen” wurden Papiertiten fir den
Einkauf vor Ort verteilt. Die Nadorster e.V. und die Besu-
cher waren mehr als zufrieden und freuen sich schon auf
das nachste Jahr.

PS: Der Nadorster Einblick bedankt sich bei allen fleiBigen
Helfern fir ihren tatkraftigen Einsatz.
(Text: bri, Fotos: kat und Bent H.)

EIM UND
INKLUSION PERFEKT/ LBl
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VOM HIPPIE ZUM HIPSTERI

Herr Berger hat die Haare schon! Ein Selbsttest.

Im stressigen Alltag kommt er bei mir oft zu kurz: der Fri-
seurbesuch. Mit langeren Haaren, wie ich es trage, ist der
Grad aber schmal zwischen schick und trendy und 6kounge-
pflegt. Die Einstellung des neuen Azubis und Bart-Spezialist
Orhahn, habe ich zum Anlass genommen, den neuen Mit-
arbeiter im Salon von Cornelia Irmler am EBkamp 92, einmal
auf Herz und Nieren zu testen. Unser Fotograf Bent Herte-
ma hat mich bei meinem Abenteuer begleitet. Was ich er-
lebt habe, kann ich in einem Satz zusammenfassen: Mich
erwartete ein hochtalentierter und motivierter Mitarbeiter,
der mich mit einem Rundum-Verwohnpaket der Extraklasse
in neuem Glanz erstrahlen lieR. Wie man auf den Bildern
sehen kann, war das mehr als nur Waschen, Schneiden,
Fohnen, das war: Rasieren, Frisieren, Bartschneiden, Haar-
epflegen, Feinschnitt, Ausputzen, Verwdhnen, Entspannen
und Wohlfihlen!

Fazit: Eine perfekte Leistung. Mit Auszeichnung und Stern-
chen! Service, Betreuung, Beratung und Ausfiihrung — top.

PS: Ein bisschen stolz bin ich auf mich aber auch, ich habe
namlich erfolgreich und ohne Trdnen meine ,Feuerprobe”
und das Augenbrauenzupfen Gberstanden. Ich bin ein klei-
ner Held, ... die ndachste Mannererkaltung kann ruhig kom-
men.

(Text: axl, Foto: Bent H.)

oder anderen Cocktail. Be-

Auch im diesjahrigen Urlaub
génnté, man sich den:einen -

wihrtes wurde verglichen,
Neues logischerweise aus

“Interesse gleich probiert. _ : :
_Dieser Cocktail hat mich nicht nur optlsch sondern

auch farblich iberrascht.

Zutaten: 2 cl Bacardi (weiRer Rum), 2 cl Maliby, 1 cl Tripte
Sec, 1 cl Grenadine, 1 cl Lime che 7 cl Kokosnussmllch

7l Orangensaft (frlsch')

Shaken Sie alle Zutaten mit einigen Eiswiirfeln und geben.
das:Ganze'in ein Cdcktailglas (entweder auf Ice Cubes -
oder auf Crushed Ice). Sie werden Uberrascht sein. So.le-
cker haben die ,;Tr'open” selten geschmeckt und mich an
den Strand zuriickversetzt!

.In diesem Sinne — bis zum nachsten Cocktail!

(Text + Foto: Michael Lange, Concordia)

Stadt-Fleischerei Bartsch-
Kundenbetreuerin + VHS-Dozentin
Babett Rohde gibt Tipps!

Auch im Oktober miissen Sie was Leckeres S
essen. Wie finden Sie gegrillte Ananas?

Zutaten:

1 Ananas, Pfeffer, 200 g Créme Fraiche, 2 EL Puder-
zucker, 2 Chilischoten, 1 Bio-Limette, 1 EL Butter, 50 ml
Balsamico-Essig

Zubereitung:

Die Ananas schalen und.quer halbieren. Die Ananashalf-
ten langs vierteln und den’harten Strunk entfernen. Die
Stiicke langs in Spalten schneiden und von allen Seiten
mit Pfeffer wiirzen. Fiir den Dip- Créme Fraiche und Pu-
derzucker glatt riihren, Chilischoten langs halbieren, ent-
kernen und fein hacken. Limettenschale abreiben und
den Saft auspressen. Alles zur Créme Frdiche geben und
unterriihren. Butter in einer groRen Pfanne zerlassen. Die
Ananasstiicke darin etwa 2 Minuten von allen Seiten bra-
ten. Mit dem Balsamico-Essig abloschen. Die Flissigkeit
etwas einkochen lassen. Die Ananasstlicke auf Teller ver-
teilen, mit dem Dip servieren.

Mit kulinarischen GriiRen, lhre Frau Rohde
www.Frau-Rohde-Kocht.de

o



SEGEMEINSCHAFT:

MAYER & DAU

IMMOBILIEN GMBH

Als eines der groRten Immobilienunternehmen der Region
setzt Mayer & Dau Immobilien gezielt auf ausgebildete Im-
mobilienkaufleute sowie Immobiliengutachter. Mit Standor-
ten in Aurich, Bad Zwischenahn, Rastede und Oldenburg un-
terstiitzen die Ansprechpartner mit fundiertem Fachwissen
die Kunden in der Region. Schwerpunkte des Unternehmens
liegen beim Verkauf und der Vermietung von Immobilien
jeglicher Art, sowie der Erstellung von Gutachten.

Spezialisiert auf:
Hauser / Wohnungen zum Kauf / zur Miete

Anlageimmobilien, Gewerbeimmobilien
Neubauprojekte und Grundstiicke

Eine ehrliche und vertrauensvolle Basis mit den Kunden und
ein sympathisches Auftreten ist dem Unternehmen sehr
wichtig, um gemeinsam erfolgreich durchzustarten und das
bestmogliche Ergebnis zu erzielen.

Uber 20 Ansprechpartner stehen jederzeit hilfsbereit zum
Informations- und Erfahrungsaustausch l6sungsorientiert
zur Seite. Bei Teambesprechungen werden die Anliegen der
Kunden besprochen. Dabei wird von den unterschiedlichen
Erfahrungswerten aller Vertriebs- und Verwaltungsmitar-
beiter, sowie der Immobiliensachverstdandigen und Gutach-
ter profitiert. Mit fundiertem Fachwissen und langjahriger
Berufs- sowie Markterfahrung im Bereich der Immobilien-
bewertung, werden auf Wunsch bei der Aufnahme der Im-

mobilie eine schriftliche Sachwertermittlung erstellt, um so
den marktgerechten Verkaufspreis zu ermitteln.

Immobilienvermarktung 2.0

Der erste Eindruck zahlt. Hier bietet Mayer & Dau Immobi-
lien den Kunden die Moglichkeit, ihre Immobilie mit einer
Drohnenaufnahme optimal in Szene zu setzen und in einem

besonders hochwertigen Exposé zu vermarkten.
. L

Die 360-Grad-Kameratechnik bietet Rundumaufnahmen
vom Grundstlick und jedem Raum, welche dann bearbeitet
und anschlieRend zu einer virtuellen Tour verarbeitet wer-
den. Mogliche Interessenten kdnnen dann in einer virtuellen
Besichtigung unmittelbar und ohne Wartezeit — oder auch
zu ungewohnlichen Uhrzeiten — ihre Wunschimmobilie so
lange im Detail anschauen, wie gewollt.

Ausgezeichnet mit mehreren Qualitatssiegeln konnte das
Familienunternehmen Mayer & Dau Immobilien ihre Seriosi-
tat, Marktkenntnis, Erfahrung, Angebotsvielfalt und vor al-
lem den hervorragenden Service unter Beweis stellen. Fir
viele ist die Immobilie die grofte Investition des Lebens,
da kann dann die beste Beratung verlangt werden. Hierfiir
steht lhnen das alteingesessene Immobilienunternehmen
mit einer Filiale an der Nadorster Strafle zu Verfligung.

Mayer & Dau Immobilien Oldenburg

Nadorster StralRe 292, 26125 Oldenburg
Tel.: 0441 350 360 80

-
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(Fotos: Mayer Dau, Unsplash, Text: bri)



In der letzten Sitzung des Sanierungsbeirats ,Untere Na-
dorster StralRe” stellte sich die Initiative der gemeinniitzigen
Stiftung ,,Kulturschatz Bauernhof”, der Monumentendienst
vor. Fir alle, die an diesem Termin nicht teilnehmen konn-
ten, wollen wir in dieser Ausgabe noch einmal die Aufgaben
des Monumentendienstes vorstellen.

2597

Historische Gebdude bedirfen einer regelmaRige Pflege
und Wartungsarbeiten. Hier unterstitzt der Monumenten-
dienst mit einer fachkundigen, unabhangigen und objekti-
ven Beratung Mitglieder mit ihren historischen Gebauden

 A— .
FISKARS

NiCHT

e monumentendienst

Info= und Wartungsdienst filr historische Gebdude

im gesamten Weser-Ems-Gebiet. Die einzigartige Architek-
tur solcher Objekte soll dabei langfristig bewahrt und fiir die
Nachwelt erhalten werden. Der Monumentendienst mit Sitz
in Ahlhorn wurde 2004 gegriindet und betreut mittlerweile
Gber 1500 Mitglieder. Das Motto ,kleiner Schaden, kleine
Reparatur anstelle eines groRen Schadens und hohen Sanie-
rungskosten” ist die Handlungsmaxime des Monumenten-
dienstes. Durch diese bewusste nachhaltige Denkmalpflege
konnen Ressourcen und Kosten gespart werden. Wichtig da-
bei sind die Unabhangigkeit und die Gemeinnitzigkeit. Das
Team des Monumentendienstes besteht aus einer Vielzahl
von Spezialisten rund um historische Bauweise und Baustof-
fe und Menschen, die sich mit Leidenschaft fur die Erhaltung
der historischen Zeitzeugen einsetzen. Die Kosten fiir Ins-
pektionen und Mitgliederbeitrage fir Eigentlimer kénnen
durch o6ffentliche Fordergelder bewusst niedrig gehalten
werden, um bezahlbar und attraktiv zu bleiben. Fiir einen
Jahresbeitrag von 40 Euro haben die Mitglieder Anspruch
auf kostenlose telefonische Beratung und sehr giinstige In-
spektionstarife. Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.monumentendienst.de (Quelle + Foto: Monumentendienst)
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Wer viel Holz hackt und

dazu eine Axt sucht, v
die nicht nur leicht ist, 4
sondern auch schnell und | 245,
besonders kraftsparend, |
der wird bei uns fiindig! g |

Wir bieten eine Auswahl

an Universal- und Spaltiixten von
FISKARS. Da finden Sie garantiert die Axt, die

zu lhrer KorpergraBe, Ihrem Erfahrungsstand und dem
Durchmesser lhrer Stammstiicke passt. Einfach vorbeikommen ...

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 0441/883066 | Fax0441/87124 | www.willers24.de | () www.facebook.com/willers24 | [g) www.willers-shop.de

®
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Stephanie Zimmermann
Rechtsanwaltin
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www.ak-zimmermann.de

Nadorster Strafie 125-127
26123 Oldenburg

Tel.: 0441-8853575
info@ak-zimmermann.de
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Nordwest

Einfach Gut. Geschickt

UNSERE SERVICEPOINTS

Kiosk Stefanie Holst
Friesenstr. 64

Sicherheitshaus Redelfs
Nadorster Str. 192

NewLine Computer GmbH

SKRIBO - Jiirgens
Alexanderstr. 1498 00

Scheidewag 100

CITIPOST Nordwest

Wilhelmshav. Hearstr. 176

Weitare Servicepoints gesucht!
Melden Sie sich gerne bei uns!

Weitere Infos und Leerungszeiten unter

Erwachsene:
Grundkurse
Fortschrittkurse
Medaillenbereich

Special:
Discofox
Special-Club
Rock 'n" Roll
Agilando/
Solotanz
Hochzeitstanz

Kinder

Jugendliche:
Grundkurse
Fortschrittkurse
Medaillenbereich
Streetdance

Einzeltraining

ADTV-Tanzschule Beyer

Tel. 0441 88 30 55 - Hansa-Ring 48 - 26133 Oldenburg
tanzen@ts-beyer.de - www.ts-beyer.de

EXPERTEN-TIPPS

REGHTSTIPP -
- VoN STEFANIE ZIMMERMANN

Vorsicht beim Ausparken

Das OLG Oldenburg (Beschluss vom
23.04.2018, Az.: 4 U 11/18) hatte folgen-
den Fall zu entscheiden:

Ein Autofahrer wollte riickwarts aus einer
Parkbucht auf einem Autobahnparkplatz
ausparken. Er kollidierte mit einem Transporter der Stra-
Renbaubehorde, der zu Kontrollzwecken die Fahrgasse ent-
gegen der Einbahnstralenregelung befuhr. Das Landgericht
Osnabriick gab der Behorde recht. Deren Mitarbeiter habe
korrekt gehandelt und habe die EinbahnstraRe in entgegen-
gesetzter Richtung befahren diirfen, weil es sich um eine
Fahrt zur Kontrolle des Parkplatzes auf mogliche Schaden
gehandelt habe und ein Befahren entgegen der Einbahn-
stralle dafiir erforderlich gewesen ware. Das Behordenfahr-
zeug sei auch ordnungsgemal durch weiR-rot-weilRe Warn-
einrichtungen gekennzeichnet gewesen und sei extrem
langsam gefahren. Auf die Berufung des Autofahrers besta-
tigte das OLG Oldenburg das Urteil. Der Autofahrer hatte
beim Ausparken beide Fahrtrichtungen absichern missen.
Er habe mit Fahrzeugen mit Sonderrechten oder auch Ful3-
gangern rechnen missen.

(Quelle + Foto: Rechtsanwidiltin Stefanie Zimmermann,

Anwaltskanzlei Zimmermann, Nadorster Str. 125-127)

KNIGGE TIPP VON RALF BEVER

Hilfsbereitschaft — aber richtig!
Was wird doch immer geklagt: Die Jugend
von heute ... wir waren friher anders! Da
frage ich mich doch immer haufiger, wa-
rum sind denn so viele heute nicht mehr
so, wenn sie doch frither schon wussten,
wie es richtig geht? Es kann doch so ein-
fach sein, auch als Erwachsener hilfsbe-
reit zu sein und so der Jugend ein Vorbild sein. Aber was
bedeutet Hilfsbereitschaft? Einfach mal eine Tir aufhalten;
nicht nur alteren Menschen, sondern auch Kindern oder
Schwangeren einen Platz in Bus oder Bahn anbieten; die
Einkaufstite zum Wagen tragen oder die Treppe hinauf tra-
gen; Menschen mit Beeintrachtigungen beim Uberqueren
der StraRe helfen; wenn einer Person etwas runtergefallen
ist, beim Aufheben helfen. Sie sehen also: Helfen kann total
einfach sein. Sicherlich fallen lhnen noch mehr Méglichkei-
ten ein, um zu zeigen, dass Sie ein freundlicher hilfsbereiter
Mensch sind, der sich daran erinnert, dass er ,ein guter Ju-
gendlicher” war. Oftmals ist aber auch schon ein gut ver-
standliches ,Danke”, ,Bitte” oder , Entschuldigung” ein Zei-
chen dafiir. Machen Sie es doch der Jugend einmal vor und
nicht immer nur norgeln.

(Quelle + Foto: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer & IHK gepr.

Trainer fiir Umgangsformen im Beruf, Text: leicht gekiirzt)



GESUNDHEITSTIPP

VoM FITNESS EXPERTEN INJOY

»Nicht sauer sein!“

Der menschliche Korper ist ein echtes
Wunderwerk der Natur. Je besser wir ihn
kennen, desto mehr kdnnen wir ihm hel-
fen, gut zu funktionieren. Unser Stoff-
wechsel arbeitet rund um die Uhr in unse-
rem Korper. Mit der Energie, die wir durch
Nahrung zu uns nehmen, versorgt er jede einzelne Zelle.
Ebenso transportiert er Gifte und Abfallstoffe aus dem Kor-
per hinaus. Damit wir uns fit und gesund fiihlen, nicht chro-
nisch miide sind, unsere Verdauung im Takt ist und auch
die Haut und Gelenke keine Probleme bereiten, muss der
Saure-Basen-Haushalt im Gleichgewicht sein.

Sport aktiviert den Stoffwechsel und verbrennt mehr Ener-
gie (Kalorien). Daher mein Tipp: Wer aktiv und gesund sein
mochte — oder aber an Ubersiuerung leidet — sollte viel
Wert auf basische Erndhrung legen und ggf. zusatzlich Mi-
neralstoffe einnehmen.

Und das Wichtigste:
Trinken Sie zwei, besser drei Liter Wasser am Tag! Ohne
Kohlen-,sdure“ am besten. Und weil Stress auch zur Uber-
sauerung des Korpers beitragt, suchen Sie sich ein wirksa-
mes Entspannungsprogamm.

(Quelle + Foto: Isabel Striibben, INJOY Oldenburg,

Felix-Wankel-Str. 1, 26125 Oldenburg)

STEUERTIPP VON HARALD TROST

Arbeitskleidung

Arbeitnehmer dirfen Ausgaben fir typi-
sche Berufskleidung (z.B. Uniform) sowie
Schutzbekleidung (z.B. Helme, Sicher-
heitsschuhe) als Werbungskosten von
der Steuer absetzen. Wer die Chancen
auf eine steuerliche Anerkennung erho-
hen mochte, sollte diese Kleidungsstiicke

=1

in einem Spezialgeschaft fur Berufsbekleidung kaufen.

Das Finanzamt erkennt auch die Kosten der Reinigung von
typischer Berufskleidung an. Abziehbar sind sowohl die
Aufwendungen fur eine Wascherei als auch fiir das Wa-
schen in Eigenregie.

Ausgaben fir Alltagskleidung und Businesskleidung (z.B.
Anzug eines Bankangestellten) sind steuerlich nicht absetz-
bar.

(Quelle + Foto: Dipl.-Kfm. Harald Trost, Steuerberater in der Nadorster Str. 134)

NADORSTER EINBLICK

INFO@NADORSTER-EINBLICK.DE, TEL.: 30410216

SOZIALTICKET BEDEUTET
MOBILITAT UND DAMIT TEILHABE

In manchen Stadten gibt es ein Sozialticket, mit dem Emp-
fanger von Arbeitslosengeld Il den offentlichen Personen-
nahverkehr zu reduzierten Fahrpreisen nutzen. Manche
— ostdeutsche — Stadte denken sogar an eine nahezu kos-
tenfreie Beforderung. ,,Denn ein Sozialticket bedeutet Mo-
bilitdt — und damit Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. Ol-
denburg braucht ein Stadtticket, damit Hartz-1V-Empfanger
und Asylbewerber in Oldenburg zu verbilligten Tarifen im
Bus unterwegs sein konnen,” fordert Dr. Jorg-Christian Hil-
per, Regionalleiter, SoVD-Beratungszentrum Oldenburg.”
Wir begriRen es, dass die Stadt hier die Mdglichkeiten
prift.” Derzeit beinhaltet das Arbeitslosengeld Il zwar mo-
natlich 25,77 Euro Ausgaben fiir Verkehrsmittel. Doch die
Oldenburger Monatskarten sind teurer (z.B. 55,90 Euro).
»Wenn, wie liberlegt das Monats-Ticket 30,10 Euro kostet,
ist die Kluft zwischen der Summe, die dem Einzelnen sozial-
rechtlich zusteht, und der Wirklichkeit, was manche Dinge
wirklich kosten, nicht mehr so groRR“, sagt Hulper mit Blick
auf den ,Warenkorb“ von Leistungen nach der Sozialge-
setzgebung. Ein Stadttticket wiirde sozial Schwachen mehr
Mobilitat in einer mobilen Gesellschaft ermdéglichen und
sie nicht ausgrenzen. Das Gros der kommunalen sozialpoli-
tischen Aktivitaten einer Kommune geschehe in dem vom
Bund vorgelegten Rahmen. ,Beim Stadtticket hat die Stadt
Oldenburg die Moglichkeit, den Sozialleistungskatalog indi-
viduell zu interpretieren. Die Entscheidung, ein Sozialticket
einzufiihren, ist Sache der Kommunalpolitik“.

Der SoVD Kreisverband Oldenburg fordert daher, den vor
einigen Jahren eingefiihrten Oldenburg-Pass zu erweitern.
Hulper: ,Es ist gut, wenn die Stadt jetzt liberlegt, den Pass
weiter zu einem Sozialticket auszubauen. Damit ist auch so-
zial benachteiligten Menschen ermoglicht, das Motto des
Passes ,,Runter vom Sofa — hinein in das stadtische Leben”
noch weiter umzusetzen.”

(Quelle: SoVD Oldenburg)

HARALD

TROST

DiPL.-KAUFMANN
8 STEUERBERATER
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MEDIENDESIGN & TEXT

Nadorster Stral3e 134

26123 Oldenburg
Tel. 04 41-800078 92
Fax 0441-800078 93

HUBRAUM

STATT

SPOILER!

info@steuerberater-trost.de
www.steuerberater-trost.de




Keine Taler und kein Kundenrabatt, solange der Vorrat reicht. Druckfehler vorbehalten.

Lamberti

Apothekerin Beate Frohlich - Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg -

20 Beutel

Sidroga®Erkaltu ngstee | 4

SIE SPAREN 33%

KNULLERPREISE
IM OKTOBER

Gultig vom 1. bis 31. Oktober 2018

Voltaren® Schmerzgel

120 g
Dauertiefpreis

GeloMyrtol® forte

20 Kapseln

die Atemwage
m-ww Bronehitis

20 magensaliEsEEne g
Jeichhapszli

SIE SPAREN 41 %

SIE SPAREN 66 %

Emser Pastillen®verschiedene Sorten

30 Stiick

EMSER PASTILLEN

ﬂﬁLSTABl.ETTE'N

SIE SPAREN 28 %

SIE SPAREN 26 %

Mucosolvan®
Hustensaft

100 ml

Hustensaft mgsm
Wirkstoll. ;
Ambsosolhydmelore

Linirg eum Endmas
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SIE SPAREN 44 %

OMEP®Hexal 20 mg

14 Kapseln

magensaftresistente Hartkapseln

Wirkstoff: Omeprazol

Zur kurzzeitigen Behandlung von

Reflux-Beschwerden (2.8. Sodbrennen
und Sdurerickfluss) bei Erwachsenen

14 BB

Tel. (0441) 81342

Vitasprint B12

10 Ampullen
70
Trnkfigscfichen
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statt
jetzt

DermaSel® Totes Meer Badesalz
(versch. Sorten) S ;

400 g f :
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SIE SPAREN FAST 30 %

Ubrigens: Wir messen auch lhren Blutdruck.




