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WEIHRAUCH-MARIEN-TALER 
WIE SCHMECKT EIGENTLICH KIRCHE?

Dieser Frage ist die St. Marien Gemeinde Oldenburg nach-
gegangen und hat etwas experimen� ert.
Handgemachte Weihrauch-Marien-Taler könnten die 
Antwort darauf sein. Sie sind aus 100 % fair gehandelter 
BIO-Herkun� sschokolade aus Peru, beinhalten hochwer� -
ges indisches Weihrauchöl und sind echte Handarbeit. Die 
Schokolade wird von der Lübecker Firma „Lubeca“ unter 
strengen Kontrollen in Peru angebaut. Sie trägt sowohl das 
BIO-Siegel als auch das Fairtrade-Siegel und steht für aller-
höchste Qualität! Geschmacklich etwas ganz Neues ist das 
Innere der Marien-Taler. Sie sind mit indischem Weihrau-
chöl aroma� siert.
Die "Praline für die Gemeinde" dient zur Finanzierung des 
Kirchturm-Projektes. So setzt sich auch der Preis für die Ma-
rien-Taler zusammen: Eine Packung kostet im Verkauf 9,50 
EUR. Vom Verkaufspreis gehen 3,50 EUR direkt in die Spen-
denkasse für das Kirchturmprojekt. Kaufen können Sie die 
Taler im Pfarrbüro in der Friesenstraße 15.                          

 (Quelle: www.st-marien-ol.de)

NEUER SCHORNSTEINFEGER-
MEISTER FÜR DEN STADTNORDEN

Jan Bischoff  betreut seit dem 1. Februar Nadorst/Donner-
schwee 
Mit dem neuen Jahr bekommen die Einwohnerinnen und 
Einwohner im Umfeld der Nadorster Straße in den Stadt-
teilen Nadorst und Donnerschwee einen neuen Bezirks-
schornsteinfegermeister. Jan Bischoff  betreut seit dem 1. 
Februar 2019 als bevollmäch� gter Bezirksschornsteinfeger 
den Kehrbezirk mit der Nummer OL-02-07. Dafür erhielt 
der 38-jährige Ende Januar aus den Händen von Michael 
Lorenz, Leiter des Bürger- und Ordnungsamtes, die Bestel-
lungsurkunde.

Jan Bischoff  ist der Nachfolger von Arno Schmidt, der krank-
heitsbedingt sein Amt nicht mehr ausüben kann. Anwesend 
bei der kleinen Feierstunde zur Amtseinführung des neuen 
Bezirksschornsteinfegers waren Chris� an Aster, Leiter des 
Fachdienstes Sicherheit und Ordnung, Michael Deeken als 
zuständiger Sachbearbeiter und Andreas Kramer, Ober-
meister der Schornsteinfegerinnung Oldenburg.

Arno Schmidt war seit dem 1. Januar 2015 für den Kehrbe-
zirk bestellt. Sein Nachfolger Jan Bischoff  hat sich in einem 
Bewerbungsverfahren durchgesetzt. Er verfügt über eine 
Berufserfahrung von 18 Jahren.

(Quelle: Stadt Oldenburg)
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Karl - Fischer Str. 8
Tel: 0441 / 8 49 29 · Fax: 0441 / 88 32 85 

26215 Metjendorf
Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

Reparaturen aller Marken zu fairen Preisen

Jetzt neu! Weitere Angebote auf
www.meisterbetrieb-rieger.de

 Leistungen
Inspektion mit Mobilitätsgarantie Wir freuen uns auf 
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 Leistungen
Inspektion mit Mobilitätsgarantie

,

Wir freuen uns auf 
alle alten und neuen 
Kunden!

Vielen Dank!

Wir freuen uns auf 

 Wir wünschen Ihnen einen 
guten Start in das Jahr 2013 
und natürlich auch viel Glück, 
Erfolg und Gesundheit!

Am 12. Januar feiern 

wir Jubiläum!

Ihr Meisterbetrieb
in Metjendorf 

www.meisterbetrieb-rieger.de
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Name: 
angela borrmann

Verhalten Sie sich Ihres Alters angemessen?
Selbstverständlich ;-)

Wo fühlen Sie sich zuhause und warum? 
neben dem schönem oldenburg fühle ich mich an 

der küste zu hause.
Wie entspannen Sie sich? 

bei einer cabrio-fahrt im sonnenuntergang. 
wofür sind sie dankbar? 

für eine ganze menge. unter anderem für meine eltern, 
meine gesundheit, meinen glauben und das 

tolle team um mich herum.…
Wenn sie eine Million im Lotto Gewinnen Würden,

was würden sie als allererstes tun?
ich würde einen teil spenden und meine foto- und

filmausrüstung vervollständigen.
was würden sie selbst für viel geld nicht tun?

meine familie und freunde verraten.
Finden Sie sich selbst lustig? Warum?

ja, ich finde es gut, wenn man über sich selber lachen kann.
Was können Sie nur mit Humor ertragen? 

schlechtes wetter.
Wenn Sie eine Stadt wären, welche wäre das und warum?

 ich wäre ein kleines küstenstädtchen, weil ich das meer, 
wolken und die sonne immer im herzen trage.
Welcher Mensch kommt IHnen in den Sinn, 

wenn sie das Wort Erfolgreich hören? Warum?
mein vater, warren buffet und rick warren.

Name: 

ANGELA BORRMANN AUTOHAUS BERNHARDHARMDIERKS GMBH

Nadorster 

Köpfe

-

Der kleine Nadorster

-

Osteraktion der Nadorster e.v.

So, die ersten zwei 
Monate des Jahres 
sind gescha�  . Nun 
geht es ganz lang-
sam auf die nächsten 
Feiertage zu. Ostern 
steht schon bald 
vor der Tür und der 
Nadorster e.V.  hat 
sich etwas ganz Be-
sonderes einfallen 
lassen. Mit Hilfe der 
Bewohner des Ger-
trudenheims ent-
standendiese bun-
ten Ostereier, die in 
den Geschä� en der 
Nadorster Werbe-
gemeinscha�  den 
Kunden die Zeit bis Ostern versüßen sollen. Mehr über 
die Ak� on und tolle Gewinnmöglichkeiten erfahren Sie im 
nächsten Nadorster Einblick.

So farbenfroh wie die Eier ist auch wohl der bunteste Stadt-
teil Oldenburgs. In dieser Ausgabe fi nden Sie wieder Ak� o-
nen, Angebote, Neuigkeiten und Veranstaltungen aus ganz 
Nadorst. Lesen Sie los. Wir wünschen Ihnen viel Freude 
beim Lesen!                 (Text: bri, Foto: Gertrudenheim)

Impressum: Der NADORSTER EINBLICK erscheint monatlich bei der Mangoblau 

GmbH – Oldenburg, und wird kostenlos im Stad� eil Nadorst vertrieben. Impressum: 

V.i.S.d.P. und Herausgeber: Mangoblau GmbH, Axel Berger, Marlies Mi� wollen (in 

Zusammenarbeit mit der Werbegemeinscha� : „Die Nadorster e.V.“), Wiefelsteder 

Str. 19, 26127 Oldenburg, Tel. 30410210. Verantwortlich für Redak� on: Axel Berger 

(V.i.S.d.P.), Satz: Mangoblau GmbH, Redak� onelle Mitarbeiter: Axel Berger (axl), Die 

Nadorster (nad), Bri� a Snater (bri), Svenja Krause (sk). Druck: Rautenberg-Druck, 

Leer, Aufl age: 8.000 / Vertrieb: Ci� Post / Verbreitungsgebiet: Stad� eil Nadorst 

(Oldb.), Bildnachweis: Titelbild: unsplash.com Tanalee Youngblood, eigene Bilder / 

www.fotolia.de, Mechthild Oetjen (Der kl. Nadorster). Erscheinungstermin: Anfang 

des Monats, Redak� onsschluss: der 10. eines Monats, Mediadaten: www.nadors-

ter-einblick.de, Ha� ungsausschluss: Für Angaben im Serviceteil und unverlangt ein-

gesandte Materialien wird keine Ha� ung übernommen. Fremdgekennzeichnete Ar-

� kel geben nicht unbedingt die Meinung der Redak� on wieder.  Leserbriefe können 
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unterliegen dem Urheberrecht. Abdruck und Weiterverbreitung sämtlicher Inhalte 

nur nach Genehmigung.  Alle © 2019 liegen bei der Mangoblau GmbH.

In mehreren Teilschritt en haben die Bewoh-
ner diese Eier aus Pappmaché ergestellt.
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Der Honda

Autohaus Bernhard Harmdierks GmbH
info@harmdierks.de · www.harmdierks.de

Autohaus Bernhard Harmdierks GmbH
info@harmdierks.de · www.harmdierks.de

Autohaus Bernhard Harmdierks GmbH
info@harmdierks.de · www.harmdierks.de

Schon ab 25.990,– € mit einem  
Preisvorteil* von 3.000,– €

Kraftstoffverbrauch Civic Dynamic Limited Edition in l/100 km: innerorts 5,9; außerorts 4,2; kombiniert 4,8. 
CO2-Emission in g/km: 110. (Alle Werte nach 1999/94/EG.) 

*  Preisvorteil für einen Civic 1.0 VTEC® TURBO Dynamic Limited Edition im Vergleich zur unverbindlichen Preisempfehlung von Honda Deutschland  
für ein vergleichbar ausgestattetes Fahrzeug. Der Preisvorteil ist auch in Kombination mit Finanzierung oder Leasing möglich. Nicht kombinierbar  
mit Rabatten für sonderverkaufsberechtigte Kunden. Angebot gültig für Privatkunden bis 31.03.2019. Abbildungen zeigen Sonderausstattung.

Mit Lederausstattung und Exterieur-Paket

Am 16. Februar fand im Rahmen des allseits beliebten Hon-
da-Frühstücks die Premiere des neuen CR-V Hybrid sta� . An 
diesem Tag gab es viel zu feiern und so folgte ein Highlight 
dem nächsten. Neben der Vorstellung des neuen Modells, 
erhielt die Bernhard Harmdierks GmbH eine Urkunde von 
der IHK und der Handwerkskammer. Diese wurde von Frau 
Carola Havekost (IHK-Geschä� sführerin) und Herrn Dieter 
Meyer (Obermeister der Kra� fahrzeug-Innung) anlässlich 
des 100-jährigen Jubliäums der Firma überreicht. 

(v.l.: Dieter Meyer, Obermeister der Kraft fahrzeug-Innung, 
Dr. Angela Borrmann, Carola Havekost, IHK-Geschäft sführe-
rin, Carl und Margret Borrmann)          (Text: sk, Foto: M. Thomas)

Ehrung:
Honda Harmdierks erhält Urkunde

Advertorial
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Gültig bis 31.03.19, 
solange Vorrat reicht

4 Schleifkissen (egal welche Art
oder Körnung) für nur 

4 für 1
€ 1,00

Nadorster Str. 97 · 26123 Oldenburg
Telefon 0441-81342

Gutschein
Vom 1. bis 31.03.2019

Nadorster Str. 97 · 26123 Oldenburg

Nur ein Gutschein pro Kunde, 
solange der Vorrat reicht! 

über 3 Eier-Färbetabletten

Nur ein Gutschein pro Kunde, 

über 3 Eier-Färbetabletten

Gültig im märz 2019
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16. März - Sporthalle 

Grundschule Bürgeresch

„Party auf dem 
Bürgeresch“

Am Samstag, den 16. März fi ndet die „Party auf dem 
Bürgeresch“ sta� . Wie zuvor legt DJ Ismet in der 
Sporthalle der Grundschule Bürgeresch, Junkerstra-
ße 7 auf. 

Kartenvorverkauf: 
AusSTELLWERK95, Kranbergstr./Ecke Donnerschweer 
Str., Café - Restaurant Besünners, Bürgerstraße 52, 
Vorverkauf: 5 Euro / Abendkasse: 6 Euro (inkl. Be-
grüßungsgetränk), 
Happy Hour von 20:00 bis 21:00 Uhr
Ausrichter: Der Schulverein der Grundschule Bürge-
resch ist der Förderverein der Schule und besteht 
seit 1993. Er fördert die Zusammenarbeit und das 
Zusammenleben zwischen Eltern, LehrerInnen und 
SchülerInnen. Er hil�  fi nanziell und unbürokra� sch, 
wo öff entliche Mi� el nicht ausreichen oder nicht ge-
währt werden. Der Verein ist neben Mitgliedsbeiträ-
gen und Spenden ebenso auf Einnahmen aus Cafete-
rien und der Party auf dem Bürgeresch angewiesen. 
(Quelle: Schulverein der Grundschule Bürgeresch, Text gekürzt)

 
Western Feeling bei 
Tanzschule Beyer

Cowboys� efel und Hut? Das ist längst nicht mehr das, 
was den Line Dance ausmacht! Es gibt verschiedene 
S� le und viele Möglichkeiten im Line Dance. Vom tra-
di� onsreichen Catalan Line Dance über den allseits 
bekannten Country Line Dance bis hin zu Modern Line 
Dance ist in unseren Kursen alles dabei. Die Musik 
reicht von Abba über Country bis hin zu Pop. Geeignet 
ist diese Tanzrichtung für alle, die das Tanzen lieben 
und sich gern zu unterschiedlichster Musik bewegen. 
Auch diejenigen, denen das passende Gegenstück für 
den Paartanz fehlt, fi nden bei uns Ihren Platz. Weitere 
Informa� onen und Kurse unter: www.ts-beyer.de

(Quelle: Tanzschule Beyer, Text gekürzt)

GUTSCHEIN

August-Hanken-Str. 55 · 26125 Oldenburg
Tel.: 0441 2170880 · Fax: 0441 2170881

info@fullevent.de

www.huepfburger-oldenburg.de

über 5,00 € 
ab einem Buchungswert 

von 50 €!

Gültig: 03/19, ein Gutschein pro Buchung

Frei
ZEITTIppsFreiTIppsFrei
ZEITTIppsZEIT

 
10. März - 10:00 bis 18:00 Uhr

Tuchfühlung Nähtag
Einen Tag für Ihr Hobby, Nähen in Gemeinscha� , Tipps 
und Tricks austauschen, Inspira� on - machen Sie mit 
beim Nähtag. Kosten: 45,00 € (inkl. Kaffee, Tee, Mit-
tagsimbiss). Information und Anmeldung bei Tuchfüh-
lung, Nadorster Str. ��, Tel. ���� ����� oder stoffe@
tuchfuehlung-ol.de.             (Quelle: Tuchfühlung, Text gekürzt)

Gutscheine
im märz 2019
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Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 04 41 / 88 30 66 | Fax 04 41 / 8 71 24 | www.willers24.de |        www.facebook.com/willers24 |        www.willers-shop.de

Der           dabei ist: 

es Siehtes Sieht
aus wie

Vorher                            Nachher

CLOU® Teakholz-Pflegeset - Komplettpaket zur Reinigung und Pflege von rohen und geölten Harthölzern 
bestehend aus: 
• CLOU® Teaköl - macht beständig gegen Wasser und Schmutz, das Holz bekommt einen seidigen Glanz
• CLOU® Teak-Reiniger - entfernt Vergrauungen, Schmutz, Fett und Öl
• Schleifpad, Reinigungsbürste, Pinsel und Gebrauchsanleitung

€ 35,- 

 NEU!

Regal anbauen? Bild au� ängen? Schraube oder Nagel?
Das Team von Willers bereitete alle Informa� onen rund 
um Sicherheit, Schlüsseltechnik, Tischlerarbeiten für den 
Haushalt und alle möglichen Werkzeuge fantas� sch vor. An 
vier verschiedenen Sta� onen konnte nach Herzenslust und 
unter fachmännischer Anleitung gehandwerkt werden. Ein 
super schöner Abend!

Wussten Sie, dass es sogar Werkzeug für Männer gibt, das 
man super zur Maniküre verwenden kann? :-)
 (Text und Foto: Anett  Gavelis)

getestet:
Das Willers-diplom selbst ist die Frau

making of
Oldenburger wohngarten

Es geht voran. Die Räumlichkeiten des neuen Fachgeschä� s 
von Löschau nehmen Gestalt an. Der Oldenburger Wohn-
garten, direkt an der Autobahnabfahrt Etzhorn, wird den 
Kunden Deko, Blumen & Pfl anzen aus der Region anbieten. 
Nachhal� g, nah am Kunden und eingebunden in ein starkes 
Konzept. Freuen Sie sich auf ein ganz neues Einkaufserleb-
nis – typisch Löschau und doch ganz anders! 

Jetzt online auf www.oldenburger-wohngarten.de für den 
Newsle� er anmelden und nichts verpassen!
 (Text: bri, Fotos: Löschau)
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helden gesucht

Gutes tun im eigenen stadtteil

-

Ehrenamt - Engagement macht Freu(n)de
Das Gertrudenheim sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
ehrenamtliche Helfer. 
Wir freuen uns über Engagement von jemandem, 
der/die …
... mit einer Bewohnerin Fahrrad fährt.
… mit einer Bewohnerin spazieren geht.
… mit einem Bewohner auf dem Gertrudenheimgelände.   
 Dreirad (für Erwachsene) fährt 
… mit einem Bewohner Bus fährt.
… mit einem Bewohner spazieren oder auch einkaufen
 geht.
… gemeinsam mit einer Bewohnerin/einem Bewohner
 musiziert und/oder singt.
… mit einem Bewohner Bus/Zug fährt.
In einer anderen Gruppe freuen wir uns über 
Begleitung bei …
… einem gemütlichen Kneipenabend oder Besuch der
 Flänzburch.
… einer kleinen Radtour auf unserem Gelände oder
 Musik machen am Keyboard.
… gemeinsamen Kaff eetrinken, quatschen, plaudern,
 tratschen.
… Autofahrten mit lauter Musik, Bus fahren und/oder
 Kaff ee trinken gehen.
… Beobachtung von Flugzeugen oder dem Bummeln
 durch die Stadt.
… Ak� vitäten, die zum Lachen, Spielen und Bücher   
 anschauen einladen.
… Spaziergängen im sportlichen Tempo.

In einer weiteren Gruppe suchen wir für einen Bewohner 
eine Freizeitbegleitung (etwa 1x im Monat), die Freude am 
Essen gehen, Kinobesuch, Kaff ee trinken oder Spaziergän-
gen hat. Im Beschä� igungsbereich sind wir auf der Suche 
nach jemanden, der zeigen kann, wie man Paracordarm-
bänder knotet.

Sie haben Lust, das Gertrudenheim und seine Bewohner zu 
unterstützen? Dann melden Sie sich telefonisch bei Ane�  
Gavelis unter 0441 980 57 11 oder senden Sie eine E-Mail 
an: gavelis@gertrudenheim.de 

(Quelle: Förderstätt e Gertrudenheim, Foto: unsplash.com)

Bei uns wird DIENSTLEISTUNG groß geschrieben!
Veranstaltungsservice - Full-Service-Agentur - Sportmarketing

Planung - Organisation - Durchführung

Bei uns wird DIENSTLEISTUNG groß geschrieben!

August-Hanken-Str. 55 · 26125 Oldenburg · www.fullevent.de
Tel.: 0441 2170880 · Fax: 0441 2170881 · info@fullevent.de

HÜPFBURGEN OLDENBURG · Tel. (0441) 217 08 80
Hüpfspaß für Groß und Klein bieten wir mit unseren Hüpfburgen - 
auch für Ihr Event! Viele weitere Angebote � nden Sie in unserem 
Online-Katalog auf www.huepfburgen-oldenburg.de!

Hüpfburgen bereits ab 
59,- Euro pro Tag!

Ab Mai neu in unserem Angebot:
4-Gewinnt-Basketball · Aufblasbare Hüpfpferde
Einhornhüpfburg · Erweiterung der Ninja Games · Wet & Dry Combo

Die Grillsaison startet bald:
Wir haben alles für Ihre Feier vor Ort! Egal, ob Helium-
Luftballons, Stehtische, Bierzeltbänke oder vieles mehr!

Full Event Gruppe  August-Hanken-Straße 55 · 26125 Oldenburg  
Tel. 0441 2170880 · info@fullevent.de · www.fullevent.de

Full Event Gruppe – Veranstaltungsprofis für die Region
Die Full Event Gruppe sind Veranstal-
tungs-, Werbe- und Sportmarketing-
Agenturen unter einem Dach aus
Oldenburg. Unser Team besteht aus 
kreativen und kompetenten Spezialisten
aus den Bereichen Eventmanagement,
Marketing, Werbung, Werbemittel, Mo-
deration, Promotion, Catering, Logistik,
Grafik-Design, Druck und Dekoration.

Ob Sie im kleinen privaten Rahmen 
einmal auftischen möchten oder eine
Großveranstaltung planen, das qualifi-
zierte Team der Full Event Gruppe steht
Ihnen als Partner mit langjähriger Erfah-
rung für die Planung, Organisation und
Durchführung zur Verfügung. Wir bieten
eine Rundumbetreuung von der Idee bis
zur fertigen Veranstaltung. 

Schauen Sie sich nur einmal unser riesi-
ges Sortiment von Hüpfburgen an oder 
lassen Sie sich von grandiosen Luftballon-
dekorationen begeistern. Damit Veran-
staltungen gelingen geht die Full Event 
Gruppe auf alle besonderen Programm-
wünsche der Auftraggeber ein und 
arbeitet bei der Umsetzung mit profes-
sionellen Partnern zusammen.

Im Frühling geht es wieder rich� g los für das Team von 
www.huep� urgen-oldenburg.de. Für wen? Das fragt sich 
bes� mmt der ein oder andere Leser aus unserem Stad� eil. 

Full Event stellt sich vor: Wir sind ein Teil der Full Event 
Gruppe aus Oldenburg. Im Jahr 2016 hat sich die Full Event 
Gruppe dazu entschieden, den digitalen Wandel auch im 
Vermietgeschä�  von Hüp� urgen und anderem Veranstal-
tungsequipment zu berücksich� gen. Doch wie fi nden die 
Oldenburger unsere Dienstleistungen nun auf schnellem 
Wege im Internet? Und wie schaff en wir es, das Equipment 
einfach, informa� v und möglichst mit einem Preis versehen 
zu präsen� eren? Das Ergebnis ist unsere Homepage, die 
heute bereits in der dri� en Saison online ist.
Tipp: Ab Juni haben wir auch in diesem Jahr wieder neue 
Highlights ab Lager verfügbar!

Und wer den Service noch nicht kennt - einfach mit dem 
Gutschein in dieser Ausgabe eine Hüp� urg oder etwas aus 
dem Por� olio für die nächste Feier vergüns� gt buchen. 
Egal, ob privat für Familienfest, Geburtstag, Konfi rma� on 
und und und, oder gewerblich für das nächste Mitarbeiter-
fest. Das gesamte Team freut sich auf eure Anfragen und 
damit auf viele tolle Feste in und um Oldenburg.       
           (Quelle: Full Event)

der frühling kommt

die hüpfburgen saison beginnt!
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Seit mehr als 50 Jahren ist das Büro van Döllen eine Ant-
wort auf die wich� gsten Belange rund um Immobilien. 
In gebündelter Kompetenz und als verantwortungsvoller 
Partner mit Architekturbüro van Döllen, HBG Bauträger 
GmbH sowie van Döllen Immobilien Gmbh für Vermie-
tung und Verkauf und Horst van Döllen Hausverwaltung. 
Das Sachverständigenbüro van Döllen erstellt Gutachten 
für Schäden an Gebäuden, von Verkehrswerten und führt 
Beweissicherungen aus. Gewerbliche Zwischenvermietung 
und ein Hausmeisterdienst runden Tä� gkeitsfeld ab. Die 
Immobilienfachleute bieten einen Rundum-Service und 
arbeiten als Nachbarn in der Alexanderstraße und Nelken-
straße in Oldenburg eng zusammen. Dieses Miteinander 
ermöglicht kurze Wege, in der Kommunika� on sowie bei 
der Umsetzung von Projekten.

Das Architekturbüro und der Bauträger sind für private, 
gewerbliche und öff entliche Bauherren in Nord- und Mit-
teldeutschland tä� g. Gemeinsam wurden viele Gebäude 
jeder Größenordnung geplant und erstellt. Das Architek-
turbüro erbrachte Planung und Bauleitung für u.a. Woh-
nungs- und Verwaltungsbauten, Werkstä� en, Pfl egeheime 
und Kindergärten.

Neue Immobilie an der Nadorster Straße vor Kurzem 
fer� ggestellt

Eines davon ist das Geschä� s- und Praxisgebäude an der 
Nadorster Straße / Lamber� straße. 

IHR PARTNER RUND UM DIE IMMOBILIE

 Spezialisten     aus der 

                               Nadorster Werbegemeinschaft

BÜRO VAN DÖLLEN

info@konsens-oldenburg.de 
www.konsens-oldenburg.de

…und den Gang vor Gericht können Sie sich sparen. 

Konsens Anwaltskanzlei, Mediation und Konfliktmanagement
Nadorster Straße 190 · 26123 Oldenburg · Tel: 0441/800 75 18

Staatlich anerkannte Gütestelle 
(nach § 794 Abs.1 Nr.1 ZPO)

· kostenfreie Rechtsberatung über unsere 
	 Beratungsstelle des Vereins Mediation 2001 e.V.
· umfassende Rechtsberatung bei Konflikten im 
	 privaten und geschäftlichen Bereich
· anwaltliche Vertretung in unseren Fachgebieten 	 	
  Familien- und Erbrecht und in angrenzenden 
	 Rechtsgebieten 
· Mediation in unseren Fachgebieten
· Beratung in Familien- und Erbrecht und bei Mobbing
· Online-Beratung

Wohn- und Nutzfl äche: 

knapp 1.600m2

Jetzt 
kostenfrei

Probe 
tragen!

Gewinnen Sie einen realen Eindruck 
davon, wie neue Hörgeräte-Technologie 
Ihr Leben leichter macht: Tragen Sie 
Widex Evoke 1 Woche kostenfrei und 
unverbindlich Probe. Kommen Sie 
einfach in unser Fachgeschäft!

Erleben Sie die 
neue Generation 
Klangwunder

Probe 
tragen!

Hauptstr. 42
26122 Oldenburg
Tel.: 0441 / 50 20 50

Ö� nungszeiten
Montag bis Freitag: 
9 – 13 Uhr und 14:30 – 18 Uhr
Samstag: 9:30 – 12 Uhr

Jetzt 
kostenfrei

Probe 
tragen!

Gewinnen Sie einen realen Eindruck 
davon, wie neue Hörgeräte-Technologie 
Ihr Leben leichter macht: Tragen Sie 
Widex Evoke 1 Woche kostenfrei und 
unverbindlich Probe. Kommen Sie 
einfach in unser Fachgeschäft!

Erleben Sie die 
neue Generation 
Klangwunder

Probe 
tragen!

Hauptstr. 42
26122 Oldenburg
Tel.: 0441 / 50 20 50

Ö� nungszeiten
Montag bis Freitag: 
9 – 13 Uhr und 14:30 – 18 Uhr
Samstag: 9:30 – 12 Uhr

Nadorster Straße 306 
26125 Oldenburg 
Tel.: 0441 / 340 44 09

Öffnungszeiten 
Montag bis Freitag:  
9 -13 Uhr + 14:30 -18 Uhr 
Samstag: 9:30 -12 Uhr
Mittwochnachmittags 
geschlossen

Ihr Hörspezialist in Ihrer Nähe · www.hoergeraete-hahm.com · 

7x im Landkreis Oldenburg
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Auf dem ehemaligen Gelände der Bö� cherei Rose wurde 
das Gebäude mit dem Namen „Lamber� -Haus“ vor Kurzem 
fer� g gestellt. Das Geschä� shaus mit Laden-, Praxis- und 
Bürofl ächen sowie einer Wohnung liegt verkehrsgüns� g 
zwischen Innenstadt und Autobahnanschluss. Alle Eta-
gen sind mit einem rollstuhlgerechten Aufzug verbunden. 
Außerdem verfügt das dreigeschossige Gebäude über eine 
Tiefgarage mit 13 Stellplätzen und einem PKW-Aufzug. Für 
Kunden und Pa� enten stehen zudem 14 oberirdische Stell-
plätze zur Verfügung. Das Gebäude wird klimafreundlich 
mit einer Lu� -Wärmepumpe beheizt. 

Eine Hausarztpraxis, eine Frauenarztpraxis, eine Werbe-
agentur und ein Personaldienstleister beziehen die Räum-
lichkeiten.

Interessant für poten� elle Mieter: Die Einheit im Erdge-
schoss und eine Fläche im 2. Obergeschoss sind noch frei. 
Sie haben Interesse? Dann rufen Sie unter 0441 / 34049090  
an oder schreiben Sie eine E-Mail an info@buero-van-
doellen.de 

Das Besondere an dieser Immobilie sind die Anschri� en. 
Die Anschri� en? Rich� g, denn durch die Lage hat das Ge-
bäude neben zwei unterschiedlichen Straßennamen und 
Hausnummern noch eine weitere Besonderheit. Durch das 
Haus verläu�  eine Grenze, die dazu führt, dass das Haus 
auch zwei unterschiedliche Postleitzahlen hat. 

Büro van Döllen
Nelkenstr. 50 / Alexanderstraße 37
26121 Oldenburg

(Quelle, Visualisierung und Plan: Büro van Döllen)

H A U S V E R W A L T U N G

Nelkenstraße 50
Tel: 04 41 - 9 80 77 24
Fax: 04 41 - 9 80 77 77

26121 Oldenburg
info@buero-van-doellen.de
www.buero-van-doellen.de

Alexanderstraße 37
Fon: 04 41 - 34 04 90 90
Fax: 04 41 - 34 04 90 99

Hausverwaltung Vermietung & Verkauf

     

     

BAUTRÄGER GMBH
Schlüsselfertiges Bauen
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IHR PARTNER RUND UM DIE IMMOBILIE

 Spezialisten     aus der 

                               Nadorster Werbegemeinschaft

BÜRO VAN DÖLLEN

Zahnärztin Katharina Wernicke
Nadorster Str. 142 | Tel.: 0441 883077 
www.zahnarztpraxis-wernicke.de
Sprechzeiten: 
Mo. - Fr.: 8 bis 12 Uhr
Mo., Di., Do.: 15 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung!

Was wir Ihnen bieten?

Zahnärztin ist nicht gleich Zahnärztin.
Machen Sie sich hier ein Bild von

unserem Leistungsspektrum.

Es ist Zeit für ein 
strahlendes 
Lächeln.
Wir machen es möglich!
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RITA VAN DÖLLEN-MOKROS, ARCHITEKTIN VFA, OLDENBURG

ARCHITEKTURBÜRO 
VAN DÖLLEN 
NELKENSTRASSE 50
26121 OLDENBURG
TEL. : 0441 / 980 77 98
FAX : 0441 / 980 77 77
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HBG BAUTRÄGER GMBH

NELKENSTRASSE 50
26121 OLDENBURG
TEL.: 0441 / 980 77 89
FAX : 0441 / 980 77 77

Neubau eines Praxis-, Büro- und Wohnge-
bäudes in Oldenburg, Nadorster Str.109-111

Oldenburg, den  16-12-2014                                                                    WL

LAGEPLAN

H/B = 297 / 420 (0.12m²) Allplan 2012

DIESER PLAN IST NUR GÜLTIG IN VERBINDUNG MIT DEN STATIKPLÄNEN

927

g) 08.02.2019  Aussenanlagen Bestand                                            MB
f) 10.12.2018   diverse Anpassungen                                                 FL
e) 06.04.2017  Höhenpunkte ergänzt                                                 FL
d) 28.05.2015  Zaunanlage auf Grenze zum Grundstück                   WL
                        Lambertistr. 5 im Bereich der vorh. Wand
c) 23.04.2015  Änderung Behindertenstellplatz                                  WL
b) 09.04.2015  Änderung auf 14 oberirdische Stellplätze                   WL
a) 21.01.2015  Die 12 oberirdischen Stellplätze sind als                    WL
                        Besucherstellplätze ausgewiesen;
                        Eintragungen zum Brandschutz                       

1 g
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Das Gertrudenheim hat am Valen� nstag ein Stück Nächsten-
liebe in Form von Keksen und Rosen verkau� . In Zusammen-
arbeit mit den Auszubildenden von Edeka haben Bewohner 
aus dem Gertrudenheim viele Köstlichkeiten hergestellt. 
Diese wurden am 14. Februar von 12:00 – 16:00 Uhr im 
Gertrudenheim an der Friesenstraße 27 und Edeka Husmann 
an der Ofenerfelder Straße 1a verkau� . Die Einnahmen gin-
gen zugunsten des Gertrudenheims Oldenburg. 

(Text: bri)

W e r b e g e m e i n s c h a f t
Die Nadorster

berichtet

ein Stück nächstenliebe - 
erfolgreicher keksverkauf

Am 7. März 2019 um 16:30 Uhr startet ein neues Ange-
bot für Kinder aus Trennungs- und Scheidungsfamilien 
(T.u.Sch.-Gruppe) beim Kinderschutzbund Oldenburg. Die 
Gruppe (in diesem Fall für 10 bis 12jährige Mädchen und 
Jungen) tri�   sich über 15 Wochen jeden Donnerstag für 
90 Minuten. Weitere Details fi nden Sie auf der Homepage 
(www.kinderschutzbund-oldenburg.de). Anmeldungen und 
Fragen unter tusch@kinderschutzbund-oldenburg.de.

(Quelle: Kinderschutzbund Oldenburg)

Kinderschutzbund Oldenburg:
neues angebot ab märz 2019

Neu werden nicht nur die Räumlichkeiten, sondern auch die 
Gestaltung des Alltags der TeilnehmerInnen sein. Bald kön-
nen Bewohner des Gertudenheims die Angebote und För-
dermöglichkeiten in den neuen Räumen wahrnehmen. An-
e�  Gavelis (Leitung) und ihr Team planen dort u.a. Angebote 
und Themen rund um Krea� vität, Bewegung und Gesund-
heitsförderung. Ein Raum für Beschä� igung und Begegnung 
soll entstehen. Mit sinns� � enden Au� ragsarbeiten werden 
Angebote zur Teilhabe, Arbeit und Förderung geschaff en. 
Das Team bietet den Teilnehmern eine ganzheitliche Betreu-
ung im Arbeitsalltag und fördert so das soziale Miteinander. 

Weitere Informa� onen: S� � ung Gertrudenheim Haus Ol-
denburg, Ane�  Gavelis (Leitung), Friesenstr. 27, Tel.: 0441 
980 570, info@gertrudenheim.de, www.gertrudenheim.de.

(Quelle und Fotos: Gertrudenheim)

Es ist fast geschafft:
Bauarbeiten abgeschlossen

Auf Seite 11 wird das neue Mitglied PausenBrot vorgestellt. 
Ein junges Unternehmen an der Nadorster Straße. Damit 
auch sie Teil der Nadorster Werbegemeinscha�  werden 
konnten, nahmen Andreas und Karina Pieperjohanns das in 
die Hand. Sie spendierten Felix und Manuel die einjährige 
Mitgliedscha� . Wie es dazu kam? 

Im April zog das Unternehmen an die Nadorster Straße 196. 
Endlich kam wieder Leben in die Räume. Das dachten sich 
auch Andreas und Karina vom Sicherheitshaus Redelfs. Da 
das Geschä�  der beiden nur einen Steinwurf  von Pausen-
Brot en� ernt liegt, wollten sie die neuen Nachbarn begrü-
ßen. Überzeugt von dem Konzept und beeindruckt vom 
Mut der zwei Jung-Unternehmer wollten sie den beiden ein 
bisschen unter die Arme greifen. Viele Ideen schwirrten den 
„alten“ Hasen im Kopf herum, eine davon war die Übernah-
me des Mitgliedsbeitrags für die Nadorster e.V. So können 
Felix und Manuel nun alle Vorteile der Werbegemeinscha�  
nutzen und müssen sich keine Gedanken um den diesjäh-
rigen Mitgliedsbeitrag machen. Bei der Begrüßung bedank-
ten sich Felix und Manuel bei Andreas und Karina Pieperjo-
hanns. Hier wurden nicht nur neue Nachbarn gewonnen, es 
hat sich auch eine Freundscha�  entwickelt.
Mehr auf www.pausen-brot.com und www. sicherheits-
haus-redelfs.de               (Text und Foto: bri)

Sicherheitshaus Redelfs 
macht Mitgliedschaft möglich
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W e r b e g e m e i n s c h a f t
Mitglieder der

berichten

Frühstück, gilt als die wich� gste Mahlzeit des Tages. Pausen-
brot liefert schmackha� e und frische Frühstückboxen. Da-
hinter steht immer der grüne Gedanke.

Felix und Manuel, das sind die zwei Namen und Gesichter, 
die hinter dem Unternehmen stecken. Vor ein paar Jahren 
zum Studieren nach Oldenburg gekommen, stehen sie nun 
seit dem 11. August hinter der Theke ihres Unternehmens 
an der Nadorster Straße 196 und beliefern die Oldenburger 
mit Frühstück. Angeboten werden 6 unterschiedliche Boxen, 
verschiedene Bowls, Getränke und einige Goodies. Außer-
dem bieten sie Firmen ein vielsei� ges Catering-Angebot. 
Neben Geschmack und einer tollen Präsenta� on steht auch 
hier der grüne Gedanke im Vordergrund. 

Sie haben Interesse? Dann erreichen Sie das Team unter 
0441 77065344. Oder bestellen Sie ganz einfach Ihre nächste 
Frühstücksbox unter: www.pausen-brot.com

(Text und Foto: bri)

Neu in der Werbegemeinschaft: Pausenbrot - frühstück machen geht so

Neu in der werbegemeinschaft 2: friseursalon cornelia irmler - 2x in oldenburg
Traumhaft e Frisuren und Stylingideen, die immer im Ein-
klang mit Ihrer Persönlichkeit stehen - so lautet die Philoso-
phie von Cornelia Irmler und ihren La Biosthe� que Friseur-
salons. Persönliche Nähe, ehrliche Beratung und Vertrauen 
stehen an erster Stelle!

Neben ihrem Salon in Ofenerdiek bietet Cornelia Irmler nun 
auch die ganze Pale� e professioneller Friseurleistungen 
und viele weitere kosme� sche Angebote im Eßkamp 92 an. 
Sie und ihr Team nehmen sich viel Zeit für die Bedürfnisse 
ihrer Kunden. Neben dem klassischen „Waschen, Schnei-
den, Föhnen“ werden auch ausgefallenere Ideen umge-
setzt. Die neuesten Frisurentrends, Brau� risuren, Make-up, 
Wimpern-Li� ing sowie Haarverlängerung und Verdichtung 
von GREAT LENGTHS sind nur ein Teil der Leistungen. Bei 
dem Bart-Spezialisten Orhahn kommen auch die männli-
chen Kunden voll auf ihre Kosten. Das Rundum-Verwöhn-
paket der Extraklasse: Rasieren, Frisieren, Bartschneiden, 
Haarepfl egen, Feinschni� , Ausputzen, Verwöhnen, Ent-
spannen und Wohlfühlen! 

Gut zu wissen: Mit Sven hat der Salon auch einen Balayage-
spezialisten, dem neuen Haartrend. 

„Wir nehmen uns Zeit für die Bedürfnisse unserer Kunden. 
Der Haarschni�  und die Pfl egeprodukte werden individu-

ell auf den Kunden abges� mmt, es wird im Sinne der „La 
BIOSTHETIQUE“-Philosophie mit hochwer� gen Produkten 
bei der Haar- und Kop� autpfl ege gearbeitet.“  Die Friseur-
meisterin und ihr Team bringen sich in regelmäßigen Work-
shops stets auf den neuesten Stand, was Schni� e, Farben 
und Pfl ege angeht. „Was mich von den anderen unterschei-
det? Ich bin anders! Hier dürfen Sie ganz Sie selbst sein. In 
meinem Salon genießen Sie ganz in Ruhe das private und 
familiäre Ambiente eines inhabergeführten Salons und die 
diskrete Vertrautheit einer individuellen VIPBetreuung“. Ich 
nehme mir noch wirklich Zeit für Sie und Ihre Wünsche“, so 
Cornelia Irmler. 
Mehr erfahren Sie unter: www.cornelia-irmler.de oder 
telefonisch: 0441 301984

Öff nungszeiten:
Dienstags bis freitags: 8:30 - 18:00 Uhr
Samstags: 8:00 - 13:00 Uhr

(Quelle: www.cornelia-irmler.de, Fotos: Fotostudio Lichtblick, Bent)

Inhaberin: Cornelia Irmler Bart-Spezialist: Orhahn
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Immobilien als Geldanlage
ConMedio – Ihr Vermögensberater in den Regionen Oldenburg, Bremerhaven, Hannover und Münster

Immobilien als Geldanlage
ConMedio – Ihr Vermögensberater in den Regionen Oldenburg, Bremerhaven, Hannover und Münster

www.conmedio.de

Nadorster Straße 134 . 26123 Oldenburg 

Tel. (04 41) 570 25 - 0 . Fax - 20 . info@conmedio.de

Worauf warten Sie noch?

Deutschland hat ein sehr gutes Umfeld für Investiti o-
nen. Das Bevölke rungs wachstum in den Großstädten 
wird weiter anhalten. 

2030 wird jeder fünfte Bundesbürger in einer Groß-
stadt leben. Der Bedarf an zusätz lichem Wohnraum 
wird noch sehr lange bestehen bleiben.

Wie können Sie von dieser Entwicklung in den näch-
sten Jahren profitieren?

Substanz statt Nullzins – Vermögensbildung mit Immobilien

ConMedio bietet verschiedene Anlagemöglichkeiten:

- Direktimmobilien

- Immobilienanleihe

- Beteiligung an Baudenkmälern mit steuerlichen 
Vorteilen

- Beteiligung an Wohnimmobilien

Wir setzen für unsere Kunden auf erfahrene, lang-
jährig erfolgreiche Anbieter! 

Geben Sie Ihrem Geld eine Chance! 

Unser Team (von links):

Holger Schmidt (Region Hannover),

Petra Feldmeier (Region Oldenburg),

Stefanie Wollny (Region Münster/
Osnabrück),

Roswitha Grigoleit, Arnd Siemer, 
(Region Oldenburg), 

Frank Tietjen (Region Bremen/
Bremerhaven)

„Wer hohe Türme bauen will, 
muss lange beim Fundament 
verweilen.“

Anton Bruckner

Fragen Sie uns - das Team Feldhus heißt Sie 
willkommen. Ihr Spezialist für Wohnwagen 

und Reisemobile in Oldenburg.

Patricia und Rainer Flieshardt
Tel. 0441 93 50 405 • pur.flieshardt@web.de

Termine nach Absprache

GUTSCHEIN

Lösungen für mehr
Lebensqualität

30,00 € statt 49,00 €

Gegen Vorlage dieses Abschnitts 
erhältst Du eine Vitalstoffmessung 

mit Auswertung für nur 

Keine Barauszahlung. Gültig bis zum 31.05.19.

Andrea Chapus bietet in Ihrer Praxis für Gesundheit, am 
Scheideweg 278, Kurse für Körper und Geist an. Am 2. und 
16. März bietet sie Aerialyoga Kurse, autogenes Training und 
Medita� ons Workshops zum Schnuppern an.

Was ist eigentlich Aerialyoga?
Aerial Flow Yoga verbindet klassisches Yoga mit Lu� akroba-
� k-Elementen. Die tradi� onellen Bewegungen werden da-
bei in hängenden Tüchern aus einem speziellen Tuch/Stoff  
prak� ziert. Durch die Unterstützung der Tücher und der 
Schwerkra�  kann mit einem besonderen Gefühl der Leich-
� gkeit Yoga prak� ziert werden. Eine Aerial Flow Yogastunde 
bringt folgende 5 Elemente zusammen: Leich� gkeit, Kra� , 
Flexibilität, Akroba� k und Entspannung.

Haben Sie noch Fragen zu Yoga, Kursen oder Preisen? Gerne 
können Sie Kontakt aufnehmen, um individuelle Fragen zu 
klären. Telefon: 93 54 30 9, Mobil: 0176 32 88 53 58, E-Mail: 
info@nataraja-yoga.de. 
Weitere Informa� onen unter: www.nataraja-yoga.de

(Quelle: www.nataraja-yoga.de)

Schnupperkurse bei andrea chapus

mitten 
im leben

Unter diesem Mo� o steht unser Spezial, in dem wir Ihnen 
die besten Tipps und Trends zu den Themen Reisen, Wohl-
fühlen, Gesundheit und Freizeit geben!

redaktionsschluss 
für die nächste ausgabe: 15. März

Andrea Chapus · Nataraja Yoga · in Ofenerdiek
Termine + Infos unter Tel. 0441 93 54 30 9 oder 0176 32 88 53 58 

www.nataraja-yoga.de

Einführung in die Medita� on
Medita� onskurse · Autogenes Training · Mentale Stärke

Entspannt in den Frühling starten!

  WWW.MANGOBLAU.DE

             AGENTUR FÜR 
       MEDIEN, GESTALTUNG 
                          & TEXT

BETREUUNG•BERATUNG•SCHULUNG    FIT FÜR FACEBOOK

WIEFELSTEDER STR. 19  |  TEL 0441 304 102 10  | WWW.MANGOBLAU.DE  | 

Mit digitaler Werbung die richtigen 
Personen mit der richtigen Werbe-
botschaft zum richtigen Zeitpunkt 
erreichen – auf Facebook! 
Wir erstellen oder pflegen Ihre 
Businessseite auf Facebook & 
platzieren Ihr Unternehmen optimal. 
Sie möchten das selber machen? 
Kein Problem - wir schulen Sie gerne! 
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Schadensregulierung
mit Ihrer Versicherung
Schadensregulierung
mit Ihrer Versicherung

Am 7. März 2019 fi ndet in der Uhlen Apotheke ein Blut-
druckmessgerätprü� ag sta� . Um die Genauigkeit Ihres Ge-
rätes sicherzustellen, sollten Sie dieses spätestens alle 2 Jah-
re kontrollieren lassen.
Sie können Ihre Blutdruckmessgeräte am Vortag, den 
6. März oder auch am Prü� ag selbst noch bis 12:00 Uhr in 
der Apotheke abgeben.
Die Kosten für die Prüfung eines Gerätes betragen 8 Euro.
              (Quelle: www.facebook.com/uhlenapotheke)

Blutdruckmessgerät-prüftag

KERSTIN′S HAARSTUDIO
Nadorster Straße 179 
26123 Oldenburg
Tel. (0441) 86157
Öffnungszeiten: (mit und ohne Anmeldung)
Mo – Fr.: 9 – 18 Uhr · Sa.: 8 – 13 Uhr

Best-Ager 
Frisuren!

AGILANDO hat viel zu bieten für Menschen, die fi t, unter-
nehmungs- und lebenslus� g sind: Eine Kombina� on aus tän-
zerischer Gymnas� k (keine Bodenübungen) und Solotänzen! 
Musik, Bewegung und Geselligkeit wird hier großgeschrie-
ben. Der Schwerpunkt liegt auf gesundheitsfördernder 
Gymnas� k und anspruchsvollen Choreographien.

Beim Schweben übers Parke�  werden die Gelenke ge-
schmeidig gehalten. Durch Körperspannung und Bewegung 
krä� igen sich Muskeln und Knochen, eine gute Vorbeugung 
gegen Osteoporose. Tanzen stärkt das Herz-Kreislaufsystem.
Vor allem aber: Es gibt keine wirksamere Möglichkeit, De-
menz entgegen zu wirken als Tanzen! Unbewusst trainiert 
man beim Tanzen beide Gehirnhäl� en, die logisch denkende 
und die krea� ve. Hierdurch wird das Demenzrisiko um 76 
% reduziert. Das Lernen von Schri� - und Figurenfolgen im 
rhythmischen Zusammenhang schult das Gedächtnis. So ist 
Tanzen Gehirnjogging, ein Mi� el gegen das große Verges-
sen.

Der Eins� eg zu diesen Kursen ist jederzeit möglich. Zum AGI-
LANDO kann jeder kommen. Rufen Sie einfach an und ver-
einbaren Sie einen kostenlosen Schnuppertermin.
Montag:  16:15 – 17:15 Uhr  
Donnerstag 10:00 – 11:00 Uhr  
Eine 10er-Karte kostet € 75,00.           (Quelle: Tanzschule Beyer)

tanzschule beyer: agilando/tanzfit

mitten 
im leben

Nadorster Einblick
Wiefelsteder Straße 19, 26127 Oldenburg
info@nadorster-einblick.de, Tel.: 30410216

MehrFürDICH · Britta Hartmann 
0441 960 20 970 · 0170 812 63 82

info@britta-hartmann.de
www.britta-hartmann.de

» Outdoor Training
» Faszientraining
» Ballenlaufkurse

Fitness zum Relaxen
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Komplimente machen, aber rich� g!
Neben seinem eigenen Namen hört der 
Mensch gerne mal Komplimente. Es müs-
sen dann aber auch echte Komplimente 
sein. Wer mit Komplimenten infl a� onär 
umgeht, läu�  Gefahr unglaubwürdig zu 
wirken. Aus diesem Grund sollten Sie ge-
zielt Komplimente verteilen. Vor allem 
sollten sie aber auch präzise formuliert 
werden, damit der Empfänger das Kompliment auch zu-
ordnen kann und nicht das Gefühl hat, dass es sich um eine 
Schmeichelei oder einen „Einschleim-Versuch“ handelt. 
Wich� g ist, dass Sie sich Gedanken um die Kompliment-Emp-
fänger machen. Während sich die eigene Frau oder Freun-
din über „du siehst heute wirklich sehr hübsch aus“ freut, 
könnte die Kollegin diesen Kommentar auch schon mal als 
plumpe Anmache oder gar als Beläs� gung auff assen. 
Ebenso gilt es auch als wich� g, wie solche Komplimente 
von den Empfängern kommen� ert werden. S� llschweigen 
kann auch ganz schnell als Ignoranz angesehen werden. Ein 
Gegenkompliment wirkt o� mals als Zwang und somit wenig 
glaubwürdig. Eine Reak� on wie z. B. „Dankeschön für diese 
Anerkennung“ oder „Ich freue mich, dass Sie das sagen“ be-
reitet dem Kompliment-Versender auch eine große „Rück-
kopplungs-Freude“. 
In diesem Sinne freue ich mich, dass Sie diesen Tipp bis zum 
Schluss gelesen haben. Dankeschön!

(Quelle: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer & IHK gepr. 

Trainer für Umgangsformen im Beruf, Text: leicht gekürzt)

 Nadorster Experten-tipps 

 Knigge-Tipp von Ralf Beyer 

Sachmangel eines Neuwagens bei 
irreführender Warnmeldung
Ein Fahrzeug ist nicht frei von Sachmän-
geln, wenn die So� ware der Kupplungs-
überhitzungsanzeige eine Warnmeldung 
einblendet, die den Fahrer zum Anhalten 
auff ordert, um die Kupplung abkühlen zu lassen, obwohl 
dies auch bei Fortsetzung der Fahrt möglich ist. Aufgrund 
einer Fehlfunk� on der Fahrzeugso� ware in Gestalt einer ir-
reführenden Warnmeldung eignet es sich in einem solchen 
Fall nicht für die gewöhnliche Verwendung und weist nicht 
die Beschaff enheit auf, die bei Sachen der gleichen Art üb-
lich ist und die der Käufer nach der Art der Sache erwarten 
kann. An der Beurteilung als Sachmangel ändert es nichts, 
wenn der Verkäufer dem Käufer mi� eilt, es sei nicht not-
wendig, die irreführende Warnmeldung zu beachten. Dies 
gilt auch dann, wenn der Verkäufer zugleich der Hersteller 
des Fahrzeugs ist.
Urteil des BGH vom 24.10.2018, Az.: VIII ZR 66/17
 (Rechtsti pp präsenti ert von Rechtsanwälti n Stefanie Zimmermann, 

Anwaltskanzlei Zimmermann, Nadorster Str. 125-127)

 Rechts-tipp 
von Stefanie Zimmerm

ann
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Nadorster Straße 125-127
26123 Oldenburg
Tel.: 0441-8853575 
info@ak-zimmermann.de

Anwaltskanzlei Zimmermann
Jan Zimmermann
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Verkehrsrecht

www.ak-zimmermann.de
§

Stephanie Zimmermann
Rechtsanwäl� n

 Gesundheits-Tipp von petra eb
erlei

AB SOFORT
überall online und in jeder 

Buchhandlung erhältlich!

Der brennende Hamster

Auch als Hörbuch 
bei Audible!

Axel Berger & Thorsten Thews

Wir können mehr als  

nur Gesellschaftstanz

ADTV-Tanzschule Beyer
Tel. 0441 88 30 55 · Hansa-Ring 48 · 26133 Oldenburg

tanzen@ts-beyer.de · www.ts-beyer.de

. Line Dance  

. Boogie-Woogie  

. Discofox      

. Rock’n’Roll  

. Salsa      

. Hip-Hop  

. Seniorentanz
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Nadorster Straße 134
26123 Oldenburg

Tel. 04 41-80 00 78 92
Fax 04 41-80 00 78 93

info@steuerberater-trost.de
www.steuerberater-trost.de

Nadorster Straße 134
26123 Oldenburg

Tel. 04 41-80 00 78 92
Fax 04 41-80 00 78 93

info@steuerberater-trost.de
www.steuerberater-trost.de

Sofern ein Elektrofahrzeug im Zeitraum zwischen dem 
01.01.2019 und dem 31.12.2021 ange-
scha�   wird, ist zur Berechnung der Pri-
vatnutzung nach der s. g. 1 %-Methode 
nur noch der halbe Bru� olistenpreis 
bei Neuzulassung anzusetzen. Der An-
satz des halben Bru� olistenpreises für 
in 2019 bis 2021 angescha�  e Fahrzeuge 
gilt ebenfalls bei der Fahrtenbuchmetho-
de.

(Von Dipl.-Kfm. Harald Trost, Steuerberater in der Nadorster Str. 134)

 Steuer-tipp von Harald Trost

 Nadorster Experten-tipps 
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 Wohlfühltipp von 

Soweit die Füße Dich tragen
Unsere Füße fi nden o� mals kaum Beach-
tung, obwohl wir sie täglich gebrauchen. 
Wir merken erst wie wich� g sie sind, wenn wir eine Bla-
se haben oder ein Nagel eingewachsen ist. Füße sind das 
Fundament unseres Körpers.  Als Kinder laufen wir unbe-
schwert und meistens barfuß. Später glauben wir, dass ein 
festes Schuhwerk das Beste für unsere Füße ist, damit Fuß 
und Gelenke Halt haben und der Stoß gedämmt wird. Dr. 
Kneipp sieht dies ganz anders – sein Zitat: „Schuhe sind die 
Särge der Füße“. Laufen ist ein Volkssport geworden. Ge-
rade in den letzten Jahren boomt diese Sportart, der Aus-
gleich für Körper, Geist und Seele. Schuhe an und los. Im-
mer wieder hört man von Verletzungen, Problemen mit der 
Achillessehne, Gelenk-, Knie- und Hü� schmerzen. Die Ein-
heimischen eines „vergessenen Volkes“  den Tarahumara, 
denen man nachsagt dass sie die besten Läufer der Welt 
seien, haben ein Geheimnis: sie laufen barfuß oder nur in 
leichten Sandalen und kennen all diese Beschwerden nicht. 
Der Unterschied ist bei einer kleinen Übung „hörbar“. Ge-
hen oder laufen Sie mit festem Schuhwerk und halten sie 
sich dabei die Ohren zu. Hören Sie den dumpfen Schlag? Wir 
setzen beim Laufen zuerst die Ferse auf. Dieser Stoß wird in 
den Gelenken kompensiert und je höher das Körpergewicht 
ist, desto stärker ist die Belastung. Wiederholen Sie diese 
Übung beim Barfußlaufen und setzen Sie wie die Kinder zu-
erst den Vorderfuß auf. Es ist „leise“ im Kopf und kein Stoß 
zu hören und zu fühlen. Dies ist das Laufen über die Muskel-
ke� e (fasziales Laufen) im Gegensatz zum Laufen über die 
Knochenke� e (Powerlaufen). Das Laufen über den Vorder-
fuß gibt dem Körper die Möglichkeit, das komple� e fasziale 
Gewebe einzubeziehen. Gefühlt ist es ist ein Laufen wie auf 
Wolken, geschmeidig wie eine An� lope, freies Laufen zum 
Schonen der Gelenke. Für Läufer und „Nichtläufer“ ein Er-
folgserlebnis, denn auch die Kondi� on und die Geschwin-
digkeit des Laufens wird sich um einiges verändern. Diesen 
Laufs� l können wir wiederentdecken und lernen – für die 
komple� e Körpergesundheit.

(MehrFürDICH  Mind@Body Coaching E<i>so Laufen) 

 britta hartmann 
 Gesundheits-Tipp von petra eb

erlei

 leitung trainningsbereich 

Aller Anfang ist schwer … 
Viele Menschen haben das neue Jahr mit 
ihrem Fitnessprogramm gestartet. Damit 
dieser „gute Vorsatz“ auch seine rich� ge 
Wirkung erzielt, Frustra� on oder gar Ver-
letzungen vermieden werden, hier ein 
paar wertvolle Tipps für ein sinnvolles und 
dauerha� es Training. Denn Fitness kann rich� g Spaß ma-
chen, wenn sie diese 5 Fehler vermeiden:

1. Kein Training ohne Warm-up
Ein 5–10 minü� ges Aufwärm-Programm ak� viert das 
Herz-Kreislauf-System und den Stoff wechsel. Folgen dann 
Kra� übungen, sollten diese jeweils mit einigen Wiederho-
lungen bei geringem Gewicht gestartet werden.

2. Keine zu großen Sprünge machen
Wer die Belastung langsam steigert, kommt langfris� g eher 
ans Ziel. Schnelle Fortschri� e am Anfang verleiten dazu in-
tensiv und zu häufi g zu trainieren. Der Muskel braucht seine 
Regenera� onszeit.

3. Schlechte Technik bremst gute Absichten
Viele Einsteiger trainieren mit viel Schwung und zu hohen 
Gewichten. Damit verfehlen sie die Wirkung auf die Musku-
latur, belasten aber Bänder, Sehnen, Gelenke über Gebühr. 

4. Rich� ges Dehnen zum rich� gen Zeitpunkt
Beim Kra� training werden die Muskeln nach der Belastung 
gedehnt. Vor allem die Gegenspieler der trainierten Mus-
keln sollten dann bearbeitet werden. Ideal hierfür sind sog. 
Beweglichkeitszirkel, wie Flexx oder Five. 

5. Klasse sta�  Masse
Dies betri�   die Ernährung: Achten Sie auf proteinreiche 
Nahrung, denn diese baut Muskeln auf und formt sie. Viel 
Fe�  und Zucker machen manche Trainingsstunde zunichte.
Also: Besser ö� er mal den Trainer fragen, wie Fitness feh-
lerfrei erfolgreich ist.

(Quelle + Foto: Petra Eberlei, INJOY Oldenburg, 
Felix-Wankel-Str. 1, 26125 Oldenburg)

  im injoy oldenburg 
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SPOILER!
IHRE KREATIVBUDE



Apothekerin Beate Fröhlich · Nadorster Str. 97 · 26123 Oldenburg · Tel. (04 41) 8 13 42

Übrigens: Wir messen auch Ihren Blutdruck!

Gültig vom 1. bis 31. März 2019

KNÜLLERPREISE
I M  M Ä R Z

50 ml

Olivenöl Intensivcreme

Ibu-Lysin HEXAL® Loceryl® Nagellack

BELSANA Cotton
Kniestrümpfe
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ACC® akut 200
2 g

Magnesium Verla®  300 Granulat
50 Beutel

3 ml

100 ml = 4,48 €

SIE SPAREN 60 %       

SIE SPAREN 25 %       

SIE SPAREN 21 %       SIE SPAREN 25 %       

Aciclostad® Creme

SIE SPAREN 42 %           

Cetirizin HEXAL® bei Allergien
50 Fta.

684 mg, 20 Fta.

100 ml = 21,96€

20 Bta.

SIE SPAREN 30 %           

SIE SPAREN

statt 4,57 €
jetzt

1,98 € 
SIE SPAREN 56 %       

 akut 200
20 Bta.

statt 6,97 €
jetzt

3,98 € 

Kniestrümpfe

25 %       

statt 19,98 €
jetzt

14,98 € 

50 Fta.

Dauertiefpreis

6,98 € 

Ibu-Lysin HEXAL

statt 9,97 €
jetzt

3,98 € 
 30 %           

3 ml

statt 35,97 €
jetzt

24,98 € 

Magnesium Verla

SIE SPAREN

statt 17,49 €
jetzt

12,98 € 

Olivenöl Intensivcreme

statt 13,98 €
jetzt

10,98 € 


