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SELBSTHILFEGRUPPE: ,ARMUT IM ALTER®

In Oldenburg griindet sich eine neue Selbsthilfegruppe zum
Thema ,, Armut im Alter”. Bei regelmafigen Treffen kdnnen
Betroffene einen vertrauten Kontakt aufbauen und einan-
der starken, wenn es mal wieder beschwerlich wird.

In der Gruppe kénnen Sie Erfahrungen austauschen, im of-
fenen Gesprach Uber alltdgliche Sorgen sprechen und ge-
meinsam nach Entlastung suchen. Weitere Informationen
erhalten Interessierte bei der BeKoS unter der Telefonnum-
mer 0441 884848, info@bekos-oldenburg.de, Lindenstralle
12a. (Quelle: BeKoS Oldenburg)

WIR WUNSCHEN EIN FROHES NEUES JAHR

Das Team vom Nadorster Einblick bedankt sich ganz herz-
lich bei allen Lesern. Ein grofSer Dank geht ebenfalls an alle,
die uns z.B. mit tollen Tipps, Berichten und Ratschldagen ver-
sorgen. Wir freuen uns auf weitere schone Ausgaben mit
euch und wiinschen allen ein frohes und gesundes neues
Jahr und nur das Beste fiir 2019! (Text: nad)
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FUnf gute Grinde...

... Ihre Wéarmekonzepte und/oder lhren Badezimmertraum bei
uns Wirklichkeit werden zu lossen.

Meisterliche Beratung: Wir planen lhre Winsche mit Sorgfailt,
gestalten mit Stil, koordinieren mit Umsicht und fUhren tech-
nisch einwandfrei aus.

Profi-Leistungen aus einer Hand: Wir nehmen die gesamte
Abwicklung in unsere Hand - ein Ansprechpartner - ein Wort.

Grofie Fachausstellungen unserer Grofihéndler: Hier erleben
Sie kreative Bad- und Heizungslésungen fir jeden Bedarf,

Kreativitéts-Plus: Funktionell und harmonisch in den Wohn-
bereich integriert — lassen Sie sich von uns inspirieren.

Chefgarantie: Ihr Auftrag ist fir uns erst dann erfolgreich
abgeschlossen, wenn Sie als Kunde zufrieden sind.

Sanitar - Heizung - Solar
GmbH

KlausiENUeber

Bad- und Heizungskonzepte aus einer Hand

EschstraBe 40 26123 Oldenburg
Telefon 0441 - 88 0 22 Telefox 0441 - 88 59 256
info@klaus-webergmbh.de www.klaus-weber-gmbh.de

BAD AM FLOTENTEICH

In der Sportausschusssitzung wurde ein Uberarbeitetes
Baderkonzept vorgestellt, das auf eine breite Zustimmung
stiel8. Es sieht den Neubau eines Schwimmbades am FI6-
tenteich mit 6 Bahnen & 25 Metern, ein Kursbecken, einen
Vital- und Reha-Bereich, ein Solebad sowie Physiotherapie
und Gastronomie vor. Die Kosten liegen bei rund 16,2 Mil-
lionen Euro. Die beiden Stadtteilbdder werden nach Fertig-
stellung des Vitalbades saniert.

(Text leicht gekiirzt: Biirgerverein Nadorst-Biirgeresch e.V.)

BURGERVEREIN OHMSTEDE BERICHTET:

LATERNELAUFEN 2018

Zahlreich nahmen kleine und grolRe Gaste beim Laternelau-
fen teil. Sogar das Wetter hat fiir den Zeitraum des Laufens
und des anschliefenden Martinsfestes vor der Ohmsteder
Kirche bestens mitgespielt.

AbschlieBend nochmal unseren herzlichsten Dank an alle
Gaste, auch im Namen der Kirchengemeinde und des Kul-
turzentrums. Ebenfalls herzlichen Dank an die vielen freiwil-
ligen Helferinnen und Helfer, die zum Gelingen dieser Ver-
anstaltung beigetragen haben. Allen voran die Freiwillige
Feuerwehr, die den Zug durch den Ort sicher begleitet hat.

(Text und Foto: Cord Bakenhus)

FOTOKALENDER 2019

Mitte November 2018 erschien der Fotokalender Born-
horst/Ohmstede 2019 und kann wieder in diversen Ge-
schaften im Stadtteil oder tber den Biirgerverein Ohmste-
de erworben werden. Die Auswahl der Fotos stand diesmal
unter dem Motto ,,Es war einmal ...” und zeigt interessante
Bilder, wie und wo sich Ohmstede in den letzten knapp 100
Jahren verdndert hat.

(Text: Biirgerverein Ohmstede)
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Die Feiertage liegen hinter — das neue Jahr vor uns, die Zeit
der guten Vorsatze hat begonnen: Mehr Sport machen, ein
paar Pfunde verlieren, weniger oder gar nicht mehr rau-
chen, auf Fleisch verzichten, mehr Urlaub machen, Stress
vermeiden ...

Aber was haben die Nadorster sich vorgenommen? ,The
same Text as last year, Miss Sophie? The same Text as every
year, James!“

Auch in 2019 stehen wieder viele Termine und Veranstaltun-
gen der Nadorster Werbegemeinschaft auf dem Programm.
Hier eine erste Schnelliibersicht zum Vormerken:

9. Januar: Sanierungsbeirat. Sitzung im Technischen Rathaus
12. Januar: Neujahrsempfang / kleine Kohltour 2019

17. Januar: 1. Vorstandssitzung in 2019/ Gertrudenheim*
21. Februar: Vorstandssitzung / Gertrudenheim*

14. Mérz: Vorstandssitzung / Gertrudenheim*

April: Jahreshauptversammlung

Juni: Spargel-Fahrrad-Tour

14. September: Nadorster Stralenflohmarkt

29. September: Teilnahme am Kramermarktsumzug
November/Dezember: GroRe Weihnachtsaktion

6. Dezember: der Nikolaus besucht Nadorst

Wie man liest, haben sich ,Die Nadorster” in 2019 einiges
vorgenommen. Doch damit nicht genug. Altbekannte, wich-
tige Themen stehen auch in diesem Jahr wieder auf der Ta-
gesordnung. Dazu zahlen: der geplante Umzug der Obdach-
losenhilfe, das Café Caro und das Sanierungsgebiet ,Untere
Nadorster StraBe”. Es wird spannend ...

In diesem Sinne, allen ein gesundes und friedliches 2019!
Ihr ,,Die Nadorster e.\V.”

PS: AuBerdem gibt es dieses Jahr ein auRergewohnliches
Jubildum zu feiern. Unter dem Motto: ,10 Jahre kann jeder,
die Nadorster Werbegemeinschaft feiert ihr 11-jahriges Be-
stehen!” warten in 2019 viele interessante Aktionen auf die
Kunden, Biirger und Birgerinnen des wohl buntesten Stadt-
teils Oldenburgs ... Man darf gespannt sein! Der Nadorster
Einblick wird berichten!

NADORSTER

NICOLE ROHLFS VON
KINESIOLOGIE/BABY.
MASSAGEN

NAME:
NICOLE ROHLFS
VERHALTEN SIE SICH IHRES ALTERS ANGEMESSEN?
45 JAHRE... ICH GEBE MIR MUHE...
WO FUHLEN SIE SICH ZUHAUSE UND WARUM?
BEI MEINER FAMILIE. DIE IST MEIN HEIMATHAFEN.
SIE GIBT MIR KRAFT UND ES IST EGAL WO WIR SIND.
WIE ENTSPANNEN SIE SICH?
JE NACH LUST UND LAUNE... IN DER NATUR,
IN DER BADEWANNE UND BEI DER ARBEIT.
WOFUR SIND SIE DANKBAR?
GESUNDHEIT UND MEINE FAMILIE SOWIE FREUNDE UND
SCHON WARE AUCH FRIEDEN AUF ERDEN..
WENN SIE EINE MILLION IM LOTTO GEWINNEN WURDEN,
WAS WURDEN SIE ALS ALLERERSTES TUN?
EINEN TEIL FUR KINDER IN NOT IN OLDENBURG SPENDEN UND
NATURLICH URLAUB MIT DER FAMILIE.
WAS WURDEN SIE AUCH FUR VIEL GELD NICHT TUN?
SPINNEN ESSEN.
FINDEN SIE SICH SELBST LUSTIG? WARUM?
JA. IN ENTSPRECHENDER SITUATION.
ICH LACHE GERNE. MANCHMAL WIE ERNIE.
WAS KONNEN SIE NUR MIT HUMOR ERTRAGEN?
ANSTRENGENDE EGOMANEN.
WENN SIE EINE STADT WAREN, WELCHE WARE DAS UND WARUM?
KIEL. DIE NAHE ZUM WASSER DAS MARITIME FLAIR UND DIE
DURCHDACHTE BAULICHE ARCHITEKTUR INNERHALB DER STADT
(GEWOLLT UND GEKONNT) UND DIE NAHE ZUR NATUR.
WELCHER MENSCH KOMMT [HNEN IN DEN SINN, WENN SIE DAS WORT
ERFOLGREICH HOREN? WARUM?
ERFOLGREICHE MENSCHEN GIBT ES EINIGE IN MEINER FAMILIE UND M
FREUNDESKREIS. THNEN WUNSCHE ICH ALLES LIEBE UND
WEITERHIN ERFOLG. BLEIBT WIE IHR SEID!

WIR SAGEN DANKE!
Die ,Mangos” wiinschen Claus und Roswitha von Skri-
bo Jirgens alles Gute fiir lhren wohlverdienten ,Un-

ruhestand”, viele wunderschone und friedliche Tage
und bedanken uns fir die jahrelangen herzliche Zu-
sammenarbeit! (Text: nad)

BESUCHEN STE UNS AUF FACEBOOK ODER WWW_NADORSTER-ETNBLICK.DE - WWW.MANGOBLAU.DE - EIN PRODUKT DER MANGOBLAU GMBH




Redakticnsschluss
FUR DIE NACHSTE AUSGABE: 18. JANUAR

..a
Den Nadensten EinBlick auf T Reisen 7

Der Nadorster Einblick hat ein
wenig GroRstadtluft geschnup-
pert und war zum Weihnachts-
shopping eine Woche in New
York. Hier ein kleines Selfie vom
Rockefeller Center Giber den Da-

chern der Stadt. Schon war’s!
(Text und Foto: sk)
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KFZ- Meisterhetrieh RIEGER GmbH

Ihr Meisterbetrieb
Metjendort

Karl - Fischer Str. 8 26215 Metjendorf
Tel: 0441/84929 - Fax: 0441/883285 Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

www.meisterbetrieb-rieger.de
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16. Januan - 1#:00 Uhn -
OtdenBungen Schloss
T i tuncl
Gldentung

Was Oldenburgin der spaten und jiingeren Vergangen-
heit an kriminellem Potential zu bieten hatte, erzdhlen
Gerichtsreporter Julius Schnell oder Hanna Hurtig auf
einem kurzweiligen Spaziergang zu ehemaligen Tat-
orten. Erfahren Sie, wie ein Minister junge Beamte
in den Ruin trieb, wie es ein Fahrrad in der Bank zur
Fernsehsendung , Aktenzeichen XY ... ungeldst” schaff-
te und welcher Kriminalfall zur Griindung des Klosters
in Hude fihrte. Die Dauer dieser Fiihrung betragt 1,5
Stunden und beginnt am Eingang des Oldenburger
Schlosses.

Kosten: pro Person 9,00 Euro.

Termine:
Jeden 3. Mittwoch im Monat jeweils um 17:00 Uhr

Weitere Informationen und Tickets unter:
www.oldenburg-tourismus.de/o-tatortfuehrung

(Text: Oldenburg Tourismus, Foto: Verena Brandt )

Am Samstag, den 26. Januar 2019 findet in der Grund-
schule Ohmstede an der Rennplatzstralle 182 eine Mit-

gliederversammlung statt.

"

Im Anschluss wird der Ohmster ,,Plattditsche Vereen
eine Plattdeutsche Komdédie vorfihren. In drei Akten
wird das Stiick ,Anners gesund in Ohmsta“ von Bernd
Kietzke die Zuschauer zum Lachen bringen, sodass
einem die Tranen kommen. (Lesen Sie dazu auch den
Freizeit-Tipp auf der rechten Seite) (Text: bri)



1. Februan 2019, af 22:00 Uhn — Pelyesten Hlut

Hip-Hep Panty -
Ein Fuchs Muss Tun, Was &in Fuchs Tun Muss!

Die angesagte Veranstaltung im Polyester Klub am Stadtmuseum 15. An diesem
Abend gibt es 100% deutschen Hip-Hop. Von den 90ern bis heute. Mit dabei sind
unter anderem Songs von Afrob, Beginner, Deichkind, Fettes Brot, Flinf Sterne De-
luxe, K.I.Z, Marteria, Massive Téne, Samy Deluxe, Seeed, Sido u.v.m.

(Quelle: www.polyester-klub.de)

2. und 3. Februarn 2019
16:00 Uhn — Kubltunzentruum Cfenendick

»fAnnens gesund in CGhmstd*

Eine plattdeutsche Komaddie in drei Akten, gespielt vom
Ohmster Plattdiitsche Vereen

Am 2. und 3. Februar 2019 finden jeweils um 16:00 Uhr
wieder die Theaternachmittage im Kulturzentrum Ofen-
erdiek statt. Gespielt wird ein Stlick von Bernd Kietzke,
plattdeutsche Fassung von Heino Buerhoop. Der Origi-
naltitel lautet: Der Heiler von Wintersheim.

Inhalt: Die unkonventionellen Methoden des Landarztes Dr. Hopfner rufen die Dienst-
behorden auf den Plan, befliigeln aber auch die ehrgeizigen Visionen der Biirgermeis-
terin. Da die Patienten ebenso auBergewdhnlich sind wie das Personal der Praxis, ist
es kein Wunder, dass mit dem Uberblick (iber die Situation auch die Fassung einiger
Personen verloren geht. Ensemble: Mitglieder des Ohmster Plattdiitsche Vereen, u.a.
Lothar Mann, Birgit Heine, Rainer Mann, Angela Sterner, Hanna Springer, Marco Hop-
ke, Melanie Lampe, Sina Ewert, Peter Kruse, Benno von Minden, Stefanie Wahlen, Pe-
tra Schimmelpfennig.

Preise: Vorverkauf in allen Filialen von Dellas 9,- € oder an der Theaterkasse am Vor-
stellungstag 10,- €. Einlass ist ab 14:30 Uhr.

Tipp der Redaktion: Sichern Sie sich moglichst schnell die begehrten Karten fir die
Vorstellung am Samstagnachmittag. Die sind immer besonders schnell vergriffen.

Den Chmsten Plattdiitsche Ueneen e. U.

1922 wurde in Ohmstede der ,Verein flr's allgemeine Wohl” - mit dem Ziel heimatli-
che Brauche zu erhalten - gegriindet. Seinerzeit wurden alle Einnahmen aus Veranstal-
tungen fir die Allgemeinheit gespendet, um die Not nach dem 1. Weltkrieg zu lindern.
Der Verein entwickelte sich durch eine Tanz-, Gesangs- und Musizier- sowie eine platt-
deutsche Theatergruppe. Auf Vorschlag des damaligen Heimatdichters Emil Pleitner,
entschloss man sich fir die Umbenennung in: ,,Ohmster Plattdiitsche Vereen®. 1946
gelang es dann Gerhard Schelling unter widrigen Umstanden, den Verein wieder ins
Leben zu rufen. Heute ist die plattdeutsche Theatergruppe das Standbein des Vereins.
Mehr iber den Ohmster Plattdiitsche Vereen erfahren Sie Gbrigens im Internet unter
www.ohmster.de, per E-Mail an: ohmster@freenet.de oder direkt per Telefon beim
1. Vorsitzender Karl Mollner unter 37 0 37. (Text und Foto: Ohmster Plattdiitsche Vereen)

Vom 1. bis 31.01.2019
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NOTFALLDOSE - LEBENSRETTER IN DER KUHLSCHRANKTUR

Ein typisches Szenario: Die Rettungssanitater haben einen
Notruf bekommen. In der Wohnung angekommen, finden
sie eine altere Frau vor, die mittlerweile kaum noch an-
sprechbar ist. Nun gilt es, blitzschnell herauszufinden, was
der Patientin fehlt. ,,In solchen Fallen kann die Notfalldose
auBerst hilfreich sein”, sagt Peter List, Leiter des Arbeits-
kreises Senioren im Praventionsrat Oldenburg (PRO).

Die Notfalldose ermoglicht es Rettungsdiensten, sehr
schnell sehr wichtige Informationen des Notfallpatienten
zu finden. Die Dose steht in der Kiihlschranktir, denn das
ist ein zentraler Ort, den es in so gut wie jedem Haushalt
gibt. ,Den Hinweis auf die Dose erhalten die Rettungsdiens-
te schon an der Wohnungstiir“, erlautert Eckhard Wache,
Vorsitzender des PRO. , Dort ist auf der Innenseite ebenso
wie an der Kiihlschranktiir ein Aufkleber zur Notfalldose
angebracht.” In der griin-weilRen Notfalldose befindet sich
ein Zettel mit den wichtigsten Informationen des Bewoh-
ners: Blutgruppe, Allergien, chronische Krankheiten, gra-
vierende Vorkommnisse wie Herzinfarkt, Schlaganfall und
weiteres.

,Die Nachfrage nach der Notfalldose stieg mit jedem Ge-

sprach, das ich gefuhrt habe“, so Peter List. Im Praventi-
onsrat und bei der Stadt fand er dann die benotigte Un-
terstiitzung: Uber den Férderverein des PRO konnten 500
Notfalldosen eingekauft werden.

Dank der Kooperation mit der Stadt Oldenburg sind die
Notfalldosen seit dem 5. Dezember 2018 fiir 2 Euro pro
Stiick im Birgerbiiro Mitte, Pferdemarkt 14, erhiltlich.
Weitere Informationen gibt es im Internet unter: www.
notfalldose.de und www.notfallmappe-ol.de.

e
| Notfalldose
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(Quelle: Stadt Oldenburg)
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Im Frihjahr 2019 wird es spannend. Loschau eroffnet zu-
satzlich zum Fachgeschaft am Melkbrink einen Garten-
fachmarkt in Etzhorn. Verkehrsglinstig direkt an der Auto-
bahnabfahrt Oldenburg Etzhorn gelegen, wird der neue
Standort die perfekte Ergdanzung zu den bisherigen Aktivi-

omausuncm

_ WOHNGARTEN

Der Oldenburger Wohngarten bietet Deko, Blumen &
Pflanzen aus der Region, nachhaltig, nah am Kunden und
eingebunden in ein starkes Konzept. Freuen Sie sich auf ein
ganz neues Einkaufserlebnis — typisch Léschau und doch
ganz anders! Jetzt online auf www.oldenburger-wohngar-
ten.de fiir den Newsletter anmelden und nichts verpassen!
(Quelle: www.oldenburger-wohngarten.de,

Foto: Pinterest.de/michaelloeschau)

Am 1. Dezember wurde die Adventszeit im Baumschulen-
weg mit einem besonderen Highlight eroffnet: Marcus
Buggel und sein Team luden zum Tag der offenen Tir in die
neue Zentrale am Baumschulenweg 16. Von 10 Uhr vormit-
tags an wurde mit Kaffee, Keksen, leckerer Erbsensuppe
und Glihwein (alles sehr gut organisiert, Brigitta!) gefeiert
und durch die neuen Raume gefiihrt. Da wir von Mango-
blau die riesige Halle in den verschiedenen Bauabschnitten
gesehen haben, kénnen wir sagen: Toll, was ihr daraus ge-

macht habt! (Text: kat, Fotos: mmi)

FRISGH INS NEUE JAHR STARTEN
Zutaten: 5. Teeloffel Kaffeesatz (méglichst frisch), 2 Tee-
|6ffel O'Iiveni‘jl_f 1'_TeeI6ffeI Honig

* Zubereitung: Gib den Kaffeesatzlm,i‘t dem Olivend| l_.lnd'-' l
~dem Honig in eine Schissel und vermische das Ganze so.

lange, bis eine geschmeidige Masse entsteht. Fiille 'cnlie
Maske in-ein GefaR, dort halt sie ca. zwei Wochen.:

Auftrag: Trage die Maske in kreisenden Bewegungen auf -
dein Gesicht auf und lasse das Ganze 30 Minuten einwir-
ken. Creme dein Gesicht gut ein, denn nach einem Peeling
kénnen die pflegenden Stoffe einer Creme immer besser:
e|n2|ehen ;

So startest-du entspannt ins heue Jahr!
(Text leicht gekiirzt und Fotos: beautytipps.ch)

Stadt-Fleischerei Bartsch-
Kundenbetreuerin + VHS-Dozentin /;’/
Babett Rohde gibt Tipps! ;

Januar ist immer noch Kiirbiszeit!
Und warum nicht etwas franzosisch? .

HOKKAIDO-QUICHE-LORRAINE

Zutaten:

Teig: 250 g Mehl, 1/2 TL Salz, 125 g Butter, 1 Vollei
Flllung: 3 Eier, 300 g Hokkaido-Kiirbis, 100 ml Milch, 125
ml Sahne, 1 Zwiebel, 100 g Speck, 50 g Parmesan, 1 EL
Sonnenblumendl

Zubereitung:

Mehl, Butter, Salz und das’Ei gut verkneten Teig in Frisch-
haltefolie wickeln und 15°Min. ruhen lassen. Kiirbis wa-
schen; vierteln, Kerne éntfernen. Kiirbis in Spalten schei-
den. Milch, Sahne und Eier in einem hohen GefiR mit
dem Pirier-Stab: fein' mixen. Zwiebeln abziehen und in
kleine Wiirfel scheiden, das Gleiche mit dem Speck ma-
chen. Parmesan fein reiben. Ol erhitzen und die Zwiebel-
und Speckwiirfel darin goldbraun anbraten. Backofen auf
180°C (Umluft) vorheizen. Auflaufform fetten und mit
Mehl bestduben. Teig etwas gréRer als die Form ausrol-
len. Teig in die Form legen, mit den Kirbisspalten bede-
cken. Zwiebel-Speck-Mischung und geriebenen Kase da-
rauf verteilen. Eiermischung dartiber. gieen. Quiche auf
die mittlerer Schiene im Ofen ca. 30 Min backen.

Mit kulinarischen GriiBen, Ihre Frau Rohde
www.Frau-Rohde-Kocht.de



TUCH \ FUHLUNG @

Nadorster Str. 62 - 26123 Oldenburg
Tel. / Fax: 0441 83075

Beginn Sommerzeit

Schulferien Niedersachsen 2019

Winterferien: 31. Januar bis 1. Februar
Osterferien: 8. April bis 23. April
Christi Himmelfahrt: 31. Mai

Pfingstferien: 11. Juni
Sommerferien: 4. Juli bis 14. August
Herbstferien: 4. Oktober bus 18. Oktober
Weihnachtsferien: 23. Dezember bis 6. Januar

Im real,-

I emdenservice
mﬁl

Mit neuen Maschinen ist es bei uns besonders Energie-, Wasser- und
Reinigungsmitteleffizient. Umweltschonender als die heimische Wasche.

Stubbenweg 27

26125 Oldenburg

Tel. 302817 - Fax 36168752
www.textilreinigung-oldenburg.de
E-Mail: giebert-oldenburg@fasson-textilpi

%
www.tuchfuehlung-ol.de q
1 Di 1 Fr 1 Fr 1 Mo 1 Mi 1 Sa i
Neujahr Tag der Arbeit Nadorster Eindlick
2 Mi 2Ss 2 S 2 Di 2D 2S :
' % Nadorster Einblick ®  Nadorster Einblick ' ¢ °
3 Do 3 So 3 So 3 Mi 3 Fr 3 Mo
4 Fr 4 Mo 4 Mo 4 Do 4 Sa 4 Di ‘
Nadorster Einllick
5 Sa 5 Di 5 Di 5 Fr 5 So 5 Mi f
6 So 6 Mi 6 Mi 6 Sa 6 Mo 6 Do [
7 M 7 D 7 D 7 So 7 Di 7 F ;
° © ° \erkaufsoffener Sonntag ' ’
8 Di 8 Fr 8 Fr 8 Mo 8 Mi 8 Sa t
9 Mi 9 Sa 9 Sa 9 Di 9 Do 9 So ¢
Pfingstsonntag
10 Do 10 So 10 So 10 Mi 10 Fr 10 Mo L
Pfingstmontag
11 Fr 11 Mo 11 Mo 11 Do 11 Sa 11 Di L
12 Sa 12 Di 12 Di 12 Fr 12 So 12 Mi ]
13 So 13 Mi 13 Mi 13 Sa 13 Mo 13 Do |
14 Mo 14 Do 14 Do 14 So 14 Di 14 Fr |
15 Di 15 Fr 15 Fr 15 Mo 15 Mi 15 Sa S st S B, i
16 Mi 16 Sa 16 Sa 16 Di 16 Do 16 So i
17 Do 17 So 17 So 17 Mi 17 Fr 17 Mo |
18 Fr 18 Mo 18 Mo 18 Do 18 Sa 18 Di |
19 Sa 19 Di 19 Di 19 Fr 19 So 19 Mi |
Karfreitag
20 So 20 Mi 20 Mi 20 Sa 20 Mo 20 Do ¢
Friihlingsanfang \
21 Mo 21 Do 21 Do 21 So 21 Di 21 Fr ¢
Ostersonntag Sommeranfang
22 Di 22 Fr 22 Fr 22 Mo 22 Mi 22 Sa ¢
Ostermontag
23 Mi 23 Sa 23 Sa 23 Di 23 Do 23 So ¢
24 Do 24 So 24 So 24 Mi 24 Fr 24 Mo :
25 Fr 25 Mo 25 Mo 25 Do 25 Sa 25 Di ‘
26 Sa 26 Di 26 Di 26 Fr 26 So 26 Mi ¢
27 So 27 Mi 27 Mi 27 Sa 27 Mo 27 Do ¢
28 Mo 28 Do 28 Do 28 So 28 Di 28 Fr ¢
29 Di 29 Fr 29 Mo 29 Mi 29 Sa :
Nadorster Einblick
30 Mi 30 Sa 30 Di 30 Do 30 So
Nadorster Einlslick Christi Himmelfahrt
31 Do 31 So 31 Fr

.-




— ralph heseding friseure —

hochheiderweg 12 - 26123 oldenburg - Tel. 0441 4058571
neu: melkbrink 19 - 26121 oldenburg - Tel. 0441 30441058
info@ralph-h.de-www.ralph-h.de - Bi ralph.heseding.friseure

1 Mo 1 Do 1 So

November Dezember
1 Fr 1 So

1 Di
2 Di 2 F 2 M 2 Mi 2Ss 2 M
' i ° ' % Nadorster Einblick °
3 Mi 3 Sa 3 Di 3 Do 3 So 3 Di
Nadorster Einblick Tag der Deutschen Einheit Halle Griinkohl
4 Do 4 So 4 Mi 4 Fr 4 Mo 4 Mi
5 Fr 5 Mo 5 Do 5 Sa 5 Di 5 Do
6 Sa 6 Di 6 Fr 6 So et et St 6 Mi 6 Fr Nikelaus
7 So 7 Mi 7 Sa StraBenflohmarkt 7 Mo 7 Do 7 Sa
8 Mo 8 Do 8 So 8 Di 8 Fr 8 So
9 Di 9 Fr 9 Mo 9 Mi 9 Sa 9 Mo
10 Mi 10 Sa 10 Di 10 Do 10 So 10 Di
11 Do 11 So 11 Mi 11 Fr 11 Mo 11 Mi
12 Fr 12 Mo 12 Do 12 Sa 12 Di 12 Do
13 Sa 13 Di 13 Fr 13 So 13 Mi 13 Fr
14 So 14 Mi 14 Sa 14 Mo 14 Do 14 Sa
15 Mo 15 Do 15 So 15 Di 15 Fr 15 So
16 Di 16 Fr 16 Mo 16 Mi 16 Sa 16 Mo
17 Mi 17 Sa 17 Di 17 Do 17 So 17 Di
18 Do 18 So 18 Mi 18 Fr 18 Mo 18 Mi
19 Fr 19 Mo 19 Do 19 Sa 19 Di 19 Do
20 Sa 20 Di 20 Fr 20 So 20 Mi 20 Fr
21 So 21 Mi 21 Sa 21 Mo 21 Do 21 Sa
22 Mo 22 Do 22 So 22 Di 22 Fr 22 So o
Winteranfang \T/
23 Di 23 Fr 23 Mo o 23 Mi 23 Sa 23 Mo
Herbstanfang
24 Mi 24 Sa 24 Di 24 Do 24 So 24 Di
Heiligabend
25 Do 25 So 25 Mi 25 Fr 25 Mo 25 Mi A
1. Weihnachtsfeiertag
26 Fr 26 Mo 26 Do 26 Sa 26 Di 26 Do A
2. Weihnachtsfeiertag
27 Sa 27 Di 27 Fr 27 So 27 Mi 27 Fr
Ende Sommerzeit
28 So 28 Mi 28 Sa Kramermarktsumzug 28 Mo 28 Do 28 Sa
Nadorster Einlilick Nadorster Einlilick
29 Mo 29 Do 29 So 29 Di 29 Fr 29 So
Stadtfest Verkaugsoffener Sonntag,
30 Di 30 Fr 30 Mo 30 Mi 30 Sa 30 Mo
Nadorster Einllick
31 Mi 31 Sa 31 Do 31 Di
Nadorster Einblick Reformationstag

BROCKSHUS

Es ist Zeit fUr ein

KONDITORE! - BACKEREI - CAFE

Wir machen
es moglich!

NADORSTER STRASSE 107
TELEFON: 0441 / 84555

——

| |
Clm |

Katharina & Helmut Wernicke
Nadorster Str. 142 | Tel.: 0441 883077
www.zahnarztpraxis-wernicke.de

Zahnarztpraxis
Wernicke
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GESAMTKONZEPT ZUR WOHNUNGSLOSEN- UND SUCHTHILFE VORGESTELLT:

DIE NADORSTER EV. SIND SEHR ZUFRIEDEN!

Am 12. Dezember 2018 war es endlich soweit. Die Stadt
Oldenburg prasentiert das lang erwartete Gesamtkonzept
zur Wohnungslosen- und Suchthilfe — und die Nadorster
e.V. waren dabei.

nehmen und Bedenken zerstreuen. Auch , Die Nadorster”
waren dabei und mischten sich ein. Unser Eindruck: Bir-
gerbeteiligung wie sie sein sollte: in einem intensiven, aber
faire und konstruktiven Dialog.

Vo it

® ‘Wobrumgsimentitn

- Bahitie
@ Dahrhdsmmsen

T

Auf Grund des zu erwartenden Andrangs hatte man die
Kulturetage als Veranstaltungsort gewahilt.

Eine gute und richtige Entscheidung, waren doch sehr viele
Blrger und Biirgerinnen der Einladung zur Beteiligung und
Mitarbeit gefolgt. Auf einen etwa einstiindigen, sehr gut
und professionell gehaltenen Vortrag mit anschlieRender
Fragerunde folgte ein aktiver Teil mit Workshop-Charak-
ter, der ebenfalls sehr gut angenommen wurde.

Blirger und Biirgerinnen konnten an bereitgestellten Tafeln
ihre Sorgen, Bedenken, Verbesserungsvorschlage, aber
auch ihr Lob zu dem vorgestellten Konzept ,loswerden”.

Diverse Vertreter der Verwaltung und der einzelnen Ein-
richtungen, z.B. der Rose 12, der Polizei, dem Café Caro
und der Obdachlosenhilfe waren vor Ort und konnten fast
alle gestellten Fragen direkt beantworten und viele Angste

10/

Fazit: Das neue Gesamtkonzept hort sich gut an. Durch
eine gezielte Entzerrung, weitere Standorte in Eversten
und Bloherfelde und einen nicht unerheblichen Invest sei-
tens der Stadt konnten viele Probleme behoben, die Situa-
tion fir alle Beteiligten insgesamt sehr verbessert werden.
Es scheint eine Win-Win-Win-Situation fir alle Beteiligten,
die Nadorster, die Menschen die jeden Tag vor Ort ihr
Bestes geben — und natdrlich fir die Betroffenen selber,
moglich.

Doch wie geht es weiter? Jetzt ist die Politik am Zuge. Es
ware sehr zu wiinschen, dass das Konzept parteitbergrei-
fend unterstitzt wird ... zum Wobhle aller.

PS: Terminerinnerung: 9. Januar, Technisches Rathaus, In-
dustriestraBe 1: Sitzung des Sanierungsbeirates ,,Untere
Nadorster Stral3e”. Besucher und Interessierte sind herz-
lich willkommen. (Text + Fotos: nad)
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NEUBAU DES GERTRUDENHEIMS
OLDENBURG KOMMT GUT VORAN

Es riecht nach ,Neu” auf der Baustelle. Die Neugier der
Menschen, die bald die tagesstrukturierenden Angebo-
te und Férdermoglichkeiten in den neuen Raumen wahr-
nehmen, wird taglich gréRer. Viele von ihnen erhiel-
ten einen ersten Einblick in den Stand der Bauarbeiten:
,Derzeit sind die Handwerker mit dem Innenausbau be-
schéaftigt. Maler streichen die Wande, die Bodenbeldage
werden verlegt. ,Wenn alles klappt, kbnnen wir im Marz
einziehen”, freut sich Anett Gavelis (Einrichtungsleitung).
Neu werden nicht nur die Rdumlichkeiten, sondern auch
die Gestaltung des Alltags der Teilnehmer und Teilnehme-
rinnen sein. ,Ziel ist es, die individuelle Entwicklung der
erwachsenen Menschen mit Unterstitzungsbedarf zu er-
halten und zu fordern, um ihnen die Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben zu ermdoglichen”, weill Anett Gavelis.

Anett Gavelis (rechts) zeigt eingen Teilnehmern der
Tagesstrukturierenden Angebote die neuen Rdume.

Je nach Bedirfnis kann entsprechend des Hilfebedarfs
das Angebot in Modulen zusammengestellt werden.
Dabei steht die Vielzahl an Médglichkeiten und Ange-

boten z.B. Holzarbeiten, Verkehrstraining, Cafeteria,
Reinigungsservice, Kulturtechniken, kochen oder backen
usw. im Vordergrund. So sind es fiir den einen Teilneh-
mer die Ubungen im lebenspraktischen Bereich und fiir
einen anderen die kreativen oder musikalischen Angebo-
te, die den Forderschwerpunkt betreffen. Der Wochen-/
Monatsplan ermoglicht eine individuelle Abstimmung
zwischen Bedarf und Angebot mit jeweiligem Forderziel.
Die Nutzfliche betrdgt rund 1.200 gm? fiir Erd- und Ober-
geschoss. Die Kosten fir die NeubaumaBnahme inklusive
dem Neubau von Parkflachen und einer Regenwasserriick-
haltung liegen bei 3,2 Millionen Euro.
Weitere Informationen: Stiftung Gertrudenheim Haus OI-
denburg, Anett Gavelis (Einrichtungsleitung), Friesenstr.
27, Tel.: 0441 980 570, info@gertrudenheim.de, www.ger-
trudenheim.de.

(Quelle: BVO)

VERABSCHIEDUNG
HELMUT WERNICKE

Montag, 4. Dezember — 10.38 Uhr: es geht los! Zahnarztin
Katharina Wernicke schllipft aus der Praxis und fangt ihren
unter einem Vorwand herbeigelockten Vater vor der Tir
ab. Beim gemeinsamen Hereinkommen gibt es dann ein
groBes ,Hallo!“ — in den geschmiickten Praxisraumen im
Nadorster Gesundheitszentrum 142 warten namlich das
gesamte Team, die Familie, viele Wegbegleiter und lang-
jahrige Patienten, um sich fiir die gemeinsame Zeit zu be-
danken und um den Abschied von Helmut Wernicke aus
dem Berufsleben gebiihrend zu feiern!

Nach der ersten Uberraschung hélt der zukiinftige Ruhe-
standler aus dem Stehgreif eine anregende kleine Rede
und lasst uns Zuhorer z.B. an den Anfingen seiner Lauf-
bahn teilhaben: ,Es gab da so einige Kandidaten in der

— .

Ausbildung — die wurden beim Anziehen des weiRen Kittels
15 cm groRer — und ich wusste genau: so wollte ich nie
werden!” Zustimmendes Nicken und viel Beifall.

Auch an den hiibsch dekorierten Tischen hort man bei
Sekt, Kaffee und Saft viel Positives von der bodenstandigen
und zugewandten Art Wernickes — und auch grof3e Zufrie-
denheit, dass die Tochter die Praxis lbernommen hat.

Unbedingt erwahnt werden muss zudem die goéttliche und
kinstlerisch gestaltete Marzipantorte von der Backerei /
Konditorei Brockshus - Lutz Brockshus hat tbrigens noch
verraten, was dieses frische Aroma neben Buttercreme
und Marzipan ausmacht: Limette...

Es bleibt das gute Geflhl, dass Helmut Wernicke mit Pro-
jekten wie Angelrutenfertigung aus Bambus oder Klavier-
spielen nicht unvorbereitet in den Ruhestand geht und mit
seiner Zeit viel anzufangen weil - wir wiinschen viel SpaR
und alles Gute fiir den neuen Lebensabschnitt!

(Text und Fotos: kat)

o



SONDERVEROFFENTLICHUNG

Die Bernhard Harmdierks GmbH feiert:

Harmdierks

EkernstraBe 6 - 26125 Oldenburg - Tel. 0441/3502770

30 Jahre Honda-Vertragshandler unter Leitung der Familie Borrmann &
die Europa-Premiere des CR-V als Hybrid Version

2019 wird fir das bekannte Autohaus und Mitglied der Na-
dorster Werbegemeinschaft in der Ekernstralle 6 ein ganz
besonderes Jahr. Gleich mehrere bemerkenswerte Ereig-
nisse und Jubildaen werfen ihre Schatten voraus. So steht
der Name Harmdierks tatsachlich schon seit weit iber 100
Jahren fur Kontinuitat, Effektivitat, Kundenndhe, Qualitat
und guten Service. AulRerdem kann eine besondere Ver-
bindung gefeiert werden: Die Bernhard Harmdierks GmbH
ist seit Gber 30 Jahren Honda Vertragspartner, unter der
Leitung der Familie Borrmann!

Mit dem neuen CR-V bietet Honda erstmals in Europa
einen SUV mit Hybridantrieb an.

Aber zunachst zuriick zum Honda CR-V: Sportlich und lu-
xurios, wurde er im Oktober von Grund auf neu konzipiert
und auf allen Ebenen neu gestaltet; Honda hat ihn innen
und auBen vollig neu durchgestylt. In vier Ausstattungs-
linien verbindet das Fahrzeug ein umfangreiches Sicher-
heits- und Komfortniveau mit wegweisender Antriebstech-
nik fir FahrspaR und Effizienz. Aulerdem ist der beliebte
Alleskdnner jetzt auch als 7-Sitzer und ab Januar 2019 auch
als Hybrid erhaltlich.

Der Honda CR-V Hybrid ist mit Front- oder Allradantrieb
erhaltlich.

Herzstlick des Honda CR-V Hybrid ist das i-MMD Antriebs-
system (intelligent Multi-Mode Drive). Es besteht aus zwei
Elektromotoren — von denen einer als Generator fungiert
— einem im Atkinson-Zyklus betriebenen 2,0-Liter-Benzin-
motor (145 PS/107 kW) und einer Lithium-lonen-Batterie.
Technik-Facts: Anstelle eines herkdmmlichen Getriebes
nutzt die i-MMD Technologie im CR-V Hybrid ein festes
Ubersetzungsverhiltnis zwischen den beweglichen Kom-
ponenten und ermdglicht damit eine effizientere Ubertra-
gung der Drehmomente (eCVT). Fur den Vortrieb ist iber-
wiegend der leistungsstarke elektrische Antriebsmotor
(184 PS/135 kW) zustandig: Im Fahrmodus Elektroantrieb
(,EV Drive”) wird er vom Lithium-lonen-Akku mit Strom
versorgt, im Modus Hybridantrieb (,,Hybrid Drive“) treibt
der Benzinmotor den Generator an, der wiederum elektri-
sche Energie flir den E-Motor produziert. Im dritten Fahr-
modus, dem Motorantrieb (,Engine Drive“), Gbernimmt
der Benzinmotor die Antriebsarbeit: Eine Uberbriickungs-
kupplung sorgt fiir eine direkte Verbindung zu den Radern.

Zu Preisen ab 32.290 Euro rollt der CR-V Hybrid am 16.
Februar in den Handel.

Einstiegsmodell ist der CR-V Hybrid in der ,Comfort“-Aus-
stattung, der auf 18-Zoll-Leichtmetallfelgen mit Front-
antrieb vorfahrt. Hier sind bereits LED-Scheinwerfer und
LED-Nebelscheinwerfer, ein schliisselloses Zugangs- und
Startsystem, eine Alarmanlage und Honda SENSING mit
an Bord. Das Sicherheitspaket umfasst unter anderem ein
Kollisionswarnsystem mit Bremsassistent, einen aktiven
Spurhalteassistenten, eine adaptive Geschwindigkeitsre-
gelung und eine Verkehrszeichenerkennung.

In der Ausstattung ,Elegance” (ab 34.990 Euro) kommen
zusatzlich eine 2-Zonen-Klimaautomatik, eine Einparkhilfe
vorn und hinten, ein automatisch abblendender Innenspie-
gel sowie ein Infotainmentsystem inklusive Navigations-
system und Riickfahrkamera hinzu. Optional lasst sich der
,Elegance” gegen Aufpreis mit Allradantrieb ausristen.

Noch mehr Komfort und ein gehobenes Ambiente bietet
die Version , Lifestyle” (ab 38.090 Euro), die unter ande-
rem eine Lederausstattung, getontes , Privacy Glass“, eine
Ambientebeleuchtung sowie eine elektrisch einstellbare
Lendenwirbelstiitze fiir den Beifahrersitz umfasst. Ein To-
ter-Winkel- und ein Auspark-Assistent ergdnzen die Sicher-
heitsausstattung. Aber auch eine Dachreling gehort zum
Umfang des , Lifestyle”, der sich ebenfalls optional mit All-
radantrieb kombinieren lasst.

In der Top-Variante ,Executive” (ab 43.590 Euro) ist das
leistungsfahige Allradsystem bereits serienmalig an Bord.
Weitere Highlights: die berihrungslos-6ffnende Heckklap-
pe, das Head-up-Display, eine elektrische Sitzverstellung
inklusive Memory-Funktion und ein Panorama-Schiebe-
dach. Fir zusatzlichen Komfort an kalten Tagen sorgen die
Lenkradheizung und die Sitzheizung auch fiir die hinteren
Sitze.

Fazit: SUV-Komfort mit zukunftstrachtiger Hybrid-Techno-
logie. Der neue CR-V Hybrid wird mit Sicherheit ein Renner!
Ein guter Grund also, hier einmal genauer hinzugucken.

PS: Mehr Infos Uber das Traditionsautohaus mit der mar-
kenubergreifenden Fachwerkstatt finden Sie Gbrigens auf
www.harmdierks.de (Text+Foto: Honda)
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SONDERVEROFFENTLICHUNG

Aus diesem Grund sollten sich alle Freunde der Familie Borrmann, des Autohauses Bernhard Harmdierks,
Kunden und Interessierte unbedingt den folgenden Termin vormerken:

16. Februar 2019
HONDA-FRUHSTUCK

Am 16. Februar 2019 findet im Rahmen des allseits beliebten Honda-Friihstiicks die Premiere des CR-V Hybrid
und die Ubergabe der Urkunde: ,,30 Jahre Honda-Vertragspartner Harmdierks/Borrmann“ durch einen offiziellen
Reprasentanten des japanischen Automobilherstellers statt. Die Familie Borrmann und das Team vom Autohaus
Harmdierks mochte die Gelegenheit nutzen, um sich bei ihren Kunden zu bedanken und um gemeinsam ins neue
Autojahr 2019 zu starten. Bei dem leckeren Friihstlicksbuffet wird ganz sicher fiir jeden Geschmack etwas dabei
sein. Gaste sind herzlich willkommen.

lhre Begeisterung ist unsere Bestitigung!

Har md’er kS Autohaus Bernhard Harmdierks GmbH

EkernstraBe 6 - 26125 Oldenburg - Tel. 0441/3502770 info@harmdierks.de - www.harmdierks.de
Kreditvermittler der Honda Bank GmbH. n WWW facebOOk com/HarmdierkS de
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SPOILER!

Nadorster Stralle 134
26123 Oldenburg

Tel. 04 41-800078 92
Fax 04 41-800078 93

info@steuerberater-trost.de
www.steuerberater-trost.de

Anwaltskanzlei Zimmermann

Stephanie Zimmermann
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info@ak-zimmermann.de www.ak-zimmermann.de
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Nordwest
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Einfach. Gut. Geschickt

UNSERE SERVICEPOINTS

Kiosk Stefanie Holst Sicherheitshaus Redelfs
Friesenstr. 64 Nadorster Str. 192

SKRIBO - Jiirgens

Scheideweg 100

Weitere Servicepoints gesucht!
Melden Sie sich gerne bai uns!

MewlLine Computer GmbH
Alexanderstr, 149 B
CITIPOST Nordwest

Wilhelmshav. Heerstr. 178

Weitere Infos und Leerungszeiten unter

HAPPY NEW YEAR!
Das gesamte Team

winscht allen _

ein frohes neues Jahr E

ER

ADT\’ J.a\,\zsc\'\u\e

und alles Gute
fur 2019! SR

e
\Nww.ts‘be\’er'd

ADTV-TANZSCHULE BEYER
Hansa-Ring 48, 26133 Oldenburg
Tgl.: 0441 88 30 55
-Www.ts-beyer.de
£@

RECHTSTIPP
VON STEF

Pkw-Stilllegung wegen
Abgasmanipulationen

Der Diesel-Abgasskandal zieht seine Krei-
se, wie das nachfolgende Urteil des OVG
Nordrhein-Westfalen zeigt:

Die Betriebsstilllegung eines Diesel-Pkw
mit unzulassiger Abschalteinrichtung ist rechtlich nicht zu
beanstanden, wenn der Halter vorher der Aufforderung
zur Mangelbeseitigung nicht nachgekommen ist. Ermach-
tigungsgrundlage ist die Vorschrift § 5 Abs. 1 FZV, die der
Zulassungsbehorde ein Ermessen einrdaumt. Es liegt kein Er-
messensfehler darin, dass von dem Fahrzeug keine unmittel-
baren Gefahren fiir andere Verkehrsteilnehmer ausgehen.
Die an das einzelne Fahrzeug zu stellenden normativen An-
forderungen sind emissions- und nicht immissionsbezogen.
Das auf Emissionsgrenzwerten basierende Regelungsregime
zielt auf eine Minderung der durch den motorisierten Ver-
kehr verursachten schadlichen Umwelteinwirkungen, ohne
dass es darauf ankdame, ob das einzelne Fahrzeug isoliert
betrachtet eine Gesundheitsgefahr darstellt (Beschluss des
OVG Nordrhein-Westfalen vom 17.08.2018, Az.: 8 B 548/18).

(Quelle + Foto: Rechtsanwidiltin Stefanie Zimmermann,
Anwaltskanzlei Zimmermann, Nadorster Str. 125-127)

KNIGGE TIPP VON RALF BEYER

Frohes Neues ...

Weihnachten geht vorbei und das ,fro-
he” neue Jahr steht so plotzlich vor der
Tir. In der Silvesternacht sind die Mobil-
netze meistens gnadenlos lberlastet und
es gelingt uns einfach nicht die Wiinsche
fir ein ,frohes und gesundes” oder fiir
ein ,glickliches” neues Jahr an unsere
Freunde und Lieben zu libermitteln. Ganz pl6tzlich stehen
Sie dann im Januar oder manche sogar erst im Februar vor
einem ... - und nun? Wie lange wiinscht man eigentlich ein
»gutes neues Jahr“? Im Prinzip die ersten beiden Wochen im
Januar. Was spricht aber dagegen seinen Freunden, Bekann-
ten oder geliebten Familienmitgliedern auch danach noch
gute Winsche zu tbermitteln? Nichts! Wir dirfen unsere
guten Wiinsche jederzeit loswerden. Eine weitere Moglich-
keit ist es natirlich auch, dass wir unsere ,,guten Wiinsche”
fir das bevorstehende Jahr schriftlich mit einer Karte oder
einem Brief Gbermitteln.

In diesem Sinne: Happy new year!

(Quelle + Foto: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer & IHK gepr.
Trainer fiir Umgangsformen im Beruf, Text: leicht gekiirzt)
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LEITUNG TRAINMINGSBEREICGH

Training braucht entspannte Muskeln
Kein Korper ist wirklich im volligen Gleich-
gewicht. Das Gehirn ist zwar standig be-
miiht, die Bewegungen des Korpers ener-
giesparend und elegant durch das tagliche
Leben zu manovrieren, doch baut die
Umgebung Hindernisse und die Psyche
Hemmnisse auf. Das fiihrt dann zu Schonhaltungen und
Fehlbelastungen. Die Muskeln verkrampfen, die Gelenke
werden ungleich belastet und allmahlich entwickeln sich
muskuldre Dysbalancen. Diese entstehen aber auch durch
unnatirliche Kérperhaltungen im Job und Alltag — wie etwa
durch zu langes sitzen oder einseitige Bewegungen. Und
auch Schonhaltungen nach Verletzungen, psychische Ein-
flisse wie Dauerstress und Depressionen fithren zu einer
anderen, unnatirlichen Koérperhaltung.

Um die Dysbalancen zu erkennen, braucht es das geschulte
Auge eines Experten oder qualifizierten Trainers. Der ana-
lysiert zunachst die Ursache und findet dann die richtigen
Trainingslosungen. Denn haufig findet sich die Ursache
der Dysbalance im benachbarten Gewebe bzw. Gelenk. So
kann ein Schulterschmerz in mangelnder Beweglichkeit der
Brustwirbelsaule liegen.

Gezielte Mobilisationsiibungen - insbesondere der musku-
laren Gegenspieler - dynamisches Dehnen und vor allem das
Fle.xx-Training kann entscheidende Ergebnisse bewirken.
Denn ein richtiges Training kann muskuldre Dysbalancen
vorbeugen oder Schmerzen lindern, Verspannungen I6sen
und damit den Korper wieder in sein natirliches Gleichge-
wicht verhelfen.

(Quelle + Foto: Petra Eberlei, INJOY Oldenburg,
Felix-Wankel-Str. 1, 26125 Oldenburg)

STEUERTIPP VON HARALD TROST

Umsatzsteuervorauszahlung Vorjahr
Bei Einnahmen-Uberschuss-Rechnern
sind Betriebsausgaben und Werbungs-
kosten in dem Kalenderjahr abzusetzen,
in dem sie geleistet worden sind. Regel-
malig wiederkehrende Ausgaben wie \ Sy

z.B. die Umsatzsteuervorauszahlung, die E:ul;. f
beim Steuerpflichtigen kurze Zeit, d.h. - :
zehn Tage nach Beendigung des Kalenderjahres anfallen,
sind als in dem Kalenderjahr abgeflossen anzusehen, zu
dem sie wirtschaftlich gehéren. Ein Abzug als Betriebsaus-
gaben ist dann fir dieses Jahr moglich. Damit abweichend
geleistete Zahlungen im Jahr ihrer wirtschaftlichen Zugeho-
rigkeit abgezogen werden diirfen, miissen sie innerhalb des
Zehn-Tages-Zeitraums féllig und geleistet worden sein.
(Quelle + Foto: Dipl.-Kfm. Harald Trost, Steuerberater in der Nadorster Str. 134)
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AU ARA AN Bc\werbungen noch bis zum 15. Februar 2019

Oldenburger Integrationspreis wird erneut
ausgeschrieben
Die Stadt Oldenburg schreibt zum neunten Mal den Integra-
tionspreis aus. Mit diesem Preis, der mit 6.000 Euro dotiert
ist, sollen Projekte, MaRnahmen, Initiativen oder Personen
ausgezeichnet werden, die sich in besonderer Weise fir
ein gleichberechtigtes und friedliches Miteinander in der
Gesellschaft einsetzen und so um die Integration verdient
machen. Im Jahr 2015 hat unter anderem die IGS Fl6ten-
teich in Kooperation mit der Zirkusschule Seifenblase und
dem Institut ,, Integration durch Sport und Bildung” den drit-
ten Platz belegt. Bewerbungen missen bis zum 15. Febru-
ar 2019 eingereicht werden. Das Bewerbungsformular und
weitere Informationen gibt es auf www.oldenburg.de unter
dem Suchbegriff , Integrationspreis*”.

(Text: bri)

NADORSTER EINBLICK

WIEFELSTEDER STRABE 19, 26127 OLDENBURG
INFO@NADORSTER-EINBLICK.DE, TEL.: 30410216

DER KLEINE NADORSTER \ J

Nach Weihnachten,
ist vor Weihnachten!

(KR 0 Eennert

Famila-Gelande - Scheideweg 100
Ecke Kreyenstr. - 26127 Oldenburg

- Tel. 9330067



Keine Taler und kein Kundenrabatt, solange der Vorrat reicht. Druckfehler vorbehalten.
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KNULLERPREISE
IM JANUAR

Gliltig vom 1. bis 31. Januar 2019

| Apothekerin Beate Frohlich - Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg - Tel. (0441) 81342
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Lyranda'

FlimDiatmansgement | Lippenherpes

TABLETTEN

AUFNAHME
VON INNEN

SIE SPAREN fast 30 %

Pinimenthol®Bad

SIE SPAREN 30 % 100 ml = 3,67€

Medi-7° Box

<

SIE SPAREN 28 %
warmmldlm.

Bepanthen®Wund- und Heilsalbe

100 g

WUND- UN

Bepanthen g

mm— i S statt
| jetzt

SIE SPAREN 35 %

Vitamin-B-Komplex-ratiopharm®
120 Kap.
] ratiopharm
statt Vitamin

jetat B-Komplex-
ratiopharm’

thel mit
NahrusgsergansungeEm <
alten Vitaminen des B-Komplexe:

SIE SPAREN 32 %

ASPIRIN®COMPLEX Granulat

10 Btl.

4 ASPIRIN compLEx

GRANULAT

SIE SPAREN 33 %

ASS+C-ratiopharm®

ratiopharm

SIE SPAREN 36 %

MUCOSOLVAN® Saft

100 ml

)

SIE SPAREN FAST 44 % 100 ml = 4,98€

Ubrigens: Wir messen auch lhren Blutdruck!




