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Kurz + 
k nackig

BAD AM FLÖTENTEICH

In der Sportausschusssitzung wurde ein überarbeitetes 
Bäderkonzept vorgestellt, das auf eine breite Zusti mmung 
sti eß. Es sieht den Neubau eines Schwimmbades am Flö-
tenteich mit 6 Bahnen á 25 Metern, ein Kursbecken, einen 
Vital- und Reha-Bereich, ein Solebad sowie Physiotherapie 
und Gastronomie vor. Die Kosten liegen bei rund 16,2 Mil-
lionen Euro. Die beiden Stad� eilbäder werden nach Ferti g-
stellung des Vitalbades saniert.

(Text leicht gekürzt: Bürgerverein Nadorst-Bürgeresch e.V.)

BÜRGERVEREIN OHMSTEDE BERICHTET:

LATERNELAUFEN 2018

Zahlreich nahmen kleine und große Gäste beim Laternelau-
fen teil. Sogar das We� er hat für den Zeitraum des Laufens 
und des anschließenden Marti nsfestes vor der Ohmsteder 
Kirche bestens mitgespielt.

Abschließend nochmal unseren herzlichsten Dank an alle 
Gäste, auch im Namen der Kirchengemeinde und des Kul-
turzentrums. Ebenfalls herzlichen Dank an die vielen freiwil-
ligen Helferinnen und Helfer, die zum Gelingen dieser Ver-
anstaltung beigetragen haben. Allen voran die Freiwillige 
Feuerwehr, die den Zug durch den Ort sicher begleitet hat.

(Text und Foto: Cord Bakenhus)

FOTOKALENDER 2019

Mi� e November 2018 erschien der Fotokalender Born-
horst/Ohmstede 2019 und kann wieder in diversen Ge-
schä� en im Stad� eil oder über den Bürgerverein Ohmste-
de erworben werden. Die Auswahl der Fotos stand diesmal 
unter dem Mo� o „Es war einmal …“ und zeigt interessante 
Bilder, wie und wo sich Ohmstede in den letzten knapp 100 
Jahren verändert hat. 

(Text: Bürgerverein Ohmstede)

 SELBSTHILFEGRUPPE: „ARMUT IM ALTER“ 

In Oldenburg gründet sich eine neue Selbsthilfegruppe zum 
Thema „Armut im Alter“. Bei regelmäßigen Treff en können 
Betroff ene einen vertrauten Kontakt au� auen und einan-
der stärken, wenn es mal wieder beschwerlich wird.
In der Gruppe können Sie Erfahrungen austauschen, im of-
fenen Gespräch über alltägliche Sorgen sprechen und ge-
meinsam nach Entlastung suchen. Weitere Informati onen 
erhalten Interessierte bei der BeKoS unter der Telefonnum-
mer 0441 884848, info@bekos-oldenburg.de, Lindenstraße 
12a.            (Quelle: BeKoS Oldenburg)

 WIR WÜNSCHEN EIN FROHES NEUES JAHR 

Das Team vom Nadorster Einblick bedankt sich ganz herz-
lich bei allen Lesern. Ein großer Dank geht ebenfalls an alle, 
die uns z.B. mit tollen Tipps, Berichten und Ratschlägen ver-
sorgen. Wir freuen uns auf weitere schöne Ausgaben mit 
euch und wünschen allen ein frohes und gesundes neues 
Jahr und nur das Beste für 2019!       (Text: nad)
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Name: 
Nicole Rohlfs 

Verhalten Sie sich Ihres Alters angemessen?
45 Jahre... Ich gebe mir Mühe...

Wo fühlen Sie sich zuhause und warum? 
Bei meiner Familie. Die ist mein Heimathafen. 

Sie gibt mir Kraft und es ist egal wo wir sind. 
Wie entspannen Sie sich? 

Je nach Lust und Laune... In der Natur, 
in der Badewanne und bei der Arbeit. 

wofür sind sie dankbar? 
Gesundheit und meine Familie sowie Freunde und 

schön wäre auch Frieden auf Erden.. 
Wenn sie eine Million im Lotto Gewinnen Würden,

was würden sie als allererstes tun?
Einen Teil für Kinder in Not in Oldenburg spenden und 

natürlich Urlaub mit der Familie.
Was würden sie auch für viel Geld nicht tun? 

Spinnen essen.
Finden Sie sich selbst lustig? Warum?

Ja. In entsprechender Situation. 
Ich lache gerne. Manchmal wie Ernie.

Was können Sie nur mit Humor ertragen? 
Anstrengende Egomanen. 

Wenn Sie eine Stadt wären, welche wäre das und warum?
 Kiel. Die Nähe zum Wasser das maritime Flair und die 
durchdachte bauliche Architektur innerhalb der Stadt 

(gewollt und gekonnt) und die Nähe zur Natur.
welcher mensch kommt ihnen in den sinn, wenn sie das wort 

erfolgreich hören? warum?
Erfolgreiche Menschen gibt es einige in meiner Familie und im 

Freundeskreis. Ihnen wünsche ich alles Liebe und 
weiterhin Erfolg. Bleibt wie Ihr seid!

Name: 

NICOLE ROHLFS VON
KINESIOLOGIE/BABY-

MASSAGEN
Die Feiertage liegen hinter – das neue Jahr vor uns, die Zeit 
der guten Vorsätze hat begonnen: Mehr Sport machen, ein 
paar Pfunde verlieren, weniger oder gar nicht mehr rau-
chen, auf Fleisch verzichten, mehr Urlaub machen, Stress 
vermeiden ... 

Aber was haben die Nadorster sich vorgenommen? „The 
same Text as last year, Miss Sophie? The same Text as every 
year, James!“

Auch in 2019 stehen wieder viele Termine und Veranstaltun-
gen der Nadorster Werbegemeinscha�  auf dem Programm.
Hier eine erste Schnellübersicht zum Vormerken:

9. Januar: Sanierungsbeirat. Sitzung im Technischen Rathaus
12. Januar: Neujahrsempfang / kleine Kohltour 2019
17. Januar: 1. Vorstandssitzung in 2019/ Gertrudenheim*
21. Februar: Vorstandssitzung / Gertrudenheim*
14. März: Vorstandssitzung / Gertrudenheim*
April: Jahreshauptversammlung 
Juni: Spargel-Fahrrad-Tour
14. September: Nadorster Straßenfl ohmarkt
29. September: Teilnahme am Kramermarktsumzug
November/Dezember: Große Weihnachtsakti on
6. Dezember: der Nikolaus besucht Nadorst

Wie man liest, haben sich „Die Nadorster“ in 2019 einiges 
vorgenommen. Doch damit nicht genug. Altbekannte, wich-
ti ge Themen stehen auch in diesem Jahr wieder auf der Ta-
gesordnung. Dazu zählen: der geplante Umzug der Obdach-
losenhilfe, das Café Caro und das Sanierungsgebiet „Untere 
Nadorster Straße“. Es wird spannend …

In diesem Sinne, allen ein gesundes und friedliches 2019!
Ihr „Die Nadorster e.V.“

PS: Außerdem gibt es dieses Jahr ein außergewöhnliches 
Jubiläum zu feiern. Unter dem Mo� o: „10 Jahre kann jeder, 
die Nadorster Werbegemeinscha�  feiert ihr 11-jähriges Be-
stehen!“ warten in 2019 viele interessante Akti onen auf die 
Kunden, Bürger und Bürgerinnen des wohl buntesten Stadt-
teils Oldenburgs … Man darf gespannt sein! Der Nadorster 
Einblick wird berichten!

(*Vorstandssitzungen. Nach Anmeldung unter verwaltung@die-nadorster.de sind Interes-
sierte herzlich willkommen. Die Sitzungen fi nden in der Regel vormitt ags von 8:30 Uhr bis 
10:00 Uhr statt .)

Nadorster 

Köpfe
januar

2019

im

Besuchen Sie uns auf Facebook oder www.nador ster-e inblick.de  ·   www.mangobl au.de ·  e in Produkt der Mangobl au gmbh

Wir sagen danke!
Die „Mangos“ wünschen Claus und Roswitha von Skri-
bo Jürgens alles Gute für Ihren wohlverdienten „Un-
ruhestand“, viele wunderschöne und friedliche Tage 
und bedanken uns für die jahrelangen herzliche Zu-
sammenarbeit!            (Text: nad)
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Redaktionsschluss 
für die nächste ausgabe: 18. januar

26. Januar 2019

Bürgerverein Nadorst-Bürgeresch e.V. 

Mitgliederversammlung

Am Samstag, den 26. Januar 2019 fi ndet in der Grund-
schule Ohmstede an der Rennplatzstraße 182 eine Mit-
gliederversammlung sta� . 

Im Anschluss wird der Ohmster „Pla� dütsche Vereen“ 
eine Pla� deutsche Komödie vorführen. In drei Akten 
wird das Stück „Anners gesund in Ohmstä“ von Bernd 
Kietzke die Zuschauer zum Lachen bringen, sodass 
einem die Tränen kommen. (Lesen Sie dazu auch den 
Freizeit-Tipp auf der rechten Seite)                           (Text: bri)

Karl - Fischer Str. 8
Tel: 0441 / 8 49 29 · Fax: 0441 / 88 32 85 

26215 Metjendorf
Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

Reparaturen aller Marken zu fairen Preisen

Jetzt neu! Weitere Angebote auf
www.meisterbetrieb-rieger.de

 Leistungen
Inspektion mit Mobilitätsgarantie Wir freuen uns auf 
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 Leistungen
Inspektion mit Mobilitätsgarantie

,

Wir freuen uns auf 
alle alten und neuen 
Kunden!

Vielen Dank!

Wir freuen uns auf 

 Wir wünschen Ihnen einen 
guten Start in das Jahr 2013 
und natürlich auch viel Glück, 
Erfolg und Gesundheit!

Am 12. Januar feiern 

wir Jubiläum!

Ihr Meisterbetrieb
in Metjendorf 

www.meisterbetrieb-rieger.de

 
16. Januar - 17:00 Uhr - 

Oldenburger Schloss

Tartortführung durch 
Oldenburg

Was Oldenburg in der späten und jüngeren Vergangen-
heit an kriminellem Potenti al zu bieten ha� e, erzählen 
Gerichtsreporter Julius Schnell oder Hanna Hurti g auf 
einem kurzweiligen Spaziergang zu ehemaligen Tat-
orten. Erfahren Sie, wie ein Minister junge Beamte 
in den Ruin trieb, wie es ein Fahrrad in der Bank zur 
Fernsehsendung „Aktenzeichen XY … ungelöst“ schaff -
te und welcher Kriminalfall zur Gründung des Klosters 
in Hude führte. Die Dauer dieser Führung beträgt 1,5 
Stunden und beginnt am Eingang des Oldenburger 
Schlosses. 

Kosten: pro Person 9,00 Euro.

Termine: 
Jeden 3. Mi� woch im Monat jeweils um 17:00 Uhr

Weitere Informa� onen und Tickets unter: 
www.oldenburg-tourismus.de/o-tatortf uehrung

(Text: Oldenburg Tourismus, Foto: Verena Brandt )

Impressum: Der NADORSTER EINBLICK erscheint monatlich bei der Mangoblau 
GmbH – Oldenburg, und wird kostenlos im Stad� eil Nadorst vertrieben. Impressum: 
V.i.S.d.P. und Herausgeber: Mangoblau GmbH, Axel Berger, Marlies Mi� wollen (in 
Zusammenarbeit mit der Werbegemeinscha� : „Die Nadorster e.V.“), Wiefelsteder 
Str. 19, 26127 Oldenburg, Tel. 30410210. Verantwortlich für Redak� on: Axel Berger 
(V.i.S.d.P.), Satz: Mangoblau GmbH, Redak� onelle Mitarbeiter: Axel Berger (axl), Die 
Nadorster (nad), Bri� a Snater (bri), Svenja Krause (sk). Druck: Rautenberg-Druck, 
Leer, Aufl age: 8.000 / Vertrieb: Ci� Post / Verbreitungsgebiet: Stad� eil Nadorst 
(Oldb.), Bildnachweis: Titelbild: unsplash.com/Amy Shamblen, eigene Bilder / www.
fotolia.de, Mechthild Oetjen (Der kl. Nadorster). Erscheinungstermin: Anfang des 
Monats, Redak� onsschluss: der 10. eines Monats, Mediadaten: www.nadorster-ein-
blick.de, Ha� ungsausschluss: Für Angaben im Serviceteil und unverlangt eingesand-
te Materialien wird keine Ha� ung übernommen. Fremdgekennzeichnete Ar� kel ge-
ben nicht unbedingt die Meinung der Redak� on wieder.  Leserbriefe können gekürzt 
werden. Es gilt die Anzeigenpreisliste von April 2018. Anzeigenvorlagen unterliegen 
dem Urheberrecht. Abdruck und Weiterverbreitung sämtlicher Inhalte nur nach Ge-
nehmigung.  Alle © 2018 liegen bei der Mangoblau GmbH.

 
Der Nadorster Einblick auf Reisen

Der Nadorster Einblick hat ein 
wenig Großstadtlu�  geschnup-
pert und war zum Weihnachts-
shopping eine Woche in New 
York. Hier ein kleines Selfi e vom 
Rockefeller Center über den Dä-
chern der Stadt. Schön war‘s!

(Text und Foto: sk) 
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gültig bis 31.01.19, 
solange der  
Vorrat reicht

E-COLL Spezial  
Druckluftöl 125 ml
•  hochwirksames Druckluftöl  

für alle Druckluftwerkzeuge
•  Verschleiß- und Korrosions- 

schutz

Hol’s Dir  
für € 3,50

GUT
scheine

Gültig im januar

2019

Nadorster Str. 97 · 26123 Oldenburg
Telefon 0441-81342

Gutschein
Vom 1. bis 31.01.2019

Nadorster Str. 97 · 26123 Oldenburg

Nur ein 
Gutschein 

pro Kunde, 
solange der 

Vorrat reicht! 

über ein Wellness-Bad
verschiedene Sortenverschiedene Sorten

Gültig im januar 2019
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Frei
ZEITTIpps

 
2. und 3. Februar 2019

16:00 Uhr – Kulturzentrum Ofenerdiek

„Anners gesund in Ohmstä“
Eine pla� deutsche Komödie in drei Akten, gespielt vom 
Ohmster Pla� dütsche Vereen
Am 2. und 3. Februar 2019 fi nden jeweils um 16:00 Uhr 
wieder die Theaternachmi� age im Kulturzentrum Ofen-
erdiek sta� . Gespielt wird ein Stück von Bernd Kietzke, 
pla� deutsche Fassung von Heino Buerhoop. Der Origi-
nalti tel lautet: Der Heiler von Wintersheim.

Inhalt: Die unkonventi onellen Methoden des Landarztes Dr. Hopfner rufen die Dienst-
behörden auf den Plan, befl ügeln aber auch die ehrgeizigen Visionen der Bürgermeis-
terin. Da die Pati enten ebenso außergewöhnlich sind wie das Personal der Praxis, ist 
es kein Wunder, dass mit dem Überblick über die Situati on auch die Fassung einiger 
Personen verloren geht. Ensemble: Mitglieder des Ohmster Pla� dütsche Vereen, u.a. 
Lothar Mann, Birgit Heine, Rainer Mann, Angela Sterner, Hanna Springer, Marco Höp-
ke, Melanie Lampe, Sina Ewert, Peter Kruse, Benno von Minden, Stefanie Wahlen, Pe-
tra Schimmelpfennig. 
Preise: Vorverkauf in allen Filialen von Dellas 9,- € oder an der Theaterkasse am Vor-
stellungstag 10,- €. Einlass ist ab 14:30 Uhr. 

Tipp der Redak� on: Sichern Sie sich möglichst schnell die begehrten Karten für die 
Vorstellung am Samstagnachmi� ag. Die sind immer besonders schnell vergriff en.

Der Ohmster Plattdütsche Vereen e. V.
1922 wurde in Ohmstede der „Verein für̀ s allgemeine Wohl“ - mit dem Ziel heimatli-
che Bräuche zu erhalten - gegründet. Seinerzeit wurden alle Einnahmen aus Veranstal-
tungen für die Allgemeinheit gespendet, um die Not nach dem 1. Weltkrieg zu lindern. 
Der Verein entwickelte sich durch eine Tanz-, Gesangs- und Musizier- sowie eine pla� -
deutsche Theatergruppe. Auf Vorschlag des damaligen Heimatdichters Emil Pleitner, 
entschloss man sich für die Umbenennung in: „Ohmster Pla� dütsche Vereen“. 1946 
gelang es dann Gerhard Schelling unter widrigen Umständen, den Verein wieder ins 
Leben zu rufen. Heute ist die pla� deutsche Theatergruppe das Standbein des Vereins.
Mehr über den Ohmster Pla� dütsche Vereen erfahren Sie übrigens im Internet unter 
www.ohmster.de, per E-Mail an: ohmster@freenet.de oder direkt per Telefon beim 
1. Vorsitzender Karl Mollner unter 37 0 37.          (Text und Foto: Ohmster Platt dütsche Vereen)

1. Februar 2019, ab 22:00 Uhr – Polyester Klub

Hip-Hop Party - 
Ein Fuchs Muss Tun, Was Ein Fuchs Tun Muss!

Die angesagte Veranstaltung im Polyester Klub am Stadtmuseum 15. An diesem 
Abend gibt es 100% deutschen Hip-Hop. Von den 90ern bis heute. Mit dabei sind 
unter anderem Songs von Afrob, Beginner, Deichkind, Fe� es Brot, Fünf Sterne De-
luxe, K.I.Z, Marteria, Massive Töne, Samy Deluxe, Seeed, Sido u.v.m.    

(Quelle: www.polyester-klub.de)
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Neues Jahr, neues Glück  
und endlich mal Luft holen ...

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 04 41 / 88 30 66 | Fax 04 41 / 8 71 24 | www.willers24.de |        www.facebook.com/willers24 |        www.willers-shop.de

Druckluft Zubehör  
Set LPZ 4

€ 49,-

Kompakter und mobiler 
Kolbenkompressor Power 
180-5 W OF für den flexiblen 
Einsatz

Kompakter und mobiler 
Kolbenkompressor Power 
180-5 W OF für den flexiblen 

€ 199,-

66

Tipp der redaktion

Ein typisches Szenario: Die Re� ungssanitäter haben einen 
Notruf bekommen. In der Wohnung angekommen, fi nden 
sie eine ältere Frau vor, die mi� lerweile kaum noch an-
sprechbar ist. Nun gilt es, blitzschnell herauszufi nden, was 
der Pati enti n fehlt. „In solchen Fällen kann die Notf alldose 
äußerst hilfreich sein“, sagt Peter List, Leiter des Arbeits-
kreises Senioren im Präventi onsrat Oldenburg (PRO).
Die Notf alldose ermöglicht es Re� ungsdiensten, sehr 
schnell sehr wichti ge Informati onen des Notf allpati enten 
zu fi nden. Die Dose steht in der Kühlschranktür, denn das 
ist ein zentraler Ort, den es in so gut wie jedem Haushalt 
gibt. „Den Hinweis auf die Dose erhalten die Re� ungsdiens-
te schon an der Wohnungstür“, erläutert Eckhard Wache, 
Vorsitzender des PRO. „Dort ist auf der Innenseite ebenso 
wie an der Kühlschranktür ein Au� leber zur Notf alldose 
angebracht.“ In der grün-weißen Notf alldose befi ndet sich 
ein Ze� el mit den wichti gsten Informati onen des Bewoh-
ners: Blutgruppe, Allergien, chronische Krankheiten, gra-
vierende Vorkommnisse wie Herzinfarkt, Schlaganfall und 
weiteres.
„Die Nachfrage nach der Notf alldose sti eg mit jedem Ge-

spräch, das ich geführt habe“, so Peter List. Im Präventi -
onsrat und bei der Stadt fand er dann die benöti gte Un-
terstützung: Über den Förderverein des PRO konnten 500 
Notf alldosen eingekau�  werden.
Dank der Kooperati on mit der Stadt Oldenburg sind die 
Notf alldosen seit dem 5. Dezember 2018 für 2 Euro pro 
Stück im Bürgerbüro Mi� e, Pferdemarkt 14, erhältlich.
Weitere Informati onen gibt es im Internet unter: www.
notf alldose.de und www.notf allmappe-ol.de.

(Quelle: Stadt Oldenburg)

Notfalldose - Lebensretter in der Kühlschranktür
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Im Frühjahr 2019 wird es spannend. Löschau eröff net zu-
sätzlich zum Fachgeschä�  am Melkbrink einen Garten-
fachmarkt in Etzhorn. Verkehrsgünsti g direkt an der Auto-
bahnabfahrt Oldenburg Etzhorn gelegen, wird der neue 
Standort die perfekte Ergänzung zu den bisherigen Akti vi-
täten.

(Quelle: www.oldenburger-wohngarten.de, 
Foto: Pinterest.de/michaelloeschau)

Stadt-Fleischerei Bartsch-
Kundenbetreuerin + VHS-Dozenti n 
Babe�  Rohde gibt Tipps!

Januar ist immer noch Kürbiszeit!
Und warum nicht etwas französisch?

Hokkaido-quiche-lorraine

Zutaten:
Teig: 250 g Mehl, 1/2 TL Salz, 125 g Bu� er, 1 Vollei
Füllung: 3 Eier, 300 g Hokkaido-Kürbis, 100 ml Milch, 125 
ml Sahne, 1 Zwiebel, 100 g Speck, 50 g Parmesan, 1 EL 
Sonnenblumenöl

Zubereitung:
Mehl, Bu� er, Salz und das Ei gut verkneten. Teig in Frisch-
haltefolie wickeln und 15 Min. ruhen lassen. Kürbis wa-
schen, vierteln, Kerne entf ernen. Kürbis in Spalten schei-
den. Milch, Sahne und Eier in einem hohen Gefäß mit 
dem Pürier-Stab fein mixen. Zwiebeln abziehen und in 
kleine Würfel scheiden, das Gleiche mit dem Speck ma-
chen. Parmesan fein reiben. Öl erhitzen und die Zwiebel- 
und Speckwürfel darin goldbraun anbraten. Backofen auf 
180°C (Umlu� ) vorheizen. Aufl auff orm fe� en und mit 
Mehl bestäuben. Teig etwas größer als die Form ausrol-
len. Teig in die Form legen, mit den Kürbisspalten bede-
cken. Zwiebel-Speck-Mischung und geriebenen Käse da-
rauf verteilen. Eiermischung darüber gießen. Quiche auf 
die mi� lerer Schiene im Ofen ca. 30 Min backen.

Mit kulinarischen Grüßen, Ihre Frau Rohde
www.Frau-Rohde-Kocht.de

-

frisch ins neue jahr starten 
Zutaten: 5 Teelöff el Kaff eesatz (möglichst frisch), 2 Tee-
löff el Olivenöl, 1 Teelöff el Honig

Zubereitung:  Gib den Kaff eesatz mit dem Olivenöl und 
dem Honig in eine Schüssel und vermische das Ganze so 
lange, bis eine geschmeidige Masse entsteht. Fülle die 
Maske in ein Gefäß, dort hält sie ca. zwei Wochen.

Au� rag: Trage die Maske in kreisenden Bewegungen auf 
dein Gesicht auf und lasse das Ganze 30 Minuten einwir-
ken. Creme dein Gesicht gut ein, denn nach einem Peeling 
können die pfl egenden Stoff e einer Creme immer besser 
einziehen.

So startest du entspannt ins neue Jahr!
(Text leicht gekürzt und Fotos: beautyti pps.ch)
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Tipp
DIY-

Der Oldenburger Wohngarten bietet Deko, Blumen & 
Pfl anzen aus der Region, nachhalti g, nah am Kunden und 
eingebunden in ein starkes Konzept. Freuen Sie sich auf ein 
ganz neues Einkaufserlebnis – typisch Löschau und doch 
ganz anders! Jetzt online auf www.oldenburger-wohngar-
ten.de für den Newsle� er anmelden und nichts verpassen!

oldenburger wohngarten
making of

Am 1. Dezember wurde die Adventszeit im Baumschulen-
weg mit einem besonderen Highlight eröff net: Marcus 
Buggel und sein Team luden zum Tag der off enen Tür in die 
neue Zentrale am Baumschulenweg 16. Von 10 Uhr vormit-
tags an wurde mit Kaff ee, Keksen, leckerer Erbsensuppe 
und Glühwein (alles sehr gut organisiert, Brigi� a!) gefeiert 
und durch die neuen Räume geführt. Da wir von Mango-
blau die riesige Halle in den verschiedenen Bauabschni� en 
gesehen haben, können wir sagen: Toll, was ihr daraus ge-
macht habt!                                                  (Text: kat, Fotos: mmi)

Neu - jetzt auch im Baumschulenweg

Autoglas Servicepoint

Am 1. Dezember wurde die Adventszeit im Baumschulen-
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Verkaufsoffener Sonntag

Christopher Street Day

NADORSTER STRASSE 107
TELEFON: 0441 / 8 45 55

Mit neuen Maschinen ist es bei uns besonders Energie-, Wasser- und 
Reinigungsmitteleffizient.UmweltschonenderalsdieheimischeWäsche.

Im real,- 
Stubbenweg27
26125Oldenburg
Tel.302817·Fax36168752
www.textilreinigung-oldenburg.de
E-Mail:giebert-oldenburg@fasson-textilpflege.de

Hemdenservice

Braut- und Abendmoden

Businesskleider

Bettenservice

Nadorster Str. 62 · 26123 Oldenburg 
Tel. / Fax: 0441 83075 
www.tuchfuehlung-ol.de

Schulferien Niedersachsen 2019
Winterferien: 31. Januar bis 1. Februar

Osterferien: 8. April bis 23. April
Christi Himmelfahrt: 31. Mai

Pfingstferien: 11. Juni
Sommerferien: 4. Juli bis 14. August

Herbstferien: 4. Oktober  bus 18. Oktober
Weihnachtsferien: 23. Dezember bis 6. Januar



Katharina & Helmut Wernicke
Nadorster Str. 142 | Tel.: 0441 883077 
www.zahnarztpraxis-wernicke.de

2019!  Es ist Zeit für ein 
                       strahlendes 
 Lächeln.     
 Wir machen 
 es möglich!
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Straßenflohmarkt

Nikolaus

Kramermarktsumzug

Hallo Grünkohl

Stadtfest

Verkaufsoffener Sonntag

Verkaufsoffener Sonntag

Christopher Street Day

Anzeige 1
210 breit x 45 mm hoch

289 Euro

NADORSTER STRASSE 107
TELEFON: 0441 / 8 45 55

Mit neuen Maschinen ist es bei uns besonders Energie-, Wasser- und 
Reinigungsmitteleffizient.UmweltschonenderalsdieheimischeWäsche.

Im real,- 
Stubbenweg27
26125Oldenburg
Tel.302817·Fax36168752
www.textilreinigung-oldenburg.de
E-Mail:giebert-oldenburg@fasson-textilpflege.de

Hemdenservice

Braut- und Abendmoden

Businesskleider

Bettenservice

hochheiderweg 12 · 26123 oldenburg · Tel. 0441 4058571
neu: melkbrink 19 · 26121 oldenburg · Tel. 0441 30441058
info@ralph-h.de · www.ralph-h.de  ·    ralph.heseding.friseure

hochheiderweg 12 · 26123 oldenburg · Tel. 0441 4058571
neu: melkbrink 19 · 26121 oldenburg · Tel. 0441 30441058
info@ralph-h.de · www.ralph-h.de  ·    ralph.heseding.friseure

Heiligabend
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W e r b e g e m e i n s c h a f t
Die Nadorster

berichtet

Gesamtkonzept zur Wohnungslosen- und Suchthilfe vorgestellt:

Die Nadorster e.V. sind sehr zufrieden!
Am 12. Dezember 2018 war es endlich soweit. Die Stadt 
Oldenburg präsenti ert das lang erwartete Gesamtkonzept 
zur Wohnungslosen- und Suchthilfe – und die Nadorster 
e.V. waren dabei.

Auf Grund des zu erwartenden Andrangs ha� e man die 
Kulturetage als Veranstaltungsort gewählt. 

Eine gute und richti ge Entscheidung, waren doch sehr viele 
Bürger und Bürgerinnen der Einladung zur Beteiligung und 
Mitarbeit gefolgt. Auf einen etwa einstündigen, sehr gut 
und professionell gehaltenen Vortrag mit anschließender 
Fragerunde folgte ein akti ver Teil mit Workshop-Charak-
ter, der ebenfalls sehr gut angenommen wurde. 

Bürger und Bürgerinnen konnten an bereitgestellten Tafeln 
ihre Sorgen, Bedenken, Verbesserungsvorschläge, aber 
auch ihr Lob zu dem vorgestellten Konzept „loswerden“.

Diverse Vertreter der Verwaltung und der einzelnen Ein-
richtungen, z.B. der Rose 12, der Polizei, dem Café Caro 
und der Obdachlosenhilfe waren vor Ort und konnten fast 
alle gestellten Fragen direkt beantworten und viele Ängste 

nehmen und Bedenken zerstreuen. Auch „Die Nadorster“ 
waren dabei und mischten sich ein. Unser Eindruck: Bür-
gerbeteiligung wie sie sein sollte: in einem intensiven, aber 
faire und konstrukti ven Dialog.

Fazit: Das neue Gesamtkonzept hört sich gut an. Durch 
eine gezielte Entzerrung, weitere Standorte in Eversten 
und Bloherfelde und einen nicht unerheblichen Invest sei-
tens der Stadt könnten viele Probleme behoben, die Situa-
ti on für alle Beteiligten insgesamt sehr verbessert werden. 
Es scheint eine Win-Win-Win-Situati on für alle Beteiligten, 
die Nadorster, die Menschen die jeden Tag vor Ort ihr 
Bestes geben – und natürlich für die Betroff enen selber, 
möglich. 

Doch wie geht es weiter? Jetzt ist die Politi k am Zuge. Es 
wäre sehr zu wünschen, dass das Konzept parteiübergrei-
fend unterstützt wird … zum Wohle aller. 

PS: Terminerinnerung: 9. Januar, Technisches Rathaus, In-
dustriestraße 1: Sitzung des Sanierungsbeirates „Untere 
Nadorster Straße“. Besucher und Interessierte sind herz-
lich willkommen.                                                (Text + Fotos: nad)
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Neubau des Gertrudenheims 
Oldenburg kommt gut voran

Es riecht nach „Neu“ auf der Baustelle. Die Neugier der 
Menschen, die bald die tagesstrukturierenden Angebo-
te und Fördermöglichkeiten in den neuen Räumen wahr-
nehmen, wird täglich größer. Viele von ihnen erhiel-
ten einen ersten Einblick in den Stand der Bauarbeiten:  
„Derzeit sind die Handwerker mit dem Innenausbau be-
schä� igt. Maler streichen die Wände, die Bodenbeläge 
werden verlegt. „Wenn alles klappt, können wir im März 
einziehen“, freut sich Ane�  Gavelis (Einrichtungsleitung). 
Neu werden nicht nur die Räumlichkeiten, sondern auch 
die Gestaltung des Alltags der Teilnehmer und Teilnehme-
rinnen sein. „Ziel ist es, die individuelle Entwicklung der 
erwachsenen Menschen mit Unterstützungsbedarf zu er-
halten und zu fördern, um ihnen die Teilhabe am gesell-
scha� lichen Leben zu ermöglichen“, weiß Ane�  Gavelis. 

Je nach Bedürfnis kann entsprechend des Hilfebedarfs 
das Angebot in Modulen zusammengestellt werden. 
Dabei steht die Vielzahl an Möglichkeiten und Ange-
boten z.B. Holzarbeiten, Verkehrstraining, Cafeteria, 
Reinigungsservice, Kulturtechniken, kochen oder backen 
usw. im Vordergrund. So sind es für den einen Teilneh-
mer die Übungen im lebensprakti schen Bereich und für 
einen anderen die kreati ven oder musikalischen Angebo-
te, die den Förderschwerpunkt betreff en. Der Wochen-/
Monatsplan ermöglicht eine individuelle Absti mmung 
zwischen Bedarf und Angebot mit jeweiligem Förderziel.  
Die Nutzfl äche beträgt rund 1.200 qm² für Erd- und Ober-
geschoss. Die Kosten für die Neubaumaßnahme inklusive 
dem Neubau von Parkfl ächen und einer Regenwasserrück-
haltung liegen bei 3,2 Millionen Euro.  
Weitere Informa� onen: Sti � ung Gertrudenheim Haus Ol-
denburg, Ane�  Gavelis (Einrichtungsleitung), Friesenstr. 
27, Tel.: 0441 980 570, info@gertrudenheim.de, www.ger-
trudenheim.de.

(Quelle: BVO)

W e r b e g e m e i n s c h a f t
Mitglieder der

berichten

Anett  Gavelis (rechts) zeigt eingen Teilnehmern der 
Tagesstrukturierenden Angebote die neuen Räume. 

Verabschiedung
Helmut Wernicke

Montag, 4. Dezember – 10.38 Uhr: es geht los! Zahnärzti n 
Katharina Wernicke schlüp�  aus der Praxis und fängt ihren 
unter einem Vorwand herbeigelockten Vater vor der Tür 
ab. Beim gemeinsamen Hereinkommen gibt es dann ein 
großes „Hallo!“ – in den geschmückten Praxisräumen im 
Nadorster Gesundheitszentrum 142 warten nämlich das 
gesamte Team, die Familie, viele Wegbegleiter und lang-
jährige Pati enten, um sich für die gemeinsame Zeit zu be-
danken und um den Abschied von Helmut Wernicke aus 
dem Berufsleben gebührend zu feiern! 

Nach der ersten Überraschung hält der zukün� ige Ruhe-
ständler aus dem Stehgreif eine anregende kleine Rede 
und lässt uns Zuhörer z.B. an den Anfängen seiner Lauf-
bahn teilhaben: „Es gab da so einige Kandidaten in der 

Ausbildung – die wurden beim Anziehen des weißen Ki� els 
15 cm größer – und ich wusste genau: so wollte ich nie 
werden!“ Zusti mmendes Nicken und viel Beifall.

Auch an den hübsch dekorierten Tischen hört man bei 
Sekt, Kaff ee und Sa�  viel Positi ves von der bodenständigen 
und zugewandten Art Wernickes – und auch große Zufrie-
denheit, dass die Tochter die Praxis übernommen hat. 

Unbedingt erwähnt werden muss zudem die gö� liche und 
künstlerisch gestaltete Marzipantorte von der Bäckerei / 
Konditorei Brockshus - Lutz Brockshus hat übrigens noch 
verraten, was dieses frische Aroma neben Bu� ercreme 
und Marzipan ausmacht: Lime� e…

Es bleibt das gute Gefühl, dass Helmut Wernicke mit Pro-
jekten wie Angelrutenferti gung aus Bambus oder Klavier-
spielen nicht unvorbereitet in den Ruhestand geht und mit 
seiner Zeit viel anzufangen weiß - wir wünschen viel Spaß 
und alles Gute für den neuen Lebensabschni� ! 

(Text und Fotos: kat)
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S O NDE RV E RÖ F F E N T L IC H U N G

2019 wird für das bekannte Autohaus und Mitglied der Na-
dorster Werbegemeinscha�  in der Ekernstraße 6 ein ganz 
besonderes Jahr. Gleich mehrere bemerkenswerte Ereig-
nisse und Jubiläen werfen ihre Scha� en voraus. So steht 
der Name Harmdierks tatsächlich schon seit weit über 100 
Jahren für Konti nuität, Eff ekti vität, Kundennähe, Qualität 
und guten Service. Außerdem kann eine besondere Ver-
bindung gefeiert werden: Die Bernhard Harmdierks GmbH 
ist seit über 30 Jahren Honda Vertragspartner, unter der 
Leitung der Familie Borrmann!

Mit dem neuen CR-V bietet Honda erstmals in Europa 
einen SUV mit Hybridantrieb an.

Aber zunächst zurück zum Honda CR-V: Sportlich und lu-
xuriös, wurde er im Oktober von Grund auf neu konzipiert 
und auf allen Ebenen neu gestaltet; Honda hat ihn innen 
und außen völlig neu durchgestylt. In vier Aussta� ungs-
linien verbindet das Fahrzeug ein umfangreiches Sicher-
heits- und Komfortniveau mit wegweisender Antriebstech-
nik für Fahrspaß und Effi  zienz. Außerdem ist der beliebte 
Alleskönner jetzt auch als 7-Sitzer und ab Januar 2019 auch 
als Hybrid erhältlich. 

Der Honda CR-V Hybrid ist mit Front- oder Allradantrieb 
erhältlich.

Herzstück des Honda CR-V Hybrid ist das i-MMD Antriebs-
system (intelligent Multi -Mode Drive). Es besteht aus zwei 
Elektromotoren – von denen einer als Generator fungiert 
– einem im Atkinson-Zyklus betriebenen 2,0-Liter-Benzin-
motor (145 PS/107 kW) und einer Lithium-Ionen-Ba� erie. 
Technik-Facts: Anstelle eines herkömmlichen Getriebes 
nutzt die i-MMD Technologie im CR-V Hybrid ein festes 
Übersetzungsverhältnis zwischen den beweglichen Kom-
ponenten und ermöglicht damit eine effi  zientere Übertra-
gung der Drehmomente (eCVT). Für den Vortrieb ist über-
wiegend der leistungsstarke elektrische Antriebsmotor 
(184 PS/135 kW) zuständig: Im Fahrmodus Elektroantrieb 
(„EV Drive“) wird er vom Lithium-Ionen-Akku mit Strom 
versorgt, im Modus Hybridantrieb („Hybrid Drive“) treibt 
der Benzinmotor den Generator an, der wiederum elektri-
sche Energie für den E-Motor produziert. Im dri� en Fahr-
modus, dem Motorantrieb („Engine Drive“), übernimmt 
der Benzinmotor die Antriebsarbeit: Eine Überbrückungs-
kupplung sorgt für eine direkte Verbindung zu den Rädern.
 

Zu Preisen ab 32.290 Euro rollt der CR-V Hybrid am 16. 
Februar in den Handel.

Einsti egsmodell ist der CR-V Hybrid in der „Comfort“-Aus-
sta� ung, der auf 18-Zoll-Leichtmetallfelgen mit Front-
antrieb vorfährt. Hier sind bereits LED-Scheinwerfer und 
LED-Nebelscheinwerfer, ein schlüsselloses Zugangs- und 
Startsystem, eine Alarmanlage und Honda SENSING mit 
an Bord. Das Sicherheitspaket umfasst unter anderem ein 
Kollisionswarnsystem mit Bremsassistent, einen akti ven 
Spurhalteassistenten, eine adapti ve Geschwindigkeitsre-
gelung und eine Verkehrszeichenerkennung.

In der Aussta� ung „Elegance“ (ab 34.990 Euro) kommen 
zusätzlich eine 2-Zonen-Klimaautomati k, eine Einparkhilfe 
vorn und hinten, ein automati sch abblendender Innenspie-
gel sowie ein Infotainmentsystem inklusive Navigati ons-
system und Rückfahrkamera hinzu. Opti onal lässt sich der 
„Elegance“ gegen Aufpreis mit Allradantrieb ausrüsten.
 
Noch mehr Komfort und ein gehobenes Ambiente bietet 
die Version „Lifestyle“ (ab 38.090 Euro), die unter ande-
rem eine Lederaussta� ung, getöntes „Privacy Glass“, eine 
Ambientebeleuchtung sowie eine elektrisch einstellbare 
Lendenwirbelstütze für den Beifahrersitz umfasst. Ein To-
ter-Winkel- und ein Auspark-Assistent ergänzen die Sicher-
heitsaussta� ung. Aber auch eine Dachreling gehört zum 
Umfang des „Lifestyle“, der sich ebenfalls opti onal mit All-
radantrieb kombinieren lässt. 

In der Top-Variante „Executi ve“ (ab 43.590 Euro) ist das 
leistungsfähige Allradsystem bereits serienmäßig an Bord. 
Weitere Highlights: die berührungslos-öff nende Heckklap-
pe, das Head-up-Display, eine elektrische Sitzverstellung 
inklusive Memory-Funkti on und ein Panorama-Schiebe-
dach. Für zusätzlichen Komfort an kalten Tagen sorgen die 
Lenkradheizung und die Sitzheizung auch für die hinteren 
Sitze.

Fazit: SUV-Komfort mit zukun� strächti ger Hybrid-Techno-
logie. Der neue CR-V Hybrid wird mit Sicherheit ein Renner! 
Ein guter Grund also, hier einmal genauer hinzugucken. 

PS: Mehr Infos über das Traditi onsautohaus mit der mar-
kenübergreifenden Fachwerksta�  fi nden Sie übrigens auf 
www.harmdierks.de                          (Text+Foto: Honda)

Die Bernhard Harmdierks GmbH feiert: 

30 Jahre Honda-Vertragshändler unter Leitung der Familie Borrmann & 
die Europa-Premiere des CR-V als Hybrid Version

STECKT VOLLER MÖGLICHKEITEN 

DER NEUE JAZZ  

Mit neuem Design und variablem Innenraum inklusive 
Magic Seats® bietet der neue Jazz mehr Möglichkeiten 
als je zuvor.

Finanzierungsbeispiel:*

UVP Jazz 1.3 i-VTEC® Trend 16.640,00 € Gesamtbetrag 12.432,20 €
Preisvorteil** 1.250,00 € Effektiver Jahreszins 1,99%
Finanzierungspreis 15.390,00 € Sollzins, p.a. gebunden für  

die gesamte Laufzeit 1,97%
Laufzeit (Monate) 48
Gesamtfahrleistung (km) 40.000 Monatliche Rate (47 x) 99,00 €
Anzahlung 3.726,10 € Schlussrate 7.779,20 €
Nettodarlehensbetrag 11.663,90 € Bearbeitungsgebühren 0,00 €

*  Ein unverbindliches Finanzierungsangebot der Honda Bank GmbH, Hanauer Landstraße 222–224, 60314 Frankfurt am Main, für einen Honda Jazz 1.3  
i-VTEC® Trend auf Basis der unverbindlichen Preisempfehlung von Honda Deutschland. 3-Optionen-Kredit, am Ende der Laufzeit Begleichung des Restbe- 
trages oder Finanzierung der Restsumme oder Rückgabe des Fahrzeugs (gemäß Rückkaufbedingungen). Angebot gültig für Privatkunden bis 30.06.2018;  
bei allen teilnehmenden Händlern.

**  Preisvorteil im Vergleich zur unverbindlichen Preisempfehlung von Honda Deutschland für ein vergleichbar ausgestattetes Fahrzeug. 

Kraftstoffverbrauch Jazz 1.3 i-VTEC® Trend in l/100 km: innerorts 6,2–5,4; außerorts 
4,4–4,2; kombiniert 5,1–4,7. CO2-Emission in g/km: 116–106. (Alle Werte nach 1999/94/EG.) 
Abbildung zeigt Sonderaustattung.

Jetzt für nur
99 Euro* 
mtl. finanzieren

Kreditvermittler der Honda Bank GmbH.

Autohaus Bernhard Harmdierks GmbH
info@harmdierks.de · www.harmdierks.de

Autohaus Bernhard Harmdierks GmbH
info@harmdierks.de · www.harmdierks.de

Autohaus Bernhard Harmdierks GmbH
info@harmdierks.de · www.harmdierks.de
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Aus diesem Grund sollten sich alle Freunde der Familie Borrmann, des Autohauses Bernhard Harmdierks, 
Kunden und Interessierte unbedingt den folgenden Termin vormerken: 

16. Februar 2019 

HONDA-FRÜHSTÜCK 
Am 16. Februar 2019 fi ndet im Rahmen des allseits beliebten Honda-Frühstücks die Premiere des CR-V Hybrid 
und die Übergabe der Urkunde: „30 Jahre Honda-Vertragspartner Harmdierks/Borrmann“ durch einen offi  ziellen 
Repräsentanten des japanischen Automobilherstellers sta� . Die Familie Borrmann und das Team vom Autohaus 
Harmdierks möchte die Gelegenheit nutzen, um sich bei ihren Kunden zu bedanken und um gemeinsam ins neue 
Autojahr 2019 zu starten. Bei dem leckeren Frühstücksbuff et wird ganz sicher für jeden Geschmack etwas dabei 
sein. Gäste sind herzlich willkommen.

STECKT VOLLER MÖGLICHKEITEN 
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Anzahlung 3.726,10 € Schlussrate 7.779,20 €
Nettodarlehensbetrag 11.663,90 € Bearbeitungsgebühren 0,00 €

*  Ein unverbindliches Finanzierungsangebot der Honda Bank GmbH, Hanauer Landstraße 222–224, 60314 Frankfurt am Main, für einen Honda Jazz 1.3  
i-VTEC® Trend auf Basis der unverbindlichen Preisempfehlung von Honda Deutschland. 3-Optionen-Kredit, am Ende der Laufzeit Begleichung des Restbe- 
trages oder Finanzierung der Restsumme oder Rückgabe des Fahrzeugs (gemäß Rückkaufbedingungen). Angebot gültig für Privatkunden bis 30.06.2018;  
bei allen teilnehmenden Händlern.

**  Preisvorteil im Vergleich zur unverbindlichen Preisempfehlung von Honda Deutschland für ein vergleichbar ausgestattetes Fahrzeug. 

Kraftstoffverbrauch Jazz 1.3 i-VTEC® Trend in l/100 km: innerorts 6,2–5,4; außerorts 
4,4–4,2; kombiniert 5,1–4,7. CO2-Emission in g/km: 116–106. (Alle Werte nach 1999/94/EG.) 
Abbildung zeigt Sonderaustattung.

Jetzt für nur
99 Euro* 
mtl. finanzieren

Kreditvermittler der Honda Bank GmbH.

Autohaus Bernhard Harmdierks GmbH
info@harmdierks.de · www.harmdierks.de

Autohaus Bernhard Harmdierks GmbH
info@harmdierks.de · www.harmdierks.de
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w w w.facebook .com / Harmdierks.de

Kra� stoff verbrauch CR-V i-MMD Hybrid: innerorts: 5,1-5,0; außerorts: 5,7-5,4; kombiniert: 5,5-5,3. CO2-Emission in g/km: 126-120. Weitere Informati onen zum offi  ziellen Kra� stoff verbrauch und 
zur offi  ziellen spezifi schen CO2-Emission neuer Personenkra� wagen können dem „Leitf aden über den Kra� stoff verbrauch, die CO2-Emissionen und den Stromverbrauch neuer Personenkra� -
wagen“ entnommen werden, der an allen Verkaufsstellen und bei DAT Deutsche Automobil Treuhand GmbH, Hellmuth-Hirth-Straße 1, 73760 Ostf ildern, unentgeltlich erhältlich ist.
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Die Bernhard Harmdierks GmbH feiert: 

30 Jahre Honda-Vertragshändler unter Leitung der Familie Borrmann & 
die Europa-Premiere des CR-V als Hybrid Version
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Frohes Neues …
Weihnachten geht vorbei und das „fro-
he“ neue Jahr steht so plötzlich vor der 
Tür. In der Silvesternacht sind die Mobil-
netze meistens gnadenlos überlastet und 
es gelingt uns einfach nicht die Wünsche 
für ein „frohes und gesundes“ oder für 
ein „glückliches“ neues Jahr an unsere 
Freunde und Lieben zu übermi� eln. Ganz plötzlich stehen 
Sie dann im Januar oder manche sogar erst im Februar vor 
einem … - und nun? Wie lange wünscht man eigentlich ein 
„gutes neues Jahr“? Im Prinzip die ersten beiden Wochen im 
Januar. Was spricht aber dagegen seinen Freunden, Bekann-
ten oder geliebten Familienmitgliedern auch danach noch 
gute Wünsche zu übermi� eln? Nichts! Wir dürfen unsere 
guten Wünsche jederzeit loswerden. Eine weitere Möglich-
keit ist es natürlich auch, dass wir unsere „guten Wünsche“ 
für das bevorstehende Jahr schri� lich mit einer Karte oder 
einem Brief übermi� eln.

In diesem Sinne: Happy new year!

(Quelle + Foto: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer & IHK gepr. 
Trainer für Umgangsformen im Beruf, Text: leicht gekürzt)
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 Nadorster Experten-tipps 

 Knigge Tipp von Ralf Beyer 

Pkw-S� lllegung wegen 
Abgasmanipula� onen
Der Diesel-Abgasskandal zieht seine Krei-
se, wie das nachfolgende Urteil des OVG 
Nordrhein-Westf alen zeigt: 
Die Betriebssti lllegung eines Diesel-Pkw 
mit unzulässiger Abschalteinrichtung ist rechtlich nicht zu 
beanstanden, wenn der Halter vorher der Auff orderung 
zur Mangelbeseiti gung nicht nachgekommen ist. Ermäch-
ti gungsgrundlage ist die Vorschri�  § 5 Abs. 1 FZV, die der 
Zulassungsbehörde ein Ermessen einräumt. Es liegt kein Er-
messensfehler darin, dass von dem Fahrzeug keine unmi� el-
baren Gefahren für andere Verkehrsteilnehmer ausgehen. 
Die an das einzelne Fahrzeug zu stellenden normati ven An-
forderungen sind emissions- und nicht immissionsbezogen. 
Das auf Emissionsgrenzwerten basierende Regelungsregime 
zielt auf eine Minderung der durch den motorisierten Ver-
kehr verursachten schädlichen Umwelteinwirkungen, ohne 
dass es darauf ankäme, ob das einzelne Fahrzeug isoliert 
betrachtet eine Gesundheitsgefahr darstellt (Beschluss des 
OVG Nordrhein-Westf alen vom 17.08.2018, Az.: 8 B 548/18).
 

(Quelle + Foto: Rechtsanwälti n Stefanie Zimmermann, 
Anwaltskanzlei Zimmermann, Nadorster Str. 125-127)

 Rechtstipp 
von Stefanie Zimmerm

ann
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Nadorster Straße 125-127
26123 Oldenburg
Tel.: 0441-8853575 
info@ak-zimmermann.de

Anwaltskanzlei Zimmermann
Jan Zimmermann
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Verkehrsrecht

www.ak-zimmermann.de
§

Stephanie Zimmermann
Rechtsanwälti n

ADTV-TANZSCHULE BEYER
Hansa-Ring 48, 26133 Oldenburg

Tel.: 0441 88 30 55
www.ts-beyer.de

happy new year!
Das gesamte Team 

wünscht allen 
ein frohes neues Jahr 

und alles Gute 
für 2019!

GesundheitsTipp von petra ever
lei

HUBRAUM
STATT 

SPOILER!

AGENTUR FÜR 
MEDIENDESIGN & TEXT
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Umsatzsteuervorauszahlung Vorjahr
Bei Einnahmen-Überschuss-Rechnern 
sind Betriebsausgaben und Werbungs-
kosten in dem Kalenderjahr abzusetzen, 
in dem sie geleistet worden sind. Regel-
mäßig wiederkehrende Ausgaben wie 
z.B. die Umsatzsteuervorauszahlung, die 
beim Steuerpfl ichti gen kurze Zeit, d.h. 
zehn Tage nach Beendigung des Kalenderjahres anfallen, 
sind als in dem Kalenderjahr abgefl ossen anzusehen, zu 
dem sie wirtscha� lich gehören. Ein Abzug als Betriebsaus-
gaben ist dann für dieses Jahr möglich. Damit abweichend 
geleistete Zahlungen im Jahr ihrer wirtscha� lichen Zugehö-
rigkeit abgezogen werden dürfen, müssen sie innerhalb des 
Zehn-Tages-Zeitraums fällig und geleistet worden sein. 
(Quelle + Foto: Dipl.-Kfm. Harald Trost, Steuerberater in der Nadorster Str. 134)

 Steuertipp von Harald Trost

 Nadorster Experten-tipps 

GesundheitsTipp von petra ever
lei

 leitung trainningsbereich 

Training braucht entspannte Muskeln
Kein Körper ist wirklich im völligen Gleich-
gewicht. Das Gehirn ist zwar ständig be-
müht, die Bewegungen des Körpers ener-
giesparend und elegant durch das tägliche 
Leben zu manövrieren, doch baut die 
Umgebung Hindernisse und die Psyche 
Hemmnisse auf. Das führt dann zu Schonhaltungen und 
Fehlbelastungen. Die Muskeln verkrampfen, die Gelenke 
werden ungleich belastet und allmählich entwickeln sich 
muskuläre Dysbalancen. Diese entstehen aber auch durch 
unnatürliche Körperhaltungen im Job und Alltag – wie etwa 
durch zu langes sitzen oder einseiti ge Bewegungen. Und 
auch Schonhaltungen nach Verletzungen, psychische Ein-
fl üsse wie Dauerstress und Depressionen führen zu einer 
anderen, unnatürlichen Körperhaltung.
Um die Dysbalancen zu erkennen, braucht es das geschulte 
Auge eines Experten oder qualifi zierten Trainers. Der ana-
lysiert zunächst die Ursache und fi ndet dann die richti gen 
Trainingslösungen. Denn häufi g fi ndet sich die Ursache 
der Dysbalance im benachbarten Gewebe bzw. Gelenk. So 
kann ein Schulterschmerz in mangelnder Beweglichkeit der 
Brustwirbelsäule liegen. 
Gezielte Mobilisati onsübungen - insbesondere der musku-
lären Gegenspieler - dynamisches Dehnen und vor allem das 
Fle.xx-Training kann entscheidende Ergebnisse bewirken. 
Denn ein richti ges Training kann muskuläre Dysbalancen 
vorbeugen oder Schmerzen lindern, Verspannungen lösen 
und damit den Körper wieder in sein natürliches Gleichge-
wicht verhelfen.

(Quelle + Foto: Petra Eberlei, INJOY Oldenburg, 
Felix-Wankel-Str. 1, 26125 Oldenburg)

  im injoy oldenburg 

Der kleine Nadorster

Was könnte  
das nur sein?

Der Kleine Nadorster wird gezeichnet von Mechthild Oetjen.

Bewerbungen noch bis zum 15. Februar 2019
Oldenburger Integra� onspreis wird erneut 
ausgeschrieben
Die Stadt Oldenburg schreibt zum neunten Mal den Integra-
ti onspreis aus. Mit diesem Preis, der mit 6.000 Euro doti ert 
ist, sollen Projekte, Maßnahmen, Initi ati ven oder Personen 
ausgezeichnet werden, die sich in besonderer Weise für 
ein gleichberechti gtes und friedliches Miteinander in der 
Gesellscha�  einsetzen und so um die Integrati on verdient 
machen. Im Jahr 2015 hat unter anderem die IGS Flöten-
teich in Kooperati on mit der Zirkusschule Seifenblase und 
dem Insti tut „Integrati on durch Sport und Bildung“ den drit-
ten Platz belegt. Bewerbungen müssen bis zum 15. Febru-
ar 2019 eingereicht werden. Das Bewerbungsformular und 
weitere Informati onen gibt es auf www.oldenburg.de unter 
dem Suchbegriff  „Integrati onspreis“.

(Text: bri)

 Oldenburger    
Integrationspreis 2019 

Nach Weihnachten,
ist vor Weihnachten!

BÜRO · SCHULE · BUCH · SCHENKEN · SCHREIBEN · MALEN

Lehnert
Dirk
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Apothekerin Beate Fröhlich · Nadorster Str. 97 · 26123 Oldenburg · Tel. (04 41) 8 13 42

Übrigens: Wir messen auch Ihren Blutdruck!

Gültig vom 1. bis 31. Januar 2019

KNÜLLERPREISE
I M  J A N U A R

100 ml

MUCOSOLVAN® Saft

Vitamin-B-Komplex-ratiopharm® ASPIRIN® COMPLEX Granulat

Pinimenthol® Bad
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Medi-7® Box
15 Kta.

ASS+C-ratiopharm®  

20 Bta.

10 Btl.

100 ml = 4,48 €

SIE SPAREN 32 %       

SIE SPAREN 30 %       

SIE SPAREN 33 %       

SIE SPAREN FAST 44 %       SIE SPAREN 36 %       

Lyranda®

SIE SPAREN 28 %           

Bepanthen® Wund- und Heilsalbe
100 g

SIE SPAREN 35 %       

190 ml

120 Kap.

statt 8,97 €
jetzt

4,98 € 

SIE SPAREN fast 30 %           

statt 9,95 €
jetzt

6,98 € statt 13,98 €
jetzt

9,98 € 

100 ml = 3,67 €

100 g

statt 13,92 €
jetzt

8,98 € 

Vitamin-B-Komplex-ratiopharm
120 Kap.

statt 30,98 €
jetzt

20,98 € 

COMPLEX Granulat
10 Btl.

statt 8,98 €
jetzt

5,98 € 

ASS+C-ratiopharm

statt 9,45 €
jetzt

5,98 € 

Übrigens: Wir messen auch Ihren Blutdruck!
100 ml = 4,98 €

statt 9,98 €
jetzt

6,98 € 


