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NADORST MACHT SICH SCHÖN
Am Hochheider Weg wird alles schön, bei der Gesamtschu-
le Flötenteich wird der letzte Feinschliff vorgenommen, die 
letzten Fenster werden in dem Gebäude an der Nadorster 
Straße / Ecke Lambertistraße eingelassen und der Neubau 
des Getrudenheims nimmt seine Formen an. Wie man lesen 
kann ist viel los in Nadorst. Wir bleiben dran.      (Text: bri)

HALLENBAD FLÖTENTEICH — 
OL NORD-BÜRGERVEREINE TREFFEN

SICH MIT STADTSPORTBUND
Die Meldungen und Infos zum Bäderkonzept häufen sich 
und sind teilweise verwirrend. Aus diesem Anlass trafen 
sich die Vertreter der Bürgervereine aus dem Stadtnorden 
kurzfristig mit dem SSB-Vorsitzenden Dr. Gero Büsselmann 
und Tjark Schroeder, um informiert zu werden. Wie bereits 
zuvor die Stadtteilkonferenz Nord-Ost am 07. Juni, forderte 
auch diese Zusammenkunft, am Flötenteich ein Hallenbad 
zu errichten. In der 2. Augusthälfte soll zudem in der IGS 
Flötenteich durch die AG Schwimmen ein Informations- und 
Diskussionsabend stattfinden.          (Quelle: Bügerverein Etzhorn)

In Nadorst / Hochheider Weg
 mit besonders kundenfreundlichen 

Ö� nungszeiten:

Westermann und Nordbrock GmbH & Co. Supermarkt KG
Hochheider Weg 3–7 · 26123 Oldenburg

 Tel: 04 41/8 44 20 · Fax: 04 41/8 44 60 · rewe-markt@ewetel.net

durchgehend geö� netdurchgehend geö� net

Mo. – Sa.
7.00 – 24.00 Uhr

VERPACKUNG SPAREN IN NADORST
Wussten Sie eigentlich, dass Sie sich in Nadorst die Verpa-
ckungen beim Einkaufen sparen können? So können Sie sich 
z.B. bei Denn‘s das Heißgetränk der Wahl in einen mitge-
brachten Coffee-to-go-Becher abfüllen lassen. Dafür wird 
der Preis dann um 30 Cent reduziert. Bei REWE gibt es die 
Möglichkeit, sich Käse, Wurst oder auch Fleisch in mitge-
brachte Mehrweg-Behälter verpacken zu lassen. So sparen 
Sie sich und der Umwelt die Einweg-Verpackungen. Bei Fra-
gen und Informationen stehen Ihnen die Teams der Märkte 
gerne zur Verfügung.                     (Text: bri)

Kurz + 
k nackig
STOFFHALLE OLDENBURG

NEUES PROGRAMM DER NÄHSCHULE ONLINE
Das neue Programmprospekt der Nähschule in der Stoffhal-
le, Nadorster Straße 228 ist verfügbar. Von September 2018 
bis März 2019 finden wieder viele tolle Kurse statt. Unter 
anderem „Näh dir dein Kleid“, „Taschennähen“, aber auch 
„14-tägig nähen für Menschen im Schichtdienst“. Also seien 
Sie mit dabei und sichern sich einen der begehrten Plätze. 
Weitere Informationen unter facebook.com/Stoffhalle- 
Oldenburg.                               (Text: bri)
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Name:  
Rita van Döllen-Mokros

Verhalten Sie sich Ihres Alters angemessen? 
56 / Meistens

Wo fühlen Sie sich zuhause und warum? 
In Oldenburg, weil es so eine tolle Stadt ist.

Wie entspannen Sie sich?  
Beim Tanzen egal, ob Disco, Orientalisch, Hula, Salsa.

wofür sind sie dankbar? 
für mich: Gesundheit, Familie, Freunde 

Für uns alle: Freiheit, Frieden…
Wenn sie eine Million im Lotto Gewinnen Würden, 

was würden sie als allererstes tun 
Eine große party feiern

Was würden sie auch für viel Geld nicht tun? 
Etwas, was mit Gefängnis geahndet wird
Finden Sie sich selbst lustig? Warum?

Lustig? Nicht. Ich schnacke gern. Dann hört man mir auch zu
Was können Sie nur mit Humor ertragen? 

gelegentlich die bundespolitik
Wenn Sie eine Stadt wären, welche wäre das und warum?

 Oldenburg: Groß genug, um alles zu bieten. Klein genug, um 
Leute beim Einkaufen zu treffen.

Welcher Mensch kommt IHnen in den Sinn, 
wenn sie das Wort Erfolgreich hören? Warum?

Angela Merkel: Erst als Politikerin unterstützt und dann  
seit Jahren in der politischen Weltspitze. 

Welch‘, auch körperliche Leistung!

RITA VAN DÖLLEN-MOKROS 
VAN DÖLLEN IMMOBILIEN

Nadorster 

Köpfe
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Der Kleine Nadorster wird gezeichnet von Mechthild Oetjen.

Energieberatung im 
„Zukunftsquartier Nadorst“

Für die Information und Beratung von Bürgerinnen und 
Bürgern des „Zukunftsquartiers Nadorst“ hat die Stadt Ol-
denburg eine Energieberatungsstelle im Gemeindezentrum 
Nadorst, Hartenkamp 18, eingerichtet. Sie ist jeden zweiten 
Dienstag im Monat geöffnet. Ziel ist es, vorrangig Eigentü-
mer und Mieter dieses Quartiers, darüber hinaus aber auch 
Interessierte aus dem gesamten Stadtteil Nadorst, kosten-
los über Möglichkeiten des Energiesparens zu informieren.

Neben einer kostenlosen Beratung im Gemeindezentrum 
Nadorst und umfangreichem Informationsmaterial, auch zu 
anderen Themen, besteht zudem die Möglichkeit, Termine 
für eine Energieberatung bei sich zu Hause zu vereinbaren.
Kostenfreie Energieberatungen gibt es auch bei der Klima(+)
Beratungsstelle der Stadt Oldenburg unter www.klima-
plus-oldenburg.de

(Quelle: Stadt Oldenburg, Text: nad)
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Kreativ vom 24. bis 26. August

Hobbywelten in den WEH!
Liebevoll gestaltete Ausstellungsstände, attraktive 
Angebote und viele tolle Workshops zum Mitmachen 
und Ausprobieren – zusammen ergibt das eine bunte 
Mischung und ausreichend Material für einen ausgie-
bigen Besuch der HOBBYWELT 2018. Die Deutschen 
geben für ihre kreativen Hobbys pro Jahr mehr als eine 
Milliarde Euro aus. Alleine Strick-, Näh- und Häkelzu-
behör wurden im Wert von über 500 Millionen Euro 
verkauft. Zahlen die zeigen, dass die HOBBYWELT am 
Puls der Zeit ist.

Bastel- und Handarbeitsfreunde erwartet ein qualita-
tiv hochwertiges Ausstellerfeld. Branchenprofis bieten 
aus allen Bereichen das passende Angebot und zeigen 
verschiedene Stoffe, Wolle und Garne, Perlen und 
Schmuck, Stickvorlagen, Bastelanleitungen, Schnitt-
muster, Materialpackungen und vieles mehr.

Öffnungszeiten: 
Beginn: 10 Uhr, Ende: 17 Uhr 
Tickets: 
Erw. 6,50 Euro, Kinder ab 13 Jahre 4,00 Euro.
Weitere Informationen unter: 
www.weser-emshallen.de/hobbywelt.

 (Text: nad, Weser-Ems-Halle, Foto: www.weser-ems-hallen.de)

24. - 26. Aug. ‚18

in Oldenburg

10 - 17 Uhr

2/65 mm
Oldenburger Monatsmagazin
Nadorster + Hugo + Oldenburger Monatszeitung

Jeden zweiten Montagnachmittag, 14:30 Uhr

Achtzehn, Zwanzig, zwo. 

Ich passe!
Diese oder ähnliche Ansagen hört man an jedem 
zweiten Montagnachmittag in den Räumen der 
Begegnungsstätte St. Marien in der Friesenstraße. 
Eine kleine Gruppe von zurzeit 14 „Mann“, die aus 
Senioren im Alter von 60+ besteht und schon lange 
in gemütlicher Runde Skat spielt. Gespielt wird nach 
der „Deutschen Skatordnung“, jedoch mit den Aus-
nahmen wie Kontra oder Re.

Zu Beginn der Zusammenkunft um 14:30 Uhr gibt 
es Kaffee und Kuchen. Danach werden die Gruppen 
ausgelost. Es wird bis 17:00 Uhr gereizt und gedro-
schen. Wer ein Spiel verliert, zahlt 0,50 € in die Kas-
se. Im Spätsommer werden die verlorenen Spiele 
beim Grillen in Essen und Getränke eingelöst. Die 
erspielten Punkte werden übers Jahr addiert. Die 
ersten drei Plätze werden im Rahmen des „Weih-
nachtsskats“ mit kleinen Präsenten ausgezeichnet.

Wer Zeit und Lust hat, ist herzlich willkommen! An-
sprechperson ist Peter Hoffmann, Tel: 0441/57298, 
E-Mail: p_d.hoffmann@t-online.de. 

(Quelle: www.st-marien-ol.de, Text: leicht gekürzt)

Geschichte zum Titelbild
Unser Titelbild ist nach langer Zeit mal wieder aus dem 
eigenen Haus und zeigt Mangoblaus Azubine Svenja 
im Sommerurlaub auf Mallorca. Passend zum Wetter 
gewählt, soll es dafür sorgen, dass der August mindes-
tens so schön wird wie der Juli.                              (Text: sk)
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für 1 x Nachschlüssel 
(Zylinderschlüssel)

GUTSCHEIN!

gültig bis 31.08.2

018

€ 3,-

GUT
scheine

Gültig im august

2018

Nadorster Str. 97 · 26123 Oldenburg
Telefon 0441-81342

Gutschein
Vom 1. bis 31.08.2018

Nur ein 
Gutschein 
pro Kunde,  
solange der 
Vorrat reicht! 

10 ml

über eine Tube
sebamed Fußcreme

Gültig im august 2018
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Frei
ZEITTIpps

30.8 - 1.9.2018 · Stadtfest Oldenburg

Stadtfest & „Kochen am Schloss“
Eine der schönsten Open-Air-Veranstaltungen Oldenburgs findet auch in diesem 
Jahr wieder statt – Kochen am Schloss. Es wird live gekocht und geschlemmt. Für die 
schöne Deko sorgt auch in diesem Jahr wieder das Blumenhaus Sündermann. 

Die „Kochen am Schloss“-Zeiten sind: 
29.8. ab 17.00 Uhr, 30.8. ab 12.00 Uhr, 31.8. ab 12.00 Uhr, 1.9. ab 12.00 Uhr
Die Stadtfest-Zeiten 2018 sind: 
Do. 30.8, 11.00-1.00 Uhr, Fr. 31.8, 11.00-2.00 Uhr, Sa. 1.9, 11.00-2.00 Uhr

Bis 23. September 2018 

Horst-Janssen-Museum 
Seit dem 23. Juni zeigt das Horst-Janssen-Museum die Ausstellung „Hund, Katze, 
Maus. Zeit seines Lebens hat Janssen das Betrachten und Zeichnen von Tieren faszi-
niert. Während seiner gesamten Schaffenszeit von den 1950er Jahren bis zu seinem 
Tod 1995 hat der Künstler vielfältige Geschöpfe – große und kleine, tote und leben-
dige, reale und phantasierte – zum Thema seiner Kunst gemacht. Er nutzt dazu das 
gesamte Spektrum seiner zeichnerischen und druckgrafischen Techniken und zeigt 
einen ganzen Zoo in seinen Holzschnitten, Radierungen, Lithographien, Aquarellen, 
Feder- oder auch Farbstiftzeichnungen.

Die knapp 100 Exponate, unter denen sich nicht nur grafische Arbeiten, sondern auch 
einige von Janssens Stofftieren und sogar eine tote Krähe befinden, werden noch bis 
zum 23. September in der zweiten Ausstellungsebene des Horst-Janssen-Museums 
präsentiert.                       (Quelle: Horst Janssen Museum, Text: leicht gekürzt)

Wussten Sie, dass die Werbeagentur Mango-
blau schon dreimal der Plakatgewinner vom 
Stadtfest war? 

Das linke Plakat hat Mangoblau für die Na-
dorster Werbegemeinschaft eingereicht. Der 
Gewinn ist für die Weihnachtsbeleuchtung ge-
spendet worden.                           (Text: bri, Foto: sk)



6

der brennende hamster
Na, wer hat es erkannt? Das Buch 
„Der brennende Hamster“ von Axel 
Berger und Thorsten Thews erscheint 
bald in neuem Gewand und vom Cam-
pus Verlag. Es ist ab Mitte August bei 
Amazon und in allen Buchhandlun-
gen erhältlich. Der Nadorster Einblick 
wünscht viel Spaß beim Lesen!

(Text: sk, Foto: Campus Verlag)

Perlmuttknopf
Ein wunderschöner Perlmuttknopf 
AGOYA in verschiedenen Farben mit 
gummierter Oberfläche. Die natür-
liche Perlmuttstruktur verleiht dem 
Knopf ein seidiges Aussehen. Jeder 
Knopf ist auf seine Weise ein Unikat 
und weist leichte Unterschiede in der 
Struktur auf. 

(Text+Foto: facebook.com/Tuchfuehlung.Oldenburg/)
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Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 04 41 / 88 30 66 | Fax 04 41 / 8 71 24 | www.willers24.de |        www.facebook.com/willers24 |        www.willers-shop.de

„Ich bau Dir ein Schloss ...
... ein. Von BKS. Janus heißt das  
Schloss; erfüllt höchste Ansprüche an  
Sicherheit, Funktionalität und Design.  
Meint sogar die Stiftung Warentest®.  
Erkennungsmerkmal sind die Schlüssel  
mit der roten Kugel!“

• geprüft nach DIN EN 1303 und DIN 18252
• Aufbohr- und Ziehschutz mit Gehäuseabstützungsstift 
• seri en mäßig geschützt gegen Schlagpi cking 
•  län genve r änderbare Zylinder in „Sandwich-Bau weise“
•  ge eig net für komplexe Schließ anlagen im  

gewerb li chen Bereich und für regi s trierte  
Schließungen im privaten Bereich

•  inkl. 3 Schlüs sel aus hoch - 
wer tigem Neusilber  
mit roter Glaskugel  
als Erkennungs merkmal

•  höchster Kopierschutz: handels- 
übliche Maschinen und selbst  
neuartige 3D-Drucker können den janus Schlüssel nicht kopieren

tuchfühlung

SHOPPING TIPPS
axel berger, 

thorsten thews denn‘S

Juiced Water
Das Mineralwasser mit Fruchtsaft aus 
fachkundiger und traditioneller Her-
stellung von Frucht- und Gemüse-
säften in Demeter- und Bio-Qualität. 
Ohne Aromen, Zusätze und Kohlen-
säure. Erhältlich in drei Sorten. Das 
perfekte Getränk für das wunderschö-
ne Sommerwetter. 

(Quelle: Denn’s)



7

Gute sache
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Ihr direkter Draht zu unserer  
Kundenberaterin Katja Mickelat

Am 30. Juni fand das 2. Kleinfeldturnier für Fanclub- und 
Freizeitteams des Oldenburger Fanclubs des FC St. Pauli, der 
“St. Pauliatrie Oldenburg“ zugunsten des Tierheims statt. 
Neben spannenden Spielen der Teams wurde den Besuchern 
ein buntes Rahmenprogramm für Groß und Klein geboten. 
Um 14 Uhr wurden die ersten zwei Spiele von unserem Sta-
dionsprecher gestartet. Neun Teams, eines hatte kurzfristig 
absagen müssen, kämpften um den Turniersieg, den dann 
am Abend das Team der St. Pauliatrie Oldenburg in einem 
spannenden Finale gegen das Tange Theken Team erringen 
konnte. Zwischendrin unterhielt Jürgen Fastje Groß und 
Klein mit Livemusik. Ca. 500 Besucher hatten einen überaus 
tollen Tag bei strahlendem Sonnenschein.

Am Freitag, den 13. übergaben Mitglieder der St. Pauliatrie 
symbolisch dem Tierheim die gesamten Erlöse des Turniers 
in Höhe von 4096 €. 

Dazu Tierheimleiter Dominik Köppen: 
“Mit dieser Höhe an Einnahmen hat niemand gerechnet. 
Und um es ganz ehrlich und deutlich zu sagen: Dieses Geld 
kommt genau zur richtigen Zeit. Die Rechnungen von Tier-
ärzten türmen sich bei uns und wir wissen gerade in vielen 
Bereichen wirklich nicht, wie es weitergehen soll. Nach die-
sem Resultat, können wir das erste Mal seit zwei Monaten 
einfach durchatmen und einmal ohne Bauchschmerzen die 
Arbeit fortführen. Dazu gab es einen sehr schönen Tag mit 
der Tierheimmannschaft und der Crew der St. Pauliatrie, 
ein spannendes Fußballturnier und dieses Gefühl, dass man 
nicht alleine ist, sondern einem wieder einmal tolle Tier-
heimfreunde den Rücken stärken. 
Das Geld fließt umgehend in unseren Tierrettungsfonds, 
hiermit werden ausschließlich Tierarztkosten, Hundetrai-
ning, Medikamente und Spezialfutter finanziert.“
 (Quelle: St. Pauliatrie Oldenburg, Text: leicht gekürzt)

St. Pauliatrie Oldenburg: Leidenschaft und tierschutz vereint

Bei Fragen oder für eine 
Terminvereinbarung errei-
chen Sie Katja Mickelat per 
E-Mail an katja.mickelat@ 
mangoblau.de und mobil 
unter Tel. 0179 9056923.

tuchfühlung

tierisch
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Nadorster Straße 134 | 26123 Oldenburg
www.conmedio.de

Nicht nur die Sonne leuchtet..

• Mindestinvestition: 12.400 €
• Laufzeit 6 Jahre
• Rendite  ca. 5,5% p.a.
• Vierteljährliche Ausschüttungen
•	Pro	Jahr	Rückfluss	ca.	14	%	aus	 
	 Ertrag	5,5	%	und	Kapitalrückfluss	8,5	%
• Schlusszahlung 40 %

Interessant? Fordern Sie gerne Unterlagen oder ein konkretes Angebot an.
arnd.siemer@conmedio.de | Tel. (0441) 570 25-10

auch die Deutsche Lichtmiete Oldenburg bringt Sie zum Leuchten. 
Exclusives Angebot der ConMedio:

Advertorial

Die Uhlen-Apotheke ist eine Familien-Apotheke,  in der 
alle Altersgruppen gut aufgehoben sind. Wir bieten vom 
Säugling bis zum Senioren unseren Kunden Sicherheit in 
der Arzneimitteltherapie. Beratung und Service sind un-
sere Leidenschaft!

Gesund die Welt entdecken? Ein Kinderspiel!
Klettern, springen, ausprobieren – Kinder erleben die Welt 
mit allen Sinnen. Darum sind Erkrankungen im Kindesalter 
auch  normal. Mit der richtigen Arznei als Begleitung kön-
nen sich die Kleinen sofort ins nächste Abenteuer stürzen.

Kinder entdecken die Welt, indem sie sie mit allen ihren 
Sinnen erforschen und dabei auch einmal anecken. Das 
tut zwar hin und wieder weh, ist für das Lernen und Fort-
kommen aber enorm wichtig. Die meisten Erkrankungen 
im Kindesalter gehören zur normalen Entwicklung dazu 
und sind mit der richtigen Begleitung gut zu behandeln. 
Oft sind sie sogar wichtige Schritte in der kindlichen Ent-
wicklung. Denn mit jedem überstandenen Fieber trägt der 
kleine Patient einen Sieg nach Hause und wappnet sich für 
kommende Herausforderungen.
 
Von Eltern für Eltern
Wenn Kinder Medikamente nehmen müssen, gibt es eini-
ges zu beachten. Wir haben viele Arzneimittel für Kinder 
vorrätig und informieren ausführlich dazu. Nicht alle Kin-
der sind gleich und brauchen individuelle Betreuung. Alle 
Mitarbeiterinnen haben selbst Kinder, zum Teil schon En-
kelkinder, und können Eltern aus eigener Erfahrung sehr 
gut beraten. Wir kennen die Sorgen und Schwierigkei-
ten, die bei erkrankten Kindern auftreten können. In der 
Schwangerschaft und Stillzeit informieren wir Sie, welche 
Arzneimittel in dieser sensiblen Zeit für Sie geeignet sind.
Diese Erfahrung wird von Familien sehr geschätzt, ebenso 
wie die Spezialisierung zweier Kolleginnen im Bereich der 
Homöopathie. Gerne stellen wir mit Ihnen eine Haus- oder 

GESUND DIE WELT ENTDECKEN MT DER

(v.l.: Birte Neumann und Donata Bode)

Birte Neumann

Wilhelmshavener Heerstraße 1
26125 Oldenburg

Tel.: 0 44 1 - 30 14 42
Fax: 0 44 1 - 3 04 62 16 

info@uhlen-apotheke-oldenburg.de
www.uhlen-apotheke-oldenburg.de

Beratungs- & 
Servicetelefon

  30 14 42

Montag - Freitag 8.00 - 19.00 Uhr
Samstag 8.30 - 13.00 Uhr

Gut informiert - folgen Sie uns auf Facebook.

@uhlenapotheke

Birte Neumann

Wilhelmshavener Heerstraße 1
26125 Oldenburg

Tel.: 0 44 1 - 30 14 42
Fax: 0 44 1 - 3 04 62 16 

info@uhlen-apotheke-oldenburg.de
www.uhlen-apotheke-oldenburg.de

Beratungs- & 
Servicetelefon

  30 14 42

Montag - Freitag 8.00 - 19.00 Uhr
Samstag 8.30 - 13.00 Uhr

Gut informiert - folgen Sie uns auf Facebook.

@uhlenapotheke

Birte Neumann

Wilhelmshavener Heerstraße 1
26125 Oldenburg

Tel.: 0 44 1 - 30 14 42
Fax: 0 44 1 - 3 04 62 16 

info@uhlen-apotheke-oldenburg.de
www.uhlen-apotheke-oldenburg.de

Beratungs- & 
Servicetelefon

  30 14 42

Montag - Freitag 8.00 - 19.00 Uhr
Samstag 8.30 - 13.00 Uhr

Gut informiert - folgen Sie uns auf Facebook.

@uhlenapotheke

Birte Neumann

Wilhelmshavener Heerstraße 1
26125 Oldenburg

Tel.: 0 44 1 - 30 14 42
Fax: 0 44 1 - 3 04 62 16 

info@uhlen-apotheke-oldenburg.de
www.uhlen-apotheke-oldenburg.de

Beratungs- & 
Servicetelefon

  30 14 42

Montag - Freitag 8.00 - 19.00 Uhr
Samstag 8.30 - 13.00 Uhr

Gut informiert - folgen Sie uns auf Facebook.

@uhlenapotheke

Spezialisten       aus der 

                               Nadorster Werbegemeinschaft
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Nadorster Straße 229a  ∙  26123 Oldenburg
Tel.: (0441) 98 33 01 90  ∙  acr-oldenburg@t-online.de

Unsere Öffnungszeiten:
Montag – Freitag: 9.00 – 18.00 Uhr

Samstag: 10.00 – 15.00 Uhr

Navigation Multimedia Car-Audio

Nadorster Straße 229a

26123 Oldenburg

Ihr Carhifi -Spezialist
Tel.: (0441) 98 33 01 90

Fax: (0441) 98 33 01 91

acr-oldenburg@t-online.de

Ihr Carhifi -Spezialist

Dauerhafte

Sonderangebote

Reiseapotheke für Kinder zusammen. Denn nicht alle Arz-
neimittel eignen sich gleichermaßen für Groß und Klein.

Nehmen Sie unseren Botendienst in Anspruch
Unser kostenloser Botendienst erleichtert vielen Eltern 
und Großeltern den Alltag. 
Aber auch für alle anderen gilt selbstverständlich:
Egal ob krank im Büro, wenn trotz Erkältung ein Projekt 
abgeschlossen werden muss, oder zu Hause, wenn man 
das Bett nicht verlassen kann, wir liefern die Medikamente 
schnell und zuverlässig.

Problemlos vorbestellen
Neben der Vorbestellung per Telefon oder E-Mail, können 
Medikamente auch per App ganz einfach bei uns vorbe-
stellt und im Bedarfsfall nach Hause geliefert werden.

Pflegehilfsmittel rechnen wir mit Ihrer Krankenkasse ab
Pflegende Angehörige unterstützen wir mit Pflegehilfs-
mitteln, wie Handschuhen oder Desinfektionsmitteln, und 
rechnen diese direkt mit der Krankenkasse ab. Viele Ange-
hörige kennen diese Möglichkeit noch nicht. Sprechen Sie 
uns jederzeit gerne dazu an!
Übrigens: Selbstverständlich messen wir auch Kompres-
sionsstrümpfe gerne bei Ihnen zu Hause an. Wir kümmern 
uns, nehmen uns die Zeit und sind gerne für Sie da! 

Ihre Birte Neumann und das Team der Uhlen-Apotheke
(Quelle + Foto: Uhlen Apotheke, Text: leicht gekürzt)

GESUND DIE WELT ENTDECKEN MT DER

*
FÜR NUR

20 €
4 WOCHEN ZEIT FÜRx

*FÜR ALLE DIE UNS NOCH NICHT KENNEN, WIEDEREINSTEIGER UND 
MITGLIEDER   ANDERER FITNESSCLUBS. DAS ANGEBOT IST AB SOFORT 
GÜLTIG BIS ZUM 31.08.2018

felix-wankel-str. 1 | 26125 Oldenburg 
0441 -  972 8610 | www.injoy-oldenburg.de

Spezialisten       aus der 

                               Nadorster Werbegemeinschaft
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Am Mittwoch, den 20. Juni 2018 fand das dritte Treffen 
des Sanierungsbeirats „Untere Nadorster Straße“ statt. Um 
19:00 Uhr startet das Treffen im technischen Rathaus, Indus-
triestraße 1a, Raum 245, zu dem auch die Bürger und Bürge-
rinnen herzlich eingeladen waren. Folgende Punkte standen 
auf der Tagesordnung:
1. Regularien 
2. Genehmigung des Protokolls der Bürgerversammlung vom
    25.04.2018 
3. Bericht des Vorstandes 
4. Anträge auf Städtebauförderung 
5. Verschiedenes 
6. Bericht aus dem/Anfragen an das Quartiersmanagement 
7. Workshop zur Rahmenplanung 
8. Organisatorisches/Termine

Es wurden zu Anfang die Regularien und aktuelle Stände 
den anwesenden Teilnehmern mitgeteilt und die weiteren 
Schritte besprochen. Aus diesem Grund war einer der Tages-
ordnungspunkte der sogenannte Workshop. Die Teilnehmer 
wurden zu allererst in vier Gruppen unterteilt und bekamen 
die Stichworte „Grün“ und „Verkehr“ an die Hand gegeben. 
Die Aufgabe bestand nun darin zu überlegen: wo wünschen 
sich die Anwohner und Geschäftsinhaber mehr Grünflächen, 
wo sollen Parkplätze entstehen und welche Verkehrspunk-
te müssen überdacht werden? Es hieß daher: recherchieren, 
planen und überlegen. Es durften alle Ideen ausgesprochen, 

Fragen, Anregungen und Wünsche geäußert werden. Mit 
einem Lageplan bewaffnet starteten die Gruppen und im 
Anschluss daran wurden alle Ergebnisse vor der Gruppe prä-
sentiert. Nach anfänglichem Zögern, kamen die Teilnehmer 
richtig in Schwung und es wurden viele Ideen vorgestellt. 
Von der Unterkellerung, bis hin zur ausgeweiteten Nutzung 
der vorhandenen Grünflächen entstanden viele tolle Ideen. 
So muss es weitergehen im schönsten Stadtteil Oldenburgs. 

Für weitere Informationen steht Ihnen Svenja Brüning- 
Mader unter den folgenden Kontaktdaten zur Verfügung: 
Tel. 235-2942, svenja.bruening-mader@stadt-oldenburg.de, 
Technisches Rathaus, Industriestraße 1, Raum 245.

(Text: bri, Fotos: axl)

3. Sitzung des Sanierungsbeirats „Untere Nadorster Straße“

W e r b e g e m e i n s c h a f t
Die Nadorster

berichtet

ein“Fach“ kaufen & verkaufen

Theodor-Francksen-Str. 81   
Tel. 0441 98339181

www.fachleute-oldenburg.de 
info@fachleute-oldenburg.de 

diefachleuteoldenburg

herzlich willkommen!
Wir begrüßen das neue Geschäft Die Fachleute ganz 
herzlich in Nadorst! Hier verkaufen Fachleute in ge-
mieteten Regalflächen schöne Dekoration, Kleidung, 
Neuware, Selbstgemachtes und Gebrauchtes. Schau-
en Sie vorbei und stöbern Sie durch die tollen Schätze 
in den Regalen. Die Nadorster wünschen gutes Gelin-
gen und viel Erfolg!             (Quelle: Die Fachleute, Text: nad)
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Stadt-Fleischerei Bartsch-
Kundenbetreuerin + VHS-Dozentin 
Babett Rohde gibt Tipps!

Moin,
Lust auf ein Sonntagsbrötchen oder ein Brot zum Gril-
len? Dann kommt hier das ultimative Rezept für Euch!

Snack brötchen
Zutaten:
160 ml Wasser, 160 ml Milch, 75 g Hefe, 50 g  Zucker, 
2 Eier, 7 g Salz, 150 g Margarine, 1 kg Mehl
nach Belieben z. B. Speck, Sesam, Kräuter

Zubereitung:
Die Hefe in Milch und Wasser auflösen. Die restlichen 
Zutaten, bis auf das Mehl, beimengen. Etwas Ei zum Be-
streichen übrig lassen. Das Mehl nach und nach hinzuge-
ben, bis der Teig eine gute Konsistenz aufweist. Den Teig 
mit dem Knethaken/Hand kneten, bis er eine elastische 
Konsistenz hat. Den Teig 30 Minuten lang gehen lassen. 
Anschließend in einzelne Portionen teilen und flache 
Brötchen formen. Mit Ei bestreichen und evtl. Körner be-
streuen. Den Ofen auf 200 °C vorheizen. Ca. 15 Minuten 
backen.

Viel Spaß beim backen!
Mit kulinarischen Grüßen, Ihre  Frau Rohde
www.Frau-Rohde-Kocht.de

W e r b e g e m e i n s c h a f t
Die Nadorster

Leserbrief

-

Green Devil  
Zutaten: 2 cl Kokoslikör, 3 cl Blue Curacao, 3 cl Whiskey,
4 cl weißen Rum, 6 cl Orangensaft

Shaken Sie alle Ingredienzien mit einigen Eiswürfeln und 
geben das Ganze in ein Cocktailglas (entweder auf Ice Cu-
bes oder auf Crushed Ice). Aber Achtung! Aufgrund der 
Süße wird der Alkoholgehalt schnell unterschätzt. Emp-
fehlung: Sie sollten an einem gemütlichen Abend nur bei 
diesem einen Drink bleiben. Nicht, dass Sie am nächsten 
Morgen die Englein singen hören.          

(Text + Foto: Michael Lange, Concordia)
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Sehr geehrte Damen und Herren,
 
wir wohnen und arbeiten direkt an der Nadorster Str., einem 
der „Fahrrad- und Autohighways“ in Oldenburg mit tagsüber 
dichtem Verkehr. Die Verkehrsinsel bei der Nord Apotheke 
wird von Schülern, Anwohnern und Bewohnern des Gertru-
denheimes sehr genutzt, doch ein sicheres Überqueren ist 
zu den Stoßzeiten oft nur mit längeren Wartezeiten möglich 
oder es müssen waghalsige Manöver versucht werden. 

Für viele Bewohner des Getrudenheimes oder ältere Bür-
ger ist ein Überqueren aufgrund eingeschränkter Mobilität 
zu hochfrequentierten Zeiten nicht möglich. Morgens wer-
den Schüler gefühlt auf der Insel gestapelt. Wir haben zwei 
Kinder, davon eines mit einer Behinderung. Er muss somit 
im Fahrradanhänger zur Schule befördert werden. Leider 
können wir damit ebenfalls nicht über die Straße, da längere 
Verkehrsteilnehmer nicht auf die Insel passen. Dieses führt 
zu verärgerten Verkehrsteilnehmern, die oft schimpfen oder 
knapp an den Fahrzeugen vorbeisausen! 

Ebenfalls erschwerend zu erwähnen ist, dass ein Einsehen 
auf die Straße aufgrund parkender Fahrzeuge (gerne große 
Auslieferungsfahrzeuge) definitiv nicht möglich ist. Beson-
ders schlimm ist die Verkehrssituation, seitdem eine Bau-
stelle auf der Autobahn eingerichtet ist. Täglich leben wir 
in der Angst, dass einem Mitbürger, oder auch uns, etwas 
Schlimmes passiert.  

Es wäre schön, wenn an dieser, nicht tragbaren, Situation 
was geändert werden könnte mithilfe einer Fußgängeram-
pel. Des Weiteren würde es die Raser auf unserer Straße 
entschleunigen. 
Ich trete  mit der Bitte an Sie heran, eine Verkehrsüberprü-
fung zu den Stoßzeiten zu unternehmen.

Ich freue mich auf Ihre Rückmeldung! 

(Text: leicht gekürzt, Absender der Redaktion bekannt, Foto: www.freepik.com)

mehr sicherheit für nadorst
Heute empfehlen wir Ihnen 
einen Cocktail der nicht all-
täglichen Mixtur. Warum? 
Normalerweise „beißen“ 
sich Rum und Whiskey in 
einem Cocktail. Es gibt aber 
auch Drinks, die aufgrund 
der weiterern Zutaten teuf-
lisch gut schmecken und es 
dann in sich haben.

Tipp
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                                      in Nadorst 
Jeweils am 2. Septemberwochenende treten der Handel 
und mit ihm viele Dienstleister und Gastronomen in einer 
Region gemeinsam unter der Dachmarke „Heimat shoppen“ 
auf. Es gibt sechs gute Gründe warum Sie mit Ihrem Einkauf 
die Lebensqualität Ihrer Region verbessern – das ganze Jahr 
über:

Heimatshoppen
.. stärkt Ihre Gemeinde

 .. reduziert die Umweltbelastung

.. macht Ihre Gemeinde lebenswert

 .. sichert Arbeit und Ausbildung

 .. unterstützt Veranstaltungen, Vereine und Initiativen

.. bedeutet einkaufen bei Nachbarn und Freunden

Also sorgen wir gemeinsam dafür, dass der Flohmarkt auch 
dieses Jahr ein großer Erfolg wird!                               (Text: bri)

kleine

Bald ist es wieder soweit – Am 8. September 2018 
findet der traditionelle Flohmarkt an der Nadorster 
Straße statt. Von 8:00 Uhr bis 15:00 Uhr darf wieder 
ausgiebig getrödelt, gestöbert und gefeilscht werden. 
Da die Chancen für alle gleich sein sollen, gibt es keine 
feste Standordnung und auch die Standgebühr von 5 
Euro gilt für jeden Verkäufer, unabhängig von der Grö-
ße des Tisches. Händler und Neuwaren sind nicht er-
laubt. Die Mitglieder der Werbegemeinschaft helfen 
alle ehrenamtlich, um dieses Event auf die Beine zu 
stellen und dafür sei schon einmal allen fleißigen frei-
willigen Helfern gedankt, die jedes Jahr dafür sorgen, 
dass dieses Event reibungslos und mit viel Spaß für 
alle Beteiligten über die Bühne gehen kann.

Auch in diesem Jahr soll wieder auf das Thema Hei-
matshoppen aufmerksam gemacht werden. Aber was 
bedeutet Heimatshoppen eigentlich genau?

08.09.2018Keine 
Händler und

Neuwaren!

Standgebühr 

für ALLE
nur 5,- €

Nadorst
 ist dabei!

Besuchen Sie die Website: www.heimatshoppen.de

12

straßen
flohmarkt
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Ein gellender Schrei wurde vom Tosen des Meeres und dem 
noch immer heftig wehenden Wind, den Nachwehen eines 
Gewitters, verschluckt und in die Unendlichkeit verbannt. 
Stumme, davoneilende Schritte im Sand. Lautloses Flüchten. 

Gerd Janssen starb einsam.  

Die Sonne schickte sich an, über dem Horizont aufzusteigen, 
dem Meer zu entfliehen, den Strand von Texel in Licht und 
Wärme zu tauchen. Doch dort, wo Leben sein sollte, begrüß-
te nun der Tod den neuen Tag mit seiner hässlichen Fratze. 
Blut quoll zwischen seinen Lippen hervor und tropfte träge 
in den Sand, weigerte sich einzusickern, blieb trotzig an der 
Oberfläche, wie zum letzten Beweis seiner flüchtigen Exis-
tenz. Tödliche Spuren im Sand. 

Rot verschleierte seinen Blick. Der Geruch von salziger Luft 
vermischte sich mit dem Geschmack von Eisen in seinem 
Mund. So würde es nun also zu Ende gehen. Seine Gedanken 
wanderten für einen kurzen Moment zurück in seine Kind-
heit, er sah seine Mutter vor sich, winkte seinem Vater zum 
Abschied zu. Stationen seines Lebens: Abitur, der erste Kuss, 
der erste Job, Hochzeit, die Geburt seines Sohnes, ein silber-
grauer Opel Kadett, Rom, Schüsse, der Tod, das Erlöschen 
von Leben in sterbenden Augen, Blut … was würde von ihm 
bleiben? Hatte er sein Leben so gelebt, wie er es sich als jun-
ger Mann vorgestellt hatte? Er konnte es nicht sagen. Zu viel 
hatte er noch vorgehabt, zu viel zu sagen gehabt, Bedauern 
und Entschuldigungen würden unausgesprochen bleiben. 
Schulden ungetilgt bleiben. Seine Frau. Sein Sohn. Sie wür-
den ihn nicht vermissen … 

Er starb. Sein letzter Blick, bevor das Licht in seinen Augen 
für immer erlosch, erfasste eine Möwe, die versuchte, ir-
gendwas, das aussah wie eine Brotbox für Kinder, aus einem 
der schwarzen Mülleimer zu zerren...

(Text + Foto: axl)

tod auf texel

leseeckekleine
Bauchnebel

Wie Nebel kriecht das Unheil in die Idylle – Nicole Gillner 
verbindet Familienroman mit Krimi- und Mystery 
Es ist die Gratwanderung zwischen Angst und Hoffnung, 
welche die Figuren des Romans prägt. Aus unterschiedlichen 
Perspektiven erzählt „Bauchnebel“ von einer spannungsge-
ladenen, bis zur Unerträglichkeit herausfordernden Ausnah-
mesituation, die alles verändert. Mit Fingerspitzengefühl 
zeichnet die Autorin diesen schwierigen Weg und zeigt auf, 
wie Eltern mit dem Verschwinden ihres Kindes umgehen 
und dabei unweigerlich an ihre Grenzen stoßen. 

(Quelle: Schardt-Verlag, Text: leicht gekürzt)

Tod auf Texel: Der 1. 
Fall für Jan de Vries 
(Nord und Totschlag, 
Band 6) von Axel 
Berger gibt es bei 
Amazon und in der 
Redaktion Wiefels-
teder Str. 19, 26127 
Oldenburg zu kau-
fen. Es ist als eBook 
und als Taschenbuch 
erhältlich. Viel Spaß 
beim Lesen!

Egal für welche Schulform  
Schulbuchbestellungen aller Schulformen/aller Art 

Rabatt auf Schulbedarf!
(Außer auf alle Buchformen, gültig vom 25.6.-14.8.2018)

Für alle Schulanfänger: Hol dir 
deine ABC-Entdecker-Kiste 

gratis bei uns ab!

Büro | Schule | Buch | Schenken | Schreiben | Malen

Schulbuchbestellung
auch über unsere Website: 
www.skribo-juergens.de

10%

13
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Trinken – habe ich dabei!
Nicht nur – aber besonders im Sommer 
– kommt es bei erhöhten Temperaturen 
vor, dass Menschen Getränke mit sich 
tragen und davon etwas trinken. Wann ist 
das OK und wann verpönt? Grundsätzlich 
lässt sich eines sagen: In der Gastronomie 
– und es ist egal in welcher – ist der Ver-
zehr eigener Speisen und Getränke nicht 
gestattet. In Sporthallen oder Fitnessstudios gilt meistens 
ein Verbot. Eine Ausnahme ist die Umkleidegarderobe in 
Sporthallen. Theater, Kino und Tanzschulen betreiben oft 
eine eigene Gastronomie und auch hier gilt ein Verbot für 
den Verzehr eigener Speisen und Getränke.
Bei der Arbeit und in Schulen ist das Trinken meist ganztä-
gig erlaubt. Das ist grundsätzlich gut so, denn durch einen 
ausgeglichenen Flüssigkeitshaushalt steigert sich die Pro-
duktivität. Besondere Vorsicht ist geboten, wenn man mit 
Getränken öffentliche Gebäude, Museen o.Ä. betritt, denn 
das Herunterfallen kann Schäden verursachen. Also, wenn 
Sie unterwegs sind, dann benutzen Sie Kunststoffflaschen 
oder unterstützen Sie einfach den Einzelhandel/die Gastro-
nomie und gönnen Sie sich mal ein Getränk. 
In diesem Sinne …, kommen Sie gut durch die „heiße Zeit“!

(Quelle: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer & IHK gepr. 

Trainer für Umgangsformen im Beruf, Text: leicht gekürzt)

 Nadorster Experten-tipps 

 Knigge Tipp von Ralf Beyer 

Gebrauchtkäuferrücktritt wegen ab-
weichender Anzahl an Vorbesitzern
bei alten Fahrzeugen?
In einem Fall vor dem AG Bergisch-Glad-
bach (Urteil v. 02.11.2017, Az.: 6 C 42/17) 
verkaufte der beklagte Kfz-Händler einen 
gebrauchten VW Polo (drei Vorbesitzer) für 6.250 Euro an 
den Kläger. Der Kläger trat vom Kaufvertrag zurück. Der Be-
klagte habe ihm im Rahmen des Verkaufsgespräches zuge-
sichert, der Pkw habe nur zwei Vorbesitzer gehabt. Er habe 
erst danach bemerkt, dass das Fahrzeug drei Vorbesitzer 
gehabt habe. Das AG Bergisch-Gladbach wies die Klage inso-
weit ab. Dem Kläger stehe kein Rücktrittsrecht zu. Er könne 
sich nicht auf Sachmangelansprüche berufen. Aus der vor-
gelegten Zulassungsbescheinigung Teil II sei ohne weiteres 
die Zahl der Vorbesitzer (drei) ersichtlich gewesen. Ein Rück-
tritt wäre auch aufgrund einer abweichenden Anzahl an 
Vorbesitzern ausgeschlossen. Der Pkw war elf Jahre alt und 
habe 78.000 km gelaufen. Die  Differenz von einem Vorbe-
sitzer begründe lediglich einen unwesentlichen Mangel, der 
nicht zum Rücktritt berechtige.
 (Rechtstipp präsentiert von Rechtsanwältin Stefanie Zimmermann,  

Anwaltskanzlei Zimmermann, Nadorster Str. 125-127)

 Rechtstipp 
von Stefanie Zimmerm

ann
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Nadorster Straße 125-127
26123 Oldenburg
Tel.: 0441-8853575 
info@ak-zimmermann.de

Anwaltskanzlei Zimmermann
Jan Zimmermann
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Verkehrsrecht

www.ak-zimmermann.de
§

Stephanie Zimmermann
Rechtsanwältin

Seit 20 Jahren
Erwachsene:

Grundkurse
Fortschrittkurse

Medaillenbereich

Jugendliche:
Grundkurse

Fortschrittkurse
Medaillenbereich

Streetdance

Special:
Discofox
Special-Club
Rock ´n` Roll
Agilando/
Solotanz
Hochzeitstanz

Kinder

Einzeltraining

ADTV-Tanzschule Ralf Beyer
Tel. 0441 88 30 55 · Hansa-Ring 48 · 26133 Oldenburg

tanzen@ts-beyer.de · www.ts-beyer.de
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Nadorster Straße 134
26123 Oldenburg

Tel. 04 41-80 00 78 92
Fax 04 41-80 00 78 93

info@steuerberater-trost.de
www.steuerberater-trost.de

Nadorster Straße 134
26123 Oldenburg

Tel. 04 41-80 00 78 92
Fax 04 41-80 00 78 93

info@steuerberater-trost.de
www.steuerberater-trost.de

Aufwendungen eines Übungsleiters           
Die Einnahmen als Übungsleiter, Ausbil-
der, Erzieher, Betreuer oder aus künst-
lerischer Tätigkeit oder der Pflege alter, 
kranker oder behinderter Menschen sind 
bis zu einer Höhe von 2.400 Euro steuer-
frei (Übungsleiter-Freibetrag), wenn die 
Tätigkeit nebenberuflich und im Dienst 
oder Auftrag einer juristischen Person des öffentlichen 
Rechts oder einer gemeinnützigen Organisation erfolgt. 
Fraglich war bislang, wie zu verfahren ist, wenn zwar die 
Einnahmen noch unterhalb des Freibetrags liegen, die Auf-
wendungen die Einnahmen aber übersteigen. 

Nach einem Urteil des BFH können die Aufwendungen in 
diesem Fall abgezogen und der sich ergebende Verlust mit 
anderen positiven Einkünften verrechnet werden. Voraus-
setzung ist allerdings, dass über die gesamte Dauer der Tä-
tigkeit ein Totalgewinn erzielt werden kann.

(Von Dipl.-Kfm. Harald Trost, Steuerberater in der Nadorster Str. 134)

 Steuertipp von Harald Trost

 Nadorster Experten-tipps 
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 Unternehmer tipps Tipp von Andree buggel 

Wer haftet bei Schäden, die Kleinkin-
der anrichten?
Dieser Frage ging das OLG in Düsseldorf 
nach – was war passiert?
Ein dreijähriger Junge wurde abends von 
der Mutter schlafen gelegt. Nachts ging 
der Junge auf die Toilette. Leider benutz-
te der kleine Mann zu viel Toilettenpapier, 
sodass der Abfluss verstopfte. Weiterhin wurde im Prozess 
festgestellt, dass sich der Spülknopf verhakten konnte, 
wenn er nicht auf eine bestimmte Art bedient wurde.

Ergebnis war eine verstopfte Toilette und eine laufende 
Spülung, die die Wohnung selber und auch die darunter-
liegende Wohnung flutete – der Schaden belief sich auf 
ca. 15.000€, den die Wohngebäudeversicherung von der 
Mutter ersetzt haben wollte. Das Gericht beantwortete die 
Frage nach der Aufsichtspflicht der Eltern – nein, die Eltern 
müssen einen 3-Jährigen nicht 24 Stunden überwachen und 
haften somit nicht für den Schaden.

Unser Tipp:
Überprüfen Sie Ihre Privathaftpflichtversicherung auf den 
ergänzenden Versicherungsschutz „nicht deliktfähige Kin-
der“ – dann zahlt auch die Versicherung.

(Quelle: www.versicherungsmakler-buggel.de)

Wandern, Coaching & Wellness - Neue Energie und 
Klarheit für berufliche und / oder private Lebenswe-
ge gewinnen 
Möchten Sie sich einmal eine Auszeit nehmen und ganz 
bewusst entschleunigen? Steht für Sie eine grundlegende 
Entscheidung zur Lebensorientierung an? Geht es Ihnen da-
rum, sich voll und ganz auf ein lang aufgeschobenes priva-
tes oder berufliches Thema zu konzentrieren? Möchten Sie 
dies in entspannter Atmosphäre an einem wunderschönen 
Ort tun? Diese Wander- und Coaching-Reise mit der Teil-
nahme an einem Veränderungscoaching eröffnet für Sie die 
Möglichkeit, sich intensiv mit Ihren eigenen Themen ausein-
anderzusetzen, Ihre Situation zu reflektieren, neue Schwer-
punkte zu setzen und umsetzbare Lösungen zu finden. 
Besonders hilfreich ist hier die Unterstützung durch ein 
erfahrenes Trainerteam und das Eingebundensein in einer 
Gruppe Gleichgesinnter. Die Kombination aus Wandern und 
Coaching, Ruhe und Bewegung, Austausch und Selbstrefle-
xion führt zu neuer Energie für neue Sichtweisen. Kreative 
Lösungen und Gestaltungsmöglichkeiten stellen sich somit 
schneller ein. Die Natur bietet Raum, sich vom alltäglichen 
Geschehen zu distanzieren und den Alltag aus einer anderen 
und entspannteren Perspektive zu betrachten. Gleichzeitig 
werden die Ressourcen der Natur aktiv genutzt, um die von 
ihr zur Verfügung gestellten Metaphern zu entschlüsseln 
und so zu mehr Klarheit und neuen Impulsen zu gelangen. 
Ganz nebenbei tun wir Geist und Körper etwas Gutes, in-
dem wir die heilsame Kraft der Natur wirken lassen.

Wann: Vom 31. August 2018 bis zum 04. September 2018, 
insgesamt 5 Tage/4 Nächte. Wo? Ostwig im Sauerland. An-
meldung telefonisch unter: 779100. Das ganze Programm 
und Anmeldungen unter: www.prozept-gbr.de/prozept-
and-friends                      (Quelle: ProZept gbr)
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SIE SPAREN 50 %       

Apothekerin Beate Fröhlich · Nadorster Str. 97 · 26123 Oldenburg · Tel. (04 41) 8 13 42

Übrigens: Wir messen auch Ihren Blutdruck.

Gültig vom 1. bis 31. August 2018

KNÜLLERPREISE
IM AUGUST

Wärmeaufl agen, Nacken/Schulter, 6 StückThermaCare®

300 mg
50 Sticks N2

Magnesium Diasporal® Nasenspray ratiopharm® 

Floradix® mit Eisen

SIE SPAREN 21 %       SIE SPAREN 34 %       
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Anti Brumm® 
forte

Iberogast®

700 ml

SIE SPAREN 42 %           

20 Brausetabletten

Olivenöl, Intensivcreme Rosé
50 ml

SIE SPAREN 25 %       SIE SPAREN 21 %       

50 ml 

Pumpzerstäuber 
150 ml

für Erwachsene, 10 ml

SIE SPAREN 23 %       

statt 6,97 €
jetzt

3,98 € 

ACC akut® 200 mg

Magnesium Diasporal

statt 18,15 €
jetzt

13,98 € 

Olivenöl, Intensivcreme Rosé
50 ml

statt 18,98 €
jetzt

14,98 € 

® ® ® 

700 ml

statt 18,98 €
jetzt

14,98 € 

Nasenspray ratiopharm® Nasenspray ratiopharm® 

100 ml = 2,14 €

Apothekerin Beate Fröhlich · Nadorster Str. 97 · 26123 Oldenburg · Tel. (04 41) 

Anti Brumm®

23 %       

Apothekerin Beate Fröhlich · Nadorster Str. 97 · 26123 Oldenburg · Tel. (04 41) Apothekerin Beate Fröhlich · Nadorster Str. 97 · 26123 Oldenburg · Tel. (04 41) 

Iberogast
50 ml 

statt 21,17 €
jetzt

13,98 € 

SIE SPAREN FAST 23 %       

Wärmeaufl agen, Nacken/Schulter, 6 Stück

Übrigens: Wir messen auch Ihren Blutdruck.Übrigens: Wir messen auch Ihren Blutdruck.

statt 23,98 €
jetzt

17,98 € 

50 %       

für Erwachsene, 10 ml

statt 3,99 €
jetzt

1,98 € 

statt 16,90 €
jetzt

12,98 € 


