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REWE

Besser leben.

In Nadorst/Hochheider Weg
mit besonders kundenfreundlichen
Offnungszeiten:

Mo.- Sa.
7.00 — 24.00 Uhr

durchgehend geoffnet

ann und Nordbrock GmbH & Co. Supermarkt KG
Hochheider Weg 3-7 - 26123 Oldenburg

Tel: 04 41/8 44 20 - Fax: 04 41/8 44 60 - rewe-markt@ewetel.net

FUnf gute Grinde...

... Inre Waérmekonzepte und/oder lhren Badezimmertraum bei
uns Wirklichkeit werden zu lassen.

Meisterliche Beratung: Wir planen lhre Winsche mit Sorgfalt,
gestalten mit Stil, koordinieren mit Umsicht und fihren tech-
nisch einwandfrei aus.

Profi-Leistungen aus einer Hand: Wir nehmen die gesamte
Abwicklung in unsere Hand — ein Ansprechpartner — ein Wort.

Grofie Fachausstellungen unserer Groflhdndler: Hier erleben
Sie kreative Bad- und Heizungsldsungen fir jeden Bedarf.

Kreativitats-Plus: Funktionell und harmonisch in den Wohn-
bereich integriert — lassen Sie sich von uns inspirieren.

Chefgarantie: |hr Auftrag ist fir uns erst dann erfolgreich
abgeschlossen, wenn Sie als Kunde zufrieden sind.

Sanitar - Heizung - Solar
GmbH

KlausiENUeber

Bad- und Heizungskonzepte aus einer Hand

€schstrafe 40 26123 Oldenburg
Telefon 0441 - 88 0 22 Telefax 0441 - 88 59 256
info@klaus-weber-gmbh.de www.klous-weber-gmbh.de

Das neue Programmprospekt der Nahschule in der Stoffhal-
le, Nadorster Stralle 228 ist verfligbar. Von September 2018
bis Marz 2019 finden wieder viele tolle Kurse statt. Unter
anderem ,,Nah dir dein Kleid”, , Taschenndhen”, aber auch
,»14-tagig nahen fir Menschen im Schichtdienst”. Also seien
Sie mit dabei und sichern sich einen der begehrten Platze.
Weitere Informationen unter facebook.com/Stoffhalle-
Oldenburg. (Text: bri)

Die Meldungen und Infos zum Baderkonzept haufen sich
und sind teilweise verwirrend. Aus diesem Anlass trafen
sich die Vertreter der Blrgervereine aus dem Stadtnorden
kurzfristig mit dem SSB-Vorsitzenden Dr. Gero Blsselmann
und Tjark Schroeder, um informiert zu werden. Wie bereits
zuvor die Stadtteilkonferenz Nord-Ost am 07. Juni, forderte
auch diese Zusammenkunft, am Flotenteich ein Hallenbad
zu errichten. In der 2. Augusthalfte soll zudem in der IGS
Flotenteich durch die AG Schwimmen ein Informations- und

Diskussionsabend stattfinden. (Quelle: Biigerverein Etzhorn)

Am Hochheider Weg wird alles schon, bei der Gesamtschu-
le Flotenteich wird der letzte Feinschliff vorgenommen, die
letzten Fenster werden in dem Gebaude an der Nadorster
StraRe / Ecke LambertistraRe eingelassen und der Neubau
des Getrudenheims nimmt seine Formen an. Wie man lesen
kann ist viel los in Nadorst. Wir bleiben dran. (Text: bri)

Woussten Sie eigentlich, dass Sie sich in Nadorst die Verpa-
ckungen beim Einkaufen sparen kdnnen? So kdnnen Sie sich
z.B. bei Denn‘s das HeilRgetrdank der Wahl in einen mitge-
brachten Coffee-to-go-Becher abfillen lassen. Dafir wird
der Preis dann um 30 Cent reduziert. Bei REWE gibt es die
Moglichkeit, sich Kase, Wurst oder auch Fleisch in mitge-
brachte Mehrweg-Behalter verpacken zu lassen. So sparen
Sie sich und der Umwelt die Einweg-Verpackungen. Bei Fra-
gen und Informationen stehen lhnen die Teams der Markte
gerne zur Verfligung. (Text: bri)
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ENERGIEBERATUNG M
LUKUNFTSQUARTIER NADORST"

Fir die Information und Beratung von Birgerinnen und
Bilrgern des ,Zukunftsquartiers Nadorst” hat die Stadt OI-
denburg eine Energieberatungsstelle im Gemeindezentrum
Nadorst, Hartenkamp 18, eingerichtet. Sie ist jeden zweiten
Dienstag im Monat gedéffnet. Ziel ist es, vorrangig Eigenti-
mer und Mieter dieses Quartiers, dartiber hinaus aber auch
Interessierte aus dem gesamten Stadtteil Nadorst, kosten-
los Uber Moglichkeiten des Energiesparens zu informieren.

Neben einer kostenlosen Beratung im Gemeindezentrum
Nadorst und umfangreichem Informationsmaterial, auch zu
anderen Themen, besteht zudem die Moglichkeit, Termine
flir eine Energieberatung bei sich zu Hause zu vereinbaren.
Kostenfreie Energieberatungen gibt es auch bei der Klima(+)
Beratungsstelle der Stadt Oldenburg unter www.klima-
plus-oldenburg.de

(Quelle: Stadt Oldenburg, Text: nad)
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INFO@NADORSTER-EINBLICK.DE, TEL.: 30410216

RITA VAN DOLLEN-MOKROS
VAN DOLLEN IMMOBILIEN

NAME:
RITA VAN DOLLEN-MOKROS
VERHALTEN SIE SICH THRES ALTERS ANGEMESSEN?
56 / MEISTENS
WO FUHLEN SIE SICH ZUHAUSE UND WARUM?
IN OLDENBURG, WEIL ES SO EINE TOLLE STADT IST.
WIE ENTSPANNEN SIE SICH?
BEIM TANZEN EGAL, OB DISCO, ORIENTALISCH, HULA, SALSA.
WOFUR SIND SIE DANKBAR?
FUR MICH: GESUNDHEIT, FAMILIE, FREUNDE
FUR UNS ALLE: FREIHEIT, FRIEDEN
WENN SIE EINE MILLION IM LOTTO GEWINNEN WURDEN,
WAS WURDEN SIE ALS ALLERERSTES TUN
EINE GRORE PARTY FEIERN
WAS WURDEN SIE AUCH FUR VIEL GELD NICHT TUN?
ETWAS, WAS MIT GEFANGNIS GEAHNDET WIRD
FINDEN SIE SICH SELBST LUSTIG? WARUM?

LUSTIG? NICHT. ICH SCHNACKE GERN. DANN HORT MAN MIR AUCH ZU
WAS KONNEN SIE NUR MIT HUMOR ERTRAGEN?
GELEGENTLICH DIE BUNDESPOLITIK
WENN SIE EINE STADT WAREN, WELCHE WARE DAS UND WARUM?
OLDENBURG: GROB GENUG, UM ALLES ZU BIETEN. KLEIN GENUG, UM
LEUTE BEIM EINKAUFEN ZU TREFFEN.

WELCHER MENSCH KOMMT IHNEN IN DEN SINN,

WENN SIE DAS WORT ERFOLGREICH HOREN? WARUM?
ANGELA MERKEL: ERST ALS POLITIKERIN UNTERSTUTZT UND DANN
SEIT JAHREN IN DER POLITISCHEN WELTSPITZE.

WELCH, AUCH KORPERLICHE LEISTUNG!

., DER KLEINE NADORSTER “*

Der Kleine Nadorster wird gezeichnet von Mechthild Oetjen.
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Ich passe!

Diese oder dhnliche Ansagen hoért man an jedem
zweiten Montagnachmittag in den Raumen der
Begegnungsstatte St. Marien in der Friesenstralle.
Eine kleine Gruppe von zurzeit 14 ,Mann“, die aus
Senioren im Alter von 60+ besteht und schon lange
in gemitlicher Runde Skat spielt. Gespielt wird nach
der ,Deutschen Skatordnung”, jedoch mit den Aus-
nahmen wie Kontra oder Re.
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Zu Beginn der Zusammenkunft um 14:30 Uhr gibt
es Kaffee und Kuchen. Danach werden die Gruppen
ausgelost. Es wird bis 17:00 Uhr gereizt und gedro-
schen. Wer ein Spiel verliert, zahlt 0,50 € in die Kas-
se. Im Spatsommer werden die verlorenen Spiele
beim Grillen in Essen und Getrdnke eingeldst. Die
erspielten Punkte werden Ubers Jahr addiert. Die
ersten drei Platze werden im Rahmen des ,Weih-
nachtsskats” mit kleinen Prasenten ausgezeichnet.

Wer Zeit und Lust hat, ist herzlich willkommen! An-
sprechperson ist Peter Hoffmann, Tel: 0441/57298,
E-Mail: p_d.hoffmann@t-online.de.

(Quelle: www.st-marien-ol.de, Text: leicht gekiirzt)
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Kneativ vom 24. Gis 26. August

HobBywelten in den WEH!

Liebevoll gestaltete Ausstellungsstande, attraktive
Angebote und viele tolle Workshops zum Mitmachen
und Ausprobieren — zusammen ergibt das eine bunte
Mischung und ausreichend Material flr einen ausgie-
bigen Besuch der HOBBYWELT 2018. Die Deutschen
geben fir ihre kreativen Hobbys pro Jahr mehr als eine
Milliarde Euro aus. Alleine Strick-, Ndh- und Hakelzu-
behor wurden im Wert von tber 500 Millionen Euro
verkauft. Zahlen die zeigen, dass die HOBBYWELT am
Puls der Zeit ist.
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Bastel- und Handarbeitsfreunde erwartet ein qualita-
tiv hochwertiges Ausstellerfeld. Branchenprofis bieten
aus allen Bereichen das passende Angebot und zeigen
verschiedene Stoffe, Wolle und Garne, Perlen und
Schmuck, Stickvorlagen, Bastelanleitungen, Schnitt-

muster, Materialpackungen und vieles mehr.
22700

Z //////////1?//

Offnungszeiten:
Beginn: 10 Uhr, Ende: 17 Uhr
Tickets:
Erw. 6,50 Euro, Kinder ab 13 Jahre 4,00 Euro.
Weitere Informationen unter:
www.weser-emshallen.de/hobbywelt.
(Text: nad, Weser-Ems-Halle, Foto: www.weser-ems-hallen.de)
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' Geschichte zum TitelGild

Unser Titelbild ist nach langer Zeit mal wieder aus dem

eigenen Haus und zeigt Mangoblaus Azubine Svenja
im Sommerurlaub auf Mallorca. Passend zum Wetter
gewahlt, soll es dafiir sorgen, dass der August mindes-

tens so schon wird wie der Juli. (Text: sk)



Stadtfest & ,,'Kedwz am Schloss”

Eine der schonsten Open-Air-Veranstaltungen Oldenburgs findet auch in diesem
Jahr wieder statt — Kochen am Schloss. Es wird live gekocht und geschlemmt. Fiir die
schone Deko sorgt auch in diesem Jahr wieder das Blumenhaus Stindermann.

Die ,,Kochen am Schloss“-Zeiten sind:

29.8. ab 17.00 Uhr, 30.8. ab 12.00 Uhr, 31.8. ab 12.00 Uhr, 1.9. ab 12.00 Uhr
Die Stadtfest-Zeiten 2018 sind:

Do. 30.8, 11.00-1.00 Uhr, Fr. 31.8, 11.00-2.00 Uhr, Sa. 1.9, 11.00-2.00 Uhr

29.-31, AUGUST 2012
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Woussten Sie, dass die Werbeagentur Mango-
blau schon dreimal der Plakatgewinner vom
Stadtfest war?

Das linke Plakat hat Mangoblau fiir die Na-
dorster Werbegemeinschaft eingereicht. Der
Gewinn ist fiir die Weihnachtsbeleuchtung ge-
spendet worden. (Text: bri, Foto: sk)

Bis 23. Septemben 2018
Henst-Janssen-Tuseum

Seit dem 23. Juni zeigt das Horst-Janssen-Museum die Ausstellung ,Hund, Katze,
Maus. Zeit seines Lebens hat Janssen das Betrachten und Zeichnen von Tieren faszi-
niert. Wahrend seiner gesamten Schaffenszeit von den 1950er Jahren bis zu seinem
Tod 1995 hat der Kiinstler vielfaltige Geschopfe — groRe und kleine, tote und leben-
dige, reale und phantasierte — zum Thema seiner Kunst gemacht. Er nutzt dazu das
gesamte Spektrum seiner zeichnerischen und druckgrafischen Techniken und zeigt
einen ganzen Zoo in seinen Holzschnitten, Radierungen, Lithographien, Aquarellen,
Feder- oder auch Farbstiftzeichnungen.

Die knapp 100 Exponate, unter denen sich nicht nur grafische Arbeiten, sondern auch
einige von Janssens Stofftieren und sogar eine tote Krdhe befinden, werden noch bis
zum 23. September in der zweiten Ausstellungsebene des Horst-Janssen-Museums
prasentiert. (Quelle: Horst Janssen Museum, Text: leicht gekiirzt)

Vom 1. bis 31.08.2018

IGutschein!

Uber eine Tube
sebamed FulRcreme

Nur ein B
Gutschein uﬁ'

o W
pro Kunde, O iy I
solange der q'E"M’E
Vorrat reicht! Niner I

10 ml

Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg
Telefon 0441-81342

GULTIG IM AUGUST 2018
| Gutschein uber |

11 Lichttest |

Wir berprifen Ihre Beleuchtungs-
l z situation und zeigen Stromfresser
und Einsparméglichkeiten auf!

Belahmuen fiir Energiespariampen

fiir 1 x Nachschliissel
(Zylinderschliissel)

SEKUNDENSCHNELL

Das Original!

Nadorster Sir. 6 | 26123 Oldenburg
Tel. 0441/883066 | Fax 0441/87124
www.willers24.de | eigener [



JUICED WATER

Das Mineralwasser mit Fruchtsaft aus
fachkundiger und traditioneller Her-
stellung von Frucht- und Gemiise-
saften in Demeter- und Bio-Qualitat.
Ohne Aromen, Zusatze und Kohlen-
saure. Erhaltlich in drei Sorten. Das
perfekte Getrank fiir das wunderscho-
ne Sommerwetter.

(Quelle: Denn’s)
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BRENNENDE
HAMSTER

e schon?

DER BRENNENDE HAMSTER

Na, wer hat es erkannt? Das Buch
,Der brennende Hamster” von Axel
Berger und Thorsten Thews erscheint
bald in neuem Gewand und vom Cam-
pus Verlag. Es ist ab Mitte August bei
Amazon und in allen Buchhandlun-
gen erhaltlich. Der Nadorster Einblick
winscht viel SpaR beim Lesen!

(Text: sk, Foto: Campus Verlag)

PERLMUTTKNOPF

Ein wunderschéner Perlmuttknopf
AGOYA in verschiedenen Farben mit
gummierter Oberflache. Die natiir-
liche Perlmuttstruktur verleiht dem
Knopf ein seidiges Aussehen. Jeder
Knopf ist auf seine Weise ein Unikat
und weist leichte Unterschiede in der
Struktur auf.

(Text+Foto: facebook.com/Tuchfuehlung.Oldenburg/)

...ein. Von BKS. Janus heiBt das

mit der roten Kugel!”

e gepriift nach DIN EN 1303 und DIN 18252
* serienmiBig geschitzt gegen Schlagpicking

« geeignet fiir komplexe SchlieBanlagen im
gewerblichen Bereich und fiir registrierte
SchlieBungen im privaten Bereich

* inkl. 3 Schliissel aus hoch-
wertigem Neusilber
mit roter Glaskugel
als Erkennungsmerkmal

* hachster Kopierschutz: handels-
iibliche Maschinen und selbst

“ICH BAU

Schloss; erfillt hochste Anspriiche an
Sicherheit, Funktionalitéit und Design.
Meint sogar die Stiftung Warentest®.
Erkennungsmerkmal sind die Schliissel

* Autbohr- und Ziehschutz mit Gehduseabstitzungsstift

e liingenverdnderbare Zylinder in ,Sandwich-Bauweise”

neuartige 3D-Drucker konnen den janus Schliissel nicht kopieren

DIR EIN SCHLOSS..

I3 janus’

Das Original!

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 0441/883066 | Fax 0441/87124 | www.willers24.de | [ff) www.facebook.com/willers24 | [ig] www.willers-shop.de




ST. PAULIATRIE OLDENBURG: LEIDENSCHAFT UND TIERSCHUTZ VEREINT

Am 30. Juni fand das 2. Kleinfeldturnier fir Fanclub- und
Freizeitteams des Oldenburger Fanclubs des FC St. Pauli, der
“St. Pauliatrie Oldenburg” zugunsten des Tierheims statt.
Neben spannenden Spielen der Teams wurde den Besuchern
ein buntes Rahmenprogramm fiir Gro8 und Klein geboten.
Um 14 Uhr wurden die ersten zwei Spiele von unserem Sta-
dionsprecher gestartet. Neun Teams, eines hatte kurzfristig
absagen miussen, kampften um den Turniersieg, den dann
am Abend das Team der St. Pauliatrie Oldenburg in einem
spannenden Finale gegen das Tange Theken Team erringen
konnte. Zwischendrin unterhielt Jirgen Fastje GroR und
Klein mit Livemusik. Ca. 500 Besucher hatten einen tberaus
tollen Tag bei strahlendem Sonnenschein.

Am Freitag, den 13. libergaben Mitglieder der St. Pauliatrie
symbolisch dem Tierheim die gesamten Erlése des Turniers
in Hohe von 4096 €.

* Magnetschmuck

ENERGETIX
WeIIness

BINGEN

Selbststandige Vertriebspartnerin

* Prasentation | Schmuckparty bei Ihnen
oder einem Ort Ihrer Wahl

+ Einzelt gl on | Il

* Job-Angebot haupt- oder nebenberuflich

Auf IHREN Anruf freue ich mich!
Britta Hartmann

MehrFiirDich - Britta Hartmann

Tel: 0441 - 960 20 970 Bitte vereinbaren Sie einen Termin:

0170 - 812 63 82

mehrfuerdich.ol@web.de
www.brittahartmann.energetix.tv

Dazu Tierheimleiter Dominik K6ppen:
“Mit dieser Hohe an Einnahmen hat niemand gerechnet.
Und um es ganz ehrlich und deutlich zu sagen: Dieses Geld
kommt genau zur richtigen Zeit. Die Rechnungen von Tier-
arzten tirmen sich bei uns und wir wissen gerade in vielen
Bereichen wirklich nicht, wie es weitergehen soll. Nach die-
sem Resultat, konnen wir das erste Mal seit zwei Monaten
einfach durchatmen und einmal ohne Bauchschmerzen die
Arbeit fortfihren. Dazu gab es einen sehr schonen Tag mit
der Tierheimmannschaft und der Crew der St. Pauliatrie,
ein spannendes FuBballturnier und dieses Gefiihl, dass man
nicht alleine ist, sondern einem wieder einmal tolle Tier-
heimfreunde den Riicken starken.
Das Geld flieBt umgehend in unseren Tierrettungsfonds,
hiermit werden ausschlieRlich Tierarztkosten, Hundetrai-
ning, Medikamente und Spezialfutter finanziert.”

(Quelle: St. Pauliatrie Oldenburg, Text: leicht gekiirzt)
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~ \| GEGEN RECHT:

Bei Fragen oder fir eine
Terminvereinbarung errei-
chen Sie Katja Mickelat per
E-Mail an katja.mickelat@
mangoblau.de und mobil
unter Tel. 0179 9056923.




Advertorial
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Nicht nur die Sonne leuchtet..

auch die Deutsche Lichtmiete Oldenburg bringt Sie zum Leuchten.

Exclusives Angebot der ConMedio:

¢ Mindestinvestition: 12.400€
e Laufzeit 6 Jahre
* Rendite ca. 5,5% p.a.
¢ Vierteljahrliche Ausschittungen
¢ Pro Jahr Rickfluss ca. 14% aus
Ertrag 5,5% und Kapitalruckfluss 8,5%
¢ Schlusszahlung 40%

Interessant? Fordern Sie gerne Unterlagen oder ein konkretes Angebot an.

arnd.siemer@conmedio.de | Tel. (0441) 570 25-10

www.conmedio.de
Nadorster Strae 134 | 26123 Oldenburg

APOTHEKE

Birte Neumann

Wilhelmshavener HeerstraBe 1
26125 Oldenburg

Tel.. 0441-301442
Fax: 0441-3046216

info@uhlen-apotheke-oldenburg.de
www.uhlen-apotheke-oldenburg.de

Gut informiert - folgen Sie uns auf Facebook.
@uhlenapotheke

Con®pMedio

i

Beratungs- &
Servicetelefon

301442

Die Uhlen-Apotheke ist eine Familien-Apotheke, in der
alle Altersgruppen gut aufgehoben sind. Wir bieten vom
Saugling bis zum Senioren unseren Kunden Sicherheit in
der Arzneimitteltherapie. Beratung und Service sind un-
sere Leidenschaft!

Gesund die Welt entdecken? Ein Kinderspiel!

Klettern, springen, ausprobieren — Kinder erleben die Welt
mit allen Sinnen. Darum sind Erkrankungen im Kindesalter
auch normal. Mit der richtigen Arznei als Begleitung kon-
nen sich die Kleinen sofort ins ndachste Abenteuer stiirzen.

Kinder entdecken die Welt, indem sie sie mit allen ihren
Sinnen erforschen und dabei auch einmal anecken. Das
tut zwar hin und wieder weh, ist flir das Lernen und Fort-
kommen aber enorm wichtig. Die meisten Erkrankungen
im Kindesalter gehdren zur normalen Entwicklung dazu
und sind mit der richtigen Begleitung gut zu behandeln.
Oft sind sie sogar wichtige Schritte in der kindlichen Ent-
wicklung. Denn mit jedem Uberstandenen Fieber tragt der
kleine Patient einen Sieg nach Hause und wappnet sich fiir
kommende Herausforderungen.

Von Eltern fiir Eltern

Wenn Kinder Medikamente nehmen missen, gibt es eini-
ges zu beachten. Wir haben viele Arzneimittel fir Kinder
vorratig und informieren ausfuhrlich dazu. Nicht alle Kin-
der sind gleich und brauchen individuelle Betreuung. Alle
Mitarbeiterinnen haben selbst Kinder, zum Teil schon En-
kelkinder, und kénnen Eltern aus eigener Erfahrung sehr
gut beraten. Wir kennen die Sorgen und Schwierigkei-
ten, die bei erkrankten Kindern auftreten konnen. In der
Schwangerschaft und Stillzeit informieren wir Sie, welche
Arzneimittel in dieser sensiblen Zeit fiir Sie geeignet sind.
Diese Erfahrung wird von Familien sehr geschatzt, ebenso
wie die Spezialisierung zweier Kolleginnen im Bereich der
Homoopathie. Gerne stellen wir mit lhnen eine Haus- oder



Reiseapotheke fiir Kinder zusammen. Denn nicht alle Arz-
neimittel eignen sich gleichermalien fir Grol3 und Klein.

Nehmen Sie unseren Botendienst in Anspruch

Unser kostenloser Botendienst erleichtert vielen Eltern
und GroReltern den Alltag.

Aber auch fiir alle anderen gilt selbstverstandlich:

Egal ob krank im Biro, wenn trotz Erkaltung ein Projekt
abgeschlossen werden muss, oder zu Hause, wenn man
das Bett nicht verlassen kann, wir liefern die Medikamente
schnell und zuverlassig.

Problemlos vorbestellen

Neben der Vorbestellung per Telefon oder E-Mail, kdnnen
Medikamente auch per App ganz einfach bei uns vorbe-
stellt und im Bedarfsfall nach Hause geliefert werden.

Pflegehilfsmittel rechnen wir mit lhrer Krankenkasse ab
Pflegende Angehorige unterstlitzen wir mit Pflegehilfs-
mitteln, wie Handschuhen oder Desinfektionsmitteln, und
rechnen diese direkt mit der Krankenkasse ab. Viele Ange-
horige kennen diese Mdglichkeit noch nicht. Sprechen Sie
uns jederzeit gerne dazu an!

Ubrigens: Selbstverstiandlich messen wir auch Kompres-
sionsstriimpfe gerne bei lhnen zu Hause an. Wir kiimmern
uns, nehmen uns die Zeit und sind gerne fir Sie da!

lhre Birte Neumann und das Team der Uhlen-Apotheke
(Quelle + Foto: Uhlen Apotheke, Text: leicht gekiirzt)

th-c-afhif-i-ljﬁe\z‘ialist-
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Navigation Multimedia Car-Audio

Unsere Offnungszeiten:
Montag — Freitag: 9.00 — 18.00 Uhr
Samstag: 10.00 — 15.00 Uhr

Nadorster StraBe 229a - 26123 Oldenburg
Tel.: (0441) 98 33 0190 - acr-oldenburg@t-online.de
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*FUR ALLE DIE UNS NOCH NICHT KENNEN, WIEDEREINSTEIGER UND
MITGLIEDER ANDERER FITNESSCLUBS. DAS ANGEBOT IST AB SOFORT
GULTIG BIS ZUM 31.08.2018

FELIX-WANKEL-STR. 1 | 26125 OLDENBURG
0441- 9728610 | WWW.INJOY-OLDENBURG.DE

INJOY

INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS




Die Nadensten
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T 0 goniehtet
3. SITZUNG DES SANIERUNGSBEIRATS ,UNTERE NADORSTER STRARE"

Am Mittwoch, den 20. Juni 2018 fand das dritte Treffen

des Sanierungsbeirats ,Untere Nadorster Stralle” statt. Um

19:00 Uhr startet das Treffen im technischen Rathaus, Indus-

triestralRe 1a, Raum 245, zu dem auch die Biirger und Biirge-

rinnen herzlich eingeladen waren. Folgende Punkte standen

auf der Tagesordnung:

1. Regularien

2. Genehmigung des Protokolls der Blirgerversammlung vom
25.04.2018

3. Bericht des Vorstandes

4. Antrage auf Stadtebauforderung

5. Verschiedenes

6. Bericht aus dem/Anfragen an das Quartiersmanagement

7. Workshop zur Rahmenplanung

8. Organisatorisches/Termine

=
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Es wurden zu Anfang die Regularien und aktuelle Stidnde
den anwesenden Teilnehmern mitgeteilt und die weiteren
Schritte besprochen. Aus diesem Grund war einer der Tages-
ordnungspunkte der sogenannte Workshop. Die Teilnehmer
wurden zu allererst in vier Gruppen unterteilt und bekamen
die Stichworte ,,Griin“ und ,Verkehr” an die Hand gegeben.
Die Aufgabe bestand nun darin zu Uberlegen: wo wiinschen
sich die Anwohner und Geschéftsinhaber mehr Griinflachen,
wo sollen Parkplatze entstehen und welche Verkehrspunk-
te missen Uberdacht werden? Es hiel8 daher: recherchieren,
planen und lberlegen. Es durften alle Ideen ausgesprochen,

ein“Fach” kaufen & verkaufen

Theodor-Francksen-Str. 81
Tel. 0441 98339181

www.fachleute-oldenburg.de
info@fachleute-oldenburg.de
£ diefachleuteoldenburg

% HERZLICH WILLKOMMEN!

Fragen, Anregungen und Winsche geduRert werden. Mit
einem Lageplan bewaffnet starteten die Gruppen und im
Anschluss daran wurden alle Ergebnisse vor der Gruppe pra-
sentiert. Nach anfanglichem Zogern, kamen die Teilnehmer
richtig in Schwung und es wurden viele Ideen vorgestellt.
Von der Unterkellerung, bis hin zur ausgeweiteten Nutzung
der vorhandenen Griinflachen entstanden viele tolle Ideen.
So muss es weitergehen im schénsten Stadtteil Oldenburgs.

L\ ““'”-."““'“““““'“'“'““'“'“'“"“““|'!'“““““"““““““'”I

Fir weitere Informationen steht |hnen Svenja Briining-
Mader unter den folgenden Kontaktdaten zur Verfligung:
Tel. 235-2942, svenja.bruening-mader@stadt-oldenburg.de,
Technisches Rathaus, Industriestralle 1, Raum 245.

(Text: bri, Fotos: axl)

1111 11
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Wir begriiBen das neue Geschaft Die Fachleute ganz
herzlich in Nadorst! Hier verkaufen Fachleute in ge-
mieteten Regalflachen schone Dekoration, Kleidung,
Neuware, Selbstgemachtes und Gebrauchtes. Schau-
en Sie vorbei und stdébern Sie durch die tollen Schatze
in den Regalen. Die Nadorster wiinschen gutes Gelin-
gen und viel Erfolg! (Quelle: Die Fachleute, Text: nad)
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Sehr geehrte Damen und Herren,

wir wohnen und arbeiten direkt an der Nadorster Str., einem
der, Fahrrad- und Autohighways” in Oldenburg mit tagsiiber
dichtem Verkehr. Die Verkehrsinsel bei der Nord Apotheke
wird von Schiilern, Anwohnern und Bewohnern des Gertru-
denheimes sehr genutzt, doch ein sicheres Uberqueren ist
zu den Stolzeiten oft nur mit langeren Wartezeiten moglich
oder es miissen waghalsige Manover versucht werden.

Fur viele Bewohner des Getrudenheimes oder altere Biir-
ger ist ein Uberqueren aufgrund eingeschriankter Mobilitit
zu hochfrequentierten Zeiten nicht moglich. Morgens wer-
den Schiiler geflihlt auf der Insel gestapelt. Wir haben zwei
Kinder, davon eines mit einer Behinderung. Er muss somit
im Fahrradanhanger zur Schule beférdert werden. Leider
kénnen wir damit ebenfalls nicht tber die Stralle, da langere
Verkehrsteilnehmer nicht auf die Insel passen. Dieses fiihrt
zu verargerten Verkehrsteilnehmern, die oft schimpfen oder
knapp an den Fahrzeugen vorbeisausen!

Ebenfalls erschwerend zu erwdhnen ist, dass ein Einsehen
auf die StralRe aufgrund parkender Fahrzeuge (gerne groRRe
Auslieferungsfahrzeuge) definitiv nicht moglich ist. Beson-
ders schlimm ist die Verkehrssituation, seitdem eine Bau-
stelle auf der Autobahn eingerichtet ist. Taglich leben wir
in der Angst, dass einem MitbUrger, oder auch uns, etwas
Schlimmes passiert.

Es wadre schon, wenn an dieser, nicht tragbaren, Situation
was gedndert werden kdnnte mithilfe einer FuBgangeram-
pel. Des Weiteren wiirde es die Raser auf unserer StraRe
entschleunigen.

Ich trete mit der Bitte an Sie heran, eine Verkehrsiberpri-
fung zu den StoRzeiten zu unternehmen.

Ich freue mich auf Ihre Riickmeldung!

(Text: leicht gekiirzt, Absender der Redaktion bekannt, Foto: www.freepik.com)

Heute empféhlen wir lhnen
einen Cocktail der nicht all-
taglichen Mixtur. Warum?
. Normalerweise - ,beiRen”
sich Rum -und Whiskey in
_einem Cocktail. Es gibt aber
auch_Drinks, -die-aufgrund
der weiterern 'Zutaten'_.teuf— :
lisch gut schmecken' und..es
dann in sich haben.- . ]

GREEN DEVIL

Zutaten: 2 cl Kokoslikér, 3 cl Blue Curacao, 3 cl Whiskey, - ' : g5
4 cl weien Rum, 6 cl Orangensaft :

~ Shaken Sie alle Ingredienzien mit einigen Eiswirfeln und

geben das Ganze in ein Cocktailglas (entweder auf Ice Cu-,
bes.oder auf Crushed Ice). Aber Achtung! Aufgrund der -
SuRe wird der Alkoholgehalt schnell unterschatzt. Emp-
fehlung: Sie sollten an einem gemiitlichen Abend nur bei
diesem ei_nerj Drink bleiben. Nicht, dass Sie am nachsten
Morgen die Englein singen héren.

(Text + Foto: Michael Lange, Concordia)

Stadt-Fleischerei Bartsch-
Kundenbetreuerin + VHS-Dozentin
Babett Rohde gibt Tipps!

Moin, -
Lust auf ein Sonntagsbrotchen oder ein Brot zum Gril-
len? Dann kommt hier das ultimative Rezept fiir Euch!

SNACK BROTCHEN

Zutaten: ! :

160 ml Wasser, 160 ml Milch, 75 g Hefe, 50 g Zucker,
2 Eier, 7 g Salz, 150 g Margarine, 1 kg Mehl

nach Belieben z. B. Speck, Sesam, Krauter

Zubereitung:

Die Hefe in Milch und Wasser- auflésen. Die restlichen
Zutaten, bis auf das Mehl, beimengen. Etwas Ei zum Be-
streichen Ubrig lassen. Das Mehl-nach und nach hinzuge-
ben, bis der Teig eine gute Konsistenz aufweist. Den Teig
mit dem Knethaken/Hand kneten, bis er eine elastische
Konsistenz hat. Den Teig 30 Minuten lang gehen lassen.
AnschlieRend in einzelne Portionen teilen und flache
Brotchen formen. Mit Ei bestreichen und evtl. Kérner be-
streuen. Den Ofen auf 200 °C vorheizen. Ca. 15 Minuten
backen.

Viel Spal} beim backen!
Mit kulinarischen GriiRen, lhre Frau Rohde
www.Frau-Rohde-Kocht.de

o
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st raBe n - Bald ist es wieder soweit — Am 8. September 20&

findet der traditionelle Flohmarkt an der Nadorster
Stralle statt. Von 8:00 Uhr bis 15:00 Uhr darf wieder
o m a r ausgiebig getrodelt, gestobert und gefeilscht werden.

Da die Chancen fir alle gleich sein sollen, gibt es keine
w8 | 05,00 20 18

feste Standordnung und auch die Standgebihr von 5
Euro gilt fir jeden Verkaufer, unabhangig von der Gro-
Re des Tisches. Handler und Neuwaren sind nicht er-

Neuwa‘e“ 8.0 P, .
o 00 15.00 Uhr laubt. Die Mitglieder der Werbegemeinschaft helfen
St?L‘:rch E \g alle ehrenamtlich, um dieses Event auf die Beine zu
k rvierung:

nur - onne Platareser e stellen und dafir sei schon einmal allen fleiRigen frei-
tzwa [ e . . .

Frele ot da st : willigen Helfern gedankt, die jedes Jahr dafir sorgen,

dass dieses Event reibungslos und mit viel SpaR fir

alle Beteiligten liber die Biihne gehen kann.

Auch in diesem Jahr soll wieder auf das Thema Hei-
matshoppen aufmerksam gemacht werden. Aber was
bedeutet Heimatshoppen eigentlich genau?

Entlang der Nadorster Strafie ‘I

Infos: www.die-nadorster.de / www.nadorster-einblick.de

Heimat
shoppen

Jeweils am 2. Septemberwochenende treten der Handel
und mit ihm viele Dienstleister und Gastronomen in einer

® §
ﬂanlat Region gemeinsam unter der Dachmarke ,Heimat shoppen”
‘ auf. Es gibt sechs gute Griinde warum Sie mit Ihrem Einkauf
Mpm ] die Lebensqualitat Ihrer Region verbessern — das ganze Jahr
Gber:

ﬂt"ﬁ‘;v ... skdirfst Thre Gemeinde
Besuchen Sie die Website: www.heimatshoppen.de .. reduziert die '(lmweltbetaatung
.. macht Thre Gemeinde lebenswert
... sichert fArbeit und Ausbildung

.. unterstiitzt Veranstaltungen, Vereine und Tnitiativen

.. bedeutet einkaufen bei Nachbarn und Freunden

Also sorgen wir gemeinsam dafiir, dass der Flohmarkt auch
dieses Jahr ein groRRer Erfolg wird! (Text: bri)




» TOD AUF TEXEL <«

Ein gellender Schrei wurde vom Tosen des Meeres und dem
noch immer heftig wehenden Wind, den Nachwehen eines
Gewitters, verschluckt und in die Unendlichkeit verbannt.
Stumme, davoneilende Schritte im Sand. Lautloses Fliichten.

Gerd Janssen starb einsam.

Die Sonne schickte sich an, liber dem Horizont aufzusteigen,
dem Meer zu entfliehen, den Strand von Texel in Licht und
Warme zu tauchen. Doch dort, wo Leben sein sollte, begri3-
te nun der Tod den neuen Tag mit seiner hasslichen Fratze.
Blut quoll zwischen seinen Lippen hervor und tropfte trage
in den Sand, weigerte sich einzusickern, blieb trotzig an der
Oberflache, wie zum letzten Beweis seiner fliichtigen Exis-
tenz. Todliche Spuren im Sand.

Rot verschleierte seinen Blick. Der Geruch von salziger Luft
vermischte sich mit dem Geschmack von Eisen in seinem
Mund. So wiirde es nun also zu Ende gehen. Seine Gedanken
wanderten fur einen kurzen Moment zurtick in seine Kind-
heit, er sah seine Mutter vor sich, winkte seinem Vater zum
Abschied zu. Stationen seines Lebens: Abitur, der erste Kuss,
der erste Job, Hochzeit, die Geburt seines Sohnes, ein silber-
grauer Opel Kadett, Rom, Schiisse, der Tod, das Erléschen
von Leben in sterbenden Augen, Blut ... was wiirde von ihm
bleiben? Hatte er sein Leben so gelebt, wie er es sich als jun-
ger Mann vorgestellt hatte? Er konnte es nicht sagen. Zu viel
hatte er noch vorgehabt, zu viel zu sagen gehabt, Bedauern
und Entschuldigungen wiirden unausgesprochen bleiben.
Schulden ungetilgt bleiben. Seine Frau. Sein Sohn. Sie wiir-
den ihn nicht vermissen ...

Er starb. Sein letzter Blick, bevor das Licht in seinen Augen
flr immer erlosch, erfasste eine Mowe, die versuchte, ir-
gendwas, das aussah wie eine Brotbox fiir Kinder, aus einem
der schwarzen Miilleimer zu zerren...

Tod auf Texel: Der 1.
Fall fur Jan de Vries
(Nord und Totschlag,
Band 6) von Axel
Berger gibt es bei
Amazon und in der
Redaktion Wiefels-
teder Str. 19, 26127
Oldenburg zu kau-
fen. Es ist als eBook
und als Taschenbuch
erhaltlich. Viel SpaR
beim Lesen!

(Text + Foto: axl)

ALEL BERGER

DE HONDENZOON

» BAUCHNEBEL <«

Wie Nebel kriecht das Unheil in die Idylle — Nicole Gillner
verbindet Familienroman mit Krimi- und Mystery
Es ist die Gratwanderung zwischen Angst und Hoffnung,
welche die Figuren des Romans pragt. Aus unterschiedlichen
Perspektiven erzahlt ,,Bauchnebel” von einer spannungsge-
ladenen, bis zur Unertraglichkeit herausfordernden Ausnah-
mesituation, die alles verandert. Mit Fingerspitzengefihl
zeichnet die Autorin diesen schwierigen Weg und zeigt auf,
wie Eltern mit dem Verschwinden ihres Kindes umgehen
und dabei unweigerlich an ihre Grenzen stol3en.

(Quelle: Schardt-Verlag, Text: leicht gekiirzt)

HIRO Automarkt GmbH e Papenburger Str. 5 ¢ 26789 Leer
HIRO Oldenburg - Langenweg 20 - 26125 OL - Tel. 04 41/9 55 62-0
www.hiro-automarkt.de
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EGAL FOR WELCHE SCHULFORM

Schulbuchbestellungenaller Schulformen/aller Art
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Schulbuchbestellung =]z ]

auch Uber unsere Website: 7] %

www.skribo-juergens.de €« [=]

S "8, Fiir alle Schulanfinger: Hol dir
S N

deine ABC-Entdecker-Kiste
gratis bei uns ab!
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Famila-Gelande - Scheideweg 100
Ecke Kreyenstr. - 26127 Oldenburg

Tel. 9330067




EXPERTEN-TIPPS

Andree Buggel

Versicherungsmakler

Ehnkenweg 9 - 26125 Oldenburg
Tel: 0441 800 863 0 - Mobil: 0172 420 38 14
Fax: 0441 800 863 29
info@versicherungsmakler-buggel.de
www.versicherungsmakler-buggel.de

Anwaltskanzlel Zimmermann

Stephanie Zimmermann ~
Rechtsanwaltin NR1T

Nadorster Strafe 125-127 iy

»
3

| og
26123 Oldenburg e -ﬁr X
Tel.: 0441-8853575 2~ 0. ul

o i
info@ak-zimmermann.de www.ak-zimmermann.de

L g
Nordwest

—)
CiTiPOST

Einfach. Gut. Geschickt

UNSERE SERVICEPOINTS

Kiosk Stefanie Holst
Friesenstr. 64

Sicherheitshaus Redelfs
MNadorster Str. 192

NewLine Computer GmbH
Alexanderstr. 149 B

SKRIBO - Jiirgens
Scheideweg 100

CITIPOST Nordwest
Wilhelmshav. Heerstr. 176

Weitere Servicepoints gesucht!
Melden Sie sich gerne bei uns!

Weitere Infos und Leerungszeiten unter

Erwachsene: | Special:
Grundkurse | Discofox
Fortschrittkurse | Special-Club
Medaillenbereich | Rock 'n* Roll

Agilando/
Jugendliche: | solotanz
Grundkurse | Hochzeitstanz

Fortschrittkurse |

Medaillenbereich Kinder
Streetdance | Einzeltraining

Tel. 0441 88 30 55 - Hansa-Ring 48 - 26133 Oldenburg
tanzen@ts-beyer.de - www.ts-beyer.de

RECHTSTIPP -
< VON STEFANIE Z TMMERMANN

Gebrauchtkauferriicktritt wegen ab-
weichender Anzahl an Vorbesitzern
bei alten Fahrzeugen?

In einem Fall vor dem AG Bergisch-Glad-
bach (Urteil v. 02.11.2017, Az.: 6 C 42/17)
verkaufte der beklagte Kfz-Handler einen
gebrauchten VW Polo (drei Vorbesitzer) fiir 6.250 Euro an
den Klager. Der Klager trat vom Kaufvertrag zuriick. Der Be-
klagte habe ihm im Rahmen des Verkaufsgespraches zuge-
sichert, der Pkw habe nur zwei Vorbesitzer gehabt. Er habe
erst danach bemerkt, dass das Fahrzeug drei Vorbesitzer
gehabt habe. Das AG Bergisch-Gladbach wies die Klage inso-
weit ab. Dem Klager stehe kein Riicktrittsrecht zu. Er kdnne
sich nicht auf Sachmangelanspriiche berufen. Aus der vor-
gelegten Zulassungsbescheinigung Teil Il sei ohne weiteres
die Zahl der Vorbesitzer (drei) ersichtlich gewesen. Ein Riick-
tritt ware auch aufgrund einer abweichenden Anzahl an
Vorbesitzern ausgeschlossen. Der Pkw war elf Jahre alt und
habe 78.000 km gelaufen. Die Differenz von einem Vorbe-
sitzer begriinde lediglich einen unwesentlichen Mangel, der
nicht zum Riicktritt berechtige.

(Rechtstipp prdsentiert von Rechtsanwadltin Stefanie Zimmermann,
Anwaltskanzlei Zimmermann, Nadorster Str. 125-127)

KNIGGE TIPP VON RALF BEYER

Trinken — habe ich dabei!
Nicht nur — aber besonders im Sommer
— kommt es bei erhéhten Temperaturen
vor, dass Menschen Getranke mit sich
tragen und davon etwas trinken. Wann ist
das OK und wann verpont? Grundsatzlich
|asst sich eines sagen: In der Gastronomie
—und es ist egal in welcher — ist der Ver-
zehr eigener Speisen und Getranke nicht
gestattet. In Sporthallen oder Fitnessstudios gilt meistens
ein Verbot. Eine Ausnahme ist die Umkleidegarderobe in
Sporthallen. Theater, Kino und Tanzschulen betreiben oft
eine eigene Gastronomie und auch hier gilt ein Verbot fiir
den Verzehr eigener Speisen und Getranke.
Bei der Arbeit und in Schulen ist das Trinken meist ganzta-
gig erlaubt. Das ist grundsatzlich gut so, denn durch einen
ausgeglichenen Flussigkeitshaushalt steigert sich die Pro-
duktivitat. Besondere Vorsicht ist geboten, wenn man mit
Getranken offentliche Gebdude, Museen o.A. betritt, denn
das Herunterfallen kann Schaden verursachen. Also, wenn
Sie unterwegs sind, dann benutzen Sie Kunststoffflaschen
oder unterstiutzen Sie einfach den Einzelhandel/die Gastro-
nomie und gonnen Sie sich mal ein Getrank.
In diesem Sinne ..., kommen Sie gut durch die , heiRe Zeit“!
(Quelle: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer & IHK gepr.

Trainer fiir Umgangsformen im Beruf, Text: leicht gekiirzt)



TIPP VON ANDREE BUGGEL

Wer haftet bei Schiaden, die Kleinkin-
der anrichten?

Dieser Frage ging das OLG in Disseldorf
nach — was war passiert?

Ein dreijahriger Junge wurde abends von -

der Mutter schlafen gelegt. Nachts ging \,

der Junge auf die Toilette. Leider benutz- ‘

te der kleine Mann zu viel Toilettenpapier,

sodass der Abfluss verstopfte. Weiterhin wurde im Prozess
festgestellt, dass sich der Spulknopf verhakten konnte,
wenn er nicht auf eine bestimmte Art bedient wurde.

Ergebnis war eine verstopfte Toilette und eine laufende
Spulung, die die Wohnung selber und auch die darunter-
liegende Wohnung flutete — der Schaden belief sich auf
ca. 15.000€, den die Wohngebaudeversicherung von der
Mutter ersetzt haben wollte. Das Gericht beantwortete die
Frage nach der Aufsichtspflicht der Eltern — nein, die Eltern
missen einen 3-Jahrigen nicht 24 Stunden Gberwachen und
haften somit nicht fiir den Schaden.

Unser Tipp:

Uberpriifen Sie lhre Privathaftpflichtversicherung auf den
erganzenden Versicherungsschutz ,nicht deliktfahige Kin-
der”—dann zahlt auch die Versicherung.

(Quelle: www.versicherungsmakler-buggel.de)

STEUERTIPP VON HARALD TROST

Aufwendungen eines Ubungsleiters

Die Einnahmen als Ubungsleiter, Ausbil-
der, Erzieher, Betreuer oder aus kiinst-
lerischer Tatigkeit oder der Pflege alter,
kranker oder behinderter Menschen sind
bis zu einer Hohe von 2.400 Euro steuer-
frei (Ubungsleiter-Freibetrag), wenn die
Tatigkeit nebenberuflich und im Dienst

oder Auftrag einer juristischen Person des offentlichen
Rechts oder einer gemeinniitzigen Organisation erfolgt.
Fraglich war bislang, wie zu verfahren ist, wenn zwar die
Einnahmen noch unterhalb des Freibetrags liegen, die Auf-
wendungen die Einnahmen aber lbersteigen.

Nach einem Urteil des BFH konnen die Aufwendungen in
diesem Fall abgezogen und der sich ergebende Verlust mit
anderen positiven Einkiinften verrechnet werden. Voraus-
setzung ist allerdings, dass liber die gesamte Dauer der Ta-
tigkeit ein Totalgewinn erzielt werden kann.

(Von Dipl.-Kfm. Harald Trost, Steuerberater in der Nadorster Str. 134)

Bauhof wird PAPA - neues Design
in vertrauter Qualitat

Nadorster Str. 60 - T 0441 81015

UNTERNEHMER TIPPS
VON MAREN

SCHLEIFF

Wandern, Coaching & Wellness - Neue Energie und
Klarheit fiir berufliche und / oder private Lebenswe-
ge gewinnen

Mochten Sie sich einmal eine Auszeit nehmen und ganz
bewusst entschleunigen? Steht fiir Sie eine grundlegende
Entscheidung zur Lebensorientierung an? Geht es Ihnen da-
rum, sich voll und ganz auf ein lang aufgeschobenes priva-
tes oder berufliches Thema zu konzentrieren? Mdéchten Sie
dies in entspannter Atmosphare an einem wunderschonen
Ort tun? Diese Wander- und Coaching-Reise mit der Teil-
nahme an einem Veranderungscoaching eroffnet fir Sie die
Moglichkeit, sich intensiv mit Ihren eigenen Themen ausein-
anderzusetzen, lhre Situation zu reflektieren, neue Schwer-
punkte zu setzen und umsetzbare Loésungen zu finden.
Besonders hilfreich ist hier die Unterstlitzung durch ein
erfahrenes Trainerteam und das Eingebundensein in einer
Gruppe Gleichgesinnter. Die Kombination aus Wandern und
Coaching, Ruhe und Bewegung, Austausch und Selbstrefle-
xion flhrt zu neuer Energie fir neue Sichtweisen. Kreative
Losungen und Gestaltungsmoglichkeiten stellen sich somit
schneller ein. Die Natur bietet Raum, sich vom alltaglichen
Geschehen zu distanzieren und den Alltag aus einer anderen
und entspannteren Perspektive zu betrachten. Gleichzeitig
werden die Ressourcen der Natur aktiv genutzt, um die von
ihr zur Verfligung gestellten Metaphern zu entschlisseln
und so zu mehr Klarheit und neuen Impulsen zu gelangen.
Ganz nebenbei tun wir Geist und Korper etwas Gutes, in-
dem wir die heilsame Kraft der Natur wirken lassen.

Wann: Vom 31. August 2018 bis zum 04. September 2018,
insgesamt 5 Tage/4 Nachte. Wo? Ostwig im Sauerland. An-
meldung telefonisch unter: 779100. Das ganze Programm
und Anmeldungen unter: www.prozept-gbr.de/prozept-
and-friends (Quelle: ProZept gbr)

Iy

REDAKTIONSSCHLUSS FUR DIE NACHSTE
AUSGABE IST DER 15. AUGUST

HARALD

TROST

DipL.-KAUFMANN
& STEUERBERATER

AGENTUR FUR
MEDIENDESIGN & TEXT

Nadorster Stralle 134

26123 Oldenburg
Tel. 04 41-800078 92
Fax 0441-800078 93

HUBRAUM

STATT

SPOILER!

info@steuerberater-trost.de
www.steuerberater-trost.de




Keine Taler und kein Kundenrabatt, solange der Vorrat reicht. Druckfehler vorbehalten.

Lamberti

" Apothekerin Beate Frohlich -

ACC akut®200 mg

20 Brausetabletten

mm-

statt 6,97 ¢ =
Hustenlgse
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Floradix® mit Eisen
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jetzt
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Magnesmm Dlasporal®

300 mg
50 Sticks N2

statt 18,15 ¢
jetzt

SIE SPAREN FAST 23 % [
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Gultig vom 1. bis 31. August 2018
Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg -

Anti Brumm®
forte

Pumpzerstauber

150 ml statt 16,90 ¢

jetzt

12,98

SIE SPAREN 23%
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Nasenspray ratiopharm® Spray.
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fur Erwachsene, 10 ml E'Wachsene

SIE SPAREN 34 %

statt 3,99 ¢
jetzt
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SIE SPAREN 50 %

Olivendl, Intensivcreme Rosé

50 ml

statt 18,98 ¢
jetzt

14,98.
A

SIE SPAREN 21 %
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Ubrigens: Wir messen auch lhren Blutdruck

Th el’ m acare® Warmeauflagen, Nacken/Schulter, 6 Stiick
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statt 23,98 ¢ Ai | Ther. macCare

jetzt

17,98

SIE SPAREN 25%

Tel. (0441) 81342



