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LETZTE SITZUNG DES
SANIERUNGSBEIRATS VOR DEM HERBST

Am 17. Juli fand die letzte Sitzung des Sanierungsbeirats bis
zum Herbst statt. Erst am 27. November 2019 (19 Uhr) wird
im Technischen Rathaus in der IndustriestraRe zum Thema
Sanierungsgebiet Untere Nadorster StraRe wieder getagt
werden. Doch untdtig wird man seitens der Verwaltung
wahrend der Zeit nicht bleiben.

In der Zwischenzeit wird das Wettbewerbsverfahren — es
werden insgesamt 10 Verkehrs- und Freiraumplanungsbi-
ros aufgefordert, in zwingender Kooperation ihre Entwiirfe,
Ideen und Vorschldage einzubringen — einige politische und
verwaltungstechnische Stationen passieren.

Man hofft, all dies bis zum Jahresende gut auf den Weg ge-
bracht zu haben. 2020 wird es dann ernst. Eine Jury wird
die Entwiurfe sichten und ihren Favoriten kiiren. Selbstver-
standlich wird im laufenden Prozess auch die Offentlichkeit
informiert und auf dem aktuellen Stand gehalten. Man darf
gespannt sein, was sich die kreativen Képfe Schénes fir Na-
dorst einfallen lassen werden.

PS: Natirlich diirfen und sollen auch weiterhin Antrage
auf Stadtebauliche Foérderung gestellt werden. Frau Bri-
ning-Mader und ihr Team beantworten Fragen von Interes-
sierten gerne unter: svenja.bruening-mader@stadt-olden-
burg.de oder 235-2942. (Text: nad)
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Schubkarre Fagro F85

Qualitiitsschubkarre mit nahtlos g
blau lackierter Mulde, 85| Inhalt,
Tragkraft 200 kg. Der Muldenrand ist
durch ein Rohreinlage verstirkt.

Stabiles Untergestell, Holzgriffe,
optimale Schwerpunktlage.

ALTRAD

- Ersatzschlauch
400x100mm

- Ersatzrad
400x100mm

,Ruhr-
, mit Stiel

- Holsteiner Schaufel,
rot, Gr. 2, ohne Stiel

léFFERT Schaufelstiel
mit T-Griff, 1100 mm

TOWA Handschuh
Power Grab®, Gr. 10/XL

STRONG HAND®
Rindervollleder- A
 handschuhe, Gr. 10 \

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 0441/883066 | Fax 0441/87124 | www.willers24.de | () www.facebook.com/willers24 | [ig) www.willers-shop.de
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NEUES MITGLIED

Die Nadorster e.V. begrift ein neues Mitglied in ihren Rei-
hen: die Westfalen Tankstelle in der Nadorster Str. 287 mit
Inhaberin Katharina Wilken. Wir sagen: Herzlich willkommen
in unserer Gemeinschaft!

g ’Il’.!’.A,”ll
~ Akkuschubkarre DCU 180Z

ideal fiir Lasten bis 130 kg, fiir Garten,
Baustellen und Landschafishau, 2 Giinge,
Batterishox fiir 2 Akkus 18V
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FUR BESSERE LUFT IM
STADTTEIL NADORST

Oldenburg erhdlt Landesmittel fiir Luftreinhaltung — u.a.
zur Vermeidung von Fahrverboten in Oldenburg

Nach intensiven Gesprachsrunden zwischen Stadt und Land
um das Thema Luftreinhaltung erhalt Oldenburg 3,45 Mil-
lionen Euro vom Land Niedersachsen, um damit konkrete
MaBnahmen zur Verbesserung der Luftreinhaltung einleiten
zu kdnnen. Dies hat Umweltminister Olaf Lies der Stadt jetzt
mitgeteilt. Insgesamt schittet das Land 20 Millionen Euro
an vier niedersachsische Stadte aus: Oldenburg, Hannover,
Osnabriick und Hildesheim. Verteilungsschlissel ist die Ein-
wohnerzahl.

Gemeinsames Ziel von Land und den vier geférderten Stad-
ten ist es, die Erreichbarkeit der Innenstadte fir den Indi-
vidualverkehr zu sichern. ,,Nachdem die Messwerte sich in
den vergangenen Monaten bereits positiv entwickelt haben,
ist diese Zusage ein weiterer Schritt, um Fahrverbote in OI-
denburg komplett zu vermeiden®, sagt Oberbirgermeister
Jurgen Krogmann.

Das Geld soll vor allem in die Forderung einer nachhaltigen
Mobilitat investiert werden. Dazu gehort in Oldenburg etwa
die Modernisierung der Busflotte der VWG. Weitere Mal3-
nahmen werden auf Basis des Luftreinhalteplanes gepruft.
Dazu gehoren die ebenfalls begonnene bessere Vernetzung
des OPNV mit dem Umland und eine Stiarkung des Radver-
kehrs.

(Quelle: Stadt Oldenburg)

DIE NAD®RSTER
WERBEGEMEINSCHAFT
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StraISen
flohmarkt

entlang der Nadorster Strafie

Infos: www.die-nadorster.de oder auf Facebook Ei

SAVE THE DATE - GRORBER STRABEN-
FLOHMARKT AN DER NADORSTER STRABE

Startschuss zur Vorfreude: Es ist wieder so weit —am 14. Sep-
tember verwandelt sich die Nadorster StraBe wieder in ein
alljahrliches Mekka fir Flohmarktliebhaber und Schnapp-
chenjager. An beiden Seiten der StralSe bieten private Trod-
lerihre gro@en und kIelnen Schatze an. Schlendern schauen,

feilschen, mitnehmen — schoner kann man einen Samstag
im Spatsommer kaum verbringen. Wir winken schon freu-
dig mit dem Banner (s. unten) und sagen: GroR im Kalender
ankreuzen und nix wie hin da! Gewerbliche Verkaufer sind
nicht erlaubt. (Text: nad, Foto: kat)
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SCHWARZES BRETT jie

HEBAMMEN -TEAM SUCHT PRAXISRAUME

Ein Team aus vier Hebammen und Heilpraktikerin-
nen sucht zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine Pra-

[ xis, die moglichst zentral, vorzugsweise in Nadorst
1 gelegen ist. Die Praxisraume sollten insgesamt etwa
- 150 bis 180 gm groR sein, idealerweise mit einem
Bewegungsraum mit 50 bis 80 gm und mindestens 5

Behandlungsraume mit jeweils 9 bis 20 gm. AulRer-
dem wichtig waren Teekiiche und Wartebereich, zu-
dem ein behindertengerechter Zugang sowie ausrei-
chend Parkplatze. Der Einzug ist ab sofort mdoglich,
der Planbarkeit halber am liebsten ab September,
gerne auch langerfristig. Wer entsprechende Raume
. oder Tipps hat, melde sich gerne in der Redaktion:

info@nadorster-einblick.de (Text: repo)

14. September
fir ALLS 8 bis 15 Unr

Ohne Platzreservierung:
Freie Platzwahl -
wer zuerst da ist,

hat die Chance
auf den besten Platz!




3. und 4. August 2019

Henamiktage GldenBung

Treffpunkt der Keramikszene und Anziehungsort fir
nationale und internationale Meister der keramischen
Kunst sind die Internationalen Keramiktage Olden-
burg. Schaufenster und Mittelpunkt ist der ,Keramik-
markt“ auf dem Schlossplatz: 128 Kiinstler und Werk-
statten aus allen Landern prasentieren ihr Kénnen

dem Publikum. Die Bandbreite reicht von Geschirr,
Tier- und figlrliche Keramik, Gartenkeramik, Salz- und
Rauchbrand bis hin zu originellen Einzelstiicken. Zwei
Keramik-Ausstellungen im Schloss, Preisvergaben und
das ,Keramikerportrait” einen Tag vor dem Markt,
bereichern das Programm. Susan Collett aus Kanada
und der Serbe Velimir Vukicevic werden im Prasenta-
tions-Workshop Einblicke in ihre Arbeit geben.
Offnungszeiten

Sa.: 10:00 - 18:00 Uhr, So.: 11:00 - 18:00 Uhr

(Quelle: oldenburg-tourismus.de, Text leicht gekiirzt)
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kreativ - bunt - lebendig

6.- 8. Sept. 2019

Weser-Ems-Hallen Oldenburg
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29. €is 31. August 2019

Stadtfest GldenBung

Rund 250 Stdnde, 19
Bihnen, 70 Bands und
um die 350.000 Be-
sucher: Das ist das
Oldenburger Stadtfest.
Hier feiern alle Olden-

; burger, Ex-Oldenbur-
ger und Oldenburg-Fans drei Tage unter freiem Him-
mel. In den StralRen und Gassen der Innenstadt spielt
Live-Musik, Showacts bieten jede Menge Abwechs-
lung, und Gastronomie und Geschaftswelt locken mit
attraktiven Aktionen. Natdrlich gibt es auch einige ,ru-
hige Oasen”, wohin man sich auf einen Klénschnack
mit alten Bekannten zurilickziehen kann. Neben einem
reichhaltigen Speisen- und Getrankeangebot bietet
das Stadtfest auch diverse Stande mit Schmuck, Texti-
lien und anderen schonen Dingen.

Das Oldenburger Stadtfest beginnt immer am letzten
Donnerstag im August und dauert drei Tage.
(Quelle: www.oldenburg.de, Foto: OL Digital Eye)
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6. Gis 8. SeptemBen 2019

Freuen Sie sich auf die nachste HOBBYWELT in den
Weser-Ems-Hallen Oldenburg. Termin vormerken — 6.
bis 8. September 2019!

Liebevoll gestaltete Ausstellungsstande, attraktive
Angebote und viele tolle Workshops zum Mitmachen
und Ausprobieren — zusammen ergibt das eine bunte
Mischung und ausreichend Material flir einen ausgie-
bigen Besuch der HOBBYWELT 2019.
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Bastel- und Handarbeitsfreunde erwartet ein qualita-
tiv hochwertiges Ausstellerfeld. Branchenprofis bieten
aus allen Bereichen das passende Angebot und zeigen
verschiedene Stoffe, Wolle und Garne, Perlen und
Schmuck, Stickvorlagen, Bastelanleitungen, Schnitt-
muster, Materialpackungen und vieles mehr..

(Quelle und Foto: www.weser-ems-hallen.de
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31. August 2019 - 11:00 Uhn

A It-','- i
Vom 1. bis 31.08.2019

Gutschein!

L liber eine

Wenn Sie Interesse an einer entspannten Schwangerschaft und Begleitung nach der
Geburt haben, dann kénnen Sie sich gerne am 31. August zu diesem Thema informie-

ren lassen. Nicole Rohlfs stellt an diesem Tag verschiedene Methoden vor, bei denen 4% } I
Mitter und Vater die Moglichkeit haben, sich ihrem Baby zu 6ffnen und zu nédhern. : merldol 4
Egal, ob allein oder in Partnerschaft lebend — fiihlen Sie sich herzlich eingeladen. # Jl lt-_:_-,-:.:-_u_-:;,;."'.‘.“'....‘"f:"-—
Ort: Praxis flir Kinesiologie und Entspannung, Blirgerstr. 38. _'i'l I |
Mehr Infos unter Tel. 0176 4126 4126. (Quelle: Nicole Rohlfs) Nur ein Gutschein pro Kunde,

I - solange der Vorrat reicht!

11. August 2019
: Semmenkinche un Hantenkamyp:
% "Pemmes not-weyl - ABschluss mit
4=, Pommes rot-weiR — essen und trinken in der Bibel“ - das ist das Motto der Sommer- %

4 kirche, die in diesem Jahr im Gemeindezentrum in Nadorst stattfindet. An den sechs 7
= Sonntagen innerhalb der Sommerferien geht es vor allem um leibliche Themen. Alle

Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg
Telefon 0441-81342

GULTIG IM AUGUST 2014

Gottesdienste fangen um 11:00 Uhr an, im Anschluss gab es Gelegenheit zum Aus- 4 - 1 L:EEﬁthm?t
y Ir Qoe: 2 inre
> tausch bei einem kleinen Imbiss. Am 11. August findet der letzte Gottesdienst der & smagonwundzeuenstmmﬂeansgf
o . . . o~ . R d Ei mobglichker fl
2 Sommerkirche unter dem Thema , Auf zu den Fleischtopfen Agyptens” (Leitung: And- o ;%atﬁzlmri;mem:'a:men
un

rea Burfeind) statt. (Text/Quelle: Ev.-luth. Kirchengemeinde Ohmstede) ¢ o

17. August 2019

Bald fangt fir die Vorschulkinder die Schule an — fiir diesen neuen Lebensabschnitt
|adt die Ev.-luth. Kirchengemeinde Ohmstede alle Schulanfangerinnen und Schulan-
fanger mit ihren Eltern, GroReltern, Paten und allen, die diesen Tag mitfeiern wollen,
herzlich ein. Die Gottesdienste finden am Samstag, 17. August, um 9:00 Uhr in der Ver-
sohnungskirche, im Gemeindezentrum am Hartenkamp und in der Ohmsteder Kirche

statt. (Text/Quelle: Ev.-luth. Kirchengemeinde Ohmstede) | » lufrdurchliissig
! * Groben M- XXKL

l 1| Einmal-Anzug m
‘2?. ﬁugl.wt 2019 gl bs 10819, solnge

der Vorrot reicht

Oldenburgs Oberbirgermeister Jirgen Krogmann folgt einer Einladung der SPD IER,

(Ortsverein Oldenburg-Nord) am 27.8. im Etzhorner Krug (Butjadinger Str. 341). Ab r s Original!
19 Uhr steht er flr Fragen und Anmerkungen seitens der interessierten Blirger*innen f‘ —— i il
zur Verfliigung. Der Ortsverein freut sich auf viele Beitrdge und einen informativen 1 Nodorster Sir. 6 | 26123

Abend. (Quelle: SPD Ortsverband-Nord) i | Tel.0441/883066 | Fax 0441/87124
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.r,_

(g

‘"ﬁa};" :_ - tho g
4B "Z'ﬁr

* 100% Polypropylen, weif ,'



CORN ELIA IRMLER

HAARE [ KOSMETIK [ MAKE-UP

Haarausfall und graue Haare gehoren der Vergangenheit an —

Dank LA BIOSTHETIQUE!

Der LA BIOSTHETIQUE Friseursalon Cornelia Irmler prasen-
tiert an seinen Standorten in Nadorst und Ofenerdiek zwei
bahnbrechende Innovationen. Haarausfall und graue Haare
gehoren damit der Vergangenheit an.

Uber den Granny-Grey-Trend wird viel geredet. Doch auch
wenn Grau als cool gelten mag, fiir die Meisten sind die ers-
ten weilSe Strahnen kein Anlass zur Freude. Weltweit setzen
Verbraucher erste graue Haare mit nachlassender Vitalitat
und verganglicher Jugend gleich. Doch was tun? Als erste Re-
aktion liegen Ténungen und Colorationen nahe. Doch viele
Menschen mdchten ihre schone Naturhaarfarbe behalten
und das Ergrauen hinauszégern. Die Losung? Fiir die Repig-
mentierung ergrauter Haare gibt es das DERMOSTHETIQUE
ELIXIR ANTI-GREY. Auch liber den Zusammenhang zwischen
schonem, vollem Haar und dem personlichen Selbstwertge-
fihl missen nicht viele Worte verloren werden: Unabhéngig
von Alter und Geschlecht steht kaum etwas so fir natiirli-
che Schonheit wie kraftiges Haar. Ein Verlust an Haarqualitat
wird vom Gros der Betroffenen als tiefer Einschnitt erlebt.
Dafir gibt es eine Losung. Wissenschaftliche Fortschritte in
der Zelltechnologie und der modernen Regenerationsmedi-
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zin haben es dem Laboratoire Biosthetique ermdoglicht, mit
zwei neuen Produkten eine weitere Benchmark zu setzen:
THERAPIE ANTI-CHUTE PREMIUMCcel, eine zellaktive Inten-
sivkur gegen Haarausfall und altersbedingte Haar- und Kopf-
hautveranderungen, und ELIXIR ANTI-CHUTE PREMIUMcet,
zur Starkung des Haarwuchses und zur Vorbeugung von
Haarausfall. ,,Und das Beste: Die Behandlung mit ANTI-CHU-
TE PREMIUMcel ist unkompliziert, sie verlangt keine Ein-
schrankungen beim Styling und ist mit allen Pflege- und Sty-
lingprodukten von LA BIOSTHETIQUE kombinierbar”, weil}
Friseurmeisterin und Inhaberin Cornelia Irmler zu berichten.
,lch bin von den Ergebnissen begeistert!” Sind Sie neugie-
rig geworden? Lesen Sie mehr auf: www.cornelia-irmler.de
oder vereinbaren Sie gleich einen Beratungstermin unter
0441 301984. (Quelle & Fotos: LA BIOSTHETIQUE Paris)

EBkamp 92 - 26127 Oldenburg - Telefon 0441 301984 - www.cornelia-irmler.de
Offnungszeiten: Dienstag - Freitag 8.30 - 18.00 Uhr und Samstag 8.00 - 13.00 Uhr - Oder Termine nach Vereinbarung!

Mit uns

treffen Sie
iIns Schwarze!
Die Sondermodelle

,Gerdes Edition“ mit
. Klimaanlage

Hyundai in0
Gerdes Edition 1.0
49 kW (67 PS)

Kraftstoffwerbrauch :
innerorts 6,4 LA100km
auBerorts 4,4 1/1100km
kombiniert 5,1 1/100km
CO*-Emission
kombiniert: 117 g/km
Effizienzklasse D.

Unser bisheriger Preis:
12.600 EUR

Aktionspramie:

3.601 EUR?

Unser Aktionspreis:

8.999 EUR

K.Gerdes GmbH

Hyundai i20
Gerdes Edition 1.2
55 kW (75 PS)

Kraftstoffverbrauch :
innerorts 7,2 L/100km
auBerorts 4,9 1/100km
kembiniert 5,8 /1100km
CO*-Emission
kombiniert: 132 g/km
Effizienzklasse E.

Unser bisheriger Preis:
15.440 EUR

Aktionspramie:

4.441 EUR?

Unser Aktionspreis:

10.999 EUR

Nadorster Str. 247-249, 26125 Oldenburg

Hyundai KONA
Gerdes Edition NAVI1.O T
88 kW (120 PS)

Kraftstoffverbrauch :
innerorts 6,7 LA100km

auferorts 5,0 1/100km

kombiniert 5,7 1/100km

CO*-Emission

kombiniert: 129 g/km
Effizienzklasse C.

Unser bisheriger Preis:
22.490 EUR
Aktionspramie:
2.491EUR?

Unser Aktionspreis:

19.999 EUR

.  Radio mit USB

. Tagfahrlicht

. U.v.m.

www.hyundai-gerdes.de
info@hyundai-gerdes.de

@& HYUNDAI

Samtliche Fahrzeugabbildungen kénnen z. T. aufpreispflichtige Sonderausstattungen enthalten.

! Die angegebenen Verbrauchs- und CO,-Emissionswerte wurden nach dem vorgeschriebenen WLTP-Messverfahren
ermittelt und in NEFZ-Werte umgerechnet.

2 Aktionspramien-Angebote giiltig bis 18.09.2019. Nicht kombinierbar mit anderen Pramien. Solange der Vorrat reicht.

Jahre * Ohne Aufpreis und ohne Kilometerlimit: die Hyundai Herstellergarantie mit 5 Jahren
bl  Fahrzeuggarantie (3 Jahre fiir Car Audio inkl. Navigation bzw. Multimedia), 5 Jahren
Komsieqmf Lackgarantie sowie 5 Jahren Mobilitatsgarantie mit kostenlosem Pannen- und Abschlepp-

dienst (gemaR den jeweiligen Bedingungen in Garantie- und Serviceheft). 5 kostenlose Sicherheits-Checks in den ersten
5 Jahren gemaR Hyundai Sicherheits-Check-Heft. Fiir Taxis und Mietwagen gelten generell abweichende Regelungen.
Diese Hyundai Herstellergarantie fir das Fahrzeug gilt nur, wenn dieses urspriinglich von einem autorisierten Hyundai
Vertragshandler im Europdischen Wirtschaftsraum oder in der Schweiz an einen Endkunden verkauft wurde.




DER FORDEREI

Am 5. Juli 2019 war es so weit: Nach intensiver Konzept-,
Vorbereitungs- und Bauphase prasentierte das Gertruden-
heim in einer feierlichen Er6ffnung seinen Neubau: die
Forderei. Das Haus in der FriesenstraRe 27 fallt sogleich
ins Auge: groRe Fenster, die den Blick in lichtdurchflutete
Rdaume in freundlichen Farben freigeben, ein Gebaude, das
groRzligig und dezent zugleich wirkt und sich harmonisch
ins StraBenbild sowie in das Gelande des Gertrudenheims
einfligt. Unter dem Leitbild ,,Férdern — Arbeiten — Erleben”
bietet die Forderei Menschen mit geistigen Beeintrachti-
gungen viele Moglichkeiten einer sinnvollen und moglichst
selbstbestimmten individuellen Tagesstruktur. Es ist die lo-
gische Fortsetzung der padagogischen Arbeit, die das Ger-
trudenheim seit Jahren leistet und mittlerweile mit Anett
Gavelis als Einrichtungsleitung weiterfihrt.

In dieser dreiteiligen Artikelreihe widmet sich der Nadors-
ter Einblick der Entstehungsgeschichte der Forderei, dem
padagogischen Konzept und dessen Umsetzung in der
Praxis:

Aus Altbestand wird Neubau

Die Tagesforderstatte des Gertrudenheims sah sich vor
einigen Jahren vor der Herausforderung, jenen Bewoh-
ner*innen, die nicht werkstatt-tauglich sind sowie jenen
Uber 65 Jahren, die also das erwerbsfahige Alter Uber-
schritten haben, eine sinnvolle und angemessene Beschaf-
tigung anzubieten. Nach dem 2-Milieu-Prinzip sollen die
Bewohner die Moglichkeit haben, sich zwischen einem
privaten und einem Arbeitsbereich bewegen zu koénnen
— idealerweise auf ein- und demselben Geldnde. Die For-
derstruktur war bereits vorhanden, nur hatte der vorhan-
dene Altbestand nicht die raumlichen Kapazitaten dafir.

/
Gertrudenheim

Bauplane fir einen Neubau existierten bereits, als Anett
Gavelis 2015 die Leitung des Gertrudenheims (ibernahm.
Sie hatte die Einrichtung bereits wahrend ihres Studiums
und ihrer abschlieRenden Diplomarbeit darliber fachlich
begleitet und konnte somit direkt mit dem Konzept fiir den
anstehenden Neubau anschlieBen. Die Plane wurden der
aktuellen Bedarfsstruktur angepasst.

Das Zusammenspiel von Freiraum und Grenzen

Das Konzept sieht einen kompakten Bau vor, der einen
Rahmen bildet, in dem sich die Teilnehmer*innen sowohl
frei als auch in einem sicheren Rahmen bewegen konnen.
Gleichzeitig sollen die Raume offen genug sein, um Begeg-
nungen und Interaktion zu ermoglichen. Fir eine groft-
mogliche Selbstorganisation und Eigenverantwortung ist
die Gestaltung der Raumlichkeiten angelehnt an die vor-
bereitete Umgebung nach Maria Montessori: eine offene
Raumstruktur mit festen Platzen fiir Material und Arbeits-
werkzeuge (offene Regale, kleine Schranke) und einer Zu-
ordnung einzelner Funktionen fir jeden Raum. Fir jede/n
Teilnehmer*in wird ein individueller Tagesplan zusammen-
gestellt, in dem er/sie moglichst selbstbestimmt die Ange-
bote der Férderei wahrnehmen kann.

Mittendrin in Nadorst

Der Standort der Forderei direkt an der FriesenstralSe ist
bewusst gewahlt: Statt zurlickgezogen auf dem Geldnde
soll der Neubau stadtteilgebunden mit dem direkten Blick
auf Nadorst noch starker in den Dialog und die Koopera-
tion gehen. Die neu entstandene ,Dreier-Achse’ an der
Friesenstralle — Gemeindehaus, Kindergarten und Forde-
rei — setzt hierbei direkt an.

In Teil 2 unserer Reihe statten wir der neu eréffneten For-
derei einen Besuch ab: Wie arbeitet es sich in den neuen
Rdumen? Welche Méglichkeiten haben die Teilnehmer*in-
nen, ihren Tag zu gestalten? Das erfahren Sie in der Sep-
tember-Ausgabe des Nadorster Einblicks.

(Text: repo, Fotos: Rainer Gavelis)
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Navigation Multimedia Car-Audio

Unsere Offnungszeiten:
Montag — Freitag: 9.00 — 18.00 Uhr
Samstag: 10.00 — 15.00 Uhr

Nadorster Strae 229a - 26123 Oldenburg

Tel.: (0441) 98 33 0190 - acr-oldenburg@t-online.de

: LNicole Rohlfs

Leben in Bewegung - Korper in Balance
Angebote:

» Hypnose

» Craniosacrale Begleitung

» Entspannt abnehmen

» Leichtes Lernen

» Babymassage (Kurs)

» Energetische Gesichtsmassage
» FufSreflexzonenmassage

» Kinesiologie

» Beratung

Nicole Rohlfs

Biirgerstrafie 38 « 26123 Oldenburg

E-Mail: info@kinesiologie-rohlfs.de
Telefon: 0176 41264126 « Handy: 0176 41264126

www.kinesiologie-rohlfs.de

Fiir eine entspannte Schwangerschaft, Geburt und darii-
ber hinaus - Craniosacrale Balance und bediirfnisorien-
tierte Begleitung

Leben in Bewegung — Korper in Balance: Nicole Rohlfs,
Kinesiologin und Sozialpddagogin, bietet Cranioscrale Be-
gleitung in der Schwangerschaft und nach schwierigen Ge-
burten an.

p -

Y L |

Die Methode ist bewadhrt zur Starkung des Immunsys-
tems, bei Frauenbeschwerden, Hormonstorungen, Mus-
kelverspannungen oder -schmerzen, aber auch hilfreich
auf psychischer Ebene wie bei innerer Unruhe, Angsten
oder Konzentrationsstorungen. Es handelt sich um eine
sanfte, tiefgreifende Korperarbeit fir ganzheitlichen Aus-
gleich und Harmonie, bei der Blockaden im Craniosacralen
System sanft aufgelost werden. Das System setzt sich zu-
sammen aus Schadelknochen, Wirbelsdule und Kreuzbein,
die eine funktionale Einheit bilden und in Wechselbezie-
hung mit dem in Membranen pulsierenden Hirnwasser,
das Gehirn und Rickenmark umflieRt, stehen. Blockaden
im System konnen durch die Behandlerin ersplirt und tber
winzige Korrekturen in den Gelenken geldst werden. Cra-
niosacrale Balance in der Schwangerschaft kann werdende
Mitter dabei unterstiitzen, sich in dieser herausfordern-
den Zeit seelisch und korperlich zu entspannen und das
innere Gleichgewicht wiederzufinden. Das hoch sensible
Nervensystem wird zurlick ins Gleichgewicht gebracht, so-
dass die Energie leichter flieBen kann. Das wirkt sich nicht
nur positiv auf das Befinden der Mutter aus, sondern stiitzt
auch die Entwicklung des Kindes.




| n—ap
Leben in Bewegung — Kirper in Balance l \ I O I I I E K E

NICOLE ROHLFS

Zusatzlich wird Nicole Rohlfs werdenden und frischgeba-

Birte Neumann

Wilhelmshavener HeerstraBe 1

ckenen Eltern, Familien oder Alleinerziehenden mit Ba- 26125 Oldenburg
bys und Kleinkindern eine ganzheitliche Begleitung in der Tel. 0441-301442
Schwangerschaft, nach der Geburt und im Alltag anbieten, Fax: 0441-3046216

die sich an den Bedurfnissen des Babys/Kindes (und auch
der Eltern) orientiert. In einer Kombination aus Baby-Ana-
lyse und Baby-Therapie wird die ganz individuelle Bedarfs-
situation anhand der personlichen Lebensumstidnde er-
mittelt und daraus ein Begleitplan erstellt. Dafiir kommt
Nicole Rohlfs gerne zu den Familien nach Hause. Als Eltern/
teil steht man vor verschiedenen Herausforderungen, ge- a
rade wenn die Kinder noch klein sind und sich noch nicht
sprachlich mitteilen kdnnen. Was kann man tun, wenn das
Baby schreit oder nicht schlafen will? Eine ,Standardlo-
sung’ gibt es nicht. Vielmehr ist jedes Baby/Kind in seiner
Personlichkeit einzigartig. Die Aufgabe der Eltern ist es, in
dieser sensiblen Phase die Bedirfnisse ihres Kindes zu er-
kennen und darauf einzugehen — aber darliber auch die
eigenen Winsche nicht zu vernachlassigen. Die bedirfnis-
orientierte Begleitung sieht neben Anwendungen in der
Craniosacralen Balance auch Beratungsstunden, Hausbe-
suche und individuelle MaRnahmen wie z.B. Schlafbeglei- AQPL\'
tung vor.

info@uhlen-apotheke-oldenburg.de
www.uhlen-apotheke-oldenburg.de

Gut informiert - folgen Sie uns auf Facebook.
@uhlenapotheke A h

Montag - Freitag 8.00 - 19.00 Uhr
Samstag 8.30 - 13.00 Uhr

— ralph heseding friseure —

JWER GESTRESST IST,
MACHT ETWAS FALSCH.
DEN AMUSIERT SEINE

Fir ndhere Infos melden Sie sich gerne in der Praxis un- ARBEIT NICHT."

ter 0176 41264126 oder per E-Mail an info@kinesiolo- KARL LAGERFELD
gie-rohlfs.de

Tipp: Babymassage
Nicole Rohlfs bietet in ihrer Praxis auch Babymassage-Kur-
se an (Massage mit dem Baby, kleine Gruppen von 3-4 Ba-
bys). Der nachste Kurs findet vom montags, 19.08. — 23.09.
von ?330‘bi5 10:45 Uhr statt. 55 Eu.ro pro Kurs (Kurs'dauer hochheiderweg 12 - 26123 oldenburg - tel. 0441 4058571
jeweils viermal ca. 1 1/4 Stunde). Bitte melden Sie sich te- neu: melkbrink 19 - 26121 oldenburg - tel. 0441 30441058
lefonisch unter der obigen Nummer an. info@ralph-h.de-www.ralph-h.de-_f ralph.heseding.friseure
(Quelle: Nicole Rohlfs, Text: repo, Foto: www.freepik.com)




DEIN MARKT

In Nadorst/Hochheider Weg
mit beson.giers kundenfreundlichen
Offnungszeiten:

Mo.- Sa.
7.00 - 24.00 Uhr

durchgehend geoffnet

f N 3 o
(S lndh o N
Westermann und Nordbrock GmbH & Co. Supermarkt KG
Hochheider Weg 3-7 - 26123 Oldenburg
Tel: 04 41/8 44 20 - Fax: 04 41/8 44 60 - rewe-markt@ewetel.net

FUnf gute Grinde...

... Inre Wéarmekonzepte undfoder lhren Badezimmertraum bei
uns Wirklichkeit werden zu lassen.

Meisterliche Beratung: Wir planen |hre Winsche mit Sorgfalt,
gestalten mit Stil, koordinieren mit Umsicht und fUhren tech-
nisch einwandfrei aus,

Profi-Leistungen aus einer Hand: Wir nehmen die gesamte
Abwidklung in unsere Hand — ein Ansprechpartner — ein Wort.

Grofie Fachausstellungen unserer GroBhéindler: Hier erleben
Sie kreative Bad- und Heizungslésungen fir jeden Bedarf.

Kreativitéts-Plus: funktionell und harmonisch in den Wohn-
bereich integriert — lassen Sie sich von uns inspirieren.

Chefgarantie: |hr Auftrag ist fir uns erst dann erfolgreich

abgeschlossen, wenn Sie als Hunde zufrieden sind.

Sanitar - Heizung - Solar
GmbH

KlausiENJeber

Bad- und Heizungskonzepte aus einer Hand

€schstraBe 40 26123 Oldenburg
Telefon 0441 - 88 0 22 Telefox 0441 - 88 59 256
info@klaus-weber-gmbh.de www.klous-weber-gmbh.de

7

60 Jahre Glick, harte Arbeit, Disziplin und Zweisamkeit!

N

Am Wochenende des 20. Juli 2019 wurde der Nadorster
Werbegemeinschaft eine ganz besondere Ehre zuteil. Der
Vorstand wurde zur Diamantenen Hochzeit ihrer langjah-
rigen und treuen Mitglieder Emmi und Heinz Hasenbheit,
dem wohl deutschlandweit dltesten noch praktizierenden
Schuhmachermeister, eingeladen. Selbstverstandlich folgte
man der Einladung, jedoch nicht ohne das seit so vielen Jah-
ren gliicklich verheiratete Paar mit einer ganz besonderen
Ehrung zu Uberraschen. ,Die Nadorster e.V.” Uberreichten
den sichtlich gerlihrten Eheleuten im Beisein ihrer Familie
die allererste Ehrenurkunde der Vereinsgeschichte.

In Wiirdigung ihrer besonderen Verdienste und der vorbild-
lichen Lebensleistung sowie der Treue zum Verein wurden
Emmi und Heinrich Hasenheit zu Ehrenmitgliedern auf Le-
benszeit ernannt.

,Die Nadorster e.V.” wiinschen den beiden allzeit alles
Gute und — viele kaputte Schuhe!

PS: Mehr Uber das Paar erfahren Sie auf www.schuhma-
chermeisterhasenheit.de oder wenn Sie sie in ihrem Ge-
schaft in der Blirgereschstralle 59 besuchen.

(Foto und Text: nad)



GroBe Umweltaktion der Raiffeisenbank Oldenburg eG
"Drucken Sie noch oder speichern Sie schon?"

Die Frage stellt die Raiffeisenbank Oldenburg eG zurzeit
ihren Kunden und Mitgliedern. Erhalten Sie die Kontoaus-
ziige an Kontoauszugsdruckern oder einmal monatlich per
Mail direkt ins Postfach?

Gemeinsam mit der Jagerschaft Oldenburg wurde die Ak-
tion "Obstbaum statt Altpapier" ins Leben gerufen. Die Ja-
gerschaft stellt eine geeignete Wiese zur Verfligung, und
die Raiffeisenbank hofft auf viele Kunden, die ihre Konten
auf das praktische PDF-Format umstellen lassen. Fir je 100
umgestellte Konten im Zeitraum vom 1. Juli bis 30. Septem-
ber 2019 finanziert die Bank einen Obstbaum. Ziel ist es,
eine grol3e Streuobstwiese zu erschaffen, die allen Insekten
Gber viele Jahre Nahrung gibt. Umstellen kénnen Kunden
ihre Konten entweder in einer der sechs Geschaftsstellen
oder Gber www.raiba-oldenburg.de.

Die Vorteile fiir einen Kontoauszug in Dateiform sind ganz
einfach:
Die Auszige sind jederzeit und (berall Gier das Online
Banking abrufbar (PDF-Datei).
Erhalt einer Mail in den Postkorb, wenn neue
Kontoauszlige zugestellt wurden.
Die Kontoausziige sind gesichert abgespeichert
und leicht zu finden.
Wege und Wartezeiten zum und am
Kontoauszugsdrucker werden eingespart.
Portokosten fiir die Zusendung von Papierausziigen
fallen ebenfalls weg.

Werden Sie Partner der Umweltaktion!
(Text: Raiba Oldenburg)

Ausgezeichnet umweltfreundlich:

Am letzten Augustwochenende wird die Oldenburger In-
nenstadt wieder zur Feiermeile des Jahres: das Oldenburger
Stadtfest ist DAS Highlight fir viele Oldenburger*innen und
Uber die Stadtgrenzen hinaus bekannt. Wenn es drei Tage
lang richtig frohlich zugeht, lasst man das Auto lieber ste-
hen — der Gesundheit, dem Verkehr und auch der Umwelt
zuliebe. Wie gut, dass den Oldenburger*innen die umwelt-
freundlichste Busflotte Deutschlands zur Verfligung steht:
Mit der VWG kommt man emissionsdarmer dahin, wo das
Leben tobt — das bedeutet mehr SpakR, sicherer Strallenver-

kehr zum Stadtfest und ein Pluspunkt auf dem Klimakonto.
Es gibt mit den Linien der Oldenburger VWG und mit dem
Weser-Ems-Bus zusatzliche Streckenflihrungen wahrend

des Stadtfestes, insbesondere fiir weiter entfernt woh-
nende Besucher*innen, und das auch zu spéaterer Stunde,
sodass moglichst viel An- und Abreiseverkehr (iber Busse
erfolgen kann. Fir alle Nachtschwarmer empfehlen sich zu-
satzlich die Busse des Nachtexpresses und speziell fir Frau-
en der Nachtfahrservice tiber das Frauenmobil (Gutscheine
erhaltlich in den Birgerblros Mitte und Nord und in den

Stadtteilbibliotheken). (Text: repo, Foto: www.freepik.com)

Obstbaum
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Raiffeisenbank
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Griechische Spezialitaten

IM SOMMER MIT BERGARTEN

Nadorster Str. 53 - Tel. 882276 - www.kreta-oldenburg.de
Offnungszeiten: Mo - Sa: 17:00 - 23:00 Uhr,
Sonn- und Feiertage: 12:00 - 14:00 Uhr und 17:00 - 23:00 Uhr
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EGAL FUR WELCHE SCHULFORM

Schulbuchbestellungenaller Schulformen/aller Art

ﬂ @ SEeloEi Al Sl

BURO - SCHULE - BUCH - SCHENKEN - SCHREIBEN - MALEN
Dirk

SR ) Rehnen

Famila-Gelénde - Scheideweg 100
Ecke Kreyenstr. - 26127 Oldenburg
~—  Tel. 9330067

DIE EXPERTEN FUR AUTOS
HIRO Automarkt GmbH ¢ Papenburger Str. 5 ® 26789 Leer

HIRO Oldenburg - Langenweg 20 - 26125 OL - Tel. 04 41/9 55 62-0
www.hiro-automarkt.de

[ 3 91'

\3

+Glas- u. Gebaudereinigung
Hausmelster-Serwce
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Mini-DienstleistungentiraenicinenGeldbeutel,

Kleinstreparaturen, Aufbauhilfe, u:a:

| (5] %EE
- +Platz fiir lhren |
personlichen :
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Bei bestem Wetter fand das sogenannte Stadtteilefest am
28. Juni am und um den Fl6tenteich herum in Nadorst statt.
In diesem Jahr hatte es der Wettergott nicht nur gut mit den
Teilnehmern gemeint, sondern es fast schon etwas liber-
trieben. Geflihlte 33 bis 35 Grad und strahlender Sonnen-
schein taten der Begeisterung der Besucher aber keinen
Abbruch.

Bei realen 26 Grad, so zeigte das Thermometer zumindest
an, hatten sich unzahlige Besucher, Kinder und Familien
aufgemacht, um die Vereine, Flohmarktbeschicker, Gastro-
nomen und Institutionen mit ihrer Anwesenheit zu beehr-
ten und die vielen angebotenen Highlights und Leckereien
zu genieRen. Nach einem Gottesdienst und der offiziellen
BegriRRung durch Oberblrgermeister Jirgen Krogmann
wurde die Blihne gerockt, die Stars gaben sich die Mikro-
fone in die Hand und sorgten fiir ausgezeichnete Stimmung
—nicht nur bei den Kids. Besonders positiv war das vielfalti-
ge Angebot an unterschiedlichsten Attraktionen zu vermer-
ken. Von der Hupfburg Gber eine Wasserlabor, die Polizei
mit Elektroroller, einen Zirkus, eine Fahrradwerkstatt und
vielem, vielem mehr war hier alles zu finden.

"~

Das Fazit?! Das Stadtteilefest 2019 war, wie man auf den
Bildern sehr gut erkennen kann, eine mehr als gelungene
Veranstaltung. Es hatte etwas kihler sein kénnen, aber
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man soll ja nicht Gbers Wetter meckern. Das Angebot war
groRartig, die Stimmung gut, die Besucher begeistert. Was
will man mehr?

Nachsatz: Ein ganz, ganz groRes Dankeschén geht natlr-
lich besonders an die kreativen und engagierten Aussteller
und alle Helfer*innen. Ganz besonders darf man sich an
dieser Stelle nochmal bei dem Orga-Team um Vanessa Ko-
ehn bedanken, das wahrend der Veranstaltung, hinter den
Kulissen und im Vorfeld dafiir gesorgt hat, dass alles so rei-
bungslos und unfallfrei ablief.

{Text: axl, Fotos: axl, Cord Bakenhus)
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Glltig vom 1. - 31. August 2019

3 fu

Sie erhalten 8 ” )

3 Kugeln Eis
und zahlen
nur 2.

Eiscafé Sardegna, Nadorster Str. 174, Tel. 48065767
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Steuern?

Wir machen das.

Daniela Schirmann
Beratungsstellenleiterin
Banater Weg 12

26127 Oldenburg

@ 0441 361 583 92
daniela.schuermann@yvlh.de

www.Vlh.de

NEU

in lhrer
Nahe.

NLh

Vereinigte
Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

KOSMETI KI KOSMETIK;

MEISTERSCHULES

AKADEMIE?

KOSMETIKMEISTERSCHULE

= Teile I+II (Fachtheorie + Fachpraxis)
als 9 Wochen Modul —in Vollzeit — oder
10 Monate — montags — berufsbelgeitend

= Teile II+1V (kaufménnisch + arbeitspadg.)
als 9 Wochen Modul —in Vollzeit

KOSMETIKAKADEMIE

= EinfGhrungs- und Fortbildungslehrgange
in Kérperbehandlungen, Visgistik,
Manikire usw.

in 18 WOCHEN zur/m
KOSMETIKMEISTER/IN

Fachlehranstalt Oldenburg
fiir Friseure und Kosmetiker e.V.

Meisterschulen und Akademien
WillersstraRe 9 - 26123 Oldenburg
Fon 0441 98351-0

Fax 0441 8859489

kontakte@fachlehranstalt.de
www.fachlehranstalt.de

In NIEDERSACHSEN*
gibt es

4000,- EURO

MEISTERPRAMIE zzgl. zum
bestehenden Aufstiegs-BAfoG

* siehe gesonderte Bedingungen

®



RECHTS-TIPP
VON STEPHANIE ZIi

Immobilien als Geldanlage

ConMedio - Ihr Vermogensberater in den Regionen Oldenburg, Bremerhaven, Hannover und Miinster

., Wer hohe Tiirme bauen will,
muss lange beim Fundament
verweilen. "

Anton Bruckner

www.conmedio.de
Nadorster StraBe 134 - 26123 Oldenburg
Tel. (04 41) 570 25-0 - Fax- 20 - info@conmedio.de

Con@Medio

Finanzplanungs & Vermégensmanagement GmbH

Anwaltskanzlei Zimmermann

Stephanie Zimmermann
Rechtsanwaltin

- uﬂ Td “ ’ "'\-
Nadorster Strafie 125-127 i__ 4 - '.'\%'
26123 Oldenburg T i 1. I
Tel.: 0441-8853575 FJ - WHEN . ul

de

info@ak-zimmermann.de

www.ak-zimmermann.

\
%

Nordwest

ciri

Einfach. Gut. Geschickt

UNSERE SERVICEPOINTS

Kiosk Stefanie Holst
Friesenstr. 64

Sicherheitshaus Redelfs
Nadorster Str. 192

Newline Computer GmbH
Alexandarstr. 1498

SKRIBO - Juruens‘
Scheideweg 100

CITIPOST Nordwest
Wilhelmshav, Hearstr, 176

Weitere Servicepoints gesucht!

Melden Sie sich gerne bei uns!

Weitere Infos und Leerungszeiten unter

/| ‘ $
WIR KGNNEN MEHR AL
NUR GESELLSCHAFTSTANZ

- Line Dance

- Boogie-Woogie
« Discofox
+Rock'n'Roll

- Salsa

+Hip-Hop

- Seniorentanz

ADTV-Tanzschule Beyer

Tel. 0441 88 30 55 - Hansa-Ring 48 - 26133 Oldenburg
tanzen@ts-beyer.de - www.ts-beyer.de

Der manipulierte Verkehrsunfall
Haufen sich ungewdhnlich viele Indizien,
kann der Nachweis eines manipulierten
Unfalles geflihrt werden. Ein solcher Nach-
weis ist schon dann geflihrt, wenn eine
erhebliche Wahrscheinlichkeit fiir ein un-
redliches Verhalten festzustellen ist. Hierbei stellt die Ver-
standigung der Polizei durch die "unfallbeteiligten" Fahrer
kein entscheidungserhebliches Indiz gegen eine Unfallmani-
pulation dar. Entscheidendes Indiz ist vielmehr eine festge-
stellte unplausible Unfallsituation. Eine solche Unplausibili-
tat kann aus technischer und verkehrspsychologischer Sicht
bereits in einem zweimaligen AnstoRR beim Einparkvorgang
gesehen werden. Dieses ist vor allem dann anzunehmen,
wenn der vermeintliche Unfallverursacher diesen Umstand
bei seinen vorgerichtlichen Unfallschilderungen nicht ange-
geben hat. Als weiteres Indiz flr eine Unfallmanipulation ist
der Umstand zu werten, dass der Geschadigte nicht in der
Lage ist, Dokumente beziiglich des An- oder Verkaufs seines
Fahrzeugs vorzulegen. Die Indiztatsachen sind im Rahmen
einer Gesamtschau zu wirdigen. (Beschluss des OLG Schles-
wig vom 02.07.2018, Az.: 7 U 119/17)

(Rechtstipp prdsentiert von Rechtsanwdltin Stephanie Zimmermann,
Anwaltskanzlei Zimmermann, Nadorster Str. 125-127)

LE BEYER

KNIGGE-TIPP VON RA

Uber den Wolken
Uber den Wolken ist die Freiheit nicht
immer grenzenlos. Fur viele Urlauber ist
es eine Herausforderung, in den Flieger
zu steigen. Wie soll ich mich verhalten?
Die Frage stellt man sich am besten
schon, bevor es zum Flughafen geht. Es
geht um die richtige Wahl der Kleidung.
Jogginganzug ist immer ein Streitthema — ideal ist er sicher
nicht. Zu viel nackte Haut ist nicht nur im Restaurant
unpassend, sondern sollte auch im Flugzeug vermieden
werden. Ebenso ist zu empfehlen die Gerliche rund um
den eigenen Korper zu beachten: Knoblauch, zu viel Deo,
Zigarettengeruch Beim Boarding ist Drangeln vollig
Uberfliissig, denn das Flugzeug startet erst, wenn alle an
Bord sind und das Gepack verladen ist. Dafiir ist es jedoch
hilfreich, wenn man sich beim Verstauen des Handgepacks
etwas beeilt, damit die anderen Fluggaste zu ihren Pldtzen
kommen. Das Verstellen derSitzlehne sollteauch mit Bedacht
vorgenommen werden, damit Mitreisende nicht gestort
werden. Grundsatzlich gilt wie immer: Riicksichtnahme ist
wie ein Airbag — es mildert die StoRe des Lebens. Das Reisen
auf engem Raum verlangt Respekt und Wertschatzung.
Also, guten Flug - Ihr Ralf Beyer

(Quelle: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer & IHK gepr.

Trainer fiir Umgangsformen im Beruf)




GESUNDHEITS-TIPP

VOoN PETRA EBERLEI

TIPP DER REDAKTION
MEHR MADORST-MNEWS FUR VIELE

Sport bei steigenden Temperaturen

Im Sommer moéchten wir besonders gut
aussehen. Sport - speziell Fitnesstraining
- ist eine ideale Moglichkeit, um dies zu
erreichen. Hier einige Tipps beim Training:

Kleidung

Funktionsbekleidung ist immer erste Wahl, da sie den
Schweil aufnimmt. Baumwolle ist nicht so atmungs-
aktiv und fuhlt sich dadurch unangenehm an.

Limits

Temperaturen Uber 25 Grad belasten das Immunssystem
zusatzlich. Bei Hitze schlagt das Herz wesentlich schneller.
Deshalb ist es wichtig, auf die eigenen Grenzen zu achten.

Getranke

Haufig kommt die Flussigkeitszufuhr zu kurz, und nach dem
Training ist es schon zu spat. Durch das Schwitzen verliert
der Korper Mineralien. Mineralgetranke mit moglichst
wenig Kohlensaure und nicht zu kalt sind wahrend und nach
dem Training besonders empfehlenswert.

Duschen

Nach dem Sport sollten Sie nicht sofort duschen. Der
Korper schwitzt noch nach und muss sich erst einmal
akklimatisieren. Gonnen Sie sich eine kurze Pause und
gehen anschlieBend unter die Dusche.

Essen
Nach dem Sport ist ein EiweiRshake gut. Eine gesunde
Alternative sind z.B. Wassermelone, Erdbeeren oder Mango.
So bleibt der Fettstoffwechsel aktiviert.
(Quelle + Foto: Petra Eberlei, Leitung Trainingsbereich
im INJOY Oldenburg, Text leicht gekiirzt)

STEUER-TIPP VON

Zahnarztkosten biindeln
Ausgaben flr Zahnersatz und -implan-
tate, Knochenaufbau und professionel-
le Zahnreinigung lassen sich steuerlich B
geltend machen. Allerdings wirken sich | R
diese auBergewohnliche Belastungen )
nur steuermindernd aus, soweit sie die ?’?
zumutbare Belastung libersteigen. Diese
richtet sich nach der Hohe des Einkommens, der Anzahl der
Kinder und dem Familienstand. Diese zumutbare Belastung
muss jedes Jahr neue Ubersprungen werden, damit sich
aulergewohnliche Belastungen steuermindernd auswir-
ken. Daher sollte man Zahnarztkosten, ebenso wie andere
Krankheitskosten, moglichst jahresweise biindeln, um einen
steueroptimierten Abzug zu erreichen. Entscheidend ist der
Zeitpunkt der Zahlung. Umfangreiche Zahnbehandlungen
sollten moglichst in ein Jahr gelegt und bezahlt werden.
(Von Dipl.-Kfm. Harald Trost, Steuerberater in der Nadorster Str. 134)

HARALD TROST

Auflagenerh6hung von 8.000 auf 15.800!

Ab September 2019 finden Sie den Nadorster Einblick in
lhrem POST AKTUELL — und dass nicht mehr nur in Nadorst,
sondern dann auch in Teilen von Donnerschwee, Ohmstede
und dem Ehnernviertel!

Gut zu wissen: Natdrlich finden Sie Ihr Stadtteilmagazin wie
bisher auch zusatzlich bei den meisten Geschaften in Na-
dorst, umzu und an weiteren Auslagestellen.

PS: Kommt gar nicht in die Tite? Doch! Am 31.8.2019.
(Text: axl)

VERKEHRS-TIPP
FERIEN-ZEIT.

BAU-ZEIT

Die unterrichtsfreie Zeit nutzt die Stadt, um gleich an meh-
reren Oldenburger Schulen Bauarbeiten durchzufiihren.
Diese sollen moglichst vor Ende der Sommerferien abge-
schlossen sein. Dieses Vorgehen hat sich sehr bewahrt.

Fir Nadorst und anliegende Stadtteile gibt es hier einen

Uberblick iiber die aktuellen Bauprojekte:

¢ |GS Flotenteich: Systemanbindung der Technischen
Gebaudeausristung, Kosten etwa 25.000 Euro

e Bildungszentrum fiir Technik und Gestaltung: Sanierung
der Brandmeldeanlage, Kosten etwa 80.000 Euro

¢ Grundschule Harlinger Strale: Elektroarbeiten,
Kosten etwa 80.000 Euro

e Grundschule Etzhorn: Sanierung des Zwischenbaus,
Kosten etwa 210.000 Euro sowie die Sanierung des
Verbindungsgangs, Kosten etwa 125.000 Euro

e Grundschule Rowekamp: Sanierung der
Sicherheitsbeleuchtung, Kosten etwa 35.000 Euro

(Text/Quelle: Stadt Oldenburg, Foto: www.freepik.com)

REDAKTIONSSCHLUSS FUR DIE NACHSTE
AUSGABE IST DER 7. AUGUST 2019
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Lamberti

KNULLERPREISE
IM AUGUST

- Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg - Tel. (0441) 81342

HYLO COMOD® Augentropfen

0mega-3 1000ms
E Hﬂchseg‘fiho.'
S SPAREN 3% A | - e

Ladival®3 Sorten LSF 30 nasic®O.K. (ohne
200 m e Konservierungsstoffe)

SIE SPAREN 27 % 100 ml = 6,49 € = SIE SPAREN 45 % 100 ml = 39,80 €

Aciclostad® Creme meridol®Lsg.

29 400 ml

Aaclostad

gegen Lippenherpes

50 mg pro 1 g Creme
Wirkstoff: Aciclovir

s C 2gCreme

SIE SPAREN 56 % SIE SPAREN 18 % 100 ml=1,12€

Gingium® intens Iberogast®  Iberogast
120 Tab. 50 ml Fliissigkeit 50ml N2 |
Dauertiefpreis Pilanzliches Arzneimittel

Flntta ':I ““ mcmlialsbedme"
Girkgo-bdol b an«
L "UET::W‘ t:w:l by, wkun anude
Bei geistigen Lelstul = Magenschmerzin
sinbuBen ‘"“’ “" “'d i wViillegefihl, Biihungen

- Darm-Keampfe
) it SIE SPAREN 34 % 100 ml = 27,86 € = Chlo

= Sadbrennen

Ubrigens: Wir messen auch lhren Blutdruck!

Keine Taler und kein Kundenrabatt, solange der Vorrat reicht. Druckfehler vorbehalten.




