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Krankengymnastik, Massage,
Bobath Therapie,
Manuelle Therapie und Manuelle
Lymphdrainage
Hausbesuche mdglich.

Deelweg 23 - Tel. 999 57 99
www.physio-frenken.de

Immobilien als Geldanlage

ConMedio - lhr Vermégensberater in den Regionen Oldenburg, Bremerhaven, Hannover und Miinster

,,Wer hohe Tiirme bauen will,
muss lange beim Fundament
verweilen.*

Anton Bruckner

www.conmedio.de
Nadorster Stral3e 134 - 26123 Oldenburg
Tel. (04 41) 570 25-0 - Fax-20 - info@conmedio.de

Con@Medio

Finanzplanungs & Vermégensmanagement GmbH

FUnf gute Grunde...

... Inre Waérmekonzepte und/oder lhren Badezimmertraum bei
uns Wirklichkeit werden zu lassen.

Meisterliche Beratung: Wir planen |hre Winsche mit Sorgfalt,
gestalten mit Stil, koordinieren mit Umsicht und fihren tech-
nisch einwandfrei aus.

Profi-Leistungen aus einer Hand: Wir nehmen die gesamte
Abwicklung in unsere Hand — ein Ansprechpartner — ein Wort.

Grofie Fachausstellungen unserer Grofihdindler: Hier erleben
Sie kreative Bad- und Heizungsldsungen fir jeden Bedarf.

Kreativitats-Plus: Funktionell und harmonisch in den Wohn-
bereich integriert — lassen Sie sich von uns inspirieren.

Chefgarantie: |hr Auftrag ist fir uns erst dann erfolgreich
abgeschlossen, wenn Sie als Kunde zufrieden sind.

Sanitar - Heizung - Solar
GmbH

KlausiENJeber

Bad- und Heizungskonzepte aus einer Hand

€schstrafe 40 26123 Oldenburg
Telefon 0441 - 88 0 22 Telefax 0441 - 88 59 256
info@klaus-weber-gmbh.de wwuw.klous-weber-gmbh.de

HIRO Automarkt GmbH e Papenburger Str.5 26789 Leer
HIRO Oldenburg - Langenweg 20 - 26125 OL - Tel. 04 41/9 55 62-0
www.hiro-automarkt.de

Nachbericht — Gertrudenheim:

GARTENPARTIE IN NADORST

Das Wetter passte und der Garten in der FriesenstralRe 27
bliihte in vielen unterschiedlichen Farben. Am 26. Mai 6ff-
nete die kleine aber feine Gartenpartie im Gertrudenheim
ihre Pforten. Neben Pflanzenverkauf erwartete die Besu-
cher Spiel, SpaR und musikalische Begleitung.
Ein Highlight war
die kleine Saatgut-
Tausch-Borse. Viele
Besucher tauschten
ihr tibrig gebliebenes
Saatgut gegen neue
Sorten. Wer seine
Garten Ableger oder
Stauden nicht mehr
benotigte, konnte diese dem Gertrudenheim zum Verkauf
spenden. Der Erlos aus dem Verkauf kam der Stiftung Ger-
trudenheim zu Gute. Insgesamt war es ein grofRartiger Tag
mit vielen tollen Aktion.

(Quelle: Gertrudenheim, Foto: R. Gavelis)

Herzlich willkommen in Nadorst

SALON BECKEDORF WIRD ZUM
LA BIOSTHETIQUE-STANDORT
VON CORNELA IRMLER

900

Das ist schon eine beachtliche Leistung: neben der lau-
fenden Arbeit im Salon im Heideweg 22 neue Pldne zu
schmieden, den Salon Beckedorf zu kaufen, komplett neu
zu gestalten und unter eigener Flihrung mit neuen Schwer-
punkten zu eréffnen. Cornelia Irmler hat sich ihren Traum
mit viel Zielstrebigkeit erfillt - und nun sind alle eingela-
den, sich das Ergebnis im ERkamp 92 anzuschauen!

Die besondere, individuelle und ganzheitliche Atmospha-
re aus dem Heideweg wird auch am neuen Standort eine
groRe Rolle spielen: Cornelia Irmler bietet mit ihrem Team
die ganze Palette professioneller Friseurleistungen und
zusatzlich viele kosmetische Angebote - hier nimmt man
sich Zeit flr die Bedurfnisse der Kunden. Haarschnitt und
Haarpflege werden individuell abgestimmt und es wird im
Sinne des La BIOSTHETIQUE-Schwerpunktes mit hochwer-
tigen Produkten bei der Haar- und Kopfhautpflege (inkl.
Kopfhaut-Check) gearbeitet. Auch auf Fragen rund um
die Haarverlangerung und -verdichtung ist Cornelia Irmler
spezialisiert. Schon ist auch, dass manches bleibt: so ist die
vorherige Inhaberin Gisela Beckedorf im Team von Frau
Irmler weiterhin fiir die Kunden da. (Text+Foto: kat)



HTLLKOMMEN. ..

Es ist wieder soweit.

SCHLAAAAAAAAAAND

In diesem Jahr leuchtet Deutschland wieder in den
Farben Schwarz, Rot, Gold, denn vom 14. Juni bis 15.
Juli wird die 21. FuBball Weltmeisterschaft erstmals in
Russland ausgetragen.

Das Er6ffnungsspiel Russland gegen Saudi-Arabien fin-
det am Donnerstag, 14. Juni 2018, ab 17:00 Uhr (MESZ)
statt.

Die 32 qualifizierten Nationalmannschaften wurden in
acht Gruppen a vier Mannschaften aufgeteilt. Deutsch-
land trifft in Gruppe F auf Mexiko, Schweden und Stidko-
rea. Los geht es fiir das DFB-Team am Sonntag, 17. Juni
2018, gegen Mexiko. Am Samstag, den 23. Juni 2018,
ist Deutschland gegen Schweden dran und im letzten
Gruppenspiel treffen die Deutschen am Mittwoch, den
27. Juni 2018, auf Sudkorea. Nach der zweiwochigen
Gruppenphase geht es weiter mit Achtelfinale, Viertel-
finale, Halbfinale und Finale. Und wen wollen wir da am
15. Juli 2018 sehen? Natirlich Deutschland!

Gemeinsam wollen wir uns die Spiele anschauen, eine
tolle Zeit verbringen und ganz wichtig: Daumen dri-
cken.

P.S. Bitte nehmen Sie Riicksicht auf Ihre Mitmenschen,
denn nach der langsam fahrenden Autokolonne darf
die Nadorster StralRe nicht zur Rennstrecke werden.

(Text: nad)
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2> SANIERUNGEN @

3. Treffen des Sanierungsbeirats

.UNTERE NADORSTER STRASSE"

Am Mittwoch, den 20. Juni 2018 findet das zweite Treffen
des Sanierungsbeirats ,,Untere Nadorster StraRe“ statt. Ab
19:00 Uhr stehen im technischen Rathaus, Industriestral3e
1a, Raum 245, folgende Punkte auf der Tagesordnung:

=

Regularien

Genehmigung des Protokolls der
Birgerversammlung vom 25.04.2018
Bericht des Vorstandes

Antrage auf Stadtebaufoérderung
Verschiedenes

Bericht aus dem/Anfragen an

das Quartiersmanagement
Workshop zur Rahmenplanung

8. Organisatorisches/Termine

N

em Gl g B9

N

Die Sitzungen des Sanierungsbeirates sind offentlich — alle
interessierten Birger und Biirgerinnen sind herzlich einge-
laden. AuRern Sie gerne ihre Fragen, Anregungen und Wiin-
sche. Kommen Sie vorbei.

Fir Informationen steht lhnen Svenja Briining-Mader unter
den folgenden Kontaktdaten zur Verfligung: Tel. 235-2942,
svenja.bruening-mader@stadt-oldenburg.de, Technisches
Rathaus, Industriestralle 1, Raum 245

(Quelle: Stadt Oldenburg)

UMFANGREICHE
STRASSENSANIERUNGEN

Seit Anfang Mai finden umfangreiche StralRensanierungen
im Stadtnorden statt. Durch den Winter sind viele Schlag-
I6cher, Frostaufbriiche und Unebenheiten im Asphalt ent-
standen. Diese sollen nun mit einem Schichtbelag gefillt
werden und dazu fiihren, dass die Befahrbarkeit der StralRen
verbessert und die Lebensdauer verlangert wird.

Betroffen sind in Nadorst unter anderem folgende StralRen:

e Nadorster StraRe/Wilhelmshavener HeerstraRe
von Pferdemarkt bis Sieben Berge
o Artillerieweg von Ammerldander HeerstraRe bis
Infanterieweg
e KasernenstraBRe von KranbergstralSe
bis Graf-Spee-Stralle
e Haseler Weg von Nadorster Stral3e bis Etzhorner Weg
e Graf-Spee-Stralle von KasernenstralRe bis Sandberg
e Sonnenstralle von LindenstraRe bis Blirgereschstrale
o Stiller Weg von Nadorster StralRe bis Deelweg
e Ackerstralle von Nadorster Stral3e bis EhnernstraRe
(Quelle: Stadt Oldenburg)



Pferdemarkt, 3. Juni 2018

Stoffmankt Holland

Am Sonntag, den 3. Juni taucht der Pferdemarkt
wie in ein Farbenmeer voller Stoffe. Dann heilt es
wieder Stoffmarkt Holland. Von 11:00 bis 17:00 Uhr
kdnnen die Kreativen unter lhnen viele Artikel rund
ums Ndhen und textile Gestalten vor Ort erwerben.
Von Baumwolle Giber lersey und Leder bis hin zu Sei-
de und das alles in den verschiedensten Farben und
Mustern ist vor Ort erhéltlich. Also schauen Sie vorbei
und lassen Sie sich inspirieren. P.S. Sollten Sie nicht
genug Bargeld dabeihaben, ist an einigen Stdnden
auch Kartenzahlung moglich. (Text: bri)

Ev.-Kirchengemeinde-Ohmstede
[ ryd [

Spangelessen um Mannenknels

. Der Mannerkreis trifft sich an jedem 2. Donnerstag im
» Monat im Gemeindezentrum der Versdhnungskirche.
° Beim Treffen am 14. Juni um 19:30 Uhr geht es wieder
* kulinarisch im Mannerkreis zu. Das mittlerweile schon
« traditionelle Spargelessen steht wieder an. Kostenbei-
: trag: 3,50 €. Um eine Anmeldung wird gebeten. An-
« sprechpartner: Thomas Pauling, Tel.: 93543430 oder
: 98331070

{Quelle: Ev.-Kirchengemeinde Ohmstede)
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Oldenburg auf Rollen erkunden
Bike- & Inlinen-Nights
Seit Mai 2018 starteten die beliebten Oldenburger
Bike & Inliner Nights in die neue Saison. Die Initia-
tiven ,Unser Oldenburg” und ,Oldenburger Skater”
laden alle Radfahrer, Inlineskater und Skateboarder
dazu ein, die Stadt aus einer ganz anderen Perspekti-
ve zu erleben. An sechs Terminen werden fiinf unter-
schiedliche Routen durch das Oldenburger Stadtge-

biet angeboten. Treffpunkt ist am Julius-Mosen-Platz.
Die Touren sind zwischen 14 und 20 Kilometer lang.

Hier die weiteren Termine:
e 6. Juni, 20 Uhr, Tour in den Stadtstiden
20. Juni, 20 Uhr, Tour in den Stadtnorden
(Mittsommernacht-Spezial-Tour)
4. Juli, 20 Uhr, Tour in den Stadtwesten
e 1. August, 20 Uhr, Tour in den Stadtstiden
e 5. September, 19 Uhr, Tour durch die Stadtmitte
Zusatzliche XXL-Extra-Tour
Die 35 Kilometer lange ,Fahrt ins Blaue” fiir gelbte
Skater startet am Sonntag, 23. September, um 15 Uhr
und fihrt nach Loy.
Vor der jeweiligen Tour findet eine Kundgebung statt
fiir folgende Ziele statt:
Erreichbarkeit der Innenstadt fir Alle
ein I(i)ebenswertes Oldenburg
mehr Verkehrsraum fiir FuRganger, Skater,
Radfahrer und Busse
mehr Verkehrssicherheit
Bei Dauerregen missen die Touren leider ausfallen.
Um Schutzausristung wird gebeten!
(Quelle: Stadt Oldenburg)
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meerpohl

OLDENBURGER SPEZIALITATEN LEISCHEREI SEIT 1903

SCHWEINEFLEISCH AUS DER
OFFENSTALLHALTUNG VOT HOF BARGHOP.

pi» T1ELR NATUR. MMEHR BEWEGUNG. TEHR GESCHIIACK

______________________________________________________

FUR WEITERE INFORFATIONEN BESUCHEN S VW OFFENSTALL Ol

MEERPOHL SPEZIALITATEN-FLEISCHEREI GMBH
Alexanderstraf3e 370 | 26127 Oldenburg | 0441 - 63 63 2 | www.meerpohl.de
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Vom 1. bis 30.06.2018

Gutschein

tber eine kleine
Kuhnasche

16. Juni - Chiistephen Stheet Day

Bald startet sie wieder, die bunteste Parade in Oldenburg — der Christopher
Street Day (CSD) 2018. CSD findet in Oldenburg einmal im Jahr, traditionsgemaf
am dritten Samstag im Juni, statt. Fiir viele Blrgerinnen und Birger ist er zu
einem Highlight im Jahreskalender geworden. Die Demonstration zum Chris-
topher Street Day ist traditionell farbenfroh, fantasievoll und fréhlich. Neben
den ernsten, gesellschaftspolitischen Forderungen nach mehr Akzeptanz und
Gleichstellung wird Lebensfreude demonstriert. Mit rund 10.000 Teilnehmen-
den am Demonstrationszug und der anschlieBenden Kundgebung gehort der
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Oldenburger CSD zu den gréRten Deutschlands. Der Christopher Street Day er- M\
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Nur ein
Gutschein
pro Kunde,
solange der
Vorrat reicht!

innert an den ersten bekannt gewordenen Aufstand von Homosexuellen gegen

Polizeiwillkiir in der New Yorker Christopher Street am 28. Juni 1969. Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg

Telefon 0441-81342

In diesem ja titelt der CSD Nordwest

e.V. ,Alles wird Anders” wenn es um

die Demonstration geht. Nach 22
Jahren startet die Demo nun nicht

n""'- mehr am Bahnhofviertel, sondern
e der Start und Endpunkt der Demo
& lautet ab diesem Jahr , der Schloss-

Gijltig im Juni 2018
Gutschein uber

1 Lichttest

Wir oberprifen Ihre Beleuchtungs-

'str % platz“. Rund um das Schloss und undEns::mhelenauﬂ
-4 ?E den Parkplatz Prinzenpalais erfolgt oo
% die Aufstellung der Fahrzeuge und .
d}éy %'ﬁ{;ﬁ:};;:f FuRgruppen. Eine Rekordbeteiligung - "4 LI Chth q(ld&
R deutet sich an, denn viele Organisa- ;\\

tionen werden das 1. Mal dabei sein. A
5 Parkoe " Der neue Startpunkt wird auch die A
05 . . .
Route verandern:

-

& &

& &

Prinzenpalais

Start der Demo wird erst um 13:00 Uhr sein. Dafiir gibt es jedoch bereits ab
11:00 Uhr ein Auftaktprogramm. Die Biihne wandert auf die gegeniiberliegende
Seite zwischen Schloss und Alte Wache, das schafft Platz fiir die immer zahlrei-

cheren Infostinde. Hol Dir den Sommer!

GUTSCHEIN]

iiher eine Kugel Eis (nach Wahl)
bei SAN MARCO

N
N
N
A
N
N
N
Erstmals wird der CSD Nordwest e.V. neben der Biihne mit einem eigenen Info- g
stand prasent sein. Hier bekommst Du die gewohnten CSD-Ballons, Demoschil- gy v,
der, Regenbogenfahnen und jede Menge Informationen. Um 15:00 Uhr trifft /N =
die Demonstration dann wieder auf dem SchloRplatz ein. Die Abschlusskundge- #\ 2
bung und das Kulturfest wechseln sich dabei in munterem Reigen ab. Denn der /N
CSD, das ist Politik ohne Trauermine. Ernste Forderungen und Anliegen konnen #N\
auch mit Musik und SpaR vorgetragen werden. Garanten fir letzteres sind zum /N
jetzigen Zeitpunkt: Daniel Schuhmacher, Esther Filly und Hanne Kah! Erganzt (A
und unterstitzt durch unseren Resident-DJ werden bis 20 Uhr laut und stark auf 2
N
l)\

alle aufmerksam machen.
Nadorster St : '

Tel. 044]/833066 | Fux044]/871 24
www.willers24.de | eigener (Bl

(Quelle+Foto: Stadt Oldenburg, CSD Nordwest e.V.)
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KICKEN FUR DEN GUTEN ZWECK

Der 30. Juni 2018 soll fiir die Menschen aus und um Olden-
burg ein Tag voller Freude, SpaR und Erfolg sein. Auf dem
Platz des FC Ohmstede richtet der Fanclub ,,St. Pauliatrie
Oldenburg” mit Unterstltzung des Vereins sein zweites
FuBballturnier fiir den guten Zweck aus. Alle Einnahmen
an diesem Tag werden zu 100% dem Tierheim ibergeben.
10 Mannschaften, die ein Startgeld entrichten, kdnnen an
dem Turnier teilnehmen. Es kdnnen reine Frauen- oder
Mannerteams, aber auch Mixed-Mannschaften mitma-
chen. Einzelpersonen die Lust haben zu kicken, aber keiner
Mannschaft angehoren, sind ebenfalls herzlichen willkom-
men.

Neben den Spielen gibt es ein buntes Mitmachprogramm

fiir GroR und Klein. Vor Ort werden speziell fir das Turnier
entwickelte Logos auf T-Shirts oder Buttons gedruckt und

»—>

NADORSTER

KOPFE o0

CAMPARI

AGENTURHUND
BEIM
NADORSTER
EINBLICK /
WERBEAGENTUR
MANGOBLAU

99;DER KLEINE NADORSTER o s
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Der Kleine Nadorster wird gezeichnet von Mechthild Oetjen.

ALLE UBERSCHUSSE DES TAGES UND DER PARTY
WERDEN ZU 1007 DEM TIERHEIM UBERGEBEN.

=L (:!;54_7

jeweils zu Gunsten des Tierheims verkauft. Neben Kinder-
schminken und Torwandschieen unterstiitzt Turm Sahne
das Event u. a. mit einer tollen Hiipfburg. Das Team vom
Frisor Headcrash kiimmert sich gegen eine Spende, um die
Frisuren der Besucher. Jirgen Fastje (Heart of Gold, ex Ro-
meos) wird die Menge musikalisch unterhalten.

Fiir das leibliche Wohl wird den ganzen Tag gesorgt — ob
Vegetarier, Veganer oder Carnivore, jeder wird auf seine
Kosten kommen. Der kronende Abschluss dieses tollen Ta-
ges ist die anschlieBRende After-Show Party.

K«

(Text: bri, Bild: St. Pauliatrie Oldenburg)

DAS KURZE INTERVIEW:

Name: Campari Mittwollen-Berger
Alter / Verhalten Sie sich Ihres Alters angemessen? :-)
Zum Glick nicht — ich bin immer noch der schnellste
Sprinter ,,in town”.

Wo fiihlen Sie sich Zuhause und warum? Bei Mango-
blau, weil hier meine Familie ist und meine ,Kollegen”
mich den ganzen Tag mit Liebe lberschitten.

Wie entspannen Sie sich? In meinem Kuschel-Iglu unter
dem Schreibtisch von Frauchen.

Wofiir sind Sie dankbar? Dass ,Herrchen & Frauchen”
mich aus dem Tierheim adoptiert haben.

Wenn Sie eine Million im Lotto gewinnen wiirden, was
wiirden Sie als allererstes tun: Mit meiner Familie ans
Meer ziehen. Am liebsten nach Ameland, hier bin ich frei.
Was wiirden Sie selbst fiir viel Geld nicht tun?

Auf das Grundstiick von meinem Nachbarn

zum Rottweiler gehen.

Finden Sie sich selbst lustig? Warum? Ja —ich gehore zu
den wenigen Hunden, die sich menschliche Mimik ab-
gucken kénnen und nutze diese gern und oft.

Was kénnen Sie nur mit Humor ertragen?

Die alberne Frisur vom Pudel ein paar StralRen weiter.
Wenn Sie eine Stadt waren, welche ware das und
warum? Holland! ,Ist die geilste Stadt der Welt!“ :-)
Wo kaufen Sie am liebsten ein? Bei Zoo& Co — bei
Victoria und Jan Olsen.

(Text+Foto: mmi)
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Bei einem Spaziergang entdeckt

Bei einem abendlichen Spaziergang in Nadorst entdeckte
ich diesen Automaten. Ganz gespannt folgte ich der aufge-
druckten Aufforderung und da kamen sie - zwei mittelgro-
Re Hiuhner. Die beiden gackerten vor sich hin und freuten
sich auf die Hand voll Hihnerfutter.

P.S. Ich hatte da noch einen Wunsch/Vorschlag. Ein kleines

Verkaufsregal mit frischen Eiern von gliicklichen Hiihnern
aus Nadorst. (Text+Foto: bri)

EIN PARADIES FUR ZECKEN

In der Brut- und Setzzeit ab dem 1. April bis zum 15. Juli
gilt die Anleinpflicht fiir Hunde. Aus diesem Grund hat die
Stadtverwaltung sieben Flachen mit Freilaufmdoglichkeiten
ausgewiesen. Eine davon ist die Hundefreilauffliche am
Flotenteich. Schilder, gegebenenfalls vorhandene Zaune
und der gegebenenfalls vorhandene randliche Bewuchs
grenzen den Freilaufbereich ein. Randlicher Bewuchs? Also
wir von der Redaktion sehen eher einen riesen Bewuchs
innerhalb der Freilaufflache. Wahrend die Wiesen drum
herum schén abgemaht wurden, gibt es im Freilaufbereich
ein Paradies fur Hunde...ahhh Zecken. Nicht nur die Blut-
sauger fuihlen sich dort wohl, es soll ja auch Menschen ge-
ben, die dort Giftkdder ausstreuen. Diese kénnen in dem
hohen Gras kaum von den Besitzern erkannt werden und
wenn der Hund sie gefunden hat, ist es oftmals schon zu
spat.

Die Idee mit den Freilaufflichen ist ja sehr schon, aber
auch hier darf gerne einmal ein Rasenmaher driiber. Denn
wie man auf den Bildern sehen kann, ist der Ansatz schon
mal da gewesen. (Text+Foto: bri)

Hunde im Sommer nicht im Auto lassen!

Schnell was besorgen — aber wohin mit dem Hund? ,Ach
ich bin ja nur ein paar Minuten weg, dann lasse ich meinen
Hund solange im Auto.” STOPP!!! Lassen Sie Ihren Hund nie
im Auto, denn besonders im Sommer kann dies zu einer
Todesfalle werden. Schon bei 30°C im Innenraum wird es
problematisch fiir die Vierbeiner, in wenigen Minuten
kann sich das Innere des Autos an einem Sommertag auf
bis zu 70°C aufheizen! Auch ein Schattenparkplatz oder
leicht gedffnete Fenster sind kein ausreichender Schutz. Da
Hunde nur wenige SchweiRdriisen haben und sich haupt-
sachlich tiber Hecheln abkiihlen, konnen sie im heifen Wa-
geninneren ihre Kérpertemperatur nicht mehr regulieren.

Was tun, wenn Sie einen Hund im warmen Auto entde-
cken? Suchen Sie den Besitzer des Wagens. Sollten Sie die-
sen nicht schnell ausfindig machen konnen, rufen Sie die
Polizei. Diese ist verpflichtet, einen Hund aus der todlichen
Falle zu befreien. Befindet sich der Hund bereits in Lebens-
gefahr, liegt es an lhnen, das Leben eines Tieres gegen eine
mogliche Sachbeschadigung abzuwagen. Sie kdnnen in Be-
tracht ziehen, eine Scheibe einzuschlagen, dies kann unter
Umstanden rechtliche Konsequenzen nach sich ziehen.

Bei den meisten Nadorstern ist lhr Hund willkommen. Hier
ein paar Beispiele der Unternehmen, wo lhr Kumpel - na-
turlich an der Leine - mehr als gern gesehen ist, oft steht
sogar ein Napf Wasser parat. (Stand kurz vor Druckabgabe)
Finance-Vision (Andree Buggel)
TUI Reisebiiro (meistens steht ein Wassernapf drauf3en)
ACR
Autoglas Servicepoint
Willers
Glaserei Frolje
Steinmetz Jan Wandscher
Horgerate Hahm
Apotheke Frohlich (auf Wunsch gibt es gerne Wasser)
Schumacher Heinz Hasenheit
Kerstins Haarstudio
Gertrudenheim
Gerdes Autohaus
Amplifon Horgerate
und natdrlich in der Nadorster Redaktion

(Text: bri, Quelle: www.peta.de, Foto: unsplash)



Lecker

Sommey

Gastronomie und
Freizeittipps

TAUCHERTREFF ; -
DEKOSTOP I £ 10€

_ m 3‘ Verleihguthaben®
bei SUP Kursbuchung
(Giiltig bis 30.9.2018).

Jetzt neu:
Stand-up- ¢

Paddling ¥
fiir Kinder- [

geburtstagcj'l’ / éL m
Stand Up Paddling SUP

Die derzeit am starksten wachsende Was-

sersportart ist Stand Up Paddeln, kurz SUP_TOUREN

auch SUP genannt. Durch die seit einigen = e g S e
Jahren verflugbaren aufblasbaren Boards Wbl \/ i i d W _E _H [l

kann man die komplette Ausristung prob- ‘C ‘ewu/'s “/‘ er\ eser ms ﬂ e
lemlos im Auto oder durch die oft mitgelie-

ferten Rucksécke sogar auf dem Fahrrad Die Entscheidung ist gefallen — bei der diesjahrigen Welt-
beférdern. Und ganz wichtig: Diese Sport- meisterschaft konnen wieder Tausende vor der Weser-
R rOIEE B SIEEEIR, o IR HET-Es (e Ems-Halle bei den Spielen der deutschen Mannschaft mit-
Schwergewicht, grof} oder klein, jung oder . . . .

alt, Mannlein oder Weiblein. fiebern. Auftaktveranstaltung ist die Partie Deutschland

gegen Mexiko am Sonntag, den 17. Juni ab 17 Uhr. Vor einer
28 Quadratmeter groRen LED-Leinwand haben bis zu 500
Leute Platz und kénnen hoffentlich bei Sonnenschein viele
Tore und spannende Spiele sehen. Ein Eintritt wie beim ver-
gangenen Mal wird auch wieder anfallen. Uber die genaue
Hohe wird in den nachsten Tagen entschieden. Einlass ist
immer 90 Minuten vor Anpfiff, der Kartenvorverkauf findet
zwei Stunden vorher statt. Fir das leiblich Wohl wird mit

m AUF A s URST” ? zahlreichen Getranke- und Essensstanden gesorgt sein.

Da die Weltmeisterschaft in diesem Jahr in Russland statt-
findet, werden einige Spiele bis nach 22 Uhr gehen. Aus

if%{ig S{?H Ké; ;&d ;H | Al diesem Grund billigte nun der Bundesrat eine Verordnung,

) S g 2 2 die das Public Viewing auch nach dieser Zeit zuldsst. Da
1 if&f; &S&“Eij\!g}‘?g’g’éﬁ@‘ "\;‘ !* an der Durchfiihrung solcher Veranstaltungen ,ein erheb-
liches offentliches Interesse” bestehe. Weil viele FuRRball-
Fans sich eine Reise nach Russland nicht leisten kénnen
und daher die Spiele live mit vielen anderen auf Grofilein-

Oldenburg|Tel. 0441 885114 |Nadorster Str. 73|26123 OL
info@tauchertreff24.de | www.tauchertreff24.de

PROBIEREN SiE, WIE REGIONALE FRISCHE SCHMECKT!

*nur 1 Wurst pro Gutschein, Person oder Familie gegen Vorlage dieses Gutscheins
im Laden Hochheiderweg. Der Gutschein ist nicht auszahlbar. Giiltig bis 15. Juni 2018.

€3 Mett us auf Facebook FI Sjaﬁt- L wanden verfolgen. Ohne die Verordnung wére es vielerorts
www.bartsch-oldenburg.de/jobs e el aus Grinden des Larmschutzes nicht moglich, die Spiele an
Hochheider Weg 179 | EStBartschj== offentlichen GroRbildleinwénden zu verfolgen. (bri)

/
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probieren!

. N -
\ /

alchen e alles
i der Werkzeugkiste

Sein Name ist Panda, er ist vom Typ
her ein Dreirad und ist fur alle, bei
denen Kraft und Durchhaltevermdgen vorhanden sind. Er
ist fur vieles der perfekte Begleiter, ob als Kindertranspor-
ter, Bollerwagenersatz oder fir den Wocheneinkauf. Wo-
von wir reden? Natlrlich von einem Lastenrad. In der Aus-
leihstation der Werkzeugkiste an der KlosterstralRe 6 kann
der Weggefahrte gebucht werden.

Eis-Trend 2018

Kinder

Einen leckeren Schoko-
riegel in der Hand, das
Problem im Sommer:
Die warme Schokolade.

Angefangen hat es vor drei Jahren mit einem Zweirad, das
Uber die Wintermonate ausgeliehen werden konnte. Auf-
grund der guten Resonanz sattelte die Werkzeugkiste von
einem Zweirad auf ein Dreirad um. Ab diesem Sommer soll
die Moglichkeit bestehen, das Rad Uiber das ganze Jahr aus-
leihen zu kdnnen. Bis zu 3 Tage am Stilick und das kostenlos!
Wie das funktioniert? Der gemeinnitzige Verein ,,Radchen
fir alle(s)”, finanziert sich durch Spenden und Fordermit-
gliedschaften.

Da haben wir einen
Tipp fiir Sie: Eiscafe Sar-
degna bietet ab dieser
Saison auch ein leckeres
Kinder Bueno Eis an. Ne-
ben dieser neuen Trend-
sorten erhalten Sie dort
noch viel mehr Varian-
ten. Also unbedingt aus-
(Text: bri)

\

w W

Sie wollen ein Lastenrad buchen oder diese groRartige
Aktion mit einer Spende unterstiitzen? Unter www.lasten-
rad-oldenburg.de gibt es weitere Informationen.

Stadt-Fleischerei Bartsch-Kundenbetreuerin + VHS-Dozentin Babett Rohde gibt Tipps!

Der Sommer ist in vollen Ziigen angekommen und
die Lebendigkeit auf den Tellern auch. Schauen Sie iliber
den Tellerrand - es gibt viel zu entdecken und zu schmecken.

Salbei-Mango-fapaya-Salat wil Garvelen

Zutaten:

4 Stiele Majoran, 100 g weiche Butter, 300 g Mango, 300 g Papaya, 1 Limette, 20 g rote
Zwiebel, 16 sehr kleine Salbeiblatter, 1 TL Zucker, 2 TL Orangendl, 1 Tl Chiliél, 8 Garnelen,
60 g Rosinen

FRAV
KOCHT

Zubereitung:
1. Majoranblatter fein hacken, mit Butter vermengen.
2. Mango schalen, Fruchtfleisch in Spalten schneiden.
3. Papaya schalen, langs halbieren, Kerne entfernen und in feine Streifen schneiden.
4. Limette halbieren und den Saft auspressen. Zwiebel abziehen, halbieren und in
feine Streifen schneiden.
Friichte, Zwiebeln und Limettensaft mit Salbei, Zucker, Orangen und Chili-Ol
vermischen und den Obstsalat mindestens 20 Minuten ziehen lassen.
Garnelen putzen, Schale entfernen und den Darm ziehen.
Ol in einer Pfanne erhitzen lassen und die Garnelen darin anbraten.
Mit etwas Majoranbutter mischen und weiter braten. ‘
. Am Schluss ein paar Rosinen hineingehen. b
10. Alles zusammen anrichten. ’

e | -

'y
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U
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Mit kulinarischen Griif3en, Ihre Frau Rohde _ : _
(Text: www.frau-rohde-kocht, Foto: pixabay)

/
//

(Text: bri, Quelle: Werkzeugkiste, Foto: www.lastenrad-oldenburg.de)
/

Urlaubszeit -

Einbruchszeit

Damit Sie keine bose
Uberraschung erleben

Wir sichern
lhr Zuhause!

Sicherheitshaus Redelfs

s GROSS- UND EINZELHANDEL =
Sicherheitstechnik und Schlijsselnotdienst

Nadorster Str. 192, 26123 Oldenburg

Telefon 0441 390 2 490

Va
[

Auch diesmal bleiben
wir bei einem ,,Mock-
tail“. Ein ,Mocktail“ ist
ein Cocktail ohne Al-
kohol. Wir freuen uns
gemeinsam, dass nun
endlich der Sommer da
ist. Zeit fiir gute Laune,
gute Partys und gute
Gesundheit.

Stay healthy

|

ik

2 cl Grenadine, 8 cl
Multivitaminsaft (kein
Nektar!) kaltes Tonic
Water

Geben Sie Grenadine
und den gekuhlten Saft
in ein Longdrinkglas
mit Eiswirfeln, gut um-
rihren und mit kaltem
Tonic Water auffillen.
Dieser  Gesundheits-
drink ist im Nu zuberei-
tet und schmeckt erfri-
schend anders.

In diesem Sinne —kom-

men Sie gesund durch

den Juni!

(Text+Foto: Michael Lange,
Concordia)




365 Tage im Jahr spielen, toben und Abenteuer erleben -
und das auf iiber 1900 gm. Wo? Im Dschungelboot an der
AmmergaustraRe 23. Kinder von 1-14 Jahren kénnen hier
einen Klettervulkan erklimmen, auf den Hipfburgen einen
neuen Hochsprungrekord aufstellen oder man begibt sich
auf die Dschungelboot-Schatzsuche.

Bei Sonne und warmen Temperaturen kann in den Strand-
korben entspannt oder auf der Wasserrutsche das kihle
Nass genossen werden. Fiir das leibliche Wohl sorgt eine
reichhaltige Auswahl an warmen Speisen zu familien-
freundlichen Preisen. Zusatzlich ist es lhnen erlaubt, eige-
ne Getranke und Speisen mitzubringen.

Das Dschungelboot ist auBerdem Experte fiir Geburts-

tagspartys. Egal welche Party Sie sich individuell zusam-
menstellen, im Dschungelboot wird sie immer ein voller

e T

i -

%, .

DrauBen eine Affenhitze von 25°C oder mehr

Erfolg und Ihre Kinder verbringen einen gliicklichen Tag.
Das Dschungelboot bietet noch viele weitere Attraktio-
nen und Angebote. Weitere Informationen unter: www.
dschungelboot.de

Offnungszeiten

Mo. - Fr.: 14 bis 19 Uhr, Sa. & So.: 10 bis 19 Uhr

Feiertage: 10 bis 19 Uhr, Schulferien: tagl. 10 bis 19 Uhr
(Text: bri, Quelle+Fotos: Dschungelboot)

| und Sonnenschein? Warum sollte man da das Dschungelboot besuchen? |

| Weil wir einen tollen AuBenspielplatz haben, einen schonen, grofien Biergarten, |

Wasserrutsche, Hiipfburgen und weil man sich bei uns richtig austoben kann.

n(f’l_lllllf'fl Df\f\‘l' =
AIBENTE ER= & SIPELARIY

Bei 25°C AuBentemperatur:
Em'rr'l'r'rspr'els Kmder' 4,-€ - Er'wachsene 2,-€

Ammergausmee 23
26123 Oldenburg

Tel: 0441 - 380 19 81
www.dschungelboot.de

by OKIDOKI KINDERLAND

Gutschein bitte ausschneiden und mitbringen!



KINDERGEBURTSTAGE
? AUF UND UNTER WASSER ~ $€

Bei den coolen Scuba-Rangers vom Tauchertreff Dekostop
kann man auch Kindergeburtstag feiern. Garantiert reden
die Kids noch jahrelang von dem spitzen Erlebnis unter
Wasser! Natirlich bekommt jeder Teilnehmer als Erinne-
rung eine tolle personliche Urkunde!

Beim Standup-Paddling Kindergeburtstag haben die Kids
garantiert viel Spal® und lernen gleich noch eine tolle Frei-
zeit-Beschaftigung kennen. AuBRerdem sind sie in Bewe-
gung und an der frischen Luft. Meistens bleibt am Ende
kein Kind wirklich trocken, da der Kindergeburtstag haufig
in einer kleinen Seeschlacht endet.

Pro Kind 17,50* € und kostenfrei fir das Geburtstagskind.
Weitere Informationen erhalten Sie beim Taucher-
treff Dekostop, Tel. 885114, Nadorster StraBe 73, info@

tauchertreff24.de, www.tauchertreff24.de

(*Mindestes 6 zahlende Teilnehmer // Rabatte ab 10 Kindern méglich)
(Quelle+Fotos: Tauchertreff Dekostop)

KATHOLISCHE GRUNDSCHULE

»  HARLINGERSTR.
? EROFFNUNG DER MENSA «

Am 4. Mai war es endlich soweit! Nach langem Warten und
gefuhlter ewiger Baustelle konnte die Grundschule Harlin-
gerstrafle nun endlich in das Erdgeschoss des Mensabaus
,einziehen”.

Nachdem das Mittagstischteam die Mensa eingerdaumt
und alles Weitere vorbereitet hatte, konnten die ersten
Kinder in den neuen Raumen essen. Auch Pfarrer Kroger
war bei der ,,Premierenfeier” dabei und hat die neuen Rau-
me gesegnet.

Alle waren begeistert aber sind gleichzeitig auch sehr
gespannt, wie es mit dem Obergeschoss weitergeht und
wann diese Rdume genutzt werden kdnnen.

(Quelle: Kath. Grundschule Harlingerstrafle)

el Lt et

EGAL FOR WELCHE SCHULFORM

Schulbuchbestellungenaller Schulformen/aller Art

ﬂ @ Rabatt auf Schulbedarf!
(0)
Schulbuchbestellung

EzE
auch Uber unsere Website: }]
www.skribo-juergens.de €« [=]

Fiir alle Schulanfanger: Hol dir
deine ABC-Entdecker-Kiste
gratis bei uns ab!

SKR 0%”.’-"‘5@;

Famila-Gelande - Scheideweg 100
Ecke Kreyenstr. - 26127 Oldenburg
Tel. 9330067

E B Neue Kurse und Wurkshons
;g;;,'f,{;tag Y, in unserer Nahschule
;Inﬁgz::huie

feiern!!

Schaut einfach mal

auf Facebook. Fi
Tel. 0441-98489712
naehschule-oldenburg@weh.de

& 91 +Glas- u. Gebaudereinigung
\‘~ H)vaﬂ"usmeister-Service

2 i Z@/ q 0é@
ﬁl-Dleﬁelgung(%meﬁ|

Kleinstreparaturen, Aufbauhilfe; uta:

Nadorster Str. 198 - 26123 OL
el ©44Y] = 9 665
www.heinzelmannchen-ol.de &J O L

E=EE

*Platz fiir Ihren |

persbnlichen l



MitgliedsBetnieGe den
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AUTORAUS GERDES - VORGTELLUNG DES NEUEN HYUNDAI NEXD

Die Zukunft ist da! Mit einer enormen Reichweite, unver-
gleichlicher Dynamik und seinem futuristischen Design
markiert der neue Hyundai NEXO den vorlaufigen Hohe-
punkt der 20-jdhrigen Pionierarbeit auf dem Gebiet der
Wasserstoff-Antriebe. Dieser SUV Uberzeugt als perfekter
Null-Emission-Antrieb fiir jeden Tag.

Das musste gefeiert werden! Noch vor dem offiziellen Ver-
kaufsstart war es am 25. Mai 2018 dann soweit. Von 18 bis
22 Uhr wurde der neue Hyundai NEXO im Autohaus Gerdes
vorgestellt und man konnte sich mit den Hyundai Wasser-
stoff-Experten lGber den Wasserstoff-Antrieb unterhalten.

(Quelle: Autohaus Gerdes, Fotos: mmi, https://www.hyundai.de/Modelle/NEXO.html)

1 KARRE. -

1000 MOGLICHKEITEN

Schubkarre Fargo F 85

¢ 1,2mm starke Mulde mit Rohreinlage

« verwindungsfreies Chassis

e Luftbereifung 400 x 100 mm mit Metallfelge
und Kugellager

* Nutzlast 200 kg

« Inhalt 851 =

Und GRATIS dazu ein 51 Bierfass

(... die drei coolen Typen gibt's aber nicht dazu, die brauchen wir noch!)

* Preis ist gultig bis 30.06.18, nur solange Vorrat reicht.

WillERS

DAasioriginal!

Nadorster Sir. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 0441/883066 | Fax 0441/87124 | www.willers24.de | () www.facebook.com/willers24 | &) www.willers-shop.de




Neu in dern Nadensten
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DAS INJOY OLDENBURG oTELLT oICH VOR

,Wir mochten Oldenburg ein Stlick fitter und gesiinder ma-
chen”, mit diesem Ziel ist im Herbst 2009 der Inhaber An-
dreas Wetzstein angetreten und hat das INJOY Oldenburg
eroffnet. Er selbst kennt die Branche wie kaum ein anderer
in der Region: schon vor (iber 30 Jahren hat er das heutige
Ladyfitness in Oldenburg erdffnet.

Heute zahlt das INJOY zu einem sehr beliebten Club im Nor-
den. 15 professionelle Mitarbeiter begriRen und begleiten
viele Oldenburger auf dem Weg zu ihren personlichen Zie-
len: verbesserte Fitness, Figurforming oder straffere Haut,
Schmerzfreiheit oder einfach nur ein perfekter Ausgleich
zum Alltag. Gleichgesinnte gibt es genug — wirklich in jeder
Altersgruppe.

Um den Pfunden, dem Stress oder gar dem Schweinehund
zu Leibe zu riicken, bedarf es ausgewdhlter Trainingsmog-
lichkeiten, die es gilt mit den Ergebnissen aus dem Fitness-
CheckUp zu Beginn abzustimmen und auf die jeweiligen Kun-
denwiinsche anzupassen. Jetzt kann das Projekt beginnen:

(hn dinekten Dnaht 2u
unsenen HundenGenatenin

Katja Mickelat ist im Bereich der Fir-
menkundenbetreuung in Nadorst fir
den Nadorster Einblick und die Man-
goblau GmbH unterwegs.

Bei Fragen oder fiir eine Terminver-
einbarung erreichen Sie Katja Mickelat
per E-Mail an katja.mickelat@man-
goblau.de und mobil unter Tel. 0179
9056923.

Elektronische Fitness-Zirkel flr zeitsparendes Muskeltrai-
ning, Cardioprogramme zur Steigerung der Leistungsfahig-
keit, Kursangebote fiir mehr Spannung oder Entspannung
konnen gewahlt werden. Viele spezielle Anwendungen un-
terstltzen dariber hinaus die Ziele nachhaltig und bringen
wirklich Abwechslung in den Trainingsablauf. Ein groRer
Bereich fiir individuelles Krafttraining, das Vibrationstrai-
ning, u.a. zur Gelenkstabilisierung, Flexx-Zirkel fir mehr
Beweglichkeit oder das Vacufit-GefalStraining machen das
Programm fir viele Injoyler erst richtig erfolgreich.

Belohnung finden unsere Gaste dann gerne auf den neuen
Wellnessmassageliegen, im grof3ziigigen Saunaland mit 4
Saunen und verschiedenen Relaxbereichen oder bei einer
Kaffeespezialitat in der Bistro-Lounge. Wir freuen uns tber
lhren Besuch in Oldenburgs Premium-Club mit sehr herzli-
cher Atmosphare.

Weitere Informationen und Tipps erhalten Sie auf unserer
Webseite: www.injoy-oldenburg.de
(Text und Fotos: INJOY Oldenburg)

WWW_NADORSTER-EINBLICK DE - TEL.: 30 41 0210

FLIESENLEGER!

WEIL SUPERHELD KEIN
OFFIZIELLER BERUF IST

XN

Wulf

Fliesenfachgeschaft

Fliesenfachgeschaft Tel.: 0441 /2020 09
Deelweg 26 E-Mail: t.p.wulf@t-online.de
26121 Oldenburg Mobil: 0162 107 27 77

©




NADORSTER EXPERTEN-

7 Andree Buggel
@ Versicherungsma%e%

Ehnkenweg 9 - 26125 Oldenburg
Tel: 0441 800 863 0 - Mobil: 0172 420 38 14
Fax: 0441 800 863 29
info@versicherungsmakler-buggel.de
www.versicherungsmakler-buggel.de

Anwaltskanzlei Zimmermann

Stephanie Zimmermann
Rechtsanwaéltin

Nadorster Strafle 125-127

26123 Oldenburg

Tel.: 0441-8853575 F-l il 'ﬁl ? Ja]

info@ak-zimmermann.de .ak-zimmermann.d

A

Nordwest

Ci7l

Einfach. Gut. Geschickt

Kiosk Stefanie Holst Sicherheitshaus Redelfs
Friesenstr. 64 MNadorster Str. 192

NewLine Computer GmbH SKRIBO - Jiirgens
Alexanderstr. 148 B Scheideweg 100

CITIPOST Nordwest Weitere Servicepoints gesucht!
Wilhelmshav. Heerstr. 176 Melden Sie sich gerne bei uns!

Weitere Infos und Leerungszeiten unter

Erwachsene: | Special:
Grundkurse | Discofox
Fortschrittkurse | Special-Club
Medaillenbereich | Rock n* Roll

Agilando/
Jugendliche: | solotanz
Grundkurse | Hochzeitstanz

Fortschrittkurse |

Medaillenbereich Kinder
Streetdance | Einzeltraining

ADTV-Tanzschule Ralf Beyer

Tel. 0441 88 30 55 - Hansa-Ring 48 - 26133 Oldenburg
tanzen@ts-beyer.de - www.ts-beyer.de

RECHTSSTIPP
VON STEPHANIE 2D

Entgegen der Richtung auf Radweg
fahrenden Radfahrer trifft Mitver-
schulden von einem Drittel

Das OLG Hamm hat mit Urteil vom
04.08.2017, 9 U 173/16 ein auch in Olden-
burg immer wieder auftretendes Problem
entschieden:

Der den fir seine Fahrtrichtung nicht freigegebenen Rad-
weg benutzende Fahrradfahrer behalt gegeniber aus un-
tergeordneten StraRen einbiegenden Verkehrsteilnehmern
das Vorfahrtsrecht. Der Fahrradfahrer muss sich in diesen
Fallen gem. § 9 StVG, § 254 Abs. 1 BGB aber ein anspruchs-
minderndes Mit- bzw. Eigenverschulden entgegenhalten
lassen, weil er durch sein Verhalten gegen § 2 Abs. 4 S. 2
StVO verstoBen hat. Die Verletzung des Vorfahrtsrechts
und die Benutzung eines nicht fiir die konkrete Fahrtrich-
tung freigegebenen Radwegs rechtfertigt dabei eine Haf-
tungsverteilung von 1/3 zu 2/3 zu Lasten des die Vorfahrt
verletzenden Kraftfahrers.

(Rechtstipp prdsentiert von Rechtsanwidltin Stephanie Zimmermann,
Anwaltskanzlei Zimmermann, Nadorster Str. 125-127)

KNIGGE TIPP VON RALF BEYER

Die richtige Anrede fiir Sie und lhn.

Auch wenn der Bundesgerichtshof den
Frauen das Recht auf geschlechterspe-
zifische Anrede nicht zugesprochen hat,
haben aber Verfassende von Briefen
oder Dokumenten das Recht hoflich zu
sein. Naturlich ist es oft leseunfreund- .
lich, wenn man unentwegt ,-innen“ oder durch Schrag-
striche beide Geschlechter versucht anzusprechen. Aber
vielleicht missen sich die Verfasser von Briefen und Do-
kumenten einfach in Zukunft mehr Miihe geben, um beide
Geschlechter gleichermaRen zufriedenzustellen. Anstatt
,Kunden und Kundinnen” konnten auch Worte wie , Kund-
schaft”, anstatt , Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen konn-
ten auch Worte wie ,Teammitglieder” verwendet werden.
Oftmals bringt auch die Verwendung des Plurals schon eine
Losung, z.B. statt ,der Leser und die Leserin” einfach , Le-
sende” in den Text einbauen. Ebenso kann man durch das
Benutzen von Relativsatzen eine geschlechterspezifische
Anrede vermeiden, z. B. ,Alle, die bei der Er6ffnung dabei
waren bekommen ein Prasent”, statt. Dadurch kommt es
gar nicht erst zu der Aufregung, dass sich die Damen - oder
unter Umstdanden auch die Herren - auf den Schlips (oder
auf das Halstuch) getreten fihlen kénnten.
Ich hoffe allen Lesenden etwas auf die Spriinge geholfen
zu haben und sich daran erinnert zu fiihlen, dass es fir das
Recht auf Hoflichkeit kein Gerichtsurteil bedarf.

(Quelle: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer & IHK gepr. Trainer fiir Umgangsformen im Beruf)




TIPP VON ANDREE BUGGEL

Privathaftpflichtversicherung —
regelmiRige Uberpriifung

Die Privathaftpflichtversicherung ist im-
mer noch eine der wichtigsten Versiche-
rungen in Deutschland. Grundlage hier-
fur ist der § 823 BGB: ,Wer vorsatzlich
oder fahrlassig das Leben, den Korper,
die Gesundheit, die Freiheit, das Eigentum oder ein sons-
tiges Recht eines anderen widerrechtlich verletzt, ist dem
anderen zum Ersatz des daraus entstehenden Schadens
verpflichtet”.

Wichtig zu wissen ist auch, jeder haftet ohne Versicherung
mit heutigem und zuklinftigen Vermogen.

Merkwdrdigerweise verzichten immer noch ca. 15% der
Haushalte auf diese wichtige Absicherung.

Die jahrlichen Pramien variieren je nach Leistungsumfang
fiir Singles ab 50€ p.a. und im Familientarif ab 60€ p.a. —es
gibt also keinen finanziellen Grund auf diese Versicherung
zu verzichten.

Unser Tipp:

Uberpriifen Sie lhre Haftpflichtversicherung deshalb jahr-
lich auf Umfang und vor allem die Deckungssumme — diese
sollte bei Personen-, Sach- und Vermogensschaden min-
destens 10 mio. € betragen.

(Quelle: Andree Buggel, www.versicherungsmakler-buggel.de)

STEUERTIPP VON HARALD TROST

Krankheitskosten

Medizinisch notwendige Krankheitskos-
ten kénnen in der Einkommensteuerer-
klarung als auBergewdhnliche Belastun-
gen abgesetzt werden.

1 :

Allerdings nur sofern sie eine bestimmte
Hohe Ubersteigen (ggf. mit anderen au-
Rergewohnlichen Belastungen), die sogenannte zumutbare
Belastung. Diese richtet sich u.a. nach der Hohe der Einklnf-
te, der Zahl der Kinder und des Familienstandes. Generell
gilt, dass Krankheitskosten bis zum jeweiligen Grenzwert
zumutbar sind.
(Quelle+Foto: Dipl.-Kfm. Harald Trost,
Steuerberater in der Nadorster Str. 134)

Bauhof wird PAPA - neues Design
in vertrauter Qualitat

Nadorster Str. 60 - T 0441 81015

TIPP VON BRIGITTA GROVE

AUTOGLAS SERVICEPOINT

Sonnenschutz - Blickschutz - Optik

Gonnen Sie lhrem Fahrzeug den styli-
schen Look mit einer professionellen
Scheibentonung.

Eine professionelle Autoscheibento-
nung filtert die schadlichen UV-Strahlen
der Sonne zu fast 99 %, sorgt flr ein angenehmes Innen-
raumklima und bietet den Insassen im Fond ein angenehm
schattiges Platzchen.

Tonungsfolien vermindern die Blendung durch die Sonne
und bieten fiir alle Insassen — und man kann es nicht oft
genug wiederholen — einen fast 99,99%igen Schutz vor
UV-Strahlen. Dadurch sehen Sie besser und obendrein
bleicht die Innenausstattung nicht so schnell aus. Wir bie-
ten die Sonnenschutzfolien in verschiedenen Tonungen an
- wahlen Sie selbst.

Das Aufheizen des Wageninneren wird durch die Folien
verringert. Dies kommt auch ggfs. Kindern oder mitfahren-
den Haustieren zugute. Zusatzlich wird auch die Klimaanla-
ge entlastet und das spart Energie.

Auch bei Nachtfahrten kennt man blendende, hinterher
fahrende Fahrzeuge. Dieses Blenden wird ebenfalls durch
die Scheibentonung gemildert. Somit kommen Sie auch
nachts entspannter ans Ziel.

Autoglas Servicepoint ist seit tiber 16 Jahren ein erfahren-
der Profi im Anbringen der Tonungsfolien, Wir verfiigen
Uber die notige Erfahrung und die Ausstattung um lhnen
ein perfektes Ergebnis zu bieten.

Hinzu kommt, dass wir auf unsere Folien 5 Jahre Garantie
gewahren. Wir informieren Sie gerne - lhr Autoglas Ser-
vicepoint-Team.

(Text: B. Grove, www.autoglas-servicepoint.de, Foto: berkhausen)
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Keine Taler und kein Kundenrabatt, solange der Vorrat reicht. Druckfehler vorbehalten.

Lamberti

Giltig vom 1. bis 30. Juni 2018

Apothekerin Beate Frohlich - Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg - Tel. (0441) 81342

Orthomol® vital f & vital m

30 Amp.

} statt
jetzt

_ orthomol

A
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SIE SPAREN FAST 30 %

Vitasprint®

30 Amp.

. vitasprint

B’E Trinkfléschohan

statt
jetzt

=z

viTe

SIE SPAREN 25%

Voltaren® Schmerzgel
forte

Voltaren

21.2 mgfg Gel

SIE SPAREN FAST 30 %
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! medjoh
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medipharma®Mascara med
,l;,ﬂ:éSCARA

5ml

Wimgern.
wachstum &
Pllege Mascary

—
e

SIE SPAREN 21% 100 ml = 299,60€

Paracetamol HEXAL®500mg

Dauertiefpreis

Der medizinische
Doppel-Schutz

aronal®& elmex®

2x75ml

-

,

Dauertiefpreis

100 ml = 2,65€

» ' gegen Lippen herpes

50 mg pro 1.g Creme
Wirkstoff: Aciclovir

a[C 2 g Creme

SIE SPAREN 44 %

Fenistil® Gel
3049

L LY

Fe

Zur kurzfristigen Linderu |
a:lrlntakter Ha.n;}uckul';sha
Verbrennungen 1. Grades; 5o

SIE SPAREN 37%

Ubrigens: Wir messen auch lhren Blutdruck.






