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REWE

DEIN MARKT

In Nadorst/Hochheider Weg
mit beson_giers kundenfreundlichen
Offnungszeiten:

Mo.- Sa.
7.00 - 24.00 Uhr

durchgehend geodffnet

Westermann und Nordbrock GmbH & Co. Supermarkt KG
Hochheider Weg 3-7 - 26123 Oldenburg
Tel: 04 41/8 44 20 - Fax: 04 41/8 44 60 - rewe-markt@ewetel.net
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FUnf gute Grinde...

... Inre UWérmekonzepte undf/oder thren Badezimmertraum bei
uns Wirklichkeit werden zu lassen.

Meisterliche Beratung: Wir planen lhre Winsche mit Sorgfalt,
gestalten mit Stil, koordinieren mit Umsicht und fihren tech-
nisch einwandfrei aus,

Profi-Leistungen aus einer Hand: Wir nehmen die gesamte
Abwicklung in unsere Hand — ein Ansprechpartner — ein Wort.

Grofie Fachausstellungen unserer GroBhéndler: Hier ereben
Sie kreative Bad- und Heizungslésungen fir jeden Bedarf.

Kreativitéts-Plus: Funktionell und harmonisch in den Wohn-
bereich integriert — lassen Sie sich von uns inspirieren.

Chefgarantie: Ihr Auftrag ist fir uns erst dann erfolgreich

abgeschlossen, wenn Sie als Hunde zufrieden sind.

Sanitar - Heizung - Solar

KlausiENUeber

Bad- und Heizungskonzepte aus einer Hond

GmbH

€schstrofe 40 26123 Oldenburg
Telefon 0441 - 88 0 22 Telefax 0441 - 88 59 256
info@klous-weber-gmbh.de www.klaus-weber-gmbh.de

1GS FUSSBALLERINNEN
BEIM BUNDESFINALE IN BERLIN

Toller Erfolg fur die FuRballmaddchen der IGS Flotenteich:
Beim Bundesfinale fiir Olympia in Berlin spielten die OlI-
denburger Schilerinnen groR auf und erreichten Platz finf
von 16 angetretenen Landessiegern in der Madchen-Wett-
kampfklasse 3 (Jahrgange 2004 bis 2006).

Nach Platz zwei in der Vorrunde scheiterten die Oldenbur-
gerinnen im Viertelfinale an der Bertolt-Brecht-Schule aus
Nirnberg. Nach der 1:3-Niederlage war die IGS Flétenteich
aber noch berechtigt, um die Pldtze finf bis acht mitzu-
spielen. Und das tat das Team mit Erfolg. Nach einem 2:1-
Sieg gegen das Sportgymnasium Neubrandenburg rangen
die FuBballmaddchen in der Partie um den flinften Platz das
Team des Heinrich-Heine-Gymnasiums aus Kaiserslautern
(Rheinland-Pfalz) mit 3:2 Toren nieder. Bundessieger wur-
den die Madchen der Sportschule Potsdam ,Friedrich-
Ludwig-Kahn“. (Text: IGS Flétenteich, Foto: unsplash.de)

DIE NEVEN

KIEK-IN-PROGRAMME SIND DA

Seit diesem Jahr gibt es Halbjahreshefte von der SELAM Le-
benshilfe mit dem Programm fiirs KIEK-IN. Die Hefte sind
erhaltlich im KIEK-IN sowie in der Geschéftsstelle Nadorster
StralRe 26. Mehr dazu unter: www.selam-lebenshilfe.de.
Das neue Prospekt fiur die Freizeitwochenenden erscheint
im Februar.

K iFKin
NUW},

Freizeit- & Bﬂlﬂ‘lrrum

Froi

(Text + Foto: Selam Lebenshilfe)
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WIE DIE ZEIT VERGEHT...

Der erste Monat des Jahres ware geschafft, nur noch weni-
ge Wochen, bis wieder die ersten Lebkuchenherzen in den
Geschéften liegen und das nachste Weihnachtsfest naht.
Gefuhlt dreht sich die Welt immer schneller, Jahreszeiten
werden zu Wochen, Wochen zu Tagen, Stunden zu Minuten.
Kaum sind diese Zeilen geschrieben, haben wir fast schon
wieder 2020. Doch vor den Lebkuchen hat der liebe Gott
den Restwinter, den Friihling, den Sommer und den Herbst
gesetzt. Konzentrieren wir uns also auf das Hier und Jetzt,
den Februar!

Am 27. Februar 2019 findet ab 19:00 Uhr im Technischen
Rathaus, Industriestrafle 1a, 26122 Oldenburg, 2. Oberge-

schoss, Raum 245, die 7. Sitzung des Sanierungsbeirates
statt. Hier sind alle Biirgerinnen und Biirger herzlich will-
kommen.

PS: Seid nett zueinander! Am 14. Februar 2019 ist Valentins-
tag. Grundsatzlich werden in fast allen Landern, in denen
der Valentinstag gefeiert wird, hauptsachlich Karten, Blu-
men, Pralinen und andere Geschenke verschickt und tber-
geben - ein Kisschen und ein paar liebe Worte tun es aber
auch! Tipp: Einfach mal wieder Danke sagen.

(Text: bri)
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DANIEL OT
VON BLACK AND DOTS

NAME:
DANIEL DOT
VERHALTEN SIE SICH IHRES ALTERS ANGEMESSEN?
3k - NEIN
WO FUHLEN SIE SICH ZUHAUSE UND WARUM?
NIRGENDS, DA ICH EIN FREIGEIST BIN.
WIE ENTSPANNEN SIE SICH?
BEIM ANGELN UND BEI DER ARBEIT.
WOFUR SIND SIE DANKBAR?

AN DER NADORSTER STRARE ARBEITEN ZU DURFEN.
WENN SIE EINE MILLION IM LOTTO GEWINNEN WURDEN,
WAS WURDEN SIE ALS ALLERERSTES TUN?
ANGELN IN FLORIDA.

FINDEN SIE SICH SELBST LUSTIG? WARUM?
GEHT SO.
WAS KONNEN SIE NUR MIT HUMOR ERTRAGEN?
DUMME MENSCHEN.
WENN SIE EINE STADT WAREN, WELCHE WARE DAS UND WARUM?

OLDENBURG, WEIL'S EIN MUSS IST.

WELCHER MENSCH KOMMT THNEN IN DEN SINN,

WENN SIE DAS WORT ERFOLGREICH HOREN? WARUM?
VIVIEN WADEHN - WEIL WIR ZUSAMMEN EIN

TATTOO STUDIO EROFFNET HABEN

NADORSTER EINBLICK

INFO@NADORSTER-EINBLICK.DE, TEL.: 30410216

- ewww.mechthild -oetjen.de



REDAKTIONSSCHLUSS

FUR DIE NACHSTE AUSGABE: 15. FEBRUAR

y\\\“\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\w

LnJ 22. - 24. Febrnuan
Wesen-Ems-Hallen

Naendhaus Messe 2019

Planung und Gestaltung des eigenen Zuhauses bieten
unzahlige Moglichkeiten und bringen viele Fragen mit
sich. Die NORDHAUS leistet Hilfestellung, gibt profes-
sionellen Rat und vereint kompetente Ansprechpart-
ner aus allen Bereichen fir lhre Vorhaben unter einem
Dach. Freuen Sie sich auf Inspirationen und praxisnahe
Vortrage, die Lust auf ein schones Zuhause machen.
Neben Partnern flir Bau- und Sanierungsvorhaben
treffen Sie auf der NORDHAUS auch Experten fir Ge-
staltung und Einrichtung.

Eintritt Tageskasse:

Fr. 6,00 €, mit NWZ-Card 5,00 €

Sa./So. 8,50 €, mit NWZ-Card 7,50 €

Schiler, Studenten, Azubis Fr.-So. 4,00 €

Weitere Informationen: www.weser-ems-hallen.de
(Quelle: www.weser-ems-hallen.de, Text leicht gekiirzt)

KFZ - Meisterhetrieh RIEGER GmbH

Ihr Meisterbetrieb
|n_Metjendorf

Karl - Fischer Str. 8 26215 Metjendorf
Tel: 0441/84929 - Fax: 0441/883285 Mo-Fr von 818 Uhr, Sa. 9~14 Uhr

www.meisterbetrieb-rieger.de

Glas u. Gebaudereinigung
Hausmelster-Serwce
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Nadorster Str. 198 - 26123 OL

Kleinstreparaturen, Aufbauhilfe, u:a:
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www.heinzelmannchen-ol.de

HKindenschutz6und OldenBung

Balysittenkuns

Der Kinderschutzbund Oldenburg bietet aufgrund
der hohen Nachfrage erneut einen Babysitterkurs
an. Beginn: 6. Februar 2019 um 16:30 Uhr, Dauer: 4
Termine, jeweils 2 Stunden, Gebiihr: 25,00€. Wo?:
Lindenstr. 39, 26123 Oldenburg. Anmeldungen unter:
Tel.:0441/84590,Mailto:beratung@kinderschutzbund-
oldenburg.

L

(Quelle: Kinderschutzbund Oldenburg, Foto: freepik.com)

Die Ausstellung ,,Familiengeschichtliche Spurensuche”
zeigt, wie Familienforschung von Anfangern oder Fort-
geschrittenen angewendet werden kann. Dazu werden
originale Familienpapiere, Stammbaume und Schriften
aus dem reichhaltigen Bestand der Oldenburgischen
Gesellschaft fiir Familienkunde (OGF) prasentiert. Die
Gesellschaft bietet an den Info- und Sprechnachmitta-
gen konkrete Unterstiitzung bei der familiengeschicht-
lichen Spurensuche an.

Die Oldenburgische Gesellschaft fir Familienkunde
e.V. (OGF) wurde 1927 gegriindet und ist die dlteste
Fachgruppe der Oldenburgischen Landschaft. Der Ver-
ein sieht seine Aufgaben in der genealogischen For-
schung im Kerngebiet des alten Herzogtums Olden-

(Quelle: Landesbibliothek Oldenburg)




Sonntags ven 13: 30&316 30 Utn
Cpen Sunday in Nadonst -
die cffene Spenthalle

Runter vom Sofa, rein in die Halle: Unter diesem Motto findet seit dem 13. Januar
2019 jeden Sonntag der Open Sunday in der Grundschule Nadorst am ERkamp statt.
Die offene Sporthalle Nadorst ist ein kostenloses Angebot fiir alle Kinder im Alter von
6 bis 12 Jahren — egal, welche Schule sie besuchen. Alle sind herzlich willkommen, in
der Zeit von 13:30 bis 16:30 Uhr zum Spielen und Bewegen in die Sporthalle Nadorst
zu kommen. Der Open Sunday lauft in diesem Winter bis zum 31. Marz 2019. Die
Kinder kdnnen ohne Anmeldung und Eltern den Open Sunday besuchen. Sie miissen
lediglich Sportsachen mitbringen. Der Open Sunday ist ein Kooperationsprojekt der
IGS Flotenteich und Zirkusschule Seifenblase. Geférdert wird das Projekt mit Mitteln
des Landessportbundes. Die jugendlichen Coaches der IGS Fl6tenteich haben fir die
Besucherkinder vielfaltige Spiel- und Bewegungsstationen aufgebaut. Verschiedene
Spiel- und Zirkusmaterialien wie Einrader, Kettcars oder Stelzen stehen bereit. Die
Coaches freuen sich darauf, mit den Kindern zu spielen und sie zum Balancieren,
Springen, Schaukeln, Jonglieren und zu diversen Ballspielen zu animieren. Sie be-
treuen die Bewegungsstationen, geben bei Bedarf Erklarungen und Hilfestellung,
leiten gemeinsame Lauf- und Schwungtuchspiele sowie kurze Workshops an, wie
z2.B. Seilspringen oder Tellerjonglage. In der Pause gibt es kostenlos Obst und Was-
ser. Kinder kdnnen sich je nach Bedarf auch in die Mal- und Bastelecke zuriickzie-
hen. Eine erwachsene Betreuung ist vor Ort. (Text: IGS Flétenteich)

13. Fefruan 2019 - 13:30 - Casablanca
Kaffee- Huchen-Hinc

Kaffee, Kuchen und dann ein guter Film - so sollte ein gelungener Kino-Nachmittag
aussehen. Unter dieser Pramisse haben das Inforum und das Casablanca-Kino eine
kleine Filmreihe zusammengestellt. Jeweils mittwochs ab 13:30 Uhr gibt es Kaffee
und Kuchen, der Film beginnt dann gegen 14:30 Uhr. Die Karten mussen bis eine
halbe Stunde vor Filmbeginn abgeholt werden! Um optimal planen zu kénnen, wird
um eine verbindliche Anmeldung im Inforum (Tel. 235-2781) bis 6 Tage vor der Vor-
stellung (Donnerstagmittag fir den Film am darauffolgenden Mittwoch) gebeten.
Neu: Reservierte Karten konnen bereits am Dienstag vor der Filmvorstellung zu den
reguldren Kino-Offnungszeiten abgeholt werden. Der Eintritt betrdgt 7,00€ inkl.
Kaffee und einem Stiick Kuchen. Mittwoch, 13. Februar 2019 um 14.30 Uhr: Die
Wunderiibung. Nach 14 Jahren Ehe haben sich Joana und Valentin nicht mehr viel zu
sagen. Um ihrer Ehe eine letzte Chance zu geben, suchen sie Hilfe bei einem Paar-
therapeuten. Der versucht, die beiden mit Paariibungen und Rollentausch aus der
Reserve zu locken. Eine schier unldsbare Aufgabe, kochen die alten Streitthemen
doch sofort wieder hoch. Doch dann bekommt der Therapeut einen Anruf, der alles
andert... Eine Uiberaus witzige Komodie mit groRartigen Wortgefechten!

(Quelle: Casablanca Kino)

16. Febrnuan — 15:00 - 1#:00 Uhr — Tanzschule Salsa y Saben

Cha Cha Cha

Der Tanz ist ein amisanter und koketter Flirt zwischen den Tanzpartnern, die in fre-

chen offenen und geschlossenen Figuren miteinander spielen. Wenn du also gerne
auf der Tanzflache glanzen moéchtest, fihrt kein Weg daran vorbei. Komm und lass
dich Uberraschen. Let’s Cha Cha Cha! Wo? In der Nadorster Stral3e 60.

(Quelle: www.salsaysabor.de, Text leicht gekiirzt)
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Vorrat reicht!

Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg
Telefon 0441-81342
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Nudorster Str. 6 | 26123 Oldenburg
Tel. 0441/883066 | Fax 0441/87124
www.willers24.de | eigener [B
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Die Raumlichkeiten des neuen Fachgeschafts von Loschau
nehmen Gestalt an. Verkehrsglinstig direkt an der Auto-
bahnabfahrt Oldenburg Etzhorn gelegen, wird der neue
Gartenfachmarkt entstehen. Der Oldenburger Wohngarten
bietet Deko, Blumen und Pflanzen aus der Region, nachhal-
tig, nah am Kunden und eingebunden in ein starkes Kon-
zept. Freuen Sie sich auf ein ganz neues Einkaufserlebnis —
typisch Loschau und doch ganz anders! Jetzt online auf
www.oldenburger-wohngarten.de fir den Newsletter an-
melden und nichts verpassen!

(Text: bri, Foto: Léschau)
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LASSEN..

Picard Leder-Lattenhammer (geraute B
in der Geschenk-Holzkiste

Wera Kraftform
Kompakt 28 +
Flaschendffner

16,75

Festool Notizbuch

O OLDENBURGER WOHNGARTEN < -

Wera Kraftform
Kompakt 28
mit Tasche

27,50

E CENOSSENSCHAFTSMITGLIED - 4

Das ehemalige Treppenkino soll vielen gehéren! Daher wur-
de die Genossenschaft als Rechtsform gewahlt. Uber den
Kauf eines Genossenschaftsanteils werden Sie Mitglied, er-
halten ein Stimmrecht in der Generalversammlung und sind
Teil der GLOBE-Gemeinschaft. Die Genossenschaftsanteile
kosten 100 €/Stlick. Maximal konnen 250 Anteile erworben
werden. Auch der gemeinschaftliche Kauf ist moglich, z.B.
als Verein. Dann ist es wichtig, dass jeder der Partner die
Beitrittserklarung unterschreibt bzw. Sie Ihre Unterschrifts-
legitimation belegen. Wer kein Mitglied werden mochte,
aber trotzdem helfen will, kann auch durch eine Spende die
denkmalgerechten Sanierungsarbeiten unterstiitzen.

Alle Informationen zur Mitgliedschaft, zur Zahlung, die
Beitrittserklarung und zur Spende finden Sie online auf

www.globe-oldenburg.de.  (Quelle: www.globe-oldenburg.de)

FUR ALLE., DIE HAMMER-
HARTE KOMPLIMENTE
. UND MESSERSCHARFE
4 OFFERTEN LIEBEN
ODER SICH GERN
DEN KOFF
VERDREHEN

’ PicuEI_Sc‘hlosser-l\
_hammer 300 gr

- in der Geschenk-Holzkiste

Bessey Klingen-Klappmesser DBKWH-EU
160 mm T

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 0441/883066 | Fax 0441/87124 | www.willers24.de | () www.facebook.com/willers24 | [\&) www.willers-shop.de




" VOLSKBUHNE OLDENBURG

BOCK AUF THEATER?

HIER GIBT ES THEATER FUR ALLE!

Der Verein Volksbiihne Oldenburg e.V. ist eine sogenannte
Theaterbesucherorganisation. Doch was bedeutet das?
Der Zweck ist schnell erklart: Fiir einen jahrlichen Betrag,
der deutlich unter den normalen Preisen fiir Eintrittskarten
liegt, organisiert der Verein regelmaRig stattfindende Thea-
terbesuche im Staatstheater und bietet so jedermann oder
jederfrau die Teilhabe am kulturellen Leben.

Sie gehen gerne ins Theater? Dann schauen Sie einmal auf
der neuen Website unter: www.volksbuehne-oldenburg.de
vorbei. Es lohnt sich!

Wi stil ... spielpkine

Fir direkte Fragen steht lhnen Waltraut Jakubowski in der
Geschéftsstelle, am Theaterwall 28, direkt oder telefonisch
unter 14586 zur Verfiigung. (Offnungszeiten: Mittwoch
14.00-17.00 Uhr, Freitag 10.00-13.00 Uhr)

PS: Und wer hat die tolle neue Website erstellt? Mangoblau

naturlich. (Text: axl, Foto: Screenshot)

HELFER (M/W) GESUCHT!

Aktive Helfer, gerne auch Senioren, fiir das Verteilen
von Zeitungen ca. 1-2 x pro Monat auf 450-€-Basis
gesucht (Raum Nadorst, Ofenerdiek, Metjen-
dorf, Dietrichsfeld, Burgerfelde, ggf. Umland).
Eine gute Bezahlung und ein nettes Team sind
selbstverstandlich. Bei Interesse bitte in der Re-
daktion unter 0441 304 102 10 oder per Mail an
info@nadorster-einblick.de.

(Text: axl, Foto: unsplash.de)

VALENTINSTAG HERZKEKSE

‘Zu.tatén: 225 g Zucker, 225 g Butter, 3 EL Milch, 1 TL-Vanil-

learoma, 1. Ei., 330 g M'ehl,'1/2_'TL Backpulver, 1/2 TL Salz,
1/4 TL Lebensmittelfarbe (rot)

‘. Zubereltung

Zucker, Butter, Milch, Vanille und Ei in emergroBen Schussel mit
dem Mixer gut verriihren. Mehl, Backpulver und Salz einrihren,

bis alles gut vermischt ist. Den Teig in zwei Halften teilen. In eine . -

Halfte die. Lebensmittelfarbe einkneten. Den Teig in Frischhalte- ;
folie wickeln und mindestens eine_Stunde im Kuhlschrank auf-’
bewahren: Den Backofen auf 200°C vorheizen.. Den Teig auf einer

 leicht bemehlten Flache ca. 3 mm dick ausrollen und Herzen aus-

stechen. Mit einem kleineren Formchen Herzen aus der Mitte der.
groReren Herzen ausstechen. Dann gleich mit dem andersfarbi- -
gen Teig vorgehen Die kleinen Heérzen in die Mitte des jeweils
andersfarbigen Herzens legen. Auf ein mit Backpapier belegtes
Blech legen. Die Kekse ca. 6- 10 Minuten backen, bis sie am Rand

‘leicht braun sind. Eine Minute abkiihlen lassen und vom Blech

nehmen: (Quelle: www.chefkoch.de, Text leicht gekiirzt)

Stadt-Fleischerei Bartsch-
Kundenbetreuerin + VHS-Dozentin
Babett Rohde gibt Tipps!

Es wird gemdtlich in den Wohnzimmern -
wenn es drauBen kalt ist!

SWEET POTATO PIE

Zutaten:

Teig: 175 g Kekse (Vollkorn), 2 EL Zucker, 70 g Butter,
Zimt

Fiillung: 500 g SiiRkartoffeln, 100 g Butter, 75 g Zucker,
125 ml Milch, 2 Eier, 1 E|gelb 1 Vanillezucker, Muskat,
Zimt

Zubereitung: y

Kekse in eine Tiite'geben und zerkleinern. Dann in eine
Schiissel geben und mit Butter und Zimt vermengen. Die
Masse’ in eine Springform geben oder im Ofen garen.
Kaltstellen. StiBkartoffeln in der Schale in Wasser kochen.
Wenn sie gar ist ,Schale entfernen, fein zerdriicken, But-
ter hinzu geben und mixen, alles in die PIECRUST geben.
Den Ofen auf 150-180°C vorheizen. Ca. 20-30 Min. auf
der mittleren Schiene den Pie backen. Ab und zu-mit
einem Holzstab testen. Kalt genielRen.

Viel Spal beim Backen!
Mit kulinarischen GriiRen, Ihre Frau Rohde
www.Frau-Rohde-Kocht.de
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— ralph heseding friseure —

DER NADORSTER EINBLICK TESTET:

ACR SORGT FUR SICH

,EINE FRAU DIE IHRE HAARE

SCHNEIDEN LASSTr Jetzt das Wohnmobil fuir die anstehende Saison vorberei-
IST DABEI IHR LEBEN ten, denn sicher ist sicher!
ZU VERANDERN ”

Wie man in einer der letzten Ausgaben lesen konnte, ist
COCO CHANEL das Team von ACR lhr Ansprechpartner Nummer 1, wenn
es um HiFi-Systeme, Navigationsgerdte und Rickfahrka-
meras flir PKW und Reisemobile geht. Aber nicht nur das.
Auch, wenn es um die personliche Sicherheit der Bewoh-
ner, einen umfassenden Diebstahlschutz oder die Ortung
eines gestohlenen Wohnmobils geht, kommt man an den
HiFi- und Car-Kommunikations-Profis von ACR Oldenburg

hochheiderweg 12 - 26123 oldenburg - tel. 0441 4058571 nicht vorbei.

neu: melkbrink 19 - 26121 oldenburg - tel. 0441 30441058
info@ralph-h.de-www.ralph-h.de - f ralph.heseding friseure WiPro lll - die Alarmanlage fiir hr Wohnmobil

WiPro lll, die Alarmanlage fiir Reisemobile, benutzt auch in
der dritten Generation keine Bewegungsmelder. Mit ihren
neuen, auch an die aktuellsten Fensterrahmen angepass-
ten Funk-Magnetkontakten, sichert sie effektiv die Fahr-
zeughiille. So treten keine Fehlalarme auf und die Alarm-
anlage funktioniert auch dann, wenn es besonders darauf
ankommt - bei Anwesenheit!

Q P‘" - OTI I E KE Hightech Dachlukenschutz von Thitronik

WiPro Il - die Alarmanlage fiir lhr Wohnmobil bietet noch
mehr. Jeder Camper kennt das:

Alles ist eingepackt, das Navi programmiert, die Zindung
an, die Trittstufe und die Satellitenschiissel sind einge-
klappt, es kann losgehen. Doch was ist mit der Dachluke?
Wilhelmshavener HeerstraBe 1 Auch hier kann WiPro lll helfen, denn sie meldet noch of-
26125 Oldenburg fene Funk-Magnetkontakte und schiitzt das Fahrzeug vor
abgerissenen Dachluken.

Birte Neumann

Tel.. 0441-301442
Fax: 0441-3046216

info@uhlen-apotheke-oldenburg.de
www.uhlen-apotheke-oldenburg.de ACR OLDENBURG
Nadorster Stralle 229a - 26123 Oldenburg
Tel.: 0441 98 33 01 90 - acr-oldenburg@t-online.de
www.acr-oldenburg.de

_f @acr.oldenburg

Gut informiert - folgen Sie uns auf Facebook.
@uhlenapotheke

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr.: 9:00 bis 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 bis 15:00 Uhr

Montag - Freitag 8.00 - 19.00 Uhr
Samstag 8.30 - 13.00 Uhr
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x EIIOIBSIEL x Unsere Offnungszeiten:

Montag - Freitag: 9.00 — 18.00 Uhr
Samstag: 10.00 — 15.00 Uhr

Und wenn es doch zu spat ist? Pro-finder hilft! Nadorster i < Oldenbur_g
.2 (0441) 98 33 01 90 - acr-oldenburg@t-online.de

Wohnmobil gestohlen und nun? WiPro Il ist in Kombina-
tion mit dem bewahrten Pro-finder-System in der Lage,
Alarm-SMS zu versenden. Die Alarmanlage kann via Han-
dy gesteuert werden. Wenn es doch zu spét ist und das
Wohnmobil bereits gestohlen wurde: Ein integriertes GPS
in Pro-finder erlaubt die Ortung des Fahrzeugstandortes .
und die Erganzung der Alarm-SMS um die Koordinaten. "n

\ Nicole Rohlfs

Leben in Bewegung — Korper in Balance

Angebote:

» Hypnose

» Autogenes Training

» Progressive Muskelentspannung
» Reiki

» Entspannt abnehmen

» Leichtes Lernen

Empfehlung der Redaktion: Lassen Sie sich beraten und » Babymassage (Kurs)
risten Sie Ihr Reisemobil jetzt mit dem Testsieger aus der » Energetische Gesichtsmassage
,Reisemobil 5/2017“ nach, damit es bald sicher und kom- » FulSreflexzonenmassage
fortabel wieder auf Tour gegen kann. » Kinesiologie
» Beratung

Tipp: Wahlen Sie die 98330190 oder.kommen Sie in die Nicole Rohlfs
Nadorster Strae 229a und fragen Sie nach attraktiven Biirgerstrafe 38 « 26123 Oldenburg
Winterangeboten. E-Mail: info@kinesiologie-rohlfs.de

(Quelle: ACR und www.thitronik-Automotive.de, Telefon: 0441 59442170 « Handy: 0176 41264126

www.kinesiologie-rohlfs.de

Foto: http.//www.thitronik-automotive.de und www.unsplash.com)




Die Nadaensten
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KOHLFAHRT DER NADORSTER
WAR EIN VOLLER ERFOLG

Wie auch in den letzten Jahren fand die jahrliche Kohlfahrt
der Nadorster Werbegemeinschaft im und um das Gertru-
denheim herum statt. Uber 30 Mitglieder waren erschienen,
um das neue Jahr mit Kohl, Schnaps und lustigen Spielchen
zu begriRen. Die vergniigte Tour, die die Mitglieder kreuz
und quer durch Nadorst flihrte, fand ihren Abschluss schliel3-
lich bei einem leckeren Essen aus der Kiiche des Gertruden-
heims, das das Pradikat Spitzenklasse mehr als verdient hat.
Die Nadorster sagen: ,Gaumen hoch!“ und vielen Dank an
das gesamte Kiichen-Team.

Ein, im wahrsten Sinne des Wortes, konigliches Paar: Jir-
gen Konig von Willers und Marlies Mittwollen von Mango-
blau, Gbrigens eine geborene Konig, wurden vom magischen
,Kleeblatt unter dem Teller” zum Kohl-Kénigspaar 2019 aus-
erkoren.

Fazit: Lustig und lecker wars. Die gelungene Veranstaltung
wird in 2020 sicherlich wieder ein fester Bestandteil des Ver-
anstaltungskalenders der Werbegemeinschaft sein.

(Quelle + Fotos: nad)

VANDALISMUS IN NADORST.
TATER GESUCHT. BELOHNUNG!

In der Silvesternacht zerstérten Unbekannte grofle Tei-
le der Schaufensterfront und des Eingangsbereiches bei
der Firma Willers in der Nadorster StraRe 6. Dabei ist ein
Sachschaden in 5-stelliger Euro-Hohe entstanden. Fir Hin-
weise, die zu einer Ergreifung der Tater fiihren, wird eine
Belohnung in Hohe von 250 € ausgesetzt.

-

2

i }

\
|

Informationen bitte an die Polizei oder unter 350636-0 an
den Ansprechpartner Jiirgen Konig.
(Text: nad, Fotos: Willers)

MANGOBLAUS BRITTA IST 30!

Im Januar wurde die Ein-
fahrt der Werbeagentur
Mangoblau grundgereinigt.
Der Anlass hierfur war der

dreiRigste Geburtstag von
Redakteurin Britta. Nun ist
alles blitzeblank und wir
winschen ihr nochmals al-
les Gute und sind froh, dass
sie Teil des Teams ist!

(Text: sk, Foto: Nicole Wébse)



Mitglieden den
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BERICHT AUS DEM SANIERUNGSBEIRAT: RAHMENPLAN NOCH NICHT VERABSCHIEDET.

Bei der ersten Sitzung des Sanierungsbeirates im neuen Jahr
ging es um das Thema Rahmenplanung. Der vorgeschlagene
Entwurf sorgte fir teils lebhafte Diskussionen und konnte so
nicht verabschiedet werden. Einigen Mitgliedern waren die
Definitionen der geplanten MaRnahmen nicht genau genug.
Daher wurde die Abstimmung vertagt, um die vorgeschlage-
nen Nachbesserungen in den Rahmenplan einfligen zu kon-
nen. Die nachste Sitzung wird am 27. Februar um 19:00 Uhr
im Technischen Rathaus in der IndustriestraRBe stattfinden.

Besucher sind herzlich willkommen.

Weitere Informationen zu den Entwicklungen des Sanie-
rungsgebiets ,Untere Nadorster StraRe” finden Interessierte
hier:  www.oldenburg.de/startseite/leben-wohnen/stadt-
entwicklung/stadtplanung/stadterneuerung/aktuelle-stadt-
erneuerungsgebiete/untere-nadorster-strasse

(Text: nad)

DAS TATTOO-STUDIO ,,BLACK AND DOTS"* AN DER NADORSTER STRABE

Ein Tattoo — unter meiner Haut — alles andere als ,nur
ein Bild“. Diese Korperkunst ist mittlerweile in der Gesell-
schaft angekommen. Aus meiner Sicht ist es die hochs-
te Stufe der Kunst! Radieren und neu anfangen? Keine
Option! Es geht direkt unter die Haut. Genau deswegen
ist es so wichtig zu entscheiden, wer Dein Tattoo sticht.
Schon lange hatte ich die Idee im Kopf, meine Lieblings-
menschen unter meine Haut bringen zu lassen. Nachdem
ich das Studio Black and Dots und das Team kennenler-
nen durfte, kam es zum ,Mut-Ausbruch”! Gefihlt, getan,

/2 PMERCWNG

ZUM PREIS
VON EINEM

\
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BLACK AND DOTS

GUTSCHEIN!

Gultig vom 1. bis 28. Februar. Nur ein Gutschein pro Kunde!

mit Benjamin Oreskovic (,,Black” von Black and Dots) mei-
ne Wiinsche besprochen, einen Termin vereinbart und los!
Ich muss gestehen, dass ich ganz schon aufgeregt war. Es
waren unglaublich tolle und emotionale vier Stunden. Nun
kann ich alle verstehen, die mir immer wieder sagten, ein
Tattoo sei nicht nur ein Bild. Ich bin total geflasht von der
Leichtigkeit und dem grandiosen Auge Bens. Es war span-
nend zu erfahren, wie er schon in jungen Jahren die Lei-
denschaft gelebt hat. Die erste Tatowier-Maschine gab es
von seiner Mutter und so landeten erste Versuche auch auf
ihrer Haut. Auf meine Nachfrage — sie kam spater kurz ins
Studio —ist sie total stolz, diese Kunstwerke zu tragen.

Stolz wie Oskar bin ich auf meinen Kolibri: so filigran, sau-
ber und farbenfroh gestochen. DANKE Ben! Und auf die
meist gestellte Frage: ,Hat’s weh getan?”, huscht mir nur
ein mides Lacheln Uber die Lippen. Dafir ,leide” ich sehr
gerne. Im Marz geht’s weiter. Ich kann es kaum abwar-
ten. Das Kunstwerk werden wir Euch auf jeden Fall zeigen!

Mein Tipp: Besucht das Studio in der Nadorster StraRe 74
oder auf www.blackanddots.de.

(Text: Jdckie, Fotos: bri, F. Bickmann)
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HeiBe Hyundai
Winterpreise!
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Hyundai KONA Pure
1.0 T-GDI 88 kW (120 PS)

Hyundai i30 Select 1.4
73 kW (99 PS)

Kraftstoffverbrauch™
innerorts 7,9 1/100 km,
auBerorts 5,2 17100 km,
kombiniert 6,2 17100 km,
CO,-Emission’
kombiniert: 143 g/km,
Effizienzklasse D.

Kraftstoffverbrauch™
innerorts 6,7 17100 km,
auBerorts 5,0 1/100 km,
kombiniert 5,7 17100 km,
CO,-Emission’
kombiniert: 129 g/km,
Effizienzklasse C.

Barpreis:

16.990 EUR

Barpreis:

14.990 EUR

K. Gerdes GmbH
Nadorster Str. 247-249
26125 Oldenburg
www.autohaus-gerdes.de

@& HYUNDAI

Fahrzeugabbildung enthalt z. T. aufpreispflichtige Sonderausstattung.
' Die angegebenen Verbrauchs- und CO,-Emissionswerte wurden nach dem
vorgeschriebenen WLTP-Messverfahren ermittelt und in NEFZ-Werte

umgerechnet.
i * Ohne Aufpreis und ohne Kilometerlimit: die Hyundai
Garantie ohne Herstellergarantie mit 5Jahren Fahrzeuggarantie (3
Kilometerlimit"

Jahre flr Car Audio inkl. Navigation bzw. Multimedia),
5Jahren Lackgarantie sowie 5Jahren Mobilitdtsgarantie mit kostenlosem
Pannen- und Abschleppdienst (gemaB den jeweiligen Bedingungen im
Garantie- und Serviceheft). 5 kostenlose Sicherheits-Checks in den ersten
5Jahren gemaB Hyundai Sicherheits-Check-Heft. Fiir Taxis und Mietwagen
gelten generell abweichende Regelungen.

Diese Hyundai Herstellergarantie fiir das Fahrzeug gilt nur, wenn dieses
urspriinglich  von einem autorisierten Hyundai Vertragshandler im
Europaischen Wirtschaftsraum oder in der Schweiz an einen Endkunden
verkauft wurde.

®

ALPHONSO WILLIAMS &
ALEXANDER JAHNKE IN NADORST BEIM

Die Nadorster elV. gratulieren Wim de Heer vom
Hyundai-Autohaus Gerdes an der Nadorster Strale,
nachtraglich zu seinem XX* Geburtstag.

Am 19. Januar 2019, anlasslich seiner Geburtstagsfeier,
hatten sich unzahlige Freunde und Bekannte im Autohaus
Gerdes eingefunden. Unter anderem auch die 1.- und
2.-Platzierten der DSDS-Staffel 2017, Alphonso Williams und
Alexander Jahnke, die das Geburtstagskind mit einem spon-
tanen Auftritt Gberraschten.

Redaktions-Fotograf Bent Hertema war vor Ort. Seine coo-
len Bilder mochten wir Thnen nicht vorenthalten.

*die genaue Zahl ist unbekannt. Laut Insider-Informationen soll es sich aber um

einen runden Geburtstag, irgendwo zwischen 30 und 50 gehandelt haben.

(Text: axl/nad, Fotos: Bent Hertema)



15 JAHRE FLIESEN WULF -
DIE NADORSTER GRATULIEREN!

Lieber Thomas,

die Nadorster gratulieren Dir ganz ganz herzlich zu Deinem
Jubildum. Wir sind stolz und gliicklich, Dich in unserer Mitte
zu wissen. Du bist immer hilfsbereit und hast immer einen
lockeren Spruch auf den Lippen - das schatzen wir ganz be-
sonders. Bleib so wie Du bist, wir wiinschen Dir noch viele
erfolgreiche und gesunde Jahre!

W2 e,

Thomag

o Wl

20441 - 202009

PS: Wer mehr Giber den sympathischen Fliesenleger aus dem
Deelweg 26 erfahren mochte, sollte einmal auf www.flie-
senleger-wulf.de vorbeisurfen.

(Text: nad, Foto: www.fliesenleger-wulf.de)

NEU IN DER WERBEGEMEINSCHAFT:
SKRIBO LEHNERT

Schon seine Vorganger waren Teil der Nadorster Werbege-
meinschaft. Nachdem Claus und Roswitha Jiirgens sich von
der Geschaftsfiihrung zuriickgezogen haben, hat Dirk Lehn-
ert das Fachgeschéaft im Scheideweg 100 Gbernommen. Er
ist der Fachhandler fir die Bereiche Schreiben, Schule, Biro
und noch vieles mehr.

In einer der ndchsten Ausgabe stellen wir lhnen Skribo Lehn-
ert und sein umfangreiches Sortiment vor. Herzlich willkom-
men in der Werbegemeinschaft. (Text: bri, Foto: kat)

00| 0 Eenner

Famila-Geldnde - Scheideweg 100
Ecke Kreyenstr. - 26127 Oldenburg
Tel. 9330067

Immobilien als Geldanlage

ConMedio - lhr Vermdgensberater in den Regionen Oldenburg, Bremerhaven, Hannover und Miinster

., Wer hohe Tiirme bauen will,
muss lange beim Fundament
verweilen."

Anton Bruckner

www.conmedio.de
Nadorster StraB3e 134 - 26123 Oldenburg
Tel. (04 41) 570 25-0 - Fax- 20 - info@conmedio.de

Con@Medio

Finanzplanungs & Vermoégensmanagement GmbH

Anderungsschneiderei & Textilreinigung [kt
unser Bonusheft!

Glogance

Offnungszeiten: Mo. - Do.: 10:00 - 13:00 Uhr
14:30 bis 18:00 Uhr

Fr.: 10:00 - 14:00 Uhr
Sa.: 9:00 12:00 Uhr

<

Offnungszeiten:
Mo. - Fr.: 8:00 - 12:30 Uhr
Mo., Mi. - Fr.: 15:00 - 18:00 Uhr

Fachtierarztpraxis - Langenweg 95 - 26125 Oldenburg
0441 92050015 - info@ftp-ol.de - www.ftp-ol.com




NADORSTER EXPERTEN-

RECHTS-TIPP -
e VON STEFANIE Z ITMMERMANN

Freie Ms_tgt_"ﬂ
‘Land Rover,
Service

HIRO Automarkt GmbH ¢ Papenburger Str. 5 e 26789 Leer
HIRO Oldenburg - Langenweg 20 - 26125 OL - Tel. 04 41/9 55 62-0
www.hiro-automarkt.de

Anwaltskanzlei Zimmermann

Stephanie Zimmermann
Rechtsanwaltin

| | S
':i r 1 |

www.ak-zimmermann.de

Nadorster Straffe 125-127
26123 Oldenburg

Tel.: 0441-8853575
info@ak-zimmermann.de

\
P

Nordwest

Einfach. Gut. Geschickt

UNSERE SERVICEPOINTS

Kiosk Stefanie Holst
Friesenstr, 64

Sicherheitshaus Redelfs
Madorster Str. 192

NewLine Computer GmbH

SKRIBO - Jiirgens
erstr. 149 B 00

Scheideweg 100

CITIPOST Nordwest
Wilhelmshav. Heerstr, 176

Weitere Servicepoints gesucht!

Melden Sie sich gerne bei uns!

Weitere Infos und Leerungszeiten unter

Erwachsene:
Grundkurse
Fortschrittkurse
Medaillenbereich

Special:
Discofox
Special-Club
Rock 'n" Roll
Agilando/
Solotanz
Hochzeitstanz

Kinder

Einzeltraining

Jugendliche:
Grundkurse
Fortschrittkurse
Medaillenbereich
Streetdance

Besuchen Sie uns auch auf Faceboo
om/tanzsct

ADTV-Tanzschule Beyer

Tel. 0441 88 30 55 - Hansa-Ring 48 - 26133 Oldenburg
tanzen@ts-beyer.de - www.ts-beyer.de

Ersatz vermehrter Bediirfnisse nach
einem Verkehrsunfall

Nach einem Verkehrsunfall kann dem Ge-
schadigten gegen den beklagten Haft-
pflichtversicherer ein Anspruch auf Ersatz
der vermehrten Bedirfnisse zustehen, die
ihm infolge der unfallbedingten dauernden Beeintrachti-
gung seiner Gesundheit entstanden sind. Zu den vermehrten
Bedirfnissen im Sinne des § 843 Abs. 1 Alt. 2 BGB gehoren
sowohl die Kosten fiir die Beschaftigung einer Pflegeper-
son als auch der Betreuungsaufwand naher Angehoriger,
der Uber die Ublicherweise im Krankheitsfall zu erwartende
personliche Zuwendung innerhalb der Familie hinausgeht.
Der ersatzfahige Aufwand zur Befriedigung vermehrter Be-
dirfnisse bestimmt sich nach den Dispositionen, die ein
verstandiger Geschadigter in seiner besonderen Lage tref-
fen wirde. Kommen zum Ausgleich der Pflegebediirftigkeit
verschiedene Moglichkeiten mit unterschiedlichem Kosten-
aufwand in Betracht, so bestimmt sich die Hohe des An-
spruchs danach, welcher Bedarf in der vom Geschadigten in
zumutbarer Weise gewahlten Lebensgestaltung tatsachlich
anfallt. (Urteil des BGH vom 28.08.2018, Az.: VI ZR 518/16)

(Rechtstipp prdsentiert von Rechtsanwdltin Stefanie Zimmermann,
Anwaltskanzlei Zimmermann, Nadorster Str. 125-127)

KNIGGE-TIPP VON RALF BEYER

Trinkgeld ja, aber wieviel ...?
Es ist in Deutschland kein ,Muss“, aber
ein Zeichen der Wertschatzung fiir einen
besonders guten, engagierten Service.
Es bleibt oft die Frage nach dem , Wieviel
denn jetzt?“. Im Durchschnitt liegt man
mit 5—10% immer richtig. Das Aufrunden
von 29,80€ auf 30,00€ gilt jedoch schon
fast als Tadel. Sollten Sie mit dem Service
einmal gar nicht zufrieden sein, ist es legitim, wenn Sie sich
das Geld auf , Heller und Pfennig” wieder rausgeben lassen.
Entgegen friiherer Gepflogenheiten ist es in der heutigen
Zeit kein Fauxpas mehr, auch dem Chef ein Trinkgeld zu ge-
ben. Wer das nur ungern mochte, kann das mit den Worten
,Fur Ihr Team“ begleiten. Trinkgeld diirfen Sie aber auch in
anderen Branchen geben — nicht nur in der Gastronomie:
Hotel, Friseur, Paketdienst, Taxi oder einfach jedem Dienst-
leister, der Sie durch sein Engagement begeistert oder so-
gar beeindruckt hat. Auch, wenn wir in der heutigen Zeit
oft Gber die , Servicewiiste Deutschland” schimpfen, gibt es
noch viele Unternehmen, die liberragende Mitarbeiter im
Team haben. In diesem Sinne: Geiz ist nicht immer geil ...
P.S.: Wer Prozentrechnung nicht zu seinen Starken zdhlen
darf, kann sich auch eine Trinkgeld-App runterladen.

(Quelle: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer & IHK gepr.

Trainer fiir Umgangsformen im Beruf, Text: leicht gekiirzt)



GESUNDHEITS-TIPP VON PETRA EBERLEI

LEITUNG TRAINNINGSBEREICH
I INJOY OLDENBURG

Gute Vorsatze: aufpassen, fertig, los!
Und los geht das neue Jahr ... und fiir vie-
le mit ,Guten Vorsatzen“. An erster Stelle
steht in der diesjahrigen FORSA-Umfrage
,Stress vermeiden oder abbauen”, dicht
gefolgt von ,mehr bewegen/Sport” und
ebenfalls unter den TOP 5 der Befragten
der ernsthafte Wunsch ,,Abnehmen®.

Doch wie kénnen die ,Guten Vorsatze” in die Tat umgesetzt
werden, ohne diese schon nach ein paar Wochen als ge-
scheitert anzusehen? Da gibt es unzahlige Programme im
Netz samt Erfolgsgarantien. Aber auch vor Ort versprechen
viele Anbieter schnelle Lésungen.

Fast 15% der Bevolkerung in Deutschland trainiert bereits
in Fitness- und Gesundheitsstudios. Doch wahlen Sie ihren
Partner mit Bedacht aus.

Hier ein paar Tipps, die Ihnen die Entscheidung erleichtern

und nachher den Unterschied ausmachen kdnnen:

e Stehen im Mittelpunkt der Erstberatung Ihre Wiinsche
und Ziele?

e Passt eines der Programme zu lhren personlichen
Bedirfnissen?

e Unterstiitzt Sie intensiv und regelmaRig ein
kompetentes Trainerteam?

Wenn jetzt noch die Atmosphare stimmt, also auch das
Personal zuvorkommend und die anderen Trainierenden
freundlich erscheinen, dann kann Ihrem Vorhaben nichts
mehr im Wege stehen. Viel Erfolg dabei!

(Quelle + Foto: Petra Eberlei, INJOY Oldenburg,
Felix-Wankel-Str. 1, 26125 Oldenburg)

STEUER-TIPP VON HARALD TROST
Private Nutzung eines betrieblichen Fahrrads oder E-Bikes
Ab dem 1. Januar 2019 ist die private
Nutzung aus der Uberlassung eines Fir-
menfahrrads flr den Mitarbeiter steuer-
und sozialversicherungsfrei. Diese Neu-
regelung gilt ab dem 1. Januar 2019.

Steuerfrei gestellt wird nur die unent-
geltliche Uberlassung des Fahrrads, nicht
jedoch die Ubereignung eines Fahrrads.

=

Begiinstigt sind neben Fahrradern auch Pedelecs/E-Bikes
die mit maximal 1.250 Watt Nenndauerleistung bis hochs-
tens 25 km/h beim Treten unterstitzen und rechtlich Fahr-
radern gleichgestellt sind.

(Von Dipl.-Kfm. Harald Trost, Steuerberater in der Nadorster Str. 134)

MIT DEM FRAUENMOBIL

BIS VOR DIE HAUSTUR

Gutscheine in Stadtteilbibliothek erhaltlich

In der Dammerung und Dunkelheit fahlen sich viele Frauen
allein unsicher. Sie befiirchten Belistigungen, Ubergriffe,
Gewalt und nehmen daher oft Umwege in Kauf. Einige ver-
meiden sogar, abends das Haus zu verlassen. Deshalb stellt
die Stadt Oldenburg auch dieses Jahr einen Nachtfahrservi-
ce fiir Frauen zur Verfligung: Das Frauenmobil ermoglicht
es Oldenburgerinnen, das vielfdltige Veranstaltungs- und
Freizeitangebot in der Stadt ohne Angst zu nutzen. Mit den
beteiligten Taxi- und Mietwagenunternehmen ist ein Ver-
haltenskodex vereinbart, der z.B. beinhaltet, dass die Frau-
en von Tar zu Tiur gefahren werden und gewartet wird, bis
die Nutzerin das Haus betreten hat.

So funktioniert’s: Frauen und Madchen ab zwoélf Jahren mit
erstem Wohnsitz in Oldenburg erwerben im Vorfeld in den
Stadtteilbibliotheken oder in den Biirgerbiiros einen Gut-
schein im Wert von 3,50 € zum Preis von 1€. Maximal zehn
Gutscheine kdnnen gekauft werden. Das Frauenmobil sollte
telefonisch bei einem der auf den Gutscheinen vermerkten
Taxi- und Mietwagenunternehmen angefordert werden.
Die Gutscheine konnen fiir Fahrten zwischen 19:00 und 5:00
Uhr innerhalb der Stadt Oldenburg genutzt werden. Die
Anzahl der einlésbaren Gutscheine ist abhangig vom Fahr-
preis: Bei Fahrkosten bis 7,49 € kann ein Gutschein eingelost
werden, ab 7,50€ sind maximal zwei Gutscheine einsetz-
bar. Pro Fahrt ergibt sich so eine Ersparnis von bis zu 5€ auf
den regularen Preis. Die Gutscheine sind bis einschlieflich
1. Januar 2020 giiltig. Sie (so lange der Vorrat reicht) sind in
der Stadtteilbibliothek Flotenteich (Hochheider Weg 169),
dienstags und donnerstags, jeweils von 11:00 bis 13:00 Uhr
und von 14:00 bis 18:00 Uhr erhaltlich. Die Vorlage eines
Personalausweises oder Schiilerinnenausweises ist erfor-
derlich, damit die Berechtigung zur Nutzung des Frauenmo-
bils festgestellt werden kann. Das Frauenmobil bringt OI-
denburgerinnen seit Anfang der 1990er Jahre sicher durch
die Nacht. Weitere Informationen finden Sie online unter
www.oldenburg.de/gleichstellung. (Quelle: Stadt Oldenburg)

HARALD

TROST

DiPL.-KAUFMANN
8 STEUERBERATER

AGENTUR FUR
MEDIENDESIGN & TEXT

Nadorster Stral3e 134

26123 Oldenburg
Tel. 04 41-800078 92
Fax 0441-800078 93

HUBRAUM

STATT

SPOILER!

info@steuerberater-trost.de
www.steuerberater-trost.de
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Lamberti

KNULLERPREISE
IM FEBRUAR

Gultig vom 1. bis 28. Februar 2019

Apothekerin Beate Frohlich - Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg - Tel. (0441) 8 1342

Paracetamol HEXAL® WICK® MediNait N @

90 ml

MediNait

Erkaltungssirup
ir die Nacht

Dauertiefpreis

SIE SPAREN 38 % 100 ml = 8,87€

i ® e _r—'Trn; ®
ratiopharm®NasenSpray B nesen Sinupret®forte
fur Erwachsene & Spray- 50 Drg.

= Erwachsene
10 mi " Musensoray, Lossng

SIE SPAREN 50 % 100 ml = 19,80€ ¥ SIE SPAREN 40 %

EMSER®Nasenspiilsalz Sidroga®Salbeiblatter

50 Beutel —— S 20 Beutel -

Heilpflanzentee

VIR AN

albelblﬁtter

EMSER' @@

NASENSPULSALZ

- physhalogisch -

sf Matiirfx barm Doy sey Ly
edategnn
0 Fitmebiulnl it Aroms |

SIE SPAREN 36 % 2,55k 250m _:' SIE SPAREN 34 %

meridol® Zahncreme Eucerin®Urea Lotion Eucerin

75 ml ) 400 ml ﬁ;} &) 1

m—UreaRepairm
PLUS

10% UREA

* CERAMIDE & Wil

meridol & E

dungen

phlegt und schiitzt vor Zahnfleischentzin

SIE SPAREN 30 % SIE SPAREN 23 % 100 ml = 4,24€

Ubrigens: Wir messen auch lhren Blutdruck'

Keine Taler und kein Kundenrabatt, solange der Vorrat reicht. Druckfehler vorbehalten.




