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DIE NEUEN 
KIEK-IN-PROGRAMME SIND DA!

Seit diesem Jahr gibt es Halbjahreshe� e von der SELAM Le-
benshilfe mit dem Programm fürs KIEK-IN. Die He� e sind 
erhältlich im KIEK-IN sowie in der Geschä� sstelle Nadorster 
Straße 26. Mehr dazu unter: www.selam-lebenshilfe.de.
Das neue Prospekt für die Freizeitwochenenden erscheint 
im Februar.                           

 

(Text + Foto: Selam Lebenshilfe)

IGS FUSSBALLERINNEN
BEIM BUNDESFINALE IN BERLIN

Toller Erfolg für die Fußballmädchen der IGS Flötenteich: 
Beim Bundesfi nale für Olympia in Berlin spielten die Ol-
denburger Schülerinnen groß auf und erreichten Platz fünf 
von 16 angetretenen Landessiegern in der Mädchen-We� -
kamp� lasse 3 (Jahrgänge 2004 bis 2006).

Nach Platz zwei in der Vorrunde scheiterten die Oldenbur-
gerinnen im Viertelfi nale an der Bertolt-Brecht-Schule aus 
Nürnberg. Nach der 1:3-Niederlage war die IGS Flötenteich 
aber noch berech� gt, um die Plätze fünf bis acht mitzu-
spielen. Und das tat das Team mit Erfolg. Nach einem 2:1-
Sieg gegen das Sportgymnasium Neubrandenburg rangen 
die Fußballmädchen in der Par� e um den fün� en Platz das 
Team des Heinrich-Heine-Gymnasiums aus Kaiserslautern 
(Rheinland-Pfalz) mit 3:2 Toren nieder. Bundessieger wur-
den die Mädchen der Sportschule Potsdam „Friedrich-
Ludwig-Kahn“.   (Text: IGS Flötenteich, Foto: unsplash.de)

Kurz + 
k nackig

In Nadorst / Hochheider Weg
 mit besonders kundenfreundlichen 

Ö� nungszeiten:

Westermann und Nordbrock GmbH & Co. Supermarkt KG
Hochheider Weg 3–7 · 26123 Oldenburg

 Tel: 04 41/8 44 20 · Fax: 04 41/8 44 60 · rewe-markt@ewetel.net

durchgehend geö� netdurchgehend geö� net

Mo. – Sa.
7.00 – 24.00 Uhr
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Name: 
Daniel Dot

Verhalten Sie sich Ihres Alters angemessen?
34 - Nein

Wo fühlen Sie sich zuhause und warum? 
Nirgends, da ich ein Freigeist bin.

Wie entspannen Sie sich? 
Beim Angeln und bei der Arbeit. 

wofür sind sie dankbar? 
An der Nadorster Straße arbeiten zu dürfen.…

Wenn sie eine Million im Lotto Gewinnen Würden,
was würden sie als allererstes tun?

Angeln in Florida.
Finden Sie sich selbst lustig? Warum?

Geht so.
Was können Sie nur mit Humor ertragen? 

Dumme Menschen.
Wenn Sie eine Stadt wären, welche wäre das und warum?

 Oldenburg, weil’s ein Muss ist.
Welcher Mensch kommt IHnen in den Sinn, 

wenn sie das Wort Erfolgreich hören? Warum?
Vivien Wadehn – weil wir zusammen ein 

Tattoo Studio eröffnet haben 

Name: 

DANIEL DOT 
VON BLACK AND DOTS

Nadorster 

Köpfe

-

Der kleine Nadorster

-

wie die Zeit vergeht...

Der erste Monat des Jahres wäre gescha�  , nur noch weni-
ge Wochen, bis wieder die ersten Lebkuchenherzen in den 
Geschä� en liegen und das nächste Weihnachtsfest naht. 
Gefühlt dreht sich die Welt immer schneller, Jahreszeiten 
werden zu Wochen, Wochen zu Tagen, Stunden zu Minuten. 
Kaum sind diese Zeilen geschrieben, haben wir fast schon 
wieder 2020. Doch vor den Lebkuchen hat der liebe Go�  
den Restwinter, den Frühling, den Sommer und den Herbst 
gesetzt. Konzentrieren wir uns also auf das Hier und Jetzt, 
den Februar! 

Am 27. Februar 2019 fi ndet ab 19:00 Uhr im Technischen 
Rathaus, Industriestraße 1a, 26122 Oldenburg, 2. Oberge-
schoss, Raum 245, die 7. Sitzung des Sanierungsbeirates 
sta� . Hier sind alle Bürgerinnen und Bürger herzlich will-
kommen. 

PS: Seid ne�  zueinander! Am 14. Februar 2019 ist Valen� ns-
tag. Grundsätzlich werden in fast allen Ländern, in denen 
der Valen� nstag gefeiert wird, hauptsächlich Karten, Blu-
men, Pralinen und andere Geschenke verschickt und über-
geben - ein Küsschen und ein paar liebe Worte tun es aber 
auch! Tipp: Einfach mal wieder Danke sagen.

(Text: bri)
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6. Februar – 16:30 Uhr 

Kinderschutzbund Oldenburg

Babysitterkurs
Der Kinderschutzbund Oldenburg  bietet aufgrund 
der hohen Nachfrage erneut einen Babysi� erkurs 
an. Beginn: 6. Februar 2019 um 16:30 Uhr, Dauer: 4 
Termine, jeweils 2 Stunden, Gebühr: 25,00 €. Wo?: 
Lindenstr. 39, 26123 Oldenburg. Anmeldungen unter: 
Tel.: 0441/84590, Mailto: beratung@kinderschutzbund-
oldenburg.           

(Quelle: Kinderschutzbund Oldenburg, Foto: freepik.com)

redaktionsschluss 
für die nächste ausgabe: 15. Februar

 
7. Februar 2019 – Landesbibliothek

Ausstellungseröffnung: 
Familiengeschichtliche 

Spurensuche
Die Ausstellung „Familiengeschichtliche Spurensuche“ 
zeigt, wie Familienforschung von Anfängern oder Fort-
geschri� enen angewendet werden kann. Dazu werden 
originale Familienpapiere, Stammbäume und Schri� en 
aus dem reichhal� gen Bestand der Oldenburgischen 
Gesellscha�  für Familienkunde (OGF) präsen� ert. Die 
Gesellscha�  bietet an den Info- und Sprechnachmi� a-
gen konkrete Unterstützung bei der familiengeschicht-
lichen Spurensuche an. 
Die Oldenburgische Gesellscha�  für Familienkunde 
e.V. (OGF) wurde 1927 gegründet und ist die älteste 
Fachgruppe der Oldenburgischen Landscha� . Der Ver-
ein sieht seine Aufgaben in der genealogischen For-
schung im Kerngebiet des alten Herzogtums Olden-
burg.

 (Quelle: Landesbibliothek Oldenburg)

Karl - Fischer Str. 8
Tel: 0441 / 8 49 29 · Fax: 0441 / 88 32 85 

26215 Metjendorf
Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

Reparaturen aller Marken zu fairen Preisen

Jetzt neu! Weitere Angebote auf
www.meisterbetrieb-rieger.de

 Leistungen
Inspektion mit Mobilitätsgarantie Wir freuen uns auf 
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Reparaturen aller Marken zu fairen Preisen

Jetzt neu! Weitere Angebote auf
www.meisterbetrieb-rieger.de

 Leistungen
Inspektion mit Mobilitätsgarantie

,

Wir freuen uns auf 
alle alten und neuen 
Kunden!

Vielen Dank!

Wir freuen uns auf 

 Wir wünschen Ihnen einen 
guten Start in das Jahr 2013 
und natürlich auch viel Glück, 
Erfolg und Gesundheit!

Am 12. Januar feiern 

wir Jubiläum!

Ihr Meisterbetrieb
in Metjendorf 

www.meisterbetrieb-rieger.de

 22. - 24. Februar 

Weser-Ems-Hallen

Nordhaus Messe 2019
Planung und Gestaltung des eigenen Zuhauses bieten 
unzählige Möglichkeiten und bringen viele Fragen mit 
sich. Die NORDHAUS leistet Hilfestellung, gibt profes-
sionellen Rat und vereint kompetente Ansprechpart-
ner aus allen Bereichen für Ihre Vorhaben unter einem 
Dach. Freuen Sie sich auf Inspira� onen und praxisnahe 
Vorträge, die Lust auf ein schönes Zuhause machen. 
Neben Partnern für Bau- und Sanierungsvorhaben 
treff en Sie auf der NORDHAUS auch Experten für Ge-
staltung und Einrichtung. 

Eintri�  Tageskasse:
Fr. 6,00 €, mit NWZ-Card 5,00 €
Sa./So. 8,50 €, mit NWZ-Card 7,50 €
Schüler, Studenten, Azubis Fr.-So. 4,00 €
Weitere Informa� onen: www.weser-ems-hallen.de

(Quelle: www.weser-ems-hallen.de, Text leicht gekürzt)
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gültig bis 28.01.19, 
solange der  
Vorrat reicht

• schmiert und schützt
• reinigt
• verdrängt Feuchtigkeit
•  vorbeugend gegen  

Vereisung

Is’ Deins  
für € 3,00

GUT
scheine

Gültig im februar

2019

Nadorster Str. 97 · 26123 Oldenburg
Telefon 0441-81342

Gutschein
Vom 1. bis 28.02.2019

Nadorster Str. 97 · 26123 Oldenburg

Nur ein 
Gutschein 

pro Kunde, 
solange der 

Vorrat reicht! 

über eine 
meridol (20 ml)

Gutschein
meridol (20 ml)

Gültig im februar 2019
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Sonntags von 13:30 bis 16:30 Uhr

Open Sunday in Nadorst – 
die offene Sporthalle

Runter vom Sofa, rein in die Halle: Unter diesem Mo� o fi ndet seit dem 13. Januar 
2019 jeden Sonntag der Open Sunday in der Grundschule Nadorst am Eßkamp sta� . 
Die off ene Sporthalle Nadorst ist ein kostenloses Angebot für alle Kinder im Alter von 
6 bis 12 Jahren – egal, welche Schule sie besuchen. Alle sind herzlich willkommen, in 
der Zeit von 13:30 bis 16:30 Uhr zum Spielen und Bewegen in die Sporthalle Nadorst 
zu kommen. Der Open Sunday läu�  in diesem Winter bis zum 31. März 2019. Die 
Kinder können ohne Anmeldung und Eltern den Open Sunday besuchen. Sie müssen 
lediglich Sportsachen mitbringen. Der Open Sunday ist ein Koopera� onsprojekt der 
IGS Flötenteich und Zirkusschule Seifenblase. Gefördert wird das Projekt mit Mi� eln 
des Landessportbundes. Die jugendlichen Coaches der IGS Flötenteich haben für die 
Besucherkinder vielfäl� ge Spiel- und Bewegungssta� onen aufgebaut. Verschiedene 
Spiel- und Zirkusmaterialien wie Einräder, Ke� cars oder Stelzen stehen bereit. Die 
Coaches freuen sich darauf, mit den Kindern zu spielen und sie zum Balancieren, 
Springen, Schaukeln, Jonglieren und zu diversen Ballspielen zu animieren. Sie be-
treuen die Bewegungssta� onen, geben bei Bedarf Erklärungen und Hilfestellung, 
leiten gemeinsame Lauf- und Schwungtuchspiele sowie kurze Workshops an, wie 
z.B. Seilspringen oder Tellerjonglage. In der Pause gibt es kostenlos Obst und Was-
ser. Kinder können sich je nach Bedarf auch in die Mal- und Bastelecke zurückzie-
hen. Eine erwachsene Betreuung ist vor Ort.  (Text: IGS Flötenteich)

 13. Februar 2019 - 13:30 - Casablanca

Kaffee-Kuchen-Kino
Kaff ee, Kuchen und dann ein guter Film - so sollte ein gelungener Kino-Nachmi� ag 
aussehen. Unter dieser Prämisse haben das Inforum und das Casablanca-Kino eine 
kleine Filmreihe zusammengestellt. Jeweils mi� wochs ab 13:30 Uhr gibt es Kaff ee 
und Kuchen, der Film beginnt dann gegen 14:30 Uhr. Die Karten müssen bis eine 
halbe Stunde vor Filmbeginn abgeholt werden! Um op� mal planen zu können, wird 
um eine verbindliche Anmeldung im Inforum (Tel. 235-2781) bis 6 Tage vor der Vor-
stellung (Donnerstagmi� ag für den Film am darauff olgenden Mi� woch) gebeten. 
Neu: Reservierte Karten können bereits am Dienstag vor der Filmvorstellung zu den 
regulären Kino-Öff nungszeiten abgeholt werden. Der Eintri�  beträgt 7,00 € inkl. 
Kaff ee und einem Stück Kuchen. Mi� woch, 13. Februar 2019 um 14.30 Uhr: Die 
Wunderübung. Nach 14 Jahren Ehe haben sich Joana und Valen� n nicht mehr viel zu 
sagen. Um ihrer Ehe eine letzte Chance zu geben, suchen sie Hilfe bei einem Paar-
therapeuten. Der versucht, die beiden mit Paarübungen und Rollentausch aus der 
Reserve zu locken. Eine schier unlösbare Aufgabe, kochen die alten Strei� hemen 
doch sofort wieder hoch. Doch dann bekommt der Therapeut einen Anruf, der alles 
ändert… Eine überaus witzige Komödie mit großar� gen Wortgefechten!

(Quelle: Casablanca Kino)

 
16. Februar – 15:00 - 17:00 Uhr – Tanzschule Salsa y Sabor

Cha Cha Cha
Der Tanz ist ein amüsanter und koke� er Flirt zwischen den Tanzpartnern, die in fre-
chen off enen und geschlossenen Figuren miteinander spielen. Wenn du also gerne 
auf der Tanzfl äche glänzen möchtest, führt kein Weg daran vorbei. Komm und lass 
dich überraschen. Let’s Cha Cha Chá! Wo? In der Nadorster Straße 60.       

(Quelle: www.salsaysabor.de, Text leicht gekürzt)
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Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 04 41 / 88 30 66 | Fax 04 41 / 8 71 24 | www.willers24.de |        www.facebook.com/willers24 |        www.willers-shop.de

Picard Schlosser- 
hammer 300 gr

in der Geschenk-Holzkiste

Picard Leder-Lattenhammer (geraute Bahn)
in der Geschenk-Holzkiste

Wera Kraftform  
Kompakt 28 +  
Flaschenöffner

Wera Kraftform  
Kompakt 28  
mit Tasche

Bessey Klingen-Klappmesser DBKWH-EU 
160 mm

Festool Notizbuch

€ 99,-

€ 44,-

€ 29,50

€ 27,50

€ 17,50

€ 16,75

Die Räumlichkeiten des neuen Fachgeschä� s von Löschau 
nehmen Gestalt an. Verkehrsgüns� g direkt an der Auto-
bahnabfahrt Oldenburg Etzhorn gelegen, wird der neue 
Gartenfachmarkt entstehen. Der Oldenburger Wohngarten 
bietet Deko, Blumen und Pfl anzen aus der Region, nachhal-
� g, nah am Kunden und eingebunden in ein starkes Kon-
zept. Freuen Sie sich auf ein ganz neues Einkaufserlebnis – 
typisch Löschau und doch ganz anders! Jetzt online auf 
www.oldenburger-wohngarten.de für den Newsle� er an-
melden und nichts verpassen!

 (Text: bri, Foto: Löschau)

oldenburger wohngarten

melden und nichts verpassen!

(Text: bri, Foto: Löschau)

making of

werde genossenschaftsmitglied
rette das globe.

Das ehemalige Treppenkino soll vielen gehören! Daher wur-
de die Genossenscha�  als Rechtsform gewählt. Über den 
Kauf eines Genossenscha� santeils werden Sie Mitglied, er-
halten ein S� mmrecht in der Generalversammlung und sind 
Teil der GLOBE-Gemeinscha� . Die Genossenscha� santeile 
kosten 100 €/Stück. Maximal können ��� Anteile erworben 
werden. Auch der gemeinschaftliche Kauf ist möglich, z.B. 
als Verein. Dann ist es wichtig, dass jeder der Partner die 
Beitrittserklärung unterschreibt bzw. Sie Ihre Unterschrifts-
legitimation belegen. Wer kein Mitglied werden möchte, 
aber trotzdem helfen will, kann auch durch eine Spende die 
denkmalgerechten Sanierungsarbeiten unterstützen.

Alle Informationen zur Mitgliedschaft, zur Zahlung, die 
Beitrittserklärung und zur Spende finden Sie online auf 
www.globe-oldenburg.de.         (Quelle: www.globe-oldenburg.de)

Alle Informationen zur Mitgliedschaft, zur Zahlung, die 
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BOCK AUF THEATER?  
HIER GIBT ES THEATER FÜR ALLE!
Der Verein Volksbühne Oldenburg e.V. ist eine sogenannte 
Theaterbesucherorganisa� on. Doch was bedeutet das?
Der Zweck ist schnell erklärt: Für einen jährlichen Betrag, 
der deutlich unter den normalen Preisen für Eintri� skarten 
liegt, organisiert der Verein regelmäßig sta�  indende Thea-
terbesuche im Staatstheater und bietet so jedermann oder 
jederfrau die Teilhabe am kulturellen Leben. 

Sie gehen gerne ins Theater? Dann schauen Sie einmal auf 
der neuen Website unter: www.volksbuehne-oldenburg.de 
vorbei. Es lohnt sich!

Für direkte Fragen steht Ihnen Waltraut Jakubowski in der 
Geschä� sstelle, am Theaterwall 28, direkt oder telefonisch 
unter 14586 zur Verfügung. (Öff nungszeiten: Mi� woch 
14.00–17.00 Uhr, Freitag 10.00–13.00 Uhr) 

PS: Und wer hat die tolle neue Website erstellt? Mangoblau 
natürlich.          (Text: axl, Foto: Screenshot)

vorbei. Es lohnt sich!

Für direkte Fragen steht Ihnen Waltraut Jakubowski in der 

Volskbühne oldenburg

Stadt-Fleischerei Bartsch-
Kundenbetreuerin + VHS-Dozen� n 
Babe�  Rohde gibt Tipps!

Es wird gemütlich in den Wohnzimmern 
wenn es draußen kalt ist!

Sweet potato pie
Zutaten:
Teig: 175 g Kekse (Vollkorn), 2 EL Zucker, 70 g Bu� er, 
Zimt
Füllung: 500 g Süßkartoff eln, 100 g Bu� er, 75 g Zucker, 
125 ml Milch, 2 Eier, 1 Eigelb, 1 Vanillezucker, Muskat, 
Zimt

Zubereitung:
Kekse in eine Tüte geben und zerkleinern. Dann in eine 
Schüssel geben und mit Bu� er und Zimt vermengen. Die 
Masse in eine Springform geben oder im Ofen garen. 
Kaltstellen. Süßkartoff eln in der Schale in Wasser kochen.
Wenn sie gar ist ,Schale en� ernen, fein zerdrücken, But-
ter hinzu geben und mixen, alles in die PIECRUST geben. 
Den Ofen auf 150–180°C vorheizen. Ca. 20-30 Min. auf 
der mi� leren Schiene den Pie backen. Ab und zu mit 
einem Holzstab testen. Kalt genießen.

Viel Spaß beim Backen!
Mit kulinarischen Grüßen, Ihre  Frau Rohde
www.Frau-Rohde-Kocht.de

-

valentinstag herzkekse  

Zutaten: 225 g Zucker, 225 g Bu� er, 3 EL Milch, 1 TL Vanil-
learoma, 1 Ei, 330 g Mehl, 1/2 TL Backpulver, 1/2 TL Salz, 
1/4 TL Lebensmi� elfarbe (rot)

Zubereitung:    
Zucker, Bu� er, Milch, Vanille und Ei in einer großen Schüssel mit 
dem Mixer gut verrühren. Mehl, Backpulver und Salz einrühren, 
bis alles gut vermischt ist. Den Teig in zwei Häl� en teilen. In eine 
Häl� e die Lebensmi� elfarbe einkneten. Den Teig in Frischhalte-
folie wickeln und mindestens eine Stunde im Kühlschrank auf-
bewahren. Den Backofen auf 200°C vorheizen. Den Teig auf einer 
leicht bemehlten Fläche ca. 3 mm dick ausrollen und Herzen aus-
stechen. Mit einem kleineren Förmchen Herzen aus der Mi� e der 
größeren Herzen ausstechen. Dann gleich mit dem andersfarbi-
gen Teig vorgehen. Die kleinen Herzen in die Mi� e des jeweils 
andersfarbigen Herzens legen. Auf ein mit Backpapier belegtes 
Blech legen. Die Kekse ca. 6 - 10 Minuten backen, bis sie am Rand 
leicht braun sind. Eine Minute abkühlen lassen und vom Blech 
nehmen.           (Quelle: www.chefk och.de, Text leicht gekürzt)

77

Ak� ve Helfer, gerne auch Senioren, für das Verteilen 
von Zeitungen ca. 1-2 x pro Monat auf 450-€-Basis 
gesucht (Raum Nadorst, Ofenerdiek, Metjen-
dorf, Dietrichsfeld, Bürgerfelde, ggf. Umland). 
Eine gute Bezahlung und ein ne� es Team sind 
selbstverständlich. Bei Interesse bi� e in der Re-
dak� on unter 0441 304 102 10 oder per Mail an 
info@nadorster-einblick.de.               

(Text: axl, Foto: unsplash.de)

HELFER (m/w) gesucht!
ZUVERLÄSSIGE

valentinstag herzkekse

mit liebe
gebacken

Theater?

info@nadorster-einblick.de.               

(Text: axl, Foto: unsplash.de)
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Advertorial

Birte Neumann

Wilhelmshavener Heerstraße 1
26125 Oldenburg

Tel.: 0 44 1 - 30 14 42
Fax: 0 44 1 - 3 04 62 16 

info@uhlen-apotheke-oldenburg.de
www.uhlen-apotheke-oldenburg.de

Beratungs- & 
Servicetelefon

  30 14 42

Montag - Freitag 8.00 - 19.00 Uhr
Samstag 8.30 - 13.00 Uhr

Gut informiert - folgen Sie uns auf Facebook.

@uhlenapotheke
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26125 Oldenburg

Tel.: 0 44 1 - 30 14 42
Fax: 0 44 1 - 3 04 62 16 

info@uhlen-apotheke-oldenburg.de
www.uhlen-apotheke-oldenburg.de

Beratungs- & 
Servicetelefon

  30 14 42

Montag - Freitag 8.00 - 19.00 Uhr
Samstag 8.30 - 13.00 Uhr

Gut informiert - folgen Sie uns auf Facebook.

@uhlenapotheke

Birte Neumann

Wilhelmshavener Heerstraße 1
26125 Oldenburg

Tel.: 0 44 1 - 30 14 42
Fax: 0 44 1 - 3 04 62 16 

info@uhlen-apotheke-oldenburg.de
www.uhlen-apotheke-oldenburg.de

Beratungs- & 
Servicetelefon

  30 14 42

Montag - Freitag 8.00 - 19.00 Uhr
Samstag 8.30 - 13.00 Uhr

Gut informiert - folgen Sie uns auf Facebook.

@uhlenapotheke

Jetzt das Wohnmobil für die anstehende Saison vorberei-
ten, denn sicher ist sicher!

Wie man in einer der letzten Ausgaben lesen konnte, ist 
das Team von ACR Ihr Ansprechpartner Nummer 1, wenn 
es um HiFi-Systeme, Naviga� onsgeräte und Rückfahrka-
meras für PKW und Reisemobile geht. Aber nicht nur das. 
Auch, wenn es um die persönliche Sicherheit der Bewoh-
ner, einen umfassenden Diebstahlschutz oder die Ortung 
eines gestohlenen Wohnmobils geht, kommt man an den 
HiFi- und Car-Kommunika� ons-Profi s von ACR Oldenburg 
nicht vorbei.

WiPro III - die Alarmanlage für Ihr Wohnmobil 

WiPro III, die Alarmanlage für Reisemobile, benutzt auch in 
der dri� en Genera� on keine Bewegungsmelder. Mit ihren 
neuen, auch an die aktuellsten Fensterrahmen angepass-
ten Funk-Magnetkontakten, sichert sie eff ek� v die Fahr-
zeughülle. So treten keine Fehlalarme auf und die Alarm-
anlage funk� oniert auch dann, wenn es besonders darauf 
ankommt - bei Anwesenheit!

Hightech Dachlukenschutz von Thitronik

WiPro III - die Alarmanlage für Ihr Wohnmobil bietet noch 
mehr. Jeder Camper kennt das: 
Alles ist eingepackt, das Navi programmiert, die Zündung 
an, die Tri� stufe und die Satellitenschüssel sind einge-
klappt, es kann losgehen. Doch was ist mit der Dachluke? 
Auch hier kann WiPro III helfen, denn sie meldet noch of-
fene Funk-Magnetkontakte und schützt das Fahrzeug vor 
abgerissenen Dachluken.

ACR SORGT FÜR SICHERHEIT AUF REISEN!

Spezialisten       aus der 

                               Nadorster Werbegemeinschaft

DER NADORSTER EINBLICK TESTET:

ACR OLDENBURG
Nadorster Straße 229a  · 26123 Oldenburg

Tel.: 0441 98 33 01 90 · acr-oldenburg@t-online.de
www.acr-oldenburg.de

@acr.oldenburg

Öff nungszeiten:
Mo. bis Fr.: 9:00 bis 18:00 Uhr

Sa.: 10:00 bis 15:00 Uhr
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Und wenn es doch zu spät ist? Pro-fi nder hil� !
Wohnmobil gestohlen und nun? WiPro III ist in Kombina-
� on mit dem bewährten Pro-fi nder-System in der Lage, 
Alarm-SMS zu versenden. Die Alarmanlage kann via Han-
dy gesteuert werden. Wenn es doch zu spät ist und das 
Wohnmobil bereits gestohlen wurde: Ein integriertes GPS 
in Pro-fi nder erlaubt die Ortung des Fahrzeugstandortes 
und die Ergänzung der Alarm-SMS um die Koordinaten. 

Empfehlung der Redak� on: Lassen Sie sich beraten und 
rüsten Sie Ihr Reisemobil jetzt mit dem Testsieger aus der 
„Reisemobil 5/2017“ nach, damit es bald sicher und kom-
fortabel wieder auf Tour gegen kann. 

Tipp: Wählen Sie die 98330190 oder kommen Sie in die 
Nadorster Straße 229a und fragen Sie nach a� rak� ven 
Winterangeboten.

(Quelle: ACR und www.thitronik-Automoti ve.de, 
Foto: htt p://www.thitronik-automoti ve.de und www.unsplash.com)

Kinesiologie
Stress reduzieren, Lebensenergie gewinnen,
Selbstheilungskräfte aktivieren,
Lernblockaden lösen, Ängste überwinden,
emotionale Belastungen ausgleichen u.v.m.

Die ganzheitliche 

Methode für 

Menschen in 

jedem Alter. 

Kontakt

Nicole Rohlfs
Bürgerstraße 38 • 26123 Oldenburg
E-Mail: info@kinesiologie-rohlfs.de
Telefon: 0441 59442170
Handy: 0176 41264126
www.kinesiologie-rohlfs.de

Hinterlassen Sie gerne eine Nachricht oder SMS. 
Ich rufe Sie immer zurück!

Weitere Angebote

ü Hypnose
ü Autogenes Training
ü Progressive Muskelentspannung
ü Reiki
ü Entspannt abnehmen
ü Leichtes Lernen
ü Babymassage (Kurs)
ü Energetische Gesichtsmassage
ü Fußrefl exzonenmassage

Das 21 Tage Power-
Stoff-
wechsel-
Coaching

Nicole Rohlfs
Bürgerstraße 38 • 26123 Oldenburg
E-Mail: info@kinesiologie-rohlfs.de
Telefon: 0441 59442170 • Handy: 0176 41264126
www.kinesiologie-rohlfs.de

Angebote:
» Hypnose
» Autogenes Training
» Progressive Muskelentspannung
» Reiki
» Entspannt abnehmen
» Leichtes Lernen
» Babymassage (Kurs)
» Energetische Gesichtsmassage
» Fußrefl exzonenmassage
» Kinesiologie
» Beratung

Nadorster Straße 229a  ∙  26123 Oldenburg
Tel.: (0441) 98 33 01 90  ∙  acr-oldenburg@t-online.de

Unsere Öffnungszeiten:
Montag – Freitag: 9.00 – 18.00 Uhr

Samstag: 10.00 – 15.00 Uhr

Navigation Multimedia Car-Audio

Nadorster Straße 229a

26123 Oldenburg

Ihr Carhifi -Spezialist
Tel.: (0441) 98 33 01 90

Fax: (0441) 98 33 01 91

acr-oldenburg@t-online.de

Ihr Carhifi -Spezialist

Dauerhafte

Sonderangebote

ACR SORGT FÜR SICHERHEIT AUF REISEN!

Spezialisten       aus der 

                               Nadorster Werbegemeinschaft

ACR SORGT FÜR SICHERHEIT AUF REISEN!

I N T E R N A T I O N A L
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In der Silvesternacht zerstörten Unbekannte große Tei-
le der Schaufensterfront und des Eingangsbereiches bei 
der Firma Willers in der Nadorster Straße 6. Dabei ist ein 
Sachschaden in 5-stelliger Euro-Höhe entstanden. Für Hin-
weise, die zu einer Ergreifung der Täter führen, wird eine 
Belohnung in Höhe von 250 € ausgesetzt. 

Informa� onen bi� e an die Polizei oder unter 350636-0 an 
den Ansprechpartner Jürgen König.   

(Text: nad, Fotos: Willers)

W e r b e g e m e i n s c h a f t
Die Nadorster

berichtet

Vandalismus in Nadorst. 
Täter gesucht. Belohnung!

Wie auch in den letzten Jahren fand die jährliche Kohlfahrt 
der Nadorster Werbegemeinscha�  im und um das Gertru-
denheim herum sta� . Über 30 Mitglieder waren erschienen, 
um das neue Jahr mit Kohl, Schnaps und lus� gen Spielchen 
zu begrüßen. Die vergnügte Tour, die die Mitglieder kreuz 
und quer durch Nadorst führte, fand ihren Abschluss schließ-
lich bei einem leckeren Essen aus der Küche des Gertruden-
heims, das das Prädikat Spitzenklasse mehr als verdient hat. 
Die Nadorster sagen: „Gaumen hoch!“ und vielen Dank an 
das gesamte Küchen-Team. 

Ein, im wahrsten Sinne des Wortes, königliches Paar: Jür-
gen König von Willers und Marlies Mi� wollen von Mango-
blau, übrigens eine geborene König, wurden vom magischen 
„Kleebla�  unter dem Teller“ zum Kohl-Königspaar 2019 aus-
erkoren.

Fazit: Lus� g und lecker wars. Die gelungene Veranstaltung 
wird in 2020 sicherlich wieder ein fester Bestandteil des Ver-
anstaltungskalenders der Werbegemeinscha�  sein. 

(Quelle + Fotos: nad)

Kohlfahrt der Nadorster 
war ein voller erfolg

Mangoblaus Britta ist 30!
Im Januar wurde die Ein-
fahrt der Werbeagentur 
Mangoblau grundgereinigt. 
Der Anlass hierfür war der 
dreißigste Geburtstag von 
Redakteurin Bri� a. Nun ist 
alles blitzeblank und wir 
wünschen ihr nochmals al-
les Gute und sind froh, dass 
sie Teil des Teams ist!

(Text: sk, Foto: Nicole Wöbse)
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W e r b e g e m e i n s c h a f t
Mitglieder der

berichten

Bei der ersten Sitzung des Sanierungsbeirates im neuen Jahr 
ging es um das Thema Rahmenplanung. Der vorgeschlagene 
Entwurf sorgte für teils lebha� e Diskussionen und konnte so 
nicht verabschiedet werden. Einigen Mitgliedern waren die 
Defi ni� onen der geplanten Maßnahmen nicht genau genug. 
Daher wurde die Abs� mmung vertagt, um die vorgeschlage-
nen Nachbesserungen in den Rahmenplan einfügen zu kön-
nen. Die nächste Sitzung wird am 27. Februar um 19:00 Uhr 
im Technischen Rathaus in der Industriestraße sta�  inden. 

Besucher sind herzlich willkommen. 

Weitere Informa� onen zu den Entwicklungen des Sanie-
rungsgebiets „Untere Nadorster Straße“ fi nden Interessierte 
hier: www.oldenburg.de/startseite/leben-wohnen/stadt-
entwicklung/stadtplanung/stadterneuerung/aktuelle-stadt-
erneuerungsgebiete/untere-nadorster-strasse

(Text: nad)

Bericht aus dem Sanierungsbeirat: Rahmenplan noch nicht verabschiedet.

Anzeigenberaterin Britta Hartmann testet: 
Das Tattoo-studio „black and dots“ an der nadorster straße

(Text: Jäckie, Fotos: bri, F. Bäckmann)

Ein Ta� oo – unter meiner Haut – alles andere als „nur 
ein Bild“. Diese Körperkunst ist mi� lerweile in der Gesell-
scha�  angekommen. Aus meiner Sicht ist es die höchs-
te Stufe der Kunst! Radieren und neu anfangen? Keine 
Op� on!  Es geht direkt unter die Haut. Genau deswegen 
ist es so wich� g zu entscheiden, wer Dein Ta� oo s� cht.
Schon lange ha� e ich die Idee im Kopf, meine Lieblings-
menschen unter meine Haut bringen zu lassen. Nachdem 
ich das Studio Black and Dots und das Team kennenler-
nen dur� e, kam es zum „Mut-Ausbruch“! Gefühlt, getan, 

mit Benjamin Oreskovic („Black“ von Black and Dots) mei-
ne Wünsche besprochen, einen Termin vereinbart und los! 
Ich muss gestehen, dass ich ganz schön aufgeregt war. Es 
waren unglaublich tolle und emo� onale vier Stunden. Nun 
kann ich alle verstehen, die mir immer wieder sagten, ein 
Ta� oo sei nicht nur ein Bild. Ich bin total gefl asht von der 
Leich� gkeit und dem grandiosen Auge Bens. Es war span-
nend zu erfahren, wie er schon in jungen Jahren die Lei-
denscha�  gelebt hat. Die erste Tätowier-Maschine gab es 
von seiner Mu� er und so landeten erste Versuche auch auf 
ihrer Haut. Auf meine Nachfrage – sie kam später kurz ins 
Studio – ist sie total stolz, diese Kunstwerke zu tragen. 

Stolz wie Oskar bin ich auf meinen Kolibri: so fi ligran, sau-
ber und farbenfroh gestochen. DANKE Ben! Und auf die 
meist gestellte Frage: „Hat’s weh getan?“, huscht mir nur 
ein müdes Lächeln über die Lippen. Dafür „leide“ ich sehr 
gerne. Im März geht’s weiter. Ich kann es kaum abwar-
ten. Das Kunstwerk werden wir Euch auf jeden Fall zeigen! 

Mein Tipp: Besucht das Studio in der Nadorster Straße 74 
oder auf www.blackanddots.de.

Gül� g vom 1. bis 28. Februar. Nur ein Gutschein pro Kunde!

2 piercings 
zum preis 

von einem!

Gutschein!
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Die Nadorster e.V. gratulieren Wim de Heer vom 
Hyundai-Autohaus Gerdes an der Nadorster Straße, 
nachträglich zu seinem XX* Geburtstag. 

Am 19. Januar 2019, anlässlich seiner Geburtstagsfeier, 
ha� en sich unzählige Freunde und Bekannte im Autohaus 
Gerdes eingefunden. Unter anderem auch die 1.- und 
2.-Platzierten der DSDS-Staff el 2017, Alphonso Williams und 
Alexander Jahnke, die das Geburtstagskind mit einem spon-
tanen Au� ri�  überraschten. 

Redak� ons-Fotograf Bent Hertema war vor Ort. Seine coo-
len Bilder möchten wir Ihnen nicht vorenthalten. 

*die genaue Zahl ist unbekannt. Laut Insider-Informa� onen soll es sich aber um 

einen runden Geburtstag, irgendwo zwischen 30 und 50 gehandelt haben.

(Text: axl/nad, Fotos: Bent Hertema)

Alphonso williams & 
Alexander Jahnke in Nadorst beim

Bürgerbuschweg 67
26127 Oldenburg
Tel. 04 41 - 3 06 66

„Lieber Joachim! Für Deine heutige Adventsfeier
wünscht Dir das Gerdes-Team „gutes Gelingen“.
Auch für 2011 drücken wir Dir wieder ganz

feste die Daumen!“

Liebe Glaserei Frölje, 
das GERDES-Team wünscht  
alles Gute zum 10jährigen

und allzeit gute Fahrt!

Wilhelmshav. Heerstr. 325 
26125 Oldenburg  
Tel. 04 41 - 3 06 67

Unternehmen mit Herzblut

einen runden Geburtstag, irgendwo zwischen 30 und 50 gehandelt haben.

Unternehmen mit Herzblut
Unternehmen mit Herzblut
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Immobilien als Geldanlage
ConMedio – Ihr Vermögensberater in den Regionen Oldenburg, Bremerhaven, Hannover und Münster

Immobilien als Geldanlage
ConMedio – Ihr Vermögensberater in den Regionen Oldenburg, Bremerhaven, Hannover und Münster

www.conmedio.de

Nadorster Straße 134 . 26123 Oldenburg 

Tel. (04 41) 570 25 - 0 . Fax - 20 . info@conmedio.de

Worauf warten Sie noch?

Deutschland hat ein sehr gutes Umfeld für Investiti o-
nen. Das Bevölke rungs wachstum in den Großstädten 
wird weiter anhalten. 

2030 wird jeder fünfte Bundesbürger in einer Groß-
stadt leben. Der Bedarf an zusätz lichem Wohnraum 
wird noch sehr lange bestehen bleiben.

Wie können Sie von dieser Entwicklung in den näch-
sten Jahren profitieren?

Substanz statt Nullzins – Vermögensbildung mit Immobilien

ConMedio bietet verschiedene Anlagemöglichkeiten:

- Direktimmobilien

- Immobilienanleihe

- Beteiligung an Baudenkmälern mit steuerlichen 
Vorteilen

- Beteiligung an Wohnimmobilien

Wir setzen für unsere Kunden auf erfahrene, lang-
jährig erfolgreiche Anbieter! 

Geben Sie Ihrem Geld eine Chance! 

Unser Team (von links):

Holger Schmidt (Region Hannover),

Petra Feldmeier (Region Oldenburg),

Stefanie Wollny (Region Münster/
Osnabrück),

Roswitha Grigoleit, Arnd Siemer, 
(Region Oldenburg), 

Frank Tietjen (Region Bremen/
Bremerhaven)

„Wer hohe Türme bauen will, 
muss lange beim Fundament 
verweilen.“

Anton Bruckner

Schon seine Vorgänger waren Teil der Nadorster Werbege-
meinscha� . Nachdem Claus und Roswitha Jürgens sich von 
der Geschä� sführung zurückgezogen haben, hat Dirk Lehn-
ert das Fachgeschä�  im Scheideweg 100 übernommen. Er 
ist der Fachhändler für die Bereiche Schreiben, Schule, Büro 
und noch vieles mehr. 

In einer der nächsten Ausgabe stellen wir Ihnen Skribo Lehn-
ert und sein umfangreiches Sor� ment vor. Herzlich willkom-
men in der Werbegemeinscha� .          (Text: bri, Foto: kat)

neu in der werbegemeinschaft:
skribo lehnert Nadorster Str. 179 · Tel. OL 984 86 08 · Mobil: 01 79-239 89 88

Nutzen Sie 
unser Bonusheft!

Änderungsschneiderei & Textilreinigung

Mo. - Do.: 10:00 - 13:00 Uhr 
 14:30 bis 18:00 Uhr
Fr.:  10:00 - 14:00 Uhr
Sa.:  9:00  12:00 Uhr

Öffnungszeiten:

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.: 8:00 - 12:30 Uhr
Mo., Mi. - Fr.: 15:00 - 18:00 Uhr
Fachtierarztpraxis · Langenweg 95 · 26125 Oldenburg
0441 92050015 · info@ftp-ol.de · www.ftp-ol.com

DR LUENNEMANN
DIE FACHTIERARZTPRAXIS 
MIT KOMPETENZ UND HERZ!

Unternehmen mit Herzblut

Lieber Thomas, 
die Nadorster gratulieren Dir ganz ganz herzlich zu Deinem 
Jubiläum. Wir sind stolz und glücklich, Dich in unserer Mi� e 
zu wissen. Du bist immer hilfsbereit und hast immer einen 
lockeren Spruch auf den Lippen - das schätzen wir ganz be-
sonders. Bleib so wie Du bist, wir wünschen Dir noch viele 
erfolgreiche und gesunde Jahre!

PS: Wer mehr über den sympathischen Fliesenleger aus dem 
Deelweg 26 erfahren möchte, sollte einmal auf www.fl ie-
senleger-wulf.de vorbeisurfen.

(Text: nad, Foto: www.fl iesenleger-wulf.de)

15 Jahre Fliesen Wulf - 
die Nadorster gratulieren!

BÜRO · SCHULE · BUCH · SCHENKEN · SCHREIBEN · MALEN

Lehnert
Dirk
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Trinkgeld ja, aber wieviel …?
Es ist in Deutschland kein „Muss“, aber 
ein Zeichen der Wertschätzung für einen 
besonders guten, engagierten Service. 
Es bleibt o�  die Frage nach dem „Wieviel 
denn jetzt?“. Im Durchschni�  liegt man 
mit 5 – 10 % immer rich� g. Das Aufrunden 
von 29,80 € auf 30,00 € gilt jedoch schon 
fast als Tadel. Sollten Sie mit dem Service 
einmal gar nicht zufrieden sein, ist es legi� m, wenn Sie sich 
das Geld auf „Heller und Pfennig“ wieder rausgeben lassen. 
Entgegen früherer Gepfl ogenheiten ist es in der heu� gen 
Zeit kein Fauxpas mehr, auch dem Chef ein Trinkgeld zu ge-
ben. Wer das nur ungern möchte, kann das mit den Worten 
„Für Ihr Team“ begleiten. Trinkgeld dürfen Sie aber auch in 
anderen Branchen geben – nicht nur in der Gastronomie: 
Hotel, Friseur, Paketdienst, Taxi oder einfach jedem Dienst-
leister, der Sie durch sein Engagement begeistert oder so-
gar beeindruckt hat. Auch, wenn wir in der heu� gen Zeit 
o�  über die „Servicewüste Deutschland“ schimpfen, gibt es 
noch viele Unternehmen, die überragende Mitarbeiter im 
Team haben. In diesem Sinne: Geiz ist nicht immer geil … 
P.S.: Wer Prozentrechnung nicht zu seinen Stärken zählen 
darf, kann sich auch eine Trinkgeld-App runterladen.

(Quelle: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer & IHK gepr. 

Trainer für Umgangsformen im Beruf, Text: leicht gekürzt)

 Nadorster Experten-tipps 

 Knigge-Tipp von Ralf Beyer 

Ersatz vermehrter Bedürfnisse nach 
einem Verkehrsunfall
Nach einem Verkehrsunfall kann dem Ge-
schädigten gegen den beklagten Ha� -
pfl ichtversicherer ein Anspruch auf Ersatz 
der vermehrten Bedürfnisse zustehen, die 
ihm infolge der unfallbedingten dauernden Beeinträch� -
gung seiner Gesundheit entstanden sind. Zu den vermehrten 
Bedürfnissen im Sinne des § 843 Abs. 1 Alt. 2 BGB gehören 
sowohl die Kosten für die Beschä� igung einer Pfl egeper-
son als auch der Betreuungsaufwand naher Angehöriger, 
der über die üblicherweise im Krankheitsfall zu erwartende 
persönliche Zuwendung innerhalb der Familie hinausgeht. 
Der ersatzfähige Aufwand zur Befriedigung vermehrter Be-
dürfnisse bes� mmt sich nach den Disposi� onen, die ein 
verständiger Geschädigter in seiner besonderen Lage tref-
fen würde. Kommen zum Ausgleich der Pfl egebedür� igkeit 
verschiedene Möglichkeiten mit unterschiedlichem Kosten-
aufwand in Betracht, so bes� mmt sich die Höhe des An-
spruchs danach, welcher Bedarf in der vom Geschädigten in 
zumutbarer Weise gewählten Lebensgestaltung tatsächlich 
anfällt. (Urteil des BGH vom 28.08.2018, Az.: VI ZR 518/16)
 (Rechtsti pp präsenti ert von Rechtsanwälti n Stefanie Zimmermann, 

Anwaltskanzlei Zimmermann, Nadorster Str. 125-127)

 Rechts-tipp 
von Stefanie Zimmerm

ann
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Nadorster Straße 125-127
26123 Oldenburg
Tel.: 0441-8853575 
info@ak-zimmermann.de

Anwaltskanzlei Zimmermann
Jan Zimmermann
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Verkehrsrecht

www.ak-zimmermann.de
§

Stephanie Zimmermann
Rechtsanwäl� n

Seit 20 Jahren
Erwachsene:

Grundkurse
Fortschrittkurse

Medaillenbereich

Jugendliche:
Grundkurse

Fortschrittkurse
Medaillenbereich

Streetdance

Special:
Discofox
Special-Club
Rock ´n` Roll
Agilando/
Solotanz
Hochzeitstanz

Kinder

Einzeltraining

ADTV-Tanzschule Beyer
Tel. 0441 88 30 55 · Hansa-Ring 48 · 26133 Oldenburg

tanzen@ts-beyer.de · www.ts-beyer.de

 Gesundheits-Tipp von petra eb
erlei
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Nadorster Straße 134
26123 Oldenburg

Tel. 04 41-80 00 78 92
Fax 04 41-80 00 78 93

info@steuerberater-trost.de
www.steuerberater-trost.de

Nadorster Straße 134
26123 Oldenburg

Tel. 04 41-80 00 78 92
Fax 04 41-80 00 78 93

info@steuerberater-trost.de
www.steuerberater-trost.de

Private Nutzung eines betrieblichen Fahrrads oder E-Bikes
Ab dem 1. Januar 2019 ist die private 
Nutzung aus der Überlassung eines Fir-
menfahrrads für den Mitarbeiter steuer- 
und sozialversicherungsfrei. Diese Neu-
regelung gilt ab dem 1. Januar 2019. 

Steuerfrei gestellt wird nur die unent-
geltliche Überlassung des Fahrrads, nicht 
jedoch die Übereignung eines Fahrrads. 

Begüns� gt sind neben Fahrrädern auch Pedelecs/E-Bikes 
die mit maximal 1.250 Wa�  Nenndauerleistung bis höchs-
tens 25 km/h beim Treten unterstützen und rechtlich Fahr-
rädern gleichgestellt sind.

(Von Dipl.-Kfm. Harald Trost, Steuerberater in der Nadorster Str. 134)

 Steuer-tipp von Harald Trost

 Nadorster Experten-tipps 
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 mit dem Frauenmobil 

Gutscheine in Stad� eilbibliothek erhältlich 
In der Dämmerung und Dunkelheit fühlen sich viele Frauen 
allein unsicher. Sie befürchten Beläs� gungen, Übergriff e, 
Gewalt und nehmen daher o�  Umwege in Kauf. Einige ver-
meiden sogar, abends das Haus zu verlassen. Deshalb stellt 
die Stadt Oldenburg auch dieses Jahr einen Nach� ahrservi-
ce für Frauen zur Verfügung: Das Frauenmobil ermöglicht 
es Oldenburgerinnen, das vielfäl� ge Veranstaltungs- und 
Freizeitangebot in der Stadt ohne Angst zu nutzen. Mit den 
beteiligten Taxi- und Mietwagenunternehmen ist ein Ver-
haltenskodex vereinbart, der z.B. beinhaltet, dass die Frau-
en von Tür zu Tür gefahren werden und gewartet wird, bis 
die Nutzerin das Haus betreten hat. 

So funk� oniert ś: Frauen und Mädchen ab zwölf Jahren mit 
erstem Wohnsitz in Oldenburg erwerben im Vorfeld in den 
Stad� eilbibliotheken oder in den Bürgerbüros einen Gut-
schein im Wert von 3,50 € zum Preis von 1 €. Maximal zehn 
Gutscheine können gekau�  werden. Das Frauenmobil sollte 
telefonisch bei einem der auf den Gutscheinen vermerkten 
Taxi- und Mietwagenunternehmen angefordert werden. 
Die Gutscheine können für Fahrten zwischen 19:00 und 5:00 
Uhr innerhalb der Stadt Oldenburg genutzt werden. Die 
Anzahl der einlösbaren Gutscheine ist abhängig vom Fahr-
preis: Bei Fahrkosten bis 7,49 € kann ein Gutschein eingelöst 
werden, ab 7,50 € sind maximal zwei Gutscheine einsetz-
bar. Pro Fahrt ergibt sich so eine Ersparnis von bis zu 5 € auf 
den regulären Preis. Die Gutscheine sind bis einschließlich 
1. Januar 2020 gül� g. Sie (so lange der Vorrat reicht) sind in 
der Stad� eilbibliothek Flötenteich (Hochheider Weg 169), 
dienstags und donnerstags, jeweils von 11:00 bis 13:00 Uhr 
und von 14:00 bis 18:00 Uhr erhältlich. Die Vorlage eines 
Personalausweises oder Schülerinnenausweises ist erfor-
derlich, damit die Berech� gung zur Nutzung des Frauenmo-
bils festgestellt werden kann. Das Frauenmobil bringt Ol-
denburgerinnen seit Anfang der 1990er Jahre sicher durch 
die Nacht. Weitere Informa� onen fi nden Sie online unter 
www.oldenburg.de/gleichstellung.     (Quelle: Stadt Oldenburg)
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SPOILER!

AGENTUR FÜR 
MEDIENDESIGN & TEXT

 bis vor die haustür 
 Gesundheits-Tipp von petra eb

erlei

 leitung trainningsbereich 

Gute Vorsätze: aufpassen, fer� g, los!
Und los geht das neue Jahr … und für vie-
le mit „Guten Vorsätzen“. An erster Stelle 
steht in der diesjährigen FORSA-Umfrage 
„Stress vermeiden oder abbauen“, dicht 
gefolgt von „mehr bewegen/Sport“ und 
ebenfalls unter den TOP 5 der Befragten 
der ernstha� e Wunsch „Abnehmen“.

Doch wie können die „Guten Vorsätze“ in die Tat umgesetzt 
werden, ohne diese schon nach ein paar Wochen als ge-
scheitert anzusehen? Da gibt es unzählige Programme im 
Netz samt Erfolgsgaran� en. Aber auch vor Ort versprechen 
viele Anbieter schnelle Lösungen.
Fast 15 % der Bevölkerung in Deutschland trainiert bereits 
in Fitness- und Gesundheitsstudios. Doch wählen Sie ihren 
Partner mit Bedacht aus. 

Hier ein paar Tipps, die Ihnen die Entscheidung erleichtern 
und nachher den Unterschied ausmachen können:
•   Stehen im Mi� elpunkt der Erstberatung Ihre Wünsche
   und Ziele?
•   Passt eines der Programme zu Ihren persönlichen 
   Bedürfnissen?
•   Unterstützt Sie intensiv und regelmäßig ein 
   kompetentes Trainerteam?

Wenn jetzt noch die Atmosphäre s� mmt, also auch das 
Personal zuvorkommend und die anderen Trainierenden 
freundlich erscheinen, dann kann Ihrem Vorhaben nichts 
mehr im Wege stehen. Viel Erfolg dabei!

(Quelle + Foto: Petra Eberlei, INJOY Oldenburg, 
Felix-Wankel-Str. 1, 26125 Oldenburg)

  im injoy oldenburg 



Apothekerin Beate Fröhlich · Nadorster Str. 97 · 26123 Oldenburg · Tel. (04 41) 8 13 42

Übrigens: Wir messen auch Ihren Blutdruck!

Gültig vom 1. bis 28. Februar 2019

KNÜLLERPREISE
I M  F E B R U A R

400 ml

Eucerin® Urea Lotion

EMSER® Nasenspülsalz Sidroga® Salbeiblätter

ratiopharm® NasenSpray
für Erwachsene
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WICK® MediNait
20 Fta.

meridol®  Zahncreme
75 ml

20 Beutel

100 ml = 4,48 €

SIE SPAREN 36 %       

SIE SPAREN 50 %       

SIE SPAREN 23 %       SIE SPAREN 30 %       

Paracetamol HEXAL®

SIE SPAREN 38 %           

Sinupret® forte
50 Drg.

50 Beutel

statt 12,97 €
jetzt

7,98 € 

100 ml = 19,80 €

100 ml = 4,24€

Dauertiefpreis

0,98 € 

90 ml

100 ml = 8,87 €

für Erwachsene
statt 3,99 €

jetzt

1,98 € 

10 ml

Nasenspülsalz
50 Beutel

statt 13,99 €
jetzt

8,98 € 

400 ml
statt 2,78 €

jetzt

1,98 € 

Übrigens: Wir messen auch Ihren Blutdruck!

statt 21,98 €
jetzt

16,98 € 

SIE SPAREN 40 %           

Sinupret

statt 22,10 €
jetzt

12,98 € 

SIE SPAREN 34 %            34 %           

20 Beutel

statt 2,98 €
jetzt

1,98 € 


