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BESUCHEN STE UNS AUF FACEBODK ODER WWW.NADORSTER-ETNBLICK.DE - WWW.MANGOBLAU.DE - EIN PRODUKT DER MANGOBLAU GMBH
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Druckluft Zubehor Set LPZ 4

(® LEDLENSER
Akku-Gras- und P7 Hochwertige
Strauchschere HSA 25 inkl. Akku, Taschenleuchte
Ladegeriit, Strauchmesser, Grasmesser in Box
und Transport-
tasche

Edelstahl-Schrauben-
dreher-Set Kraftform
Kompakt Christmas

41 Stainless

2]
PPRTERLIL A
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) BOSCH
Akku Bohrschrauber GSR 12V -15 FC Set
mit 2x2,0 Ah Akkus, Ladegeriit,

verschiedene
Aufsiitze,

DMR 202 '“I'!-H"I

Kabelloser Bluetooth Laut-
sprecher, Blau/
Schwarz mit

USB Anschluss

M

Winkel- M Dera Schrauben- wem
schliisselsatz [ ¥ SEeEhersui’z' St

967 SL/9 TORX® HF — e e B f
Multicolor : ] - oy

& oder einfach einen
" Geschenkgutschein.

- ]

Der passt immer! 3

...all diese tollen Geschenkideen sind
nur eine kleine Auswahl aus unsererm
aktuellen Schaufenster. Bis gleich also ...

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 0441/883066 | Fax 0441/87124 | www.willers24.de | () www.facebook.com/willers24 | [ www.willers-shop.de
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12. DEZEMBER - 19:00 UHR
WICHTIGE VERANSTALTUNG FUR ALLE NADORSTER:
STADT STELLT GESAMTKONZEPT WOHNUNGSLOSEN- UND SUCHTHILFE VORI

Am 12. Dezember um 19:00 Uhr wird es ,ernst” fir alle
Nadorster und Nadorsterinnen. In den Raumen der Kultur-
etage (Bahnhofstrale 11) wird die Stadtverwaltung eine
Informationsveranstaltung Gber das sogenannte ,Gesamt-
konzept: Niedrigschwellige Wohnungslosen- und Suchthilfe
in Oldenburg” abhalten, zu der alle Biirger und Birgerinnen
herzlichst eingeladen sind. Warum ist das so wichtig?

Hier wird es u.a. natirlich auch um die Zukunft von Na-
dorst, der Obdachlosenunterkunft an der EhnerstralRe 2
und der Sucht- und Drogenberatungsstelle Rose 12 gehen.

Endlich kommt etwas in Bewegung.

Aus diesem Grund, und auch um die Interessen des Stadt-
teils ausreichend zu vertreten, sind hiermit alle interessier-
ten und betroffenen Nadorster, egal ob Privatperson oder
Unternehmer, aufgerufen zahlreich zu diesem Termin zu er-
scheinen. Die ,,Nadorster e.V.” werden vor Ort sein und hof-
fen auf eine wortkraftige und konstruktive Unterstlitzung
durch die Nadorster Biirger, die Unternehmen und die an-
sassigen Institutionen.

(Quelle: Stadt Oldenburg, nad, Fotos: axl)

SANIERUNGSBEIRATSSITZUNG AUF JANUAR VERSCHOBEN

Jetzt schon vormerken: Der Termin fiir die ebenfalls an
diesem Datum geplante Sitzung des Sanierungsbeirates zur
Unteren Nadorster Stralle ist aus Riicksicht auf die vorste-
hende Veranstaltung auf den 9. Januar 2019 verschoben

worden. Auch hier sind alle Biirgerinnen und Biirger herz-
lich willkommen. Wo? Im Technischen Rathaus, Industrie-
straRe 1.

(Quelle: Stadt Oldenburg, nad, Fotos: axl)
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KFZ - Meisterhetrielh RIEGER GmbH

Ihr Meisterbetrieb
n Metjendorf

- . 26215 Metjendorf
Tel: 0441/84929 - Fax: 0441/883285 Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

www.meisterbetrieb-rieger.de

FUnf gute Grinde...

... Inre Wérmekonzepte undloder lhren Badezimmertraum bei
uns Wirklichkeit werden zu lassen.

Meisterliche Beratung: Wir planen lhre Winsche mit Sorgfalt,
gestalten mit Stil, koordinieren mit Umsicht und fihren tech-
nisch einwandfrei aus,

Profi-Leistungen aus einer Hand: Wir nehmen die gesomte
Abwicklung in unsere Hand — ein Ansprechpartner — ein Wort,

Grofie Fachausstellungen unserer Grofihéndler: Hier erleben
Sie kreative Bad- und Heizungslésungen fur jeden Bedarf.

Kreativitéts-Plus: Funktionell und harmonisch in den Wohn-
bereich integriert — lossen Sie sich von uns inspirieren.

Chefgarantie: |hr Auftrag ist fir uns erst dann erfolgreich
abgeschlossen, wenn Sie als Kunde zufrieden sind.

Sanitar - Heizung - Solar

KlausiENlUebe

Bad- und Heizungskonzepte aus einer Hcmd

GmbH

€schstroBe 40 26123 Oldenburg
Telefon 0441 - 88 0 22 Telefox 0441 - 88 59 256
info@klaus-weber-gmbh.de www. klaus-weber-gmbh.de
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Weihnachtsmankt den
cemeinniituipen Wenkuti

Eine feste Tradition ist diese Veranstaltung am 1. Ad-
vent. Besucher haben dann die Gelegenheit, tolle Ge-
schenkideen und weihnachtliche Mitbringsel aus der
Werkstatt zu erwerben. RennplatzstraRe 203, 26125
Oldenburg.

(Quelle: www.wfbm-oldenburg.de)

8. DezemBen - 19:00 Uhn
Adventskenzent

Das Brass-Sax-Orchester spielt am 8. Dezember um
19:00 Uhr in der Verséhnungskirche (Kranbergstr. 7)
ein Adventskonzert! Der Eintritt ist frei, Gber eine klei-
ne Spende freut man sich sehr. Das Orchester Brass
Sax besteht aus tber 40 aktiven Mitgliedern, die jeden
Mittwochabend proben. Brass-Sax ist ein sogenanntes
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Fanfare-Orchester und unterscheidet sich durch sei-
ne Besetzung von anderen Blasorchestern. Wahrend
Fanfare-Orchester in den Beneluxlandern eine lange
Tradition haben, ist diese Besetzung in unserer Region
einzigartig. Mehr Infos auch auf: www.brass-sax.de
(Quelle + Foto: Brass Sax)

meerpohl

OLDENBURGER SPEZIALITATEN W FLEISCHEREI SEIT 1903

BESCUENKEN SIE TURE LIEBEN IIT TOLLEN
FRUNSTUCKS- ODER WARENGUTSCHEINEN

ODER I1IT UNSEREN SCHONEN PRASENTARTIKELN
WIR LIEFERN IHNEN DIE ZUTATEN FUR IAR FESTESSENI

BITTE BESTELLEN SIE FRUNZEITIG

MEERPOHL SPEZIALITATEN-FLEISCHEREI GMBH
Alexanderstrafie 370 | 26127 Oldenburg
0441 -63 63 2 | www.meerpohl.de




& 15. Dezemeen - 19:30 Uhn

Deutsche und internationale Weihnachtslieder mit weihnachtlichen und besinn-
lichen Texten in stimmungsvoller Atmosphére, das bietet der Gliickliche Salon im
roten Haus in der EschstralRe 36. Ein privates und direktes Musikerlebnis mochte
Anke Reinke-Thomsen den Gasten bieten. Als Kontrast zu den oft als Stress emp-
2 fundenen Weihnachtsvorbereitungen mochte ,,Der Glickliche Salon” mit schénen
A Weihnachtsliedern Besinnlichkeit kreieren. Neben deutschen Weihnachtsliedern

wird auch aus dem Fundus internationaler Weihnachtslieder (u.a. ,Have yourselve a
merry little Christmas”) geschopft. Die Lieder werden mit weihnachtlichen und be-
4 sinnlichen Texten verkniipft.

\
\

D

Tickets fur 16 Euro sind unter 0441 — 9338095 erhéltlich. Weitere Informationen
» unter: www.der-glueckliche-salon.de
N (Quelle: Der Gliickliche Salon, Stadt Oldenburg)
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4. DezemBen - 14:00 Uhn - Hinchengemeinde Chmstede
Onget-Cafeé
Im Advent findet in der Kirchengemeinde Ohmstede immer Dienstag von 14:00 bis

17:00 Uhr das Orgel-Café statt. Jeweils am 4., 11., und 18. Dezember ladt das Café in

der Butjadinger StraRe zum Verweilen ein. (Quelle: Kirchengemeinde Ohmstede)

27F. NovemBen Gis 22. DezemBen
Den LamBentimankt DAY

Rund 125 liebevoll geschmiickte Holzhiitten und Verkaufsstande bieten seit dem 27.
November eine vorweihnachtliche Atmosphare zwischen dem Alten Rathaus, der St.
Lamberti-Kirche und dem historischen Schloss. Noch bis zum 22. Dezember ziehen
die Hitten Hunderttausende aus nah und fern in ihren Bann.

Offnungszeiten:

Freitag und Samstag: 11:00 - 21:30 Uhr
Sonntag bis Donnerstag: 11:00 - 20:30 Uhr
Eroffnung, 27. November: 17:00 - 20:30 Uhr
Samstag, 1. Dezember: 11:00 - 24:00 Uhr

(Quelle: Stadt Oldenburg, Foto: Sascha Stiiber)
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Unsere Dezember
| gzﬁ ﬁ - |
finden Sie in dieser Ausgabe

I im Adventskalender! I

I Das gesamte Team der
Lamberti Apotheke Frohlich
I wiinscht schone Festtage! I

I Luru’.wxii/fLJr‘{r{u. I
Fupetheke
| = N | F?E’TTB i |
% Frbhliich
|

I Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg
Telefon 0441-81342
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GULTIG IM DEZEMBER 2018

Wir oberprafen Ihre Beleuchtungs-
situation und zeigen Stromfresser
und Einsparméglichkeiten auf

5 Beratungen fir Energizspariampen
' und LED!
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Zur Einstimmung auf’s Fest!

GUTSCHEIN

iber eine Tasse Glihwein mit
(viel) Schuss ;-)
giltig am Samstag,

22. Dez. 2018
von 10-14 Uhr

willERS

Das Original!

"~ Nadorster Sir. 6 | 26123 Oldenburg
Tel.0441/883066 | Fax0441/87124
www.willers24.de | eigener [B]




DINNER-PACKAGES

GLUCKS
DINNER

2-GANGE-MENU
EINTRITT

2 GLUCKSJETONS

im Wertvon je2 €

COCKTAIL

aus der Gliicksdinner-Karte

>~ g 2
DIE SPIELBANK.
i e e vschnain CAAY ZUISELIELIANIY
Tel. 04403 9380-0 gy 0

www.spielbank-bad-zwischenahn.de

SERVICEPOINT

KFL-Meisterbetrieh

AUTOGLAS “‘*

Ihr zuverlassiger Partner fiir Autoglas
und Schutzfolien an Autos und Gebauden.

Tag der offenen Tiir
1. Dezember von 10:00 bis 16:00 Uhr

Wir wiinschen schone Feiertage!

Baumschulenweg 16 - 26127 Oldenburg - Tel.: OL 40 88 98 77
mail@autoglas-servicepoint.de - www.autoglas-servicepoint.de

DIE GESCHENKIDEE -y

. ZUM FEST N
Dieses Jahr '

Tanzgutscheine BE ER

verschenken

ADTV »Tanzschu\e

_  ADTV-TANZSCHULE BEYER
\ Hansa-Ring 48, 26133 Oldenburg

Jdel.: 0441 88 30 55

www.ts-beyer.de
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ALLE JAHRE WIEDER — 77
WEHNAGHTSSTERNE ERHELLEN NADORST!

Seit der letzten Woche ist es endlich wieder so weit: 77
von der ca. 150 Mitglieder zdhlenden Nadorster Werbe-
gemeinschaft ,Die Nadorster e.V.” gespendeten Weih-
nachtssterne lassen den wohl buntesten Stadtteil Olden-
burgs wieder in einem weihnachtlichen Licht erstrahlen.

-
-

Das Jahr neigt sich dem Ende entgegen. Zeit also, ein

W

FESTTAGE UND EINEN GUTEN
RUTSCH INS NEUE JAHR,

0441-86 842 Klosterstrasse 6 26123 Oldenburg

€ geoffnet Mo-Fr 8:00-18:30 und Sa 8:00-13:00 @
Gerate & Preise im Internet: werkzeugkiste-ol.de
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kleines Resiimee zu ziehen. Ein erfolgreiches und sehr
sonniges Jahr liegt hinter den Nadorstern. Als Highlights
sind sicherlich der sehr erfolgreiche StraRenflohmarkt
und die sehr positiv aufgefallene Teilnahme am diesjahri-
gen Kramermarktsumzug zu nennen. Aber auch viele gut
besuchte vereinsinterne Veranstaltungen, das Mitwirken
an der Stadtteilentwicklung im Rahmen des Sanierungs-
gebietes ,Untere Nadorster StraRe” zeigen, wie aktiv die
Nadorster sind und dass sich etwas bewegen lasst, wenn
man zusammenhalt.

,Die Mitgliederentwicklung ist weiterhin positiv. In der
heutigen Zeit, in der viele Vereine einen Mitglieder-
schwund oder eine Uberalterung zu beklagen haben,
kann man darauf durchaus stolz sein. Es lohnt sich, in
eine starke Gemeinschaft zu kommen.”, weiR Jirgen Ko-
nig, der 1. Vorsitzende der sehr ruhrlgen Gemeinschaft
zu berichten. ,Ich kann jeden nur aufrufen, sich fir unse-
ren Stadtteil zu engagieren und mitzumachen.”

Mehr erfahren oder Mitglied werden kdénnen Sie unter
www.die-nadorster.de!

(Text: nad, Foto: Oliver Berkhausen)

Lesen Sie weiter auf Seite 8"
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KOMOITORE! - BRCKERE - CAFE

Nadorster StraBe 107 - Tel. 0441 84555 - www.cafe- brockshus de
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Wir wiinschen
lhnen frohliche
Weihnachten

und ein schones
neues Jahr!

Gute Qualitat - Schnell - Gesund - Preiswert - Frische Zubereitung

Nadorster Strafle 18 - www.mc-wok.com

Telefon 0441-9833553

FROHE WEIHNACHTEN *
UND EIN SCHONES NEUES
JAHR WUNSCHT IHNEN

* oy *
CORNELIA IRMLER

HAARE | KOSMETIK | MAKE-UP
EBkamp 92 - 26127 Oldenburg - Tel. 0441/301984 - www.cornelia-irmler.de

!
DAS TEAM VON
X

Immobilien als Geldanlage -

ConMedio - lhr Vermdgensberater in den Regionen Oldenburg, Bremerhaven, Hannover und Miinster

., Wer hohe Tiirme bauen will,
muss lange beim Fundament
verweilen."

Anton Bruckner

www.conmedio.de
Nadorster Stral3e 134 - 26123 Oldenburg
Tel. (04 41) 570 25-0 - Fax-20 - info@conmedio.de

Con@Medio

Finanzplanungs & Vermdgensmanagement GmbH

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DAS TEAM VOM NADORSTER EINBLICK WONSCHT ¥
ALLEN LESERN EINE TOLLE ADVENTSZEIT, EIN :
FROHES FEST UND EINEN GUTEN START INS JAHR 2014

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

GmbA

2 Bauhof - Busker

Advent ist die Zeit zum Tiirchen offnen
und wir haben uns etwas einfallen lassen:

10% WEIHNACHTSRABATT
AUF HAUSTUREN!

Sofern die Haustiir im Dezember
in Auftrag gegeben wird!

Bauodkologie - Holzmanufaktur - Fenster und Tiiren
Ausstellung:
Nadorster StraBe 60-62 - 26123 Oldenburg

Werkstatt: HakenstraBe 77 - 26180 Rastede
Telefon 04402-4810 - Fax 84572




HIRO Automarkt GmbH e Papenburger Str. 5 ® 26789 Leer
HIRO Oldenburg - Langenweg 20 - 26125 OL - Tel. 04 41/9 55 62-0

www.hiro-automarkt.de

UHLEN - APOTHEKE

Wir wiinschen allen eine Sschioue Adrentszeit
i fromes Fest uud einen guten Rutsch!

Wilhelmshavener Heerstralte 1

26125 Oldenburg - Tel. 0441 /30 14 42

Die Physiotherapie-
praxis in Oldenburg
Ammergaustr. 51

26123 Oldenburg
Tel. 500 66 700

mail@casasvital.de
www.casasvital.de

Casa~\Vital

%\W Wir wiinschen allen / -
; Kunden und Lesern ein @& **
. frohes Weihnachtsfest.

L&B Schmerztherapie - FDM - Manuelle
Therapie - Lymphdrainage - 5 jahrige

Osteopathie Ausbildung an dem Institut fir

angewandte Osteopathie - und vieles mehr

Die Anmeldung ist zwecks
Terminabsprache taglich
von 8 — 13 Uhr besetzt.

£

Zugelassen bei [~
allen Kassen!

FREUT EUCH

NE
‘E\)l("FRAPORTION

Bei McDonald’s® 5x in Oldenburg un
Bad Zwischenahn, Pastor-Schulze=Stra
mcdonalds-oldenburg.de

© 2018 McDonald’s

EHRENAMT MAGH FREUCN)DE.
MAGHEN SIE MIT!

Zum Jahresende heildt es auch innezuhalten und ein-
mal Danke zu sagen: natirlich den Mitgliedern, den
Kunden, den vielen Unterstitzern, aber neben diesen
allen auch mal denen, die sich so aktiv und mit viel
personlicher Zeit, Rat, Tat und auch mal mit dem einen
oder andern Euro, fir die Gemeinschaft einsetzen: den
Vorstandsmitgliedern der Werbegemeinschaft. Vor
allem einmal ein herzliches Dankeschon fir die eh-
ramtlich aufgewendete Zeit bei unzihligen Vorstands-
sitzungen und Orga-Meetings, bei Sanierungsbeiratsit-
zungen, der Teilnahme an Sozialausschissen, auf dem
Flohmarkt oder dem Kramermarktwagen und anderen
Veranstaltungen. Das ist keine Selbstverstandlichkeit.
Aktuell ist der Vorstand in folgender Konstellation und
der folgenden Zusammensetzung aktiv:

Beisitzer: Bernd Sonnenschein

Beisitzerin: Anett Gavelis

2. Vorsitzender: Hans-Joachim Neumann
Kassenwartin & Verwaltung: Nicole Schloms
1. Vorsitzender: Jirgen Konig

Beisitzerin: Beate Frohlich

Pressesprecher: Axel Berger

Ein Vereinsvorstand ist nur so gut wie es die Unterstiit-
zung der Vereinsmitglieder zuldsst. Aber ein starkes
Team kann Impulse setzen und eine Richtung weisen.
Sie mochten mitarbeiten, mitgestalten oder haben Fra-
gen an den Vorstand? ,Die Nadorster” stehen lhnen je-

PAUBEN )
BROT )
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Woélingy e Fimperevend?

Kalte Suppen
Gurke-Avocado - 4,.50€p.P.
Gazpacho - 4,50€ p.P.

Frahstiicksboxen
2.B. unsere Healthy Box - 13.50¢
- Brétehen und aufschnitt '
belegte Brétchen - él:ffgy %2}3 ete
1/2 Backerbritchen - 1,80€ stk. - frisches Obst
1/8 Weltmetster - 1,906 sik. - Goodie
- Safte

belegte Schnittchen
5 schnittchen - 8,60€ p P

Gemusesticks
mit Humus - 1,R0€ p.P.




derzeit gerne zur Verfiigung. AuBerdem freut man sich

immer Uber gute Ideen, konstruktive Kritik und tatkraf- REDAKTION SSCH LUSS

tige Unterstltzung. Sie wiinschen den personlichen h 4
Kontakt? Der Vorstand trifft sich in der Regel monatlich FUR DIE NACHSTE AUSGABE: 14. DEZEMBER
im Gertrudenheim. Schicken Sie ein E-Mail an verwal-
tung@die-nadorster.de oder rufen Sie an unter 0171
7133133. Interessierte sind herzlich eingeladen jeder-
zeit aktiv an einer der Sitzungen teilzunehmen.

¢ <I5h . Glas- u. Gebaudereinigung

(Text: bri, Foto: Martin Remmers) k Hausmelster_servrlce
. n «
WIR SHOEN: *DANKE Die oz R

Seit nurmehr als 2 Jahren findet die Geschaftsvertei- Mini-Dienstleistungentiifeenkicnen Geldbeutel
lung des Nadorster Einblicks durch ein Team von Be- h . Kileinstreparaturen, Aufbaubhilfe, u.a.
wohnern des Gertrudenheims statt. AuBerdem un- \ .
terstlitzen sie uns beim Einlegen von Beilegern oder N‘adorstérStrJQQ 26123 OL - @mg
Verteilen der Heimatshoppen Titen. Fir diese tatkraf- Te| 0441 = 66 39 'persnnllchenl

QR-Code |

tige Hilfe wollen wir uns einmal bedanken. (Text: bri) www.heinzelmannchen-ol.de Ld OF 2.5

NIKLAUS GESIGHTET

Am 6. Dezember wird der Nikolaus wieder mit ein paar

Leckereien die Nadorster StraBe auf- und ablaufen und \ W Acaz”h” ,
. . = i :

den Kindern eine kleine Freude machen. Der Nikolaus

freut sich auch tGber Geschenke. Daher male doch et- Verschenken Sie zum Fest an Kleine oder Grofde

was oder sage ein Gedicht auf und schenke es ihm an doch mal einen musikalischen Gutschein.

diesem Tag. (nad) Unterrichtsorte: Alexanderstrafie 204
* (Biirgerfelde)

Karuschenweg 19
(ofenerdiek)

i
LS S

B i | O
Lo H o & Information - Anmeldung - Verkauf
Musikschule / Shop - Alexanderstrafe 204 - Christian Robotta

Tel. 0441 8006045 - E-Mail: info@musik-robotta.de - www.musik-robotta.de

A
WERNACHTEN =

WIR WUNSCHEN IHNEN

FINEN GUTEN RUTSCH

23000000000 *** 0000000000

- ' 4& i andscher
E]Wfﬁg]%t SRR ._mt\ ‘unb (Rildhauerbetrieb

Kai Weber
Nadorster Str.80 .A-llmxmtben und q-'reunben unseres dtanses

wiinschen wir ein (FrOhes CFest und ein
gutes neues Jahr
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| X > oy TR

Nadorster Strasse 10 in Oldenburg | Zufahrt & Parkplatz Lindenstrasse 5
www.steinmetz-wandscher.de | www.facebook.com/Steinmetz.Wandscher




@ 30%
Rabatt

auf die Parchenbox. *

20%
Rabatl’

& auf alle vorritigen
& Kosmetikartikel!

2 ur 1
Pommes

2 Pommes erhalten,
nur 1 Pommes zahlen!

FUSCARECT Iigi;r?llfbsjr:E Aiofhfkf F?éfﬁich Kardo Eimiagh b
= = Nadorster Str. 150
Nadorster StraRe 196 * NEHOFSter-Strafie-97 e

Tel. 77 06 53 44

! www.pausen-brot.com *

| *Nuram 21.12.2018 giiltig

Tel. 0441 81 342 www.karoeinfach.de

*Nuram 11.12.2018 giltig

20% Rabalt & nachtsdose

50 % auf Zubehor oder ——

20% auf Apple/iPhone 3 m“ PeClﬂl‘al B0lll)0|ls

Reparaturen. e —— — —
Die B tteri

telefonbox et e Lamberti-Apotheke-Frohlich
Nadorster StraRe 317

Nadorster StralRe 70 26125 Oldenburg Nadorster StraRe 97

Tel. 0441 3043 3003 Tel. 0441 81 342

Tel. 0441 304 63 05

www.telefonbox.de www.lamberti-apotheke-froehlich.de

*Nur am 20.12.2018 gultlg

20%
Rabatt

auf die Miete von Geriten und =
Maschinen. -

*Nur am 1.12.2018 giiltig L *Nur am 8.12.2018 giiltig

Rabatt

| auf Spielwaren, heute in
I |hrem famila Scheideweg!

Abgabe in handelstiblichen Mengen; nur solange der
Vorrat reicht. Ausgenommen sind Aktionswaren, bereits

aul ALLEN!™

EE
Lamberti-Apotheke-Frohlich i
Nadorster Stralle 97

Tel. 0441 81 342 ‘
www.lamberti-apotheke-froehlich.de

reduzierte Artikel, Geschenkkarten, Blicher sowie Artikel
der Marken Tchibo und Depot. In den Méarkten der famila
Verbrauchermarkt Einkaufsstatte GmbH & Co. KG.

_' famila Scheideweg
| Scheideweg 100, 26127 OL
Tel. 0441 93 56 80

/ *Nur am 5.12.2018 gultlg

5%
Rabatl

auf alle Wellness-
Behandlungen! 'a‘
Physiotherapie Frau Wegh
Nadorster StraRe 142

Tel. 0441 99 90 88 20
www.physiotherapie-nadorst.de

*Nur bis Ende Januar 2019

Werkzeugkiste
KlosterstraRRe 6 —
Tel. 0441 86 842 +

www.werkzeugkiste-ol.de

*Nur am 2.12.2018 gl’jltig

N ——— e

1Kiilll
¥ Warme-Pad
| fiir den Riicken

| 24P R
Lamberti-Apotheke-Frohlich ;%i

auf einen Discofox-Kurs fir 2 Perso-
nen (keine weiteren Rabattaktionen
moglich!).

e

ADTV Tanzschule Beyer
Hansa-Ring 48, 26133 OL
Tel. 88 30 55

Nadorster StraRRe 97
Tel. 0441 81 342
www.lamberti-apotheke-froehlich.de

*Nur am 13.12.2018 giiltig
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Nikolaus ‘ Gitisehein

Der Nikolaus lauft HEUTE =S8 \Wir laden Sie herzlich von !
: I auf eine Gesichts- oder
die Nadorster StraRRe entlang '_ 10:00 bis 14:00 Uhr auf @ FuRbehandlun
und verteilt Stutenkerle! 1 Glihwein + Spekulatius ein. (§ TS ol S
ermlnverelnbarung unter

: f A \ 0176 41 26 41 26 oder
Willers - Das Original B info@kinesiologie-rohlfs.de /

g Nadorster StralRe 6 www. kinesiologie-rohlfs.de
Tel.: (0441) 883066 B Kinesiologie & Entspannung
www.willers-ol.de B Nadine Rohlfs

www.die-nadorster.de { *Nuram 22.12.2018 giiltig = *Nur am 18.12.2018 giiltig

e

| -Koslenloses “‘*:% mn 1 ’ Vrlosung *
@ Talloo = Rabait 3 6 Noate *

Sananicanivoator B alll A[[ES!"* INJOY-Training

als kostenloses Tattoo. 5 Senden Sie heute eine E-Mail an
= service@injoy-oldenburg.de und

Black and Dots == Dampfpalast == mit etwas Glick gewinnen Sie eine
Nadorster StraRe 74 = | Nadorster StraRe 80 === Halbjahres-Premium-Mitgliedschaft:
Tel. 96 02 21 66 == Tel. 01578 78 25 515 &== |NJOY Oldenburg

www.blackanddots.de L & www.dampfpalast.eu S== Felix-Wankel-Str. 1, 26125 Oldenburg
*Nur am 12.12.2018 giiltig *Nur am 14.12.2018 giiltig _ *Nur am 24.12.2018 giiltig

F |
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T rn' TR I

Senden Sie heute eine E-Mail
Fitness- u. Wellness-Gutschein- [ RISz @man 2o bl de

heft im Wert von 100 € samt === = burg Krimi von Axel Berger

3 schmucker Geschenkbox Lamberti-Apotheke-Frohlich %

Nadorster StraRe 97 Werbeagentur Mangoblau

INJOY Oldenburg Tel. 0441 81 342 Wiefelsteder Strale 19
Felix-Wankel-Str. 1 www.lamberti-apotheke-froehlich.de www.mangoblau.de M

26125 Oldenburg - [
*Nuram 9.12.2018 gUItig *Nur am 10.12.2018 giiltig

IS | 0%
Rabatt | * Rabatt

auf alle vorratigen == Eine Rolle Nahgarn ab einem auf eine Gebaude-, Haftpflicht-
Kosmetikartikel! ] &= Einkaufswerkt von 25,- € oder e St o
M\W// == ecine Bandertiite ab 35,- €.

Uhlen-Apotheke . AXA Poelmeyer & Kollegen

Wilhelmshavener Heerstr. 1 == Mheitliizne Stofigfnely ) B Nadorster StraRe 171 *
_ Nadorster Stral3e 62 il

Tel. 0441 30 14 42 Tel. 83 075 Tel. 0441 98 37 00

www.uhlen-apotheke-oldenburg.de www.tuchfuehlung-ol.de www.poelmeyer-kollegen.de

*Nur am 4.12.2018 giiltig ‘_f | *Nuram 15.12.2018 giiltig ; *Nur am 19.12.2018 giiltig
_ o A i
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T O genichtet

WILLERS FEIERT GEBURTSTAG NICHT NUR DIE MAUER IST WEG

Erinnern Sie sich noch an die Nadorster Einblick Dezem-
ber-Ausgabe vom letzten Jahr? Dort haben wir in einem gro-
Ren Spezial 140 Jahre Willers gefeiert. Nun ein Jahr spater
heildt es: 141 Jahre Willers — Das Original. Wir gratulieren
den Schraubenverstehern.

. - Wenn man direkt vor dem Gebdaude steht, sieht es aus wie
ﬁ&gn‘m‘—:ﬁ'—w immer. Doch hinter den ehemaligen Geschaftsraumen von
| ,Porzellan Voss” passiert einiges. Genauer gesagt steht nur
III ER’ noch der vorderste Teil vom Haus. Innerhalb kiirzester Zeit

E' "Das Original! fielen mehrere Garagen, der hintere Teil der Geschaftsrau-
me und einige Nebengebdude einem Bagger zum Opfer.

Hier wird in der nachsten Zeit noch so einiges passieren.

(Text: bri, Foto: nad)

ALTES GEHT NEUES ENTSTEHT

Es ist viel los an der Nadorster StraBe. Wahrend der Neubau
an der Ecke LambertistralRe fast fertiggestellt ist, wird hin-
ter dem alten Gebaude von Antik Rudolf fleiRig abgerissen.

Nadorst macht sich bereit fir etwas Neues. Wir bleiben
dran.

(Text und Fotos: bri)
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2 ) Genichtet

EINE DER MITGLIEDERSTARKSTEN
WERBEGEMEINSCHAFTEN OLDENBURGS
STELLT SICH VOR

Was machen die Nadorster Werbegemeinschaft und ihre
ca. 150 Mitglieder eigentlich so? Warum ist eine Mitglied-
schaft sinnvoll?

Um es auf den Punkt zu bringen: ,Die Nadorster e.V.” ist
ein eingetragener Verein und setzt sich fir den Stadt-
teil Nadorst, ein konstruktives Miteinander im Stadtteil
und dariiber hinaus ein. Und das geht nur gemeinsam!
Neben diversen anderen, vereinsinternen Aktivitaten ver-
anstalteten ,,Die Nadorster” in diesem Jahr u.a. einen Neu-
jahrsempfang, eine Spargelfahrt, den StraRenflohmarkt,
das Heimatshoppen, diverse Stammtische mit interes-
santen Gastrednern bzw. Dozenten, eine Nikolaus-Aktion,
einen Adventskalender mit vielen tollen Gutscheinen —und
hat es in nur 3 Jahren geschafft, die Nadorster StralRe zur
Weihnachtszeit fast vollstandig zu erleuchten. 77 Weih-
nachtssterne zieren die Nadorster StralRe und geben ihr ein
weihnachtliches Flair.

Der Verein, unter Leitung des 1. Vorsitzenden Jiirgen Konig,
ist ebenfalls Mitglied im DOLW, dem Dachverband Olden-
burger Werbegemeinschaften.

Fir das nachste Jahr sind bereits diverse Aktionen, Work-
shops und Veranstaltungen geplant. Selbstverstandlich
wird sich die Kaufmannschaft auch weiterhin fiir ein attrak-
tives Nadorst einsetzen. Die bekannten Probleme: Pros-
titution, Drogenhandel & Co. stehen immer noch auf der
Tagesordnung. Hier steht der Verein in engem Kontakt mit
der Politik. Es sind permanent Gesprdache im Gange und
durch die Arbeitsgruppe Sanierungsgebiet ,,Untere Nadors-
ter Stralle” entstehen neue Pldne und Umsetzungsideen.
Leider mahlen die Mihlen in dieser Hinsicht in Oldenburg
eher langsam, aber sie mahlen und man wird an dem The-
ma dranbleiben!

Konnten wir Sie neugierig machen? Konnten wir Sie fiir eine
Mitgliedschaft interessieren? Mehr Infos finden Sie auch
auf www.die-nadorster.de

PS: Und nicht zu vergessen: ohne die Nadorster Werbege-
meinschaft gidbe es dieses wunderbare Magazin nicht, das
Sie gerade in den Handen halten und das Sie Monat fiir Mo-
nat Uber viele Aktivitdten in Nadorst auf dem Laufenden
halt.

(Text: nad)

“Zutaten: 1 cl Karamellsirup; 1cl

Mandelsirup, 1 Spritzer Kokos-
sirup, 4 Spritzer. Zitronensaft,

-6 cl . Birnennektar, 12
_Apfelsaft naturtriib

Shaken Sie alle Zutaten mit éin paar Eiswiirfeln. Zum

Schluss geben Sie etwas Schaum auf die Oberfliche, den . -

Sie mit etwas Zimt bestduben kdnnen. Fir alle, die dann y
doch gern einen Schuss drin hatten, empfehle ich entwe-*

- der 6 cl Apfelkorn oder 4 cl Scotch Whisky. :

Ubrigens: Sie kénnen den Mocktail auch heiR trinken..

Sie-brauchen die Zutaten nur kurz zu erhitzen. In diesem -
Sinne — lhnen und thren Lieben schon jetzt eine schone
Advents- und Weihnachtszeit sowie fiir 2019 beste Ge-

sUnd h eit,': (Text + Foto: Michael Lange, Concordia)

Stadt-Fleischerei Bartsch-

Kundenbetreuerin + VHS-Dozentin
Babett Rohde gibt Tipps!

Zutaten:

2 kg Miesmuscheln, 1 groRe Lauchstange, 1 Selleriestan-
ge, Olivendl, 2 Stiickchen Butter, 150 ml Jim Beam Honey
Whiskey, 200 g Schlagsahne, 1 kleines Bund Petersilie, 6
Scheiben Sauerteigbrot

Zubereitung: -

Die Miesmuscheln waschen und-, ENTBARTEN". Geoff-
nete Exemplare, die sich bei Berlihrung nicht schlieRen,
wegschmeifen. Lauch und Sellerie putzen, waschen und
in feine Scheiben schneiden: Einen extra hohen Topf bei
mittlerer Hitze auf den. Herd stellen. 1 Schuss Oliven-
0l und 1 Stiick Butter hinein geben und das Gemise 10
Minuten anschwitzen. Den Whisky hinzufiigen, wer mag
kann auch flambieren, damit der Alkohol verbrennt.
Muscheln und Sahne hinzugeben. Den Topf ritteln und
schiitteln, den Deckel auflegen und 4-5 Minuten garen,
bis sich alle Muscheln geoffnet haben. Muscheln die sich
weigern: wegwerfen. Muscheln mit einem: Schaumloffel
in eine groRe Schiissel heben und den Garsud im Topf ein-
kochen lassen. Petersilie hacken, in die Sauce streuen und
verriihren. Alles gut wiirzen. Die Sauce liber. die Muscheln
geben und mit dem Brot genielRen.

Mit kulinarischen GriiRen, Ihre Frau Rohde
www.Frau-Rohde-Kocht.de

©




WIR GEHOREN ZUR FAMILIE -
UND DAS SEIT 5@ JAHREN!

Der seit 1969 zwischen Nadorst und Ofenerdiek gelegene
Verbrauchermarkt mit seinen Uber 15, auf dem Gelan-
de und im Gebdude beheimateten weiteren Geschéften,
kann auf eine lange Tradition zurlickblicken. Liegen hier
am Scheideweg bzw. der Kreyenstralle, wo damals die
Verwaltung beheimatet war, doch die Wurzeln des Unter-
nehmens, das mittlerweile eine bedeutendene Lebensmit-
telkette geworden ist.

ALLES, WAS MAN ZUM LEBEN BRAUCHT - UND NOCH VIEL MEHR!

Uber 60.000 Artikel des taglichen Bedarfs auf rund 5.000
Quadratmetern, iber 400 kostenfreie Parkplatze, 102 Mit-
arbeiter und ca. 2300 bis 2700 Kundenbesuche pro Tag,
das sind nur ein paar der sehr beeindruckenden Zahlen des
seit 50 Jahren am Scheideweg 100 ansdssigen Nahversor-
gers mit dem Namen famila.

Regionale Produkte, Spezialitaten aus aller Welt und al-
les flr den taglichen Bedarf: das Sortiment des Verbrau-
chermarktes ist gigantisch. Hier findet man wirklich alles.

famila

sympathisch. nordisch. frisch.

Angefangen von Butter, Brot, Bratwurst, Backfisch liber
liebevoll zusammengestellte Geschenkkoérbe, Obst und
Gemduse, Fleisch und Kése, frisch zubereitete Salate, Haus-
haltsartikel aller Art bis hin zu einer riesigen Auswahl an
erlesenen Weinen der mehrfach als Handler des Jahres
ausgezeichneten Leeraner Weinhandlung Wein Wolf.

DER NAHVERSORGER MIT VIEL DRUMHERUMI

Im Gebaude und auf dem Geldnde gibt es viel zu entde-
cken: zum Beispiel einen der letzten stationdaren und er-
fahrensten Fischhandler Oldenburgs, die Stadtbackerei
Schréder, ein Schuh- und Schliisseldienst, ein riesiges gas-
tronomisches Angebot sowie Ernsting’s family, die Tank-
stelle, der Getrankemarkt, Skribo-Jirgens mit Schreibwa-
ren und Schulbiichern, Foto Woltje und weitere Anbieter,
wie die Reinigung und der Friseur, runden das umfang-
reiche Angebot ab.

UNTER DER WOCHE, 13 STUNDEN AM TAG FUR SIE DA:
FAMILA AM SCHEIDEWEG

Doch das Wichtigste ist das, was dem Unternehmen seinen
Namen gegeben hat: die Familienfreundlichkeit! Marktlei-
ter Mario Wilken: , Hier bei famila sehen wir uns als eine
groRe Familie. Wir haben Mitarbeiter hier, die unsere Kun-
den teilweise schon seit Gber 30 Jahren begleiten. Die wis-
sen, was unsere Kunden wollen, welche Produkte und wel-
che Serviceleistungen gewiinscht werden. Und trotz allem
Stress in der heutigen Zeit bleibt immer noch der Raum fiir
ein freundliches Wort. Das zeichnet uns aus!“

Nun gehort famila zu einer weiteren Familie — der Nadors-
ter Werbegemeinschaft. Die Nadorster e.V. freuen sich
sehr, einen so starken und interessanten Partner in ihren
Reihen zu haben und heilen den famila-Markt am Schei-
deweg herzlichst in ihrer Mitte willkommen!

(Text und Foto: nad)

r



Tipps zur Vogelfiitterung im Winter

In dieser kalten Jahreszeit wollen viele Menschen etwas
fir die Vogelwelt tun. Untersuchungen zeigen: Die Vogel-
fltterung in Stadten und Doérfern kommt etwa 10 bis 15
Vogelarten zugute. Dazu gehéren Meisen, Finken, Rotkehl-
chen und diverse Drosseln.

,Als Basisfutter, das im Zweifel von fast allen Arten gefres-
sen wird, eignen sich Sonnenblumenkerne. Bei ungeschal-
ten Kernen fallt zwar mehr Abfall an, dafiir verweilen die
Vogel aber langer an ihrer Futterstelle. Freiland-Futtermi-
schungen enthalten zusatzlich andere Samen unterschied-
licher GroRe, die von verschiedenen Arten bevorzugt wer-
den,” weill Philip Foth. Die haufigsten Kornerfresser an
Futterstellen sind Meisen, Finken und Sperlinge.

In Niedersachsen liberwintern daneben auch Weichfutter-
fresser wie Rotkehlchen, Heckenbraunellen, Amseln oder
Zaunkonige. ,Fir sie kann man Rosinen, Obst, Haferflocken
und Kleie in Bodennahe anbieten. Dabei ist darauf zu ach-
ten, dass dieses Futter nicht verdirbt”, verdeutlicht Foth.

Insbesondere Meisen lieben auch Gemische aus Fett und
Samen, die man selbst herstellen oder als Meisenknddel
kaufen kann.

,Achten Sie beim Kauf von Meisenknédeln und dhnlichen
Produkten darauf, dass diese nicht, wie leider noch haufig
Gblich, in Plastiknetzen eingewickelt sind“, empfiehlt Philip
Foth. ,Vogel konnen sich mit ihren Beinen darin verhed-
dern und schwer verletzen.”

(Quelle: NABU, Foto: unsplash.com Clever_Visuals)

%= NADORSTER

™ KOPFE

MARIO WILKEN VON
FAMILA SCHEIDEWEG

NAME:
MARIO WILKEN
VERHALTEN SIE SICH IHRES ALTERS ANGEMESSEN?
46 - DA GIBT'S GETEILTE MEINUNGEN
WO FUHLEN SIE SICH ZUHAUSE UND WARUM?
DORT, WO GELIEBTE MENSCHEN SIND,
WO ICH MICH GEBORGEN FUHLE UND ANKOMMEN KANN.
WIE ENTSPANNEN SIE SICH?
ZU HAUSE, BEI EINEM GUTEN ESSEN.
WOFUR SIND SIE DANKBAR?

FUR MEINE GESUNDHEIT, FUR MEIN ZUHAUSE
WENN SIE EINE MILLION IM LOTTO GEWINNEN WURDEN,
WAS WORDEN SIE ALS ALLERERSTES TUN?
NACHZAHLEN, OB ES AUCH WIRKLICH EINE MILLION IST.
WAS WURDEN SIE AUCH FUR VIEL GELD NICHT TUN?
MEINE FRAU HERGEBEN.

FINDEN SIE SICH SELBST LUSTIG? WARUM?

JA, EINER MUSS ES JA TUN.

WAS KONNEN SIE NUR MIT HUMOR ERTRAGEN?
DIE HUMORLOSIGKEIT ANDERER.

WENN SIE EINE STADT WAREN, WELCHE WARE DAS UND WARUM?
HAMBURG - OFFEN, LOYAL, MACHEN STATT SCHNACKEN.
WELCHER MENSCH KOMMT IHNEN IN DEN SINN, WENN SIE DAS
WORT ERFOLGREICH HOREN? WARUM?

RALF DUMMEL - VOM VERKAUFER ZUM UNTERNEHMER.

I'.
N

¥ = . DER KLEINE NADORSTER “*
o O

Gwww.mechthild -oetjen.de

Der Kleine Nadorster wird gezeichnet von Mechthild Oetjen.



%, FLIESENLEGER!

WEIL SUPERHELD KEIN
Wulf  OFFIZIELLER BERUF IST
Fliesenfachgeschaft

Fliesenfachgeschaft Tel.: 0441 /20 20 09

Deelweg 26 E-Mail: t.p.wulf@t-online.de

26121 Oldenburg Mobil: 0162 107 27 77

Anwaltskanzlei Zimmermann

Stephanie Zimmermann
Rechtsanwaltin

- h
ol ﬂ Ii n I 'k '|
Nadorster Strafie 125-127 e | 0 g f‘?
26123 Oldenburg L ' 1"& -
Tel. 0441-8853575 0= ED .
info@ak-zimmermann.de www.ak-zimmermann.de
\
Nordwest /"'—-’

Cii.

Einfach Gut. Geschickt

UNSERE SERVICEPOINT

Sicherheitshaus Redelfs
Nadorster Str. 192

Kiosk Stefanie Holst
Friesenstr. 64

NewLine Computer GmbH

SKRIBO - Jiirgens
Alexanderstr. 1498 0

Scheidewes g 1oJ

CITIPOST Nordwest
Wilhelmshav, Hearstr, 176

Weitere Servicepoints gesucht!
Melden Sie sich gerne bei uns!

Weitere Infos und Leerungszeiten unter

NADORSTER EINBLICK

INFO@NADORSTER-EINBLICK.DE, TEL.: 30410216
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RECHTSTIPP ‘
E VON STEFANIE Z TMMERMANN

Kuriose Rechtsfidlle um Weihnachten
ArbG Osnabrtick (Beschl. v. 19.08.2009, Az.
4 BV 13/08): Ein Mitglied des Betriebsrats
ging bei der betrieblichen Weihnachtsfei-
er auf die Biihne und begann zu singen.
Uberzeugend war sein Auftritt wohl nicht.
Jedenfalls forderten mehrere Arbeitskollegen, ,er solle auf-
horen, da es furchtbar klingen wiirde“. Der gekrdankte Sanger
verlie} daraufhin die Biihne, ging auf eine Gruppe von vier
Mitarbeitern zu, und schlug einem davon ins Gesicht. Das
ArbG bestatigte die Kiindigung.
KG Berlin (Urt. v. 20.01.2005, Az. Ws 654/04): Kein Weih-
nachtsbaum fir Strafgefangene wegen der Gefahr des Dro-
genschmuggels. In ausgehdhlten Asten und einem ausge-
hohlten Stamm lieBe sich leicht Rauschgift verstecken, eine
Kontrolle von in die Strafvollzugsanstalt gebrachten Bau-
men sei fur die Gefangnisleitung unzumutbar.
AG Miinchen (Urt. v. 03.08.2000, Az. 181 C 15698/00): Ein
Mann zerstritt sich Weihnachten so sehr mit seiner Frau,
dass sie drohte, ihn zu verlassen. Er verfiel daraufhin in star-
ke Depressionen und stornierte deshalb eine Kreuzfahrt.
Von seiner Reiskostenriicktrittsversicherung verlangte er
die Erstattung der Kosten. Diese aber verweigerte die Zah-
lung. Laut AG Miinchen zu Recht.

(Quelle + Foto: Rechtsanwidiltin Stefanie Zimmermann,

Anwaltskanzlei Zimmermann, Nadorster Str. 125-127)

KNIGGE TIPP VON RALF BEYER

Advent, Advent ...
Das kennen wir doch alle: die eigentlich
schone, besinnliche und ruhige Zeit des
Jahres ist einfach viel zu hektisch gewor-
den. Jeder hat es eilig und muss noch das
passende Geschenk kaufen und das eine
oder andere erledigen. Wie schnell driickt
man da einfach mal auf die Hupe, wenn
der Wagen vor einem nicht sofort losfahrt? Wie schnell wird
man ungehalten, wenn die Frau oder der Mann vor einem
an der Kasse sein ganzes Kleingeld zusammensucht, um sei-
ne 19,87 € zu bezahlen? Dabei ist doch gerade diese dunk-
le und emotionale Jahreszeit fiir viele Menschen eine ganz
schwere Zeit. Einige haben vielleicht im Laufe dieses Jahres
einen geliebten Menschen verloren und nun kommt zu die-
ser Zeit die Trauer noch einmal hoch und die Angst vor dem
so wunderbaren Familienfest — Weihnachten — wachst. Wir
sollten gerade in diesen Monaten doch einfach mal versu-
chen, etwas mehr Geduld und Verstandnis fir unsere Mit-
menschen zu zeigen — die Trauer steht ihnen nicht an die
Stirn geschrieben. Dankeschon fiir Ihre Geduld und Ihr Ver-
standnis jetzt ricksichtsvoller zu handeln.

(Quelle + Foto: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer & IHK gepr.

Trainer fiir Umgangsformen im Beruf, Text: leicht gekiirzt)



GESUNDHEITSTIPP VON PETRA EBERLEI

LEITUNG TRAINNINGSBEREICH
IM INJOY OLDENBURG

Training macht Menschen schlauer
Mit den Jahren nimmt nicht nur die kor-
perliche Kraft, sondern auch die geistige
Fitness ab. Doch ganz anders lauft der Pro-
zess bei Trainierenden: sie bleiben im Kopf
langer fit, sind besser gegen degenerative
Entwicklungen geschiitzt und kénnen im
Alter noch neue Gehirnzellen bilden. Die kognitive Fitness
wird eher durch Bewegung trainiert als durch das Lésen von
Ratseln. Das Training fiir die grauen Zellen sollte aber schon
lange vor der Midlife-Crisis betrieben werden. Untrainierte
zeigen mit zunehmendem Alter mehr Anzeichen fir Midig-
keit und nachlassende Konzentration. Wahrend die Produk-
tion der Wachstumshormone sinkt, steigt der Cortisonspie-
gel. Man fuhlt sich schneller gestresst und schlecht gelaunt.
Beide Entwicklungen werden durch kérperliche Aktivitat
sogar umgekehrt. Studien haben bestatigt, dass trainierte
Menschen kognitive Aufgaben besser bewaltigen kénnen.
Wissenschaftler sprechen davon, dass durch Training die Ge-
hirnmasse zunimmt und die Zellteilung geférdert wird. Um
die kognitive Leistungsfahigkeit optimal zu steigern, sollte
man am besten unterschiedliche Bewegungsarten kombi-
nieren. Besonders empfehlenswert sind Krafttraining, aero-
be Groupfitness-Programme und Flexibilitdts-Ubungen. Am
besten mit Unterstitzung professioneller Trainerinnen und
Trainer und ein bisschen Freude dabei!

(Quelle + Foto: Petra Eberlei, INJOY Oldenburg,
Felix-Wankel-Str. 1, 26125 Oldenburg)

HARALD TROST

STEUERTIPP VON

Freiwillige Abgabe der Steuererkldrung
Steuerpflichtige, die nicht zu der Abga-
be einer Steuererkldarung verpflichtet
sind, haben vier Jahre Zeit die Steuer-
erklarung abzugeben. Fir das Jahr 2014 _
kdnnen Sie also noch bis zum 31.12.2018 L 5
die Steuererklarung einreichen. Mit einer
Steuererstattung konnen Sie
als Arbeitnehmer rechnen,
wenn Sie noch Aufwendungen
geltend machen konnen, die
beim Lohnsteuerabzug noch
nicht berlcksichtigt wurden,
z.B. Werbungskosten Uber
1.000 Euro, erhohte Vorsorge-
aufwendungen, Kinderbetreu-
ungskosten, Krankheitskosten,
Unterstiitzung bedirftiger An-
gehoriger, Steuerermaligung
flir haushaltsnahe Dienstleis-
tungen oder Handwerkerleis-
tungen, usw.

(Quelle + Foto: Dipl.-Kfm. Harald Trost,
Steuerberater in der Nadorster Str. 134) .

HARALD

TROST

DipL.-KAUFMANN
8 STEUERBERATER

Nadorster Stralle 134

26123 Oldenburg
Tel. 04 41-80 0078 92
Fax 0441-800078 93

info@steuerberater-trost.de
www.steuerberater-trost.de

SELBSTHILFEGRUPPE ZUM THEMA

LARMUT IM ALTER”

In Oldenburg griindet sich eine neue Selbsthilfegruppe zum
Thema ,,Armut im Alter”. Bei regelmaRigen Treffen kdnnen
wir einen vertrauten Kontakt aufbauen und einander star-
ken, wenn es mal wieder beschwerlich wird. In der Gruppe
konnen Erfahrungen ausgetauscht und im offenen Gesprach
Uber alltagliche Sorgen gesprochen sowie gemeinsam nach
Entlastung gesucht werden. Weitere Informationen erhal-
ten interessierte Betroffene bei der BeKoS 0441 884848,
info@bekos-oldenburg.de (Quelle: BeKoS Oldenburg)

K INDERSCHUTZBUND OLDENBURG.
MUSS NICHT

SPIELZEUG
SMART SEIN

Weihnachten steht wieder ganz tberraschend vor der Tir.
Um nicht aus Zeitdruck in Panik zu verfallen und durch Wer-
bung beeinflusst evtl. unpassende Geschenke zu kaufen,
sollten Eltern in Ruhe (iberlegen, was ihre Kinder wirklich
brauchen und ihnen eine Freude macht. Im Fernsehen und
in Katalogen werden z. Zt. ,Smart Toys“ beworben. Man
kann diese Spielzeuge als Teddy, Papagei usw. erwerben und
Kinder kann mit ihnen kommunizieren. Kinder (besonders
jungere) lernen am realen Vorbild und an echter Interaktion
und das geht nur offline! ,,Smart Toys“ sind nicht schlau und
auch werden Kinder es nicht, wenn sie damit spielen! Ab-
gesehen von Bedenken aus padagogischer Sicht sind diese
»Smart Toys“ ein Sicherheitsrisiko, da sie meist ungesichert
auf das Internet zugreifen und unbemerkt Daten sammeln.
Darauf hat u. a. die Stiftung Warentest im vergangenen Jahr
hingewiesen (Test 9/2017). Durch ungesicherte Bluetooth
Schnittstellen kdnnen auch Unberechtigte in die Kommu-
nikation mit lhrem Kind eingreifen. Natirlich sollen Kinder
altersgerecht an unterschiedliche Medien herangefiihrt
werden. Aber sind denn all diese digitalen Gerate schon fiir
Kleinkinder so attraktiv und scheinbar unverzichtbar? Oder
leben wir Erwachsenen den Kindern durch unsere Nutzung
digitaler Gerate eine Realitat vor, die keine ist? Entstehen
dadurch nicht erst die Bedirfnisse der Kinder? Hier kdbnnen
Eltern durch ihr eigenes Verhalten durchaus Vorbild sein und
gemeinsam mit ihren Kindern durch sorgfaltig ausgewahlte
Geschenke ein schones Weihnachtsfest feiern. Eine schone
Adventzeit und ein schones Weihnachtsfest wiinscht lhnen
der Kinderschutzbund Ortsverein Oldenburg e.V.

(Quelle: Kinderschutzbund Oldenburg)
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Unsere Angebote fir die ganze Familie:

» Beratung: montags und dienstags von 9:00 bis 12:00 Uhr

» T.u.Sch.: Start der neuen Gruppe am 8. November um 16:30 Uhr
» SESK Elternkurs: Infoabend am 15. November

» Babysitterkurse: nachster freier Kurs Anfang 2019

www.kinderschutzbund-oldenburg.de
Lindenstrafie 39 - 26123 Oldenburg - 0441 84590



Wilkommen 2u Hause bei
ralph heseding friseure.

Wohlfuhl-Atmosphare und den Riickzug aus dem Alltag, das
finden Kunden bei ralph heseding friseure. Im Hochheider-
weg 12 heiRt es nach Hause kommen. Hektik, Alltagsstress
und Schaufenstergesprache wird man hier nicht finden.

N aff | A,
Ralph Heseding (rects) uerLs'el"n Lenspartnr obert Mlynski
In dem umgebauten Wohnhaus laden offene Rdume und
Holzdielen zum Wohlfiihlen ein. Zuriicklehnen und ent-
spannen, das ist die Devise von Ralph Heseding und seinem
Team. Der gelernte Friseurmeister sorgt als kreativer Kopf
und Chef des Salons fiir ein ansprechendes Salonambiente.
Im Jahr 2003 hat er seine Ausbildung beendet und absol-
vierte im Jahr 2004 die Meisterpriifung, gefolgt von ei-
ner Trainerausbildung bei Pivot Point im Jahr 2005. Seine
Schwerpunkte als Friseur sind diverse individuelle Schneide-
techniken sowie Haarverlangerungen und Haarverdichtun-
gen mit ,Great Length”.

el

-

Das Team von ralph heseding friseure am Melkbrink 19

P
o

— ralph heseding friseure —

,Wir sind kein Cut & Go Friseur.-Wir sind Friseure aus Lei-
denschaft und weil wir unser Handwerk lieben. Wir legen
vor allem Wert auf Qualitdat und Nachhaltigkeit, statt auf
Schnelligkeit und Massenabfertigung”, so Ralph. Es arbei-
ten ausschlieRlich ausgebildete Friseure, die ihr Handwerk
von der Pike auf gelernt haben, im Salon. Jeder einzelne hat
seinen individuellen Schwerpunkt. So werden die Kunden in
allen haarspezifischen und kosmetischen Belangen ideal be-
raten.

i
UITTTTTY

Ralph Heseding, seine Eltern
und Robert Mlynski

Das Angebot im Uberblick:

» Ganzheitliche Typberatung

» Personalisierte Haarschnitte 22

» Zahlreiche Strahnen- und Farbetechniken

» Behandlung von Kopfhautirritationen

» Verbesserung der Haarqualitat durch gezielte
Produktzusammenstellung und Pflege

» Gloss Service

» Kopfmassagen

Bei einer personlichen Beratung wird alles Weitere bei
einem Glaschen Sekt oder einer Tasse Kaffee besprochen
— bei schonem Wetter auch gerne im Innenhof. Eben ganz
entspannt und gemditlich.

So sind sie ndmlich — bei ralph heseding friseure.

ralph heseding friseure
Hochheiderweg 12 - 26123 Oldenburg - Tel 0441 4058571
www.ralph-h.de - [F3 @ralph.heseding.friseure

P.S. Aktuell hat Ralph Heseding seinen zweiten Salon eroff-

net. So konnen die Kunden sich nun auch im Melkbrink 19,

direkt neben Loschau entspannen und zuriicklehnen.
(Quelle: www.ralph-h.de, Text: bri, Fotos: Britta Hartmann)



Keine Taler und kein Kundenrabatt, solange der Vorrat reicht. Druckfehler vorbehalten.
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KNULLERPREISE
IMDEZEMBER

Gultig vom 1. bis 31. Dezember 2018

' Apothekerin Beate Frohlich - Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg - Tel. (0441) 8 1342
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Kennen Sie schon die Frohlich Kosmetik?
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- Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg - Tel. (0441) 81342
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Ubrigens: Wir messen auch lhren Blutdruck!

Keine Taler und kein Kundenrabatt, solange der Vorrat reicht. Druckfehler vorbehalten.




