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G R A T I S  Z U M
M I T N E H M E N !

Besuchen Sie uns auf Facebook oder www.nador ster-e inblick.de  ·   www.mangobl au.de ·  e in Produkt der Mangobl au gmbh

GUTSCHE INE 
im Innenteil von:

weihnachts-
spezialausgabe
mit einem prallgefüllten

nadorster adventskalender
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Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 04 41 / 88 30 66 | Fax 04 41 / 8 71 24 | www.willers24.de |        www.facebook.com/willers24 |        www.willers-shop.de

Ein frohes Untern-Baum-Legen ...f h
... und ein noch froheres  Weihnachten sowieso!
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Winkel- 
schlüsselsatz  
967 SL/9 TORX® HF 
Multicolor  
(9 tlg.)

Winkel-
schlüsselsatz schlüsselsatz 

Akku-Gras- und  
Strauchschere HSA 25 inkl. Akku,  
Ladegerät, Strauchmesser, Grasmesser
                                     und Transport-
                                            tasche

DMR 202 
Kabelloser Bluetooth Laut-
sprecher, Blau/ 
Schwarz mit  
USB Anschluss

P7 Hochwertige 
Taschenleuchte  
in Box

Edelstahl-Schrauben-
dreher-Set Kraftform 
Kompakt Christmas 
41 Stainless

Druckluft Zubehör Set LPZ 4

Akku Bohrschrauber GSR 12 V - 15 FC Set 
mit 2 x 2,0 Ah Akkus, Ladegerät,  
verschiedene  
Aufsätze,  
und L-Boxx

Schrauben- 
drehersatz  
VDE  
(7 tlg.)

oder einfach einen  
Geschenkgutschein.
Der passt immer!
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... all diese tollen Geschenkideen sind  
nur eine kleine Auswahl aus unsererm 
aktuellen Schaufenster. Bis gleich also ...

€ 199,-

€ 29,-

€ 58,-

€ 29,-

€ 119,-

€ 49,-

€ 49,-

€ 99,-
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12. Dezember - 19:00 Uhr

Wichtige Veranstaltung für alle Nadorster:

Stadt stellt gesamtkonzept wohnungslosen- und suchthilfe vor!

Jetzt schon vormerken: Der Termin für die ebenfalls an 
diesem Datum geplante Sitzung des Sanierungsbeirates zur 
Unteren Nadorster Straße ist aus Rücksicht auf die vorste-
hende Veranstaltung auf den 9. Januar 2019 verschoben 

worden. Auch hier sind alle Bürgerinnen und Bürger herz-
lich willkommen. Wo? Im Technischen Rathaus, Industrie-
straße 1. 

(Quelle: Stadt Oldenburg, nad, Fotos: axl)

3

Am 12. Dezember um 19:00 Uhr wird es „ernst“ für alle 
Nadorster und Nadorsterinnen. In den Räumen der Kultur-
etage (Bahnhofstraße 11) wird die Stadtverwaltung eine 
Informa� onsveranstaltung über das sogenannte „Gesamt-
konzept: Niedrigschwellige Wohnungslosen- und Suchthilfe 
in Oldenburg“ abhalten, zu der alle Bürger und Bürgerinnen 
herzlichst eingeladen sind. Warum ist das so wich� g? 

Hier wird es u.a. natürlich auch um die Zukun�  von Na-
dorst, der Obdachlosenunterkun�  an der Ehnerstraße 2 
und der Sucht- und Drogenberatungsstelle Rose 12 gehen. 

Endlich kommt etwas in Bewegung.

Aus diesem Grund, und auch um die Interessen des Stadt-
teils ausreichend zu vertreten, sind hiermit alle interessier-
ten und betroff enen Nadorster, egal ob Privatperson oder 
Unternehmer, aufgerufen zahlreich zu diesem Termin zu er-
scheinen. Die „Nadorster e.V.“ werden vor Ort sein und hof-
fen auf eine wortkrä� ige und konstruk� ve Unterstützung 
durch die Nadorster Bürger, die Unternehmen und die an-
sässigen Ins� tu� onen.  

(Quelle: Stadt Oldenburg, nad, Fotos: axl)

sanierungsbeiratssitzung auf januar verschoben
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2. Dezember - 10:00 bis 17:00 Uhr

Weihnachtsmarkt der

Gemeinnützigen Werkstätten
Eine feste Tradi� on ist diese Veranstaltung am 1. Ad-
vent. Besucher haben dann die Gelegenheit, tolle Ge-
schenkideen und weihnachtliche Mitbringsel aus der 
Werksta�  zu erwerben. Rennplatzstraße 203, 26125 
Oldenburg.             (Quelle: www.wfb m-oldenburg.de)

8. Dezember - 19:00 Uhr

Adventskonzert 
Das Brass-Sax-Orchester spielt am 8. Dezember um 
19:00 Uhr in der Versöhnungskirche (Kranbergstr. 7) 
ein Adventskonzert! Der Eintri�  ist frei, über eine klei-
ne Spende freut man sich sehr. Das Orchester Brass 
Sax besteht aus über 40 ak� ven Mitgliedern, die jeden 
Mi� wochabend proben. Brass-Sax ist ein sogenanntes 

Fanfare-Orchester und unterscheidet sich durch sei-
ne Besetzung von anderen Blasorchestern. Während 
Fanfare-Orchester in den Beneluxländern eine lange 
Tradi� on haben, ist diese Besetzung in unserer Region 
einzigar� g. Mehr Infos auch auf: www.brass-sax.de

(Quelle + Foto: Brass Sax)

oder mit unseren schönen präsentartikeln!

beschenken sie ihre lieben mit toll en 
frühstücks- oder warengutscheinen

QUALITÄT
TRADITION
& HANDWERKSKUNST

seit 1903
Bitte bestellen Sie frühzeitig!

wir liefern Ihnen die zutaten für Ihr festessen!

MEERPOHL SPEZIALITÄTEN-FLEISCHEREI GMBH 
Alexanderstraße 370 | 26127 Oldenburg

0441 - 63 63 2 | www.meerpohl.de 

Karl - Fischer Str. 8
Tel: 0441 / 8 49 29 · Fax: 0441 / 88 32 85 

26215 Metjendorf
Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

Reparaturen aller Marken zu fairen Preisen

Jetzt neu! Weitere Angebote auf
www.meisterbetrieb-rieger.de

 Leistungen
Inspektion mit Mobilitätsgarantie Wir freuen uns auf 

Reparaturen aller Marken zu fairen Preisen

Jetzt neu! Weitere Angebote auf
www.meisterbetrieb-rieger.de

 Leistungen
Inspektion mit Mobilitätsgarantie Wir freuen uns auf 

Reparaturen aller Marken zu fairen Preisen

Jetzt neu! Weitere Angebote auf
www.meisterbetrieb-rieger.de

 Leistungen
Inspektion mit Mobilitätsgarantie Wir freuen uns auf 

Reparaturen aller Marken zu fairen Preisen

Jetzt neu! Weitere Angebote auf
www.meisterbetrieb-rieger.de

 Leistungen
Inspektion mit Mobilitätsgarantie

,

Wir freuen uns auf 
alle alten und neuen 
Kunden!

Vielen Dank!

Wir freuen uns auf 

 Wir wünschen Ihnen einen 
guten Start in das Jahr 2013 
und natürlich auch viel Glück, 
Erfolg und Gesundheit!

Am 12. Januar feiern 

wir Jubiläum!

Ihr Meisterbetrieb
in Metjendorf 

www.meisterbetrieb-rieger.de
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GUT
scheine

Gültig im Dezember

2018

Nadorster Str. 97 · 26123 Oldenburg
Telefon 0441-81342

Nadorster Str. 97 · 26123 Oldenburg

Gutscheine
Unsere Dezember

fi nden Sie in dieser Ausgabe
im Adventskalender!

Das gesamte Team der
Lamberti Apotheke Fröhlich
wünscht schöne Festtage!

Gültig im Dezember 2018

5

Frei
ZEITTIppsFreiTIppsFrei
ZEITTIppsZEIT

15. Dezember - 19:30 Uhr

Weihnachten im Glücklichen Salon

Deutsche und interna� onale Weihnachtslieder mit weihnachtlichen und besinn-
lichen Texten in s� mmungsvoller Atmosphäre, das bietet der Glückliche Salon im 
roten Haus in der Eschstraße 36. Ein privates und direktes Musikerlebnis möchte 
Anke Reinke-Thomsen den Gästen bieten. Als Kontrast zu den o�  als Stress emp-
fundenen Weihnachtsvorbereitungen möchte „Der Glückliche Salon“ mit schönen 
Weihnachtsliedern Besinnlichkeit kreieren. Neben deutschen Weihnachtsliedern 
wird auch aus dem Fundus interna� onaler Weihnachtslieder (u.a. „Have yourselve a 
merry li� le Christmas“) geschöp� . Die Lieder werden mit weihnachtlichen und be-
sinnlichen Texten verknüp� .

Tickets für 16 Euro sind unter 0441 – 9338095 erhältlich. Weitere Informa� onen 
unter: www.der-glueckliche-salon.de

(Quelle: Der Glückliche Salon, Stadt Oldenburg)

 
4. Dezember - 14:00 Uhr - Kirchengemeinde Ohmstede

Orgel-Café 

Im Advent fi ndet in der Kirchengemeinde Ohmstede immer Dienstag von 14:00 bis 
17:00 Uhr das Orgel-Café sta� . Jeweils am 4., 11., und 18. Dezember lädt das Café in 
der Butjadinger Straße zum Verweilen ein.         (Quelle: Kirchengemeinde Ohmstede)

Zur Einstimmung auf’s Fest! 

GUTSCHEIN
über eine Tasse Glühwein mit 

(viel) Schuss ;-) 

gültig am Samstag, 
22. Dez. 2018  
von 10 - 14 Uhr

27. November bis 22. Dezember 

Der Lambertimarkt 

Rund 125 liebevoll geschmückte Holzhü� en und Verkaufsstände bieten seit dem 27. 
November eine vorweihnachtliche Atmosphäre zwischen dem Alten Rathaus, der St. 
Lamber� -Kirche und dem historischen Schloss. Noch bis zum 22. Dezember ziehen 
die Hü� en Hunder� ausende aus nah und fern in ihren Bann. 

Öff nungszeiten: 
Freitag und Samstag: 11:00 - 21:30 Uhr
Sonntag bis Donnerstag: 11:00 - 20:30 Uhr
Eröff nung, 27. November: 17:00 - 20:30 Uhr
Samstag, 1. Dezember: 11:00 - 24:00 Uhr

(Quelle: Stadt Oldenburg, Foto: Sascha Stüber)
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A L L E  JA HR E  W I E D ER  – 7 7 
WE I HNACHTSST ERNE  ER H E L L EN  NADORST !

Seit der letzten Woche ist es endlich wieder so weit: 77 
von der ca. 150 Mitglieder zählenden Nadorster Werbe-
gemeinscha�  „Die Nadorster e.V.“ gespendeten Weih-
nachtssterne lassen den wohl buntesten Stad� eil Olden-
burgs wieder in einem weihnachtlichen Licht erstrahlen.

Das Jahr neigt sich dem Ende entgegen. Zeit also, ein 

2-GÄNGE-MENÜ
Tagessuppe und Hauptgericht 

EINTRITT
2 GLÜCKSJETONS

im Wert von je 2 €

COCKTAIL
aus der Glücksdinner-Karte

GLÜCKS
DINNER

DINNER-PACKAGES

FÜR NUR26 €PRO PERSON

Ab 18 Jahren. Ausweispflicht. Suchtrisiko. Infos unter: www.spielbanken-niedersachsen.de

Spielbank Bad Zwischenahn
Jagdhaus Eiden am See
Tel. 04403 9380-0
www.spielbank-bad-zwischenahn.de

BZ_AZ_Glücksdinner_A4_NE_BD4c_RZ.indd   1 14.11.16   12:25

ADTV-TANZSCHULE BEYER
Hansa-Ring 48, 26133 Oldenburg

Tel.: 0441 88 30 55
www.ts-beyer.de

Die Geschenkidee 
zum Fest

Dieses Jahr 
Tanzgutscheine 

verschenken

Nadorster Str. 229a · Tel.: OL 40 88 98 77 
mail@autoglas-servicepoint.de · www.autoglas-servicepoint.de

Ihr zuverlässiger Partner für Autoglas 
und Schutzfolien an Autos und Gebäuden.
Herzlichen Glückwunsch!

Nadorster Str. 229a · Tel.: OL 40 88 98 77 
mail@autoglas-servicepoint.de · www.autoglas-servicepoint.de

Ihr zuverlässiger Partner für Autoglas 
und Schutzfolien an Autos und Gebäuden.
Herzlichen Glückwunsch!

Wir wünschen schöne Feiertage!

Nadorster Str. 229a · Tel.: OL 40 88 98 77 
mail@autoglas-servicepoint.de · www.autoglas-servicepoint.de

Ihr zuverlässiger Partner für Autoglas 
und Schutzfolien an Autos und Gebäuden.
Herzlichen Glückwunsch!Tag der offenen Tür 
1. Dezember von 10:00 bis 16:00 Uhr

Baumschulenweg 16 · 26127 Oldenburg · Tel.: OL 40 88 98 77
mail@autoglas-servicepoint.de · www.autoglas-servicepoint.de

...seit über 20 Jahren!WERKZEUGKISTE

geö�net Mo-Fr 8:00-18:30 und Sa 8:00-13:00
0441-86 84 2     Klosterstrasse 6     26123 Oldenburg

Geräte & Preise im Internet:  werkzeugkiste-ol.de

Werkzeug & Maschinenvermietung für
Privat und Gewerbe

über 200 Pro�geräte für Bau & Garten

Wir wünschen entspannte  
Festtage und einen guten 

Rutsch ins neue Jahr.
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Lesen Sie weiter auf Seite 8

Bauökologie · Holzmanufaktur · Fenster und Türen
Massivholzböden · Naturfarben · Edelputze · VIA

Nadorster Straße 60–62 ∙ 26123 Oldenburg
Telefon 0441/81015 ∙ Fax 0441/81016

Advent ist die Zeit zum Türchen öffnen
und wir haben uns etwas einfallen lassen:

10% Weihnachtsrabatt
auf Haustüren!

Sofern die Haustür im Dezember 
in Auftrag gegeben wird!

Bauökologie · Holzmanufaktur · Fenster und Türen
Ausstellung:

Nadorster Straße 60 – 62 · 26123 Oldenburg

Werkstatt: Hakenstraße 77 · 26180 Rastede  
Telefon 04402-4810 · Fax 84572

kleines Resümee zu ziehen. Ein erfolgreiches und sehr 
sonniges Jahr liegt hinter den Nadorstern. Als Highlights 
sind sicherlich der sehr erfolgreiche Straßenfl ohmarkt 
und die sehr posi� v aufgefallene Teilnahme am diesjähri-
gen Kramermarktsumzug zu nennen. Aber auch viele gut 
besuchte vereinsinterne Veranstaltungen, das Mitwirken 
an der Stad� eilentwicklung im Rahmen des Sanierungs-
gebietes „Untere Nadorster Straße“ zeigen, wie ak� v die 
Nadorster sind und dass sich etwas bewegen lässt, wenn 
man zusammenhält. 

„Die Mitgliederentwicklung ist weiterhin posi� v. In der 
heu� gen Zeit, in der viele Vereine einen Mitglieder-
schwund oder eine Überalterung zu beklagen haben, 
kann man darauf durchaus stolz sein. Es lohnt sich, in 
eine starke Gemeinscha�  zu kommen.“, weiß Jürgen Kö-
nig, der 1. Vorsitzende der sehr rührigen Gemeinscha�  
zu berichten. „Ich kann jeden nur aufrufen, sich für unse-
ren Stad� eil zu engagieren und mitzumachen.“

Mehr erfahren oder Mitglied werden können Sie unter 
www.die-nadorster.de!

(Text: nad, Foto: Oliver Berkhausen)

das team vom Nadorster Einblick wünscht
allen lesern eine tolle adventszeit, ein 

frohes fest und einen guten start ins jahr 2019!  

Naschen.
Zeit zum

Nadorster Straße 107 · Tel. 0441 84555 · www.cafe-brockshus.de

Wir wünschen  
Ihnen fröhliche  
Weihnachten  

und ein schönes  
neues Jahr!

Eßkamp 92 · 26127 Oldenburg · Tel. 0441 / 301984 · www.cornelia-irmler.de
Öffnungszeiten: DI  - FR  8.30 - 18.00 Uhr und SA  8.30 - 14.00 UhrÖffnungszeiten: DI  - FR  8.30 - 18.00 Uhr und SA  8.30 - 14.00 Uhr

FROHE WEIHNACHTEN 
UND EIN SCHÖNES NEUES 

JAHR WÜNSCHT IHNEN 

DAS TEAM VON 

UND EIN SCHÖNES NEUES 

Immobilien als Geldanlage
ConMedio – Ihr Vermögensberater in den Regionen Oldenburg, Bremerhaven, Hannover und Münster

Immobilien als Geldanlage
ConMedio – Ihr Vermögensberater in den Regionen Oldenburg, Bremerhaven, Hannover und Münster

www.conmedio.de

Nadorster Straße 134 . 26123 Oldenburg 

Tel. (04 41) 570 25 - 0 . Fax - 20 . info@conmedio.de

Worauf warten Sie noch?

Deutschland hat ein sehr gutes Umfeld für Investiti o-
nen. Das Bevölke rungs wachstum in den Großstädten 
wird weiter anhalten. 

2030 wird jeder fünfte Bundesbürger in einer Groß-
stadt leben. Der Bedarf an zusätz lichem Wohnraum 
wird noch sehr lange bestehen bleiben.

Wie können Sie von dieser Entwicklung in den näch-
sten Jahren profitieren?

Substanz statt Nullzins – Vermögensbildung mit Immobilien

ConMedio bietet verschiedene Anlagemöglichkeiten:

- Direktimmobilien

- Immobilienanleihe

- Beteiligung an Baudenkmälern mit steuerlichen 
Vorteilen

- Beteiligung an Wohnimmobilien

Wir setzen für unsere Kunden auf erfahrene, lang-
jährig erfolgreiche Anbieter! 

Geben Sie Ihrem Geld eine Chance! 

Unser Team (von links):

Holger Schmidt (Region Hannover),

Petra Feldmeier (Region Oldenburg),

Stefanie Wollny (Region Münster/
Osnabrück),

Roswitha Grigoleit, Arnd Siemer, 
(Region Oldenburg), 

Frank Tietjen (Region Bremen/
Bremerhaven)

„Wer hohe Türme bauen will, 
muss lange beim Fundament 
verweilen.“

Anton Bruckner

77
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Dein persönliches Angebot !
   Meeting oder Firmenevent ?

Frühstücksboxenz.B. unsere Healthy Box - 13,50€  - Brötchen und aufschnitt     nach Wahl
  - Kaffee, Tee, etc.  - frisches Obst  - Goodie  - Goodie
  - Säfte

belegte Schnittchen  5 schnittchen - 6,60€ p.P.  

und vieles
mehr.

Kalte Suppen
  Gurke-Avocado - 4,50€ p.P.  Gazpacho - 4,50€ p.P.

belegte Brötchen
  1/2 Bäckerbrötchen - 1,80€ stk.  1/2 Weltmeister - 1,90€ stk.

GemüsestiGemüsesticks
   mit Humus - 1,20€ p.P.

www.pausen-brot.com Fon. 0441 77 06 53 44

Wilhelmshavener Heerstraße 1
26125 Oldenburg ·  Tel. 0441 / 30 14 42

Wir wünschen allen eine schöne Adventszeit,  
ein frohes Fest und einen guten Rutsch!

UHLEN - APOTHEKE

Die Physiotherapie-
praxis in Oldenburg
Ammergaustr. 51 
26123 Oldenburg

Tel. 500 66 700 
mail@casasvital.de 
www.casasvital.de
Die Anmeldung ist zwecks 
Terminabsprache täglich 
von 8 – 13 Uhr besetzt.

L&B Schmerztherapie · FDM · Manuelle 
Therapie · Lymphdrainage · 5 jährige  

Osteopathie Ausbildung an dem Ins� tut für 
angewandte Osteopathie · und vieles mehr

Zugelassen bei
allen Kassen!

Wir wünschen allen 
Kunden und Lesern ein 
frohes Weihnachtsfest.

  

2-50_HIRO3Logo-OL_Image_p.indd   1 06.02.17   15:46

88

Bei McDonald’s® 5x in Oldenburg und  
Bad Zwischenahn, Pastor-Schulze-Straße 4
mcdonalds-oldenburg.de
© 2018 McDonald’s

FREUT EUCH
AUF NE
EXTRAPORTION

 SPASS! 

1810_6_02044_03147_Anzeige_Print_PZ_Nord_91x100.indd   1 30.10.18   12:21

E HR ENAMT MACH  F R EU (N ) D E .
MACH EN  S I E  M I T !

Zum Jahresende heißt es auch innezuhalten und ein-
mal Danke zu sagen: natürlich den Mitgliedern, den 
Kunden, den vielen Unterstützern, aber neben diesen 
allen auch mal denen, die sich so ak� v und mit viel 
persönlicher Zeit, Rat, Tat und auch mal mit dem einen 
oder andern Euro, für die Gemeinscha�  einsetzen: den 
Vorstandsmitgliedern der Werbegemeinscha� . Vor 
allem einmal ein herzliches Dankeschön für die eh-
ramtlich aufgewendete Zeit bei unzähligen Vorstands-
sitzungen und Orga-Mee� ngs, bei Sanierungsbeiratsit-
zungen, der Teilnahme an Sozialausschüssen, auf dem 
Flohmarkt oder dem Kramermarktwagen und anderen 
Veranstaltungen. Das ist keine Selbstverständlichkeit.
Aktuell ist der Vorstand in folgender Konstella� on und 
der folgenden Zusammensetzung ak� v:

Beisitzer: Bernd Sonnenschein
Beisitzerin: Ane�  Gavelis
2. Vorsitzender: Hans-Joachim Neumann
Kassenwar� n & Verwaltung: Nicole Schloms
1. Vorsitzender: Jürgen König
Beisitzerin: Beate Fröhlich
Pressesprecher: Axel Berger 

Ein Vereinsvorstand ist nur so gut wie es die Unterstüt-
zung der Vereinsmitglieder zulässt. Aber ein starkes 
Team kann Impulse setzen und eine Richtung weisen. 
Sie möchten mitarbeiten, mitgestalten oder haben Fra-
gen an den Vorstand? „Die Nadorster“ stehen Ihnen je-
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derzeit gerne zur Verfügung. Außerdem freut man sich 
immer über gute Ideen, konstruk� ve Kri� k und tatkräf-
� ge Unterstützung. Sie wünschen den persönlichen 
Kontakt? Der Vorstand tri�   sich in der Regel monatlich 
im Gertrudenheim. Schicken Sie ein E-Mail an verwal-
tung@die-nadorster.de oder rufen Sie an unter 0171 
7133133. Interessierte sind herzlich eingeladen jeder-
zeit ak� v an einer der Sitzungen teilzunehmen. 

(Text: bri, Foto: Marti n Remmers)

WIR  SAG EN :  " DANK E ! “ 
Seit nurmehr als 2 Jahren fi ndet die Geschä� svertei-
lung des Nadorster Einblicks durch ein Team von Be-
wohnern des Gertrudenheims sta� . Außerdem un-
terstützen sie uns beim Einlegen von Beilegern oder 
Verteilen der Heimatshoppen Tüten. Für diese tatkräf-
� ge Hilfe wollen wir uns einmal bedanken.          (Text: bri)

N IK L AUS  G ES I C HT E T
Am 6. Dezember wird der Nikolaus wieder mit ein paar 
Leckereien die Nadorster Straße auf- und ablaufen und 
den Kindern eine kleine Freude machen. Der Nikolaus 
freut sich auch über Geschenke. Daher male doch et-
was oder sage ein Gedicht auf und schenke es ihm an 
diesem Tag.          (nad)

WIR WÜNSCHEN IHNEN

FROHE
WEIHNACHTEN
EINEN GUTEN RUTSCH

Gutschein schenken! 
Verschenken Sie zum Fest an Kleine oder Große 

doch mal einen musikalischen Gutschein.  

Information · Anmeldung · Verkauf  
Musikschule / Shop · Alexanderstraße 204 · Christian Robotta  

Tel. 0441 8006045 · E-Mail: info@musik-robotta.de ·  www.musik-robotta.de

Unterrichtsorte: Alexanderstraße 204
 (Bürgerfelde)

 Karuschenweg 19
 (Ofenerdiek)

9999999

redaktionsschluss 
für die nächste ausgabe: 14. Dezember



10      *Bi� e beachten Sie: Alle Ak� onen nur solange Vorrat reicht, keine weiteren Raba� e möglich, Angebote und Raba� e nur am Ak� onstag gül� g. Nur 1 Gutschein pro Person. Fehler und Irrtümer vorbehalten. Keine Barauszahlung möglich. 

25% 
Rabatt

8

5

6

7

11

20

17% 
Rabatt17

13

*Nur am 20.12.2018 gül� g

Nur am 17.12.2018 gül� g

auf ALLES!**

famila Scheideweg
Scheideweg 100, 26127 OL
Tel. 0441 93 56 80

auf Spielwaren, heute in 
Ihrem famila Scheideweg!
Abgabe in handelsüblichen Mengen; nur solange der 
Vorrat reicht. Ausgenommen sind Ak� onswaren, bereits 
reduzierte Ar� kel, Geschenkkarten, Bücher sowie Ar� kel 
der Marken Tchibo und Depot. In den Märkten der famila 
Verbrauchermarkt Einkaufsstä� e GmbH & Co. KG.

*Nur am 5.12.2018 gül� g

auf die Pärchenbox.

PausenBrot
Nadorster Straße 196
Tel. 77 06 53 44
www.pausen-brot.com
*Nur am 21.12.2018 gül� g

30% 
Rabatt

21

*Nur am 2.12.2018 gül� g

2

50 % auf Zubehör oder 
20 % auf Apple/iPhone 
Reparaturen. 
telefonbox
Nadorster Straße 70  
Tel. 0441 30 43 30 03
www.telefonbox.de

*Nur am 1.12.2018 gül� g

50% oder 
20% Rabatt

1

auf einen Discofox-Kurs für 2 Perso-
nen (keine weiteren Raba� ak� onen 
möglich!).

*Nur am 16.12.2018 gül� g

25%
Rabatt

16

Nador ster

*Nur am 13.12.2018 gül� g

           1 Kühl-
        Wärme-Pad 
   für den Rücken
Lamber� -Apotheke-Fröhlich
Nadorster Straße 97
Tel. 0441 81 342
www.lamber� -apotheke-froehlich.de

Lamber� -Apotheke-Fröhlich
Nadorster Straße 97
Tel. 0441 81 342
www.lamber� -apotheke-froehlich.de

           1 Weih-
        nachtsdose 
  mit Pectoral Bonbons

Lamber� -Apotheke-Fröhlich
Nadorster Straße 97
Tel. 0441 81 342
www.lamber� -apotheke-froehlich.de

auf alle vorrä� gen 
Kosme� kar� kel!

Nur am 3.12.2018 gül� g

20 %
Rabatt*

3

Lamber� -Apotheke-Fröhlich
Nadorster Straße 97
Tel. 0441 81 342
www.lamber� -apotheke-froehlich.de

15% 
Rabatt

Physiotherapie Frau Wegh
Nadorster Straße 142
Tel. 0441 99 90 88 20
www.physiotherapie-nadorst.de

auf alle Wellness-
Behandlungen!

*Nur bis Ende Januar 2019

2 für 1 
Pommes

*Nur am 11.12.2018 gül� g

Karo Einfach
Nadorster Str. 150b
Tel. 800 880 5
www.karoeinfach.de

2 Pommes erhalten,
nur 1 Pommes zahlen!

ADTV Tanzschule Beyer
Hansa-Ring 48, 26133 OL 
Tel. 88 30 55

Werkzeugkiste
Klosterstraße 6
Tel. 0441 86 842
www.werkzeugkiste-ol.de

auf die Miete von Geräten und 
Maschinen.

20% 
Rabatt

*Nur am 8.12.2018 gül� g

Die Bague� erie
Nadorster Straße 317
26125 Oldenburg
Tel. 0441 304 63 05

auf das gesamte Sor� ment!

20% 
Rabatt



11     *Bi� e beachten Sie: Alle Ak� onen nur solange Vorrat reicht, keine weiteren Raba� e möglich, Angebote und Raba� e nur am Ak� onstag gül� g. Nur 1 Gutschein pro Person. Fehler und Irrtümer vorbehalten. Keine Barauszahlung möglich. 

Gratis:
Fitness-Tage

9 1 Tee-
licht-
halter

10

226

14

20% 
Rabatt

19

20,- €
Gutschein18

Kostenloses 
Tattoo12 24

*Nur am 18.12.2018 gül� g

Kinesiologie & Entspannung
Nadine Rohlfs

auf eine Gesichts- oder 
Fußbehandlung. 
Terminvereinbarung unter 
0176 41 26 41 26 oder 
info@kinesiologie-rohlfs.de /
www. kinesiologie-rohlfs.de

Black and Dots 
Nadorster Straße 74  
Tel. 96 02 21 66
www.blackanddots.de

Dein Black and Dots Logo 
als kostenloses Ta� oo.

INJOY Oldenburg
Felix-Wankel-Str. 1
26125 Oldenburg

Wir schenken Ihnen heute ein 
Fitness- u. Wellness-Gutschein-
he�  im Wert von 100 € samt 
schmucker Geschenkbox.

*Nur am 12.12.2018 gül� g

*Nur am 9.12.2018 gül� g *Nur am 10.12.2018 gül� g

AXA Poelmeyer & Kollegen
Nadorster Straße 171  
Tel. 0441 98 37 00
www.poelmeyer-kollegen.de

auf eine Gebäude-, Ha� pfl icht- 
oder Hausratversicherung!

*Nur am 24.12.2018 gül� g

Tuchfühlung Stoff e & mehr
Nadorster Straße 62  
Tel. 83 075
www.tuchfuehlung-ol.de
*Nur am 15.12.2018 gül� g

Gratis 
Zugaben

Eine Rolle Nähgarn ab einem 
Einkaufswerkt von 25,- € oder 
eine Bändertüte ab 35,- €.

15

23

Adventskalender

Senden Sie heute eine E-Mail an 
service@injoy-oldenburg.de und 
mit etwas Glück gewinnen Sie eine 
Halbjahres-Premium-Mitgliedscha� :
INJOY Oldenburg 
Felix-Wankel-Str. 1, 26125 Oldenburg

Lamber� -Apotheke-Fröhlich
Nadorster Straße 97
Tel. 0441 81 342
www.lamber� -apotheke-froehlich.de

           1 Kühl-
        Wärme-Pad 
   für den Rücken

           1 Weih-
        nachtsdose 
  mit Pectoral Bonbons

20%
Rabatt

4

*Nur am 4.12.2018 gül� g

Uhlen-Apotheke
Wilhelmshavener Heerstr. 1
Tel. 0441 30 14 42
www.uhlen-apotheke-oldenburg.de

auf alle vorrä� gen 
Kosme� kar� kel!

Nikolaus
Der Nikolaus läu�  HEUTE 
die Nadorster Straße entlang 
und verteilt Stutenkerle!

www.die-nadorster.de

*Nur am 19.12.2018 gül� g

Verlosung:
6 Monate 
INJOY-Training

    ** Außer auf rezeptpfl ich� ge Arzneimi� el, Rezeptanteile, Angebote. Keine weiteren Raba� e, Taler, kein Botendienst.

Dampfpalast
Nadorster Straße 80
Tel. 01578 78 25 515 
www.dampfpalast.eu
*Nur am 14.12.2018 gül� g

Wir laden Sie herzlich von 
10:00 bis 14:00 Uhr auf 
1 Glühwein + Spekula� us ein.

Willers - Das Original
Nadorster Straße 6
Tel.: (0441) 883066
www.willers-ol.de
*Nur am 22.12.2018 gül� g

Glühwein

auf die Miete von Geräten und 
Maschinen.

OL-Krimi
Der Todesbote

*Nur am 23.12.2018 gül� g

Werbeagentur Mangoblau
Wiefelsteder Straße 19
www.mangoblau.de

Senden Sie heute eine E-Mail 
an verlosung@mangoblau.de 
und gewinnen Sie einen Olden-
burg Krimi von Axel Berger

14% 
Rabatt

auf ALLES!**
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willers feiert geburtstag
Erinnern Sie sich noch an die Nadorster Einblick Dezem-
ber-Ausgabe vom letzten Jahr? Dort haben wir in einem gro-
ßen Spezial 140 Jahre Willers gefeiert. Nun ein Jahr später 
heißt es: 141 Jahre Willers – Das Original. Wir gratulieren 
den Schraubenverstehern.

(Text: bri, Foto: nad)

Nicht nur die Mauer ist weg

Wenn man direkt vor dem Gebäude steht, sieht es aus wie 
immer. Doch hinter den ehemaligen Geschä� sräumen von 
„Porzellan Voss“ passiert einiges. Genauer gesagt steht nur 
noch der vorderste Teil vom Haus. Innerhalb kürzester Zeit 
fi elen mehrere Garagen, der hintere Teil der Geschä� sräu-
me und einige Nebengebäude einem Bagger zum Opfer. 
Hier wird in der nächsten Zeit noch so einiges passieren.  

Nadorst macht sich bereit für etwas Neues. Wir bleiben 
dran.

(Text und Fotos: bri)

N a d o r s t e r  e i n b l i c k
Der

berichtet

Altes geht Neues entsteht

Es ist viel los an der Nadorster Straße. Während der Neubau 
an der Ecke Lamber� straße fast fer� ggestellt ist, wird hin-
ter dem alten Gebäude von An� k Rudolf fl eißig abgerissen. 
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Stadt-Fleischerei Bartsch-
Kundenbetreuerin + VHS-Dozen� n 
Babe�  Rohde gibt Tipps!

muschlen für drauf-
gänger
Zutaten:
2 kg Miesmuscheln, 1 große Lauchstange, 1 Selleriestan-
ge, Olivenöl, 2 Stückchen Bu� er, 150 ml Jim Beam Honey 
Whiskey, 200 g Schlagsahne, 1 kleines Bund Petersilie, 6 
Scheiben Sauerteigbrot

Zubereitung:
Die Miesmuscheln waschen und „ENTBARTEN“. Geöff -
nete Exemplare, die sich bei Berührung nicht schließen, 
wegschmeißen. Lauch und Sellerie putzen, waschen und 
in feine Scheiben schneiden. Einen extra hohen Topf bei 
mi� lerer Hitze auf den Herd stellen. 1 Schuss Oliven-
öl und 1 Stück Bu� er hinein geben und das Gemüse 10 
Minuten anschwitzen. Den Whisky hinzufügen, wer mag 
kann auch fl ambieren, damit der Alkohol verbrennt. 
Muscheln und Sahne hinzugeben. Den Topf rü� eln und 
schü� eln, den Deckel aufl egen und 4-5 Minuten garen, 
bis sich alle Muscheln geöff net haben. Muscheln die sich 
weigern: wegwerfen. Muscheln mit einem Schaumlöff el 
in eine große Schüssel heben und den Garsud im Topf ein-
kochen lassen. Petersilie hacken, in die Sauce streuen und 
verrühren. Alles gut würzen. Die Sauce über die Muscheln 
geben und mit dem Brot genießen.

Mit kulinarischen Grüßen, Ihre Frau Rohde
www.Frau-Rohde-Kocht.de

W e r b e g e m e i n s c h a f t
Die Nadorster 

berichtet

-

winter wizzard  
Zutaten: 1 cl Karamellsirup, 1cl 
Mandelsirup, 1 Spritzer Kokos-
sirup, 4 Spritzer Zitronensa� , 
6 cl Birnennektar, 12 cl 
Apfelsa�  naturtrüb

Shaken Sie alle Zutaten mit ein paar Eiswürfeln. Zum 
Schluss geben Sie etwas Schaum auf die Oberfl äche, den 
Sie mit etwas Zimt bestäuben können. Für alle, die dann 
doch gern einen Schuss drin hä� en, empfehle ich entwe-
der 6 cl Apfelkorn oder 4 cl Scotch Whisky.

Übrigens: Sie können den Mocktail auch heiß trinken. 
Sie brauchen die Zutaten nur kurz zu erhitzen. In diesem 
Sinne – Ihnen und Ihren Lieben schon jetzt eine schöne 
Advents- und Weihnachtszeit sowie für 2019 beste Ge-
sundheit!                                             (Text + Foto: Michael Lange, Concordia)
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Tipp

Was machen die Nadorster Werbegemeinscha�  und ihre 
ca. 150 Mitglieder eigentlich so? Warum ist eine Mitglied-
scha�  sinnvoll? 

Um es auf den Punkt zu bringen: „Die Nadorster e.V.“ ist 
ein eingetragener Verein und setzt sich für den Stadt-
teil Nadorst, ein konstruk� ves Miteinander im Stad� eil 
und darüber hinaus ein. Und das geht nur gemeinsam! 
Neben diversen anderen, vereinsinternen Ak� vitäten ver-
anstalteten „Die Nadorster“ in diesem Jahr u.a. einen Neu-
jahrsempfang, eine Spargelfahrt, den Straßenfl ohmarkt, 
das Heimatshoppen, diverse Stamm� sche mit interes-
santen Gastrednern bzw. Dozenten, eine Nikolaus-Ak� on, 
einen Adventskalender mit vielen tollen Gutscheinen – und 
hat es in nur 3 Jahren gescha�  , die Nadorster Straße zur 
Weihnachtszeit fast vollständig zu erleuchten. 77 Weih-
nachtssterne zieren die Nadorster Straße und geben ihr ein 
weihnachtliches Flair. 

Der Verein, unter Leitung des 1. Vorsitzenden Jürgen König, 
ist ebenfalls Mitglied im DOLW, dem Dachverband Olden-
burger Werbegemeinscha� en. 

Für das nächste Jahr sind bereits diverse Ak� onen, Work-
shops und Veranstaltungen geplant. Selbstverständlich 
wird sich die Kaufmannscha�  auch weiterhin für ein a� rak-
� ves Nadorst einsetzen. Die bekannten Probleme: Pros-
� tu� on, Drogenhandel & Co. stehen immer noch auf der 
Tagesordnung. Hier steht der Verein in engem Kontakt mit 
der Poli� k. Es sind permanent Gespräche im Gange und 
durch die Arbeitsgruppe Sanierungsgebiet „Untere Nadors-
ter Straße“ entstehen neue Pläne und Umsetzungsideen. 
Leider mahlen die Mühlen in dieser Hinsicht in Oldenburg 
eher langsam, aber sie mahlen und man wird an dem The-
ma dranbleiben! 

Konnten wir Sie neugierig machen? Konnten wir Sie für eine 
Mitgliedscha�  interessieren? Mehr Infos fi nden Sie auch 
auf www.die-nadorster.de 

PS: Und nicht zu vergessen: ohne die Nadorster Werbege-
meinscha�  gäbe es dieses wunderbare Magazin nicht, das 
Sie gerade in den Händen halten und das Sie Monat für Mo-
nat über viele Ak� vitäten in Nadorst auf dem Laufenden 
hält.

(Text: nad)

Eine der mitgliederstärksten 
Werbegemeinschaften Oldenburgs 

stellt sich vor
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Der seit 1969 zwischen Nadorst und Ofenerdiek gelegene 
Verbrauchermarkt mit seinen über 15, auf dem Gelän-
de und im Gebäude beheimateten weiteren Geschä� en, 
kann auf eine lange Tradi� on zurückblicken. Liegen hier 
am Scheideweg bzw. der Kreyenstraße, wo damals die 
Verwaltung beheimatet war, doch die Wurzeln des Unter-
nehmens, das mi� lerweile eine bedeutendene Lebensmit-
telke� e geworden ist. 

Alles, was man zum Leben braucht – und noch viel mehr!

Über 60.000 Ar� kel des täglichen Bedarfs auf rund 5.000 
Quadratmetern, über 400 kostenfreie Parkplätze, 102 Mit-
arbeiter und ca. 2300 bis 2700 Kundenbesuche pro Tag, 
das sind nur ein paar der sehr beeindruckenden Zahlen des 
seit 50 Jahren am Scheideweg 100 ansässigen Nahversor-
gers mit dem Namen famila. 

Regionale Produkte, Spezialitäten aus aller Welt und al-
les für den täglichen Bedarf: das Sor� ment des Verbrau-
chermarktes ist gigan� sch. Hier fi ndet man wirklich alles. 

Angefangen von Bu� er, Brot, Bratwurst, Backfi sch über 
liebevoll zusammengestellte Geschenkkörbe, Obst und 
Gemüse, Fleisch und Käse, frisch zubereitete Salate, Haus-
haltsar� kel aller Art bis hin zu einer riesigen Auswahl an 
erlesenen Weinen der mehrfach als Händler des Jahres 
ausgezeichneten Leeraner Weinhandlung Wein Wolf. 

Der Nahversorger mit viel Drumherum!

Im Gebäude und auf dem Gelände gibt es viel zu entde-
cken: zum Beispiel einen der letzten sta� onären und er-
fahrensten Fischhändler Oldenburgs, die Stadtbäckerei 
Schröder, ein Schuh- und Schlüsseldienst, ein riesiges gas-
tronomisches Angebot sowie Erns� ng‘s family, die Tank-
stelle, der Getränkemarkt, Skribo-Jürgens mit Schreibwa-
ren und Schulbüchern, Foto Wöltje und weitere Anbieter, 
wie die Reinigung und der Friseur, runden das umfang-
reiche Angebot ab. 

Unter der Woche, 13 Stunden am Tag für Sie da: 
famila am Scheideweg 

Doch das Wich� gste ist das, was dem Unternehmen seinen 
Namen gegeben hat: die Familienfreundlichkeit! Marktlei-
ter Mario Wilken: „Hier bei famila sehen wir uns als eine 
große Familie. Wir haben Mitarbeiter hier, die unsere Kun-
den teilweise schon seit über 30 Jahren begleiten. Die wis-
sen, was unsere Kunden wollen, welche Produkte und wel-
che Serviceleistungen gewünscht werden. Und trotz allem 
Stress in der heu� gen Zeit bleibt immer noch der Raum für 
ein freundliches Wort. Das zeichnet uns aus!“

Nun gehört famila zu einer weiteren Familie – der Nadors-
ter Werbegemeinscha� . Die Nadorster e.V. freuen sich 
sehr, einen so starken und interessanten Partner in ihren 
Reihen zu haben und heißen den famila-Markt am Schei-
deweg herzlichst in ihrer Mi� e willkommen! 

(Text und Foto: nad)

neu in
der werbegemeinschaft

wir gehören zur familie -
und das seit 50 Jahren!

herzenssache der
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Name: 
Mario Wilken

Verhalten Sie sich Ihres Alters angemessen?
46 – da gibt’s geteilte Meinungen

Wo fühlen Sie sich zuhause und warum? 
Dort, wo geliebte Menschen sind, 

wo ich mich geborgen fühle und ankommen kann. 
Wie entspannen Sie sich? 

Zu Hause, bei einem guten Essen. 
wofür sind sie dankbar? 

Für meine Gesundheit, für mein Zuhause 
Wenn sie eine Million im Lotto Gewinnen Würden,

was würden sie als allererstes tun?
Nachzählen, ob es auch wirklich eine Million ist.
Was würden sie auch für viel Geld nicht tun? 

Meine Frau hergeben.
Finden Sie sich selbst lustig? Warum?

Ja, einer muss es ja tun.
Was können Sie nur mit Humor ertragen? 

Die Humorlosigkeit anderer. 
Wenn Sie eine Stadt wären, welche wäre das und warum?

 Hamburg – offen, loyal, machen statt schnacken.
welcher mensch kommt ihnen in den sinn, wenn sie das 

wort erfolgreich hören? warum?
Ralf Dümmel – vom Verkäufer zum Unternehmer. 

MARIO WILKEN VON
FAMILA SCHEIDEWEG

Nadorster 

Köpfe

Der kleine Nadorster

©www.mechthild-oetjen.de

Der Kleine Nadorster wird gezeichnet von Mechthild Oetjen.

herzenssache der
redaktion

Tipps zur Vogelfü� erung im Winter
In dieser kalten Jahreszeit wollen viele Menschen etwas 
für die Vogelwelt tun. Untersuchungen zeigen: Die Vogel-
fü� erung in Städten und Dörfern kommt etwa 10 bis 15 
Vogelarten zugute. Dazu gehören Meisen, Finken, Rotkehl-
chen und diverse Drosseln.

„Als Basisfu� er, das im Zweifel von fast allen Arten gefres-
sen wird, eignen sich Sonnenblumenkerne. Bei ungeschäl-
ten Kernen fällt zwar mehr Abfall an, dafür verweilen die 
Vögel aber länger an ihrer Fu� erstelle. Freiland-Fu� ermi-
schungen enthalten zusätzlich andere Samen unterschied-
licher Größe, die von verschiedenen Arten bevorzugt wer-
den,“ weiß Philip Foth. Die häufi gsten Körnerfresser an 
Fu� erstellen sind Meisen, Finken und Sperlinge. 

In Niedersachsen überwintern daneben auch Weichfu� er-
fresser wie Rotkehlchen, Heckenbraunellen, Amseln oder 
Zaunkönige. „Für sie kann man Rosinen, Obst, Haferfl ocken 
und Kleie in Bodennähe anbieten. Dabei ist darauf zu ach-
ten, dass dieses Fu� er nicht verdirbt“, verdeutlicht Foth. 

Insbesondere Meisen lieben auch Gemische aus Fe�  und 
Samen, die man selbst herstellen oder als Meisenknödel 
kaufen kann. 

„Achten Sie beim Kauf von Meisenknödeln und ähnlichen 
Produkten darauf, dass diese nicht, wie leider noch häufi g 
üblich, in Plas� knetzen eingewickelt sind“, empfi ehlt Philip 
Foth. „Vögel können sich mit ihren Beinen darin verhed-
dern und schwer verletzen.“

(Quelle: NABU, Foto: unsplash.com Clever_Visuals)



 

Advent, Advent …
Das kennen wir doch alle: die eigentlich 
schöne, besinnliche und ruhige Zeit des 
Jahres ist einfach viel zu hek� sch gewor-
den. Jeder hat es eilig und muss noch das 
passende Geschenk kaufen und das eine 
oder andere erledigen. Wie schnell drückt 
man da einfach mal auf die Hupe, wenn 
der Wagen vor einem nicht sofort losfährt? Wie schnell wird 
man ungehalten, wenn die Frau oder der Mann vor einem 
an der Kasse sein ganzes Kleingeld zusammensucht, um sei-
ne 19,87 € zu bezahlen? Dabei ist doch gerade diese dunk-
le und emo� onale Jahreszeit für viele Menschen eine ganz 
schwere Zeit. Einige haben vielleicht im Laufe dieses Jahres 
einen geliebten Menschen verloren und nun kommt zu die-
ser Zeit die Trauer noch einmal hoch und die Angst vor dem 
so wunderbaren Familienfest – Weihnachten – wächst. Wir 
sollten gerade in diesen Monaten doch einfach mal versu-
chen, etwas mehr Geduld und Verständnis für unsere Mit-
menschen zu zeigen – die Trauer steht ihnen nicht an die 
S� rn geschrieben. Dankeschön für Ihre Geduld und Ihr Ver-
ständnis jetzt rücksichtsvoller zu handeln.

(Quelle + Foto: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer & IHK gepr. 

Trainer für Umgangsformen im Beruf, Text: leicht gekürzt)

 Nadorster Experten-tipps 

 Knigge Tipp von Ralf Beyer 

Kuriose Rechtsfälle um Weihnachten
ArbG Osnabrück (Beschl. v. 19.08.2009, Az. 
4 BV 13/08): Ein Mitglied des Betriebsrats 
ging bei der betrieblichen Weihnachtsfei-
er auf die Bühne und begann zu singen. 
Überzeugend war sein Au� ri�  wohl nicht. 
Jedenfalls forderten mehrere Arbeitskollegen, „er solle auf-
hören, da es furchtbar klingen würde“. Der gekränkte Sänger 
verließ darau� in die Bühne, ging auf eine Gruppe von vier 
Mitarbeitern zu, und schlug einem davon ins Gesicht. Das 
ArbG bestä� gte die Kündigung. 
KG Berlin (Urt. v. 20.01.2005, Az. Ws 654/04): Kein Weih-
nachtsbaum für Strafgefangene wegen der Gefahr des Dro-
genschmuggels. In ausgehöhlten Ästen und einem ausge-
höhlten Stamm ließe sich leicht Rauschgi�  verstecken, eine 
Kontrolle von in die Strafvollzugsanstalt gebrachten Bäu-
men sei für die Gefängnisleitung unzumutbar. 
AG München (Urt. v. 03.08.2000, Az. 181 C 15698/00):  Ein 
Mann zerstri�  sich Weihnachten so sehr mit seiner Frau, 
dass sie drohte, ihn zu verlassen. Er verfi el darau� in in star-
ke Depressionen und stornierte deshalb eine Kreuzfahrt. 
Von seiner Reiskostenrücktri� sversicherung verlangte er 
die Ersta� ung der Kosten. Diese aber verweigerte die Zah-
lung. Laut AG München zu Recht.

(Quelle + Foto: Rechtsanwälti n Stefanie Zimmermann, 

Anwaltskanzlei Zimmermann, Nadorster Str. 125-127)

 Rechtstipp 
von Stefanie Zimmerm

ann
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Nadorster Straße 125-127
26123 Oldenburg
Tel.: 0441-8853575 
info@ak-zimmermann.de

Anwaltskanzlei Zimmermann
Jan Zimmermann
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Verkehrsrecht

www.ak-zimmermann.de
§

Stephanie Zimmermann
Rechtsanwäl� n

FLIESENLEGER!
WEIL SUPERHELD KEIN 
OFFIZIELLER BERUF IST

Fliesenfachgeschäft
Deelweg 26
26121 Oldenburg

Tel.:  0441 / 20 20 09 
E-Mail:  t.p.wulf@t-online.de
Mobil:  0162 107 27 77

 GesundheitsTipp von petra ebe
rlei
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tung sämtlicher Inhalte nur nach Genehmigung.  Alle © 2018 liegen bei der Mangoblau 
GmbH.

Nadorster Einblick 
info@nadorster-einblick.de, Tel.: 30410216



 

Freiwillige Abgabe der Steuererklärung       
Steuerpfl ich� ge, die nicht zu der Abga-
be einer Steuererklärung verpfl ichtet 
sind, haben vier Jahre Zeit die Steuer-
erklärung abzugeben. Für das Jahr 2014 
können Sie also noch bis zum 31.12.2018 
die Steuererklärung einreichen. Mit einer 
Steuerersta� ung können Sie 
als Arbeitnehmer rechnen, 
wenn Sie noch Aufwendungen 
geltend machen können, die 
beim Lohnsteuerabzug noch 
nicht berücksich� gt wurden, 
z. B. Werbungskosten über 
1.000 Euro, erhöhte Vorsorge-
aufwendungen, Kinderbetreu-
ungskosten, Krankheitskosten, 
Unterstützung bedür� iger An-
gehöriger, Steuerermäßigung 
für haushaltsnahe Dienstleis-
tungen oder Handwerkerleis-
tungen, usw.

(Quelle + Foto: Dipl.-Kfm. Harald Trost, 

Steuerberater in der Nadorster Str. 134)

 Steuertipp von Harald Trost

 Nadorster Experten-tipps 
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Kinderschutzbund Oldenburg e.V.

www.kinderschutzbund-oldenburg.de
Lindenstraße 39 · 26123 Oldenburg · 0441 84590

Unsere Angebote für die ganze Familie:

» Beratung: montags und dienstags von 9:00 bis 12:00 Uhr
» T.u.Sch.: Start der neuen Gruppe am 8. November um 16:30 Uhr
» SESK Elternkurs: Infoabend am 15. November
» Babysitterkurse: nächster freier Kurs Anfang 2019

 GesundheitsTipp von petra ebe
rlei

 leitung trainningsbereich 

Training macht Menschen schlauer
Mit den Jahren nimmt nicht nur die kör-
perliche Kra� , sondern auch die geis� ge 
Fitness ab. Doch ganz anders läu�  der Pro-
zess bei Trainierenden: sie bleiben im Kopf 
länger fi t, sind besser gegen degenera� ve 
Entwicklungen geschützt und können im 
Alter noch neue Gehirnzellen bilden. Die kogni� ve Fitness 
wird eher durch Bewegung trainiert als durch das Lösen von 
Rätseln. Das Training für die grauen Zellen sollte aber schon 
lange vor der Midlife-Crisis betrieben werden. Untrainierte 
zeigen mit zunehmendem Alter mehr Anzeichen für Müdig-
keit und nachlassende Konzentra� on. Während die Produk-
� on der Wachstumshormone sinkt, steigt der Cor� sonspie-
gel. Man fühlt sich schneller gestresst und schlecht gelaunt. 
Beide Entwicklungen werden durch körperliche Ak� vität 
sogar umgekehrt. Studien haben bestä� gt, dass trainierte 
Menschen kogni� ve Aufgaben besser bewäl� gen können. 
Wissenscha� ler sprechen davon, dass durch Training die Ge-
hirnmasse zunimmt und die Zellteilung gefördert wird. Um 
die kogni� ve Leistungsfähigkeit op� mal zu steigern, sollte 
man am besten unterschiedliche Bewegungsarten kombi-
nieren. Besonders empfehlenswert sind Kra� training, aero-
be Groupfi tness-Programme und Flexibilitäts-Übungen. Am 
besten mit Unterstützung professioneller Trainerinnen und 
Trainer und ein bisschen Freude dabei!

(Quelle + Foto: Petra Eberlei, INJOY Oldenburg, 
Felix-Wankel-Str. 1, 26125 Oldenburg)

  im injoy oldenburg 

Weihnachten steht wieder ganz überraschend vor der Tür. 
Um nicht aus Zeitdruck in Panik zu verfallen und durch Wer-
bung beeinfl usst evtl. unpassende Geschenke zu kaufen, 
sollten Eltern in Ruhe überlegen, was ihre Kinder wirklich 
brauchen und ihnen eine Freude macht. Im Fernsehen und 
in Katalogen werden z. Zt. „Smart Toys“ beworben. Man 
kann diese Spielzeuge als Teddy, Papagei usw. erwerben und 
Kinder kann mit ihnen kommunizieren. Kinder (besonders 
jüngere) lernen am realen Vorbild und an echter Interak� on 
und das geht nur offl  ine! „Smart Toys“ sind nicht schlau und 
auch werden Kinder es nicht, wenn sie damit spielen! Ab-
gesehen von Bedenken aus pädagogischer Sicht sind diese 
„Smart Toys“ ein Sicherheitsrisiko, da sie meist ungesichert 
auf das Internet zugreifen und unbemerkt Daten sammeln. 
Darauf hat u. a. die S� � ung Warentest im vergangenen Jahr 
hingewiesen (Test 9/2017). Durch ungesicherte Bluetooth 
Schni� stellen können auch Unberech� gte in die Kommu-
nika� on mit Ihrem Kind eingreifen. Natürlich sollen Kinder 
altersgerecht an unterschiedliche Medien herangeführt 
werden. Aber sind denn all diese digitalen Geräte schon für 
Kleinkinder so a� rak� v und scheinbar unverzichtbar? Oder 
leben wir Erwachsenen den Kindern durch unsere Nutzung 
digitaler Geräte eine Realität vor, die keine ist? Entstehen 
dadurch nicht erst die Bedürfnisse der Kinder? Hier können 
Eltern durch ihr eigenes Verhalten durchaus Vorbild sein und 
gemeinsam mit ihren Kindern durch sorgfäl� g ausgewählte 
Geschenke ein schönes Weihnachtsfest feiern. Eine schöne 
Adventzeit und ein schönes Weihnachtsfest wünscht Ihnen 
der Kinderschutzbund Ortsverein Oldenburg e.V.         

(Quelle: Kinderschutzbund Oldenburg)

 spielzeug muss nicht  spielzeug muss nicht 
 Kinderschutzbund Oldenburg: 

 smart sein 

Nadorster Straße 134
26123 Oldenburg

Tel. 04 41-80 00 78 92
Fax 04 41-80 00 78 93

info@steuerberater-trost.de
www.steuerberater-trost.de

Nadorster Straße 134
26123 Oldenburg

Tel. 04 41-80 00 78 92
Fax 04 41-80 00 78 93

info@steuerberater-trost.de
www.steuerberater-trost.de

 Selbsthilfegruppe zum Thema 

 „Armut im Alter“

In Oldenburg gründet sich eine neue Selbsthilfegruppe zum 
Thema „Armut im Alter“. Bei regelmäßigen Treff en können 
wir einen vertrauten Kontakt au� auen und einander stär-
ken, wenn es mal wieder beschwerlich wird. In der Gruppe 
können Erfahrungen ausgetauscht und im off enen Gespräch 
über alltägliche Sorgen gesprochen sowie gemeinsam nach 
Entlastung gesucht werden. Weitere Informa� onen erhal-
ten interessierte Betroff ene bei der BeKoS 0441 884848, 
info@bekos-oldenburg.de         (Quelle: BeKoS Oldenburg)
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Kennen Sie schon die Fröhlich Kosmetik?

Gültig vom 1. bis 31. Dezember 2018

KNÜLLERPREISE
IM DEZEMBER

50 Kap.

Lefax® intens 250 mg Simeticon

Iberogast® Thomapyrin® intens

ELASTEN® Trinkampullen
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Voltaren® Schmerzgel forte
120 Fta.

ANGOCIN®  Anti-Infekt
100 Fta.

20 Tab.

100 ml = 4,48 €

SIE SPAREN 34 %       

SIE SPAREN 33 %       

SIE SPAREN 40 %       

SIE SPAREN FAST 33 %       SIE SPAREN 30 %       

Gingium® intens Hexal

SIE SPAREN 30 %           

Baldriparan® Stark für die Nacht
60 Stck.

SIE SPAREN 30 %       

28 Amp.

Dauertiefpreis

59,90 € 

statt 25,99 €
jetzt

17,98 € 

150 g

28 Amp.

statt 89,00 €
jetzt

59,00 € 

statt 22,78 €
jetzt

15,98 € 

50 ml

statt 21,17 €
jetzt

13,98 € 

100 ml = 27,96 €

statt 8,29 €
jetzt

4,98 € 

ANGOCIN®  Anti-Infekt

SIE SPAREN 30 %       SIE SPAREN

statt 16,99 €
jetzt

11,98 € 
 FAST 33 %       

statt 14,98 €
jetzt

9,98 € 

Wohlfühl-Atmosphäre und den Rückzug aus dem Alltag, das 
fi nden Kunden bei ralph heseding friseure. Im Hochheider-
weg 12 heißt es nach Hause kommen. Hek� k, Alltagsstress 
und Schaufenstergespräche wird man hier nicht fi nden.

In dem umgebauten Wohnhaus laden off ene Räume und 
Holzdielen zum Wohlfühlen ein. Zurücklehnen und ent-
spannen, das ist die Devise von Ralph Heseding und seinem 
Team. Der gelernte Friseurmeister sorgt als krea� ver Kopf 
und Chef des Salons für ein ansprechendes Salonambiente. 
Im Jahr 2003 hat er seine Ausbildung beendet und absol-
vierte im Jahr 2004 die Meisterprüfung, gefolgt von ei-
ner Trainerausbildung bei Pivot Point im Jahr 2005. Seine 
Schwerpunkte als Friseur sind diverse individuelle Schneide-
techniken sowie Haarverlängerungen und Haarverdichtun-
gen mit „Great Length“.

„Wir sind kein Cut & Go Friseur. Wir sind Friseure aus Lei-
denscha�  und weil wir unser Handwerk lieben. Wir legen 
vor allem Wert auf Qualität und Nachhal� gkeit, sta�  auf 
Schnelligkeit und Massenabfer� gung“, so Ralph. Es arbei-
ten ausschließlich ausgebildete Friseure, die ihr Handwerk 
von der Pike auf gelernt haben, im Salon. Jeder einzelne hat 
seinen individuellen Schwerpunkt. So werden die Kunden in 
allen haarspezifi schen und kosme� schen Belangen ideal be-
raten.

Das Angebot im Überblick:
» Ganzheitliche Typberatung
» Personalisierte Haarschni� e
» Zahlreiche Strähnen- und Färbetechniken
» Behandlung von Kop� au� rrita� onen
» Verbesserung der Haarqualität durch gezielte 
   Produktzusammenstellung und Pfl ege
» Gloss Service
» Kopfmassagen

Bei einer persönlichen Beratung wird alles Weitere bei 
einem Gläschen Sekt oder einer Tasse Kaff ee besprochen 
– bei schönem We� er auch gerne im Innenhof. Eben ganz 
entspannt und gemütlich. 
So sind sie nämlich – bei ralph heseding friseure.

ralph heseding friseure
Hochheiderweg 12 · 26123 Oldenburg · Tel 0441 4058571 
www.ralph-h.de ·        @ralph.heseding.friseure 

P.S. Aktuell hat Ralph Heseding seinen zweiten Salon eröff -
net. So können die Kunden sich nun auch im Melkbrink 19, 
direkt neben Löschau entspannen und zurücklehnen. 

(Quelle: www.ralph-h.de, Text: bri, Fotos: Britt a Hartmann)

Willkommen zu Hause bei 
ralph heseding friseure

Ralph Heseding (rechts) und sein Lebenspartner Robert Mlynski

www.ralph-h.de ·        @ralph.heseding.friseure 

neu in
der werbegemeinschaft
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Das Team von ralph heseding friseure am Melkbrink 19

Ralph Heseding, seine Eltern
und Robert Mlynski

̶  ralph heseding friseure  ̶
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Kennen Sie schon die Fröhlich Kosmetik?

Gültig vom 1. bis 31. Dezember 2018

KNÜLLERPREISE
IM DEZEMBER

50 Kap.

Lefax® intens 250 mg Simeticon

Iberogast® Thomapyrin® intens

ELASTEN® Trinkampullen
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Voltaren® Schmerzgel forte
120 Fta.

ANGOCIN®  Anti-Infekt
100 Fta.

20 Tab.

100 ml = 4,48 €

SIE SPAREN 34 %       

SIE SPAREN 33 %       

SIE SPAREN 40 %       

SIE SPAREN FAST 33 %       SIE SPAREN 30 %       

Gingium® intens Hexal

SIE SPAREN 30 %           

Baldriparan® Stark für die Nacht
60 Stck.

SIE SPAREN 30 %       

28 Amp.

Dauertiefpreis

59,90 € 

statt 25,99 €
jetzt

17,98 € 

150 g

28 Amp.

statt 89,00 €
jetzt

59,00 € 

statt 22,78 €
jetzt

15,98 € 

50 ml

statt 21,17 €
jetzt

13,98 € 

100 ml = 27,96 €

statt 8,29 €
jetzt

4,98 € 

ANGOCIN®  Anti-Infekt

SIE SPAREN 30 %       SIE SPAREN

statt 16,99 €
jetzt

11,98 € 
 FAST 33 %       

statt 14,98 €
jetzt

9,98 € 
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Übrigens: Wir messen auch Ihren Blutdruck!

Gültig vom 1. bis 31. Dezember 2018

KNÜLLERPREISE
IM DEZEMBER

50 Tab.

Neurexan®

PRIMAVERA® BioAirspray
Zimt & Sterne, Sonniger Winter

aponorm® Inhalationsgerät Compact

Orthomol Immun®
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Talcid®

1 Stck.

Umckaloabo®  

20 ml

100 ml = 4,48 €

SIE SPAREN 27 %       

SIE SPAREN 20 %           

SIE SPAREN 25 %       

SIE SPAREN 29 %       

SIE SPAREN FAST 34 %       SIE SPAREN 32 %       

ThermaCare® Rücken
1 Stck.

statt 4,95 €
jetzt

3,98 € 

SIE SPAREN 27 %           

ACC® akut 600 mg
20 Bta.

SIE SPAREN 46 %       

statt 69,00 €
jetzt

49,00 € 

statt 10,20 €
jetzt

6,98 € 

30 Beutel Granulat

Apothekerin Beate Fröhlich · Nadorster Str. 97 · 26123 Oldenburg · Tel. (04 41) 

Rücken

SIE SPAREN 27 %           

statt 24,68 €
jetzt

17,98 € 

100 Kta.

statt 58,98 €
jetzt

43,98 € 

20 Bta.

statt 12,97 €
jetzt

6,98 € 

Inhalationsgerät Compact

Übrigens: Wir messen auch Ihren Blutdruck!
 FAST 34 %       

50 Tab.

statt 13,78 €
jetzt

8,98 € 

100 ml = 19,27€SIE SPAREN 27 %       100 ml = 19,27

statt 7,90 €
jetzt

5,78 € 

Zimt & Sterne, Sonniger Winter


