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Weitere TOP-Angebote 

unter www.hiro-automarkt.de

Das Wünsch-Dir-Was-AutoWünsch-Dir-Was-Auto

EEEEEEE

Ab sofortAb sofortAb sofort bei HIRObei HIRObei HIRO !!!

Besuchen Sie uns im Internet unter: www.marienkaefer-seniorenservice.de

Ihre liebevolle,
individuelle häusliche

Alten- & Krankenpflege
in Oldenburg

- Alle Kassen - 

MDK - Qualitätsgeprüft

Ofenerdieker Str. 64
26125 Oldenburg

Telefon 0441 - 950 36 50
Telefax 0441 - 950 36 51

Britta Klimkeit
Einrichtungsleitung / Inhaberin

Die Krömer Holzverarbeitung gmbH wurde 1957 vom Tischler-
meister Rolf Krömer gegründet. Die Firma war schon immer ein 
Familienunternehmen: bereits 1981 entschloss sich Sohn An-
dree Krömer für eine Ausbildung im elterlichen betrieb. Schon 
ein Jahr später stieß Carsten Krömer, der seit 1987 ebenfalls 
Tischlermeister ist, zu dem unternehmen hinzu. 

Innenausbau, 
Betten, Schränke, 
Badmöbel Türen, 
Raumteiler und 
mehr … 

Heute präsentiert 
sich die Firma Krö-
mer Holzverarbeitung 
gmbH mit einer gemeinsamen geschäftsführung unter Rolf, 
Andree und Carsten Krömer. Ob für Küche, bad oder im Schlaf-
zimmer – unter dem Motto „Nichts ist unmöglich“ stellt das 
unternehmen, das Mitglied in der Tischlerinnung Oldenburg 
ist, Möbel aus echtholz, Massivholz, mit Dekorbeschichtungen 
oder auch farbig lackierten Oberfl ächen her. Dabei kommen 
nur hochwertige Materialien zur Verwendung, die durch eine 
fachliche bearbeitung für ein hohes Qualitätsniveau sorgen. 

Innenausbau: Auch individuelle und nach Kundenwunsch 
angepasste Zimmertüren, Windfanganlagen, Raumteiler 
oder Wand- und Deckenvertäfelung gibt es hier im 
Programm. 

es muss also nicht im-
mer „von der Stange“ 
sein – individuell ange-
passte Möbel zu guten 
preisen sehen oft nicht 
nur besser aus, sie pas-
sen auch wirklich zu-

sammen. Überzeugen Sie 
sich selbst, im ehnkenweg 
12 in Oldenburg, per Tel. 
301626 oder im internet 
unter www.tischlerei-
kroemer.de.               

(kad)

KRÖMER 
UNTERNEHMEN 
DES 
MONATS: 

DAS HUGO-JOURNAL – Aufl age 10.000 Stück 
Verteilung in Ofenerdiek und Metjendorf. 

infos unter: Tel. 3801624, www.hugo-journal.de

Karsten Hagelstein

Meisterbetrieb 
Sanitär- & Heizungstechnik

Ofenerdiekerstraße 88
26125 Oldenburg

Tel.: 0441 / 350 76 50  ∙  Fax: 0441 / 350 76 51

HOLZVERARBEITUNG GMBH
FAMILIENUNTERNEHMEN SEIT 1957!

sammen. Überzeugen Sie 
sich selbst, im ehnkenweg 
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Rechtsanwaltskanzlei
Kim Müller
Ofenerdieker Straße 59a
26125 Oldenburg
Tel. 0441 / 18 19 373
Notruf (24 h) 0176 / 21 74 04 92
www.kim-mueller.de

Bauunternehmen
Klaus-Dieter Müller
Maurermeister

elritzenweg 64 | 26127 Oldenburg
tel. 0441 / 77 80 390 | Fax 960 84 71Weißenmoorstr. 295 | 26125 Oldenburg

Tel. 0441/5050397 | Fax 5707805
E-Mail: dennis.roeseler@axa.de

Hauptvertretung der 
AXA Versicherung AG

Dennis Röseler

Bauunternehmen
Klaus-Dieter Müller
Maurermeister

elritzenweg 64 | 26127 Oldenburg
tel. 0441 / 77 80 390 | Fax 960 84 71

Wer hätte das gedacht: Die Welt ist doch nicht untergegangen! 
bleibt nur zu hoffen, dass die nächsten 100 Weltuntergänge 
genauso gut überstanden werden wie die letzten.

Doch jetzt kann man sich erst einmal freuen: 2013 ist da! ein 
ganz neues Jahr, mit ganz neuen Möglichkeiten, Vorsätzen, 
Terminen und natürlich auch einem neuen HugO-Journal – 
der sechsten Ausgabe um genau zu sein. Mit dabei ist diesmal 
auch der Jahreskalender 2013 – damit Sie immer die Über-
sicht darüber behalten, was so los ist!

Frisch zum Start ins neue Jahr gibt es wieder jede Menge in-
fos, berichte, Freizeit-, beauty- und lesetipps aus und um die 
Region. Das unternehmen des Monats ist die Tischlerei Krö-
mer – Maßarbeit seit 1957!

unseren 27 Fragen stellt sich diesen Monat britta Hartmann 
von energetix – und liefert energiegeladene Antworten. ener-
giegeladen ist auch „Hugo“, der in einem frischen Comic auf 
neue Abenteuer zuschwimmt. ergänzt wird das ganze durch 
umfragen, dem ergebnis unserer Verlosung und vielem mehr.

Da bleibt uns nur noch zu sagen:

Herzlich willkommen in 2013 – und viel Spaß beim lesen!

Webtipp: www.osteopathie-in-oldenburg.de

Fit in den Frühling! Fitnesstipp: 
Wie wäre es denn mal mit Tennis? Tennis spielen in Ofen-
erdiek? Na klar! Das geht Indoor und Outdoor im Tennis-
Center am Muttenpottsweg 69. Und danach kann man im 
großzügig gestalteten Gastronomie-Bereich ganz entspannt 
noch ein Erfrischungsgetränk oder einen Snack genießen. 
Die Außenanlagen werden übrigens vom TC Grün Weiss Ol-
denburg betrieben. Neugierig? Infos gibt Herr Amelsberg: 
0163-1524678 oder Herr Backhaus unter 0172/2313039 
oder 2069610. 

(Quelle: www.tc-ofenerdiek.de & www.tcgw-ol.de) (axl)

Nicht vergessen: 
Am 20. Januar 2013 
ist Wahltag!
Landtagswahl: Die Wahllokale haben 
von 8 bis 18 uhr geöffnet. Ofenerdiek 
gehört übrigens zum Wahlkreis 63 Oldenburg-Nord/West. Die 
Wahlbenachrichtigungskarten sind gelb. Darauf fi nden Sie 
auch die Adresse des Wahllokals, in dem Sie ihre Stimme ab-
geben können. Demokratie lebt vom Mitmachen. Also nichts 
wie hin!

(Quelle: www.oldenburg.de/landtagswahl) (axl)

Herzlich Herzlich Herzlich 
willkommen!willkommen!willkommen!

Jubiläumsjahr 2013:
50 Jahre Thomaskirche – zweifeln und staunen … 
2013 ist ein ganz besonderes Jahr für die Thomas-Kirche und 
ihre gemeinde. Viele Veranstaltungen bereichern in diesem 
Jahr ganz besonders das gemeindeleben in Ofenerdiek.
20. Januar, 17 Uhr: Konzert „Der kleine Kaktus“ mit beiträgen 
zum Jubiläumsthema von pastor Jens Teuber 
14. Februar, 19 Uhr: passionsandacht mit Kunstwerken von 
Thea Koch-giebel „Fundstücke – Objekt 1“
Den ausführlichen Veranstaltungskalender mit dem Jubilä-
umsprogramm fi nden Sie auch unter: www.thomas-kirche.de/
fi les/veranstaltungskalender.pdf                                           (axl)

(Quelle: www.thomas-kirche.de, Thomas-Kirche, 
Ecke Am Stadtrand / Am Alexanderhaus)



-Journal4

Häusliche Kranken- und Altenpflege  
Rose-Marie Müller

24-Stunden 
Rufbereitschaft:
0441 /7 29 77 

Ofenerdieker Straße 52 | 26125 Oldenburg 
www.pflegedienst-rosemarie-mueller.de

Kids  Co. Co.KidsKids&& Co.& Co. Co.& Co. Co.& Co. Co.& Co.&Kids&KidsKids&Kids&&&&Kids&KidsKids&Kids&& Co.& Co. Co.& Co.& Co.& Co. Co.& Co.&&Kids&KidsKids&Kids  Co.& Co.&&Kids&KidsKids&Kids&&Kids&KidsKids&Kids&& Co.& Co. Co.& Co. Co.& Co. Co.& Co.&&&Kids&KidsKids&Kids  Co.& Co.
Kinder sind die Zukunft, die 
Meinung unserer Kinder ist 
wichtig, deswegen fi nden sie 
hier – und für die Zukunft – Gehör:

10 Fragen an Kinder aus Oldenburg
Diesmal: Laura, 11, aus Ofenerdiek

Was möchtest du werden, wenn du groß bist?
Weiß ich noch gar nicht.
Was ist dein größter Wunsch für die Welt?
Frieden auf der Welt.
Was kannst du besser als deine eltern?
Sport, Radschlag machen.
Wenn du gott eine Frage stellen könntest, welche wäre das?
Kommt man in den Himmel, wenn man stirbt, also zu gott?
Wovor fürchtest du dich?
Spinnen.
Was würdest du gerne an dir ändern?
Meine Ohren, sie stehen mir zu sehr ab.
Was würdest du an der Welt ändern?
Mehr grün. Weniger Autos, weil die Auspuffgase die Natur 
verschmutzen. Mehr Spielplätze für kleine Kinder.
Was gefällt dir nicht so gut an Ofenerdiek?
Dass es sehr wenig grün gibt und so viele Straßen und Autos.
Was gefällt dir besonders gut an Ofenerdiek?
Dass es wenigstens etwas grün gibt, das man zum 
picknicken nutzen kann.
Was macht dich glücklich?
Dass ich Freunde habe, auf die ich zählen kann.

Kinder aufgepasst: Wenn du auch mal dabei sein möchtest, 
dann melde dich per e-Mail an info@hugo-journal.de

Kluge Kids aus 
Ofenerdiek! Neues Mitglied im

Michaela Bergemann – 4plus2
Kinder lieben Hunde – eigentlich will jedes Kind einen Hund 
haben. Aber es gibt Ausnahmen, da ist die Angst vor „dem bes-
ten Freund des Menschen“ so groß, dass langfristig kein har-
monisches Zusammenleben möglich ist. Michaela bergemann 
vom Therapiehund-Team „4 plus 2“ spricht aus erfahrung: ihr 
Sohn litt lange Zeit selbst unter fürchterlicher Angst vor Hun-
den.  erst durch Cooper – die „Vier“ aus dem Team – schaffte 
er es, seine Angst zu bewältigen. um auch anderen Menschen 
Sicherheit im umgang mit Hunden zu ermöglichen, hat sich Mi-
chaela bergemann gemeinsam mit Cooper jetzt im Schulungs-
zentrum Ziemer & Falke zum Therapiehund-Team ausbilden 
lassen. in Schulen, Kindergärten und in Kinderkrippen vermit-
telt sie den Kindern einen angstfreien und vertrauensvollen 
umgang mit Hunden – denn wer Hunde versteht, kann auch 
selbstsicher mit ihnen umgehen.
Wenn Sie neugierig geworden sind, dann schauen Sie nach auf 
www.vierpluszwei.com oder rufen an unter 9608384.

NEU in Ofenerdiek ab 18. Januar 2013:NEU in Ofenerdiek ab 18. Januar 2013:
exklusive KiTeS mit Drachen, 
Kinderdrachen, lenkdrachen, 
boards, Outdoor-Spielen und 
mehr … Wo? ecke Weißen-
moorstraße 256 / Stiekel-
kamp. Herzlich willkommen 
in Ofenerdiek!

Installation

•Badplanung  •Service, Wartung
•Fernüberwachung  •Energiecheck
•Öl- und Gasbrenner  •Solar- und Photovoltaik
•Notdienst  •Intelligente Gebäudetechnik

Neusüdender Weg 31a · 26125 Oldenburg ·  0441 -  9 60 80 16

Seit 15 Jahren!

Zum 15. Jubiläumsjahr: Bewegungsmelder - komplette Installation inkl. Bewegungsmelder 
ab 77,- €uro inkl. 19% MwSt.

Grünteweg 27 | 26127 Oldenburg | Tel. 3 400 80 | www.willersdruck.de

Das JAhr zum Drucken 
mit 

GmbH & Co. KG

 Wir wünschen allen Lesern 
ein buntes Jahr 2013!
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Teil 6 – gezeichnet von Mechthild Oetjen

+ + + Unternehmens-Steckbrief + + + 
Was macht eigentlich „Körperkultur“?
Am 1. Februar 2012 eröffnete Anita Wordtmann ihr enthaa-
rungs- und Nagelstudio „Körperkultur“ in der Weißenmoorstra-
ße 289-291 direkt im Kulturzentrum Ofenerdiek. 

Naildesign, kosmetische Fußpfl ege & Enthaarung!
Ein gepfl egtes Erscheinungsbild ist nicht zuletzt auch durch 
die blicke unserer Mitmenschen, aber auch für unser persönli-
ches Wohlbefi nden und Selbstbewusstsein ein wichtiger Faktor 
in der heutigen gesellschaft. Schöne Nägel und Hände sowie 
glatte Haut tragen zu einem gepfl egten äußeren bei. Genau 
dafür sorgt Anita Wordtmann in ihrem Studio mit enthaarung 
durch Waxing, Maniküre für Sie & Ihn, Paraffi nbäder, Nagelde-
sign, Naturnagelverstärkung, kosmetische Fußpfl ege und Fuß-
french. Zum einjährigen Jubiläum am 1. Februar erwartet nicht 
nur die Neukunden eine besondere Willkommensermäßigung, 
sondern auch die bereits bestehende Stammkundschaft pro-
fi tiert im neuen Jahr von tollen rabattaktionen. Eine weitere 
Neuheit 2013 wird das -Facebook-Profi l von Frau Wordt-
mann werden, auf dem Sie ihre Arbeiten, aktuelle Angebote, 
Neuigkeiten sowie interessante links entdecken können. Ver-
einbaren Sie einen Termin und lassen Sie sich verwöhnen in der 
„Körperkultur“ Ofenerdiek. Sie fi nden alle wichtigen Informati-
onen und Kontaktdaten auf www.koerperkultur-oldenburg.de. 
Für eine persönliche beratung und Terminabsprachen steht 
Frau Wordtmann unter Tel. 97069493 oder 0172/4310029 
zur Verfügung.                                         (Quelle: A. Wordtmann)

PS: Seit dem 1. Januar 2013 ist Anita Wordtmann übrigens 
auch Mitglied im HugO e.V. Der Verein Handel & gewerbe 
Ofenerdiek heißt sie herzlich willkommen und freut sich auf 
eine gute Zusammenarbeit!                                                    (axl)

Weißenmoorstr. 28 / Ecke Stubbenweg
26125 Oldenburg, Tel.: 0441/2005986

Mail: info@waescherei-etzhorn.de

ROY
UMNEY

Heizungsbau- und 
Sanitärinstallation

Mellumstr. 7b
26125 Oldenburg

Tel.  0441/9350900
Fax  0441/9350901

www.roy-umney.de
E-Mail: info@roy-umney.de

Schadensregulierung
mit Ihrer Versicherung
Schadensregulierung
mit Ihrer Versicherung

Das HugO-Journal erscheint monatlich bei 
der Mangoblau gbR – Oldenburg, und wird 
kostenlos im Stadtteil Ofenerdiek und Met-
jendorf vertrieben. 
impressum: V.i.S.d.p. und Herausgeber des 
HugO-Journals: Mangoblau gbR, Axel ber-
ger, Marlies Mittwollen (in Zusammenarbeit 
mit der Werbegemeinschaft: „HugO e.V.“), 
Ammergaustr. 43, 26123 Oldenburg, Tel. 
3801624, Fax 3801753, e-Mail: info@HugO-
Journal.de, Steuernummer: 64/233/96705, 
uSt.-iD-Nr.: De 190914075, gerichtsstand: 
Oldenburg (Oldb.), Verantwortlich für Re-
daktion: Axel berger (V.i.S.d.p.), Satz/lay-
out: Mangoblau gbR, Marlies Mittwollen, 
Redaktionelle Mitarbeiter: Axel berger 
(axl), Renée Repotente (repo), HugO (hugo), 
Mario patzke (map), Karsten Derke (kad)
Druck: Willersdruck, 26121 Oldenburg, 
Aufl age: 10.000 / Vertrieb: zeitungspeter 
/ Verbreitungsgebiet: Stadtteil Ofenerdiek 
(Oldb.), Metjendorf, bildnachweis: eigene 
bilder / www.fotolia.de / Mechthild Oetjen 
(Sir HugO) erscheinungstermin: Mitte des 
Monats, Redaktionsschluss: der 2. eines 
Monats, Mediadaten unter: www.hugo-
journal.de/mediadaten.html, Anzeigen- & 
Werbebeilagenberatung: Axel berger, Te-
lefon 0172-4209807, e-Mail: info@hugu-
journal.de, Daten für Anzeigen per e-Mail 
an: info@HugO-Journal.de internet: www.
HugO-Journal.de, bankverbindung: Konto-
Nr.: 90570011 / blZ 28050100, Haftungs-
ausschluss: Für Angaben im Serviceteil und 
unverlangt eingesandte Materialien wird 
keine Haftung übernommen. Fremdgekenn-
zeichnete Artikel geben nicht unbedingt die 
Meinung der Redaktion wieder.  leserbriefe 
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nur nach genehmigung. Alle © 2013 liegen 
bei der Mangoblau gbR.

„Düstere Wolken am goldenen Ehe-Himmel“
„Korsorsbarger Speeldeel“ spielt im Gemeindezentrum 
Metjendorf, Schulweg 6. 
Karten für die Vorstellung am Freitag, 1. Februar 2013, um 
20 uhr gibt es ab sofort für 6 euro im Vorverkauf bei der 
Apotheke Metjendorf, bei Helma Neumann (67489) und 
elke Höller (602315).                                                        (axl)

Teil 6 – gezeichnet von Mechthild Oetjen

20 uhr gibt es ab sofort für 6 euro im Vorverkauf bei der 
Apotheke Metjendorf, bei Helma Neumann (67489) und 
elke Höller (602315).
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Veranstaltungen im Januar / Februar

3. Stammtisch der Werbegemeinschaft 
HUGO e.V. im Terrazza. Ab 18:30 Uhr 
geht́ s los. Auch spätere Gäste und Nicht-
mitglieder sind herzlich willkommen!

25.01.2013 20:00 uhr, Charizma Soul Funk & 
Soul aus den 60er, 70er und 80er Jahren live, 
Kulturzentrum Ofenerdiek*
Bill Mockridge: „Je oller, je doller“ Die lese-
show zum buch. eintritt: 14 € im Vorverkauf, 16 € 
an der Abendkasse. beginn 19.30 uhr, einlass ab 
18.30 uhr. Kulturzentrum Ofenerdiek.*
11-17 uhr, FLOHMAXX, Ol/Metjendorf Fegro/
Selgros, Schwarzer Weg 1, www.fl ohmaxx.de

Meik Berger-Betaversion – Der Jahresrückblick 
- Die humoristische Abrechnung des Jahres 2012. 
beginn 19.30 uhr. KO*

15.30 Uhr, Aschermittwoch–Karnevalabschied 
für Senioren, im Pfl egezentrum rose-Marie Mül-
ler. infos unter 0441-72977 

Mittwochs: Kostenloser Seniorennachmittag im Pfl ege-
zentrum Rose-Marie Müller, 15.00 bis 17.30 uhr (infos: 
0441-72977)          
Dienstags: Nachmittagsbetreuung für Demenzerkrankte 
im Pfl egezentrum rose-Marie Müller, 15.00 bis 17.30 Uhr 
(infos: 0441-72977)                          
Tipp: Veranstaltungen im *Kulturzentrum Ofenerdiek: Infos auch unter 
www.kulturzentrum-ofenerdiek.de, Änderungen vorbehalten!

Ofenerdieker Straße 40
Oldenburg · Tel. 6 05 39
Öffnungszeiten:
Mo.–Fr. 9–18.30 Sa. 9–14 Uhr
www.sander-sohn.de

Wir machen Schule!
Alles was Du täglich brauchst:

So nah, so gut, so sympathisch!

Minen zu Frixion 
Gelschreiber                                     
Collegeblock A 4 
liniert / kariert                                       
Pelikan Ersatz-
deckfarben                                            

EUR 1,99

EUR 0,99 

... gut aufgefüllt in 2013!

EUR 0,99
EUR 0,99

24.
Januar

6 -Journal

Freizeit
Tipps:

18.01.2013, 19:30 Uhr: ellen Obier: „ich bin alle 
Frauen“. las Vegas lässt grüßen! erleben Sie eine 
parodie-Show der extraklasse, KO*

„Upwaken!“ – 
Mittendrin im Leben

Jugendkurs des AHB-Platt̀ ǹ -Studios 
spielt im Heinrich-Kunst-Haus in Ofenerfeld
„Worüm sünd wi up de eer?“ Acht Jugendliche sind mittendrin 
im gefühlschaos des erwachsenwerdens. partys, die Frage 
nach dem Sinn des lebens, liebesgedichte, Überlebensstra-
tegien, das „erste Mal“ und schier unlösbare Stylingproble-
me prallen auf sie ein und stellen ihre Freundschaft auf die 
probe. 

Auf der grundlage von Frank Wedekinds „Frühlings erwachen!“ 
hat der Jugendclub des AHb-platt́ ǹ -Studios (14+) eigene Sze-
nen und bilder entwickelt. gezeigt wird diese sehenswerte 
produktion am 16.+17.2.2013 (Sa + So) um 15 uhr im Hein-
rich-Kunst-Haus in Ofenerfeld, Sandweg 22. eintritt: 2€.

18.
Januar

26.
Januar

„Leedermaker“ 
Tammo Poppinga 
im Heinrich-
Kunst-Haus
Ofenerfeld. geschichten 
die das leben schreibt – 
daraus macht Tammo pop-
pinga seine lieder, gerne 
„up plattdüütsch“. Das hat 
er auf Juist gelernt, sei-
ner ostfriesischen Heimat. 
bekannt geworden ist er neben seinem engagement an der 
August-Hinrichs-bühne durch die zahlreichen Veranstaltungen 
im Heinrich-Kunst-Haus, wo er mit viel erfolg die musikalische 
begleitung übernommen hat. und ins „Heini-Kunst-Hus“ in 
Ofenerfeld führt ihn am Donnerstag, 7. Februar 2013, um 19 
uhr sein „Solo-Singer-Konzert“ mit vielen neuen liedern mit-
ten aus dem leben. Der eintritt zu diesem besonderen Kon-
zert ist frei, Spenden sind erwünscht.                                     (PM)

27.
Januar

25.
Januar

8.
Februar

13.
Februar
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Name: linda Röben
Funktion/Abteilung/
Tätigkeit/Sportart im SVO: 
ich betreue seit vielen 
Jahren das Vereinsheim 
vom SV Ofenerdiek.
Wohnort: 
Oldenburg/Ofenerdiek 
lieblingsgetränk: 
Kaffee, Cappuccino
Hobbys: 
Sport und unterhaltungen 
mit netten Menschen.
Mein Verein: SV Ofenerdiek, 
Mitglied bin ich seit 1966. 
ich bin Fan von: 
Vfl Handball
Vorbild: leistungsturner im 
geräteturnen
Was mich antreibt: 
Harmonie, Disziplin
An OFeNeRDieK mag ich: es 
ist der ideale Ort zum leben, 
hier kennt man fast jeden

6 sportliche Fragen 
– diesmal an:

SV Ofenerdiek
lagerstr. 38, 26125 Oldenburg

Tel: 60 11 33
www.svofenerdiek.de
info@svofenerdiek.de

Öffnungszeiten Vereinsheim: 
mo. ab 18 uhr, do. ab 20 uhr

Freie Plätze beim SV Ofenerdiek:
Herzsport
bei der Herzsporttrainingsgruppe des SVO gibt es noch freie 
plätze. Training unter ärztlicher Aufsicht montags von 19-20 
uhr. infos bei Nicole bischoff unter Tel. 3 80 08 72 oder gud-
run Hermann-Scholten unter Tel. 60 85 60.
Kinderturnen
Die Kinderturngruppen suchen Verstärkung: Di. 18-19 uhr: 
10-14-Jährige. Mi. 17-18 Uhr: 8-9-Jährige. Das Training fi ndet 
in der Turnhalle am Schulzentrum der grundschule Ofenerdiek 
statt. infos bei Stephanie Faas, Tel.: 0170-4724505.
Gymnastik im Sitzen
Ab 10.01.2013, Donnerstag 11-12 uhr, Franz Faas Halle, la-
gerstr. 38. Frauen und Männer willkommen. Keine Voranmel-
dung nötig. bei der gymnastik werden die Übungen im Sitzen 
auf einem Stuhl durchgeführt. Dosierte Übungen für den Mus-
kelaufbau, um die beweglichkeit zu erhalten oder zu steigern. 
infos unter Tel. 9 62 01 36 oder 60 25 61.
Step-Aerobic 
Ab 08.01.2013, Dienstag 19-20 uhr, Franz Faas Halle, lager-
straße 38. Wer interesse hat, kann jederzeit teilnehmen. infos 
bei b. lübbers-Hermeling, Tel. 0 44 02 / 59 75 86.

Wir gestalten
  Ihre Wohn(t)räume

 Meisterbetrieb in 3. Generation 
Heideweg 36 a  | 26127 Oldenburg

Tel.: 0441-3046449 | Fax: 0441-36195647
E-Mail: info@malermeister-juergens.com

 
www.malermeister-juergens.com

Sportverein besucht JVA Oldenburg
einige SVOler machten sich kürzlich auf den Weg, um das le-
ben hinter gittern kennenzulernen. Sehr eindrucksvoll wurde 

uns in drei Stunden dargestellt, wie der Alltag in der JVA Olden-
burg abläuft. Vorgestellt wurden verschiedene bereiche und 
unterschiedliche Stationen. ich denke, die meisten von uns 
sind danach mit einem mulmigen gefühl nach Hause gegan-
gen.                                          (Quelle + Foto: Stefanie Strenge)

SV Ofenerdiek verleiht Sportabzeichen
Am 2. Advent fand die Verleihung der Sportabzeichen für die 
erwachsenen statt. Dieser wurde von dem Männer-Chor des 
SVO mit der Vereinshymne eröffnet und musikalisch begleitet. 
Für die Kinder und Jugendlichen hatte es bereits am 13. No-
vember eine eigene Veranstaltung gegeben. Der erste Vorsit-
zende Christian Marke begrüßte die Sportler sowie die ehren-
gäste vom Stadtsportbund: Klaus Hanisch (Vorsitzender des 
Stadtsportbundes), Claudia Haase (geschäftsführerin) mit 
ehemann, Monika Reckemeyer (Vorstandsmitglied für Frauen 
im Sport) sowie Frank Vehren (beauftragter für das Sportab-
zeichen im Stadtsportbund). 110 erwachsene und 191 Kinder 
und Jugendliche haben in Ofenerdiek ihr Sportabzeichen ab-
solviert. in Ofenerdiek haben 11 Familien ihr Sportabzeichen 
im Rahmen des Familienwettbewerbs abgelegt. 10 Sportler 
und Sportlerinnen haben die Auszeichnung gold mit Zahl er-
worben. in diesem Jahr nahmen 5 Athleten erfolgreich beim 
Firmenwettbewerb teil und erzielten den 2. platz. 

Der mobile Fischwagen
- bringt Ihnen frischen Fisch und
Feinkost-Spezialitäten bis zu Ihrer

Haustür! Einfach anrufen und
Termin vereinbaren:

Tel. 0170 - 46 46 343
www.lachmanns-fischkiste.de

Auf in ein gesundes Jahr 2013!

Naturheilpraxis
Bianca Lange

•	 Stoffwechselumstellung	nach	
Blutanalyse, inkl. individueller 
Betreuung	gegen	Übergewicht	
und	Antriebslosigkeit
•	 Eigenbluttherapie	zur	Stärkung	

des	Immunsystems
•	 Akupunktur	oder	Neuraltherapie	
hilft	z.B.	geben	Schmerzen
•	 Schröpfmassagen	gegen	 

Verspannungen
•	 psychologische	Homäopathie
	 gegen	Ihr	Stimmungstief
•	 Taping	für	mehr	Beweglichkeit

in	der	Physiotherapiepraxis
Michael	Heiken

Langenweg	152	
(im	Seniorenwohnstift	Ofenerdiek)
Telefon	0441/4857689	oder
www.naturheilpraxis-lange.de

Aufl age 10.000 Stück
Verteilung in Ofenerdiek und 

Metjendorf. 
infos unter: Tel. Ol 3801624

Journal
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Karl Gerdes GmbH 
Wilhelmshavener Heerstr. 325 
Oldenburg · Tel. 04 41-3 06 67

Bürgerbuschweg 67 
26127 Oldenburg 
Telefon 04 41-3 06 66

Bürgerbuschweg 67, OL, Tel. 30 666
Wilhelmshavener Heerstr. 325, OL, Tel. 30 667

Ofenerdieker Straße 59a
Tel.: 18 19 373 
www.kim-mueller.de

Selbstständige Vertriebspartnerin

Keine Pfade

 

Auf IHREN Anruf freue ich mich!
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COUPON
zum Tag der 
Offenen Tür

5,00 € Nachlass 
(bei einem Einkauf ab 30 €)
Gültig am 22. September 2012
11 Uhr - 19 Uhr

www.brittahartmann.energetix.tv

Tel.: 960 20 970

MehrFürDICH - Britta Hartmann Ofenerdieker Straße 40
Tel.: 6 05 39 · www.sander-sohn.de

Ofenerdieker Str. 74 | 26125 Oldenburg | Tel./ Fax. 0441/60662

Inh. Marion Wall

Ihr Damen- und Herrenfriseur in Ofenerdiek
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Ofenerdieker Str. 32
26125 Oldenburg  
Tel. 0441 - 380 370
www.diek-apotheke.de

Öffnungszeiten 
(durchgehend geöffnet):

Mo.-Fr.  8:00 -18:30 Uhr 
Sa.  9:00 -13:00 Uhr

Häusliche Kranken-  
und Altenpflege  
Rose-Marie Müller

Ofenerdieker Str. 52 | 26125 Oldenburg 
www.pflegedienst-rosemarie-mueller.de

Tel. : 0441 /7 29 77 
Glas- & Gebäudereinigung
Am Stadtrand 84 · 26127 Oldenburg 

Telefon 0441 16659
www.heinzelmännchen.tel

Häuser zum Wohlfühlen

Loyer Weg 40 · 26180 Rastede · Telefon 04402 - 9840836 · www.cetin24.de

Häuser zum Wohlfühlen

Loyer Weg 40 · 26180 Rastede · Telefon 04402 - 9840836 · www.cetin24.de
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Regionale Kurzgeschichten von früher bis heute

Opa Uwes Erzählungen & Gedanken …
Schwein gehabt. Der Schlachter kommt in Haus!

Januar vor fast 70 Jahren: Der Hausschlachter 
kommt. Auch wir waren zum Teil noch Selbstversorger. So hat-
ten wir damals immer zwei Schweine im Stall. Sie wurden von 
uns vom Sommer bis zum Winter mit allem aus dem garten 
(gras, Kohl, Kartoffeln, Rüben) und mit Mehl gefüttert und 
schlachtreif gemacht. eins wurde verkauft. Das andere behiel-
ten wir, bis der Schlachter kam. Dann wurde es ernst. Ruhig 
und mit guten Worten wurde es aus dem Stall geführt und mit 
einem bolzenschussgerät schnell und schmerzlos getötet. 
Mit vereinten Kräften kam es in einen Waschtrog und wurde 
per Hand borstenfrei geschrubbt. Nun kam der schwierige Teil. 
Das Schwein wurde auf eine leiter gelegt, festgebunden und 
an die Wand gestellt, wo es dann aufgeschnitten und ausge-
nommen wurde. ich war damals sehr erstaunt, was außer dem 
Fleisch sonst noch alles vom Schwein verwertet wurde. Das blut 
z. b. wurde zu blutwurst oder der Darm gereinigt und als Na-
turdarm für pinkel oder Rotwurst benutzt. Sogar der Schweine-
schwanz spielte eine Rolle, mussten wir doch Acht geben, dass 
er nicht von den Nachbarn gestohlen wurde, denn dann stünde 
uns noch etwas ganz besonderes bevor. Das werde ich nächs-
tes Mal erzählen … (Fortsetzung folgt …)                  (Quelle: Uwe König) 

Mallorca - im Winter 
kalt und nass
Wer sich mit dem gedanken trägt, einmal nach 
Mallorca auszuwandern, um dort die Rente zu 
genießen, sollte einiges beachten. es ist bestimmt eine in-
teressante insel, die gerade Deutschen ein warmes umfeld 
bietet. Mallorca ist im Winter aber das genaue gegenteil zum 
paradiesischen Sommer. in den 
Wintermonaten herrscht auf der 
insel Nässe und Kälte. Manchmal 
schneit es dort heftiger und eher, 
als bei uns im hohen Norden. evtl. 
fehlende Zentralheizungen in den 
meisten Häusern könnten Sie dazu bewegen, dann doch die 
Wintermonate in Deutschland zu bleiben. 
Wenn Sie dennoch an dem gedanken festhalten, ganzjäh-
rig als Rentner auf Mallorca zu leben, sollten Sie beachten, 
dass ihr Krankenkassenschutz erlischt. Deutsche bürger mit 
Wohnsitz im Ausland sind dennoch weiterhin verpfl ichtet, in 
die deutsche Krankenversicherung einzubezahlen, obwohl der 
deutsche Versicherungsschutz bei einem Daueraufenthalt in 
Spanien nicht mehr gilt. Als ständiger Dauer-Resident müssen 
Sie sich also um einen entsprechenden  zusätzlichen Versiche-
rungsschutz bemühen.                    (Quelle: www.hansa-gruppe.info)

Senioren
Tipp:

Kurz notiert und vorgemerkt:
19. März 2013, 19.30 Uhr: bürgerabend vom bürgerverein 
im Vereinsheim des SV Ofenerdiek in der lagerstr. 32. Mit-
glieder und Nichtmitglieder sind herzlich eingeladen. 
(Quelle: www.buergerverein-ofenerdiek.de/veranstaltungen.htm)   (axl)

Dr. Lothar Wolf - Hypnosepraxis
Sonja Wolf - Naturheilpraxis

Gruppenseminare · Einzelseminare · keine Gewichtszunahme · kein Entzug

OL-Ofenerdiek
0441 - 92 37 95 78 

www.freier-nichtraucher.de

Freier Nichtraucher durch Hypnose
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SCHNELL AUSSCHNEIDEN, ABGEBEN UND SPAREN!

Werkzeug
e | Schlüsseldienst | Baubeschläge | Eisenwaren



Ofenerdieker Str. 32 • Oldenburg
Tel. 0441/38 03 70

www.diek-apotheke.de

GUTSCHEIN

6 x 10er-Pack (4-lagig)
(gültig: 01/2013)

FÜR 6 PAKETE 

PAPIER-
TASCHENTÜCHER

Torte 
des 

Monats

Der Tortentipp wird ihnen prä-
sentiert vom Torten Ka Fee in 
der Weißenmoorstr. 256a

... für besondere Anlässe 

Wir wünschen 
ein frohes 

neues Jahr!

-Journal



Ofenerdieker Str. 59, 26125 Oldenburg 
Tel. 0441 / 80 06 64 74

Gültig bis zum 31. Januar 2013: 

Barbara
Senioren & Freizeitmode

Sparen Sie 10,- Euro

beim Kauf einer Schlupf-
hose oder einem Pullover
von der Sonderverkaufsfl äche.
Sie zahlen nur 19,90 € anstatt 29,90 €.



beim Kauf einer Schlupf-

Gutscheine aus Ofenerdiek

Gewinner 
des Buches

Die ge-
winner der 
Ver losung 
stehen fest! 
im letzten 
HugO-Jour-
nal haben 
wir ein ex-
emplar des 

Oldenburger Kriminalromans 
„gnadenlose engel“ von Man-
fred brüning verlost. 

Wir wollten wissen, welchem 
beruf der Autor vor seiner 
schriftstellerischen Neigung 
nachging. Die richtige Antwort 
lautet: „gelernter Schlosser 
und pastor“.

Überraschenderweise kön-
nen wir mitteilen, dass wir so-
gar zwei exemplare verlosen 
konnten. gratulieren dürfen 
wir somit Christa Arnold aus 
Metjendorf und Antje legler 
aus Ofenerdiek. beide be-
kommen das buch in den 
nächsten Tagen per post zu-
geschickt. Herzlichen glück-
wunsch und viel Spaß beim 
lesen!                          

   (kad)

Zahnpfl ege 
leicht gemacht?!
Der eine Hund hat Spaß daran, für 
den anderen ist es eine Qual: das 
regelmäßige Zähneputzen! es gibt keine 
Norm, ob dem Hund die Zähne geputzt 
werden müssen oder nicht. Schauen Sie sich ihren Hund an. 
es gibt Hunde, die sind über 10 Jahre alt, und die Zähne sind 
gesund und blitzen nur so! Andere Hunde leiden schon ab ein 
paar Monaten an schlechten Zähnen mit ersten Zahnsteinan-
sätzen! 
Überdenken Sie als erstes, ob Sie ihrem Hund das richtige 
Futter geben. Weiterhin können Sie ihm mit spezieller Hun-
deausstattung die Zähne putzen. lässt er sich dies jedoch 
nicht gefallen, können Sie ihm alternativ einen rohen Knochen 
(etwa vom Rind) geben. Dieser reinigt hervorragend seine Zäh-
ne. Achten Sie darauf, dass dieser nicht verschluckt wird, und 
dass es nicht zu Steinkot durch eine zu große gabe kommt. 
Dosieren Sie den Knochen für ihren Hund entsprechend.

(Quelle: www.ziemer-falke.de)
Heimatkunde: 

Straßennamen 
erklärt – diesmal:

Koopmannweg

Jan Koopmann (1901-1960) 
war Ratsherr und Förderer 
des sozialen Wohnungsbaus 
in Oldenburg. 1949 veran-
lasste er den bau der Koop-
mannsiedlung in Oldenburg-
Alexandersfeld.               (Moe)

MAKING OF: OLTMANNS NEUBAU!

(Quelle: Haustechnik Oltmanns, Ammerlandstr. 32a, www.oltmanns24.de) 
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Bücherbiene
lesen · spielen · schenken

Der buchtipp wird präsentiert  von der

Dieses buch ist ab sofort auch bei der Bücherbiene 
in der Weißenmoorstraße 282 erhältlich.

Gertrud Pytlik: 

Zeilen Wind
Auf ein gutes neues Jahr – 
mit Gedanken für jeden Tag!

Die Fröhlichen, die leise sinnend durchs 
Leben fl ießen, sie sind’s, die Leichtigkeit 
und Einklang genießen.

Diese Sammlung vereinigt Momentauf-
nahmen, Geistesblitze, refl exionen und 
Appelle in einem band. Die Autorin gibt dem leser aufmuntern-
de, nachdenkliche und humorvolle Zeilen mit auf jeden Tag. 
gertrud pytlik, 1945 im landkreis Friesland geboren, lebt seit 
1986 im Ammerland. Sie arbeitete als Verwaltungsangestell-
te im öffentlichen Dienst mit zeitgleichem besuch der Verwal-
tungsschule Oldenburg und späterer Ausbildung als Sekretärin. 
Als büroleiterin ist sie heute im eigenen Familienbetrieb tätig. 
2011 erschien ihr gedichtband „HerzTiefen“ im Schardt Verlag.
Schardt Verlag, Oldenburg, Januar 2013, Broschur, 152 Sei-
ten, ISBN 978-3-89841-660-3, 6,00 Euro

moderne haarpflege für sie + ihn          

Montags geschlossen
Di - Fr. 8:00 - 12:00 Uhr

 13:30 - 18:00 Uhr 
Sa. 7:30 - 13:00 Uhr

Gisela Beckedorf

moderne haarpflege für sie + ihn          

 13:30 - 18:00 Uhr 

Eßkamp 92 • 26127 Oldenburg

Telefon 0441 / 301984

Muss/kann eine 
Ehrenamtstätigkeit 
steuerlich berück-
sichtigt werden?
Möchten Sie sich vielleicht ehrenamtlich en-
gagieren? Dann sollten Sie die steuerlichen 

Aspekte beachten! interessant sind z. b. Steuerbegünstigun-
gen für Übungsleiter und Verantwortungsträger in gemeinnüt-
zigen Vereinen. Die Übungsleiterpauschale sieht einen steuer- 
und sozialabgabenfreien betrag von jährlich 2.100 € vor, die 
ehrenamtspauschale 500 €. Wenn man von der Übungsleiter-
pauschale profi tieren will, muss man laut Bundesfi nanzminis-
terium nicht zwangsläufi g Trainer in einem Sportverein sein. 
Die Vergünstigung bekommt man auch als Ausbildungsleiter, 
Ausbilder, erzieher, betreuer, bei künstlerischen Tätigkeiten 
und der Pfl ege behinderter, kranker oder alter Menschen. 
Die ehrenamtspauschale kann in Anspruch genommen wer-
den, z. b. als Vereinsvorstand, Kassen- o. gerätewart, beim 
Reinigungs- oder Fahrdienst von eltern zu Auswärtsspielen 
von Kindern. Tipp: einkünfte bis 2.100 € sind steuer- und so-
zialversicherungsfrei, wenn sie für gemeinnützige Organisatio-
nen oder juristische personen des öffentlichen Rechts geleis-
tet werden und gemeinnützigen, mildtätigen oder kirchlichen 
Zwecken dienen. Die ehrenamtliche Tätigkeit darf aber nicht 
im Hauptberuf ausgeübt werden. Nur der den Freibetrag über-
steigende Teil muss versteuert werden.
                                        (Quelle: Heiko Brandhorst, 0176-23109152)

Steuer-
Tipp:
von Heiko 
brandhorst

LBR
Lohnsteuerberatungsring
Lohnsteuerhilfeverein e.V.

Ihr persönlicher Berater

Heiko Brandhorst

Langenweg 170 a
26125 Oldenburg
Telefon 04 41 / 9 60 82 19
Telefax 04 41 / 36 19 40 90
Mobil 01 76 / 23 10 91 52
heiko.brandhorst@ewetel.net

Anz.Brandhorst  20.07.2010  10:29 Uhr  Seite 1
Bedachungs GmbH
Am Stadtrand 19 · 26127 Oldenburg · Tel. 0441/ 619 96 
www.marek-bedachungen.com · buero@marek-bedachungen.com

· Flachdachabdichtung
 · Ziegeleindeckung
  · Rinnenreinigung
   · Dachfenstereinbau
    · Reparaturarbeiten

26127 Oldenburg ·  0441 - 50 22 22 · info@schoe-haustechnik.de

Bad Heizung Solar Pellet

WARTUNG – REPARATUR – NEUANLAGEN

Architektin Dipl.-Ing. Claudia Strauß
Neusüdender Weg 5b    26125 Oldenburg
Tel.: 0441 / 60 18 71     -     Fax: 0441 / 960 90 46

Neusüdender Weg 5 b · 26125 OLDENBURG
Tel.: 0441 / 60 18 71 · Fax: 0441 / 9 60 90 46 
Mobil: 0179 / 54 04 227
www.architektin-strauss.de · info@architektin-strauss.de

Dipl.-Ing.
Architektin

Claudia Strauß
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Leserbriefe und aktuelle Themen

E-Mail von einem Ur-Ofenerdieker

Die starken Drei aus der Linsweger Straße

wünschen Ihnen ein erfolgreiches Jahr 2013 und viel Gesundheit!

Björn 
Weber

Handy: 0172-4124631 | Home: 9992762
E-Mail: bjoern.weber172@gmx.de

Tel.: 0162 / 9849160 
Web: wolf-elektrotechnik.eu

WOLF ELEKTROTECHNIK
René Wolf · Elektrotechnikmeister
Planung und Durchführung von Altbau- und 

Neubauinstallationen · Beleuchtungs-
technik und Telekommunikation Immobilienmaklerin

Ivonne Weber
Tel.:0172/412 46 82
www.remax-direkt.de

Immobilienmaklerin
Ivonne Weber
Tel.:0172/412 46 82
www.remax-direkt.de

13

Hallo, HUGO!
Was meiner Meinung nach in Ofenerdiek absolut fehlt, ist 
eine gemütliche Kneipe. Ein bisschen Gastronomie haben 
wir ja inzwischen mit dem Pavillon, dem Cafe Obendrauf 
und dem Terrazza, das sind aber eben keine „Läden“, in die 
man geht, um nur ein Bierchen zu trinken. Ein netter Pub, 
der bestenfalls auch noch Sportübertragungen von SKY 
bietet, wäre für mich das Nonplusultra.
Freundliche Grüße von einem Ur-Ofenerdieker, per E-Mail: 
erwinmettel@gmail.com (leicht gekürzt)

Ankündigung für 
Februar 2013

So ein Monat ist schnell vor-
bei – und damit Sie wissen, 
was Sie im Februar erwartet, 
gibt es hier schon einmal ei-
nen kleinen Vorgeschmack:
Freuen Sie sich auf einen 
großen Bericht über 25 Jah-
re Diek-Apotheke! 
unternehmen des Monats 
wird der Malermeister Köh-
ne. Stefan Maas antwortet 
uns im interview auf 27 Fra-
gen, und Anita Wordtmann 
stellt sich in „Kurze Frage 
– Kurze Antwort“ vor. Mit 
dabei ist natürlich unser Su-
perfi sch „Hugo“, jede Menge 
Tipps  sowie aktuellen News, 
infos und Termine aus und 
um Ofenerdiek!       (map)

GESUCHT / 
GEFUNDEN

JOBS
Zur Verstärkung unseres 
Teams suchen wir einen 
Hausgerätetechniker 
in Voll- oder Teilzeit zur 
Reparatur von geräten 
der „Weißen Ware“ 
beim Kunden und zur 
Reparatur und Wartung 
von Kaffeevollautomaten. 
Sind Sie unser Mann? 
Dann erwarten wir ihre 
bewerbung. EP: Waringer 
& Müller, Weißenmoorstr. 
290, 26125 Oldenburg, Tel.: 
0441 34007-0, e-Mail info@
ep-waringer-mueller.de

SUCHE WOHNUNG
Mitarbeiterin vom HugO-
Journal sucht für ihre kl. 
Familie eine Wohnung 
(ca. 75 qm, ab 3ZKb) in 
Oldenburg. Warmmiete bis 
630 €. Die lage ist relativ 
egal, innenstadtnähe 
wäre schön. bitte nur 
Angebote mit balkon, 
Terrasse oder garten. Tel.: 
0152 12049331 / 0441  
5704076. gerne können 
Sie sich auch direkt beim 
HugO-Journal melden: 
info@hugo-journal.de

Für Mitglieder der HugO-
Werbegemeinschaft ist ein 
Stellenangebot in dieser 
Rubrik kostenlos. einfach 
eine e-Mail an: info@hugo-
journal.de

Vormerken:
19. März 2013, 19.30 uhr: 
bürgerabend vom bürger-
verein im Vereinsheim des 
SV Ofenerdiek in der la-
gerstr. 32. Mitglieder und 
Nichtmitglieder sind herz-
lich eingeladen.            (axl)

(Quelle: www.buergerverein-
ofenerdiek.de/veranstaltun-
gen.htm)

Überalterte Bäume werden gefällt
Die bäume im großen bürgerbusch, einem der ältesten städti-
schen Wälder, sind überaltert. gerade die stark vorkommende 
Kiefer ist davon sehr betroffen. Der Fachdienst Stadtgrünpfl e-
ge und Friedhöfe der Stadt Oldenburg beginnt daher in diesen 
Wochen mit der Durchforstung, welche sich dann über mehre-
re Jahre hinziehen wird. Durch 
die stärkere belichtung können 
dann junge Pfl anzen sehr gut 
nachwachsen. es ist aber auch 
geplant, neue laubbäume zu 
pfl anzen.                              (kad)

Aufl age 10.000 Stück
Verteilung in Ofenerdiek und 

Metjendorf. 
infos unter: Tel. Ol 3801624

Leserfeedback: Noch ein Nachtrag zu unserer e-Mailumfrage 
aus dem letzten Monat. Was wünschen sich die Ofenerdieker 
für geschäfte in ihrem Stadtteil:
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Finanzfachmann Andree Buggel 
über Anlageformen, Trends und 
Wirtschaftsthemen. 

Diesmal: 

„Finanzplanung“
Das Jahr 2012 ist vorüber, und bei vielen Anlegern wird ab-
gerechnet – gleichzeitig gilt es, als Vorbereitung auf dieses 
Jahr viele Fragen zu klären:

• Wie viel Geld haben wir verdient?
• Wie hoch ist die Liquidität?
• Welche Investitionen sind nächstes 
 Jahr bei unseren immobilien zu tätigen?
• Wie viel Geld  können wir wieder neu anlegen?

Diese Fragen und die daraus resultierende planung lassen sich 
nur mit der Finanzplanung und einem Finanzplaner erledigen. 
Hier werden die Vermögenswerte und die Verbindlichkeiten 
sinnvoll zusammengestellt. ein wichtiger Teilbereich ist die li-
quidität im Auge zu behalten – was nutzt einem Anleger sein 
ganzes Vermögen, wenn für unvorhergesehenes kein geld da 
ist und gutlaufende Anlagen verkauft oder ein teurer Kredit in 
Anspruch genommen werden muss?

Unser Tipp: Sprechen Sie mit ihrem Steuerberater oder suchen 
Sie sich einen Finanzplaner, der ihnen ihre ganzheitliche Ver-
mögensbilanz erstellt.

(Quelle: www.fi nance-vision.de, Andree Buggel)

Finanz
Tipp:

Rechtsanspruch 
auf Krippenplatz

Der Rechtstipp wird Ihnen präsentiert von 
der Rechtsanwaltskanzlei Kim Müller
unter Müttern besteht oft der irrglaube, ab 2013 bestehe 
ein Rechtsanspruch auf einen Krippenplatz. und ist der nicht 
vorhanden, könne man die Kosten einer Tagemutter von den 
Kommunen ersetzt verlangen. Das ist nicht ganz richtig: Die bis-
herige Rechtslage sagt, dass für Kinder unter drei Jahren ein 
bedarfsgerechtes Angebot in Tageseinrichtungen und der Kin-
dertagespfl ege vorzuhalten ist (§24 II SGB VIII). Ein subjektives 
Recht auf Teilhabe lässt sich aber nicht ableiten, somit besteht 
kein Schadensersatzanspruch, wenn kein Krippenplatz vorhan-
den ist. Ab 1.8.13 ändert sich die Rechtslage: Kinder zwischen 
einem und drei Jahren haben dann Anspruch auf betreuungs-
plätze (§24 II SGB VIII n.F.). Für Kinder ab drei gilt diese rege-
lung bzgl. Kindergartenplätzen längst. es ist absehbar, dass im 
August nicht genug Krippenplätze zur Verfügung stehen werden. 
Hieraus ergibt sich aber nicht von selbst, dass die Kosten einer 
Tagesmutter bezahlt werden müssen. Rechtsgrundlage für ei-
nen Schadensersatzanspruch ist der Amtshaftungsanspruch 
nach §839 BGB i.V.m. Art.34 GG. zuvor muss der Verwaltungs-
rechtsweg beschritten werden, d.h. zunächst Anspruchstellung, 
Ablehnungsbescheid, Widerspruch und Widerspruchsbescheid. 
Dann kann eine Verpfl ichtungsklage erhoben werden, verbun-
den mit einem Anspruch auf einstweiligen Rechtsschutz. Wich-
tig: Nur der fi nanzielle Schaden ist ersatzfähig, der die Kosten 
einer betreuung in der Krippe übersteigt. Tipp: Anwaltliche be-
gleitung dann einholen, wenn alle Anträge auf Teilhabe in den 
betreuungseinrichtungen abgelehnt wurden.

(Quelle: Rechtsanwaltskanzlei Kim Müller)

Rechts-
Tipp:

Unsere Leistungen für Sie:
  Naturkost  Naturarzneimittel  Präsentkörbe 
 Naturkosmetische Behandlung  Lieferservice 
 Gesundheitsberatung  Allergieberatung  Feinkost
 Antlitzanalyse nach Schüßler  Bio Lebensmittel

Alexanderstr. 334 • Tel. / Fax OL 6 17 18 • www.reformhaus-hauken.de 
Öffnungszeiten: Mo. - Fr.: 8.30 - 18.30 Uhr • Sa.: 9.00 - 14.00 Uhr

Öffnungszeiten 
Mo. - Fr.: 8.30 - 18.30 Uhr 
Samstag 9.00 - 14.00 Uhr

 Fahrschule
 Beilken
FahrschuleFahrschuleFahrschuleFahrschule

 Beilken Beilken
 Fahrschule
 Beilken  Inh. Reiner Siemen

Weißenmoorstr. 271 · 26125 Oldenburg
Tel. 0441 - 30 33 93 · Mobil 0172 - 53 31 76 5

www.fahrschule-beilken.de

25 Jahre

Weißenmoorstr. 290 · 26125 Oldenburg · Tel: 0441 / 340 07-0 
Fax: 0441 / 340 0729 · E-Mail: info@ep-waringer-mueller.de

www.ep-waringer-mueller.de

Stellenangebot 
Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir einen 
Hausgerätetechniker in Voll- oder Teilzeit zur Reparatur 
von Geräten der „Weißen Ware“ beim Kunden und zur 
Reparatur und Wartung von Kaffeevollautomaten.

Sind Sie unser Mann? 
Dann erwarten wir Ihre Bewerbung.
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27         FRAGEN

Name: britta Hartmann „MehrFürDiCH“
Funktion: Selbstständig im bereich gesundheitsprävention – 
Vertrieb, Seminare
Wohnort: Oldenburg 
interessen: gesundheit, Sport, lebenserfahrungen, meine 
„lieben“, Tanzen
An Ofenerdiek mag ich/gefällt mir besonders … die „kleine 
Stadt“ in der Stadt. Alles, was das Herz begehrt, ist in diesem 
grünen Stadtteil zu fi nden, aufgeschlossene und tolle Men-
schen, Handel, gewerbe, gastronomie und unterhaltung. 
Wenn ich in Ofenerdiek etwas verändern könnte, dann würde 
ich … erweiterung der geschäftsstraße Ofenerdieker Str. in 
Richtung Am Strehl und langenweg in Richtung WHV Heerstr. 
Warum? um Kunden und besucher ansässige gewerbetreiben-
den bekannter zu machen. 
Wenn ich Kanzler(in) von Deutschland wäre, dann ... würde ich 
alternative Heilmethoden und persönlichkeitsentwicklung in 
einen größeren Fokus setzen.
Warum? es gibt viele tolle Möglichkeiten, Menschen zu helfen.
Wenn ich 100.000 euro hätte, dann … ... würde ich einen Teil 
als Startkapital für meine Selbständigkeit nutzen, mir den 
luxus einer gartenhilfe leisten, eine Woche „Aida“ und den 
Rest spenden.
Warum? Weil ich mich entschieden habe in die hauptberufl iche 
Selbständigkeit zu gehen, meinem Sohn und meinem Freund 
DANKe sagen möchte, mein garten es nötig hat.
Wenn ich ein Tier wäre, dann … ein Adler ... und ein Hase :-) 
Warum? Zu beiden gibt es eine tolle Anekdote, die mein leben 
bestimmt. Diese jetzt zu schreiben, wäre zu lang.
Wenn ich musikalisch wäre, dann … möchte ich singen können.
Warum? Weil es Sänger(innen) gibt, die mit ihrer Stimme und 
Texten unter die Haut gehen.
Wenn ich eine wichtige lebensentscheidung rückgängig ma-
chen könnte, dann … wäre ich nicht da wo ich jetzt bin! 
Warum? Weil alles einen Sinn hat, auch wenn man ihn nicht 
gleich sieht.
Wenn ich mich erholen möchte, dann … höre ich Musik, mache 
Sport oder gehe duschen. 

Warum? Musik, Sport und Spiel machen den 
Kopf frei.
Wenn ich jetzt sofort frei hätte, 
dann … 
da muss ich überlegen.
Warum? Weil ich mich mit 
der entscheidung, in die 
Selbständigkeit zu 
gehen, frei fühle. im 
Moment bin ich so im 
Feuereifer dass ich 
gar nicht frei haben 
möchte ...
Wenn ich meine Träume 
verwirklichen könnte, 
dann würde ich … ich bin 
gerade dabei.
Warum? Weil ich mein 
Hobby zum beruf machen 
kann. DANKe nochmal an 
meinen Freund und meinen 
Sohn für ihre unterstützung 
und Rückendeckung, 
meine Freunde, bekannte 
und Kunden, die mir diese 
entscheidung mit ihrer 
Zusprache bestätigt haben.
Wenn ich einen Abend 
mit Angela Merkel, Dieter 
bohlen 
oder Anke engelke verbringen müsste, dann würde ich … 
Zuhören!  Mir ihre geschichten anhören.
Warum? Weil ich es superspannend fi nde zu hören welchen 
Weg wer gegangen ist, um sein Ziel zu erreichen.
Wenn ich lese, dann lese ich … bücher über gesundheit, 
Sport, lebenseinstellungen etc.
Warum? es ist fantastisch zu erfahren, was unser Körper kann.

Diesen Monat ein Interview von:

Jeden Monat stellt das HUGO-Journal einem Mitglied der 
HUGO-Werbegemeinschaft 27 Fragen

Britta Hartmann – tut in Ofenerdiek MehrFürDICH!

NEUESTE HÖRGERÄTE
kostenlos testen!

Siemens Testtage!
20.01. - 01.02.2013

Hauptstr. 42
26122 Oldenburg
Tel : 0441 / 50 20 50

www.hoergeraete-hahm.com

Nadorster Str. 306
26125 Oldenburg
Tel : 0441 / 340 44 09

Karuschenweg 1
26127 Oldenburg
Tel : 0441 / 8000 77 57Tel : 0441 / 8000 77 57

50 Testhörer gesucht!
Bitte Termin vormerken!

NEUESTE HÖRGERÄTE
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– tut in Ofenerdiek MehrFürDICH!



Ofenerdieker Straße 32
26125 Oldenburg | Tel. 0441 - 380 370

www.diek-apotheke.de

Unsere Angebote

Diätdrink Vanille
Gesund leben Diätdrink Vanille  
Vollwertige Diätnahrung, mit der 
Sie eine oder mehrere Mahlzeiten 
täglich ersetzen können. Regt den 
Stoffwechsel des Körpers an und 
unterstützt die Tätigkeit der Ver-
dauungsorgane. Mit Vanille-Geschmack.

Eine Werbeinformation Ihrer Apotheke

Angebote solange Vorrat reicht. Für die dargestellten Produkte gelten keine gesetzlichen Einheitspreise. Für Druckfehler und Irrtümer keine Haftung. 
* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Draft Version

formoline L 112
formoline L112, 48 Stück
Formoline L112 vermindert die 
Kalorienaufnahme aus den 
Nahrungsfetten.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

 Angebote solange Vorrat reicht. Für die dargestellten 
Produkte gelten keine gesetzlichen Einheitspreise. Für 
Druckfehler und Irrtümer keine Haftung.

gültig im 
Januar 2013

Eine Werbeinformation Ihrer Apotheke

Angebote solange Vorrat reicht. Für die dargestellten Produkte gelten keine gesetzlichen Einheitspreise. Für Druckfehler und Irrtümer keine Haftung. 
* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Draft Version

Eine Werbeinformation Ihrer Apotheke

Angebote solange Vorrat reicht. Für die dargestellten Produkte gelten keine gesetzlichen Einheitspreise. Für Druckfehler und Irrtümer keine Haftung. 
* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Draft Version

Eine Werbeinformation Ihrer Apotheke

Angebote solange Vorrat reicht. Für die dargestellten Produkte gelten keine gesetzlichen Einheitspreise. Für Druckfehler und Irrtümer keine Haftung. 
* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Draft Version

nicorette® Kaugummi 2 mg
nicorette® Kaugummi 2 mg 
freshmint, 30 Stück*
Bei Tabakabhängigkeit. Dieser Kaugummi 
versorgt den Körper über die Mund-
schleimhaut mit Nikotin und kann damit 
Entzugserscheinungen lindern. 
Wirkstoff Nicotin-Polacrilin.

Eine Werbeinformation Ihrer Apotheke

Angebote solange Vorrat reicht. Für die dargestellten Produkte gelten keine gesetzlichen Einheitspreise. Für Druckfehler und Irrtümer keine Haftung. 
* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Draft Version

Eine Werbeinformation Ihrer Apotheke

Angebote solange Vorrat reicht. Für die dargestellten Produkte gelten keine gesetzlichen Einheitspreise. Für Druckfehler und Irrtümer keine Haftung. 
* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Draft Version

nicorette® 

Kaugummi 4 mg
nicorette® Kaugummi 
4 mg freshmint, 30 Stück*
Bei Tabakabhängigkeit. Dieser 
Kaugummi versorgt den Körper 
über die Mundschleimhaut 
mit Nikotin und kann damit 
Entzugserscheinungen lindern. 
Wirkstoff Nicotin-Polacrilin (1.4).

Eine Werbeinformation Ihrer Apotheke

Angebote solange Vorrat reicht. Für die dargestellten Produkte gelten keine gesetzlichen Einheitspreise. Für Druckfehler und Irrtümer keine Haftung. 
* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Draft Version

Eine Werbeinformation Ihrer Apotheke

Angebote solange Vorrat reicht. Für die dargestellten Produkte gelten keine gesetzlichen Einheitspreise. Für Druckfehler und Irrtümer keine Haftung. 
* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Draft Version

Öffnungszeiten (durchgehend geöffnet):
Mo.-Fr. 8-18:30 Uhr und Sa. 9-13 Uhr


