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Braucht Ofenerdiek noch eine
Buchhandlung?

Webtipps:
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Ihre liebevolle,
individuelle hausliche
Alten- & Krankenpflege
in Oldenburg

Marienkifer
,_..,,___._H___f/

Britta Klimkeit
Einrichtungsleitung / Inhaberin

- Alle Kassen -
MDK - Qualitatsgeprtift

Ofenerdieker Str. 64
26125 Oldenburg
Telefon 0441-95036 50
Telefax 0441-9503651

Besuchen Sie uns im Internet unter: www.marienkaefer-seniorenservice.de

Wir sind flr Sie da:
Dienstag - Freitag: I
9.00 -18.00 Uhr

Samstag:
8.00-13.00 Uhr

Montag:
Ruhetag

- krFHMRtw Ahl

WeiRenmoorstral3e 280 - 26125 Oldenburg - Telefon 0441 608894

DAS HUGO-JOURNAL - Auflage
10.000 Stiick Verteilung in Ofenerdiek
und Metjendorf. Infos unter: Tel.
3801624, www.hugo-journal.de

Opel AbAM

Das Wiinsch-Dir-Was-Auto

Der

Cool, elegant oder doch lieber
sportlich? Drei Ausstattungs-
varianten ADAM JAM, ADAM
GLAM oder ADAM SLAM

12 AuBenfarben, 3 kontrast-
reiche Dachfarben, (ber 30 Rad-
varianten, 20 Innenraumdekore, .
Multimedia-System IntelliLink,
individualisierbarem Innenraum,
First-in-Class-Innovationen, ...
Style deinen ADAM!

Kraftstoffverbrauch in /100 km ,il-"i
Opel ADAM, komb.: 5,5-5,0; 1
CO2-Emission, komb.:129-118 g/km
{gemaB VO (EG) Nr.715/2007).
Effizienzklasse D-C.

:Unser -Top-Preis: ah--1 0 990

1G3
ToP-Angebo
unt\gremhn -automarkt t.de

HIRO Oldenburg - Langenweg 20 - Tel. 0441/95562-0
www.hiro-automarkt.de

UNTERNEHMEN
wonats: kreHAARtiv

MONATS:
Der Friseursalon kreHAARtiv

hat am 1. Februar eréffnet!
18 Jahre lang befand sich
LUlli's  Salon“ im hinteren

Teil von Ofenerdiek. Jetzt
nicht mehr, denn das junge

Team ist umgezogen, in
die ehemaligen Raume
der ,Bastelecke“ an der
WeienmoorstraRe 280
und damit direkt ins Herz

des Stadtteils - nicht nur
wortlich.

Neuer Standort, neuer
Name, bewahrtes Team!
kreHAARTiv, so lautet der neue und pfiffige Name des Friseur-
salons und spielt damit auf die Kreativitat des 5-kdpfigen
Teams um Chefin Ulli Boeck an. Umstyling, klassische Styles
- festliche Frisuren oder trendige Freizeitschnitte sind das
Markenzeichen von kreHAARtiv. Neu dabei: Nageldesignerin
Anastasia Fritz.

Trendige, individuelle Frisuren, Naildesign und kompetente
Beratung!

Im Februar gibt es tolle Er6ffnungsangebote und eine Verlo-
sung, an der jeder Kunde teilnehmen kann. Schauen Sie doch
einfach mal vorbei oder machen Sie einen Termin unter Tel.
608894. Ulli, Iman, Birte, Bettina und Susi freuen sich auf
Siel

PS: Wichtig! Fur 2013 werden noch Lehrlinge gesucht. Jetzt
bewerben! (kad)

MAKING OF: OLTMANNS NEUBAU!

(Quelle: Haustechnik Oltmanns, Ammerlandstr. 32a, www.oltmanns24.de)
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Februar — der zweite
Monat klopft an!

Der Januar war schon verrtckt: Die Temperaturen schossen
gleich einer Achterbahn rauf und runter - was unserem Kreis-
lauf einiges abverlangte! Und wie kann man sich davon am
besten erholen? Richtig: Auf der Couch, mit einer guten Zeit-
schrift und einem warmen Getrank. Wie gut, dass das neue
HUGO-Journal da ist ...

Das Topthema auf Seite 5: Braucht Ofenerdiek noch eine
Buchhandlung?

2 neue Friseure in Ofenerdiek. Das Unternehmen des Monats
zeigt Farbe: kreHAARtiv. Die 27 Fragen beantwortet uns Ste-
fan Maas von MHAE-S, und auch unser Superfisch ,Hugo* darf
natlrlich nicht zu kurz kommen: Er geniefit in diesem Monat
einmal eine ganz neue Perspektive.

Der Rest des Magazins ist geflllt mit Altbewahrtem: kluge Kids
und jede Menge Tipps zu diversen Themen sowie alle interes-
santen News & Events aus und um unseren Stadtteil!

ser Au{zz

]
&

Wir winschen lhnen viel Spaf3 . nd einen

schonen Februar!

Heimatkunde:

hann-Gerdes-
Strafennamen 0

erklart - diesmal:

Strafde

Diese StrafRe ist benannt nach dem Politiker und Land-
tagsabgeordneten Johann Gerdes (*1896 in Grof3 Born-
horst; + 1933 in Oldenburg), welcher Anfang Marz seines
Todesjahres von einem SA-Trupp erschossen wurde. Sei-
ne Beisetzung war die letzte grofe Demonstration ge-
gen den Nationalsozialismus in Oldenburg. (kad)

Dennis Réseler TS
Bl s
BAU Hpralvsed 1
MOULLER ) ..
i aal d .‘l '|I
e '-‘
Bauunternehmen
Hauptvertretung der KLAUS-DIETER MULLER
VB AXA Versicherung AG Maurermeister
WeiBlenmoorstr. 295 | 26125 Oldenburg Elritzenweg 64 | 26127 Oldenburg
Tel. 0441/5050397 | Fax 5707805 Tel. 0441/7780390 | Fax 9608471
E-Mail: dennis.roeseler@axa.de )

HUGO-Journal testet:

Marlies im neuen Opel ADAM

Als im Januar die Anzeigenvorlage
vom neuen Opel ADAM vom Auto-
haus Hiro gemailt wurde ist, war ich
Feuer und Flamme. Was n niedlicher
Flitzer. Sofort habe ich die Opel-Homepage besucht und mir
»,meinen“ ADAM zusammengestellt. Meine Wunschfarbe, mein
Dach, meine Ausstattung.

Innerhalb von kurzer Zeit war der personalisierter 3-Turer fertig.
Perfekto. Wenn bei uns ein neues Auto ansteht, dann kommt
der Opel ADAM in die engere Auswahl - so war mein Plan. Dann
die Uberraschung: Letzte o -

Woche rief Nico Staudt
von Hiro an und bot uns
an, den ADAM einmal
auf Herz und Nieren zu
testen. Gestern um zehn
Uhr wurde er ,geliefert”.
Die Farbe (gelb) war =

perfekt. Liebe auf den ersten Blick. Ich

fUhlte mich wie Eva. Der Adam ist ein echter Hingucker - nicht
nur von aufien, er wirkt auch von innen total abgefahren. Ein
Dachhimmel mit Schachbrettmuster. Wie cool ist das denn?!
Ein anwenderfreundliches Touchscreen und komfortable
Bedienelemente am Lenkrad. Sieht gut aus und funktioniert
prima! Das Fahren machte richtig Spaf, ,mein“ ADAM hatte
spritzige 69 PS, alles in einem ein kleines wendiges Spafimobil.
Ideal fir Oldenburg und umzu. Und - ich hatte mehr als genug
Platz. Mein Fazit daher: Dieser ADAM kdnnte mein ,,Nachster”
werden! (mmi)

Ofenerdieker Stral3e 59a
26125 Oldenburg

Tel. 0441 /18 19 373

Notruf (24 h) 0176 / 21 74 04 92
I - www.kim-mueller.de

Rechtsanwaltskanzlei
Kim Miuller -

-Journal
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OLDENBURG OFENERDIEK

Am S_?adtrand 14 o Tel.: (04 41) 30 39 18
Offnungszeiten: Mo-Sa 8 bis 21 Uhr

EDEKA

= Als familiengefiihrtes Unter-

Gemelnsum nehmen der Lebensmittel-
branche wissen wir, worauf
Gesund es bei lhrem téaglichen
G ° Einkauf ankommt.
enieBen Seit iiber 80 Jahren
° in OLDENBURG!

...einfach besser n OLPENEUR

lebeng

Hausliche Kranken- und Altenpflege
Rose-Marie Miiller

24-Stunden
Rufbereitschaft:
0441 /72977

Von Mensch...

Ofenerdieker Strafle 52 | 26125 Oldenburg
www.pflegedienst-rosemarie-mueller.de
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Cte hevraten’
Dann haben wir etwas fiir Sie:

Bei Bestellung lhrer Einladungs-
karte aus unseren umfangreichen
Musterblichern erhalten Sie 10 % Rabatt auf den

Kartenpreis. WDEEEB% nngﬁum

Angebot gilt noch
bis 30.April 2013

Grlinteweg 27 | 26127 Oldenburg | Tel. 340080 | www.willersdruck.de

Ofenerdiek!

Kinder sind die Zukunft,
die Meinung unserer Kinder
ist wichtig, deswegen finden sie
hier - und fir die Zukunft - Gehor:

10 Fragen an Kinder aus Oldenburg

Diesmal: Kelvin, 8, aus Ofenerdiek

Was mochtest du werden, wenn du grofd bist?

Fufballprofi.

Was ist dein groiter Wunsch flr die Welt?

Dass es nicht so viel Umweltverschmutzung gibt.

Was kannst du besser als deine Eltern?

FuBball spielen.

Wenn du Gott eine Frage stellen konntest, welche ware das?
Warum gibt es so viele Menschen auf der Welt, die arm sind
und nichts zu essen haben?

Wovor furchtest du dich?

Vor Krieg, es soll hier niemals Krieg geben.

Was wurdest du gerne an dir andern?

...nichts!!!

Was wurdest du an der Welt andern?

Dass es nicht so viele, bdse Menschen gibt.

Was gefallt dir nicht so gut an Ofenerdiek?

SV Ofenerdiek

Was gefallt dir besonders gut an Ofenerdiek?

Post SV

Was macht dich glicklich?

Wenn WERDER BREMEN gewinnt, dass ich gesund bin und
meine Familie

Kinder aufgepasst: Wenn du auch mal dabei sein mochtest,
dann melde dich per E-Mail an info@hugo-journal.de

Veranstaltungstipp fur
Kids:

22. Februar: Disco ,,U-Fourteen” in der
Freizeitstatte Ofenerdiek (fir Kids bis
13 Jahre). Lust zu tanzen? Oder das
Lieblingslied einfach mal ein bisschen
lauter zu hoéren, ohne dass jemand
meckert? Bringt eure Lieblingslieder ‘
mit in die Freizeitstatte Ofenerdiek -
die spielen eure Musik bei der ,U-14“
Disco. Zeit: 15 bis 17 Uhr. Telefon: 601950.

(Quelle: Freizeitstatte Ofenerdiek)
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SChRINEY: Kachelofen

Das heifde Eisen des Monats.

T30

meisTerBeTRies H Kamindfen
Trend
Braucht Ofenerdiek Spic:l;itsin
eigentlich noch eine ]
Kaminofen
Buchhandlung? Modell
ROMA
1.350,-
Bucher, originelle Geschenke go%gnﬂiesemoﬂo 2195
= d Dekoartikel aller Art - da- xpoem m* &Ly
URZe Age. - un BodenCerro )
K F '® 3 fir ist die Biicherbiene in der Weienmoostra@e 282 bekannt. |20 0em Holzsiur e 22,95
A N Wandfliese V+B .19.96
kUFZ—@ '(,'WO]Z't Seit 2006 Uberzeugt das Geschaft als beliebte Einkaufsmog- (30X 60cm weil gewellt - me 2=,

. P . . Am Patentbusch 18 - 26125 Oldenburg
lichkeit fur die Menschen und Kinder aus Ofenerdiek. Das Ver- Telefon 0441 / 6 07 61 ‘

E\ﬁ%\}vordtmann ’lt(rauzn inhpfrjénliTche Bzrattérlgr:mi'der gngj Kontakt zu den
. unden hat das Team der Biicherbiene in den vergangenen . .
m . sieben Jahren stets motiviert, sein Bestes zu geben. kl_rSteln+SChUbert
Na|IfjeS|gner|n und Gewitterwolken ziehen auf - die Zeiten dndern sich. In- wir machen mdbel
Depilador ternet ist in - lokales Shopping scheinbar out! Umsatze
Funktion: brechen ein. Kleine lokale Einzelhandler haben es immer
Inhaberin Korperwelten schwerer.
Naildesign - Enthaa- ,Durch das Internet erfadhrt das Einkaufsverhalten vieler
rungsstudio Menschen einen Wandel, und von den vielen Klicks im Netz
Wohnort: bleiben nur noch wenige Umsatze im Stadtteil“, meint Linda
Oldenburg Meyer-Kudszus, Geschéftsflhrerin der Bicherbiene. ,Diese
Lieblingsspeise: Entwicklung geht auch an uns nicht spurlos voruber.“ Man hat
Ente siiRsauer + Nudeln unter www.buecherbiene.de zwar ebenfalls eine Internetseite Elee’rtsz;z‘l’fr‘:t';ifh;"sk é’;’;’sd;;g";lr?fét
Musik: eingerichtet, die alle Interessierten zum Einkaufen nach Her- sich perfekt in die Badezimmernische:

zenslust einladt (surfen Sie doch mal vorbei), aber was wird Mit Raumplus passen sich Mébel und
: Réume lhren Bediirfnissen an. Als einer
?
aus den LadengeSChaften vor Ort? der wenigen Raumplus-Partner im Nord-
westen hat kirstein+schubert fiir jeden
Wohnwunsch die passende Losung.

Amy Macdonald
Bucher:

Expedition zu den Polen Der Kunde soll entscheiden: Nicht die Biicherbiene allein will

Hobby: die Entscheidung Gber ihr zukinftiges Dasein treffen, sondern Kostenloser Angebotsservice - Terminvereinbarung

Mein Beruf ist mein bindet den Stadtteil und die Birger mit ein. Im M&rz werden Felix-Wankel-Strate 3a - 26125 Oldenburg

Hobby in Ofenerdiek Uber 5.000 Stimmzettel verteilt. ,Machen Sie Tel. 0441-932 932 - Fax 0441-932 93 93

Lebensmotto: Ihr Kreuz, und bestimmen mit, ob Ofenerdiek noch eine Buch- L"fiﬁiﬁ:ﬂiﬁ:ﬂﬂiggﬁ

Ganz gleich, wie handlung braucht! Denn nur wenn Sie es wollen, wird Sie das

beschwerlich das Gestern Team der Bucherbiene auch in Zukunft mit einem Lacheln be-

war, stets kannst du im grufBen”, betont Linda Meyer-Kudszus.

Heute von Neuem Man darf gespannt sein, was passiert. Wir werden berichten.

beginnen. (Buddha) Schicken Sie uns doch ebenfalls Ihr Meinung per E-Mail an ....
info@hugo-journal.de oder per Post an die Redaktion.

An Ofenerdiek mag ich:
Die Nahe und die Kombi-

nation Beruf + Familie,
die vielen kleinen Laden

(Quelle: Biicherbiene) Auflage 10.000 Stuck
Verteilung in Ofenerdiek
und Metjendorf.
Infos unter: Tel. OL 3801624

Teil 7 - gezeichnet
von Mechthild Oetjen

-Journal



Der nachste ,Sockenball“
der Ofenerdieker Schulen
ist der 30.!

Am 6.4.2013 findet ab 20 Uhr der mitt-
lerweile 30. Sockenball der Ofenerdieker
Schulen in der Spielhalle des Schulzen-
trums statt. Die Vorbereitungen dafur
laufen schon seit Oktober 2012, 20 Mit-
arbeiter sind fleiBig am Planen.

In diesem Jahr gibt es musikalische Un-
terstltzung durch die Band ,Die Gras-
hoppers®. Der Eintrittspreis musste lei-
der, da die GEMA ihre GebUhren stark
erhoht hat, auf 13 € angehoben werden. Trotzdem: Geld, das
man gerne gibt, da alle Uberschiisse den Férdervereinen der
Schulen zugutekommen. In den letzten 29 Jahren ist so ein
Betrag weit Uber 200.000 € ,erfeiert” worden. Wie jedes Jahr
koénnen sich die Gaste auf eine toll dekorierte Halle und super
Stimmung freuen! Eintrittskarten gibt es bei ,,Dellas-Optik“ an
der Ofenerdieker Strafe. (Quelle: Heiko Théle)

Film fertig! Guck doch mal rein.

Der Film von Matthias Uber die Freizeit-
statte ist fertig und kann bald Uber die
Homepage www.oldenburg.de/jfs-ofenerdiek
angesehen werden. (Quelle: Freizeitstéitte Ofenerdiek)

Frauen denken nie an das eine

Machen Sie lhre Geldangelegenheiten nicht 1anger zum
Tabuthema. Unser individuelles Finanzkonzept fiir

Sie ist umfassend, unkompliziert und flexibel fir jede
Lebenslage. Ergreifen Sie die Initiative!

Unsere Nahe bringt Sie weiter.

Landessparkasse zu Oldenburg
www.lzo.com - 1zo@lzo.com
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Oldenburger Kegelparty - 16. Marz 201.3:

Eintrittskarten zu gewinnen!
Bereits zum elften Mal findet in der
Weser-Ems-Halle die Oldenburger
Kegelparty statt. Inmitten des bun-
ten Partygeschehens wird auserko-
ren, wer die meisten Kegel von der
Bahn fegt. Clubs oder Einzelpersonen
kdénnen am 16. Marz attraktive Preise
mit nach Hause nehmen. Nach dem Wettbewerb geht es dann
in sechs Themen-Hallen weiter. Mehr Infos unter www.kegel-
party-oldenburg.de. Karten gibt es u. a. im VMS-Ticket-Center,
Tel. 8003366. Fur die Teilnahme am Einzelkegeln ist keine vor-
herige Anmeldung nétig. Fiir dieses Event konnen Sie Karten
gewinnen. Schicken Sie einfach eine E-Mail an info@hugo-jour-
nal.de oder schreiben Sie an HUGO-Journal, Ammergaustr. 43,
26123 Oldenburg. Einsendeschluss ist der 28.02.2013 (kad)

Bluichertage im Heinrich-Kunst-Haus

In der Begegnungsstatte Heinrich Kunst Haus (Sandweg 22,
Ofenerfeld) finden in Kirze die siebten Ofenerfelder Blcher-
tage statt. Am 16. und 17. Marz von 11 bis 17 Uhr stellen Ver-
einsmitglieder und private Buchfreunde ihre Bucher vor. An-
geboten werden unter anderem geschichtliche Ortschroniken,
Bildbande und plattdiltsche Bokers, dazu Nachdrucke der Ol-
denburger Chroniken von 1599 und des Musculus Deichatlas
von 1626/27. Dieser gut sortierte Buchermarkt ist nicht nur
fir Sammler aus dem Ammerland und Oldenburg zum belieb-
ten Treffpunkt geworden. Mit Wilfried Harms aus Wiefelstede
kommt ein regionaler Buchautor, der selbstverstandlich seine
Werke signieren wird. Das alles gemtlich bei Kaffee und Ku-
chen. Ansprechpartner: Michael Heckes. Tel. 39013742.

=Y Yol

Heizung Pellet

WARTUNG - REPARATUR — NEUANLAGEN

HILBERT 5CHOE
— HAUSTECHNIK GmbH

26127 Oldenburg - @ 0441-50 22 22 - info@schoe-haustechnik.de

Sportboot-Schule

Holgeriavonider/iHeide:GmbH

Die néchsten
Lehrgénge
Sportboot-Fihrerschein (See)
Beginn: 11. Marz 2013

Funkzeugnis
Beginn: 4. April 2013

www.sportboot-schule-hvdh.de
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Niederdeutsche Literatur

im Heinrich-Kunst-Haus

Im-Heinrich-Kunst Haus wird wieder ,gewarkelt”. Viele nieder-
deutsche Schriftstellerinnen und Schriftsteller aus dem We-
ser-Ems-Raum kommen am Samstag, 9. Marz 2013, zusam-
men, um Uber ihre neuen Werke zu diskutieren und an ihnen
zu arbeiten. Das passiert am ,Warkel-Dag des Schrieverkring®.
Am Freitag, dem 8. Méarz, findet aus diesem Anlass eine o6ffent-
liche Lesung dieser Werke statt. Zudem soll auch dem Volks-
schauspieler Heinrich Kunst gedacht werden, der am 11. Marz
1983 vor 20 Jahren verstorben ist. Die Veranstaltung beginnt
um 19 Uhr. Der Eintritt ist frei, Spenden sind erwiinscht.

Entspannung fir Erwachsene:

Mal’ doch mal.. deine Welt wie sie dir ge-
fallt Die Freizeitstatte Ofenerdiek bietet
eine entspannte und farbenfrohe Auszeit fur
Erwachsene: Malen ist Balsam fiir die Seele und
beruhigt die Gedanken. Gemalt wird mit ver-
schiedenen Maltechniken, begleitet von ent-
spannender Musik bleibt viel Raum und Zeit
fur einen Austausch und eine Tasse Tee. Kelne
Vorkenntnisse erforderlich.

Termin: 14. Marz, von 18.30-21 uhr, Kursgebuhr:
35 € (inkl. Farben). Bitte mitbringen: Unter-
lage, Kissen, Decke, Keilrahmen ca. 50x70 cm.
Infos: 601950. (Quelle: Freizeitstétte Ofenerdiek)

Oldenburger Delphine Tauchsport e.V.

Der Verein Oldenburger Delphine Tauchsport e.V., Schwarzer
Weg 5 in Metjendorf, wurde bereits 1993 gegriindet und ist
Mitglied im Verband Deutscher Sporttaucher. Von der Ausbil-
dung bis zum Tauchsportabzeichen
Gold Uber das wochentliche Trai-
ning bis hin zur Freizeitgestaltung
ist alles dabei, was das Taucher-
herz begehrt. Auch die Ausrus-
tung kann man gegen ein geringes
Entgelt hier ausleihen. Interesse
bekommen? Dann schnell melden
unter Tel. 6640410, oder schau-
en Sie vorbei unter www.oldenburger-delphine.de. (kad)

LOEWE Xelos 40

101 cm LED-Fernseher

40 Zoll Diagonale, Auflésung: 1.920x1.080 Pixel, Full HD, 100
Hz-Technologie, Empfanger: DVB-T, DVB-S2, DVB-C, Dolby
Digital Plus, Internet-Zugriff auf Online-Dienste, Radiofunkti-
on bei DVB, USB-Recording, HbbTV-fahig, TischfuB

nutzen Sie unsere 1 1 oo m
0% Finanzierung  nur noch [ | €

(Laufzeit bis zu 30 Monaten) ab einer Kaufsumme von 99 €

Weitere tolle Angebote, Schnappchen und
Vorflihrgerate zu Sonderpreisen verfligbar.

=75 Waringer & Miiller

WeiBenmoorstraBe 290 - Tel. 04 41 / 34 00 700
Fax: 0441/3400729 - E-Mail: waringer@nwn.de
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Veranstaltungen im Februar / Mirz

Februar Der monatliche HUGO-Stammtisch findet
diesmal im Schiefen Stiefel
statt! Jetzt schon vormerken! Lockeres

klonen, kontakten und kennenlernen ist angesagt!
Auch spatere Gaste und Nichtmitglieder sind herz-
lich willkommen. Wir freuen uns aus Euch!

Februar 19:00 Uhr, Passionsandacht mit Kunstwerk von

1. Thea Koch-Giebel ,Fundstiicke - Objekt 2,
Thomas-Kirche

Mérz 19:30 Uhr, Fritz Knipper & Gunnar Greszik, ,Das

1_ Sensationelle Konzert-Duo“ ist ein mitreifendes

Erlebnis. Ein musikalischer Cocktail aus Jazz,
Klassik, Pop, Latin und Boogie-Woogie. *KO

Wirz 19:30 Uhr, ,Stone” - Rolling Stones Pur! STONE

2. gehort in Sachen Rolling Stones zu den kompeten-

testen und erfahrensten Tributebands in Deutsch-

land! STONE spielt nicht die Ubliche Revivalmucke

- hier werden die Stones noch gelebt. *KO.

17:00 Uhr, ,Vom Dunkel ins Licht“, Kammerkon-

zert mit Kompositionen von J. Haydn und M. Ra-

vel und Texten von Werner Rohm. Quartetto

Aperto, Hannover; Jens Teuber, Lesungen

19:30 Uhr, Anne Haigis - Tour 2013 - exklusiv

wiarz zum Weltfrauentag. Leidenschaftliche Rock-

8. songs - feinfuhlige Blues -Balladen - stimmge-
waltig - gefuhlsecht - authentisch - beeindru-
ckend. Das ist Anne Haigis! *KO.
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Mittwochs: Kostenloser Seniorennachmittag im Pflege-
zentrum Rose-Marie Muller, 15.00 bis 17.30 Uhr (Infos:
0441-72977)

Dienstags: Nachmittagsbetreuung fur Demenzerkrankte
im Pflegezentrum Rose-Marie Muller, 15.00 bis 17.30 Uhr
(Infos: 0441-72977)

Tipp: Veranstaltungen im *Kulturzentrum Ofenerdiek: Infos auch unter
www.kulturzentrum-ofenerdiek.de, Anderungen vorbehalten!

Unser Februarangebot aus der Kleingerateabteilung

" ol
pfun arflun
i
Braun Dampfbigeleisen Braun Herrenrasierer
1
i

TexStyle5 — 520, 2000 & Contour Pro System,
Watt, kratzfeste Saphir- 3 fach Schersystem,

Edelstahl- Bugelsohle flexibler Scherkopf,
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staff Z7799°€ system Clean & Renew statt 2é‘?79§€
64,99 € 189,00 €
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- Flachdachabdichtung

- Ziegeleindeckung

- Rinnenreinigung

- Dachfenstereinbau

- Reparaturarbeiten

"MAREK

e Fgrgs e
Bedachungs GmbH

Am Stadtrand 19 - 26127 Oldenburg - Tel. 0441/ 61996
www.marek-bedachungen.com - buero@marek-bedachungen.com

Bei Abgabe dieser Anzeige erhalten Sie bis Dezember 2013:

20% -
Ra bCI'H' HBmangl & Whschirei

auf Mangelwdésche ET/HSRN

(nur 1 Gutschein pro Person)
Weiflenmoorstr. 28 / Ecke Stubbenweg

E ﬂ ﬂ m 26125 Oldenburg, Tel.: 0441/2005986

Mail: info@waescherei-etzhorn.de
o . i
M Malerfachbetrieb
Aug. Kéhne
Cuaiitsd aus Memsiarhand o [hred Regiah
igies 4 Tapenerwiesten F Bk
beayrarhesdien & Desgnfeiage Lackerarheden

Ewbbergiueg A kresbye B aompersfang B erawenag
Warmadammeng SorreschorPigser  Flegengie

Telaton Od41 88 200 TT | Mol 0171 21 TdERd2

Am Alsranderhaus Tde | 26127 Oldenburg

mr Heilpflanzensaften

erfolgreich abnehmen und entschlacken

Alles in einem: Mit dieser Didt werden
Sie schlanker, kréftiger, belastbarer.
Trinken Sie diesen Cocktail maglichst

Die Saftkur schldgt alle Rekorde.
Sie macht nicht nur schlank (10 Pfund in
10 Tagen), sie hilft auch Adernverkalkung

zu bremsen und abzubauen. Die Durch-
blutung wird verbessert. Auch das Herz
wird entlastet, gefdhrlicher Bluthochdruck
(,der heimliche Killer”) wird auf natiirliche
Weise gesenkt. Auch das beugt spéteren
Erkrankungen vor.

Auch die Nieren erholen sich, ebenso
der Magen. Die Leber regeneriert sich,
die ,,Fetﬂeber”, Vorstufe scqhwerer Leber-
schaden, bildet sich zuriick. Die Haut
wird besser durchblutet, wirkt dadurch
rischer, jugendlicher.

Und nicht zuletzt: Stress macht lhnen nicht
mehr soviel aus.

10-Tage-Kur

statt 51.50 jetzt fir

jeden Morgen vor dem Frijhstick und
abends.

Mixen Sie:

6 EL FasToFit/Tomatensaft
4 EL Kartoffelsaft

2 EL Brennnesselsaft und
2 EL Artischockensaft

Wir wiinschen lhnen einen erfolg-
reichen Tag!

Die Zutaten erhalten Sie natiirlich bei uns
im Reformhaus.

SONDERFREIS]

47.°

Das Fachgeschift mit Beratungskompetenz

Hauken

& KSMETIKSTUBCHEN

Alexanderstrafie 334 - Tel./Fax 0441/61718
www.reformhaus-hauken.de

BOXSPRING
... hat nichts mit Sport zu tun, ist aber gesund

Es gibt aktuell kaum ein Thema im Mobelhandel, iiber das
mehr geredet wird als iiber Boxspring. Doch was genau ist
das liberhaupt? Statt Bettgestell und Lattenrost gibt es einen
Boxspring-Unterbau, also ein Federgehause, bestehend aus
einem bepolsterten Rahmengestell mit durchgehenden Feder-
kernen (8-20 cm hoch). Das sorgt fur den Spring- (gefederten)
Faktor im Unterbau und ersetzt somit den klassischen Lat-
tenrost. An den Unterbau kann man ein individuelles Kopfteil
befestigen. Das Herzstuck des Boxspringbettes ist die Kombi-
nationaus Taschenfederkern-Unterbau mitder Tonnentaschen-
federkern-Matratze, die mit 300-4000 Federn per Ifd. Meter
ausgestattet ist. Der auf der Matratze liegende sogenannte
Topper aus Viskose oder Kaltschaum sorgt fur eine optimale
Druckverteilung und ist besonders vorteilhaft fir Schmerzthe-
rapien (RUcken). Boxspringbetten erlauben ein angenehmes
Einsinken des Korpers in die Matratze. Die Gelenke werden
entlastet, und das Um-
drehen im Schlaf wird
vereinfacht.

Boxspring jetzt auch

in Polstermobeln

Auch in Polstermdbeln
sorgt dieses fur ange-
nehmen Sitzkomfort - dank doppelter Federkerne. Eine per-
fekte Druckentlastung der Wirbelsaule und der Gelenke ist
somit gewabhrleistet.

Eine grofle Auswahl komfortabler Boxspringbetten und der
neuesten Boxspring-Garnituren finden Sie hier in Ofenerdiek,
bei Mobel Weirauch im Stiekelkamp. (Quelle: Mébel Weirauch)

Der Buchtipp wird prasentiert von der

Biicherbiene

lesen - spielen - schenken

Ulrich Mertins:

Deine Achilles-Verse und
allerlei Ungereimtes

Der eine beginnt bereits, sich nach dem Frih-
ling zu sehnen, da kommen die Gedichte und
Kurzgeschichten von Ulrich Mertins gerade
recht. ,Deine Achilles-Verse und allerlei Unge-
reimtes” widmet sich dem ErblUhen der Natur,
spricht Uber das aufkeimende, nicht immer sorgenfreie Leben,
stellt dem die (Dis)Harmonie vergangener Weihnacht entgegen.
Menschliche Triebe - Sehnsucht, aber ebenso Mangel und Un-
tat -, Schopferisches und Erkenntnisreiches werden poetisch,
witzig, nachdenklich oder frech gegeneinandergestellt und ent-
hillen so die Hoffnungen der Menschen auf der Suche nach
sich selbst, denen sich manchmal ein Weg aus ihrer tristen
Situation offenbaren mag. Schardt Verlag, Oldenburg 2013,
ISBN 978-3-89841-672-6. Broschur, 152 Seiten, 10 €.

Dieses Buch ist ab sofort auch bei der Biicherbiene
in der WeiRenmoorstrafle 282 erhaltlich.

-Journal



6 sportliche Fragen
— diesmal an:

—~——

Name: Oliver Gerdes
Funktion/Abteilung/
Tatigkeit/Sportart im SVO:

2. Vorsitzender

Wohnort:

Naturlich in Ofenerdiek!
Lieblingsgetrank:

Ein kihles Bierchen.
Hobbys:

Wenn ich nicht gerade fur
den Verein aktiv bin, dann
bin ich sehr gerne im Garten.
Hier kommt man auf andere
Gedanken, und wenn dann
noch alles bliiht, freut man
sich nattrlich umso mehr!
Mein Verein. Ich bin Fan von:
SV Werder Bremen und

dem SVO.

Vorbild: Als Zehnjahriger war
es Rudi Voller. Jetzt Vorbilder
Zu benennen ist immer sehr
schwierig, denn jeder hat so
seine Eigenarten. Ich denke
aber, dass ich innerhalb der
eigenen Familie genug Vor-
bilder habe, denn viele ,alte”
Tugenden habe ich von dort
vermittelt bekommen.

Was mich antreibt:

In erster Linie die Fursorge
fur die eigene Familie und
dann weiter die Moglichkeit,
sich einzubringen bzw. Dinge
aktiv mitzugestalten.

An OFENERDIEK mag ich:
Dass man nicht merkt,

dass man in einer Stadt
lebt. Kurze Wege, nette
Menschen, viele Moglich-
keiten. Seit meiner Kindheit
hat es sich aber schon

sehr verandert!

-Journal

Freie Platze beim SV Ofenerdiek:

Mollig + Mobil Gruppe: Dienstag, 16.30-17.30 Uhr. Teilnahme
ohne Voranmeldung maglich.

Seniorengymnastik: Dienstag, 15.00-16.15 Uhr.

Ort: Franz-Faas-Halle, Lagerstr. 38. Auskunfte erteilt Frau G.
Janfen unter Tel. 0 44 02 /6 05 96 oder 602561.

SV Ofenerdiek bietet Nia Tanz an

Jeden Dienstag in der Turnhalle an der Grundschule, Lagerstr.
38. Dabei wird nach fetziger Chart-Musik getanzt. Fir 7-9-Jah-
rige findet ein Kurs von 16.15-17.00 Uhr und fur 10-15-Jahrige
von 17.00-18.00 Uhr statt. Es kann ohne Vorkenntnisse und
Voranmeldung teilgenommen werden. Auskunfte erteilt Frau P.
Million unter Tel. 36 11 05 75 oder 60 25 61.

SV Ofenerdieker
Handballer im

Aufwind

Nachdem die Handball-
Herren vor einigen Jah-
ren wieder in einer Spiel-
gemeinschaft an den
Punktspielen teilnehmen und sich wieder unter SV Ofenerdiek
anmelden konnten, wurden viele neue Spieler gewonnen. Ein
grofles Lob an die Mannschaft, die einen super Saisonstart
hinlegte und als ungeschlagener Herbstmeister in die Rick-
runde ging. Es ware schon, wenn bei den noch ausstehenden
Heimspielen die Anzahl der Zuschauer wachsen wurde.

Bild: von Stefanie Strenge

Heimspieltermine Handballherren SV Ofenerdiek

Datum  Uhrzeit Heimmannschaft - Gastmannschaft
10.3.13 11:00 Uhr SV Ofenerdiek - TSG Westerstede 1
14.4.13 14:45 Uhr SV Ofenerdiek - SG SVF-fehn/

TuS Petersfehn 4
Alle Spiele: Sporthalle Schulzentrum Ofenerdiek, Lagerstrafie.

Mitgliederversammlung SV Ofenerdiek

Der SV Ofenerdiek ladt fur Freitag, 15.3.2013, ab 20 Uhr im
Vereinsheim zur Mitgliederversammlung ein. Antrage, tber die
auf der Mitgliederversammlung abgestimmt werden soll, mis-
sen gemafd § 16 der Satzung mindestens eine Woche vor der
Versammlung vorliegen.

(Quelle: SVO)

GmbH
& Co.KG

~.Sanitatshaus - Orthopadietechnj

L

Ilhr Partner far
Bandagen
Kompressionstherapie

Hilfsmittel aller Art
Ofenerdieker Strafl3e 28 - 26125 Oldenburg - Tel. 0441-4081225

Lagerstr. 38, 26125 Oldenburg
Tel: 60 11 33,
www.svofenerdiek.de
info@svofenerdiek.de
Offnungszeiten Vereinsheim:
mo. ab 18 Uhr, do. ab 20 Uhr

\ MALERMEISTERBETRIEB

er&t e JC\H’YKS.

L

(\&jgr aestalten
k dhrc (\/\ >17L\w(( ,>nl«~»«u

Meisterbetrieb in 3. Generation

Heideweg 36 a | 26127 Oldenburg
0. 6449 | Fax: 0441-36195647
il:info@malermeister-juergens.com

UMNEY

Heizungsbau- und

Sanitdrinstallation
Mellumstr. 7b
26125 Oldenburg

Tel. 0441/9350900
Fax 0441/9350901

Www.roy-umney.de
E-Mail: info@roy-umney.de
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RALF UHLMANN

WeiRenmoorstrale 274, 26125 Oldenburg
Tel. 0441/30 40 91 e Fax 0441 /30 40 92
E-Mail: ralf.uhlmann@oevo.de
www.oeffentlicheoldenburg.de

OFFENTLICHE

LANDESHERAMNDOK ASSE

LLL IRIN |} .H'I-l-l E BEmImEGEs

&
E Fifaf Uy U P

Be{Mute

Willkom:

ohnen.]
Zuhause ©

Wir bieten lhnen den
perfekten Wohnsitz, zentral
und schon gelegen. g
Wir freuen uns aqf.SiI

Seniorenwohnstift Kreyenbriick, am Osternburger Moor | Tel. 0441 4802-0
Seniorenzentrum am Kiistenkanal, Innenstadt | Telefon 0441 9221-0

Seniorenwohnstift Ofenerdiek, am Swarte-Moor-See | Telefon 0441 3002-0
HANSA Ambulanter Pflegedienst, 26133 Oldenburg | Telefon 0441 92283-25

Erfrischende Ideeén..".

...fiir Thren Lebensraum
Bad finden Sie bei uns!

Offnungszeiten der Ausstellung

Montag-Freitag
9.00-18.00 Uhr
Samstag 9.00-13.00 Uhr

SANITAR HEIZUNG STAHL

Langenweg 16-18 - 26125 Oldenburg 4 von
Tel.0441-9333031-Fax 9333038 tormas SCHAUTAG 1217

www.frieling24.de - E-Mail: oldenburg@frieling24.de
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Die richtige Zahnpflege

Die Zahnpflege ist im fortgeschrittenen Alter oft
eine Herausforderung. Dennoch brauchen gera-
de Senioren eine intensivere Pflege zur Erhaltung
der Mundgesundheit. Durch einseitige Ernahrung oder Mund-
trockenheit (kann durch Einnahme bestimmter Medikamente
ausgelost werden), steigt der Bakterienbefall und damit das
Risiko flr Zahnstein und Zahnbelag. Das sieht nicht nur un-
schon aus, sondern beglnstigt auch Karies und Parodontitis.
Im Alter lassen oftmals die Sehkraft und die Feinmotorik
nach. Zum Gllck gibt es spezielle Zahnblrsten mit gréf3eren,
robusteren Griffen sowie elektrische Zahnbursten, die lhnen
das tagliche Putzen erleichtern kdnnen. Flr die Reinigung der
Zahnzwischenraume gibt es Zahnseidehalter, die wie eine
Zahnburste geformt und somit besser zu fuhren sind. Auch In-
terdentalbUrsten sind hilfreich. Zusatzlich sollten Sie ab und
zu Mundspulungen oder spezielle Zungenreiniger verwenden.
Reinigen Sie lhre Zahne mindestens zwei-, idealerweise drei-
mal taglich jeweils nach den Hauptmahlzeiten. Benutzen Sie
einmal wochentlich fluoridhaltige Praparate, die Zahne und
Zahnfleisch zusatzlich starken.

(Quelle: www.hansa-gruppe.info)

Regionale Kurzgeschichten von friiher bis heute
Opa Uwes Erzahlungen & Gedanken ...

Fortsetzung des Artikels ,Schwein gehabt. Der Schlachter
kommt in Haus!“ aus der letzten Ausgabe

Schweinerei. Schwanz - auf und davon!
Nun hangt es da, unser Schwein, kopfunter fest an die Lei-
ter gebunden und wartet auf den Fleischbeschauer, der un-
tersucht, ob alles gesund ist. Doch da gab es nie Probleme.
Viel mehr machten uns die lieben Nachbarn Sor-

gen, die sich nach altem Brauch den Schweine-
schwanz sichern wollten, um diesen dann Tage
spater mit Gesang, schon geschmickt auf einer
kleinen Leiter, zurlickzubringen. Also hatten wir
die Augen aufzuhalten, ob sich irgendwo ein Nach-
bar blicken lie3. Dann war es passiert. Der Schwei-
neschwanz war weg - sauber abgeschnitten. Somit
war uns allen klar, dass uns in den nachsten Tagen
unsere lieben Nachbarn besuchen wurden, um sich
den frischen Snirtjebraten und Durstloscher, bei
uns schmecken zu lassen. Und das war auch gut so,
denn was man hatte, teilte man gerne, und es wur-
den meist wunderschéne und gesellige Feste - da-
mals! Diesen Spruch habe ich noch nach 60 Jahren
in Erinnerung;:

,Da hilft kein Hund, da hilft kein Sohn, wir
waren schneller - wir haben ihn schon!*

(Quelle: Uwe Kénig)

Zum 15. Jubilaumsjahr: Bewegungsmelder - komplette Installation inkl. Bewegungsmelder
ab 77,- €uro inkl. 19% MwSt.

Armrung - Edsdkrse - Cipairar

Ger 15 Jebre

-Journal
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Eierlikor auf
Schoko-Nussboden

Der Tortentipp wird lhnen pra-
sentiert vom Torten Ka Fee in

der WeiRenmoorstr. 256a

Schlemmertipps ans Ofenerdiek

Der ,Skrei“ ist da!

Skrei, der Winterkabeljau von

den Lofoten, ist der wohl ex-

klusivste Fisch aus norwegi- -*ﬂ-' i

schen Gewassern. Wirklich i 2

frisch gibt es ihn nur von Feb- -

ruar bis April. Er ist weniger fett und hat mehr Muskelfleisch
- er wird etwa sechzig bis hundert Zentimeter lang sowie drei
bis acht Kilogramm schwer. Bis heute wird der Skrei - was so
viel wie ,Wanderer” bedeutet - mit traditionellen Fanggeraten
wie Angeln, Langleinen und Netzen gefangen. Seit 2005 ist
er als Handelsmarke eingetragen. Nur Betriebe, die strengste
Auflagen bei Fang, Auswahl, Lagerung und Transport erfullen,
erhalten vom Norwegean Seafood Export Council das Recht,
ihren Winterkabeljau als Skrei zu vertreiben.

Ofenerdiek: Ebenfalls 2005 hat Lachmanns Fischladen als ei-
ner der ersten im Oldenburger Land- und Stadtgebiet mit dem
Handel vom Skrei begonnen. Selbstverstandlich bekommen
Sie ,Ihren” Skrei jetzt auch bei Lachmanns Fischkiste - jeden
Donnerstag und Freitag bei Edeka Husmann am Stadtrand, di-

rekt am Eingang. (www.lachmanns-fischkiste.de)

HUGO testet: Probieren Sie doch mal!

Von der HUGO-Redaktion erfunden - von der Backerei Bittner am Schei-
deweg zubereitet: Frisches Kaneelbrétchen mit Ei auf Remoulade.
Zimtbrotchen mit Ei? Und dann
auch noch mit Remoulade?
Klingt komisch? Stimmt,

ist aber maximal lecker! Und sieht auch noch gut

aus, wie unser Schnappschuss beweist.

Unser Tipp: Einfach mal testen, denn probieren

geht Uber studieren. Unser Fazit: Einfach nur le-

cker! (axl)

G UtSCh Eine aus Ofenerdiek

SCHNELL AUSSCHNEIDEN, ABGEBEN UND SPAREN!

NACKEN-
KISSEN

im Wert von 59,03 EUR
GRATIS

*beim Kauf eines Boxspringbettes

“Mobel )
Weirauch

- .immer gutberaten’

g N r — — = = "
Gehtluet IGUTSCHEIN»\’I
fonarens | S
* nichtfettendes Spezialmittel :E-; I 1 PAKET I
. pjlegr und schijtzt ) .
by Qo nd o =l (A0 STUCK) |
: m&mﬁfg Elektrobereich g - — -
it :% BR\LLENPUTZTUCHER

\ schligsseldienst | Bauby (gultig: 02/2013)

\Werlzevge

WHILERY | #-Diek

Aren
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Das Original! |
[ i = s o

I Ofenerdieker Str. 32 « Oldenburg I
Tel. 0441/38 0370
www.diek-apotheke.de

—_

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg
Tel. 0441/883066 | Fax 0441/87124

www.willers24.de | und bei [(.f] L

GESUCHT /

GEFUNDEN

JOBS

Das HUGO-Journal

Mediengestalter/in!

- Du bist top fit in Indesign
3 und Photoshop

- Du hast Erfahrung in der
Magazinherstellung und
Anzeigengestaltung

- Du bist zeitlich flexibel

- Du sprichst gerne direkt
mit den Anzeigenkunden

400 €-Basis oder Teilzeit

maoglich. Bewerbungen

bitte ausschliefllich per

E-Mail: mediendesign@

mangoblau.de

sucht

Wir suchen ab sofort eine(n)
freundliche(n)Verkaufer(in)
in Vollzeit und eine(n)
Auszubildende(n) ab dem
1. August 2013.
Konditorei-Backerei-Cafe,
Lutz Brockshus, Nadorster
Str. 107, Tel. 84555

Fir Mitglieder der HUGO-
Werbegemeinschaft ist ein
Stellenangebot in dieser
Rubrik kostenlos. Einfach
eine E-Mail an: info@hugo-
journal.de

GUTSCHEIN

Giltig bis zZumM 15. Méarz 2013:

2 fur 1 Coupon

Zwei Gerichte zum Preis von einem
(Das Gunstigere ist kostenlos)

Nur bei Abholung oder Verzehr bei
uns in der Pizzeria. Auer Familienpizzen
(36), kleine Pizzen (9 24 cm) und
Kindergerichte (66-69)

Tel. 98 3366 63

Ofenerdieker Str. 34, 26125 Oldenburg
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Urlaubsanspruch auch fur Mini-Jobber

Der Rechtstipp wird Ihnen prasentiert von der
Rechtsanwaltskanzlei Kim Miller

N

‘ ﬂ In der juristischen Beratungspraxis fallt auf, dass geringfugig Beschaftigte (die

sog. 400-EUR-Jobber) oft gar nicht wissen, dass auch lhnen Urlaub zusteht.
Schlimmer noch: Manche Arbeitgeber lassen sie bewusst im Unklaren. Ist im Arbeitsvertrag
nichts Spezifisches geregelt, gilt das Bundesurlaubsgesetz: Danach betragt der Mindestur-
laub 24 Werktage. Dabei geht der Gesetzgeber aber von einer 6-Tage-Woche aus, so dass
im ,Normalfall”, d.h. bei 5 Arbeitstagen in der Woche, der Mindesturlaub 20 Kalendertage
betragt.
Was steht mir zu? Wer nur wenige Tage in der Woche oder im Monat arbeitet, kann den
Urlaubsanspruch selbst berechnen: Multiplizieren Sie die Anzahl Ihrer wochentlichen Arbeits-
tage mit 24 und teilen Sie das Ergebnis durch 6. Dieses Ergebnis entspricht Ihren Urlaubsta-
gen pro Kalenderjahr. Wichtig: Der Urlaub muss bis zum Ende des Kalenderjahres genommen
werden, sonst verfallt er.
Empfehlung: Beantragen Sie den Urlaub rechtzeitig, und lassen Sie sich nicht damit abspei-
sen, dass lhre Fehlzeiten dann nicht bezahlt werden. Fakt: Der Entgeltfortzahlungsanspruch
bleibt auch wahrend der freien Tage in voller Héhe bestehen. Tipp: Wer bereits aus einem
Arbeitsverhaltnis ausgeschieden ist, ohne seinen Urlaub zu nehmen, hat ggf. Anspruch auf
Urlaubsabgeltung. Ihr Rechtsanwalt berat Sie gerne, wenn alle Antrage auf Teilhabe in den
Betreuungseinrichtungen abgelehnt wurden.

(Quelle: Rechtsanwaltskanzlei Kim Mdiller)

-
RENAULT
EXPRESS

nur bis 28. Februar 2013

G
00/ FIN Nz“{gggyw

inkl. Renaul

NEUWAGEN SOFORT ZUM MITNEHMEN

Verlieren Sie keine Zeit und sichern Sie sich unsere sofort verfiigbaren Modelle jetzt mit 0 % Finanzierung inkl. Renault
relax Paket mit 4 Jahren Garantie und 4 Jahren Wartung. Z. B.:

Renault Mégane Je t'aime 1.6 16V 100 Anzahlung 2.000,- €
Nettodarlehensbetrag 12.100,- €

« Klimaanlage 48 Monate Laufzeit:
. . ) i (47 Raten a 115,- €
: aaq[m;l pDLMF;(G} mit Bluetooth-Freisprecheinrichtung und eine Schiussrate von 6.695 - €)
etallic-Lackierung Gesamtlaufleistung 40.000 km
eff. Jahreszins 0%
) Sollzinssatz (gebunden) 0%
monatlich ab 1 1 5,- € Gesamtbetrag 12.100,- €

Ein Finanzierungsangebot fiir Privatkunden der Renault Bank, Geschéftsbereich der RCI Banque S.A.
Niederlassung Deutschland, JagenbergstraBe 1, 41468 Neuss. Giiltig bis zum 28.02.2013 und bei
Zulassung bis zum 31.03.2013.

Weitere Top-Angebote bei uns im Hause. Besuchen Sie uns.

Gesamtverbrauch kombiniert (1/100 km): 7,4-3,3;C0.-Emissionen kombiniert (g/km):
174-85 (Werte nach Messverfahren VO [EG] 715/2007).

—m=rrs== RENAULT 3
SFEFF=S=<>  BUSINESS CENTER

RENAULT

Biirgerbuschweg 67 - 26127 Oldenburg - Telefon 04 41-306 66 Karl Gerdes GmbH - Wilhelmshavener Heerstr. 325 - Oldenburg - Tel. 0441-306 67

Anklndigung fur
Marz 2013

Freuen Sie sich auf die Marz-
Ausgabe. Der Friihling naht!
Unser Titelthema: Stadteilent-
wicklung. ldeen? Visionen? Pro-
gnosen!

Das Unternehmen des Monats:
AzO - AnhéangerZentrumOlden-
burg. Ebenfalls werden wir einen
ausfuhrlichen Bericht Gber die
Diek Apotheke, die am 3. Marz
ihr 25-jahriges Jubilaum feiert,
prasentieren. Im Interview gibt
uns Malermeister Karsten Jiir-
gens sicherlich viele bunte Ant-
worten! Und natlrlich viele inte-
ressante Tipps, News, Termine
aus Ofenerdiek ... (axl)

Gewinnuibergabe im
Renault Autohaus
Gerdes

Im Rahmen der Renault-Sonder-
schau ,Die besten Renault aller
Zeiten* im September 2012 hat
Sandra Middendorf aus Metjen-
dorf einen der 10 Renault Twin-
go gewonnen, die bundesweit
verlost wurden. Die Glicksfee
ist Ubrigens seit 2010 zum 3.
Mal (Twingo-Sonderschau 2010;
Dacia Duster - Tor des Monats
2011) im AH Gerdes aufge-
taucht.

Auf dem Bild: Holger Brock-
mann, Betriebsleiter AH Gerdes,
Sandra Middendorf, Gewinnerin
aus Metjendorf

-Journal
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Leserbriefe und aktuelle Themen

Leserfeedback: Ein Nachtrag
zu unserer E-Mailumfrage
aus dem 12/2012. Was wlin-
schen Sie sich fur Geschafte
in ihrem Stadtteil:

Leser-E-Mail,

Nachtrag: 18.1.2013

Hallo liebes HUGO-Team!

Ich finde, in Ofenerdiek
fehlt ein Drogeriemarkt.
Das habe ich jetzt Gbrigens
auch schon von ganz vie-
len anderen Leuten gehort.
Und es fehlt ein Bastella-
den in Ofenerdiek! Da ich
im Kindergarten arbeite,
muss ich oOfters mal was
zum Basteln besorgen, es
war schoén, wo es ihn noch
in Ofenerdiek gab. Es reicht
jaauch, wenn es ein kleiner
Bastelladen ist oder einer,
wo man vielleicht auch Ge-
schenkartikel bekommen
kann. Liebe Grife, S. G.

(l. gekurzt / Quelle, per E-Mail:
Mohnblumelll@gmx.de)

NEU in Ofenerdiek:
XENON-Human Resources:

Die XENON-Human Resour-
ces GmbH ist ein europaisch
agierender Dienstleister fur
personelle Ressourcen in
den Branchen OFFICE & ME-
DICAL. Das Leistungsspekt-
rum: qualitativ hochwertige
temporare  Personaldienst-
leistungen. XENON vermit-
telt oder Uberlasst Fach- und
FUhrungskrafte. Wir sagen:
»Herzlich willkommen am Ka-
ruschenweg 3a.” Infos unter
Tel. 35065580 (axl)

-Journal

Neues Mitglied:
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Als neues Mitglied
des HUGO e. V. prasentiert sich die
Kinderbetreuung Pusteblume aus dem Alexandersfeld 25b.

Unter der Leitung von Claudia Dreyer-Ulpts und ihrem Mann
Holger wird lhrem Kind hier viel mehr als eine simple Kinder-
tagesstatte geboten, z.B. gibt es hier einen speziellen Abhol-
und Bring-Service, Feste, Ausflige und einen kuscheligen
Ruheraum! Wenn lhr Kind Spaf® am Spielen, Toben und Ent-
decken hat, sind Sie hier goldrichtig! Vereinbaren Sie einfach
einen Termin, lassen Sie sich personlich beraten unter Tel.
3097071 oder schauen Sie vorbei auf www.kinderbetreuung-
pusteblume.de. Das Team freut sich auf Sie! (kad)

Geschaftseroffnung & neues HUGO-
Mitglied: Schnittstelle Ofenerdiek.

Herzlich willkommen im
Zentrum von Ofenerdiek
& im HUGO e.V.

Neu seit dem 1. Feb-
ruar 2013: Moderne
Haarschnitte, trendi-
ge Frisuren, Locken-
pracht oder Farbveran-
derung - in der Schnittstelle Ofenerdiek
sind Sie genau richtig. Mit fachkundiger
Beratung und flinken Scheren stehen |h-
nen die Inhaberinnen Meike Morschok
und Ingrid Schneider gerne zur Seite. In
den neu und liebevoll renovierten Rau- |
men in der WeiRenmoorstrafle 295, di-
rekt neben der AXA und Backerei Muller & Egerer, haben sie
eine Wohlfuhlatmosphare flr ihre Kunden geschaffen, die sich
sehen lassen kann. Tipp: Zur Vermeidung von Wartezeiten
kénnen Termine vereinbart werden.

Schauen Sie einfach mal vorbei, immer dienstags bis freitags
von 8.30 bis 12.30 Uhr und 14 bis 18 Uhr, samstags von 8
bis 13 Uhr ist man fir Sie da. Oder rufen Sie an unter Tel.
39012654. (Quelle: Schnittstelle Ofenerdiek / kad)

Information, Prospekt, und Beratung bei:

Sause

Meeschweg 9 - 26127 Oldenburg
Tel. 0441/93 56 50 - Fax 04 41/3047109
info@sausewind.de www .sausewind.de

Qo 9ol @ awéo gl

Schnee im Harz genief3en!
Tagesfahrt am 23.02.13 fir Skil-
anglaufer, Wanderer, Rodler, Kind
und Kegel Ab OL um 06.00 Uhr /
an OL um 21.00 Uhr. Gonnen Sie

sich einen schonen Ausflug!
nur € 26,- p. P.
Kinder unter 10 nur € 20.- p. P.

Karfreitag in Amsterdam!
Schon jetzt die besten Platze si-
chern: Museen, Geschéfte, Grach-
ten und ein anderes Lebensgefihl
erwarten Sie. Ab OL um 07.00 Uhr
/an OL um 21.00 Uhr (ca. 7 Stun-
den in Amsterdam)

nur € 26,- p. P.

LACHMANN'S
FiLlewe 1 freE

Der mobile Fischwagen

- bringt Ihnen frischen Fisch und
Feinkost-Spezialititen bis zu Ihrer
Haustir! Einfach anrufen und
Termin vereinbaren:

Tel. 0170 - 46 46 343

www.lachmanns-fischkiste.de

KROMER

HOLZVERARBEITUNG GMBH
MOBELBAU - INNENAUSBAU

EHNKENWEG 12
26125 OLDENBURG
TEL. 0441/301626
FAX 0441/302728
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Andree Buggel

Wertpapierberater

Unser TIPP:
Profianlagen fiir Jedermann
Festverzinsliche Anlage ab 5.000 €.
ab 90 Tage und ab 6.0 % p.a.

(je nach Laufzeit von 6.0 % - 8.0 % p.a.]

Ehnkenweg 9 Tel: +49(0)441 8 00 86 30
26125 Oldenburg Fax: +49(0) 4418008 63 29
Partner & Reprasentanz der E-Mail: andree.buggel@finance-vision.de

INFINUS AG Finanzdi institut

)

Lohnsteuerberatungsring
Lohnsteuerhilfeverein e.V.

LBR

Langenweg 170 a

26125 Oldenburg

Telefon 04 41/9 60 82 19
Telefax 04 41/36 19 40 90
Mobil 0176/23109152
heiko.brandhorst@ewetel.net

Ihr personlicher Berater

Heiko Brandhorst

Ist Ihre Bank
lhre Bank? s

!
profiti® e

Vo

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Raiffeisenbank Oldenburg eG
Ofenerdieker Str. 56

26125 Oldenburg

Telefon: 0441 96095-0
www.raiba-oldenburg.de

Raiffeisenbank
Oldenburg eG == ==
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Finanzfachmann Andree Buggel
erklart Anlageformen: - diesmal:

yZinsanpassung - die
" schleichende Gefahr
" bei Immobilienkrediten

In den letzten Jahren schieflen Uberall Hauser wie
Pilze aus dem Boden. Die Finanz- und Staatenkrise

lasst viele Kapitalanleger in ,,Betongold“ flichten. Vorsicht ,po-
tenzielle” Falle! Hier einige Berechnungen (300.000 € Kredit)
zum Nachdenken: Bei einem Zins von 3% (gesamte Laufzeit)
und einem Tilgungssatz von 1%, ergibt das eine monatliche Be-
lastung von 1.000 €. Die Laufzeit betragt 46 Jahren & 5 Mona-
ten. Es werden 555.210 € zurlckgezahlt. Ganz schon lange!
Wenn man nur 30 Jahre zahlen will ... Die goldene Regel sagt,
dass man ein Darlehn im Laufe seines aktiven Erwerbslebens
zuruckgezahlt haben sollte. Bei einem Zins von 3%, (gesamte
Laufzeit) und einem Tilgungssatz von 2,05%, ergibt das eine
monatliche Belastung von € 1.262,50. Es werden 455.850
€ zurUckgezahlt. ABER was, wenn nach 10 Jahren der Zins
von 3% auf 6% steigt? Beispiel: Bei einem Tilgungssatz von
2,8%/2,6%, ergibt das eine mon. Belastung von 1.450 € (1. bis
10. Jahr) / 1.452 € (11. Jahr bis 30. Jahr), die Laufzeit ist 30
Jahre. Es werden 520.937 € zurlckgezahlt. ACHTUNG: Die kor-
rekte Belastung betragt also 1.450€ - nicht 1.000€ - deshalb
mein Tipp: lassen Sie sich umfassend beraten. Wenn Sie nicht
sofort die volle Belastung zahlen kdnnen, sparen Sie lieber noch
ein bisschen. Sonst ist nach 10 Jahren das Hauschen eventuell
nicht mehr lhrs!

(Quelle: www.finance-vision.de, Andree Buggel)

Einkunfte mit
Immobilien - was
ist wie abzugsfahig?
Wollen Sie mit einer Immobi-
lie Einklnfte erzielen, mussen Sie sich Uber
das steuerlich Mégliche informieren. Schon
beim Kauf oder Bau sollten Sie wissen, welche Kosten z.B. zu
den Anschaffungs- oder Herstellungskosten zahlen, da Sie die-
se steuerlich geltend machen kénnen. Zu den Anschaffungs-
kosten zahlen auch die Anschaffungsnebenkosten, z. B. Notar-
kosten, Grunderwerbsteuer oder Maklerprovisionen, wahrend
z.B. Kosten fur die Eintragung einer Grundschuld im Zusam-
menhang mit der Kaufpreisfinanzierung zu den Werbungskos-
ten zahlen. Dieser Unterschied ist wichtig, da Werbungskosten
direkt in voller Hohe die Einnahmen mindern. Tipp: Man sollte
wissen, welche Kosten als direkt abzugsfahige Werbungskos-
ten oder als jahrlich Uber die Abschreibung zu verteilenden
Herstellungskosten anerkannt werden. Hinweis: Die erlaubten
Abschreibungsmethoden und -sédtze héangen im Wesentlichen
vom Alter der Immobilie sowie dem Kauf- oder Erstellungsjahr
ab. Darlber hinaus gibt es auch Sonderregelungen z.B. fur Ge-
baude in Sanierungsgebieten oder Baudenkmaler. Fragen Sie
sich schlau. Hier gibt es echtes (Steuer-)Sparpotenzial!

PS: Ausgaben und Einnahmen aus Vermietung und Verpach-
tung geben Sie Ubrigens bei der Steuererklarung in der Anlage
Van. (Quelle: Heiko Brandhorst, 0176-23109152)
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Jeden Monat stellt das HUGO-Journal einem Mitglied der
HUGO-Werbegemeinschaft 27 Fragen
Diesen Monat ein Interview von:

Stefan Maas — die Leseratte unter den Bucherwirmern!

Name: Ich lese leidenschaftlich gern.

Stefan Maas Wenn ich musikalisch ware, dann ... spiele ich Klavier.
Funktion: Warum?

Geschéaftsfuhrender Gesellschafter MHAE-S Vertriebs GmbH Weil ich es kann!

Wohnort: Wenn ich eine wichtige Lebensentscheidung rick-
Oldenburg gangig machen konnte, dann ... wurde ich alles so
Interessen: wiedermachen.

Lesen, Reisen, Kunst, Geschichte, Theater

An Ofenerdiek mag ich/gefallt mir besonders ...

Swarte Moor See

Wenn ich in Ofenerdiek etwas verandern konnte, dann
wurde ich ... aufpassen, dass die Bebauung dieses scho-
nen Stadtteils nicht zu dicht wird.
Warum? Der Charakter, die GroRzugigkeit
und die Wohnqualitat wirde verloren
gehen.

Wenn ich Kanzler(in) von Deutschland
ware, dann ... wirde ich sinnlose
Ausschreibung abschaffen
Warum?

Damit es Horrorszenarien wie
Berlin, Stuttgart, Jade-Weser-Port
nicht mehr gibt und wir etwas
Zuverlassiges bekommen und
keine finanziellen Versprechen,
die keiner halten kann. Wenn ich
100.000 Euro hatte, dann ... ware
ich nicht mehr hier.

Warum?

Weil es auch woanders schon ist.
Wenn ich ein Tier ware, dann ... Lese-
ratte oder Blicherwurm.

Warum?

Wenn ich mich erholen moéchte, dann ... fahre ich
nach Wien, Berlin oder Hamburg.
Warum?
Weil ich hier herrlich ausspannen kann und alles
andere zweitrangig wird.
Wenn ich jetzt sofort frei hatte, dann ... wirde ich
einkaufen gehen.
Warum? Ich brauche noch Milch.

Wenn ich meine Traume verwirklichen
konnte, dann wurde ich ... mit einem
Studium anfangen.

Warum? Das wirde mich sehr reizen,
weil es ware was total anderes und
neues.

Wenn ich einen Abend mit Angela Mer-

kel, Dieter Bohlen

oder Anke Engelke verbringen muss-

te, dann wirde ich ... Anke Engelke

wahlen.

Warum?

Die anderen beiden kenne ich schon.

Wenn ich lese, dann lese ich ... Biogra-

phien, Geschichte, Politik.

Warum?

Weil es mein Hauptinteressengebiet

ist.
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APOTHEKE

Inhaber Detlef Leibner

giiltig im
Februar 2013

Aspirin® Plus C

Brausetabletten, 20 Stiick
Leichte bis mittelstarke Kopf-
schmerzen, Fieber, auch bei

®
Erkaltungskrankheiten. VO|taren Schmerzgel

120g*

Zum &uBerlichen Auftragen

bei Schmerzen, Entziindungen,
Schwellungen, im Bereich der
Wirbelsdule bei Sport- und
Unfallverletzungen. Bei Riicken-,
Muskel- und Gelenkschmerzen.
Wirkstoff: Diclofenac Diethylamin.

Grundpreis: € 8,32 pro 100 g

Hoggar® Night

Tabletten, 20 Stiick*

Zur Kurzzeitbehandlung von
Schlafstérungen. Beschleunigt

den natlrlichen Einschlafprozess
und sorgt fUr eine erholsame Nacht.
Wirkstoff Doxylaminsuccinat.

gesund leben
A-Z Vital-Tabletten

60 Stiick
Nahrungserganzungsmittel zur
Rundum-Versorgung mit Lang-
zeitschutz: 26 wichtige Vitamine,
Mineralstoffe und Spurenelemente,
Q10 und Lutein.

==

H&S® Schlaf- und

Nerventee

20 Aufgussbeutel

Pflanzliches Arzneimittel zur
Linderung von nervésen Erregungs-
zustanden und Einschlafstorungen.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Angebote solange Vorrat reicht. Fiir die dargestellten Produkte gelten keine gesetzlichen Einheitspreise.
FUr Druckfehler und Irrttimer keine Haftung.

Ofenerdieker Straf3e 32

26125 Oldenbursg | Tel. 0441 -380 370
www.diek-apotheke.de

Offnungszeiten (durchgehend gedffnet):
Mo.-Fr. 8-18:30 Uhr und Sa. 9-13 Uhr

Boxspringbett “Ella” mit Motor

gestepptes Kopfteil,
hochwertiger Textilbezug

160 x 200 cm
180 x 200 cm
200 x 200 cm

Werbepreis

GENIESSEN SIE UNVERGESSLICHEN
& # BOXSPRING-KOMFORT!
F|H_ET:H55 JETZT AUCH FURfPh?;_sE‘RMGBEL!
erfektes Wellnessgefiihl durch die ausgewogene
it Enorsrdeng Kombination versch? Federungen und P?)Istergschichten.
Inspiriert von den aktuellen Boxspring-Polsterbetten, gibt
es diesen Komfort jetzt endlich auch fiir Polstermdbel.

i BOXSPRING
WOHNLANDSCHAFT MIENORCA
mifiStoffbezug in Farbton Latte ghestyaus:

| 2,5-Sitzer mit Armtei Iir}l}(s

[} und Gttomane rechts,

’ ub1 698.'

Werbepreis

Alles Abholpreise!

“Mobel )
Weirauch

...immer gut beraten!

Stiekelkamp 9 + 15 * 26125 Oldenburg * Tel.: 04 41 / 93 05-0
Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 9.30-19.00 Uhr ¢ Sa.: 9.30-18.00 Uhr






