Wir machen die Stadtteile bunt: www.manﬂobiaude . Der Mexander" ist ein Produkt der Werbeaﬂerﬁur Mangoblau und erscheint in Kooperation mit der ARGE.

cord sander

Praxis fir Physiotherapie

n fiir Oldenburg und
E;‘r?\phdrainage Vgraussetzung!
|

q

Neue M\tarbetter/n
Borbeck gesucht:

FREUNDLICH, OFFEN UND KOMPETENT

Cord Sander | Praxis fiir Physiotherapie
Alexanderstrasse 124 | 26121 Oldenburg

0441 61619|04416834822
info@sander-physio.de | www.sander-physio.de

Praxiszeiten:
Mo. — Do. 08:00 — 20:00 Uhr Fr. 08:00 — 18:00 Uhr
Termine nach Absprache
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AlexanderstrafBe & Umzu

Die ARGE wihscht Frohe Weihnachten!

Mit der dritten Ausgabe in 2019 geht es in den End-
spurt fur dieses Jahr: Plinktlich zum Start in die Vor-
weihnachtszeit liegt Der Alexander wieder in den
Geschéften der AlexanderstraBe und umzu aus. Sie
finden hier wieder tolle Weihnachtsaktionen und at-
traktive Angebote der Kaufmannschaft und viele
Veranstaltungstipps aus dem Stadtteil, die Ihnen die
schonste Zeit des Jahres noch mehr versiiBen werden.

2019 war ein arbeitsreiches Jahr, in dem die Mitglieder
der ARGE wieder viel geleistet haben, um den Stadt-
teil zu einem lebendigen Treffpunkt zu machen. Die
Primelaktion zum Frihlingsbeginn, der Alexander-
straBen-Flohmarkt im Juli oder der traditionelle Later-
nenumzug im Herbst — diese Aktionen gehéren schon
lange zum festen Bestandteil der Jahresplanung. Dar-
auf kann man sich verlassen! Ebenso verlasslich ist das
Engagement der Kaufmannschaft, die sich taglich um

meer ohl

OLDENBURGER SPEZIALITATEN

BESCHENKEN SIE TURE LIEBEN MIT TOLLEN FRUHSTUCKS- ODER
WARENGUTSCHEINEN ODER 1T UNSEREN SCHONEN PRASENTARTIKELN!

WIR BIETEN ILINEN DIE BESONDEREN ZUTATEN FUR

die Wiunsche und Beddrfnisse ihrer Kunden kimmert,
und das mit viel Herzblut und guten Ideen. So méch-
ten wir Sie, liebe Leserinnen und Leser, dazu ermun-
tern und anregen, bei der Suche nach den passenden
Geschenken firs Fest einfach in der eigenen Nachbar-
schaft fiindig zu werden. Unterstiitzen Sie den lokalen
inhabergefiihrten Handel! Denn Beratung und per-
sonlicher Kontakt sind unbezahlbar — das kann kein
Online-Handel leisten. In diesem Sinne hoffen wir, Sie
demnachst bei einem Bummel und Einkauf auf der
AlexanderstraBBe zu treffen, und dass Sie die Vorfreu-
de, die die Vorweihnachtszeit mit sich bringt, in vollen
Zugen genielBen kdnnen.

Die ARGE bedankt sich bei allen Mitgliedern, Handlern,
Burgerinnen und Birgern im Stadtteil und wiinscht al-
len eine gesegnete und frohe Weihnachtszeit — kom-

men Sie gut ins neue Jahr! (Text: arge)

FLEISCHEREI SEIT 1903

" IR FESTESSEN. BITTE BESTELLEN SIE FRUNZEITIG

MEERPOHL SPEZIALITATEN-FLEISCHEREI GMBH
Alexanderstrale 370 | 26127 Oldenburg
0441-350 399 0 | www.meerpohl.de



Bankgeschdfte in
der AlexanderstralRe
sind einfach.

Weil wir 19 Mal in Oldenburg fiir Sie da sind.
Mit 12 Filialen und 7 SB-Filialen Gberall in lhrer
Ndhe und zweimal an der AlexanderstralRe.

Wir beraten Sie gern, wenn es |lhnen passt —
montags bis freitags von 8 bis 20 Uhr.
b = i Lassen Sie uns einen Termin vereinbaren.
A o : e . .

S Alle unsere SB-Filialen und SB-Bereiche in

Filiale AlexanderstraBe " )
Alexanderstr. 124 - Tel.: 0441 230-4320 den Filialen stehen lhnen rund um die Uhr zur
Verfliigung. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Unsere Ndhe bringt Sie weiter. Seit 1786.
Und auch in Zukunft.

Filiale Biirgerfelde
Alexanderstr. 336 - Tel.: 0441 230-4610 ®

5 Lz0

1zo.com/wechsel - 1zo@Izo.com meine Sparkasse




>

< Moinl Moinl

Darf in der Vorweihhachtszeit nicht Fehlen -
der Weihnachtsbecher 2019 der ARGE

In der Nikolauswoche wird der traditionelle Weihnachtsbecher der Arbeitsgemeinschaft Alexanderstral3e in der
mittlerweile neunten Auflage vorgestellt. Die Becher sind zu einem beliebten Sammlerobjekt geworden, also darf
man auch in diesem Jahr gespannt sein, welches Motiv die neuen Becher zieren wird. Insgesamt ca. 600 Stuick
werden wieder an die teilnehmenden Geschafte der ARGE verteilt, die sie dann an ihre Kunden verschenken.

(L

Die Weihnachtsbecher gibt es bei den folgenden Unternehmen: (Stand 20.11.2019)

Physiotherapie Cord Sander
Reformhaus Hauken

UTZ Kohl

Fitness im Ziegelhof

Jupiter Apotheke
HUK-Coburg
Wostenrot Peter Bartels
LZO Filiale Alex124

Udo’s kleines Gartencenter / Kohlen Sander Kfz Drieling
Parfiimerie Madame Der Logopade
Schneiderei Bruns Trendwende

Der Fernsehladen
Pluspunkt Apotheke
Hanken’s Alexander Apotheke

Uhren Spiekermann
Augenoptik Alexanderstral3e
Werbeagentur Mangoblau

(Quelle: arge, Foto: mmi)

Der Alexander verlost 10x2 Tassen. Schreiben Sie einfach eine Mail an info@der-alexander.de oder eine Post-

karte an Werbeagentur Mangoblau, Wiefelsteder StraBe 19, 26127 Oldenburg. Die Gewinner werden schrift-
lich benachrichtigt. Die Tassen mussen in der Redaktion abgeholt werden. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

LichtGestalten - Die Arbeit
des Praventionsrats
Ololenburg in zwolk Bidern

,Lightpainting”, zu Deutsch Lichtmalen — so heif3it die Technik,
mit der Fotograf Carsten Lienemann ausgewahlte Aktionen und
Projekte des Praventionsrats Oldenburg (PRO) kiinstlerisch dar-
gestellt hat. Seine Arbeit ist in einem Kalender festgehalten, der
ab sofort erhaltlich ist. Zwolf auBergewohnliche Bilder zeigen,
wie wichtig die Arbeit des PRO in Oldenburg ist. Anlass fir den
auBergewodhnlichen Kalender ist der 20. Geburtstag, den der Praventionsrat im kommenden Jahr feiert.

® TR

Pravention mit

LichlGestallen 2@2 @

Der Fotograf Carsten Lienemann hat es geschafft, mit seinen Fotos die Geschichte hinter jedem einzelnen der
ausgewahlten Praventionsprojekte zu erzahlen. Bei allen Bildern standen Menschen und Objekte im Dunkeln
und wurden wahrend der Langzeitaufnahme mit der Kamera durch Taschenlampen beleuchtet. Mit Hilfe von
Lichtformern, also Hilfsmitteln bei der Beleuchtung der Fotos, wurden zudem verschiedene Bereiche der abge-
bildeten Personen und Gegenstéanden vor der Kamera betont. Bunt wurden die Bilder durch eingesetzte Farb-
folien. Wer mehr Informationen zu den einzelnen Projekten sucht, findet kleine Erzédhlungen und Geschichten
auf den Kalenderriickseiten.

Der Praventionsrat:

Der Praventionsrat Oldenburg (PRO) ist ein freiwilliger Zusammenschluss von tber 30 Behorden, Verbanden,
Institutionen, Organisationen und Vereinen in Oldenburg. Die Mitglieder engagieren sich fir ein friedliches Mit-
einander in der Stadt. Ziel ist es, Gewalt und Straftaten vorzubeugen. Uber 300 ehrenamtliche Mitarbeiter sind
fur den PRO tatig.

Der Kalender LichtGestalten ist ab sofort in ausgewahlten Buchhandlungen in dem Oldenburger Innen-
stadt sowie in der Geschiftsstelle des Praventionsrates, Stau 73, 26122 Oldenburg, erhiltlich. Mehr In-
formationen und Bestellungen online unter: www.praeventionsrat-oldenburg.de/kalender2020

Basic-Facts:
Kalender mit zwolf kiinstlerischen Bildern zu ausgewahlten Projekten des Praventionsrats Oldenburg anlasslich
seines 20-jahrigen Bestehens, Umfang: 26 Seiten, MaBle: 42x30 cm, Preis: 9 Euro.

(Text +Foto: Prdventionsrat Oldenburg)

Wir wiinschen allen Kunden

GEROLD STAHMER

Alexanderstralle 173 » 26121 Oldenburg
Heizung - Sanitir — Elektro

Kundendienst-Telefon

0441/ 8832 63 @

—Ibr Anruf genzigt -
... wir kommen nach Vereinbarung — <

und Lesern frohe Weihnachten!

der Ihr Fachgeschift
T g1 1o o mitdem zuverlassigen
Kundendienst fiir:

- Fernseher - Video- HiFi
-Notebooks- Sat - Kabel TV

AlexanderstraBe 276 .
S 0441/6813 40 Seniorengerechter
iz -Vertragshandler Service

Der Fernsehladen
infFormiert aus
aoktuellem Anlass:

Fir den Empfang der terrestrischen Fernseh-
programme Uber Antenne informierte uns der
Norddeutsche Rundfunk, dass am 4. Dezember
2019 die Programme NDR 3 HD mit den Re-
gionalprogrammen Niedersachsen, Schleswig
Holstein, und Hamburg, sowie die Programme
WDR HD, MDR HD/NDR Mecklenburg-Vor-
pommern, BR HD und HR HD neu utber den Ka-
nal 30 (546MHz) ausgestrahlt werden. Die bis-
herige Ausstrahlung tber Kanal 55 endet.

Um die oben genannten Programme weiterhin
zu empfangen, muss an den Empfangsgeraten
(Receivern bzw. Fernsehgeraten) ein Suchlauf
durchgefiihrt werden.

Der NDR bietet aus diesem Anlass eine tech-
nische Teilnehmerberatung unter der (kosten-
losen) Nummer 08000-637099 taglich von 6:30
Uhr bis 23:30 Uhr an. Unter der web-Adresse
www.ndr.de/technik wird ebenfalls Auskunft zu
der Umstellung angeboten.

Selbstverstandlich bieten die Fernseh-Fach-
handler vor Ort ihren Service an, wenn Hilfe bei
der Umstellung und Sortierung bendtigt wird.
Wichtiger Hinweis: Der Empfang tber Vodafone
Kabelfernsehen und lber Satellitenantennen ist
nicht betroffen.

(Text: Der Fernsehladen)

ERSTER HAUSBAU
AUF DEM
FLIEGERHORST

Familie Cordes aus Wardenburg beginnt schon
bald mit dem Bau ihres Hauses auf einem rund
400 Quadratmeter groBen Grundstiick im neu-
en Stadtteil Fliegerhorst. Im kommenden Jahr
wollen Johannes und Maria Helena Cordes mit
ihren beiden Kindern das Eigenheim beziehen.

Die Familie freut sich auf das neue Zuhause in
Oldenburg. lhr Baugrund befindet sich im ers-
ten Bauabschnitt des Fliegerhorstes am Mit-
telweg. Insgesamt verkaufte die Stadt dort 20
Grundstlcke fur Einfamilien- und Doppelhdu-
ser. Grundlage fir die Vergabe sind die gel-
tenden Vergaberichtlinien. Familie Cordes wird
eine der ersten Familien sein, die in den wach-
senden Stadtteil zieht. Bis zu ihrem Einzug wird
das Quartier bereits lebenswert sein. So ist die
Renaturierung der Bake, die in unmittelbarer
Nachbarschaft flieBt, fast abgeschlossen. Auch
die Kindertagesstatte im Quartier soll kom-
mendes Jahr eroffnet werden.

Neben dem Bauabschnitt am Mittelweg werden
in den kommenden Jahren noch die Flachen
westlich der AlexanderstralBe und nordlich des
Brookwegs bebaut und das Smart City Quar-
tier entwickelt. Hier entstehen nachstes Jahr die
ersten Wohnungen. Insgesamt konnten in dem
neuen Stadtteil Fliegerhorst einmal rund 3.000
Menschen leben.

(Quelle: Stadt Oldenburg)
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@ Reformwaren HaUken |

Das einzige Reformhaus im Stadtnorden i

GW“W-—I'EITS'CHT i : : &Kosmeﬁb
MEB)E‘EENEIEM =5 20% Kosmetik, auch

: S s e der auf dekorative
L e - : Vorrat rgeicht. voh A. BORLIND!*
ab einem Einkaufswert von 20€,

gliltig vom 6. bis 23. Dezember 2019, nicht auf
bestehende Angebote, nur 1 Coupon pro Person.

Jefzt bis zum 31.12.2019 eintssen: 100-€-Guischein el

Rodenstock Gleitsichtgléser + Rodenstock Zufriedenheitsgarantie wpwreformwaren hauken.de

AlexanderstraBe 149a
26121 Oldenburg
Telefon 0441/883472

W winschon Thoon HUK-COBURG
\[ W Aus Tradition giinstig
e I

Ve

Kundendiensthiiro Johannes Gerdts
Kaufmann fiir Versicherungen und Finanzen

Tel. 0441 882977, Fax 0441 8859182

- - I Johannes.Gerdts@HUKvm.de, www.HUK.de/vm/Johannes.Gerdts
er a rra spez,a Is { HUK-COBURG, Alexanderstr. 152, 26121 Oldenburg
L PROFIL= 3 ' i Mo. - Do. 09.00 - 13.00 Uhr Mo. - Do. 15.00 - 18.00 Uhr

g o :
2Wd 6” 'y&r i Fr. 09.00 - 16.00 Uhr sowie nach Vereinbarung
.

— T i - - - j'lﬁk. ..
Sjo suchen fir einen besonderen Menschen énen.
pesonderen Duft? Damn sind Sie De unsncrht -

Rusten Sie Ihre Lieben fur die dunkle : <, =7 =0

Ik shiche Ui kluiv.e
Wir bieten Innen aubergewshnliche und ex
Ggschenkideen fiir ein perfektes W‘emna_chtsfest.

- o EE——
O e

Jahreszeit - gerade die Kinder!

Das Team von Zweirad Bunjes
wird Sie gern beraten!

_ - - d

Alexanderstr. 97 | 26123 Oldenburg | & 0441-8853323
www.zweiradbunjes.de

P'ARFUMEF\’IE MADAME

ALEXANDERSTRASSE |21 - 26121 OLDENBURG
TELEFON O44 | 85262

— = —_—




Auto-Elektrik

£

Frohe Weihnachten und einen
guten Rutsch ins neue Jahr!

Wir freuen uns ab sofort alle
CAR-GO-Kunden am neuen
gemeinsamen Standort im

* Mittelweg begriiBen zu diirfen.

Drieling Auto-Elektrik
Mittelweg 68 - 26127 Oldenburg
Tel. 0441 610 71 mfo@car-go eu - www. car-go eu

Ich wiinsche allen Kunden und Lesern
eine frohe Weihnachtszeit!

Alexanderstr. 191 - Tel. 0441 883576
www.uhren-spiekermann.de
OFFNUNGSZEITEN
Vormittags: Mo. - Fr. 9.00 - 12.30 Uhr

Nachmittags: Mo.,Di., Do., Fr. 15.00 - 18.00 Uhr

Samstag: 9.00 - 12.00 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen!

Alexanderstr. 125 . 26121 Oldenburg . 0441 57 05 8228 . zuklampen@tiptop-edewecht.de :

Betreuungsservice Reinigungsservice

mit Herz und Verstand  im, am und ums Haus

* Seniorenbetreuung ¢ Reinigung Threr Wohnung

¢ Familienbetreuung (z. B. Staubwischen, Staubsaugen, Badreinigung)
* Behindertenbetreuung ¢ Fensterreinigung, Grundreinigung

¢ Haushaltshilfe * Gartenarbeiten, Terrassendachreinigung

¢ Einkaufsservice ¢ Hausmeisterdienste, Objektpflege

* Begleitung ¢ Annahmestelle fiir chemische Reinigung
z.B. zu Arztterminen mit Biigelservice

A TIPP: Sofern Ihnen ein Pflegegrad zugesprochen wurde, haben Sie automatisch

Anspruch auf monatlich 125,- € fiir haushaltsnahe Dienstleistungen und Betreuungen,
die von der Pflegekasse getragen werden.

Wir wiinschen [hnen eine schane Advents- und Weihnachtszeit —
und allen Kunden: Vielen Dank fiir dIeLTreue

Damen- & Herrenschneiderei
* Anderungen und MaBanfertigung *
Ny 4

AlexanderstraBe 156 « OL'» Tel./Fax: 04 41-88 43 00
Mo - Fr: 8:00 - 13:00 u. 14:30 - 19:00 Uhr Sa: 900- 13:30 Uhr

Wﬂ%

Losungen fiir mehr
Lebensqualitat

Patricia und Rainer Flieshardt

Tel. 044193 50 405

www.pur-leben.info - pur.flieshardt@web.de
Termine nach Absprache

easer
(Lvm@

V-tronomy / V—trology

.Was Zehen erzihlen!”

Gesundheit und Lebensthemen
auf natiirlichem Wege begegnen.

Ursachenarbeit * Geopathologie

Gesa Liideling - Oldenburg & Rastede - 0174 900 66 01
info@gesa-vtronomy.de - www.gesa-vtronomy.de

FuBpflege,
Energetische FuBmassage &
Ayurvedische FuBmassage

* Leben ist ... "

Verdnderung! *

Liebe Kunden, liebe Kundinnen,
leider werde ich zum 24. Januar 2020
Oldenburg und meine Raumlichkeiten

hier verlassen.

Aus diesem Grund mdchte ich mich
far Ihr langjahriges Vertrauen und
Ihre Treue ganz herzlich bedanken.

*

Ich wiinsche Ihnen
fur die Zukunft
alles erdenklich Gute!

Ihre Angela Fricke

* | .t

Weiter geht es ab Mitte Februar
in der LindenstraBe 4, 28876 Oyten!

arztlich geprifte FuBpflegerin mit medizinischen Kenntnissen

AlexanderstraBBe 157 - Tel.: 0441 - 40 59 65 10

www.die-fuss-oase.de

FELIX-WANKEL-STR. 1| 26125 OLDENBURG
0441-97 28 610 | WWW.INJOY-OLDENBURG.DE

eihnachten

AlexanderstraBe 358-360
26127 Oldenburg - Tel.: 0441 259 44

Offnungszeiten
Montag- Freitag 7:00-18:30 Uhr
Samstag 7:00 - 14:00 Uhr
Sonntag 10:00 - 12:30 Uhr

www.blumenhaus-knabe.de

NOCH ist kuschelige
Herbst- und Wintermode
zu haben...

[f Besuchen Sie uns!

Alexanderstr. 55- OL
Tel. 0441 -8 54 36
www.pfundig.info

GUTSCHEIN

ZUM VERSCHENKEN

3 MONATE

FITNESS & WELLNESS

€991k

INKLUSIVE *

INJOY HANDTUCH

Fuhl Dich NEU

EINZULGSEN BIS 31.01.2020




W@DERN\STE JUGENDHERBERGE

e e L I I1 NORDWESTEN

Eylersweg 12
26135 Oldenburg

el Bl SETZT MASSSTABE FUR AUFENTHALTSQUALITAT

www.hambrock-bauplanung.de

m Architektur
m Brandschutz

Wir gratulieren
ganz herzlich
zur Eréffnung
und freuen uns
auf eine gute
Nachbarschaft.

Volkshochschule Oldenburg e. V.
KarlstralRe 25 | 26123 Oldenburg | www.vhs-ol.de

'OFFIZIELLE EROFFNUNG + SCHLUSSELUBERGABE
AM 5. NOVEMBER 2019

Ihr Partner fiir Heizung,

Sanitar und Klima

Herzlichen Gliickwunsch!

Der Andrang war groB, die Neugier noch gréBer: der rege Zuspfuch der Besucherlnnen zur Eréﬁnungsver—
anstaltung zeigt, mit welch Spannung und Vorfreude die neue Jugendherberge erwartet wurde. Das War- .
ten hat sich gelohnt: Der Neubau an der StraBburger StraBe ist auf den Tag genau -fertig geworden und als "

~ mordernste Jugendherberge im Nordwesten ein neues Aushangeschild Oldenburgs. Davon konnte sich auch
Ministerprasident Stefan Weil iberzeugen, der sich von Architektur und Einrichtung des Gebaudes beein-
druckt wie begeistert zeigte. Oberbirgermeister Krogmann hob hervor: ,Die neue Jugendherberge ist ein
Vorzeigeprojekt unserer Stadtentwicklung. Der Standort ist bestens angebunden und tragt ganz besonders
zur Quartierentwicklung des Bahnhofsviertels bei.”

Wiirttemberger Str. 31 - 26723 Emden
Tel. 04921 9724-0

www.ivens-haustechnik.de

—nj Architekt Dr. Martin Selugga tiberreichte den Schliissel iurJugend_herbefge an Ste-
Bauelemente ~+ fan Konner, Bauherrn und Geschaftsfiihrer der GSG, und Herbergsleiter Markus
A Innenausbau Acquistapace. Kénner bedankte sich zuvor bei allen Partnern, insbesondere auch

t . beim Deutschen Jugendherbergswérk fur das Vertrauen in die GSG.
Ihr zuverlass:ger Partner
WWW .ABELN- BAUELEMENTE DE

Industriestr. 18
26901 Lorup
05954 - 410

Bei der anschlieBenden Besichtigung der Raume konnten sich die Besucher selbst
von der zeitgemaBen, bedarfsgerechten Architektur und-dem |nklu5|ven E|nr|ch—
* tungs- und Beschéaftigungskonzept Gberzeugen.

(Text : repo + Fotos: repo, krone)

& STOCKWERK2

Unsere

) . Stefan Kénnef, Geschdftsfahrer &GSt OLDENBURG:
Dienstleistungen 2

Wir freuen uns, Teil dieses fantastischen Projekts zu sein und
sind stolz auf das in uns gesetzte Vertrauen des DJH Landes-
verbandes. Mit dem Bau der Jugendherberge haben wir zudem
emdrucksvoll gezeigt, dass wir GroBprojekte mit Vlel Engage-
ment umsetzen kénnen.”

Wenn es ums Wohnen geht, sind wir

die Profis. Den Vorteil haben Sie: Sie Vermieten
mussen nicht verschiedene Dienstleister

kontaktieren, sondern bekommen

alles aus einer Hand. Die GSG ist lhre €
kompetente und erfahrene Partnerin —

(Text und Foto: www.gsg—oldenb‘urg.de)
und das schon seit 1921. '

Kaufen &
Verkaufen

Sprechen Sie uns an. : ~ ,Angrenzend an eine hoch frequentierte StraBe und in Nach-
barschaft zu GroBbauten wie der LzO bedurfte es stédtebaulich

RERREE ' einer krdftigeren Architektursprache.
Sylvia Mittermdiller ~y — . R ¢

VEllser (e SOl _ Gleichzeitig sollte aber die Offenheit und Aufgeschlossen-
Mathias Arnold Wertermittlung &

Telefon (0441) 9708-104 Maklertatigkeit N _ heit der Jugendherberge architektonisch Ausdruck fin-

den. Durch den nicht rechtwinkligen Anschnitt. des Gebdu-.
Kaufen & Verkaufen und . " des mitsamt seiner asymmetrisch- platzierten einzelnen
Wertermittlung & Maklertatigkeit Stiitze bildet der liberdachte Eingangsbereich eine sanfte
Corinna Triphaus Al Uberleitung von auBen nach innen als Geste des Willkommens."
Telefon (0441) 9708-217 . - (Dr. Malte Selugga, Architekt und .étadtplaner)

Miethausverwaltung & D E

Wohnungseigentumsverwaltung Miethausverwaltung

Bernd Heinemann Wohnungseigentums-
Telefon (0441) 9708-105 verwaltung

architektur gmbh

A‘ﬁ dr.-ing. malte selugga zeughausstr.79
GSG WWWgsg_oldenburgde 26121 oldb. 0441.36137567 www.selugga-selugga.net

Ihre kompetente Partnerin rund um
die Themen Bauen und Wohnen
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SPANNENDE GASTRONOMIE

IN DER NEUEN
JUGENDHERBERGE OLDENBURG

P
W

Anfang Oktober wurde sie eroffnet: die neue Jugendherberge Oldenburg. -

64 stylische Zimmer mit zwei bis vier Betten erwarten die Gaste - alle
mit- eigenem Sanitérbereich und drei davon barrierefrei. Ein besonderes
‘Highlight der neuen, topmodernen Jugendherberge ist die Gastronomie
- ,Schirrmann's” — gelegen in der offen und fantasievoll gestalteten Lobby
des Gebaudes. '

Als ,café - bar - bistro” spricht das Schirrmann'’s Jugendherbergsgaste eben-
so wie externe Gaste an. Die Kiiche ist frisch, (iberraschend und wvielfaltig:
Regionaltypisches wie verschiedene kreative Interpretationen der klassi-
schen Stulle sind hier ebenso zu finden wje japanische Ramen, eine wiirzige
Nudelsuppe, oder bunte Poké Bowls. :

Neben dem Friihstiick und den Tagesgerichten vom Buffet der Jugend-
herberge gibt es hier ,Schirrmann'’s Klassiker” und die Gerichte der Abend-
karte. Ein interessantes Angebot auch fir alle Oldenburger, die in zentraler
Lage und schonem Ambiente giinstig Mittag essen mdchten.

Il I'.u(h!

hh

Auch die groBe Auswahl an Getranken lasst kaum Winsche offen. Sogar
ein eigens flr das Schirrmann's gebrautes Bier steht auf der Karte! Viele
Produkte stammen-aus der Region: Die Milch kommt vom_ Oldenburger
Diers-Hof, das Brot liefert die'Backerei Muller & Egerer. Fleisch bezieht das
Schirrmann's von der Firma Kalieber aus Lastrup. Es stammt stets aus art-
derechter Haltung. : :

Mit ihrer City-Lage ist die neue Jugendherberge auch hervorragend fir
Tagungen und Seminare geeignet. FUnf bestens ausgestattete Tagungs-
raume lassen sich bei Bedarf auch miteinander verbinden, und eine kleine
Tagungs-Lounge steht ebenfalls zur Verfiigung. '

ein Geschenkgutschein fiir einen
Besuch des Schirrmann’s ist erhaltlich
in der Jugendherberge.

(Text + Fotos: nordwesten.jugendherberge.de

._-.n_ —

cafe - bar - b1stro .

1M SCHIRRMANGD
ITRIFFT SIcH]|
DIE WELT

Lassen Sie SICh vom café - bar - blstro der neuen
, Jugendherberge Oldenburg uberraschen

In der neuen, -topmode_rnen Jugendherb‘erge O.ldenburg er_wartet
Sie ab sofort ein.gastronomisches Highlight: das Schirrmann's.
‘Gaste aus Oldenburg und umzu sind herzlich willkommen!

" Die Kiiche ist ein spannender Crossover aus ,international” und ,regional” —
und spannt von der klassischen Wanderstulle uberJapanlsche Ramen bis zur
Poké Bowl einen weiten kulinarischen Bogen

Das Angebot besteht neben dem Friihstlick und den Tagesgerichteén,
beides vom Buffet der Jugendherberge, aus ,Schirrmann's

Klassikern” und einer Abendkarte. Viele Produkte
stammen aus der Region — und das Fleisch stets
aus artgerechter Haltung. Das Schirrmann's

liegt citynah und in direkter Nachbarschaft

des Bahnhofs.

TAGLICH
WECHSELNDER
MITTAGSTISCH

FUR 7,50 EUROQ !

e - s oty B AL ey T - A i
o i, ¥ . T -’ - - "-\'—‘.' o
BT oy e

= f“ [i[schlrrmanns‘.r s e

e - g e
- _,..—,,.

U ermee8 2§J‘3§_ Bremen
- s s R

b : S v Betneben von +

R e w&,‘,sa&z{# -’ﬂ&mA

s e 2 1ugendhefberge de s

B g S T I a g2

- : ST iten gemelnnutmge GmbH = S
T g L e

| i = T e & e s e |




1 4. DEZEMBER

*

IN OLDENBURG

DANKESCHON *
GUTSCHEIN

Sie kaufen bei MOBEL BUSS in Wiesmoor
oder Oldenburg einen Weihnachtsbaum
ab einem Wert von 25 Euro. Als Dan-
keschon erhalten Sie von MOBEL BUSS
einen Einkaufsgutschein dber 15 €.

VERKAUF von

ab 06.12.2019
VOR UNSEREM HAUS!

Eilosbar vom 20.01. - 25.01.2020,
keine Barauszahlung moglich. F

MOBEL BUSS GmbH
Kanalstr. Il 1a - 26639 Wiesmoor - Tel. 04944 960-0
Mo. — Fr. 09.30 — 19.00 Uhr - Sa. 09.30 — 18.00 Uhr

MOBEL BUSS Einrichtungshaus GmbH & Co. KG

Oldeweg 2 /Bremer Heerstral3
e - 26135 Oldenbur
Tel. 0441 9990-400 - Mo. — Sa. 09.30 — 19.00 Uhrg

n n info@moebel-buss.de - www.moebel-buss.de
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So, 19.4.2020, 15:00 Uhr — Weser-Ems-Halle Oldenburg

LORIOT - ,Die Ente bleibt drauBBen!”

Absurd und urkomisch - seine unvergesslichen Sketche
live auf groBBer Deutschland-Tour

“Die Ente bleibt draufSen!*

Sdd S
~Urkomisch und meisterhaft
auf den Punkt gebracht
- zum Tranen lachen!”
DIE WELT

Loriot — wer kennt nicht seine Zitate wie: ,Die Ente bleibt drauBen”, ,ein Kla-
vier, ein Klavier” oder ,Das Ei ist hart”. Ein ,Ach was" bringt einen ebenso zum
Lachen wie ,Sie haben da was!” Ob die legendare Ente in der Badewanne oder
das schiefe Bild an der Wand — wir laden Sie zu einem unvergesslichen Abend
ein. Lassen Sie sich von einem hochkaratig besetzten Ensemble in die Welt
von Loriot entfiihren. Sie dirfen sich entspannt zurlicklehnen und lachend
genieBen. Versprochen!

Tickets bei allen VVK-Stellen bereits ab 35 Euro.
(Text Wolff-Concerts: Karikatur-Darstellung Loriot: Samson Goetze)

FreizeiJr—TiPPG

So, 19.4.2020, 20:00 Uhr — Weser-Ems-Halle Oldenburg

DIE GROSSE HEINZ-ERHARDT-SHOW

Das Musical iiber den unvergessenen Schelm
auf groBer Deutschland-Tour

e D I GROSOE s
HEINZ ERHARDT SHOW

-Das Musical iiber den unvergessenen Schelm-

+Eine vergniigliche Hommage
an den Komiker und seinen
einzigartigen Humor.”

(Hamburger Morgenpost)

Die schonsten Gedichte und Balladen des Kalauer-Genies werden gekonnt zu-
sammengefligt und in einem Guss in Szene gesetzt. Ob Ritter Fips oder Konig
Erl, ob Made oder Kuh, selbst die sauren Zitronen und der G-Sketch werden
zum Besten gegeben. Den Zuschauern wird ein Feuerwerk des Wortwitzes
geboten, ein Musical voller komischer Erinnerungen an den drolligen Ausnah-
me-Humoristen. Lassen Sie sich in die Welt des Heinz Erhardt entfihren, Sie
werden aus dem Lachen nicht herauskommen. Versprochen!

Tickets bei allen VVK-Stellen bereits ab € 35 Euro.
(Text Wolff-Concerts: Bildnachweis: Erbengemeinschaft Heinz Erhardt)
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,Church-Concert-Candles”

1. Dezember um 20:00 Uhr mit Felix Barrenschee

Die Gottesdienstreihe ,Church-Concert-Candles” wird am 1. Dezember um
20:00 Uhr in St. Christophorus fortgesetzt. An diesem Abend tbernimmt Felix
Barrenschee die musikalische Gestaltung mit Klavier und Gesang.

Felix Sven Barrenschee wurde 1987 in Uelzen geboren und hat in Oldenburg
an der Carl von Ossietzky Universitat Musik und Evangelische Theologie stu-
diert. Seit Februar 2018 ist er als Lehrer an der Graf- von-Zeppelin-Schule in
GroBenkneten tatig. Wahrend des Studiums schrieb er Werke fiir Bigband und
Orchester sowie eine Auftragskomposition ,Stufen” (nach einem Gedicht von
Hermann Hesse) fur den Hochschulchor anlasslich des 25-jahrigen Jubildaums.
Vor allem aber komponiert Felix Barrenschee meditative, minimalistische Stu-
cke fur Klavier und engagiert sich seit ein paar Jahren zunehmend im Bereich
der Spielfilmmusik. Ein kleiner Einblick in sein erstes Aloum ,Universe” aus 16
kosmischen Klavierstticken, und auch sein in der Entstehung befindliches zwei-
tes Album ,Alles auf Anfang” — mit aus biografischen Erlebnissen heraus ge-
schriebenen Melodien — soll in der 5. CCC-Messe gegeben werden, ebenso wie
Werke seiner Filmmusik. www.felixsvenbarrenschee.de

Quelle: St. Marien Oldenburg)

Leseforum Oldenburg Termine:

Einmal im Monat stellt ein/e Autor/in des Leseforums Oldenburg sein/ihr Werk
in einer Lesung vor. Die Lesungen finden immer am zweiten Dienstag des Mo-
nats von 19:00 bis 21:00 Uhr in der Gaststatte Mephisto (Artillerieweg 56) statt.
Der Eintritt ist frei. Interessierte und andere Autoren sind herzlich willkommen.
Am 10. Dezember liest Andreas Wojak aus seinem Erzahlband/Geschenkbuch
.Herzwarts — Geschichten, die die Seele warmen”.

(Quelle: Leseforum Oldenburg e.V)

BUCHER-KOFFER-MARKT

Do., 5. Dezember 2019, 17:00 bis 22:00 Uhr:
Fur alle, die gern lesen, und alle, die selbst schreiben: Am Tag vor Nikolaus
gibt es von 17:00 - 22:00 Uhr einen Bicher-Koffer-Markt in der Flanzburch am
Friedensplatz 2. Autorinnen und Autoren vom Leseforum Oldenburg eV. pra-
sentieren jeweils einen Koffer mit den eigenen Werken. Hier kann man stobern,
neuen Lesestoff fir die langen Winterabende und natiirlich auch Literatur zum
Verschenken finden. Vor allem hat man die Gelegenheit, denjenigen, der das
Lieblingsbuch geschrieben hat, persdnlich kennenzulernen und tber den Lese-
stoff auszufragen. Vielleicht hat der oder die andere ja schon selbst etwas ge-

schrieben und fragt sich, wie es damit weitergehen soll? Um 19:00 Uhr liest Vera
Reh aus ,Der Feuerrabe”. Spannende, gemiitliche und unterhaltsame Stunden
erwarten die Besucher bei freiem Eintritt!

(Quelle: Leseforum Oldenburg e.V.

Jam Session im Polyester:
Do., 5. Dezember 2019, 20:00 - 0:00 Uhr
Hiermit ladt das Polyester Musiker*innen und Gaste recht herzlich zur Jam-
Session ins Polyester ein. Die Bilihne steht offen fiir Young-Stars und alt ein-
gefleischte Musiker*innen. Es gibt keine stilistische Grenze. Ob Cover-Songs,
selbst geschrieben oder improvisierte Musik.

Damit der technische Aufwand nicht so groB3 wird, steht folgende Backline zur
Verfigung: Pa-Gesangsanlage, 2 Gesangsmikros, Git.amp Marschall Ds 401, gu-
ter Bassverstarker mit Box und Schlagzeug, Keyboard kann bei Bedarf organi-
siert werden. Akustik- oder Westerngitarre konnen gerne mitgebracht werden,
sollten aber mit eigenem Tonabnehmer versehen sein. Weiterhin gibt es zwei
Di-Boxen, die fiir abnehmbare Streichinstrumente oder Ahnliches genutzt wer-
den konnen. Bei Anfragen als Vorband oder Solokiinstler bitte eine Nachricht
senden: polyjam@gmx.de. Diese Session findet einmal Mal im Monat statt. Die

Termine findet ihr auf der Webseite vom Polyester. (Quelle: polyester-klub.de)

Mission Mars

Premiere - 10.1.2020, Exerzierhalle
Als der Star-Astronaut Alexander Gerst im vergangenen Jahr dartiber berich-
tete, welch erschreckender Anblick sich ihm aus 400 Kilometern Hohe bot -
namlich ein durch den Klimawandel erzeugtes braunes und verdorrtes Europa
-, warnte er: ,Wir haben keinen Planeten B!" Folgt man enthusiastischen Wis-
senschaftler*innen, die sich mit unserem Verhaltnis zum Weltall beschéftigen,
stimmt das nicht. Denn langst haben sie genau diesen Planeten B im Visier,
den kleinen roten Bruder der Erde: den Mars. Bald, vielleicht sogar sehr bald,
werden wir ihn besiedeln, glauben sie. Schon jetzt stellen private Flugfirmen
touristische Reisen auf den vierten Planeten im Sonnensystem in Aussicht.
Wie wir Uber das All denken, sagt etwas darlber aus, wie wir uns selbst und
unsere Umwelt wahrnehmen. Was heil3t es, wenn wir eher bereit sind, eine neue
Welt zu erschaffen, als die alte zu retten? Warum wiinschen wir uns eher von
der Erde weg, als sie zu bewahren?
Autor Bjorn SC Deigner widmet dieser Thematik sein neuestes Stlick, das er als
Writer in Residence am Hanse-Wissenschaftskolleg in Delmenhorst entwickelte
und das am Oldenburgischen Staatstheater zur Urauffiihrung gebracht wird.

(Text: Staatstheater.de/missionmars.html)
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Der Alexander verlost fiir jede Show 1 x 2 Karten!

»,RHYTHM OF THE DANCE"

Am 4. Januar 2020 um 20:00 Uhr in den Weser-Ems-Hallen

Uber 7 Millionen Fans weltweit stehen fiir 21 Jahre
,Rhythm of the Dance’. Wie ein Blitz hat Rhythm
of the Dance mit seinen pulsierenden Rhythmen,
purer Energie und melodischen irischen Klangen
in 50 Landern rund um den Globus eingeschlagen
und begeisterte tUber 7 Millionen Fans weltweit!
Fans auf der ganzen Welt durften bereits tber
2000 Jahre Tanz, Musik und Kultur aus vorkeltischen Zeiten bis zu modernen Sounds
von heute erleben, alles vereint in einer zweistiindigen Show. Flinke FiiBe, die in einer
atemberaubenden Geschwindigkeit, faszinierend synchron Uber das Parkett tanzen,
aufwandige und sensationelle Licht- und Soundeffekte, fantasievolle Kostime und
fantastische Musik kennzeichnen eine der weltweit TOP 3 irischen Stepptanzshows.

DIE GROBE ANDREW LLOYD WEBBER
MUSICAL GALA

Am 5. Januar 2020 um 18:00 Uhr in den Weser-Ems Hallen

Eine 2 1/2 stiindige Show zu Ehren eines der groB-
ten Musicalkomponisten aller Zeiten mit Auszu-
gen aus seinen Meisterwerken: Das Phantom der
Oper, Cats, Jesus Christ Superstar, Evita, Sunset
Boulevard, Starlight Express, Aspects of Love, Lie-
be stirbt nie, Song and Dance .. - .
4 Gesangsolisten, 10 singende und tanzende Musmaldarsteller und ein Moderator
nehmen die Zuschauer mit auf eine emotionale Berg- und Talfahrt der groBen Ge-
fuhle. Ein 14-kopfiges live Orchester, farbenprachtige Kostime und eine aufwendige
Licht- und Multimedia Technik machen diesen Abend zu einer sensationellen Show.
Rasante Tanzszenen, groBartig interpretierte Musik und stimmgewaltiger Gesang,
die groBBe Andrew Lloyd Webber Musical Gala bietet all dies und ist somit ein kurz-
weiliges Vergnligen fir jedermann.

Die Geschenkidee:

‘MONOPOLY

Erhaltlich in allen
Geschaftsstellen.

Wir sind Hauptsponsor!

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Raiffeisenbank
== == Oldenburg eG

Wir machen den Weg frei.

Verlosunaen

KOKUBU - The Drums of Japan,
INTO THE LIGHT-Tour 2020

Am 4. Médrz 2020 um 20:00 Uhr in den Weser-Ems-Hallen
Magische Japan-Reise zwischen artistischem
Trommelsturm und zarten Bambusflétentdnen :
- KOKUBU aus Japan ist 2020 wieder auf groBer
Deutschlandtournee. Die TAIKO Trommler aus §
Osaka begeistern mit furiosen Rhythmen und
kraftvoller Athletik. Faszinierend. Abwechs-
lungsreich. Hypnotisch. Andersartig. Intensiv.
Authentisch. Sechs Attribute beschreiben die spektakulare Show von Kokubu.
Das 17-kopfige, energiegeladene Ensemble aus Osaka um Shakuhachi-Meister
Chiaki Toyama bietet Atemberaubendes fiir Augen und Ohren. In wechselnden
Gruppierungen und mittels unterschiedlich groBer Rohrentrommeln (Taikos)
wird in unfassbarer Synchronitat und dann wieder kontrastierend ein Rhythmus
geschlagen, der die Zuhorer in seinen Bann zieht.

Kartenverkauf in den Weser-Ems-Hallen Oldenburg: (0441 — 8003 366) www.
vms-ticket.de, Nordwest-Ticket (0421- 36 36 36), www.nordwest-ticket.de, CTS
Eventim (0421 - 35 36 37) www.eventim.de, AD Ticket (0180- 60 50 400), www.
adticket.de, Sowie an allen bekannten Vorverkaufsstellen.

(Quelle+Fotos: VMS Entertainment GmbH)

3 x 2 Karten zu gewinnen:

CAVALLUNA - ,Legende der Wiiste":
Abenteuer im Orient

ALLUNA

'LEGENDE
ERWUSTE

CAVALLUNA — ,Legende der Wiiste” begeistert das Publikum mit einer spannen-
den Reise durch den Orient: Als die Kronungszeremonie der schonen Wusten-
prinzessin Samira von ihrem bésen Cousin Abdul vereitelt wird, beginnt ein span-
nender Kampf zwischen Gut und B&se. Begleitet von einem wilden Pferd muss
sie das Geheimnis um die sagenumwobenen Amazonen der Elemente liften und
lernen, das Gleichgewicht der Natur zu bewahren.

Erleben Sie hochste Reitkunst, grandiose Bihnenbilder sowie emotionale Musik
und freuen Sie sich auf unvergessliche Momente und wunderschéne Pferde!

Zu sehen ist CAVALLUNA in der OVB-Arena in Bremen an folgenden Tagen:
26.12.2019, Samstag, 14:00 Uhr und 18:30 Uhr
27.12.2019, Sonntag, 14:00 Uhr und 18:30 Uhr

Tickets gibt es unter www.cavalluna.com und unter 01806 — 73 33 33.
(Text und Fotos: Apassionata World GmbH)
Schreiben Sie uns bis zum 10. Dezember 2019 eine E-Mail an info@der-
alexander.de oder eine Postkarte, fiir welche Veranstaltung Sie Karten

gewinnen mochten, an die Redaktion, Wiefelsteder StraBe 19, 26127
Oldenburg. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Keine Auszahlung.




Otto Krippner - Leidenschaft fiir
HeiBBluftballons seit 30 Jahren

Die sechs Nahmaschinen ratterten unermudlich, bis die Schilerinnen es in der Turn-
halle des Neuen Gymnasiums geschafft hatten, die fast 100 Bahnen des Modellbal-
lons zusammenzunahen. Das war vor genau 30 Jahren, als Lehrer Otto Krippner in
einer Projektwoche am NGO einen ersten ModellheiBluftballon konstruiert hatte.
Damit begann seine lange und spannende HeiBluftballon-Karriere, die sein Leben
in den kommenden Jahren maBgeblich beeinflussen sollte.

Am NGO arbeitete er viele Jahre mit Schuilerlnnen in seiner HeiBluftballon-AG an
neuen Modellen oder startete mit dem NGO-Ballon bei vielen Anlassen (z.B. Bei
den Aufstiegsspielen des VB zur 2. Liga).

Ein weiterer Hohepunkt war die im GSG-Artrium zu sehende Foto-Ausstellung:
,HeiBe Luft in bunten Hillen”, bei der Otto Krippner in Gber 70 Bildern die faszinie-
rende Welt der (groBBen wie kleinen) Ballone zeigte. Fir die groen Ballone war er
Uber 15 Jahre als Schiedsrichter tatig und reiste dabei fir Europa- und Weltmeister-
schaften (fast) um die ganze Welt. Insgesamt hat er schon Uber 120 Ballonfahrten
mitgemacht. Da er jetzt pensioniert ist, hat er natdrlich viel Zeit fiir seine beiden

Hobbys, Ballonfahren und Fotografieren! (Text und Fotos: Otto Krippner)

Gesehen bei ... Blumenhaus Knabe

Die Bilder fallen sofort ins Auge — wer die Tage beim Blumenhaus Knabe vorbei-
schaut, wird sich sofort von den wunderschénen, geheimnisvoll anmutenden Foto-
grafien angezogen fiihlen. Die Bilder sind Teil der Serie ,Heart of Hippeastrum”,

die Floristin Anna Renken konzipiert und erstellt hat. Wenn Sie mehr Uber diese
Arbeiten erfahren mdchten — in der Frihjahrs-Ausgabe 2020 von Der Alexander

werden wir ausfuhrlicher dartber berichten. (Text: repo, Fotos: Anna Renken)

Aus der Nachbarschaft

Mit wenig Aufwand viel erreichen -
Bodystreet Studio jetzt auch in Nadorst

Bodystreet, der Markfihrer fir EMS-Training in Deutschland, hat im August in der
Nadorster Str. 110 seinen 2. Standort in Oldenburg eroffnet. Beim EMS-Training
werden die Muskeln mithilfe eines leichten Reizstroms so stimuliert, dass der mus-
kelaufbauende Trainingseffekt vervielfacht wird — bereits 20 Minuten Training pro
Woche sind ausreichend. Fur alle, die sich fit halten wollen, ohne viel Zeit dafir
aufzuwenden, halt Bodystreet ein besonderes Angebot bereit: wer bis zum 15. De-
zember ein Probetraining-Termin vereinbart, kann anschlieBend im Rahmen einer
6-wochigen Probezeit mit dem EMS-Training starten und sich so von den Vorteilen
der Bodystreet-Methode Uberzeugen. Vereinbaren Sie jetzt einen Termin unter Tel.
98484240 oder per E-Mail an oldenburg-nadorst@bodystreet.com.

(Quelle Body Street)
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PRINTPRODUKTE:

Von tollen Ideen, Broschiiren, Logos, Cl, Konzeptionen,
Flyer, Geschaftsdrucksachen, Plakate, Zeitschriften,
Banner, Zeitungen, Kalendern, Anzeigen, Biichern,
Kataloge, Werbemitteln, Fahrzeugbeschriftung u.v.m.

WEBSITE BEST OF:

www. bartsch-oldenburg.de
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- Schulungen & Coaching

- Marketingkonzepte

- Social-Media

- Web- & Marketingschulungen
- Professionelle Fotografie

- Werbe-Coaching

- Hunde-Kuschel-Profis

www.willers24.de
www.loeschau.com
www.daemmtechniken.de
www.peiker-cee.de
www.kilianundkollegen.de

Zeitungen: Unser Edewecht, Nadorster Einblick,
www. johnnyandfred.com

Hugo-Journal, Der Alexander, Unser Brake
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~Eine vergniigliche Hommage an den Komiker
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(Hamburger Morgenpost)

Der gro3e Loriot-Abend
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auf den Punkt gebracht
—zum Tranen lachen!”
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SuperBioFleisch -
dafur stehen wir ein

Die SuperBioMarkt AG und Erzeugergenossenschaft Biofleisch NRW e..

Sie sollen auf den ersten Blick erkennen, was fur eine erstklassige Qualitat
unser Fleisch hat. Vor diesem Hintergrund haben wir gemeinsam mit unserem
langjahrigen Partner Biofleisch NRW e.G. das SuperBioFleisch-Siegel
geschaffen. Das Siegel steht, wie Sie es von uns gewohnt sind, fur erstklassige
Bio-Qualitat und hochste Tierwohl-Orientierung. Weitere Informationen
finden Sie auf www.superbiomarkt.de/superbiofleischsiegel

Vou Herzen, Naturich. Konsequent.

24 x in NRW und Niedersachsen. 3
. DenSuperBioMarkt in Ihrer Nahe finden Sie unter: www.superbiomarkt.de
o e
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SIEGER BANKENTEST
| = Beratung Boufinanzierung —

Oldenburg eG

3 Bonken in Gidenbureg

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

/ ‘/ / bis zu 10 % p-a.

Sondertilgung
Sichern Sie sich jetzt unsere glinstigen Baufinanzierungskonditionen und
berechnen Sie Ihren personlichen Zinsvorschlag direkt online.

Volksbank
Oldenburg eG ==’ ==

Laufzeit bis
Uber 30 Jahre

Personliche
Ansprechpartner

Niedrige
Zinsen

www.volksbank-oldenburg.de/baufi

Reform-

© o

Hauken
Praxis  Fleischerei Blumenhaus Za;‘rr;i'i'szt' Ptlrl:it f}ﬁg’
Dr. Veeser Meerpohl OERE Dr. Nolker Apotheke

Einsteiger- und Fortfiihrungsworkshop im Januar 2020

Diesen Herbst boten Physiotherapie Sander und Yoga Art am Eck in enger Zu-
sammenarbeit zwei Workshops zum Thema,Selbstverteidigung fiir Frauen”
an. Beginnend mit leichten Techniken- des Lésens vom Gegner erlernten die
Teilnehmer, sich. zur Wehr zu setzen, ihre Starken einzusetzen und einem auch
durchaus gréBeren -Gegner abwehren zu kénnen: Diese Workshops werden je-
des Jahr abhalten. Anfang 2020 ist eine Fortfiihrung zum ersten Seminar und
noch ein Einsteigerworkshop geplant.

Einsteiger Workshop: Freitag, 10..Januar.2020, 18:00 — ca. 20:30 Uhr
Fortfiihrungsworkshop: Samstag; 11. Januar 2020, 10:00 - ca. 12:30 Uhr
Ort: Gesundheitszentrum Borbeck; Bremerstr. 2, 26215 Borbeck
Physiotherapie Sander & Yoga Art am Eck

Anmeldung unter Tel. 0160 — 5056 776 oder unter www.yoga-art-am-eck.de

. (Quelle: Physiotherapie Sander, Foto: WWW.faceboqk.com/YOGAART_ameck)

Noch: bis zum 25. Dezember kann man im Melkbrink 39 frische Blumen, Ge-
stecke und kleine Dekoartikel rund um die Blume erstehen. Danach geht In-
haberin Hildegard Lentge.in den verdienten Ruhestand. Wir von Der Alexander
wiinschen ihr und ihrem Team alles Gute und: bedanken uns fiir viele blumen-
bunte Jahre! Wer noch ‘auf der Suche nach ungewshnlichem Adventsschmuck
ist: Diesen schénen Adventskranz aus Filz gibt es auch im Laden ~'schauen Sie
doch mal vorbei!

(Text: repo, Foto: kat)

Der-Alexander erscheint 3 x im Jahr ‘bei der Mangoblau GmbH - Olden-
burg und wird kostenlos im "Stadtteil Biirgerfelde vertrieben. Impressum: "bl
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“WIR LEBEN BEWEGUNG!

Es ist Tradition: Zwei Mal im Jahr kommen viele jun-
ge Leichtathleten zusammien, um sich bei einem o)1
meinsamen Sportfest in den drei Disziplinen ,Werfen,
Springen, Laufen” zu messen. Am.Samstag, den 30.

November findet das nachste Hallensportfest der Kin-
derleichtathleten statt. Dieses findet wie' jedes Jahr
in der groBen Halle 3 beim BTB Oldenburg fur die Al-
tersklassen U8 und U0 statt. Hier werden die Diszi-
plinen altersgerecht abgedndert, sodass die'Disziplin
,Springen” im Standweitsprung absolviert wird. und
der Sprint nicht von den Startblocken startet, sondern
aus der Bauchlage oder aus dem Stand. AuBerdem
wird die Disziplin',Werfen" in'Form des ,Medizinball-
stoBens” mit einem ein Kilogramm schweren Medizin-
ball vereinfacht. Die Leistung der kleinen Sportler wird
hier nicht in Metern gemessen, sondern die Reichwei-
ten werden in Zonen eingeteilt und mit Punkten be-
wertet, Am Ende.dieser Sportfeste erhalt jedes Kind
. eine Urkunde und die ersten drei Platze eine Medaille.

Mitmachen kann jeder, der Mitglied in einem Leicht-
athletikverein ist. Er oder sie kann sich mit seiner

Gruppe anmelden und teilnehmen. Weitere Informa- -

tionen gibt es auf der Internetseite des LADV oder auf
der Homepage der Abteilung www.btb-la.de

Organisatorin Birte Pflug und ihre Helfer — also Trai-
ner,Eltern, Kampfrichtern, altere 'Leichtathleten, die

nun-zu-alt fir die Sportart sind — Veranstalten das Fest

mit groBem Engagemént und Leidenschaft.  Haufig
sind es auch die Geschwister, die an den Wochenen-
den helfen und die kleinen Nachwuchssportler best-

.maglich unterstiitzen.

Diese vielen I'-Irelfer sind es, die neben dem Sportfest
im.Herbst ‘auch um das bekannte: Sommerfest der
Kinder-Leichtathleten 'fir die Altersklassen U10, U12
und-U14 im Marschwegstadion maéglich.machen. Hier
werden jedes Jahf bis zu 200 Kinder erwartet.

Welches Engagement hinter den beiden Veranstal-
tungen steckt und wie sich das Ganze finanziert, lesen
Sie im Interview mit Birte Pflug.

(Text+Fotos: BTB)
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BTBOldenburg
Birte Ahlers

Organisatorin und Trainerin des

Kinder-Leichtathletiksportfests

Der Alexander (A):
.Birte, wie finanziert
sich dieses Sportfest?”
Birte (B): ,Es tragt sich selbst: Durch die Melde-
gelder aus den anderen Vereinen kdnnen wir
die Urkunden und Medaillen besorgen. Um die
Cafeteria kimmert sich der Forderverein, der
aus den Eltern der teilnehmenden Kinder be-
steht. So werden alle Zuschauer mit Kaffee und
Kuchen versorgt. Und die kleinen Geschenke fiir
die teilnehmenden Kinder des Herbst-Sportfes-
tes generieren sich wiederum aus Spenden von
Firmen.”

A: ,Wie lange dauert die Planung fir so eine
Veranstaltung?”

B: ,Mittlerweile geht das relativ schnell. Man
muss nur daran denken, die BTB Halle fir das
Herbstfest schon im Januar zu buchen. Aber
eigentlich gehen wir fur das Sommerfest erst
wirklich zum Start der Sommersaison in die Pla-
nung und fur das Herbst-Sportfest im Novem-
ber, nach den Herbstferien.”

A: ,Seit wann engagierst du dich im Kinder-
Leichtathletikbereich?”

B: ,Oh, ich bin schon ewig hier im BTB. Ich habe
mit 18 Jahren als Helferin in einer Gruppe ange-
fangen. Irgendwann habe ich selbst eine Grup-
pe Ubernommen. Mit den Sommersportfesten
habe ich 2010 angefangen. Das war damals das
erste Sommersportfest fir die Kinderleicht-
athleten, das vom BTB organisiert wurde. Das
Hallensportfest im Herbst wurde damals von
meinen eigenen Trainern ins Leben gerufen.
Irgendwann hat es leider nicht mehr stattge-
funden, und nach dem Wiederaufbau der Halle
nach dem Brand habe ich gesagt, dass ich das
ab sofort organisiere.”

A: ,Was bewegt dich dazu, deine Wochenen-
den ehrenamtlich mit der Organisation und der
Durchfiihrung einer solchen Veranstaltung zu
verbringen?”

B: ,Es macht einfach Spal3, und es ist schon zu
sehen, dass das, was man sich ausgedacht hat,
den Kindern gefallt.”

A: ,Was ist eine schone Erinnerung an deine Ta-
tigkeiten im Kindersport?”

B: ,Es sind die kleinen Freuden, die man zwi-
schendurch erfahrt. Zum Beispiel, wenn ein
Kind eine neue Bestleistung erreicht oder sich
mal etwas Neues traut. Ich hatte mal ein klei-
nes Madchen in meiner Gruppe, die sich beim
Hochsprung nicht getraut hat. Irgendwann
habe ich sie mehr oder weniger ins kalte Wasser
geworfen und sie hat es geschafft! Mittlerweile
ist Hochsprung sogar ihre Lieblingsdisziplin.

A: ,Wie entspannst du dich nach so einem Tag?”
B: ,Gar nicht *lacht*. Wir alle sind ein einge-
spieltes Team, und es lauft einfach richtig gut.
Mittlerweile machen wir das ja auch schon ein
paar Jahre." (Text+ Foto: BTB)
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Tipp von Immobilien Grandorf

I

Grundsatzlich sind Kosten fir Instandhaltung und Instandsetzung einer Immobilie
Sache des Vermieters. Dieser ist nach BGB verpflichtet, ,die Mietsache wahrend der
Mietzeit in einem zum vertragsgemal geeigneten Zustand zu erhalten”.

Es gibt jedoch Ausnahmen, und diese laufen unter dem Begriff Kleinreparaturen
und sollten im Mietvertrag benannt sein. Reparaturen bis zu einem Betrag von
120,-€ einmalig und 8 % der Jahreskaltmiete im Laufe eines Jahres tragen Mieter
selbst, wenn Schaden an folgen Bauteilen behoben werden:

- Fenster und Turverschlisse

- Installationsgerate fir Wasser- und Gas

- Verschlussvorrichtungen von Fensterladen

- Installationsgerate fur Elektrizitat

- Heiz- und Kocheinrichtungen

Hierbei handelt es sich um Wohnungszubehor, das der standigen Benutzung des
oder der Mieter ausgesetzt ist wie Lichtschalter oder Wasserhahne. Leitungen und
Versorgungsgerate, die nicht der permanenten Nutzung unterliegen sind von der
Kleinreparaturklausel ausgenommen.

Hierzu zahlen:

- Gas, Strom und Wasserleitungen

- Thermen

- Reparaturen auBerhalb der Wohnung

Wichtig ist, dass Reparaturkosten nicht gesplittet werden dirfen. Der Vermieter
darf nicht anteilige Kosten in Hohe von 120,-€ vom Mieter einziehen und den Rest-
betrag selber Gbernehmen. Sobald die Reparatur, die im Mietvertrag genannte
Summe Ubersteigt, ist der Vermieter zur Zahlung der Rechnung verpflichtet. Der
Mieter muss in jedem Fall seinen Vermieter Gber eventuell anstehende Reparaturen
informieren, mit Ausnahme eilbedirftiger Reparaturen, auch wenn er diese auf-
grund der Kleinreparaturklausel im Anschluss selber begleichen muss. Treten nach
einer Reparatur Mangel auf, und der Vermieter wurde nicht informiert, haftet der
Mieter. Weiter ist es sinnvoll, sich anzusehen, ob der eigene Mietvertrag eine sol-
che Klausel enthalt und welche Summe dort genannt ist. Bei alteren Mietvertragen
sind geringere Betrage festgehalten, die ihre Giiltigkeit behalten. Mehr Infos auf:
www.immobilien-graendorf.de

(Text: Immobilien Gréndorf)
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35 Jahre ESBO Schuh-Technik in der AlexanderstraBBe in Oldenburg

24

Schon im Jahr 1984 war das Bestreben des Meisterbetriebs als
Familienunternehmen die Mobilitdt der Kunden und Nachhaltig-
keit. Es wurde von Anfang an ein hoher Anspruch auf individuelle
professionelle Fertigung von Auftragen gelegt.

Im Jahr 2002 wurde die ohnehin schon innovative Werkstatt
durch den Umzug in die jetzigen Raumlichkeiten mit noch bes-
serer Technik erweitert und somit die besten Voraussetzungen
mit viel Tageslicht fr die Mitarbeiter in dem so wichtigen Schuh-
macherhandwerk geschaffen. Doch verlasst man sich hier nicht
nur auf die moderne Messtechnik sondern auf Fachwissen und
Erfahrung.

Denn ein Schuhmacher der seinen Beruf gerne ausibt ist krea-
tiv und macht das augenscheinlich Unmogliche moglich. Somit
ist 1953 aus dem eigentlichen Schuhmacherhandwerk der Or-
thopadieschuhmacher entstanden, denn unsere beispielhaften
Schuhmacherpioniere haben sich der Herausforderung gestellt,
kriegsversehrte Manner mit Schuhen zu versorgen.

Das Motto von ESBO lautet deshalb: «Geht nicht, gibt's nicht!»
... mit ein wenig Zeit und Kompromiss findet sich eine individu-
elle gute Losung.

Seit 35 Jahren verfolgt das Team von ESBO Schuh-Technik die
optimale FuB- und Schuhversorgung seiner Kunden, auch pra-
ventiv fur eine moglichst lebenslange Mobilitat.

DRIELING AUTO ELEKTRIK:
»AUS 2 MACH 11

Aus der Not eine Tugend gemacht hat Otto Schwarzstein von
Drieling Auto Elektrik im Mittelweg: Am Standort CAR-GO in der
EhnernstraBe hatte nach personellen Veranderungen neu ge-
sucht werden mussen.

Warum dann nicht beide Werkstatten zusammenziehen und die
geballte Kompetenz in den Mittelweg verlagern?

Das ist fur die meisten Kunden nicht viel weiter weg als vorher,
man trifft auf bekannte und auf neue, freundliche Gesichter.
Und nattrlich auf den gewohnten Service! Das Team um Otto
Schwarzstein freut sich auf lhren Besuch.

(Text: repo)

u!g ,;ut:e:l:nvl:: F en H Ochwertige
Gliickwiinsche z|.|Ir Repal'aturen
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ESBO

I . Orth. Einlagen
{ Schuhandarung seit

" MaBschuhe Alexanderstr. Sy
Bequeme geg. ARAL Tankst.
Schuhmeode

www.esho-schuhmacher.de - @ Tel. 04 41/6 35 76

Eine zeitnahe individuelle Versorgung der Kunden ist
fir den praqualifizierten Meisterbetrieb selbstver-
standlich. Hier steht die FuBgesundheit der Kunden
im Vordergrund, da Mobilitat den wichtigsten Teil der
Lebensqualitat ausmacht.

Bei ESBO werden Sie auch rund um ihr vorhandenes
Schuhwerk, orthopadische Einlagen und orthopadi-
sche Schuhanderungen professionell und gern bera-
ten.

Auch bei Sonderwiinschen rund um die Reparatur, die
Pflege oder das Einfarben von Leder, Taschen, Pferde-
geschirr etc. lasst man Sie hier nicht im Regen stehen,
ist es doch schwer in der Region noch Fachleute fur
diese Aufgaben zu finden.

AuBerdem berdt das ESBO-Team Sie gern bei der
Auswahl von neuen Schuhen und halt eine preiswerte
Auswahl an bequemer Schuhmode bereit, die selbst-
verstandlich auch fur orthopadische Schuhanderun-
gen und Einlagen geeignet ist.

Das Team von ESBO bedankt sich bei seinen Kunden
far ihr Vertrauen und ihre Treue und freut sich auf vie-
le weitere gemeinsame Jahre.

(Text: ESBO Schuh-Technik)

Angela Fricke, Inhaberin der FUSS-OASE, wird sich
raumlich verandern. Im Januar 2020 wird sie daher
ihre Praxisraume an der AlexanderstraBe 157 und
auch Oldenburg verlassen.

Wir von Der Alexander wiinschen: Alles Gute fir ihren
weiteren Weg und flr den neuen Arbeits- und Le-
bensmittelpunkt! Wir bedanken uns fir viele schone

Oldenburger Jahre mit der FUSS-OASE! (Text: repo)

Der OLB-Immobiliendienst\WiRvermitte |hrelmmobilie?

Peter Meins
Telefon 0441 221-2813
peter.meins@olb.de

Ingo Sperlich
Telefon 0441 221-2814

ingo.sperlich@olb.de Mehr unter: olb.de
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VERABSCHIEI
SICH

Nach fast dreiig Jahren Pfundig Second
Hand verabschiedet sich Meike Droen-
ner zum Jahresende aus der Alexander-
straBe 55. Ihren Kundinnen mochte sie
fur die jahrelange Treue und das Ver-
trauen danken. Wir von Der Alexander
bedanken uns bei Frau Droenner flr
viele schone Momente im Laden und in
der Nachbarschaft.

ET

Ab dem 30. November startet der Rau-
mungsverkauf. Am letzten Offnungstag,
dem 21.12.2019, ladt das Pfundig Team
zu einem Dankschon- und Abschieds-
sekt ein!

Schauen Sie doch gerne noch mal vor-
bei, Sie finden bestimmt noch ein scho-
nes Schnappchen oder ein neues Lieb-
lingssttick.

(Text: repo)

THEMA DER WOCHE

Immobilie geerbt und dann?
Was Sie jetzt unbedingt alles
beachten missen!

Fordern Sie unseren kostenlosen
Ratgeber an oder rufen Sie uns
an unter 0441-340 490 90!

@ vau Dstlew

IMMOBILIEN

Alexanderstrafle 37 » 26121 Oldenburg
T 0441-340 490 90 » info@van-doellen.de
www.van-doellen.de/wissenswertes
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Sie auch unseren

riin
gerleben

OLDENBURGER

WOHNGARTEN

Stubbenweg 29 (bei real,-)
Tel. 0441-86678
www.oldenburger-
wohngarten.de

Melkbrink 15 - 26121 Oldenburg - Tel. 0441-86678 - www.loeschau.com - Mo.-Fr. 9:00-18.30 Uhr - Sa 9.00-14.00 Uhr
Besuchen Sie doch auch mal unseren Online-Shop: www.loeschau-shop.com und unsere Social-Media-Kanale: i @




