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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Niedrige ‘/ Laufzeit bis ‘/ bis zu 10 % p.a.
Zinsen tber 30 Jahre Sondertilgung

‘/ Personliche
Ansprechpartner

Sichern Sie sich jetzt unsere giinstigen Baufinanzierungskonditionen und
berechnen Sie lhren persénlichen Zinsvorschlag direkt online.

Volksbank m
www.volksbank-oldenburg.de/baufi Oldenburg eG ===
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Gemeinsam statt einsam

Jetzt VdK-Mitglied werden und

das ,,Wir-GefUhl" erleben.
FOTFTEIVRERANE
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AT AL e M ARE i

Erfahren Sie mehr unter
www.vdk.de/ov-oldenburg-nord
Vorsitzender A. H. Seebode

Tel.: 0441-8007574

Forschung fur halbe Herzen = Forschung fir alle Herzen —
unter diesem Motto setzt sich der Verein Fontanherzen e.V.
fir die Unterstitzung der Forschung zum Schutz vor plotz-
lichem Herztod und Hirnschaden ein. Die Kampagne ,HERZ-
anHERZ"” will Herzkranke und ihre Angehdorigen unterstitzen
—und alle, die herzgesund bleiben mochten. Wer den Verein
ebenfalls unterstlitzen mochte, kann dies bereits mit einer
Spende von 5 € und ganz bequem per SMS tun. Der Verein
freut sich Uber viele Spender und damit eine starke Allianz

fur starke Herzen. (Quelle: www.Fontanherzen e.V.)

Der Nadorster Glaserei Fachbetrieb um Glasermeister Detlef
Frolje hatte im September allen Grund zur Freude: am 15.
September feierte das Unternehmen sein 12-jdhriges Jubi-
ldum. Von klassischen Glasarbeiten Gber Glashandel bis hin
zum Glasscheiben-Notdienst betreut Frolje seine Kunden
rund um das Thema Verglasung. Der Nadorster Einblick sagt:
Herzlichen Glickwunsch & auf die nachsten erfolgreichen
Jahre! (Text: nad)

Gutes Essen — gutes Tun. Unter diesem Motto stand das in
diesem Jahr ins Leben gerufene Regio-Mahl. Am 8. Oktober
kamen ca. 80 Oldenburger und Oldenburgerinnen in den
Rdumlichkeiten der VHS zusammen, um ,Grinkohl einmal
anders” zu genieRen; (junge) Spitzenkoche servierten auler-
gewohnliche und duerst schmackhafte Grinkohlvariationen.

Am folgenden Tag fand sich dann auf Einladung eine dhnlich
groRRe Besucherzahl, diesmal Uberwiegend Wohnungslose,
zu einem reichhaltigen und schmackhaften Griinkohlessen
ein, das durch die Kartenverkaufe vom Vortag moglich ge-
macht wurde. Bei eiskalten Temperaturen und Regen vor
der Tur und heiRem Griinkohl in der VHS hatte die Stimmung
nicht besser sein kdnnen.

Fazit: ,Es waren aufregende und anstrengende, aber auch
2 ganz, ganz tolle Abende, die Mut machen, dieses regel-
malig zu wiederholen. Ein ganz grofRer Dank an alle Betei-
ligten!”, fasst Martin Bartsch, Mitorganisator und Inhaber
der Stadtfleischerei Bartsch und Mitglieder des Regionalen
Netzwerks ,Nordwest isst besser!”, die gelungene Aktion
zusammen. Alle waren sich einig: Dieses erste Regio-Mahl
war ein voller Erfolg. Und die Agentur Mangoblau durfte mit
der Gestaltung der Kampagne ihren Beitrag dazu leisten. Das
macht uns machtig stolz :-) Man darf sich also hoffentlich auf
eine Fortsetzung im Jahr 2020 freuen! Mehr Infos auch auf
www.nordwest-isst-besser.de (Text: axl)
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3 NEUE MITGLIEDER IN DER
NADORSTER WERBEGEMEINSCHAFT

LOTHAR MAREK BEDACHUNGS GMBH

Der Herbst ist eine stiirmische Zeit, da kann einem schon
mal die eine oder andere Schindel vom Dach fliegen. Das ist
zwar argerlich, aber eigentlich kein Problem — zumindest,
wenn man den richtigen Dachdecker kennt. Reiner Meyer
tbernahm 2001 die Dachdeckerei Lothar Marek Bedachungs
GmbH —einen Oldenburger Betrieb mit Tradition.

Die Firma existiert schon seit 1923 und hat sich seitdem
standig weiterentwickelt. Heute fihrt Reiner Meyer das
Unternehmen gemeinsam mit seiner Frau Sigrun, beiden ist
die lange Tradition des Betriebs wichtig, und so achten sie
auf Qualitat und besten Kundenservice. Das zeigt sich auch
dadurch, dass das Unternehmen Mitglied in der Oldenburger
Dachdecker-Innung ist und eine Vielzahl von Leistungen an-
bietet: Neben Dacharbeiten aller Art montiert Reiner Meyer
auch Dachrinnen, baut Dachfenster ein, kimmert sich um
die Dammung von Dachern und Fassaden und um eine ge-
eignete Schornsteinverkleidung. Zudem bietet er eine Car-
port-Uberdachung an, sodass das Auto auch im Herbst und
Winter vor Wind und Wetter geschitzt ist. Wer einen Ge-
sprachstermin machen mochte, kann das ganz einfach per
Telefon oder E-Mail tun. Adresse: Am Stadtrand 19, 26127
Oldenburg. Mehr auf: www.marek-bedachungen.com

BLUMEN LUSCHEN

Bald ist es schon wieder so weit: Die Adventszeit beginnt.
Da darf ein Kranz naturlich nicht fehlen. Wer keine Lust oder
Zeit hat, selber einen zu basteln, der bestellt ganz einfach
einen bei Blumen Luschen. Das Oldenburger Floristik-Unter-
nehmen hat eine eine lange Tradition: 1933 gegriindet hat
sich das Geschaft von einer Gartnerei zu einem bekannten
Floristik-Fachgeschaft entwickelt, das auch Uber die Stadt-
grenzen hinaus bekannt ist. Das Angebot reicht von Blumen-
strauRen und Topfpflanzen Uber Eventfloristik wie etwa fir
Hochzeiten bis hin zu Trauerfloristik und Grabpflege. Aber
auch kleine Geschenke und Dekoartikel gibt es bei Blumen
Luschen. Inhaber und Gartnermeister Ralf Wilken ist stolz auf
die langjéhrige Erfahrung und den guten Service, den er und

seine Mitarbeiter den Kunden in und um Oldenburg bieten
kdnnen. Ein besonderes Angebot: Wer einen Blumenstrauf
vorbestellen will, beispielsweise fir ein Geschéaftsessen oder
den Hochzeitstag, kann das ganz einfach Uber ein Kontakt-
formular auf der Webseite. Bei Fragen oder speziellen Win-
schen stehen Ralf Wilken und sein Team gern per Telefon
oder E-Mail zur Verflugung. Wer sich personlich einen Ein-
druck verschaffen will, kann das am besten, indem er einfach
mal vorbeischaut: Im Blumenladen am Hochheider Weg 262
gibt es eine grolle Ausstellung in der es bliht und duftet.

Adresse: Hochheider Weg 262, 26125 Oldenburg.
Mehr auf: www.blumen-lueschen.de

DIE SPEICHE FAHRRADLADEN GMBH

Es ist nicht mehr ganz so heil3, wie ware es also mit einer
kleinen Radtour durch das flache und idyllische Oldenburger
Land? Oder einfach mal zu einem netten Café in Nadorst?
Egal, wo es hingehen soll, im Fahrradladen Die Speiche fin-
den Sie Hilfe, um Ihr Rad fur den Herbst und Winter fit zu
machen — oder Sie kaufen dort einfach ein neues. Das Ange-
bot ist grol3: Stadt-, Falt-, Trekking oder sogar Liegerader von
allen bekannten Marken hat das Radgeschaft im Sortiment.
Zudem natdrlich auch Fahrradzubehor wie etwa Klingeln
und Schlésser oder Ersatzteile.

Seit 32 Jahren berét, verkauft und repariert Die Speiche in
der Donnerschweer Stralle Fahrrdader. Kunden kénnen sich
einen Termin geben lassen oder einfach spontan vorbei-
kommen. Das Team um Geschaftsfihrer Hermann Henning
versucht stets, individuell auf die Wiinsche und Fragen der
Kunden einzugehen, sodass jeder — egal ob Radprofi oder
Einsteiger — sicher und mit Spal auf zwei Radern unterwegs
ist. Und wer mal Lust hat, ein Liegerad auszuprobieren und
damit Oldenburg zu erkunden, kann sich dort einfach eines
leihen. Adresse: Donnerschweer Str. 53, 26123 Oldenburg.
Mehr auf: www.speiche-ol.de

(Text: Myriam Apke)

. DER KLEINE NADORSTER
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Famila-Gelinde - Scheideweg 100
= o E;lm 1 . - 26127 Oldenburg

TERMINE BURGERVEREIN ETZHORN

Mo., 4.11. und Do., 7.11., 9:30 Uhr: Frihstlcksrunde bei

Backer Bruno, Butjadinger Stralle, Anmeldung: Tel. 81329

Mittwoch, 13.11., 19:00 Uhr: Stammtisch

Restaurant ,Kali Ora“ Etzhorner Weg,

Anmeldung Tel. 39354

Freitag, 15.11., 17:00 Uhr: Laternenlauf

Ort: Vereinsheim SV Eintracht, Hellmskamp

Alle Termine unter www.buergerverein-etzhorn.de.
(Quelle: Biirgerverein Etzhorn e.V.)

Immobilien als Geldanlage

ConMedio - Ihr Vermdgensberater in den Regionen Oldenburg, Bremerhaven, Hannover und Miinster

,-Wer hohe Tiirme bauen will,
muss lange beim Fundament
verweilen.*

Anton Bruckner

www.conmedio.de
Nadorster StraBe 134 - 26123 Oldenburg
Tel. (04 41) 570 25-0 - Fax- 20 - info@conmedio.de

Con@Medio

Finanzplanungs & Vermagensmanagement GmbH

(KR 1) 0 R

FROHLICHER VDK
OLDENBURG-NORD-TREFF

Jeden ersten Dienstag im Monat um 15.30 Uhr findet ein
Treffen im Oldenburger Kegelcentrum (OKC), KreyenstralRe
41, statt. Jeder, der mochte und Zeit und Lust hat, kommt
zum Kaffee, Tee und Kuchen und zum Plaudern und Aus-
tausch. Bei Bedarf kdnnen auch aktuelle Themen bespro-
chen werden, ggf. auch in Form eines Vortrags durch exter-
ne Referenten. Anmeldung erforderlich. Kostenbeitrag fur
Mitglieder: 5,00 €, fir Gaste 7,50 €. Anmeldung bei Gunda
Bastian, Tel. 64513, E-Mail: gunda.bastian@ewetel.net
(Quelle: VdK Oldenburg)

HANDICAP-SPORTSCHIERBEN

Der VdK Oldenburg-Nord und der Schitzenverein Etzhorner
e.V. arbeiten mit dem Thema Handicap-SportschieRen eng
zusammen. Hier kann jeder am Sportschiellen teilnehmen.
Der Verein bietet alle 2 Wochen mittwochs von 17:30 bis
19:30 Uhr SchieRen mit dem Luftgewehr an. Das Trefferbild
wird vollautomatisch fir jeden einzelnen Stand Gber Monitor
angezeigt. Kosten pro Person: pauschal 5,00 € pro Mittwoch.
In diesem Betrag sind folgende Leistungen enthalten: Ver-
sicherung, Luftgewehr-Munition, Anleitung beim SchielRen,
Raumkosten, Nutzung von Vereinsgewehren. Im Anschluss
besteht Gelegenheit zum Austausch. Kontakt: Alfred H. See-
bode, Tel. 8007574, E-Mail: alfredh.seebode@t-online.de.
Mehr Infos auf www.vdk.de/ov-oldenburg-nord.

(Quelle: Sozialverband VdK Ortsverband Oldenburg Nord)

Loschau am Melkbrink

AO{WJ(Bdu@s%MWﬁ

Sa., 2. November, 9 - 18 Uhr |
So., 3. November, 13 - 18 Uhr

Die neuesten Dekoideen fur Ihr
Fest — stimmen Sie sich ein auf die

Melkbrink 15, 26121 Oldenburg, Tel. 0441-86678, www.loeschau.com

Zwei Besuche, die sich lohnen!

schone Weihnachtszeit bei Kaffee, e @ Wohngarten inspirieren und stimmen
Sekt und Apfelpunsch! Bezaubernde LOSC;} Wﬂ%\;‘ﬁﬁ_ﬂ sich auf die Vorweihnachtszeit ein.
Adventsfloristik. g ﬂ({fiU wor Viele Artikel zum Selberdekorieren!
Wir freuen uns auf Siel /6\’} Wir freuen uns auf Siel
(br Usselan-Tean L b Welngarten-Tean
UBER—SPE jscher

L0 T N ADVEV\]eEbSe\Zén 9_b"%‘§a‘?ﬁ§§3§h§“‘%“]‘ L8R OLDENBURGER

;‘: *:’; L O S C H AU < Eﬁq,k b N Ag‘dﬁ}\\si\oﬁsﬁk in beider . %l:b'e“

VOY okl scdinent on vue -3 © WOHNGARTEN

Stubbenweg 29, 26125 Oldenburg, Tel. 0441-86678, www.oldenburger-wohngarten.de

Oldenburger Wohngarten

Weilwaeldzmanktl

Sa., 2. November, 9 - 19 Uhr
So., 3. November, 13 - 18 Uhr

Lassen Sie sich auf Threm Rundgang
durch unseren festlich geschmuckten

“Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen und gilt nicht auf Sonderangebote.




MONOPOLY CITY
EDITION OLDENBURG

Rechtzeitig zu Weihnachten kommt die
erste City Edition fir Oldenburg des be-
liebten Brettspiels Monopoly. Mit dabei
sind neben vielen bekannten ortlichen At-
traktionen und Strallen auch einige Unter-
nehmen, unter anderem unser Nadorster
Tauchertreff Dekostop und die Nadorster
Stralle. Dort ist auch eine der Verkaufsstel-
len fur diese Sonderedition. Vorbestellun-
gen fur die limitierte Auflage kdnnen bereits
jetzt unter 885114 aufgegeben werden.
Das Brettspiel kostet 42,95 € und ist damit
das perfekte Weihnachtsgeschenk.

(Text: Martin Schlifski)

LESEFORUM OLDENBURG

Einmal im Monat stellt ein/e Autor/in des Le-
seforums Oldenburg sein/ihr Werk in einer
Lesung vor. Die Lesungen finden immer am
zweiten Dienstag des Monats von 19:00 bis
21:00 Uhr in der Gaststatte Mephisto (Artil-
lerieweg 56) statt. Der Eintritt ist frei. Inte-
ressierte und andere Autoren sind herzlich
willkommen. Am 12. November liest Karin
Koster aus ihrem Liebesroman ,Das Glick
deines Lebens”. Mehr Infos zur Autorin:
www.karin-koester.de. Am 10. Dezember
liest Andreas Wojak aus seinem Erzédhlband/
Geschenkbuch ,Herzwarts — Geschichten,
die die Seele warmen”.

(Quelle: Leseforum Oldenburg e.V.)

Donnerstag, 31. Oktober — Sonntag,
3. November 2019, Grofse EWE Arena

AGRAVIS CUP 2019

Die Kombination aus Unterhaltung und
Sport macht den attraktiven Mix des AG-
RAVIS-Cups aus. Zwischen internationa-
lem Sport mit bekannten Reitsportlern aus
der ganzen Welt kénnen die Besucher in
die bunte Ausstellungs- und Erlebniswelt
eintauchen. Reitsport,- Mode- und Life-
style-Begeisterte erwartet wieder ein gro-
Res Angebot: Namenhafte Unternehmen
laden erneut zum Shoppen, Schlemmen und
Verweilen ein. Im stilvollen Ambiente kann
man einen exklusiven Blick von der Aus-
stellung auf den Reitweg genielRen und hat

die Moglichkeit, Pferde und Reiter live zu
erleben. Bei dem legendaren Gala-Abend
prasentieren Kunstler aus aller Welt atem-
beraubende Darbietungen.
Am Freitag findet im Rahmen des AGRAVIS
CUP der 5. Tiermedizinkongress in den Fest-
sdlen statt. Den ausfuhrlichen Zeitplan fin-
den Sie auf www.escon-marketing.de/index.
php/events-2019

(Quelle: Weser Ems Hallen)

Samstag & Sonntag, 2. & 3. November,
10:00 — 17:00 Uhr, Weser Ems Hallen

MARKT FUR HAND-
GEMACHTES & DESIGN

Am ersten Novemberwochenende kommen
Kinstler, Kunsthandwerker und Designer in
der Kongresshalle zusammen, um ihre viel-
faltigen Arbeiten zu prasentieren. Die Aus-
steller zeigen liebevolle Unikate (u.a. aus
Papier, Holz, Filz oder Keramik), spannende
Designtrends, hochwertiges Kunsthand-
werk, kulinarische Leckereien und nachhal-
tige Produkte.

Hier konnen Sie nach Herzenslust sto-
bern und einkaufen. Der Markt ist an bei-
den Tagen jeweils von 10:00 — 17:00 Uhr
gedffnet.  Ausstellungsstinde kbnnen
telefonisch unter 8003-0 oder per Mail an
info@weser-ems-hallen.de angefragt wer-
den. www.weser-ems-hallen.de. Eintritt: 6
Euro (Kinder in Begleitung Erwachsener frei)

(Text: Weser Ems Hallen)

Sonntag, 3.November, 10:00 — 18:00 Uhr,
Landesmuseum Natur und Mensch
WAU - WOW! MIT DEM
HUND INS MUSEUM

Jeden 1. Sonntag im Monat
Mal entspannt in die Ausstellungen schnup-
pern, und der Hund ist einfach dabei. Immer
am ersten Sonntag im Monat haben Sie die
Moglichkeit, das Landesmuseum Natur und
Mensch gemeinsam mit Ihrem vierbeinigen
Freund zu erkunden — mit viel Zeit und Ruhe
fur Hund und Herrchen/Frauchen.
www.naturundmensch.de

(Text: Landesmuseum Natur und Mensch)

Vom 1. bis 30.11.2019

Gutschein

Nur ein Gutschein pro Kunde,
solange der Vorrat reicht!

" Anstheke

Frohilieh

Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg
Telefon 0441-81342

GULTIG IM NOVEMBER 2019
Gutschein uber

Is' Deins _ =~
fiir »3,00

* schmiert und schijtzt
* reinigt
q * verdringt Feuchtigkeit

LT

* vorbeugend gegen

Vereisung
willERs

aetsn1v. Das Original!

Yorrat reicht

Mad sah
Ll



9. —19. November 2019

KIBUM

Herbstzeit ist Lesezeit — und in Oldenburg vor allem fir die
Kinder! Denn im November o6ffnet Deutschlands grofte
nichtkommerzielle Kindebuchmesse wieder ihre Tiren und
|asst die Herzen vieler kleiner Blicherwirmer hoherschlagen.
2019 Jahr heifst die KIBUM das Gastland GroRbritannien will-
kommen. Schirmherr ist in diesem Jahr der Kinderbuchillust-
rator und -autor Tony Ross. Die Messe prasentiert Giber 2.000
Neuerscheinungen im Bereich der Kinder- und Jugendme-
dien aus den deutschsprachigen Landern. Das umfangreiche
Rahmenprogramm bilden Lesungen mit Autorinnen, Vor-
trage, Workshops sowie Theater- und Filmangebote. Wie
jedes Jahr wird auf der KIBUM der Oldenburger Kinder- und
Jugendbuchpreis vergeben.

Tipp fiir alle Griiffelo-Freunde: Der Griffelo wird 20 Jahre
alt! Zu diesem Geburtstag gibt es wahrend der KIBUM Le-
sungen, Konzerte und Filmvorfihrungen mit dem beliebten
Monster.

Offnungszeiten PFL: Montag — Freitag: 8:30 — 19:00 Uhr
Samstag & Sonntag: 10:00 — 19:00 Uhr

(Quelle: www.kibum-oldenburg.de)

REDAKTIONSSCHLUSS FUR DIE NACHSTE

AUSGABE IST DER 8. NOVEMBER 2014

ADVENTSAUSSTFLLUNG
BEI BLUMEN LUSCHEN

Lassen Sie sich von Lichter- |
glanz und weihnachtlicher .. .1:;11'- g
Floristik auf die schonste Zeit .

des Jahres einstimmen — auf - —
der Adventsausstellung von Blumen Lischen finden Sie in
gemutlichem wie festlichem Ambiente Inspirationen fir lhre
Weihnachtsdekoration und auch gleich die passenden Ge-
stecke, Blumen und Wohn- und Deko-Accessoires fur die
eigenen vier Wande. Auch fir eine kleine Starkung des leib-
lichen Wohls ist an diesem Tag gesorgt. Richtig stimmungs-
voll wird es zum Abend: Dann sorgt eine festlich-opulente
Beleuchtung garantiert fiir Weihnachtsgefthle.

Hochheider Weg 262, Tel. 3 14 80, www.blumen-lueschen.
de, Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 8:00 — 13:00 Uhr, 14:30 — 18:00
Uhr, Sa.: 8:00 — 13:00 Uhr, So.: 10:30 —12:30 Uhr (September
bis Ende Mai)

BIS WEIHNACHTEN ’IS
NOCH S0 LANG HIN...

Unser Tipp fiir's Warten: der Wera
Adventskalender 2019

Profi-Werkzeug hinter 24 Tiirchen.
In bewghrter WERA Qualitdt. Und 100 % ig kaloriemfrei!
Ll

“nur solange Vorrat reicht.

: V

Da®OTiginal!

i

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 0441/883066 | Fax0441/87124 | www.willers24.de | () www.facebook com/willers24 | g www.willers-shop.de




ES WEIHNACHTET IM
GERTRUDENHEIM

Waffelduft, Lichterschein, bunte Buden
und Weihnachtsmusik laden am 23. No-
vember zum vorweihnachtlichen Bum-
meln und Stébern auf den Weihnachts-
basar im Gertrudenheim, FriesenstralRe
27, ein. Liebevoll hergestellte Artikel
aller Art eignen sich fir das eigene Dekorationsvorhaben
oder aber zum Beflllen der beliebten Adventskalender. Fir
jeden Geschmack ist etwas dabei. Die Beschaftigten der Ta-
gesforderstatte und Tagesstruktur haben Kreatives aus Holz,
Zeitungspapier, Wolle und Naturmaterialien hergestellt. In
diesem Jahr war die Seifenwerkstatt besonders beliebt, und
es erwarten Sie Dufte als ,Goldstlck” oder gar ,,Pink Lady”.
Far das leibliche Wohl ist gesorgt. Ob draufRen am Grill oder
gemdutlich im Café mit selbstgebackenem Kuchen und Kek-
sen — es bleibt kaum ein Wunsch zur Bekdstigung offen.
(Text/Foto: Anett Gavelis)

,HIER KOMMT MAN HER, UM ZU GENIEBEN*

Woussten Sie ..., dass Sie bei Da Luigi genussvoll die Zeit ver-
gessen konnen? Essen und Hektik? Geht gar nicht zusam-
men. Wer hervorragende italienische/neapolitanische Ku-
che schatzt, nimmt sich ohnehin die Zeit dafir — das macht
das Restaurant unter der Leitung von Luigi lanni zu einem
idealen Ort zum Verweilen. Im Mittelpunkt stehen das Es-
sen und die italienische Kochkultur: die frische Zubereitung
von Gemdse, Fleisch, Pasta, Fisch und Meeresfriichten, bes-
tes Olivendl und eine tagesaktuelle und saisonale Karte, die
auch authentische-neapolitanische Gerichte anbietet. In
geschmackvollem Ambiente kann man sich durch Aperitif,
Vorspeise, Hauptspeise, Nachtisch, Digestiv und Espresso
schlemmen. Ideal sind die Raumlichkeiten auch fir Familien-
und Firmenfeiern in kleinem, persénlichem Rahmen. Weih-
nachten steht ja bald vor der Tur — schenken Sie sich und
Ihren Lieben doch mal einen Abend italienischer Lebensfreu-
de. Da Luigi, Nadorster Str. 112, www.ristorante-daluigi.de
(Text: nad)

Denken Sie schon jetzt
an lhre Weilmacktsfeier,
das Weilwmachtsessen mit

‘D

Nadorster StraBe 107 - Tel. 0441 84555 - www.cafe- brockshus de

26. November — 22. Dezember 2019

LAMBERTI-MARKT
Mit Gber 120 individuell gestalteten Hiutten und Verkaufs-
standen ist der Lamberti-Markt das Winter-Highlight in der
Oldenburger Innenstadt.
Offnungszeiten:
Fr.—Sa.: 11:00 - 21:30 Uhr, So. — Do: 11:00 — 20;30 Uhr
Eroffnungstag: 17:00 — 20:30 Uhr
www.oldenburg.de/lambertimarkt

(Quelle: www.weihnachtsmarkt-deutschland.de)

bis zu
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Jetzt anrufen und einen Termin
vereinbaren oder einfach in
der Reisebox vorbei schauen!

FRUHBUCHER

RABATT

e il

Unsere Spezialisten beraten Sie gern!

Nadorster Str. 70 | FON 59418723
WWW.REISEBOX-OL.DE | INFO@REISEBOX'OL.DE

Fiir Feiern oder Familienessen
I ab 10 Personen sffhen wir

der Familie und an die

Reservierung eines Tisches
fir unser mehrgingiges
Silvestermenit!

cucina tipica

' N

Nadorster Stralle 112 ¢ 26123 Oldenburg
Telefon: 0441 88 37 60
www.ristorante-daluigi.de

auch auderhalb unserer

B'H\V\ungszeﬁen fiir Sie.

~




Advertorial
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? Iph heseding fri
\ Nicole Rohlfs

Leben in Bewegung - Korper in Balance

Angebote:

» Hypnose Wenn die Tage kiirzer werden und der Herbst sich auch mal

» Craniosacrale Begleitung von seiner grauen Seite zeigt, sollte man selbst zu leuchten-

» Entspannt abnehmen den Farben greifen, um das Wohlbefinden zu steigern. Wie

ware es da zum Beispiel mit einer Auffrischung der Haarfar-
be und einem neuen Look? Extensions zaubern eine neue
Haarpracht, die auch den wildesten Herbststiirmen trotzt.

» Leichtes Lernen

» Babymassage (Kurs)
» Energetische Gesichtsmassage
» FufSreflexzonenmassage

» Kinesiologie
» Beratung

Nicole Rohlfs

Biirgerstrafie 38 « 26123 Oldenburg

E-Mail: info@kinesiologie-rohlfs.de

Telefon: 0176 41264126 « Handy: 0176 41264126
www.kinesiologie-rohlfs.de

Navigation Multimedia Car-Audio

Unsere Offnungszeiten:
Montag — Freitag: 9.00 — 18.00 Uhr
Samstag: 10.00 — 15.00 Uhr

Nadorster StraBe 229a - 26123 Oldenburg
Tel.: (0441) 98 33 0190 - acr-oldenburg@t-online.de
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Friseurmeister Ralph Heseding zeigt hier eine perfekte Kom-
bination von Haarverlangerung mit einem kihlen Blondton
als Farbkorrektur. Insgesamt 95 Strahnen mit einer Haar-
lange von 45 cm wurden eingebracht, was zusatzlich zu der
Verldangerung auch eine Verdichtung der Haare bewirkt. Mit
der innovativen Ultrasonic-Technik werden im Vergleich zum
Klassik-System die Verbindungsstellen durch Ultraschall ak-
tiviert. Schallwellen dringen in die Bondings ein und veran-
dern deren Struktur so, dass sich Eigenhaar und Extensions
verbinden. Die extrem schonende Methode ist sowohl fir
das Haar als auch fir die Kopfhaut besonders gut vertraglich.
Die Bondings sind nach der Einarbeitung kaum mehr spur-
bar. Mit der neuesten Generation, der Ultrasonic Touch, sind
Bondings noch schneller und schonender méglich.

reat engiéa‘

HAIR LIKE YOU

Far eine schonende wie hochwertige Pflege der Haare emp-
fiehlt Ralph Heseding die Produktlinie von Glynt. Die Premi-
um Haarkosmetika sind exklusiv beim Friseur erhaltlich.

= GLYNT.

SWISS FORM

ralph heseding friseure

hochheiderweg 12 - 26123 oldenburg
tel. 0441 40 58 571

melkbrink 19 - 26121 oldenburg
tel. 0441 30 44 10 58

www.ralph-h.de - info@ralph-h.de
€3 ralph.heseding friseure

(Text: repo, Fotos: Great Lengths, Fotos: ralph heseding friseure)

alpl

— ralph heseding friseure —

INNERE SCHONHEIT
IST EINE SUPER SACHE,
EIN GUTER HAARSCHNITT
ABER IRGENDWIE AUCH.

hochheiderweg 12 - 26123 oldenburg - tel. 0441 4058571
neu: melkbrink 19 - 26121 oldenburg - tel. 0441 30441058
info@ralph-h.de-www.ralph-h.de [ ralph.heseding.friseure

APOTHEKE

Birte Neumann

Wilhelmshavener HeerstraBe 1
26125 Oldenburg

Tel. 0441-301442
Fax: 0441-3046216

info@uhlen-apotheke-oldenburg.de
www.uhlen-apotheke-oldenburg.de

a Gut informiert - folgen Sie uns auf Facebook.

@uhlenapotheke _a.
2y

Montag - Freitag
Samstag

8.00 - 19.00 Uhr
8.30 -13.00 Uhr
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Einbruchschutz
vom Fachmann

#WERBUNG BLEIBT DEM STADTNORDEN VERBU
#INTERNET #PRINT
SCAN & PRINT SERVICE KIRMIS

#SOCIALMEDIA

Der Scan- und Printservice Kirmis bleibt auch nach einem
Jahrzehnt seinen Kunden und seinem Standort Nadorst
treu — jetzt in neuen Raumlichkeiten am EBkamp.

“ #RA

NGELN

Sicherheitshaus Redelfs DIE MANGOBLAU

s GROSS- UND EINZELHANDEL s FAMILIE WUNSCHT Eine gllckliche Flgung: Nach 10 erfolgreichen Jahren im

Nadorster Str. 192 - 26123 Oldenburg NUR DAS BESTE! Scheideweg ergab sich fur das Ehepaar Kirmis und ihren
Telefon 0441 /3902490 AW O EE]  Scan- und Printservice die Gelegenheit, sich rdumlich zu

verbessern, und das nur wenige Hundert Meter Luftlinie
vom bisherigen Standort entfernt. Nach dem Umzug in den

NADORSTER EINBLICK ERkamp im-August 2019 ist diese Entscheidung flr Bert

Kirmis nach wie vor genau die richtige gewesen. Hat sich das
WIEFELSTEDER STRARE 19, 26127 OLDENBURG Unternehmen seit seiner Griilndung kontinuierlich weiterent-
INFO@NADORSTER-EINBLICK.DE, TEL.: 30410216 wickelt, sind die neuen Rdume eine optimale Weiterfiihrung

dieser Entwicklung. Durch eine bessere Raumaufteilung kann
der Experte fur digitale Druck, Scan- und Kopierarbeiten sein
Know-how und seine Arbeitsprozesse noch effizienter um-
setzen. Dabei war es aber auch immer wichtig, dem Standort
Nadorst und somit den zahlreichen Stammkunden erhalten
zu bleiben. Im vorderen Ladenbereich konnen die Kunden
nun kopieren und Ausdrucke vornehmen lassen, wahrend
sich im hinteren Bereich Druckwerkstatt und Weiterverar-
beitung befinden. Ein ausgesuchtes Sortiment an Papier- und
Birobedarf rundet das Angebot ab.

Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg - Tel. (0441) 81342 Das Portfolio des vollstufigen Betriebs umfasst die klassi-

Mo.-Fr.:

von 8.00 bis 18.30 Uhr - Sa.: von 8.30 bis 13.00 Uhr schen Leistungen einer Digitaldruckerei und eines Copy-
shops. Besonderheiten gibt es bei den Maschinen: Mit einer

N leistungsstarken Digitaldruckmaschine, die ein hochwertiges
Wir gratulieren und wiinschen Laserdruckverfahren erméglicht, sind u.a. auch Banner fiir

weiterhin viel Erfolg. Fensterwerbung oder Panoramafotos bis 120 cm realisier-
bar. Ebenfalls zu erwahnen: Die Maschine druckt mit lebens-

L X |
SIOI& mittelechten Farben. Zum weiteren technischen Inventar ge-
horen ein GroRformatscanner und Plotter bis 110 cm Breite

RAUMAUSSTATTUNG u.a. fur Bauzeichnungen etc., ein Dokumentenscanner fir
Si5he & Janban die D|g|t§I|S|erung Vf)n Dpkumenteh und elun hochauﬂos.en—
Madorsterstrale 303 der Grafikscanner fur feinste Details (z.B. fir Aquarellzeich-

Tiod.: Qb F1AS

nungen). Mit der halbautomatischen Bindemaschine kdnnen

www.raumausstattung-stoehr-janssen.de Draht-, Plastik-, und ganz NEU Coil-Bindungen auch in gro-

Wir drucken, scannen, kopieren,
laminieren, gestalten und noch vieles mehr...

IHR SERVICEPARTNER IM STADTNORDEN.

Scan & Printservice
KIRMIS

Besuchen Sie uns an unserem neuen Standort.

Scan & Printservice Kirmis » ERkamp 54 « 26127 Oldenburg
Tel.: 0441-34 009 39 Mail: info@scanundprintservice.de Web: www.scanundprintservice.de




Scan & Printservice

KIRMIS

> UMGEZOGEN!

Reren Auflagen schnell und preiswert gefertigt werden. Die
Coil-Bindung ist eine dullerst robuste — fast unzerstorbare
— Spiralbindung und wird gerne fiir Schulplaner usw. einge-
setzt.

Auf Individuelles und besondere Winsche setzt auch der
Kartenservice bei Kirmis, der seit Kurzem durch Trauerkarten
mit regionalen Motiven erweitert worden ist (auch die bild-
liche Ausstattung fur die Andachtsfeier nach eigenen Wiin-
schen ist moglich). Fir stimmungsvolle Lichtblicke zu jedem
feierlichen Anlass, z.B. Hochzeiten sorgen Pergamin-Tisch-
lichter, die sich ebenfalls individuell gestalten lassen.

Modernste Technik, fachkundige Bearbeitung, kundennaher
Service und der Blick flr eine persdnliche Handschrift des
Kunden —beim Scan- und Printservice Kirmis ist man in guten
Handen, und das auch fur weitere erfolgreiche Jahre.

Scan- & Printservice Kirmis

Bert Kirmis

ERkamp 54

26127 Oldenburg

Tel. 34009 39

E-Mail: info@scanundprintservice.de
www.scanundprintservice.de

(Text: repo, Foto: Konica Minolta)

Wir gratulieren ganz herzlich zur Neueréffnung!

GLASEREI
FROLJE
GLASERMEISTER DETLEF FROLJE

Deelweg 19b 26121 - Oldenburg

Tel. 0441 380 384 33 - Fax 0441 380 384 34
info@glaserei-froelje.de - www.glaserei-froelje.de

24-S1D. NOTDIENST
0175 68 12 764

~ DAS TEAM VOM NADORSTER EINBLICK
WUNSCHT ALLES GUTE ZUR NEUEROFFNUNG.

WIR GRATULIEREN

SONMENSCHEIM AUGENOPTIK
Nadorster Str. 142 « 26123 Oldenburg « Tel. 0441 885580

Herzlichen Gliickwunsch!

‘-lhri-afhiﬁaspe\ziaﬁst

Nadorster Str. 229a - Tel. 98 33 01 90 - www.acr-oldenburg.de

LT, ey
m - E H‘" L el o o — schlusseldleni Baubeschlage | Elsenwure,,

WIR -Das:Original!
TULIEREN
SANZ HE:RZI:!CH &

Nadorster Str. 6 | 261 23 Oldenburg
Tel. 0441 /883066 | Fax 0441 /871 24
www.willers24.de | eigener |



TUCHFUHLUNG

Die , Tuchfhlung” ist seit 30 Jahren ein Stlick Nadorster Hei-
mat und Stadtteilkultur. In vielen bewegten Zeiten der Na-
dorster Stralle war das inhaberinnengefiihrte Geschaft von
Gabriele Wundram und Tiene Reimann stets ein ruhender,
herzwarmender Pol mit vielen leuchtenden Stoffen und noch
mehr Strahlen von innen: Kreativitat und die Liebe flr das,
was man tut, empfangen den Kunden bereits, wenn dieser
das Geschaft betritt. Generationen von selbstgenahten Klei-
dungsstlicken, Kinderkleidung, Taschen, Tischdecken, Vor-
hangen und Gardinen haben hier ihre Stoffe, Kndpfe, Borten
oder Bander gefunden, ihre neuen Besitzer dazu immer ein

TUCH Y FUHLUNG
Stoffe und mehr

Nadorster Str. 62

26123 Oldenburg Grofler N\
Tel. 0441 83075 o \
gies RGumungs-
Offnungzeiten:

Mo-Fr: 9.30 bis 18.30 Uhr V(%FI(CIU]t Clb /

Sa: 10.00 bis 14:00 Uhr

3.11.20191 /4

REWE

DEIN MARKT

In Nadorst/Hochheider Weg
mit besonders kundenfreundlichen
Offnungszeiten:

Mo.- Sa.
7.00 - 24.00 Uhr
durchgehend geoffnet

Westermann und Nordbrock GmbH & Co. Supermarkt KG
Hochheider Weg 3-7 - 26123 Oldenburg
Tel: 04 41/8 44 20 - Fax: 04 41/8 44 60 - rewe-markt@ewetel.net

herzliches Wort und eine fachkundige Beratung bekommen.
Was braucht man mehr, um sich beim Einkauf wohlzufiihlen?

Doch die Zeiten andern sich. Das Erlebnis will man immer
noch, doch den Aufwand dafir — ja, Begegnungen in der
analogen Welt sind nun mal auch damit verbunden, auch
wenn er ldcherlich klein ist — sind immer weniger Menschen
bereit, auf sich zu nehmen. Von der Preisstruktur, wie sie
die neuen grolRen Taktgeber aus der Online-Welt vorgeben,
missen wir nicht sprechen. Oder gerade doch, gerade in
diesen Zeiten, wo es immer wichtiger wird, fir Vielfalt im
Handel und fir Solidaritdat mit Einzelunternehmen einzu-
stehen, die eben dieses bunte Leuchten in die zunehmend
einheitsgrauen Stadte bringen, wie es die , Tuchfihlung” seit
Jahrzehnten in Nadorst tut.

Zum Jahresende werden Gabriele Wundram und Tiene Rei-
mann ihr Geschaft schlieRen. Ein Leuchten weniger. Fir Na-
dorst ist das ein groer Verlust, der sehr traurig macht. Der
Stadtteil sagt Danke — fur 30 Jahre Herzblut, Engagement,
Qualitat und eine gelebte Unternehmenskultur, an die man

sich erinnern wird. (Text: repo)

Wir suchen Dich!

Werde jetzt Teil eines starken INJOY-Teams!

000

(m/w/d) (m/w/d) [m/w/d)
Masseur/in Reinigungskraft | Serviceleitung
450€-Basis / Teilzeit auf 450€-Basis / Teilzeit Voll- oder Teilzeit
oder per Mail an: INJ OY

service@injoy-oldenburg.de

Peter Meins
Telefon 0441 221-2813
peter.meins@olb.de

Ingo Sperlich
Telefon 0441 221-2814
ingo.sperlich@olb.de

f)

Mehr unter: olb.de




M MITEINANDER IM STADTTEIL

ELIS IM INTERVIEW!

Im dritten und abschlieRenden Teil unserer Artikelserie
sprechen wir mit der Leitung des Gertrudenheims, Anett
Gavelis, Uber die ersten Forderei-Monate.

o
L' trudenie m

(Anett Gavelis bei der Eréffnung)

Im Sommer hat die Forderei mit ihrem Tagesstruktur-
Angebot eroffnet — der Abschluss einer intensiven
Planungs- und Bauphase. Wie sieht die erste Bilanz nach
diesen ersten Monaten aus?

Sehr positiv! Der Neubau hat sich in seiner Nutzung als abso-
lut bedlirfnisorientiert erwiesen. In der Tagesstruktur kann
man besser auf die Teilnehmer und ihre unterschiedlichen
Bedlirfnisse und Beeintrdchtigungen eingehen. In den neuen
Rdumen kann z.B. das gemeinsame Mittagessen ganz an-
ders erlebt werden: als Mahlzeit, bei der man zusammen-
kommt und statt blofs einer Kantinen- eine eigene Esskul-
tur leben kann. Es gibt ein Cafeteria-Angebot, das von den
selbststindigen Teilnehmern angenommen wird, und Hilfs-
angebote fiir diejenigen, die mehr Unterstiitzung benétigen,
kénnen ebenfalls optimal genutzt werden. Die Kreativitéit
nimmt splirbar zu — das merken wir u.a. auch in der Arbeit
in unserer kreativen Kiiche: Dort werden z.B. Ole und Salze
selbst hergestellt.

Wie wird die Férderei von den Teilnehmern angenommen?

Sie waren ja von Beginn an, seit der Grundsteinlegung, mit
einbezogen, und die Entstehung der Férderei ist damit stets
mit Freude verbunden. Auch in den jetzigen Riickmeldungen
schwingt immer die Aussage mit, wie schén es in der Férde-
rei ist. Natiirlich mussten und miissen in der Umgewdéhnung
auch mal einige neue Wege ausprobiert werden. Aber ins-
gesamt sind die Abldufe fiir die Teilnehmer erleichtert wor-
den, fiir viele durch die klaren rdumlichen Strukturen auch
sicherer mit mehr Orientierung. Gleichzeitig bietet die For-
derei jedem Einzelnen mehr Freiraum und Bewegungsfrei-

heit. Hinzu kommt eine weitere Nutzung der Rdumlichkeiten
durch Gdste z.B. von Fachtagungen und anderer Gruppen
wie Kirchengruppen oder FSJlern. Es gibt auch Kursangebote
am Wochenende wie etwa zur Sexualberatung. Wir planen
auch, demndchst inklusive Bogenschief3-Kurse anzubieten.
Die Férderei ist weniger ein klassischer Tagungs-, sondern
vielmehr ein Begegnungsort.

Gibt es konkrete Plane fiir den Herbst/Winter? Worauf
konnen sich die Nadorster freuen?

Die kommenden Wochen stehen ganz klar im Zeichen unse-
res Weihnachtsbasars, fir viele ist das das Highlight zum
Jahresende — Teilnehmer und Belegschaft sind schon intensiv
mit den Vorbereitungen beschdftigt.

Haben sich lhre Erwartungen und Wiinsche an die Forderei
und das Projekt erfillt? Und was wiinschen Sie sich fiir die
Zukunft?

Meine Erwartungen haben sich erfiillt — ich ,brenne’ nach
wie vor fiir dieses Projekt! Die Forderei ist sowohl fiir die Teil-
nehmer als auch die Kolleginnen ein toller Ort. Das Frische,
Neue, das das Gebdude ausstrahlt, wirkt sich auf alle Be-
teiligten aus. Miteinander flireinander — dieses Leitbild ver-
binde ich mit der Férderei. Mein Wunsch ist es, dass sie noch
stérker zu einem generationstibergreifenden Ort fiir Kreati-
ves und Soziales wird, wo sich die unterschiedlichsten Men-
schen begegnen kénnen und das Ehrenamt stdrker geférdert
wird. Daher sind alle ganz herzlich eingeladen, die Férderei
und ihre Teilnehmer kennenzulernen und daran teilzuhaben.
Wir freuen uns (ber jeden, der Lust hat auf gemeinsames
Basteln, Lesen, Malen, Gdrtnern ... Hier trifft man immer je-
manden!

(Text: repo, Fotos: Rainer Gavelis)

©



Stephanie Zimmermann
Rechtsanwaltin

i ’
Nadorster StraRe 125-127 l .‘\i

26123 Oldenburg
F 'l'il i
’=J ak—nmmermannﬂ

Tel.: 0441-8853575
info@ak-zimmermann.de

. u. Gebaudereinigung
-m.ammster Service
Q@ Henmzels

lhr Meisterbetrieb
in Metjendorf
e

Karl - Fischer .Str. 8
Tel: 0441/84929 - Fax: 0441/883285 Mo-Fr von 8—18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

www.meisterbetrieb-rieger.de

26215 Metjendorf

KONNEN MEHR ALS
WIR £TSTANZ

- Line Dance

- Boogie-Woogie
« Discofox
+Rock'n'Roll

- Salsa

+Hip-Hop

- Seniorentanz

Besuchen Sie uns auch auf Facebook:
www.facebook.com/tanzschulebeyer

ADTV-Tanzschule Beyer

Tel. 0441 88 30 55 - Hansa-Ring 48 - 26133 Oldenburg
tanzen@ts-beyer.de - www.ts-beyer.de

RECHTS-TIPP -
- VON STEPHANIE ZIMMERMANN

Blitzer ohne Messdatenspeicherung —
Uneinigkeit der Rechtsprechung
Manch ein Autofahrer hatte sich schon ge-
freut: Das VerfG Saarland hatte im Juli 2019
entschieden, dass Fotos von Blitzgeraten,
die die Messdaten nicht speichern, fir eine
Verurteilung nicht ausreichen, selbst wenn die Gerate von
der Physikalisch-Technischen-Bundesanstalt (PTB) zugelas-
sen sind. Ein Autofahrer konne die tatsachlichen Grundlagen
der Verurteilung nicht Uberprifen, sein Recht auf ein faires
Verfahren sei verletzt (Az.: Lv 7/17). Der BuRgeldsenat des
OLG Oldenburg folgt dem aber nicht. Auch Messungen ohne
Datenspeicherung seien verwertbar. Der BGH habe das stan-
dardisierte Messverfahren anerkannt. Die Zulassung durch
die PTB indiziere bei einem geeichten Gerat die Richtigkeit
des gemessenen Wertes. Bei Einhaltung der Voraussetzun-
gen des standardisierten Messverfahrens sei das Ergebnis
flr eine Verurteilung ausreichend. Auch fir die Messung mit
einer Laserpistole, bei der keine Speicherung erfolge, sei dies
anerkannt. Fir eine Geschwindigkeitsmessung mit einem
Blitzgerat konne daher nichts anderes gelten. Urteil des OLG
Oldenburg vom 09.09.2019, Az.: 2 Ss (Owi) 233/19

(Rechtstipp prdsentiert von Rechtsanwadltin Stephanie Zimmermann,
Anwaltskanzlei Zimmermann, Nadorster Str. 125-127)

KNIGGE-TIPP VON RALF BEYER

Wir kommen dem Winter mit groRen
Schritten naher. Jeder ist dabei und sucht
seine Wintergarderobe zusammen. Dazu
gehoren dicke Jacken, Schal, Mitze und
meistens auch schon die Handschuhe.
Aber wohin damit, wenn man geschlos-
sene Raume betritt? Dabeij ist es egal, um
welche Art von Raumen oder Gebaduden
es sich handelt. Besonders unangenehm wird es meistens
beim Restaurantbesuch. Viele Gaste hangen ihre AulRen-
garderobe, also Jacke, Schal und Mitze einfach tber den
Stuhl oder auf die Bank gelegt. Dabei ist es den Gasten vol-
lig egal, ob sich durch die Nasse ein unangenehmer Geruch
breit macht und die Geschmacksnerven der anderen Gaste
belastigt werden, oder ob es einfach nur ekelig ist, dass die
ganzen Bakterien, Viren und sonstigen Fremdkorper, die sich
auf der Kleidung befinden, durch das Ausziehen im Speisebe-
reich durch die Gegend gewirbelt werden. Das Benutzen der
Garderobe ist gerade zu dieser Jahreszeit eine schone und
ricksichtsvolle Geste. Wer Angst um seine Wertsachen hat,
kann diese ja einfach in die Hosentasche, Jackettasche oder
in die Handtasche legen.

Einen guten Appetit wiinsche ich Ihnen.

(Quelle: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer & IHK gepr.
Trainer fiir Umgangsformen im Beruf)




GESUNDHEITS-TIPP

VON PETRA EBERLEI

Fit im Alter

Wer regelmalig trainiert, legt den Grund-
stein dafir, auch bis ins hohe Alter fit zu
sein. Je dlter man wird, desto mehr machen
sich Beschwerden bemerkbar. Typische
Veranderungen mit zunehmendem Alter
sind unter anderem die geistige Leistungs-
fahigkeit, verminderte Organkompetenz (u.a. Herz, Lunge),
eingeschrankte Wahrnehmungs- und Reaktionsfahigkeit (Ner-
vengeschwindigkeit), degenerative Veranderungen (Wirbel-
saule, Gelenke, Knochen) und der allgemeine Muskelabbau
(Sarkopenie).

Diese altersbedingten Abbauprozesse kann niemand kom-
plett aufhalten, allerdings kann Training dazu beitragen,
diese spurbar zu verzogern. Besonders ein entsprechendes
Krafttraining kann éalteren Menschen helfen, ihren Alltag
moglichst lange selbststandig bewerkstelligen zu kénnen.
Studienergebnisse zeigen, dass Krafttraining sich praventiv
als auch therapeutisch bei Osteoporose, Diabetes Mellitus
Typ 2 und weiteren chronischen Krankheiten positiv aus-
wirkt. Damit das Training auf die Beschwerden abgestimmt
wird, sollten folgende Kriterien vom Anbieter erfllt sein:

- personliche Beratung tber Leistungen und Schwerpunkte
vor Beginn des Trainings

- Anamnese und eingehende Diagnostik zur Feststell-
ung der Herz-Kreislauf-Funktionen, Muskelkraft
und Beweglichkeit

- Gerateeinweisung durch eine erfahrene und ausgebildete
Fachkraft auf Grundlage des Eingang-Testings

- Trainingsplan-Anpassungen und dauerhafte
Trainingsbetreuung

- optional Rehasport (Bertcksichtigung der Beschwerden)

AuRerdem kénnen Empfehlungen von Arzten und Therapeu-
ten wichtige Hinweise geben, ob hier passende Programme
flr Senioren professionell umgesetzt werden.

(Quelle + Foto: Petra Eberlei, Leitung Trainingsbereich
im INJOY Oldenburg, Text leicht gekiirzt)

HARALD TROST

STEUER-TIPP VON

Schulgeld steuerlich absetzen
Eltern koénnen die entstandenen Auf-
wendungen flr den Besuch einer priva-
ten Schule als Sonderausgaben geltend
machen. Abzugsfahig sind 30%, maximal
jedoch 5.000 € pro Jahr der angefallenen
Schulgeldzahlungen. Rechnerisch sind so-
mit bis zu 16.667 Euro Schulgeld jahrlich
steuerlich beginstigt. Zwingende Voraus-
setzungen flr den Abzug sind, dass fir das Kind noch An-
spruch auf Kindergeld/Kinderfreibetrag besteht und dass ein
allgemeinbildender oder berufsbildender Schul-, Jahrgangs-
oder Berufsabschluss angestrebt wird.

(Von Dipl.-Kfm. Harald Trost, Steuerberater in der Nadorster Str. 134)

s

ALLES FUR DAS TIERWOHL

ARTGERECHT LEBEN

DIE Adresse fiir Hunde und Katzen - und ihre Halter! Wer sich
fur artgerechte Hundenahrung und Zubehor interessiert, fin-
det in Tina Messjetz mit ihrem 'Futterldadchen' eine kompe-
tente und erfahrene Ansprechpartnerin.

Wichtig bei kleinen oder groReren Problemen mit Katzen:
Frau Messjetz fuhrt auch nach wie vor die mobile Katzen-
betreuung im Stadtnorden durch. (Text: kat)

CatsgDogs
m&gﬁrgm& Leben

Das Futterlddchen

Sortiment

« artgerechtes, tiefgekiihltes Futter
 Fleischdosen/ Meniidosen

« bioverfiigbare Supplemente

» Trockenfleisch

« ausgesuchtes Zubehor

« Lieferung nach Absprache moglich

Offnungszeiten:

Montag:

10:00 Uhr—-13:00 Uhr

14:00 Uhr — 18:00 Uhr
Erndhrungsberatung Hund/ Katze

Dienstag:

10:00 Uhr—13:00 Uhr
14:00 Uhr - 18:00 Uhr
Verhaltensberatung Katze
bei lhnen zuhause

Mittwoch:
geschlossen

Donnerstag:

10:00 Uhr—13:00 Uhr

14:00 Uhr — 19:00 Uhr
Futterlieferung nach Absprache

Freitag:
10-13 Uhr, 14-18 Uhr

Samstag:
10-13 Uhr

3

F. Messjetz - Eisenstr. 4 - 26215 Wiefelstede - Tel.: 0 44 02 8 63 58 74
E-Mail: inffo@artgerechtleben.de - www.artgerechtleben.de

Hunde diirfen ihre angeleinten Halter mit ins Geschaft bringen ;-)
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Schadensregulierung
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Keine Taler und kein Kundenrabatt, solange der Vorrat reicht. Druckfehler vorbehalten.

Lamberti

Apothekerin Beate Frohlich -

Bronchoforton® Salbe

4049

Brﬂﬂnhﬂfurlull ‘EJ : statt 8,78 ¢

e s [ e jetzt

e 4,98

_u—-_ﬂ_-

SIE SPAREN 43 %

ipalat®Pastillen versch. Sorten

40 Stiick

ipalaf |

Ber Mabipmi e

statt 5,69 ¢ I

jetzt

SIE SPAREN 47 %

aponorm® Blutdruckmessgerat

statt 32,98 ¢

jetzt

24,98

SIE SPAREN FAST 25 %

Diclac® Dolo 25mg

20 Tabletten

statt 9,97 ¢

jetzt

6,98

SIE SPAREN 30 %

Grippostad® C

24 Kapseln

| 'C:rippnitad'

7’ 48. e
A 2y

SIE SPAREN FAST 45 %

statt 13,49 ¢

KNULLERPREISE

Gultig vom 1. bis 30. November 2019

Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg - Tel. (0441) 81342

ASPIRIN® COMPLEX

10 Beutel

P ASPIRIN compLEX

statt 8,98 ¢

jetzt

5,98«

SIE SPAREN 33 %

GESUNDFORM
Flohsamen Schalen

250 g

statt 6,48 ¢

448,

SIE SPAREN 30 %

GeloMyrtol®forte

20 Kapseln

GeloMyrtol

statt 10,65 ¢ forte

6.98. L

SIE SPAREN 34 %

ASS 100 - 1 A Pharma® TAH

ASS 100 -

1 R Phorma® TAH

statt 3,38 ¢
jetzt

1 98€ | ;--==*""‘_"""

SIE SPAREN 41 % \u
3 . L L

fashy®Warmflasche Halblamelle

statt 6,98 ¢
jetzt

SIE SPAREN 29 %






