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Ich sorge dafiir, dass alle
_ vorgeschriebenen
=+ Schornsteinfegertitigkeiten

in Threm Haus piinktlich und
zuverlissig durchgefiihrt werden!
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g Y =
_ . -:.1 Rauchwarnmelder Iﬁ
Andre Szach
Freier Schornsteinfegermeister

Lachsweg 10a - 26127 Oldenburg - 0441 9350665
0174 6506366 - andre.szach@ewe.net

Immobilien als Geldanlage

ConMedio - lhr Vermégensberater in den Regionen Oldenburg, Bremerhaven, Hannover und Miinster

,-Wer hohe Tiirme bauen will,
muss lange beim Fundament
verweilen.*

Anton Bruckner

www.conmedio.de
Nadorster Stralle 134 - 26123 Oldenburg
Tel. (04 41) 570 25-0 - Fax- 20 - info@conmedio.de

Con@Medio

Finanzplanungs & Vermégensmanagement GmbH

FOnf qute Grinde...

o g LUbSrmehonzepte undlocer iven Boderimmenroum el
uns. [licklichhedt wendan 2u lossan

Msisterlichs LWlir phenen bee Winsche mit Songlal,
gestolten mit 5til, koordinleren mit Uersidht und fibeen bech-
nisch airmuandinal ous.

Profi-Laistungen ouws elner Hand: Wir nehmen die gesomie
Fziulcdung in urders Hand — sin Ansprachpotngs — ain Wlet
Grofie Fodhousstellungen unserer Grolihladien Hier arleban
Sie hreative Bad- und HalnongsiBsungen e jecen Backar,
KreatbritSts-Plus: Funktionall und hormonisch in den Wkshne
baalch Integrient — lassen Sle sich wan e nspireren.

thelgarantie: i Auftrog kst fr uns et donn erdolgreich
oibgeschicesen, uwann Sie ol Bunds nufacen sind.

Sanitér - Heizung - Solar

KlausiENUJeber

Bad- und Heizungskonzepte ous einer Hond

Egchgtralbe 40 26123 Oidanbung
Telefon D441 - BE 022 Telefox 0441 - B8 59 £54
il s L, o - Lbar-cymihi dha

GRUNDSCHULE BURGERESCH
NEUE SCHULLEITUNG & SEKRETARIN

Am 1. August begriiRte die Grundschule Biirgeresch Frau
Sandra Langhahn als neue Schulleiterin und Frau Brigitte
Dallmann als Sekretérin. Herzlich willkommen!

(Quelle: GS Biirgeresch)

MUSS DAS SEIN?
BESCHILDERUNG BESCHMIERT

S 4

i i Fifiesn s
s B r—

Bei einem Spaziergang am Flétenteich haben wir festge-
stellt, dass das Schild fir den Fitnessparcours Flotenteich
beschmiert wurde. Irgendwelche , SpalRvogel” finden es
wohl super, fremdes Eigentum zu zerstéren.

Tipp: Innerliche Aggression soll bekanntlich durch Sport ab-
gebaut werden kénnen. Anregungen fiir geeignete Ubun-
gen sind auf dem Schild abgebildet. (Text + Foto: bri)

WO SIND WIR?
GEHEIMNISVOLLE ECKEN IN NADORST

i
[
[l

Bei einem Termin entstand dieses exklusive Foto auf einer
Baustelle in Nadorst. Wer errét, in welchem Gebaude die-
ses Bild gemacht wurde? Die Losung befindet sich irgendwo

auf dieser Doppelseite. (Text: bri, Foto: axl)
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FLOHMARKT

Der September steht vor der Tir und das bedeutet fiir die
Nadorster alle Zeichen auf StraRenflohmarkt. Die Vorbe-
reitungen laufen auf Hochtouren: Kleiderschranke werden
ausgemistet, Sachen werden zusammengesucht, Spielzeug
wird aussortiert. Am 8. September von 8:00 - 15:00 Uhr
ist es wieder so weit, die Nadorster Strafle wird zu einem
Paradies fiir Schndappchenjdger, wo ausgiebig gestdbert und
gefeilscht werden kann. Hier treffen sich die Nachbarschaft,
Freunde, Bekannte, Geschaftspartner und der ganze Stadt-
teil. Der StraRenflohmarkt ist immer wieder ein Highlight,
flir das sich die Nadorster Werbegemeinschaft mit grolem
Einsatz engagiert. Hier sei jetzt schon allen fleiRigen freiwil-
ligen Helfern gedankt, die jedes Jahr dafiir sorgen, dass die-
ses Event reibungslos und mit viel Spal8 fir alle Beteiligten
Uber die Bihne gehen kann.

Aktion des Monats: HEIMATSHOPPEN! Ziel dieser Aktions-
tage ist es, die Bedeutung lokaler Einzelhandler, Gastro-
nomen und Dienstleister flir unsere Stadte und Regionen
herauszustellen.

(Text: nad)
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SVENJA KRAUSE VON
MANGOBLAU

NAME:
SVENJA KRAUSE
VERHALTEN SIE SICH IHRES ALTERS ANGEMESSEN?
ABER IMMER DOCH :-)
WO FUHLEN SIE SICH ZUHAUSE UND WARUM?
BEI MEINER FAMILIE, MEINEN FREUNDEN UND BEI MANGOBLAU.
WIE ENTSPANNEN SIE SICH?
MIT STUNDENLANGEM MUSIKHOREN.
WOFUR SIND SIE DANKBAR?

DIE MOGLICHKEIT NACH MEINER ERSTEN AUSBILDUNG NOCH EINE ZWEI-
TE ANZUHANGEN, UM MICH IN MEINEM BEREICH WEITERZUENTWICKELN.
WENN SIE EINE MILLION IM LOTTO GEWINNEN WURDEN,
WAS WURDEN SIE ALS ALLERERSTES TUN?
NACHGUCKEN, OB ICH WIRKLICH DIE RICHTIGEN ZAHLEN HABE.
WAS WORDEN SIE AUCH FUR VIEL GELD NICHT TUN?

IN TV SHOWS UM DSCHUNGEL-KRONEN ODER ROSEN ,KAMPFEN".
FINDEN SIE SICH SELBST LUSTIG? WARUM?
GELEGENTLICH SCHON - TOLLPATSCH EBEN.

WAS KONNEN SIE NUR MIT HUMOR ERTRAGEN?
SAMTLICHE SPINNEN, VOR ALLEM IN MEINER WOHNUNG.
WENN SIE EINE STADT WAREN, WELCHE WARE DAS UND WARUM?
AMSTERDAM, WEIL ICH DORT EINFACH GERNE BIN.
LOSUNG FOTORATSEL: NEUBAU DES GERTRUDENHEIMS

A0

o .. DER KLEINE NADORSTER “*

Der Kleine Nadorster wird gezeichnet von Mechthild Oetjen.



REDAKTIONSSCHLUSS

FUR DIE NACHSTE AUSGABE: 15.09.2018

TN
Tm I ICH HABE 147 FLIESEN

Hicientackgeichin

OHNE HANDY AUF DEM KLO GEWESEN,

Fliesenfachgeschaft Tel. 0441 /20 20 09
Deelweg 26 E-Mail: t.p.wulf@t-online.de
26121 Oldenburg Mobil: 0162 107 27 77

& —-J' wGlas- u. Gebaudereinigung
Hausmmstpr Service

Mini-Dienstleistungen
.‘1 Klemsireparaturen, Aulbauskhille, w.a:

Nadorster Sir. 195 2512‘3 DL
i II]f ‘|

lhr Meisterbetrieb
n Metjendorf

Karl - Fischer Str. 8
Tel: 0441/84929 - Fax: 0441/883285 Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

www.meisterbetrieb-rieger.de

26215 Metjendorf

hF-;;u wWerkstal

D/E EXPERTEN FUR AUTOS
HIRO Automarkt GmbH e Papenburger Str.5 ¢ 26789 Leer

HIRO Oldenburg - Langenweg 20 - 26125 OL - Tel. 04 41/9 55 62-0
www.hiro-automarkt.de

Mitten in den Vorbereitungen steckt der Vorstand der
Nadorster e.V.. Nicht nur der Flohmarkt muss geplant
und organisiert werden, auch die Teilnahme am dies-
jahrigen Festumzug zum 411. Oldenburger Kramer-
markt wird jetzt schon vorbereitet.

Damit am 29. September der Wagen wieder in vollem
Glanz erstrahlt, muss noch einiges geschehen. Das
einzige, was hoffentlich in diesem Jahr nicht bendétigt
wird, ist regenfeste Kleidung. Also Daumen driicken!

Schon zum 7. Mal findet der traditionelle Gertruden-
heim-Cup in der FriesenstraBe 27 statt. Das Kleinfeld-
turnier mit gemischten Mannschaften freut sich auf
alle Kinder, Jugendliche und Erwachsene, die SpaR am
FuBball haben. Angepfiffen wird das Turnier um 14:00
Uhr und die Spieldauer eines Spiels betragt 10 Minu-
ten. Fir das leibliche Wohl wird gesorgt sein.

(Quelle: Gertrudenheim)




12. Gis 16. SeptembBen 2018
Intennaticnales Filmfest :
A Film ab! Alljahrlich im Herbst sorgt das Internationale Filmfestival Oldenburg fiir
einen Hauch von Hollywood an der Hunte. Das Festival bietet ein Forum fir das
/A internationale Filmschaffen in all seinen Facetten und prasentiert Beitrage, die sich A
. gegen Regeln stemmen, Neues ausprobieren und allzu Bekanntes hinterfragen. Mit
A~ seiner Mischung aus Anspruch und Attraktion hat es sich in der internationalen Fes-
: tivallandschaft als eines der wichtigsten Events fiir unabhangiges Kino in Europa ¢
% etabliert. A
Auch bei den Stars und Sternchen der Filmszene ist das Festival zu einem beliebten
Termin avanciert: So waren zum Beispiel schon Nicolas Cage, LeVar Burton, Justus
von Dohndnyi, Peter Lohmeyer, Klaus J. Behrendt, Dietmar Bar, Andrea Sawatzki, Til ¢
Schweiger, Veronica Ferres, Matthew Modine und andere bekannte Film- und Fern-
sehgrofRen zu Gast in Oldenburg.

N&here Informationen zum Oldenburg Filmfestival unter T
www.filmfest-oldenburg.de A
(Quelle: Stadt Oldenburg) /:

11. Septemten, 20:00 Uhn - Weyenhof
Beinatssitzungen des Biingenveneins Chmstede

Am 11. September findet eine Beiratssitzung des Birgervereins Ohmstede im Wey-
henhof, Morgenweg 7 statt. Die Beiratssitzungen sind grundsatzlich 6ffentlich. Jede
Birgerin und jeder Biirger, die/der sich einen Einblick Giber die Arbeit des Blirgerver-
eins verschaffen oder ein Anliegen vortragen mochte, sind herzlich eingeladen, zu
dem Treffen zu erscheinen.
Aus organisatorischen Griinden ist eine Anmeldung per Tel. unter: 0441 / 38 24 15
oder Uber das Kontaktformular auf der Homepage www.buergerverein-ohmstede.
de erforderlich.

(Quelle: Biirgerverein Ohmstede)

14. Septemten, 19:00 Uhn - Kubtunetage
Single-Panty den Schatzkiste GldenBung

Am Freitag, den 14. September 2018 findet in der Kulturetage (alles rollstuhlgerecht),
Bahnhofstrafle 11 von 19:00 Uhr bis 23:00 Uhr Oldenburgs 4. Single-Party fiir Men-
schen mit Handicap statt. Organisiert wird die Party von der Schatzkiste Oldenburg,
einer Partnervermittlung fir Menschen mit Handicap. Gute Laune, sowie eine volle
Tanzflache garantiert wie immer DJ Matthias, fiir Hilfestellung bei der Kontaktauf-
nahme stehen den Besuchern ,Flirt-Engel” zur Seite.
Der Eintritt betragt 5,00 € (kein Vorverkauf), Einlass ist ab 18:30 Uhr.

(Quelle: www. Baumhaus-ol.de)
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E Nur ein
Gutschein

pro Kunde,
solange der
Vorrat reicht!
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Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg
Telefon 0441-81342

GULTIG IM SEPTEMBER 2018
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Egal wo gekuuﬂ
Wir reinigen Ihre
FELCO Gartenschere
und tauschen auch
gleich die Feder aus.

Fe5,-|

_h‘ Da Orlgmal'

Nadorster Sir. 6 | 26123 Oldenburg
Tel. 0441/883066 | Fax 0441/87124
www.willers24.de | eigener [




20€ Guischrift

wenn man Uber den
Probemonat hinaus

(WU' JChalfm 1hre angemeldet bleibt. Damit nicht nur Sie
. den Wert Ihrer Immobilien
Motorsdigenkette FIT IN music 21 schiteen wissen.

Nadorster Str. 254

Jiir nur 3 € (giiltig 9/2018) I kostenfreie

Willers - Das Original! Wertei hiilz
Nadorster Str. 6 ung
(giiltig 9/2018) Mayer & Dau Immobilien
Nadorster Str. 292
(gtiltig 9/2018)

‘Hhoatenloae
Sehberatung

Sonnenschein
Augenoptik
Nadorster Str. 142

(giiltig 9/2018)

Heimak

Sie mochten einen der hier abgedruckten Gutscheine nutzen?
Dann bringen Sie bitte diese Seite mit in das Geschaft lhrer Wahl.

B Bonzin- Kettensiige MS 170 -__
L Kleine, funktionale 1,2kW-Benzinmotorsdge mit 2-MIX-Motor Yy
"'""q mit 30 cm Schnittldnge 3

Benzin-Kettensige MS 251
 Gut fiir die Brennholzernte im Wald.: Starke, kompakte

2 2kW Benzmmoiorsuge mit 35 cm oder 40 cm Schnittldnge -..
. i .

MotoMix 51

=" |eistungsfihiges Fertiggemisch fiir alle
STIHL Motoren, optimale Leistungsent-
faltung, beste Kaltstarteigenschaften,
bestes Laufverhalten

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 0441/883066 | Fax 0441/87124 | www.willers24.de | () www.facebook.com/willers24 | [ @) www.willers-shop.de



Bei einem
Einkauf ab 25,-
erhalten Sie gratis
eine Rolle Nihgarn
ab 35,- erhalten Sie gratis
ine Biindertiit

Tuchfiihlung Stoffe
& mehr
Nadorster Str. 62
(gliltig 9/2018)

6 Wochen
Figurforming

Individuelles Trainingsprogramm im
Milon-Zirkel und je 12 Anwendungen

Vacu-Bodystyler & Vibrationstraining

Auf das
gesamte Angebot
an antiken Glasobjekten
(Glaser, Karaffen etc.)
erhalten Sie

20 % Rabatt

Sembritzkis, Restaurierung
Kunst Antiquitaten

Nadorster Str. 114
(gliltig 9/2018)

eimat
shoppen

flir nur 99 € statt 210€

INJOY Oldenburg
Felix-Wankel-Str. 1
(giiltig 9/2018)

Regalfach
ﬂil‘ 7,-€ (statt 9,-€)
pro Woche.
Mindestlaufzeit: 1 Woche

Die Fachleute
Theodor-Francksen-Str. 81
(giiltig 9/2018)

Siindermann’s

Spezialdiinger Tonzentrat
1000 g nur 5,-€ (statt 7,99€)
Blumenhaus Siindermann

Nadorster Str. 182
(iiltig 9/2018)

Wimpern fiirben
nur 5,-€

Kerstin‘s Haarstudio
Nadorster Str. 179

(gilltig 9/2018)

Beim Einkauf
erhalten Sie

einen Woip'zbloch

gratis

UHLEN-APOTHEKE
Wilhelmshavener
HeerstraRe 1
(giltig 9/2018)

Jeweils am 2. Septemberwochenende treten der Handel und
mit ihm viele Dienstleister und Gastronomen in einer Region ge-
meinsam unter der Dachmarke ,Heimat shoppen” auf. Es gibt
sechs gute Griinde, warum Sie mit Ihrem Einkauf die Lebensqua-
litat lhrer Region verbessern — das ganze Jahr ber:

... aldrkit Thre Gemeinde
Die Gewerbesteuer, die Einzelhandler und Unternehmen zah-
len, ist die wichtigste Einnahmequelle der Kommunen. Somit
starken Sie mit jedem Einkauf oder Restaurantbesuch die wirt-
schaftliche Grundlage |hres Ortes.

... reduziert die Unuveltbelastung
Ein Einkauf vor Ort bedeutet weniger Energieverbrauch, weni-
ger Staus und mehr Zeit und Geld fiir andere schéne Dinge.

... macht Thre Gemeinde lebenswert
Die Vielfalt der Einkaufsmoglichkeiten und die Besonderheit der
Gastronomie pragen lhre Gemeinde. Je mehr Sie diese Angebo-
te nutzen, desto attraktiver und lebendiger wird lhre Stadt.

... dichert firbeit und fusbildung
Gemeinsam sind Geschafte und Gastronomiebetriebe einer der
grofSten Arbeitgeber vor Ort und einer der groRten Berufsausbil-
der. Mit jedem Einkauf tragen Sie dazu bei, dass es so bleibt und
jungen Menschen eine wirtschaftliche Perspektive in der Heimat
geboten wird.

... understiitzt Veranstaltungen, Vereine und Initiativen
Vereinsleben braucht lokale Geschafte, denn die Organisatoren
von Veranstaltungen und Gemeindefesten erhalten oft finanziel-
le Unterstlitzung von lokalen Unternehmen. Mit jedem Einkauf,
jedem Gaststattenbesuch vor Ort unterstiitzen Sie gleichzeitig
auch Brauchtum und Biirgerengagement in |hrer Heimat.

... bedeutet einkaufen bei Nachbarn und Freunden
Gute Beratung und Service steigern Kundenzufrieden-
heit. Wer kann Sie besser beraten als jemand der weil3,
was Sie wiinschen, weil er Sie personlich kennt, weil er
dort lebt, wo Sie leben. (Text: bri, www.heimat-shoppen.de)

Sie mochten einen der hier abgedruckten Gutscheine nutzen?
Dann bringen Sie bitte diese Seite mit in das Geschaft lhrer Wahl.

Nadorst ist
dabei!

Zahn-Bleaching
2 - 7 Stufen heller in
einer Sitzung fir Neukunden
zum Kennenlernen

nur 99,-€ (statt 199,-€)

Gesund und Schoén

Nadorster Str. 77
(gtiltig 9/2018)

Verzicht aqf

Bei einer Beauftragung
eines Hausnotrufes des
Malteser Hilfsdienst Oldenburg

wird die Anschlussgebihr erstattet.

Malteser Hilfsdienste e.V.
Nadorster Str. 133
(giiltig 9/2018)

Panzerglasfolie
fiirs Handy

statt 19,99 € fir ,99 €

Telefonbox
Nadorster Str. 70

(gliltig 08.09.2018)

Im Rahmen einer
Hausabsicherung erhalten Sie
10 % auf alle Nachriist-
produlite der fa. ABUS

(weitere Forderung moglich)
Sicherheitshaus Redelfs
Nadorster Str. 192

(gliltig 9/2018)



mﬂﬁa WIR WUNSCHEN ALLEN HERRENFRISEUR

H I EINEN SCHONEN TAG

Hus'ﬁ- nu" AUF DEM FLOHMARKT! WILHELM ABEILN
1 Veranstaltungstechnik FRISEURMEISTER

-PA Verlaih 1 NADORSTER STR. 177
[Ae——— 7] 26123 OLDENBURG
MM Didarby L Tr:)

= :::'I 5 3 TELEFON 0441 / 826 13
e e e 1 .
OFFNUNGSZEITEN:
DI-FR  8.00-18.00 UHR
SA 7.30 - 13.00 UHR

8. Septemben 2018, 8:00 8is 15:00 Uhn
Tusiken-Flohmankt auf
dem Hef den ,Cldenbungen

Music-Statien™!

Herzlich willkommen sind alle privaten Anbieter,
ihre gebrauchten Musikinstrumente, gebrauchte
Veranstaltungstechnik, Tonstudiozubehdr etc. zu
verkaufen. Strom kann gestellt werden, alles ande-
re bitte mitbringen. Keine Standgebihr. Anmeldung
unter Telefon 0441 38 00 333. JJ\
(Quelle: Music Station Ol)
Der StraBenflohmarkt an der Nadorster StraBe hat Tra-
seeccccceccccccececsccocecrsccccesscoc o0 dition: Schon seit vielen Jahren findet er statt und bietet
NADORSTER EINBLICI(: TEL.: 204 102 10 : die perfekte Gelegenheit, einzigartige Liebhaberstiicke zu ‘
cescscccccssssssseccsssssssccsssssssccsssss  €rhandeln, in Blicherbergen Schitze zu entdecken oder
den Kleiderschrank um besondere Einzelstlicke zu erwei-

= w‘l“, DAS MUSS tern. Der Flohmarkt erstreckt sich auf beiden Seiten ent-

lang der Nadorster Stralle vom Anfang bis zur Autobahn-
L MAL WFG' auffahrt im Stadtnorden. Am 8. September, von 8:00 bis

Wir baven unsere Abteilung 15:00 Uhr kann hier ein schoner Tag verbracht werden;
fr Arbeftsschutz um. Al soll raus schlendern entlang einer riesigen Auswahl an Antiqui-
Am Flohmurk‘lsiag' taten, Mobeln, Geschirr, Haushaltswaren, DVDs, Schall-
‘ alles zum 1/2 Preis! platten und vielem mehr. Fir jeden Geschmack und jedes

icht. . . R
Solange Vorrot rld Alter ist etwas dabei. Wer selbst verkaufen moéchte, sollte

moglichst friih am Ort des Geschehens sein, um sich einen
guten Platz fiir den eigenen Stand zu sichern. Die Chancen
sind fir alle gleich, es gibt keine feste Standordnung, und
auch die Standgebihr von 5€ gilt fur jeden Verkaufer, un- >
abhangig von der GréRe des Tisches. Handler und Neuwa-

DU! "=
. @ MOBILFUNK

WILLST MEHR FUR WENIGER? I
KANNST DU HABEN! 9 : @ REPARATUR

Dauerhaft 50% mehr Datenvolumen!” @
+ 15 € Bonus bei Rufnummermitnahme!” DSL & Kabel

* Details zum Angebot unter www.yourfone.de/tarife/11796/details

Das Original!

Nodorster Str. 6 | 26123 OL | T883066 | F 87124 | www.willers24.de | (Z www.facebook.com/willers24 | [X) www.willers-shop.de

lhr Ansprechpartner:

teletorBox

NADORSTER STR. 64-66 | 26123 OL | FON 044130433003 | WWW.TELEFONBOX.COM | INFO@TELEFONBOX.COM | n




EINSCHAFT

Krankengymnastik, Massage,
Bobath Therapie,
Manuelle Therapie und Manuelle
Lymphdrainage
Hausbesuche moglich.

Deelweg 23 - Tel. 999 57 99
www.physio-frenken.de

spTEMBER
2“02 BIS 15:00 UHR
w g e (R

| _,1, ’

ren sind nicht erlaubt. Gerade mit dem Ende des Sommers
ergibt sich die Gelegenheit, Schranke und Schubladen im
eigenen Haus auszusortieren. Die Weitergabe von ausge-
misteten Dingen setzt nicht zuletzt ein Zeichen gegen un-
sere immer weiter zunehmende Konsumgesellschaft. Floh-
markte schlieRen den Kreis von Geben und Nehmen und
finden so bei vielen Menschen groRen Anklang. Auf zum
StralRenflohmarkt! Es bereitet Freude, zu feilschen und zu
verhandeln und dabei neue Menschen kennenzulernen.

Der Flohmarkt ist zudem ein beliebter Treffpunkt fir Fami-
lien und Freunde. Gemeinsam zu schlendern und zu sto6-
bern ist die beste Voraussetzung fiir einen gelungenen Tag.
Fir jeden, der wahrend des Stoberns Hunger oder Durst
versplrt, ist vorgesorgt: An der Nadorster Stralle finden
sich zahlreiche Cafés, Restaurants, Imbisse und Supermark-
te, die die notige Starkung und Erfrischung sicherstellen.
War das Wetter im letzten Jahr eher nass, so wollen wir
in diesem Jahr auf Sonnenschein hoffen und uns auf einen

einzigartigen Tag freuen. (Text: nad, Fotos: mmi)

AVAN

ERSTIN'S HAARSTUDIO

Inh. m.backhaus

Wir wiinschen viel Spaf3
auf dem diesjdhrigen
Straflenflohmarkt!

backhaus

architekten und ingenieure

nadorster strasse 77, 26123 oldenburg, tel.: 0441-20696-0
www.bgp-architekten.com, info@bgp-architekten.com

o PRIy

Wir wiinschen lhnen viel
SpaR beim Nadorster

StraRenflohmarkt!

Gute Qualitat - Schnell - Gesund - Preiswert - Frische Zubereitung

Nadorster Strafde 18 - www.mc-wok.com

Telefon 0441-9833553
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HUS

MDA - BhrErE - Cln
NADORSTER STRASSE 107
TELEFON: 0441 /84555

SHOFPPEN ZU

FLOHMARKTPREISEN

Lamberkl

*Aufer verschreibungspflichte Medikamente und Angebote

Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg - Tel. (0441) 81342

Mo.-Fr. von 8.00 bis 18.30 Uhr - Sa.: von 8.30 bis 13.00 Uhr
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TREFFEN DES SANIERUNGSBEIRATS
.UNTERE NADORSTER STRABE"

Mit der Vorstellung der zusammengefassten Beitrage des
Workshops der letzten Sitzung begann am 22. August das
4. Treffen des Sanierungsbeirats ,Untere Nadorster StralRe”.

Mit einer Pasentation des Monumentendienstes wurde es
historisch. Der Info- und Wartungsdienst fir historische
Gebdude wurde von Frau Kerstin Stolken vorgestellt, die
aus Ahlhorn angereist war. Es wurde (iber den Erhalt von
Baukultur gesprochen und wie Eigentimer eines denkmal-
geschitzten und historischen Gebdudes unterstiitzt und
begleitet werden kénnen. In der nachsten Ausgabe wer-
den wir lhnen das interessante Angebot des Monumenten-
dienstes ausfihrlich vorstellen.

Zum Thema Rose 12, Café Caro und Obdachlosenunter-
kunft wird am 25. September im Rat diskutiert. Man darf
gespannt sein ...

Alle Treffen des Sanierungsbeirats sind offentlich und wei-
tere Informationen gibt es unter: www.oldenburg.de/start-
seite/leben-wohnen/stadtentwicklung/stadtplanung/sa-
nierungsgebiete/untere-nadorster-strasse.html

Das nichste Treffen ist fiir den 17. Oktober geplant!
(Text: bri, Foto: axl)

Seit 5 Jahren kocht das Bio-Restaurant Seidenspinner
an der Nadorster Stralle 87 mit Leidenschaft, begriifit
glickliche Gaste und bietet tolle Veranstaltungen mit
kreativen Kiinstlern. Wir gratulieren ganz herzlich.
(Text: bri)

WIR LACHELN ZUHAUSE JETZT NOCH MEHR

Lotte Flohentine
26.02.18 um 10:09 Uhn, 2380g

Elise Henntette
26.02.18 um 10:10 Uhn, 2480g

Viele Nadorster, langjahrige Patienten und Besucher
der Praxis haben nachgefragt, uns begleitet und sich
mit uns gefreut: Wir méchten uns fir die vielen Gliick-
winsche und Aufmerksamkeiten anldsslich der Ge-
burt unserer Zwillinge ganz herzlich bedanken!

Hathanina Wennicke
|

Y

Auch freue ich mich, inzwischen in der Praxis wieder
voll im Einsatz zu sein. Wir genieRen seit Kurzem u.A.
unsere neue Klimaanlage und stehen mit dem gesam-
ten Team gerne wieder zur Verfligung!

Zahnarztpraxis Katharina & Helmut Wernicke
Nadorster Str. 142
Tel. 0441 883077 - Fax 0441 883072
E-Mail info@zahnarztpraxiswernicke.de
www.zahnarztpraxis-wernicke.de
Offnungszeiten
Mo., Di., Do.: 8:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 18:00 Uhr
Mi. und Fr.: 8:00 - 12:00 Uhr
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BAUARBEITEN BEI HONDA HARMDIERKS

Umfangreiche Umbaumalnahmen lassen das Autohaus an
der Ekernstralie 6 schon bald in neuem Glanz erstrahlen. Bis
Ende September wird gefliest, gestrichen und aufgebaut.
Mit einer kleinen Feier bei der Premiere des neuen Honda
CR-V soll auch auf die neuen Raumlichkeiten angestoRen
werden.

Also merken Sie sich jetzt schon mal den 20. Oktober vor.
Wahrend der UmbaumaRnahmen hat das Autohaus Honda
Harmdierks wie gewohnt gedffnet.

Weitere Informationen unter: www.harmdierks.de und auf

www.facebook.com/Harmdierks.de
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(Text: bri, Foto: Honda Harmdierks)
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Gertrudenheim

Einladung zum 7. inklusiven FuRballturnier

Gertrudenheim-Cup 2018

Kleinfeldturnier mit gemischten Mannschaften

08. September 2018

Friesenstrake 27, Oldenburg

Wir freuen uns auf alle Kinder, Jugendlichen
und Erwachsenen, die SpaR am FuRball haben!

Bitte Anmeldung bis zum 19.08.2018 unter:
hip5@gertrudenheim.de oder T (0441) 980 57-651

Fur das leibliche Wohl ist gesorgt.

Spieldauer jeweils 10 Minuten

Treffen 13:00 Uhr Anpfiff 14:00 Uhr

ST S S

BVO®  SOZIAL REGIONAL ENGAGIERT.

Dieses Jahr hat uns der Sommer gezeigt, dass man das
Wort Durst neu definieren muss. Mensch und Natur ha-
ben nach Fliissigkeit gelechzt. Man wusste gar nicht mehr
so richtig, was man'am besten trinken soll. Lassen Sie uns
diesen Sommer mit einer leckeren Krauter-Limonade ver-

_ abschieden.

KRAUTER-LIMONADE ,COCK-TEE"

Zutaten: 0,5 L Krautertee, 0,5 L Wasser mit Kohlensaure,
1 Bio-Zitrone, frische Minzstangel, brauner Rohrzucker, .
10 - 15 Eiswdirfel

Krautertee kochen und abkiihlen lassen. Zusatzlich fir
eine Stunde in den Kihlschrank stellen. Vor dem Servie-
ren mit Mineralwasser auffiillen und halbierte Zitronen-
scheiben und die Minzestangel hinzufiigen. Zum Schluss
geben Sie die Eiswirfel hinzu und siiRen den Tee mit
Rohrzucker. Sie werden diesen Durstloéscher garantiert
auf lhre Favoritenliste setzen.

In diesem Sinne - dieser Sommer war ein Hit!

(Text + Foto: Michael Lange, Concordia)

Stadt-Fleischerei Bartsch-
Kundenbetreuerin + VHS-Dozentin
Babett Rohde gibt Tipps!

LAUCH TOASTBROT MIT SESAMBUTTER

Zutaten:

300 ml Wasser, 1 Wirfel Hefe, 15 g Zucker, 1 TL Salz,
500 g Mehl, 15 g Ol, 2 Stangen Friihlingslauch, 2 Pkt.
Butter, 2 EL Sesam, etwas Currypulver

Zubereitung:

Lauch putzen, waschen und in Streifen schneiden. Mehl,
Salz, Zucker, Ol in einer Schiissel verriihren. Die Hefe da-
riber streuen, lauwarmes Wasser und Lauch hinzufiigen.
Alles gut verkneten. Falls notig etwas mehr Mehl hinzu-
geben. Den Teig abdecken'und 30 Min. an einer warmen
Stelle gehen lassen. Butter. in einer Schiissel bei Zimmer-
temperatur weich werden lassen. Sesam in einer Pfanne
bei mittlerer Hitze trocken anbrdaunen und abkihlen. But-
ter hinzu und nach Geschmack Currypulver unterrihren.
Den Ofen auf 200°C Umluft vorheizen. Den Teig noch ein-
mal kraftig durchkneten. Brotform von innen mit Butter/
Margarine und Polenta auskleiden, den Teig hineingeben
und 30 Min. backen. Kurz drauf klopfen, wenn es sich
hohl anhort ist es fertig! Viel SpaR beim backen!

Mit kulinarischen GriiRen, Ihre Frau Rohde
www.Frau-Rohde-Kocht.de

o



T IN music
Nadorster Str 254

Deine MusiRschule.
Fur jedes Alter.

IKostenlose Probestunde
buchen unter 0441-55979401

www.fitinmusic.de

FITIN, @

Yom Einsteiger bis zum Proti

Die neue Musikschule in Oldenburg 6ffnet ihre frisch
renovierten Unterrichtsraume und informiert Uber
ihr Unterrichtsangebot von Klassik bis Pop/Rock. Alle
musikinteressierten Leute, egal ob sie jung oder schon
alter sind, sind herzlich eingeladen, kostenlose Pro-
bestunden in ihrem Wunschfach zu machen und an
einer Verlosung Gber Musikunterricht teilzunehmen.
Fir das leibliche Wohl ist gesorgt, Parkplatze stehen
direkt vor der Musikschule bereit. Die personlichen
Wiinsche der Schiler stehen im Mittelpunkt des
schilerorientierten Musikschulkonzeptes von FIT IN
music. Was die musikalische Erziehung von der her-
kommlichen unterscheidet? Der Schiler bestimmt,
wo es langgeht! Soll heiBen: Die ausgebildeten Musik-
lehrer unterrichten, was die Schiiler sich wiinschen.
,Wir beziehen unsere Schiiler von Anfang an in die
Unterrichtsgestaltung ein”, erldutert Peter Brenner,
der Musikschulleiter, der am Tag der offenen Tir na-
tlrlich auch vor Ort ist. Der Erfolg gibt ihm recht. In-
zwischen gibt es FIT IN music deutschlandweit 15 Mal.
,Freude am Lernen ist ganz wichtig, denn die Begeis-
terung fir die Musik auszubauen, bedeutet zugleich,
den starksten Motivationsfaktor fiir das Lernen zu
nutzen.” Und der Spall kommt auf keinen Fall zu kurz.
Neben klassischen Instrumenten wie Gitarre und Kla-
vier besteht die Moglichkeit, Unterricht beispielswei-
se an Schlagzeug, E-Gitarre sowie Gesangsunterricht
zu nehmen. Natirlich geht es beim Musikunterricht
darum, Fertigkeiten zu erlernen und die Grundlagen
des Musikmachens von der Pike auf zu lernen. , Aber
die Begeisterung fur Musik zu erhalten, auszubauen
und fur die Lernmotivation zu nutzen, ist ein wesent-
licher Schritt zum Erfolg”, so Peter Brenner.

Alle Interessierten sind herzlich zum Tag der offenen
Tlr am Samstag, 8. September, von 12:00 - 15:00
Uhr, in die Nadorster Strale 254 eingeladen, um
das Team kennen zu lernen und sich zu einer kos-
tenlosen Probestunde im Wunschfach anzumelden.
www.fitinmusic.de

(Quelle: FIT IN music)



EIN “FACH“ KAUFEN
& VERKAUFEN

Der erste Blick fallt auf die braune Ledercouch, wenn man
den Laden an der Theodor-Francksen-Strafle 81 betritt,
doch dort gibt es noch viel mehr. Im ehemaligen Gebaude
des Sparmarktes , Blisselmann“ gibt es heute Selbstgemach-
tes, Gebrauchtes, wahre Schatze und manchmal auch einige
Kuriositaten. ,Ein geordnetes Chaos”, wie die Geschéftsinha-
berin Tanja Meixner mit einem Lacheln im Gesicht erzahlt.

-

Das Konzept:

Auf der Flache konnen Second-Hand-Produkte wie Mobel,
Dekorationen, Kleidung aber auch Neuware und Selbstge-
machtes ge- und verkauft werden. Privatpersonen, soge-
nannte ,Fachleute” bieten ihre Waren in angemieteten Re-
galfachern lber eine Mindestlaufzeit von einer Woche an.
Als Verkaufer hat man die Mdoglichkeit, sein Regal nach eige-
nen Wiinschen zu befillen und die Laufzeit kann individu-

ell angepasst werden. Die Preise bestimmen die Verkaufer
selbst, jedoch hilft Tanja Meixner sehr gerne weiter. Sobald
die Artikel verkauft wurden, erhalt der Verkaufer 100 % der
Einnahmen. Es wird nur die angemietete Regalfldche bei der
Inhaberin gezahlt. Die Mietpreise variieren je nach GroRe.

Ein Regal kostet zum Beispiel 9 Euro, Kleiderbiigel und Vi-
trinen Platze kénnen schon ab 2 Euro die Woche gemietet
werden.

Wie kam sie dazu?

»Aus eigenem Impuls heraus”, sagt die gebirtige Hannove-
ranerin. Sie war jahrelang als Filialleiterin im Einzelhandel
tatig und dazu ist sie noch eine begeisterte Flohmarktgan-
gerin. Was liegt da naher, als ein Second-Hand-Geschaft zu
eroffnen? Mit ,die fachleute” hat Tanja Meixner sich einen
Traum erfiillt und moéchte ein Zeichen gegen die heutige
Wegwerfgesellschaft setzen. Viele der Sachen erzahlen eine
Geschichte und Tanja Meixner freut sich immer, wenn Sa-
chen ,wiederbelebt” werden.

»,Das ganze hier war alles nur mit Hilfe von Freunden, Be-
kannten und der Existenzgriindungsagentur flir Frauen in
Oldenburg moglich”, daflir mochte sie sich bedanken. Ein
weiterer Dank geht an die zahlreichen Kaufer und Verkau-
fer, denn sie machen diesen Ort zu dem, was er heute ist.
Also schauen Sie unbedingt mal bei Tanja Meixner und den
»Fachleuten” vorbei. Sie brauchen dort nicht auf die Suche
gehen, denn dort wird nicht gesucht, sondern gefunden.
(Text + Foto: bri)

ein“Fach“ kaufen & verkaufen

Theodor-Francksen-Str. 81
Tel. 0441 98339181

www.fachleute-oldenburg.de
info@fachleute-oldenburg.de
- diefachleuteoldenburg
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Stephanie Zimmermann
Rechtsanwaltin
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Nadorster Strafle 125-127
26123 Oldenburg

Tel.: 0441-8853575
info@ak-zimmermann.de
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UNSERE SERVICEPOINTS

Nimk Shefenie Holt Subarssitihsan bedei

Heat HTi-] iH 17

L1TTPNT Rosdsani Aeiar Samacapoinly geieck
Wetlera Inlos und Lestungareisn uate

Erwachsene: | Special:
Grundkurse | Discofox
Fortschrittkurse | Special-Club
Medaillenbereich | Rock 'n* Roll

Agilando/
Jugendliche: | solotanz
Grundkurse | Hochzeitstanz

Fortschrittkurse |

Medaillenbereich Kinder
Streetdance | Einzeltraining

ADTV-Tanzschule Beyer

Tel. 0441 88 30 55 - Hansa-Ring 48 - 26133 Oldenburg
tanzen@ts-beyer.de - www.ts-beyer.de

BGH starkt die Rechte von Mietern
bei Schonheitsreparaturen

Die meisten Vermieter schreiben in den
Mietvertrag, dass flr Schénheitsreparatu-
ren wie das Streichen der Wande der Mie-
ter zustandig ist. Solche Klauseln sind nach
neuerer Rechtsprechung des BGH allerdings unwirksam,
wenn der Mieter in eine unrenovierte Wohnung gezogen ist.
Der Mieter muss eine unrenoviert tbernommene Wohnung
auch dann nicht beim Auszug streichen, wenn er das dem
Vormieter gegentiber einmal zugesagt hat. Eine solche Ver-
einbarung habe keinen Einfluss auf die Verpflichtungen von
Mieter und Vermieter im Mietvertrag, so der BGH (Urteil
vom 22.08.2018, Az. VIl ZR 277/16). Nach einem Grundsatz-
urteil von 2015 darf der Vermieter den Mieter nicht ohne
Ausgleich zu Schonheitsreparaturen verpflichten, wenn die-
ser eine unrenovierte Wohnung bezogen hat. Sonst muisste
er diese womoglich schoner hinterlassen, als er sie vorge-
funden hat. Entsprechende Klauseln in Mietvertragen sind
unwirksam. Mit dem neuen Urteil in einem Streit aus Celle
(Niedersachsen) ist klargestellt, dass daran auch eine Ab-
sprache mit dem Vormieter nichts andert.

(Rechtstipp prdsentiert von Rechtsanwdltin Stefanie Zimmermann,

Anwaltskanzlei Zimmermann, Nadorster Str. 125-127)

KNIGGE TIPP VON RALF BEVER

Schwitzen! Ist ein Deo gut?
Es ist diesen Sommer unglaublich heifd
und gefuhlt ist ganz Deutschland am
Schwitzen. Das Wasser lauft den Men-
schen hektoliterweise am Korper runter.
Oftmals wird es dann durch die Kleidung
aufgesaugt, was es weder optisch noch
vom Anfassen her besser macht. Ganz
unangenehm ist es, wenn sich im Zusammenhang mit dem
Schweil} auch noch der Koérpergeruch in Richtung unange-
nehm verandert.
Die meisten ,Schwitzer” nehmen diese peinliche Verande-
rung des eigenen Korpergeruchs gar nicht selber wahr, da
sich die Nase total schnell an Gerliche gewohnt. Das ist wie
mit dem Geruch einer Wohnung. Egal welche Wohnung
man betritt — JEDE riecht — nur die eigene Gott sei Dank
nicht. Falsch — auch daran hat sich die Nase gewdhnt. Jetzt
sind gute Freunde gefragt. Ein echter Freund sollte und darf
einem auch sagen, dass man riecht. Besser, als wenn die
Fremden sich ekelnd wegdrehen. Und das Deo ist nicht im-
mer die beste Losung. Manche Leute empfinden den tber-
triebenen Deogeruch oftmals als dhnlich beldstigend wie
die unangenehmen Ausdiinstungen der Nebenmenschen.
(Quelle: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer & IHK gepr.

Trainer fiir Umgangsformen im Beruf, Text: leicht gekiirzt)



SCHULANFANGER BRAUCHEN

UNTERSTUTZUNG IM VERKEHR

Fir rund 1.200 Kinder beginnt in Oldenburg jedes Jahr im
Sommer ein neuer Lebensabschnitt. In der Schule wird
schon alles gut gehen, aber auf dem Weg dahin und nach
Hause drohen Gefahren. Der bevorstehende Schulweg soll-
te daher sorgfaltig vorbereitet werden.

Die Verkehrswacht Stadt Oldenburg appelliert an alle Ver-
kehrsteilnehmer: Verkehrserziehung findet in erster Linie
im StraBenverkehr statt. Deshalb ist als Vorbild ein korrek-
tes Verkehrsverhalten aller Verkehrsteilnehmer im Straf3en-
verkehr vor allem zum Schutz unserer jlingsten Verkehrs-
teilnehmer notig. Aber auch fir die Eltern gibt es einige
Tipps, um ihren Nachwuchs auf den Ernst des Lebens vorzu-
bereiten: Uben Sie den konkreten Schulweg mehrmals ge-
meinsam mit Ihrem Kind, sprechen Sie mit ihm Gber Gefah-
ren und sicheres Verhalten. Kinder sehen und héren anders
als Erwachsene. Sie schatzen daher viele Situationen nicht
richtig ein, lassen sich schnell ablenken, reagieren dann im-
pulsiv und sind rasch tGberfordert.

Deshalb sei es besonders wichtig, Schulanfangern zu zei-
gen, wo sie die Fahrbahn Gberqueren sollen. Sehr wichtig ist
auch, dass sie friih genug losgehen, denn wer sich beeilen
muss, achtet weniger auf Gefahren im Verkehr. Weitere
Informationen zu diesem Thema erhalten Sie unter: www.
landesverkehrswacht.de/verkehrswacht-oldenburg-stadt.
html

(Quelle: Landesverkehrswacht Niedersachsen)

HARALD TROST

STEUERTIPP VON

Fitness fir Mitarbeiter

Bietet ein Arbeitgeber seinen Arbeitneh-
mern eine unentgeltliche oder verbillig-
te Nutzung von Fitnessstudios an, so ist
dies ein lohnsteuer- und sozialversiche-
rungspflichtiger Sachbezug wie z. B. der
Bezug von Waren, Gutscheinen oder Ben-
zin. Wenn diese Sachbeziige insgesamt

E e

44,00€ monatlich nicht Gbersteigen, bleiben sie steuerfrei.
Die Einhaltung dieser 44,00€-Grenze sollte auf jeden Fall
sicher gestellt werden, denn selbst ein geringfiigiges Uber-
schreiten der monatlichen Grenze fiihrt zur vollstandigen

Lohnsteuer- und Sozialversicherungspflicht.
(Von Dipl.-Kfm. Harald Trost, Steuerberater in der Nadorster Str. 134)
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BURG - BCHULE - BUCH - SCHEMNSEM
SCHAEIBEN + MALEN

SKR| " ( Sigens

Famila-Gelinde - Schekdeweg 100
Ecke Kreyenstr, - 26127 Oldertung
Tal. 2330067

ONLINE AUF:
WVV.SKRIBO-JUERGENS.DE

BUGHTIPP

DER
BRENNENDE
HAMSTER
Kommt lhnen das Leben manchmal auch .__
vor wie ein Hamsterrad, aus dem Sie kei-
==

nen Ausweg finden?
Axel Berger und Thorsten Thews helfen mit ihrem Burnout-
Ratgeber, brennende Hamster zu lI6schen. Wenn der All-
tag nur noch aus Stress zu bestehen scheint, die Stimmung
mehrere Wochen im Keller ist und selbst ein Zehn-Stunden-
Schlaf keine Erholung bringt, dann ist die Lunte im Hamster-
rad entziindet: Der Hamster brennt — oder kokelt zumindest
schon. Burnout, die heimtiickische Erkrankung, die dahin-
tersteht, ist mittlerweile zum Massenphanomen geworden
— und sie macht keinen Unterschied in Bezug auf Herkunft,
Status oder Bildungsstand. Doch was tun, wenn man selbst
schon qualmt? Einfach weitermachen wie bisher und ver-
suchen, so lange wie moglich durchzuhalten? Die Autoren
Axel Berger und Thorsten Thews haben unmittelbar erfah-
ren, was passiert, wenn aus kokelndem Stress ein lichter-
loher Brand entsteht, aber sie wissen auch, wie man ihn
I6scht. Als bekennende Hamster zeigen sie in einer unter-
haltsamen Mischung aus Erlebnisbericht und Ratgeber, dass
das Streben nach personlichem Erfolg und einem erfillten
Leben keineswegs im Fiasko enden muss. In ihrem Buch
erfahren die Leser, wie sie Burnout Symptome erkennen
und entsprechende BrandschutzmaRBnahmen ergreifen, um
dem taglichen Wahnsinn im Hamsterrad zu entfliehen. Mit
Hamsterplanen fiir das private, personliche und berufliche
Leben! »Der brennende Hamster« ist ein lebensnaher Rat-
geber fir alle Betroffenen und ein zuverlassiger Helfer in der
Not, mit Losungsansatzen, Hilfestellungen und nitzlichen
Tipps fiir den Alltag, um dem Burnout entschlossen begeg-
nen zu konnen. Die vielen Beispiele aus der Praxis, gepaart
mit medizinischem Wissen, verstandlich aufbereitet und
angereichert mit eigenen Erfahrungen, machen das Buch zu
einem wertvollen Begleiter, der uns hilft, gestarkt, kliger
und weiser unseren weiteren Lebensweg zu beschreiten.
Der brennende Hamster ist neu im Campus Verlag erschie-
nen und in jeder Buchhandlung erhaltlich.

(Quelle: Campus Verlag)
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Lamberti

KNULLERPREISE
IMSEPTENMBER

Gultig vom 1. bis 30. September 2018
S Apothekerin Beate Frohlich - Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg - Tel. (0441) 81342

FEMANNOSE®N Granulat Thomapyrin® CLASSIC

14 Beutel 20 Tab.

statt

stattjetZt -~ : ;_} jetzt 4‘
Thomapyriz ‘

CLASSIC

- . . Bei Schmerzen oder Fieber ohne artzlichen Rat nicht
SIE SPAREN 40% SIE SPAREN 35% langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

Bronchicum® Elixir nasic®Nasenspray
100 ml ohne Konservierungsstoffe
10 ml

SIE SPAREN 47 % 100 ml = 4,48€ e - SIE SPAREN 45 % 100 ml = 39,80€

Bepanthen®Augen- und Nasensalbe Eucerin®Urea 3%
109 Korperlotion

250 ml

AUGEN- UND
nthen nasenNsALE

e g
s b P

SIE SPAREN FAST 39 % SIE SPAREN 25 % 100 ml = 4,59€
§ —

Rabenhorst® ‘ WELEDA®Dusche (versch. Sorten)

Cranberry Muttersaft f 200 mi
700 ml e

ﬁ"ﬂ"'l ihyrarst

§

SIE SPAREN 24 % 100 ml = 0,85€ SIE SPAREN 30% 100 ml = 2,24€

Ubrigens: Wir messen auch Ihren Blutdruck.

Keine Taler und kein Kundenrabatt, solange der Vorrat reicht. Druckfehler vorbehalten.




