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2018 wird dein
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JAHR!

*FÜR ALLE DIE UNS NOCH NICHT KENNEN, WIEDEREINSTEIGER UND MITGLIEDER 
ANDERER FITNESSCLUBS BEI ABSCHLUSS EINER 24-MONATS-MITGLIEDSCHAFT.
DAS ANGEBOT IST GÜLTIG BIS ZUM 31.01.2018

Happy 
2018

Wir wünschen

Ihnen ein gesundes 

und glückliches 

neues Jahr!

GUTSCHE INE 
im Innenteil von:

Apotheke Fröhlich 
Lichthaus Kuck

Willers

GE SCHÄFTSÜBERG ABE  
Raumaussta� ung 

Stöhr & Janßen
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KATHOLISCHE GRUNDSCHULE
PLAN EINER NEUEN GANZTAGSSCHULE

Die Katholische Grundschule Harlingerstraße 14 soll im 
August 2018 eine off ene Ganztagsgrundschule mit einem 
Ganztagsangebot von Montag bis Donnerstag werden.  
Die Grundschule ist mit ca. 150 Schülern auf 8 Klassen ver-
teilt, eine überschaubare große, zweizügige „Verlässliche 
Grundschule eines Bekenntnisses“ in der Trägerscha�  der 
Stadt Oldenburg. Insbesondere katholische - und auch or-
thodoxe - Kinder, deren Wohnsitz im Bereich der Kirchen-
gemeinde „St. Marien“ liegt, besuchen diese Schule. 
Die Stadt Oldenburg begrüßt die Umsetzung des Ganz-
tagskonzeptes an weiteren Grundschulen, weil so die Ziele 
einer besseren Vereinbarkeit von Familie und Beruf sowie 
der Verbesserung der individuellen Bildungs- und Teilha-
bechancen wirksam erreicht werden können.

(Quelle: Kath. Grundschule Harlingerstraße, Stadt Oldenburg)

FC OHMSTEDE
NFV EHRENAMTSPREISPREISTRÄGER 2017

Auf der Adventsfeier des Niedersächsischen Fußballver-
band Kreis Oldenburg-Stadt haben Obmann Kay Schacke 
und sein Stellvertreter Söhnke Kla�  den 1. FC. Ohmstede 
vertreten. Die Mitglieder Sjamke Duzat (Fußballheldin - 
Ak� on junges Ehrenamt) und Kay Schacke (hervorragende 
ehrenamtliche Dienste für den NFV) zählten zu den Preis-
trägern. Sjamke wurde auf eine fün� ägige Bildungsreise 
nach Barcelona im Mai 2018 eingeladen, Kay erhielt eine 
schicke Uhr. Beide bekamen dazu noch eine Urkunde über-
reicht.                                                                  (Quelle: FC Ohmstede)

KARSTEN RAUCHFUSS
NÄCHSTE AUSFAHRT OLDENBURG

Der Krimi - Freizei� ührer von Karsten Rauchfuß ist neu im 
Isensee Verlag Oldenburg erschienen. Durch den außerge-
wöhnlichen Mix aus zwölf spannenden Kriminalgeschich-
ten und über einhundert Tipps für eine abwechslungsrei-
che Freizeitgestaltung in Oldenburg, geht dieses Buch weit 
über eine Informa� onslektüre hinaus. Das Buch lädt dazu 
ein, auf eine Entdeckungsreise durch Oldenburg, der Über-
morgenstadt und Kohltour-Hauptstadt an der Hunte, zu 
gehen. Erhältlich ist das Buch für 12,90 € im Buchhandel.
Der Nadorster Einblick verlost 1 Exemplar an seine treuen 
Leser. Schreiben Sie bis zum 15.01.2017 eine E-Mail mit 
dem Betreff  „Krimi - Freizei� ührer“ an verlosung@mango-
blau.de oder eine Postkarte an die Redak� on. Wiefelste-
der Str. 19, 26127 Oldenburg.                      (Quelle: Karsten Rauchfuß
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Schuhgröße: 41
Was sind Ihre Stärken? 

Gute Kopfarbeit 
Wer bügelt Ihre Wäsche? 

Freundin aus der Gruppe
Wohin reisen Sie gerne? Mallorca

Wie entspannen Sie sich? 
Im Bett oder vorm Fernseher   

Außer Grünkohl esse ich gerne? Fleisch…
In welchem Film hätten Sie gerne mitgespielt? 

Eher in einer Krankenhaus-serie oder einer Kochshow 
Ihr größter Wunsch? 

Gesundheit und Unabhängigkeit
Ihre Lieblingsweisheit? 
„Der Klügere gibt nach“

Ihr Idol oder Vorbild? Mein Vater
Welches Tier würden Sie gerne sein? 

Verwöhnter Hund
Was hören Sie am liebsten? Meeresrauschen  
Wenn Sie auf einer einsamen Insel wären, 

was nehmen Sie mit (3 Dinge)? 
Was zu Rauchen, Feuerzeug und Badezeug
Was lesen Sie im Moment? Zeitschriften

Was ist Ihre LieblingsJahreszeit? 
Sommer

Was ist Ihre Lieblingsfarbe? Blau
Was war Ihr schönstes Ereignis in Ihrem bisherigen 

Leben?  Geburt meines Sohnes
Wo kaufen Sie am liebsten ein? Rewe

FRAU KLIEGE
(GERTRUDENHEIM)

Nadorster 

Köpfe

Die Feiertage liegen hinter uns – das neue Jahr vor uns, 
die Zeit der guten Vorsätze hat begonnen: Mehr Sport ma-
chen, ein paar Pfunde verlieren, weniger oder gar nicht 
mehr rauchen, auf Fleisch verzichten, mehr Urlaub ma-
chen, Stress vermeiden ... 

„The same procedure as last year, Miss Sophie? The same 
procedure as every year, James.“  Aber was haben die Na-
dorster sich vorgenommen? 

Auch in 2018 stehen wieder viele Termine und Veranstal-
tungen der Nadorster Werbegemeinscha�  auf dem Pro-
gramm. Hier eine Schnellübersicht zum Vormerken: 

13. Januar: Neujahrsempfang / Kohltour 2018 
14. März: Nach� ührung durch Oldenburg
17. April: Jahreshauptversammlung (im Phönix) 
3. Juni: Spargel-Fahrrad-Tour 
8. September: Straßenfl ohmarkt 
29. September: Teilnahme am Kramermarktsumzug 
Oktober: Busfahrt in die Partnerstadt Groningen 
23. November: Rus� kales Weihnachtsgrillen

Wie man liest, haben sich „Die Nadorster“ in 2018 eini-
ges vorgenommen. Doch damit nicht genug. Altbekannte, 
wich� ge Themen stehen auch in diesem Jahr wieder auf 
der Tagesordnung. 

Dazu zählen: der geplante Umzug der Obdachlosenhilfe, 
das Café Caro und das Sanierungsgebiet „Unter Nadorster 
Straße“. Speziell zu letzterem Thema sind posi� ve Nach-
richten zu vermelden: 

Lesen Sie weiter auf Seite 4+5:

(Text: nad)

IMPRESSUM: Der NADORSTER EINBLICK erscheint monatlich bei der Mangoblau 
GmbH – Oldenburg, und wird kostenlos im Stad� eil Nadorst vertrieben. Im-
pressum: V.i.S.d.P. und Herausgeber: Mangoblau GmbH, Axel Berger, Marlies 
Mi� wollen (in Zusammenarbeit mit der Werbegemeinscha� : „Die Nadorster 
e.V.“), Wiefelsteder Str. 19, 26127 Oldenburg. Verantwortlich für Redak� on: 
Axel Berger (V.i.S.d.P.), Satz: Mangoblau GmbH, Redak� onelle Mitarbeiter: 
Axel Berger (axl), Die Nadorster (nad), Bri� a Snater (bri). Druck: Rauten-
berg-Druck, Aufl age: 8.000 / Vertrieb: Ci� Post, Fotos: Titelbild: Freepik.com, 
eigene Bilder / www.fotolia.de. Erscheinungstermin: Anfang des Monats, Re-
dak� onsschluss: der 10. eines Monats, Ha� ungsausschluss: Für Angaben im 
Serviceteil und unverlangt eingesandte Materialien wird keine Ha� ung über-
nommen. Fremdgekennzeichnete Ar� kel geben nicht unbedingt die Meinung 
der Redak� on wieder.  Leserbriefe können gekürzt werden. Es gilt die An-
zeigenpreisliste von April 2016. Anzeigenvorlagen unterliegen dem Urheber-
recht. Abdruck und Weiterverbreitung sämtlicher Inhalte nur nach Genehmi-
gung.  Alle © 2017 liegen bei der Mangoblau GmbH.

2018
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W e r b e g e m e i n s c h a f t
Die Nadorster 

berichtet

Nadorst wird schöner werden. Das Geld ist bewilligt, fast 
alle Formalien erfüllt. Nun kann mit der Arbeit begonnen 
werden. 2018 wird es ernst. Über einen Zeitraum von ca. 
10 Jahren stehen rund acht Millionen Euro zur Verfügung, 
um den wohl buntesten Stad� eil Oldenburgs wieder in 
Schuss zu bringen. Bei der Planung und einer sinnvollen 
Einplanung des Geldes soll ein sogenannter Sanierungs-
beirat unterstützen. Dieser Beirat setzt sich aus Vertretern 
der Bewohner, Eigentümer, sozialen Einrichtungen, der 
Werbegemeinscha�  und des Bürgervereins zusammen.

Als Vertreter der Mieter wurden am 27. September 2017 
gewählt: Beate Fröhlich, Pelle Bernhold und Sabrina 
Maichrowitz. Als Vertreter der Eigentümer wurden ge-
wählt: Jürgen König, Hella Onkes, Harm-Frantzen Schild, 
Bernd Busker und Carsten Wünker. Auf der ersten Sitzung 
am 6. Dezember wurde dann Beate Fröhlich von der Apo-
theke Fröhlich zur 1. Vorsitzenden und Carsten Wünker als 
ihr Stellvertreter gewählt. Und dann ging es auch gleich 
schon an die Arbeit:

Im Rahmen dieser Sitzung wurden auch die Förderrichtli-
nien der Stadt Oldenburg für private Modernisierungs- und 
Instandsetzungsmaßnahmen im Sanierungsgebiet „Untere 
Nadorster Straße“ vorgestellt. Die Stadt Oldenburg fördert 
im Rahmen des Maßnahmenprogramms, auf schri� lichen 
Antrag, u.a. Modernisierungs- und Instandsetzungsmaß-
nahmen im Sanierungsgebiet (siehe Zeichnung) liegende 
Wohn- und Geschä� sgebäuden, Maßnahmen zur Verbes-
serung von Gebäude- und Grundstücksnutzung, der Her-
stellung von barrierefreien Zugängen, Instandsetzung von 

Fassaden, Dächern, Außenwänden, farbigen Anstrichen, 
Fenstern und Türen, stad� ypische und verträgliche Wer-
beanlagen, Maßnahmen zur Verbesserung der Gebäude-
energieeffi  zienz und vieles mehr. Außerdem können unter 
bes� mmten Umständen auch Gutachten und Planungs-
leistungen bezuschusst werden. Die Möglichkeiten sind 
vielfäl� g. Je nach „Themenbereich“ sind Ersta� ungen von 
25% bis zu 50% der nachgewiesenen bzw. förderfähigen 
Kosten möglich! 

(Zwischen-)Fazit: Jeder „Nadorster“, der in den kommen-
den Jahren etwas in diese Richtung plant, ist gut beraten, 
sich vor Aufnahme etweiliger Tä� gkeiten über seine indi-
viduellen Fördermöglichkeiten zu informieren. Für Fragen, 
Anregungen oder Förderanträge steht Ihnen Svenja Brü-
ning-Mader von der Sanierungsstelle der Stadt Oldenburg 
unter den folgenden Kontaktdaten zur Verfügung:

Svenja Brüning-Mader: Telefon 0441 235-2942
svenja.bruening-mader@stadt-oldenburg.de 

Technisches Rathaus, Industriestraße 1, Raum 233

Die nächste Sitzung des Sanierungsbeirats wird im Februar 
2018 sta�  inden. Alle Sitzungen sind öff entlich, Teilnehmer 
bzw. Zuhörer herzlich willkommen. Den Termin entneh-
men Sie bi� e der örtlichen Presse oder dem nächsten Na-
dorster Einblick. Gut zu wissen: „Nadorster/innen“ können 
Ihre Wünsche und Anregungen auch gerne per E-Mail an 
verwaltung@die-nadorster.de, an die Werbegemeinscha�  
übermi� eln, sie werden dann gesammelt und in der nächs-
ten Sitzung mit eingebracht. Weitere Hintergrundinforma-
� onen und aktuelle Dokumente fi nden Anwohner, Mieter, 

berichtet

Fassaden, Dächern, Außenwänden, farbigen Anstrichen, 

Fortsetzung von Seite 3
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Sanierungsbeirat „Untere Nadorster Straße“ nimmt Arbeit auf:

Interessante Fördermöglichkeiten locken!

interessierte Bürger und Bürgerinnen auf der Website 
der Stadt Oldenburg unter diesem Link: www.oldenburg.
de/de/microsites/stadtplanung/sanierungsgebiete/unte-
re-nadorster-strasse.html 

Und sonst noch? Alles bleibt neu! Auch in diesem Jahr 
werden wir Sie wieder über alles Wissenswertes im kun-
terbuntesten Stad� eil Oldenburgs informieren und auf 
dem Laufenden halten. Einen Neuanfang gibt es übrigens 
auch bei Raumaussta� ung Stöhr und Janßen. Hans-Jürgen 
Janßen übergibt die Geschä� sleitung nun offi  ziell an sei-
nen Sohn Jan-Eike Janßen. Lesen Sie mit auf den folgenden 
Seiten. Was bleibt? Gute Wünsche und freudige Erwartun-
gen:

Die Nadorster Werbegemeinscha�  und das Team vom 
Nadorster Einblick wünschen Ihnen alles Gute für 

2018 und viel Spaß beim Lesen der ersten Ausgabe im vor 
uns liegenden WM-Jahr.            (Text: nad, Fotos: JK, Stadt Oldenburg)

Interessante Fördermöglichkeiten locken!

interessierte Bürger und Bürgerinnen auf der Website 
der Stadt Oldenburg unter diesem Link: www.oldenburg.

Nadorster Weihnachtsgrüße 

für die Oldenburg Tafel e.V.

Wie schon in vergangenen Jahre dachten „die Nadorster“ 

nicht nur in der besinnlichen Zeit an Menschen denen es 

vielleicht nicht immer ganz so gut geht. Passend zum Niko-

laus übergab Nicole Schloms im Namen der Nadorster Wer-

begemeinscha�  e.V. eine karamellige Ladung mit Turm-Sah-

ne-Bonbons an Vertreter der Oldenburger Tafel, die gerne 

und freudig entgegengenommen wurden. 

PS: Sie möchten die Oldenburger Tafel ebenfalls unterstüt-

zen? Mehr Infos fi nden Sie hier: www.oldenburger-tafel.de

(Text: axl, Foto: Bent Hertema)

5



666

Nadorster Str. 229a  ∙  Tel. 98 33 01 90  ∙  www.acr-oldenburg.de
Nadorster Straße 229a

26123 Oldenburg

Ihr Carhifi -Spezialist
Tel.: (0441) 98 33 01 90

Fax: (0441) 98 33 01 91

acr-oldenburg@t-online.de

Ihr Carhifi -Spezialist

Dauerhafte

Sonderangebote

Herzlichen Glückwunsch!

Wir gratulieren und wünschen viel Erfolg  
und kreative Ideen für die Zukunft!

Max Ullmann Holzwerkstätten
Ammerländer Heerstr. 364 · 26129 Oldenburg-Wechloy

Fon 0441. 21 97 09 - 0 · www.ullmann-holz.de

> Möbel > Ladenbau > Objekteinrichtungen > Bauelemente

Geschä� sbereiche:
Fensterdekora� on

Polsterei
Bootskissen

Wohnwagenkissen
Fußbodenbeläge

Sonnenschutz
Insektenschutz

Stöhr & Janßen
Nadorster Straße 303

26125 Oldenburg
Tel.: 0441 31915

www.raumaussta� ung-
stoehr-janssen.de

Werte erhalten ...                                      ... von Meisterhand!Katharina & Helmut Wernicke
Nadorster Str. 142 | Tel.: 0441 883077 
www.zahnarztpraxis-wernicke.de

Wir wünschen weiterhin 
          VIEL ERFOLG    
 & viel Spaß bei der Arbeit!

Wir gratulieren 
und wünschen 

alles Gute!

Felix-Wankel-Str. 3a 
26125 Oldenburg 
Tel. 0441/932 93 2 
Fax 0441/932 92 93 
www.kirstein-schubert.de 
info@kirstein-schubert.de



777

Werte erhalten ...                                      ... von Meisterhand! Ein Familienbetrieb seit 1921

Geschä� sübergabe  
Raumaussta� ung Stöhr & Janßen
Nun ist es so weit – mit dem Beginn des 
Jahres 2018 tri�  die 4. Genera� on an: 
Raumaussta� ermeister Jan-Eike Janßen 
übernimmt von seinem Vater Hans-Jürgen 
Janßen, Obermeister der Raumaussta� er- 
und Sa� ler-Innung Oldenburg, den Tradi-
� onsbetrieb Stöhr & Janßen.

Eine 

Tradi� on
lebt 
weiter!
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CARSTEN KRÖMER
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CARSTEN KRÖMER

WIR GRATULIEREN 
UND WÜNSCHEN 

VIEL ERFOLG!

HINSCHE Gastrowelt GmbH
Oldenburg T +49.441.9355-0 ∙ Hamburg T +49.40.85302-0
www.hinsche-gastrowelt.de ∙ info@hinsche-gastrowelt.de

 Wir wünschen dem Familienunternehmen 
 Raumausstattung Stöhr und Janßen 
 weiterhin viel Erfolg und alles Gute!

ALLES GUTE
UND VIEL ERFOLG!

Früher und heute

1921 ...
... gründeten Jürgen und 
Henrie� e Stöhr am Etzhor-
ner Weg die Sa� ler und 
Polsterei Jürgen Stöhr.

1928 ...
... baute Jürgen Stöhr an 
der Nadorster Straße 303 
ein neues Geschä� shaus.

1955 ... 
... heiratete Tochter Gerda 
Stöhr den Raumaussta� er-
meister Heike Janßen.

1956 ... 
... übernahm Herr Heike 
Janßen das Geschä� . So 
entstand  die Raumaus-
sta� ung Stöhr & Janßen

1982 ...
... der Sohn Hans-Jürgen 
leitete zunächst noch zu-
sammen mit dem Vater 
den Betrieb.

1985 ...
... übernimmt Hans-Jürgen 
Janßen zusammen mit 
seiner Ehefrau Claudine 
den Raumaussta� er-
betrieb.

2018 ...
... übernimmt die 4. 
Genera� on: der Raum-
aussta� ermeister 
Jan-Eike Janßen.

HUBRAUM
STATT 

SPOILER!

AGENTUR FÜR 
MEDIENDESIGN & TEXT

Die Nadorster 
Werbegemeinscha� 

wünscht dem 
Tradi� onsunternehmen 

weiterhin viel Erfolg!
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Wilhelmshavener Heerstraße 1
26125 Oldenburg ·  Tel. 0441 / 30 14 42

Wir gratulieren und wünschen 
weiterhin viel Erfolg! 

UHLEN - APOTHEKE

Nadorster Einblick: 
Hallo Herr Janßen, war es schon immer Ihr Wunsch, 
das Geschä�  Ihrer Familie weiter zu leiten?

Jan-Eike Janßen: 
Moin, für mich war es schon immer klar, das Ge-
schä�  später zu übernehmen. Schon als Kind war 
ich immer unten in der Werksta�  und wollte mit-
helfen. Es hat mir schon damals riesigen Spaß gemacht, 
meinem Vater bei der Arbeit über die Schulter zu gucken.

Nadorster Einblick: 
Wird sich bei Stöhr & Janßen etwas ändern? Oder bleibt 
alles beim Alten?

Jan-Eike Janßen: 
So wohl als auch. Das Stöja-Team bleibt bestehen. Altbe-
währte Handwerksarbeiten, wie das klassische und epo-
chentypische Polstern oder die Stöja-Falte und andere 
Fer� gkeiten, die mir mein Opa beigebracht hat, werden 
natürlich weitergeführt. Auf der anderen Seite möchte ich 
off en sein für neue krea� ve Strömungen in unserer Zeit, 
die sich im Wohnraum Ausdruck verschaff en. 
Salopp ausgedrückt heißt das für mich: Ich möchte fri-
schen Wind hereinbringen.

Nadorster Einblick: 
Was bedeutet die Firmenübernahme für Sie persönlich?

Jan-Eike Janßen: 
Ich bin stolz, in 4. Genera� on das Geschä�  zu leiten. Es ist 
toll, dass meine Oma mit ihren 93 Jahren noch dabei ist 
und dieses Ereignis noch miterleben darf. Ich freue mich 
darauf, langjährige Kunden weiterhin zufriedenzustellen 
und natürlich auch darauf, viele Neukunden zu gewinnen.
 
Das Stöja-Team und ich freuen uns darauf, Sie in unserem 
Geschä�  begrüßen zu dürfen!

Öff nungszeiten
Montag bis Freitag: 8:00 bis 12:30 Uhr, 13:30 bis 18:00 Uhr
Samstag:  10:00 bis 13:00 Uhr

Interview mit Jan-Eike Janßen:

Mo. - Fr.: 8 - 18 Uhr · Samstags: 8 - 14 Uhr · Sonntags: 10 - 12 Uhr
Nadorster Str. 182 · Tel. 8 63 90

    www.facebook.com/BlumenhausSuendermann

Wir wünschen alles Gute!

helfen. Es hat mir schon damals riesigen Spaß gemacht, 

Jan-Eike JanßenJan-Eike Janßen

Eine 

Tradi� on
lebt 
weiter!

(Text + Foto: Stöhr & Janßen)
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Wir wunschen allen
 ein gluckliches gesundes Jahr! 

Griechische Spezialitäten

Nadorster Str. 53 · Tel. 882276 · www.kreta-oldenburg.de

Im real,- 
Stubbenweg 27
26125 Oldenburg
Tel. 302817 · Fax 36168752
E-Mail: giebert-oldenburg@fasson-textilpflege.de
www.textilreinigung-oldenburg.de

Hemdenservice ab 1,89 € im 

Frühtau mit SauberCard
Frohes neues Jahr!

Immobilien als Geldanlage
ConMedio – Ihr Vermögensberater in den Regionen Oldenburg, Bremerhaven, Hannover und Münster

Immobilien als Geldanlage
ConMedio – Ihr Vermögensberater in den Regionen Oldenburg, Bremerhaven, Hannover und Münster

www.conmedio.de

Nadorster Straße 134 . 26123 Oldenburg 

Tel. (04 41) 570 25 - 0 . Fax - 20 . info@conmedio.de

Worauf warten Sie noch?

Deutschland hat ein sehr gutes Umfeld für Investiti o-
nen. Das Bevölke rungs wachstum in den Großstädten 
wird weiter anhalten. 

2030 wird jeder fünfte Bundesbürger in einer Groß-
stadt leben. Der Bedarf an zusätz lichem Wohnraum 
wird noch sehr lange bestehen bleiben.

Wie können Sie von dieser Entwicklung in den näch-
sten Jahren pro�tieren?

Substanz statt Nullzins – Vermögensbildung mit Immobilien

ConMedio bietet verschiedene Anlagemöglichkeiten:

- Direktimmobilien

- Immobilienanleihe

- Beteiligung an Baudenkmälern mit steuerlichen 
Vorteilen

- Beteiligung an Wohnimmobilien

Wir setzen für unsere Kunden auf erfahrene, lang-
jährig erfolgreiche Anbieter! 

Geben Sie Ihrem Geld eine Chance! 

Unser Team (von links):

Holger Schmidt (Region Hannover),

Petra Feldmeier (Region Oldenburg),

Stefanie Wollny (Region Münster/
Osnabrück),

Roswitha Grigoleit, Arnd Siemer, 
(Region Oldenburg), 

Frank Tietjen (Region Bremen/
Bremerhaven)

„Wer hohe Türme bauen will, 
muss lange beim Fundament 
verweilen.“

Anton Bruckner
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Die Feiertage liegen hinter uns und wir starten gemein-
sam ins neue Jahr. Gesundheit und Fitness, das sind die 
guten Vorsätze die es einzuhalten gilt. Also wo können Sie 
sich besser um diese Themen kümmern, als im schönsten 
Stad� eil Oldenburgs. 

Sie wollen auf dem Lau� and schwitzen, den Kreislauf in 
Schwung bringen oder gemeinsam beim Zumba die Hü� en 
schwingen lassen? Dann ist ein Besuch im Fitnessstudio 
fällig. Schauen Sie doch einfach mal bei INJOY in der Fe-
lix-Wankel-Str. 1 vorbei.

Keine Lust auf Trockenübung beim Sport. Dann ist der Tau-
chertreff  Dekostop an der Nadorster Str. 73 die rich� ge 
Adresse. Seit Juli 1994 zeigt Ihnen Inhaber Mar� n Schlifski 
mit seinem Team alles rund um das Thema Wassersport.

Vom 12. bis 14. Januar ist der Tau-
chertreff  Dekostop mit zwei Stän-
den auf der Messe Caravan, Frei-
zeit Reisen in der Weser-Ems-Halle 
vertreten: Neben einem Informa-
� ons-Stand zum Thema Schnor-
cheln, Tauchen und Tauch-Reisen 
widmet sich der Spor� achhändler 
dieses Jahr ganz besonders dem Thema Standup-Paddling 
(SUP). Dazu wird in auf dem Messestand sogar ein 28 Me-
ter langes Testbecken aufgebaut, in dem jedermann ein-
mal SUP ausprobieren kann. An allen Tagen ist die Messe 
von 10 bis 18 Uhr geöff net.                           (Text: bri, Foto: Tauchertreff )

NEU- 2018Anfang

Viel Neues bei der Textilreinigung Fasson
Man sieht es schon beim 
Reinkommen: seit An-
fang November 2017 hat 
sich die Reinigung Fas-
son rundum erneuert.  
„Wir haben unseren Ma-
schinenpark erneuert 
und erweitert“ , erzählt 

Inhaberin Frau Giebert. Die Geräte sind energie- und was-
sersparender geworden, auch wird nicht mehr so viel Rei-
nigungsmi� el benö� gt und die Reinigung ist schonender.  
Herr Giebert zeigt auf die Hemdensta� on und erklärt, wie 
Hemden innerhalb kurzer Zeit gereinigt, gebügelt und ge-
pfl egt wieder abgeholt werden können. Beide freuen sich 
besonders darüber, dass auch Tochter Daniela und Sohn 
Dennis in den Familienbetrieb einges� egen sind. Und ha-
ben noch zwei Tipps:  mal vorbeischauen und sich in dieser 
Jahreszeit über Imprägnierungen informieren und über die 
Saubercard inkl. Mailbenachrich� gung informieren!                                

(Text + Foto: kat)
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FreiZEITTIppsZEITTIppsZEIT
Ab 18. Januar 2018, Landesbibliothek Oldenburg - mit Bildern erzählt
Gemälde und Zeichnungen von Klaus Frerichs

Klaus Frerichs möchte mit seinen Gemälden und Zeichnungen Geschichten erzäh-
len. Dabei widmet er sich Themen, die bisweilen die Sprache der Bilder überschrei-
ten. Dazu sucht er Ergänzungen in der Literatur und verknüp�  in seinen Darstellun-
gen Bild und Wort. Auf unterschiedliche Weise entstehen so einzelne Arbeiten und 
ganze Zyklen, von denen eine Auswahl vom 18. Januar bis zum 3. März 2018 in der 
Landesbibliothek Oldenburg zu sehen ist. Die Eröff nung fi ndet am Donnerstag, den 
18. Januar um 19:00 Uhr sta� .

Begleitend zur Ausstellung bietet Klaus Frerichs Führungen am Sonntag an:
20.1.2018, 10:30 Uhr / 17.2.2018, 10:30 Uhr / 3.3.2018, 10:30 Uhr (Finissage)
Mit seinem Bruder: Lesung mit Gespräch zum Buch:
Joke und Klaus Frerichs „einer schreibt, einer malt“ - Zwei Brüder aus dem Emder 
Arbeitermilieu fi nden ihren Weg am Donnerstag, den 8.2.2018, 19:00 Uhr. Der Ein-
tri�  zu den Veranstaltungen ist frei.                                          (Text: Landesbibliothek Oldenburg)

GUT
schein

Gültig im Januar 

2018

Nadorster Str. 97 · 26123 Oldenburg
Telefon 0441-81342

Nadorster Str. 97 · 26123 Oldenburg

Gutschein
Vom 1. bis 31.01.2018

Nur ein 
Gutschein 
pro Kunde,  
solange der 
Vorrat reicht! 

über ein

Gutschein

Vorrat reicht! 

Karten-
spiel

Gültig im Januar 2018

6. Januar 2018, 19:00 Uhr – Ohmsteder Kirche

M-Voxxx Konzert

Das junge Männer-Vokalensemble aus der Mi� e 
Deutschlands tri�  in der Ohmsteder Kirche auf. 
Das Programm „Lebensträume - Lebensklänge“ 
ist angefüllt mit Liedern und Musik über Glaube, 
Liebe und Hoff nung unter der Leitung von Kantor 
Eberhard Jung (Vechta). Der Eintri�  ist frei - eine 
Kollekte wird erbeten.                  (Text: Ev. Kirchengemeinde)

Rauchmelder RWM 150 
für den Einsatz in Schlaf- 
räumen, Kinderzimmern,  
Fluren etc.

€ 19,95 *

LEBENSRETTER 
GUTSCHEIN

*gilt bis 31.01.18, solange 
Vorrat reicht
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Stadt-Fleischerei Bartsch-Kundenbetreuerin und 
VHS-Dozen� n Babe�  Rohde gibt Tipps!

Süßkartoffel-Kokos-Limettensüppchen 
Zutaten: (für 4-6Personen): 800g Süßkartoff eln, 2 Zwiebeln, 
1/2 rote Chilischote, 1/2 Bio-Lime� en, 2 El Bu� er, 400ml Ko-
kosmilch, 750ml Gemüsebrühe, Salz, Zucker, Pfeff er

Zubereitung:
1. Süßkartoff eln schälen, längs vierteln und in etwa 1cm große Würfel schneiden, 
Zwiebeln schälen und fein würfeln, Chilischote längs halbieren, die Kerne en� ernen 
und das Fruch� leisch fein hacken, Lime� e halbieren und auspressen. Bu� er in einem 
Topf erhitzen. Süßkartoff eln und Zwiebeln darin 4-5 Minuten anbraten. Die Häl� e 
der Chilischoten dazugeben, mit Kokosmilch, Brühe und Lime� ensa�  auff üllen. Mit 
Salz würzen und zugedeckt 20 Minuten garen. Suppe mit dem Stabmixer fein pürie-
ren. Mit 1 Prise Zucker und Pfeff er abschmecken. Heiß genießen.
Mit kulinarischen Grüßen, Ihre Frau Rohde
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Kind & Kegel

oder Online auf: 
www.skribo-juergens.de

am Scheideweg

BASTELIDEEN
Bastelanleitungen und 

Druckvorlagen für diverse 
Papiere können Sie sich auf 

unsere Website in der Rubrik 
„Über uns“ herunterladen. 

Material und Stanzer bei uns im Fachgeschäft

1212

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 04 41 / 88 30 66 | Fax 04 41 / 8 71 24 | www.willers24.de |        www.facebook.com/willers24 |        www.willers-shop.de

ein tolles

Mit Mit 

Sicherheit!

ein tolles

2018 wird

ein tolles

Jahr ...

  Auch 2018 gilt: Wir bieten für alles eine Sicherheitslösung! Egal ob Wohnung oder Haus,  
ob nachträglich oder von Anfang an. In diesem Sinne: ein frohes (und sicheres) Neues! 

Der Gewinn unseres Nikolaus-Gewinnspieles ging übrigens 
an Hans & Ruth e.V. für ein wunderschönes Bild. Der Gut-
schein für Spielzeug, ein feuerrotes Spielmobil, etwas von 
„Fischer“-Technik und ein paar leckere Süßigkeiten wurden 

kurz vor Weihnachten von Nicole Schloms in der Krippe 
vorbeigebracht und sorgten für unzählige, leuchtende Kin-
deraugen. Mehr Infos auch auf www.ruthundhans.de 

 (Text: axl, Foto: nad)

GEWINNER BEIM MALWETTBEWERB der Nadorster werbegemeinschaft:

Kinder malen Ihr schönstes Bild an den Nikolaus
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Oldenburgs größte Integrierte Gesamtschule ist die IGS 
Flötenteich schon lange – jetzt ist die Schule am Hochhei-
der Weg auch räumlich gewachsen: Der eingeweihte Neu-
bau sorgt dafür, dass die sechszügige Jahrgangsstruktur in 
angemessener Weise ihren Platz fi ndet. Das Gebäude bie-
tet der Schule eine zusätzliche Nutzfl äche von 1.500 Qua-
dratmetern. „Dieser Bau löst ein Versprechen ein“, sagte 
Oberbürgermeister Jürgen Krogmann vor rund 200 Gästen 
aus Poli� k, Verwaltung, Schule, Eltern- und Schülerscha� . 
„Als entschieden wurde, die Kapazität der IGS Flötenteich 
von vier auf sechs Züge zu erhöhen, war auch klar, dass der 
zusätzliche Raumbedarf gedeckt werden muss.“ Das tut 
der seit Schuljahresbeginn genutzte Erweiterungsbau in 
sehr ansehnlicher Manier. Zur offi  ziellen Einweihung über-
reichte Krogmann einen symbolischen Schlüssel an Schul-
leiterin Hannelore Lüllwitz.

Der Ausbau des IGS-Standortes Flötenteich trägt der ho-
hen Nachfrage nach Gesamtschulplätzen in Oldenburg 
Rechnung. Für das laufende Schuljahr waren knapp 500 
Anmeldungen für die 5. Klassen eingegangen – 180 Plät-
ze stehen an der IGS Flötenteich zur Verfügung. An der 
Schule können jetzt insgesamt rund 1.200 Schülerinnen 
und Schüler unterrichtet werden. Der Neubau hat rund 
5,5 Millionen Euro gekostet. „Dies ist natürlich eine Menge 
Geld. Aber es ist gut angelegtes Kapital. Denn gerade die 
Aussta� ung und die posi� ve Atmosphäre der Bildungsein-
richtung sind für den Lernerfolg eine ganz wich� ge Voraus-
setzung. Der Neubau ist Mo� va� on zum Lernen“, betonte 
Oberbürgermeister Jürgen Krogmann.

Das neue – vom Eigenbetrieb Gebäudewirtscha�  und 
Hochbau unter Federführung von Meike Dreyer geplante – 
Gebäude beherbergt im Erdgeschoss Fachräume für Musik 
und Kunst sowie den Verwaltungstrakt, im Obergeschoss 
sind allgemeine Unterrichtsräume für einen Jahrgang so-
wie Musikräume untergebracht. Gestalterischer Clou: Der 
Neubau ist im Obergeschoss durch einen Glasgang mit 
dem Hauptgebäude verbunden. 

Der gläserne Übergang bildet eine torar� ge Situa� on zum 
Schulhof und verscha�   der Schule ein neues Entree. Die 
Verbindungsbrücke zwischen den Gebäuden wurde am 
Freitag offi  ziell freigegeben. Jürgen Krogmann bescheinig-

te allen Entscheidern und Unterstützern in Poli� k und Ver-
waltung, die Weichen rich� g gestellt zu haben. Er dankte 
Schulleitung, Kollegium und Schülerscha�  für ihre Geduld. 
Ein Lob ging auch an die beteiligten Architekten, Planer 
und Baufi rmen: „Das Ergebnis kann sich sehen lassen. Die 
IGS Flötenteich ist ein Flaggschiff  unserer Schullandscha� .“ 

Die Schülerinnen und Schüler der IGS Flötenteich bedank-
ten sich auf spektakuläre und klangvolle Weise: Zwei Nach-
wuchs-Ar� s� nnen aus dem 8. Jahrgang zeigten im Duo 
eine Hochradchoreografi e, Schülerinnen aus dem 6. Jahr-
gang beeindruckten mit einer Choreografi e am Ver� kal-
tuch. Die Bigband der Schule umrahmte die Redebeiträge 
mit einem Da� -Punk-Medley sowie den Songs „Let‘s get 
loud“ (im Original von Jennifer Lopez) und „I´m so exited“ 
(von The Pointer Sisters).

Derzeit wird noch der Außenbereich des Neubaus fer� g-
gestellt: Dabei erhält die IGS eine neue Zuwegung zum 
Hochheider Weg. Außerdem entstehen neue Fahrradabs-
tellanlagen und den Kunsträumen vorgelagerte Werkter-
rassen. Mit dem Erweiterungsbau sind die Maßnahmen 
zur Umsetzung der Sechszügigkeit abgeschlossen.  Doch 
gebaut wird an der IGS Flötenteich auch weiterhin: Für den 
Zeitraum 2018 bis 2021 sind weitere Projekte vorgesehen: 
Sanierungen in den Bestandsgebäuden, energe� sche Fas-
sadensanierungen, die Sanierung der bestehenden Drei-
Feld-Halle und die Erweiterung um eine Zwei-Feld-Halle. 
Alles in allem wird die Stadt – beginnend mit Brandschutz-
maßnahmen im Jahre 2011 und vorbehaltlich der Zus� m-
mung des Rates zu den noch geplanten Einzelposi� onen 
– bis zum Jahr 2021 rund 26 Millionen Euro in den Schul-
standort Flötenteich inves� ert haben.   
  (Text: Stadt Oldenburg, Foto: Markus Hibbeler)

IGS Flötenteich: 5,5-Millionen-Projekt eingeweiht 

Online auf: 
www.skribo-juergens.de

Geordnet ins neue Jahr!

  

2-50_HIRO3Logo-OL_Image_p.indd   1 06.02.17   15:46
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 Nadorster Experten-tipps 

Krankengymnastik, Massage, 
Bobath Therapie, 

Manuelle Therapie und Manuelle 
Lymphdrainage 

Hausbesuche möglich.

Deelweg 23 · Tel. 999 57 99  
www.physio-frenken.de

finance-vision UG (haftungsbeschränkt) 
Ehnkenweg 9 · 26125 Oldenburg 

Tel: 0441 800 863 0 · Fax: 0441 800 863 29
Mobil: 0172 420 38 14 · info@finance-vision.de  

www.finance-vision.de
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Nadorster Straße 125-127
26123 Oldenburg
Tel.: 0441-8853575 
info@ak-zimmermann.de

Anwaltskanzlei Zimmermann
Jan Zimmermann
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Verkehrsrecht

www.ak-zimmermann.de
§

Stephanie Zimmermann
Rechtsanwältin

Mann vs. Frau

Man(n) hört immer noch so o�  den Satz 
„Erst die Frauen, dann die Männer“. Ich 
kenne nur ein Beispiel, wo das uneinge-
schränkt gilt: „Frauen und Kinder zuerst“ 
und das ist, wenn es um das Besetzen der 
Re� ungsboote sinkender Schiff e geht.
Ansonsten bin ich der Meinung, dass die Frauen so hart für 
Ihre Gleichberech� gung gekämp�  habe, dass diese dann 
auch mit allen (mindestens mit vielen) Konsequenzen um-
gesetzt werden sollte. 

1.  Dürfen Frauen in Restaurants oder Cafés die Rechnung 
bezahlen, oder bezahlt immer nur der Mann? Sicher 
dürfen sie! Wenn die Damen die Herren einladen, dann 
müssen sie sogar bezahlen, oder soll der Mann dann 
etwa selber bezahlen, obwohl er eingeladen wurde.

2.  Dürfen Frauen den Männern die Tür au� alten? Sicher 
dürfen sie! Wenn der Herr die Hände voll hat, dann darf 
die Dame sehr wohl dir Tür au� alten.

3.  Dürfen Frauen alleine zum Shoppen in die Stadt? Sicher 
dürfen sie! Es bringt zwar ein paar Gefahren mit sich, 
aber es erspart den Männern auch so manches Haare- 
raufen bei der Beurteilung, ob die Handtasche zur Dame 
passt oder nicht.

Sollten die Damen nun der Meinung sein, ich müsse € 5,- in 
die Machokasse zahlen, dann kommen Sie lieber mit die-
sem Ar� kel zu uns. Wir laden Sie dann zu einem Gläschen 
Versöhnungssekt ein (gilt nur für die ersten 40 Frauen).

(Quelle: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer & IHK gepr. Trainer für Umgangsformen im Beruf)

 Knigge Tipp von Ralf Beyer 

Schnuppertag bei den „Kleinen Elefanten“

Am 13.01.2018 von 10-12:30 Uhr fi ndet in der Kleinkindbe-
treuung des Kinderschutzbundes Oldenburg e.V., Linden-
str. 39, der „Schnuppertag“ für das KiTa Jahr-2018 sta� .

Interessierte Eltern sind herzlich eingeladen und können 
sich über das Angebot der Einrichtung informieren. Da der 
Kinderschutzbund ab dem neuen KiTa Jahr(voraussichtlich 
August 2018) die Trägerscha�  für eine zweizügige Krippe, 
die sich ebenfalls in der Lindenstraße befi ndet, übernom-
men hat, erhalten Eltern auch dazu bereits die ersten In-
forma� onen. Ihre Anmeldungen für den Schnuppertag ge-
ben Sie bi� e unter Tel.:  36146632 oder Kinderschutzbund 
Oldenburg e.V., Lindenstraße 39, 26123 Oldenburg
kinderbetreuung@kinderschutzbund-oldenburg.de

 (Quelle: Kinderschutzbund Oldenburg e.V.)

Tipp vom Kinderschutzbund

PAPA
DESIGN

Nadorster Str. 60 · T 0441 81015

Bauhof wird PAPA - neues Design 
in vertrauter Qualität

Öffnungszeiten von Mo. - Fr. 9.30 - 18.00 Uhr • Sa. 9.30 - 14.00 Uhr
Stoff-Halle • Nadorster Straße 228 • 26123 Oldenburg • Tel. 04 41 - 3 84 40 16
Direkt an der Ausfahrt Nadorst gegenüber dem TÜV-Nord gelegen

Demnächst ca. 700 m² Verkaufsfläche!
Stoff-Halle

Im Herbst 2017 eröffnen wir unsere 

NÄHSCHULE 
bei uns in der Stoffhalle!
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 Tipp von Andree buggel 

Geringwertige Wirtschaftsgüter

Anschaff ungs- oder Herstellungskosten 
für abnutzbare, bewegliche, selbständig 
nutzbare Wirtscha� sgüter können so-
fort im Jahr der Anschaff ung oder Her-
stellung gewinnmindernd abgezogen 
werden, sofern die Anschaff ungs- bzw. 
Herstellungskosten 410 Euro (ohne Umsatzsteuer) nicht 
übersteigen.

Ab dem Kalenderjahr 2018 
wird diese Grenze auf 800 
Euro angehoben. Dies be-
deutet, dass bis zu diesem 
Betrag Anschaff ungs- oder 
Herstellungskosten für ab 
2018 erworbene oder her-
gestellte Wirtscha� sgüter 
nicht über Abschreibun-
gen auf die Nutzungsdauer 
verteilt werden müssen, 
sondern sofort in voller 
Höhe als Betriebsausga-
ben, bzw. Werbungskos-
ten abgezogen werden 
können.

(Von Dipl.-Kfm. Harald Trost, Steuer-
berater in der Nadorster Str. 134)

 Steuertipp von Harald Trost

„Riesterrente“ – pfändungssicher 
oder nicht ?

Immer wieder kommt die Diskussion auf, 
ob die Riesterrente pfändungssicher ist 
oder nicht. Mit diesem Fall hat sich nun 
auch der BGH (Bundesgerichtshof) be-
schä� ig und entschieden.

Der Fall: Eine Frau ha� e eine Riesterrente abgeschlossen 
und insgesamt den Vertrag über 2 Jahre bespart und Beiträ-
ge eingezahlt. Auch die Förderbeiträge fl ossen in dieser Zeit 
in den Vertrag und wurden gutgeschrieben. Leider musste 
die Frau den Vertrag nach 2 Jahren beitragsfrei stellen und 
rutschte in die Priva� nsolvenz. Der Insolvenzverwalter woll-
te deshalb das Guthaben aus dem Vertrag zur Begleichung 
der Schulden verwenden. Der Fall landete letztendlich vor 
dem BGH – der wie folgt entschieden hat: Das angespar-
te Guthaben ist bei einer Insolvenz nicht pfändbar, wenn 
die erbrachten Altersvorsorgebeiträge tatsächlich geför-
dert wurden und den Höchstbeitrag nicht übersteigen.

Daher mein Tipp: Überprüfen Sie jedes Jahr Ihren Riester-
vertrag mit Ihrem Versicherungsfachmann, ob alle Förder-
beiträge gutgeschrieben wurden.

(Quelle: Andree Buggel, www.fi nance-vision.de)

 Nadorster Experten-tipps 
Schri� geschwindigkeit im verkehrs-
beruhigten Bereich maximal 10 km/h

Das OLG Naumburg hat sich zu dem Begriff  
der Schri� geschwindigkeit im verkehrsbe-
ruhigten Bereich geäußert.

Hierzu hat das OLG folgendes festgestellt:
Schri� geschwindigkeit im Sinne von § 42 Abs. 2 StVO i. V. 
m. Nr. 12 der dazu erlassenen Anlage 3 ist eine solche von 
höchstens 10 km/h. Eine Geschwindigkeit von mehr als 
10 km/h kann nach dem Wortsinn nicht mehr als Schri� -
geschwindigkeit angesehen werden. Der Begriff  „Schri� -
geschwindigkeit“ kann auch nicht je nach den örtlichen 
Gegebenheiten oder dem Grad der Gefährdung unter-
schiedliche Geschwindigkeiten bezeichnen. Wäre solches 
vom Gesetzgeber beabsich� gt gewesen, hä� e er nicht den 
Begriff  Schri� geschwindigkeit gewählt, sondern etwa die 
„den Umständen entsprechend ungefährliche Geschwin-
digkeit“ angeordnet. Beschluss des OLG Naumburg vom 
21.03.2017, Az.: 2 Ws 45/17
 (Rechtsti pp präsenti ert von Rechtsanwälti n Stefanie Zimmermann, 

Anwaltskanzlei Zimmermann, Nadorster Str. 125-127)

Rechtsstipp
von Stefanie Zimmerm

ann
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Nadorster Straße 134
26123 Oldenburg

Tel. 04 41-80 00 78 92
Fax 04 41-80 00 78 93

info@steuerberater-trost.de
www.steuerberater-trost.de

Nadorster Straße 134
26123 Oldenburg

Tel. 04 41-80 00 78 92
Fax 04 41-80 00 78 93

info@steuerberater-trost.de
www.steuerberater-trost.de

Alle Jahre wieder ...

Wer kennt das nicht: die guten Vorsätze 
zum neuen Jahr - mehr Sport treiben, ge-
sünder Essen, Gewicht verlieren, ….

Am Anfang ist man stets hochmo� viert, 
steigert die Spor� rainingseinheiten von 
sehr selten auf fünfmal wöchentlich und grei�  sta�  zum 
Dominostein brav zur Möhre als Zwischenmahlzeit. Doch 
bereits nach kurzer Zeit hat man Muskelkater, Gelenk-
schmerzen und durch die ständige Unterzuckerung chro-
nisch schlechte Laune. Das ist meist der Punkt, an dem die 
guten Vorsätze wieder über Bord geworfen werden. Damit 
das nicht passiert, ist es wich� g, die Umstellung langsam 
anzugehen. Zwei- bis dreimal die Woche leichtes Training 
von 30 Minuten reicht am Anfang völlig aus. Auch die Ver-
änderung der Ernährung sollte schri� weise erfolgen, da-
mit sich die Verdauung ebenfalls umstellen kann. Gehen 
Sie kleine Schri� e und achten Sie darauf, dass die Vorsätze 
alltagstauglich sind. Dann ist die Chance, dass Sie langfris-
� g eine gesündere Lebensweise beibehalten sehr viel grö-
ßer. Und vergessen Sie nicht, sich ab und an zu belohnen: 
ein Stück Kuchen, ein Glas Wein oder einfach mal ein „fau-
ler“ Tag tragen deutlich zum Erfolg der Umstellung bei! 

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen ein gutes Gelingen und 
vor allem ein gesundes und glückliches Jahr 2018!
Ihre Birte Neumann von der Uhlen-Apotheke

 Tipp von Birte Neumann



Apothekerin Beate Fröhlich · Nadorster Str. 97 · 26123 Oldenburg · Tel. (04 41) 8 13 42

Übrigens: Wir messen auch Ihren Blutdruck.

Gültig vom 2. bis 31. Januar 2018

KNÜLLERPREISE
i m  J a n u a r

SIE SPAREN 66% 

24 Kap.

Grippostad C®

SIE SPAREN 20 %        

400 ml

Meridol® Lösung Sidroga® Salbeiblätter

Mucosolvan® Hustensaft

SIE SPAREN 44 %       

Ke
in

e 
Ta

le
r u

nd
 k

ei
n 

Ku
nd

en
ra

ba
tt,

 s
ol

an
ge

 d
er

 V
or

ra
t r

ei
ch

t. 
D

ru
ck

fe
hl

er
 v

or
be

ha
lte

n.

Omep® Hexal

 Salbeiblätter

statt 2,98 €
jetzt 

1,98€ 

La Roche Posay Nutritic Intense Riche

SIE SPAREN 21 %       

100 ml

SIE SPAREN 20%           

SIE SPAREN 33 %      

500 g

Almased® Vitalkost

Nicorette®

statt 34,50 €
jetzt 

27,98 € 

Übrigens: Wir messen auch Ihren Blutdruck.

statt 37,75 €
jetzt 

29,98 € 

2 mg/4 mg, 105 Stck.

Übrigens: Wir messen auch Ihren Blutdruck.

statt 8,97 €
jetzt 

4,98 € 

statt 4,98 €
jetzt 

3,98 € 

statt 11,97€

jetzt 

3,98 € statt 19,98 €
jetzt 

15,98 € 

50 ml

100 ml = 0,35

24 Kap.

Grippostad C

100 ml = 29,96

statt 12,48 €
jetzt 

6,98 € 

ml = 29,96

La Roche Posay Nutritic Intense Riche
50 ml

statt 18,98 €
jetzt 

14,98 € 

20 Btl.

SIE SPAREN 44 %       

100 ml = 4,98

100 ml = 0,99

14 Kap.




