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IEBE GRUSSE VOM
OKTOBER-FEST!

PP 35,

POTATOBROTCHEN MIT LEBERKASE

i

DIE EXPERTEN FUR AUTOS
HIRO Automarkt GmbH ® Papenburger Str. 5 ® 26789 Leer

HIRO Oldenburg - Langenweg 20 - 26125 OL - Tel. 04 41/9 55 62-0
www.hiro-automarkt.de

Katja Mickelat ist im Bereich der Fir-
menkundenbetreuung in Nadorst fir
den Nadorster Einblick und die Man-
goblau GmbH unterwegs. Bei Fragen
oder fiir eine Terminvereinbarung er-
reichen Sie Katja Mickelat per E-Mail
an katja.mickelat@mangoblau.de und
mobil unter Tel. 0179 9056923.
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‘Wedtere Infos und Leerungszedton unter

ERWEITERUNGSBAU 16S FLOTENTEICH

Der Erweiterungsbau der IGS Flétenteich ist fast fertigge-
stellt worden. Im nachsten Jahr soll auch die Sporthalle
erweitert werden. Nach der neuen Planung ist an der
Nordseite der vorhandenen Halle versetzt eine zusatzli-
che 2-Feld Halle vorgesehen. Die unabhangig voneinander
nutzbaren Hallen sollen dann Gber einen zentral liegenden
Eingang zuganglich sein. Die Baukosten einschlieRlich der
Erneuerung der Haustechnik werden mit ca. 3,2 Mio. an-
gegeben. (Quelle: IGS Flétenteich)

COFFEE TO GO AB SOFORT UMWELTFREUNDLICH

Seit Montag dem 4. September, bieten mehrere Backerei-
en und Cafés den offiziellen Oldenburg-Mehrwegbecher
fir den Coffee-to-go an: Behrens-Meyer, Bruno, Miiller-
Egerer, Café Leutbecher, Café Woyton sowie die Cafeteria
in der BBS Haarentor setzen sich als erste Betriebe flir den
schonenden Umgang von Ressourcen und fiir die Abfall-
vermeidung ein und schenken Getranke zum Mitnehmen
in Mehrwegbechern aus.

Bei den oben genannten Backereien und Cafés sind die
Mehrwegbecher in zwei verschiedenen GrofRen fiir 1 Euro
Pfand erhéltlich. Abgegeben werden kénnen die Becher
hinterher bei jedem der Anbieter.

Die ersten Becher werden neben den positiven Umweltef-
fekten auch noch gut aussehen: Die Stadt Oldenburg hat
bei der Firma RECUP, die die Mehrwegbecher anbietet, ein
Oldenburg-Design in Auftrag gegeben.

(Quelle: Stadt Oldenburg)

BAUSTELLE NADORSTER STRASSE

Taglich wird an der Baustelle
Nadorster Stralle, Ecke Lam-
bertistralle gearbeitet - bei
fast jedem Wetter. Die zweite
Etage ist noch nicht ganz er-
reicht, jedoch gehen die Bau-
arbeiten zligig voran. Wenn
das so weiter geht, heillt es
bald nicht mehr Baustelle
sondern: das neue Gebdude
an der Nadorster Stralle.

Es bleibt spannend, und wir
werden weiter berichten.
(Text, Foto: bri)
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Der ,,Sommer” 2017 ist nun vorbei. Gut, dass wir uns beim
Wetter kaum umstellen mussen, das Einzige was sich ver-
andert hat, ist Laub auf den StralRen. Aber das lag ja auch
schonim August da, oder? Nun geht es mit groBen Schritten
in den goldenen Oktober. Wir freuen uns auf farbenfrohes
Laub, Erntedank und Gruseliges zu Halloween.

Das Redelfs Sicherheitshaus feiert Jubildum, dies muss
gefeiert werden, und zwar mit einem tollem Bericht auf
Seite 10 und 11, vielen Fotos und Konfetti.

Passend dazu zeigen wir lhnen in unserem Handwerk
Spezial die Vielfalt aus Nadorst, die Kreativen, die
Handwerker und alle mit handwerklichem Geschick.

Wie immer im Heft: Viele Expertentipps, Vorstellung
neuer Mitglieder der Werbegemeinschaft, aktuelle News
aus Nadorst, Termine und Veranstaltungen, die niemand
verpassen sollte, und natirlich jede Menge Lesespali!

WIR WONSCHEN THNEN VIEL FREUDE BEIM LESEN!
DAS TEAM VOM NADORSTER EINBLICK & DIE NADORSTER E.V.

., DER KLEINE NADORSTER . D‘O
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Der Kleine Nadorster wird gezeichnet von Mechthild Oetjen.

NADORSTER

KOPFE

:- f ’
THOMAS MAILAHN
(CAFE AM FLOTENTEICH

A/(((

SCHUHGROBE: 42
WAS SIND THRE STARKEN?
MEINE SCHWACHEN ERKENNEN
WER BUGELT IHRE WASCHE?
WIR - ABER MEISTENS SIE
WIE SCHATZEN SIE SICH ALS AUTOFAHRER EIN?
FLOTT UNTERWEGS - ABER NIEMALS RASEN!
WOHIN REISEN SIE GERNE?
SUDOST-EUROPA
WIE ENTSPANNEN SIE SICH?
MUSIK MACHEN, MUSIK HOREN
AUBER GRUNKOHL ESSE ICH GERNE
SPITZKOHL IN ALLEN VARIATIONEN
IN WELCHEM FILM HATTEN SIE GERNE MITGESPIELT?
FORREST GUMP
THR GROBTER WUNSCH?
VERTEILUNGSGERECHTIGKEIT FUR DIE WELT
IHRE LIEBLINGSWEISHEIT?
POSITIVE GEDANKEN ERZEUGEN POSITIVE HANDLUNGEN
IHR IDOL ODER VORBILD?
DAVID GILMORE
WELCHES TIER WURDEN SIE GERNE SEIN?
EIN VOGEL
WAS HOREN SIE AM LIEBSTEN?
PROGRESSIVE ROCK
WENN SIE AUF EINER EINSAMEN INSEL WAREN,
WAS NEHMEN SIE MIT (3 DINGE)?
WASSER, FEUER, MESSER
WAS LESEN SIE IM MOMENT?
DIE STILLE IST EIN GERAUSCH, JULI ZEH
WAS IST IHRE LIEBLINGSTJAHRESZEIT?
ICH MAG SIE ALLE
WAS ST IHRE LIEBLINGSFARBE?
GRUN
WAS WAR THR SCHONSTES EREIGNIS IN
IHREM BISHERIGEN LEBEN?
EIN HALBES JAHR IN PORTUGAL LEBEN
WO KAUFEN SIE AM LIEBSTEN EIN?
IN NADORST

—
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Vom 2. bis 31.10.2017 Blascnchesten
Gutschein Bnass Sax

In der Mehrzweckhalle im
Schulplacken 2A, Peters-

Uber eine Packung
Emser Pastillen®

e fehn 1 in Bad Zwischenahn
spielt das Fanfare-Orches-
EMSER PASTILLEN ter Brass Sax am 21. Okto-
s ber 2017 ihr Jahreskonzert. Im Orchester sind Musiker aus Bremen, Varel, der
= b Wesermarsch, Petersfehn, Bad Zwischenahn und Oldenburg vertreten. Die Zahn-
Nur 1 Gutschein pro Kunde, . . . . . . o .
solange der Vorrat reicht! arztin Katharina Wernicke ist nicht nur Mitglied der Nadorster Werbegemein-
i‘q‘lﬁcﬂ -E.'r schaft sondern auch Mitwirkende des Blasorchesters.
}II |'] |||. af )
r'ﬂ‘ '|?'~='5 Tickets: Abendkasse 15 Euro, Vorverkauf 13 Euro, Schiiler und Studenten 7 Euro
Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg Erhdltlich beim Landhandel Bakenhus in Petersfehn, an allen Vorverkaufsstellen
Telefon 0441-81342 von Nordwest Ticket und unter: www.brass-sax.de (Foto+Quelle: brass-sax.de)

GULTIG IM OKTOBER 2017
Gutschein uber

1 Lichttest

12. Gktaben, 20 Uhn im Litfafs
Felk Musik nut lan Festens

Moderne Folk-Musik und eine groRe Leidenschaft fir
Poesie machen die Musik des Neufundlanders lan Fos-
ters aus. Seine fein arrangierten Kompositionen strahlen
eine unbandige Liebe zu der von ihm so gut beherrsch-
ten Erzahlkunst aus, ohne dabei allzu ernst zu wirken -
seine langjahrige Erfahrung als StraRenmusiker hat ihn
gelehrt, wie man das Publikum zum Lachen bringt.

Oft wird Fosters Kompositions- und Gitarrenstil mit dem der kanadischen Songwri-

ting-lkone Bruce Cockburn in Verbindung gesetzt. Kritiker und Fans beschrieben

seine Musik als nachdenklich, selbstbeobachtend, atmospharisch und befreiend.
(Foto und Quelle: www.litfaf3-ol.de)

7

Wie scharf is
die denn...

Wir schiirfen lhre
Motorsdigenkette!

(Egal, wo gekauft; giiltig bis
zum 31.10.17; Preis pro Kette)

5 Oktaﬂen £ct{-’aﬂ B&wwuswc

Am 5. Oktober um 20 Uhr, gastiert das Oldenburger Duo
,Bluecoustix” in der Reihe ,Lokalhelden” im Oldenbur-
ger ,Litfal”. Das Duo bildet sich aus Jirgen Schnieders

und Gerd Rampp. Beide Musiker sind bekannte Gesich-

ter und gern gehorte Musiker auf den Bihnen Norddeutschlands Das Repertoure
der beiden perfekt aufeinander eingespielten Musiker bietet abwechslungsreiche
Interpretationen bekannter Blues- und Rocksongs und Liedgut aus dem internatio-
nalen Singer-/Songwriter-Genre. Eintritt frei, der Hut kreist. (Foto und Quelle: www.litfag-ol.de)

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg
Tel. 0441/883066 | Fax 0441/87124
www.willers24.de | eigener [E)

A
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Event Xtneme - Fote/Madel/Technik

Am 25.9.2017 findet erstmalig von 10 bis 20 Uhr das
Event Xtreme unter dem Motto: Foto // Model // Tech-
nik in Oldenburg statt. Die Festsale der Weser Ems Halle
werden an diesem Tag zu einem Mekka fir alle Foto-
grafen, Models und natdrlich fir alle Interessierten. Mit
einer Mischung aus Vortragen, Workshops und einer
Messe laden die Veranstalter zu einem Event ein, das
nicht nur fir Profis und Fachbesucher, sondern fir alle
Foto-Fans, egal ob Model oder Hobbyfotograf, ein span-
nendes Programm bietet.

P 7 bderkad o Tarirel

Neben den Vortragen, Live Shootings, Stylings und vielen anderen Angeboten sor-
gen namhafte Aussteller wie Sigma, Fuji, Dubiel Desingnermode & Shooting Loca-
tion, Fotofachgeschafte und weitere Anbieter flir den perfekten Rahmen zu die-
sem Event. Tickets und weitere Informationen zum Event finden Sie unter: www.

foto-event.net (Foto und Quelle: www.foto-event.net)

Wesen-Ems-Halle
Hochzeitsmesse 2017

Auf rund 4.000 m? Ausstellungsfliche bieten am 14.
+ 15. Oktober 2017 verschiedene Aussteller moderne
und klassische Hochzeitsmode fiir ,,Sie & Ihn“, Beau-
ty & Styling-Tipps, individuellen Trauschmuck sowie
geschmackvolle Tischdekorationen an. Imposante
Hochzeitstorten, professionelle Fotoserien, originelle
Geschenkideen und Informationen zu auRRergewdhnli-
chen Trauorten ergdnzen das vielféltige Angebot und
lassen die Herzen verliebter Paare héherschlagen.

Ffamilientag auf den ,,Mein Tien”

Am 28. und 29. Oktober von 10 bis 18 Uhr 6ffnet die
Weser-Ems-Halle zum 23. Mal ihre Pforten fir die be-
liebte Heimtiermesse MEIN TIER. Auf 12.500 m? Aus-
stellungs- und Aktionsflache haben kleine und groRRe
Besucher wieder die Moglichkeit, die vielbeinigste
Veranstaltung in den Weser-Ems-Hallen zu erleben.
In den lebhaft gestalteten Tierwelten prasentieren
zahlreiche Vereine und Fachleute viele Bewohner der
Tierwelt — zu Wasser, zu Land und in der Luft.

Fiir Besucherinnen und Besucher sind diese Veranstaltungen an beiden Tagen
in der Zeit von 10 bis 18 Uhr geoéffnet.

VUenlosung 5 x 2 Kanten:

Der Nadorster Einblick verlost 5 x 2 Tickets. Schicken Sie uns einfach eine E-Mail
mit dem Stichwort ,,Hochzeitsmesse” oder ,,Mein Tier” an verlosung@nadorster-
einblick.de oder eine Postkarte an die Redaktion, Wiefelsteder Stral3e 19, 26127
Oldenburg. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Keine Barauszahlung moglich!
(Quelle: Weser-Ems-Halle, Fotos: fotolia, pixabay)

Vom 1. bis 31.10.2017

Gutschein

M o

29%
RABATT AUF

auf die KFZ-Versicherung
I *im Komfort-Tarif

POELMEYER fKOLLEGEN
I VERSHHERUNGEHN & FFHAMIEM

Nadorster Str. 171 - (0441) 98370-0
www.axa-poelmeyer.de

Gultig bis 31.10.2017

Cafté

Torten—Wochen

3+1

3 Stiick Torte kaufen
1 Stiick Kuchen
gratis erhalten.

(Nur ein Gutschein pro Person.

Bitte diesen Gutschein schon bei
der Bestellung vorlegen)
Inhaber: Thomas Mailahn,

Tel.: 9318169
Nadorster Str. 298-302,0ldenburg

-




; ; meldbo Heckenschere HS 8765 of melabo Heckenschere HS 8755
« Nennaufnahmeleistung 450 W ! =55« Nennaufnahmeleistung 560 W = &4 * Nennaufnahmeleistung 560 W
« Schnittldnge 55 ¢m %« Schnittldnge 65 A0 o Schnittlinge 55 cm
§ o Schnittstirke 13mm - 4 # o Schnittstirke 20mm & = % o Schnittstiirke 20 mm

. Checkt mu| unser'n
% Heckenschere AHS 18-55 V - Heckenscherenpflegeol Gutschein in diesem Heft!

21+ Heckenschere Schnitt- : * Auf Naturélbasis, biologisch P
= \ ‘ ig!
linge 53 cm « abbaubar Auch schnittig

* 0,31 Pump-

Spray-Dose

P »
g ‘ . A W .'
g WIIIERS

Das Original!

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 0441/883066 | Fax 0441/87124 | www.willers24.de | () www.facebook.com/willers24 | ['@] www.willers-shop.de

WWW.NADORSTER-ETNBLICK DE - TEL.- 30 110210
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WERBEGEMEIN

Neu, modern, hell und gerdumig — das sind die neuen
Praxisrdume von Physiotherapie Christine Frenken. Nach
dem Umzug in den Deelweg 23 stehen den Patienten ne-
ben den neuen Raumlichkeiten auch gute Parkmoglichkei-
ten zu Verfligung - alles behindertengerecht ausgestattet.
Mit viel Liebe zum Detail sorgt die Einrichtung gleich fir
eine Wohlfiihlatmosphare - und so soll
es sein. Reinkommen und entspannen.

Christine Frenken und ihr Team aus sie-
ben qualifizierten Mitarbeitern bieten
den Kunden und Kundinnen ein breites
Behandlungsspektrum mit unterschied-
lichen Schwerpunkten. Das Angebot
umfasst physiotherapeutische Metho-
den wie die manuelle oder Bobath The-
rapie, Methode nach Feldenkrais und
unterschiedliche Wellnessangebote mit
einzigartigen Produkten. Da Christine
Frenken als Heilpraktikerin flir Physio-
therapie zugelassen ist, darf sie den
Erstkontakt zum Patienten herstellen.
Das bedeutet, dass sie untersuchen und
ohne aérztliche Verordnung behandeln
darf. Das erspart den Patienten den vorherigen Gang zum
Arzt. Die Leistung wird privat in Rechnung gestellt.

Seit 10 Jahren ist Christine Frenken schon selbststandig,
jedoch ist der Umzug in die neuen Raumlichkeiten wieder
ein Sprung ins kalte Wasser. Der Standortwechsel bedeu-
tet gleichzeitig mehr Mitarbeiter, dadurch ist aber auch
ein breit gefachertes Therapieangebot mdoglich, was fiir
Christine Frenken sehr wichtig ist. Durch freiwillige jahrli-

che Fortbildungen der qualifizierten Mitarbeiter kann das
Angebot immer erweitert und vertieft werden. Eine Be-
sonderheit der Praxis ist das Beckenbodentraining durch
Herrn Jager. Dieser bietet Einzelterminen fiir Frauen und
Manner an.

In der Praxis, die komplett umgebaut
und saniert wurde, finden sich neben
den komfortablen Behandlungsraumen
weitere extra Bereiche fiir Wellnessan-
gebote wie Ayurveda oder der Hot Stone
Massage. Raumlichkeiten, in denen man
sich wohlflihlt und die Privatsphare der
Patienten optimal geschitzt wird. Die
hellen, freundlichen Rdume strahlen eine
beruhigende Atmosphare aus und tragen
so zur Entspannung wahrend der Be-
handlung bei. Alle Wellnessprodukte mit
denen die Praxis arbeitet, kbnnen im pra-
xiseigenen Shop erworben werden und
stehen in 10 Duftrichtungen zur Verfi-
gung. ,,Der Kunde moéchte gerne die Pro-
dukte, mit denen er bei uns in der Praxis
behandelt wird, auch zuhause nutzen!”

Das Ziel der Praxis ist, die gesammelten Erfahrungen be-
reitzustellen um gemeinsam mit den Patienten einen Weg
zu finden. ,,Mein Beruf ist fir mich meine Berufung” er-
zahlt Christine Frenken mit einem Strahlen im Gesicht —
und das splrt man auch sofort in einem Gesprach mit ihr.

Praxis fiir Physiotherapie Frenken, Deelweg 23, Tel.
9995799, www.physio-frenken.de (Text: bri)

LINOS
USCHKURAT

New in Nadonst

Wir freuen uns Gber die
Fahrschule Christian an
der Nadorster Stralle 218.
Herzlich Willkommen!




Gesundheitszentrum Nadorst

LY

o' Osteopathin | Heilpraktikerin '=
i Brigitta Preuth

« zertifizierte Osteopathin L)
« Zulassung fiir alle Kassen '

Bauhof wird PAPA - neues Design

PA PA in vertrauter Qualitat

Nadorster Str. 60 - T 0441 81015

KFZ - Meisterhetriel RIEGER GmbH
Ihr Meisterbetrieb

Do It Yourself —ein Trend, der nicht erst seit gestern aktuell
ist, sich aber trotzdem noch immer in der Hochphase be-
findet. Uberall findet man die Anleitungen zum Selberma-
chen: In Zeitungen, Zeitschriften oder auf Blogs im Inter-
net. Palettensofas werden gebaut, Marmeladen gekocht,
Taschen genaht, Stiihle abgeschliffen und neu lackiert.

Karl - Fischer Str. 8 26215 Metjendorf
Tel: 0441/84929 - Fax: 0441/883285 Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

www.meisterbetrieb-rieger.de

Einen guten Tipp gibt Frau
Springer von der Anderungs-
schneiderei Elegance. Sie zeigt,
i wie man seine Lieblingshose
"1t ibpy raffiniert weiter machen kann.

WERKZEUGIRITE =it o v mear o

o AUF EINE Knopf rechts neben den schon an-
gebrachten Knopf fest. So kénnen
0 /o WERKEZUG'TAGESMIETE Sie ihre Hose ein paar Zentimeter weiten.

GULTIG BIS 31. OKTOBER 2017

Unser Stadtteil Nadorst ist ein kreatives Zentrum, wenn
es um das Thema Handwerk geht:

Entdecken Sie, wie viel Kreativitdt und Kompetenz in
professionellem Hairstyling, beim Floristen, beim Raum-

0441-86 842 Klosterstrasse 6 26123 Oldenburg
& geoffnet Mo-Fr 8:00-18:30 und Sa 8:00-13:00 @
Gerate & Preise im Internet: werkzeugkiste-ol.de

MOBILFUNK

lhr Ansprechpartner:
Aykut Akbayir

REPARATUR

DSL & Kabel




austatter, Nahschulen, im Fliesenfachgeschaft oder beim
Steinmetz um die Ecke steckt. In Nadorst gibt es unzahlige
Handwerk-Fachgeschafte. Egal ob Werkzeug, Farben oder
Stoffe - in Nadorst werden Sie gut beraten.

Jedoch Handwerk findet nicht nur in , kreativen” Unterneh-
men in Nadorst statt. Jede Menge Berufe wie Physiothe-
rapeuten, Arzte oder Apotheker sind sogenannte ,Hand-
arbeiter” .

Lassen Sie sich in diesem Spezial zeigen, in welchen Unter-
nehmen das Handwerk groR geschrieben wird. Sie werden
Uberrascht sein, was alles damit in Verbindung steht.

Tipp: Handwerklich geht es auch in der telefonBox zu. Dort
wird lhr defektes Smartphone Display preiswert, schnell
und kompetent repariert. Oder einfach gleich vorsorgen!
Eine grofRe Auswahl an Panzerglas-Folien erhalten Sie in
der telefonBox an der Nadorster StraRe 64-66.

(Text: nad, bri, Fotos: Elegance, Fotolia)

Anderungsschneiderei & Textilreinigung

Nutzen Sie unser Bonusheft!

T

Wir andern gerne lhre
Herbst- und Wintermode! J i

Nadorster Str. 179 - Tel. OL 98486 08 - Mobil: 01 79-23989 88

Raumausstattung
stohr & janfien

Nadorster Strafde 303
26125 Oldenburg
Tel.: 0441-31915

Y L

FRISCH UND KNACKIG

————

Frisch aus dem Ofen: Alle Konditoreiprodukte
sowie alle hier angebotenen Brot- und Brot-
chenspezialitaten, werden in der kleinen
Backstube direkt hinter dem Verkaufsraum in
Handarbeit hergestellt.

Alle hochwertigen Zutaten, meist aus der Regi-
on,. fuhren naturlich durch die liebevolle Verar-
beitung. unserer Konditoren, zu der téglichen
riesigen Auswahl. an Kuchen und Torten. Alles
ohne Konservierungsstoffe, kilinstlichen Aro-
men und Zusatzstoffen. Brot und Brotchen in
Handwerksqualitat!

Durch einen intensiven Reifeprozess der Teige,
erhalten unsere Brot- und Brotchenspeziali-
taten ein besonderes Aroma, sowie eine wun-
derschdne Kruste welche eine lang anhaltende
Frische und Saftigkeit garantiert.

W

BROCKSHUS

ROMDITORE] - BROKERED  CAFE

Nadorster Str. 107 - Tel. 0441 84555 - www.cafe-brockshus.de
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Inh. Ginther Beilken

Wir gratulieren
zum Jubilaum!

Weilenmoorstr. 271
26125 Oldenburg
Tel. 0441 302426
Fax 0441 3046110

Herzlichen Gluckwunsch!

S hncarhifisspezial

Nadorster Str. 229a - Tel. 98 33 01 90 - www.acr-oldenburg.de

wenn jemand den Kopf
voller Gluckwuinsche hat.

L Alles Gute kommt aus der Nahe:
Die Offentliche gratuliert herzlich.
Néhe ist die beste Versicherung.

Agentur René Ruchay e.K.
Nadorster Str. 317 - Tel. 935800

% OFFENTLICHE B

inanzgruppe o
] y o
fw oefrentlichiedlderiilirg.de o L

Immobilien als Geldanlage

ConMedio - Ihr Vermdgensberater in den Regionen Oldenburg, Bremerhaven, Hannover und Miinster

Die Sicherheitsexperten fir Ihr Vermogen
gratulieren dem Sicherheitshaus Redelfs!

Con@Medio

Finanzplanungs & Vermogensmanagement GmbH

www.conmedio.de
Nadorster StraBe 134 - 26123 Oldenburg
Tel. (04 41) 570 25-0 - Fax- 20 - info@conmedio.de

10/
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Vom Standort Ritterstrale 5 in der Innenstadt zog es die
Unternehmensgriinder Peter und Roswitha Redelfs bereits
1995 an die Nadorster Strafle, zunachst in das , Kickler-
haus”.

Seit 2001 ist das Sicherheitshaus Redelfs an der Nadors-
ter Str. 192 in eigenen Raumlichkeiten zu finden. Mit der
Geschaftsiibernahme in 2011 durch Karina und Andreas
Pieperjohanns befindet sich das Geschaft bereits in der 2.
Generation und besteht nunmehr seit 35 Jahren in Olden-
burg. Mit netten Nachbarn, einer guten StralRen- und Wer-
begemeinschaft sowie einer schnellen Anbindung an die
Autobahn flihlen sich die Sicherheitsexperten nach wie vor
sehr wohl an ihrem Platz.

Dabei wird beim Sicherheitshaus Redelfs seit jeher das Au-
genmerk auf Kundennahe, individuelle Beratung, Diskreti-
on und Produktqualitat gelegt.

Bekannt ist die Firma z. B. fur lhren 24-Stunden-Schlis-
selnotdienst zu fairen Preisen und der groflen Ausstel-
lung zum Thema Sicherheitstechnik. Hier kann der Kunde
verschiedenste Moglichkeiten zur Absicherung von Haus,

L7s

WIR WUNSCHEN
ALLES GUTE!

Werterhm viel E{foh!

G*I.H.S“ EREI senicesiro

in ange
FRD LIE Nadorst?er Strafe 1?6
BeTLEr FROLIE 26123 Oldenburg

DLASEAMIIETEN

Telefon 0441/ 933299-0
michael.lange@concordia.de
hans-georg.alting@concordia.de
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© s B | gconcornia

vy f bkt e . de Versicherungen
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(Text: Katja Mickelat, Fotos: Oliver Berkhausen)

Wohnung, Geschaft, Praxis usw. direkt in Augenschein
nehmen und ausprobieren. Neben Schliisseln, Schldssern,
SchlieRanlagen findet der Kunde hier die unterschiedlichs-
ten Tresore, aber auch Rauchmelder, Feuerldscher, ausge-
fallene Briefkasten und Klingelschilder.

Schon seit Langem ist das Sicherheitshaus ein vom LKA
Niedersachsen in die Errichterliste aufgenommener Hand-
werksbetrieb fiir mechanische Sicherungseinrichtungen.
Angeboten wird — auch fiir den Bereich funkgesteuerte
Alarmanalgen — eine Absicherungsberatung direkt beim
Kunden vor Ort. Damit liegt vom ersten Kontakt bis zur ab-
schlieRenden Montage alles verldsslich in einer Hand.

Zum Thema Foérdermoglichkeit fiir nachtragliche Absiche-
rungen im privaten Bereich, die aktuell zwischen 10% - 20%
liegt, steht die Inhaberin gerne mit Rat und Tat zur Seite.
Kommen Sie einfach mal vorbei, schauen Sie sich um und
informieren Sie sich — Karina und Andreas Pieperjohanns
und ihr Team freuen sich auf lhren Besuch.

VIELEN DANK FUR 35 JAHRE
TREUE UND VERTRAUEN!

Sicherheitshaus Redelfs

GROSS- UND EINZELHANDEL
vom LKA Niedersachsen zertifiziertes Errichterunternehmen
Nadorster Str. 192 - 26123 Oldenburg

Wir wiinschen weiterhin

VIEL ERFOEG

& viel SpaR bei der Arbeit!

Katharina & Helmut Wernicke
Nadorster Str. 142 | Tel.: 0441 883077
www.zahnarztpraxis-wernicke.de

WIR GRATULIEREN EUCH HERZLICH ZUM JUBILAUM!

KONSENS

..und den Gang vor Gericht kénnen Sie sich sparen.

Staatlich anerkannte Giitestelle
(nach § 794 Absa Nr.1 ZPO)

Beratung
Familien-, Erb- & Arbeitsrecht

MEDIATION

info@konsens-oldenburg.de
www.konsens-oldenburg.de

Brigitte Neidhardt

Rechtsanwiltin und
Mediatorin

. Nadorster Strafle 190
26123 Oldenburg

Tel: 0441/800 75 18

@
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Thomas

Wulf

Flimieslschgeachii

WIR GRATULIEREN HERZLICH

ZUM JUBILAUM!

Fliesenfachgeschaft Tel.: 0441 /20 20 09
Deelweg 26 Mail: t.p.wulf@t-online.de
26121 Oldenburg Mobil: 0162 107 27 77

A
SERVIGEPOINT

Ihr zuverlassiger Partner fur Autoglas
und Schutzfolien an Autos und Gebauden.

Herzlichen Gliickwunsch!

Nadorster Str. 229a - Tel.: OL 40 88 98 77
mail@autoglas-servicepoint.de - www.autoglas-servicepoint.de

WIR GRATULIEREN EUCH HERZLICH ZUM JUBILAUM!

AurtoMonivErs:

i BOOM-Vertragshandler seit 1993
BUX) |

TR IKE S

Automobil Service
Dieter Wilkens

Nadorster Str. 184 - 26123 Oldenburg - Tel. 0441 / 8 65 94 - www.trike-wilkens.de

- KFZ-Reparaturen

- Reifen-Service

« Trikes Neu- & Gebraucht

- Trike-Vermietung

- umfangreiches Zubehor u.v.m.
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JEDE REGENPAUSE EIN HIGHLIGHT: NADORSTER STRABENFLOHMARKT
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Alle Jahre wieder — das Highlight im September sollte wie
immer der Stralenflohmarkt werden. Lange wurde er
angekindigt und sehnlichst erwartet, doch dann fiel er
buchstablich ins Wasser. Man hatte auf Temperaturen wie
im letzten Jahr gehofft. Der ,Sommer“ bescherte uns aber
auch an unserem Flohmarkt-Samstag das typische nord-
deutsche Wetter. Jedoch haben sich die Hartgesottenen
durch die ,paar” Tropfen nicht abschrecken lassen. Mit
Folie abgedeckt oder unter Zelten und Schirmen stehend.

Ein Highlight war der Stand der telefonBox von Aykut Ak-
bayir. Ein nettes Zelt, Popcornmaschine, Gliicksrad und
ganz viele Gewinntlten. Davon ist einiges Ubrig geblieben!
Sie wollen auch noch einmal virtuell am Glicksrad drehen?
Dann schauen Sie unbedingt vorbei auf www.facebook.
com/telefonboxoldenburg oder www.facebook.com/Na-
dorster.Einblick/. Dort findet eine tolle Verlosung statt.

Ein paar Geschaftsleute hatten versucht, Dinge nach drau-
Ben zu stellen — leider war das bei dem Regen nicht lange
moglich. Ein Eis geht bei jedem Wetter: Beim Eiscafe Sar-
degna lieRen sich einige Besucher ein Eis schmecken. Als
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es schlieBlich gegen 13 Uhr besser wurde, war leider fast
schon alles wieder vorbei. Jedoch wurden tolle Gesprache
an den Standen gefihrt, und man konnte Spal} haben. Au-
Rerdem haben einige tolle Schnappchen ergattern kénnen.
Wir freuen uns trotzdem schon aufs nachste Jahr!

(Text: bri,Fotos: Katja Mickelat, Bent Hertema )

NADORSTER WERBEGEMEINSCHAFTS-
BESUCH IM THEATER

Ein Blick hinter die Kulissen.
Das stand am 2. September
fir die Mitglieder der Wer-
begemeinschaft auf dem
Plan. Gemeinsam wurde
hinter die Welt des Olden-
burger Theaters geschaut.
Ein toller erlebnisreicher Tag
fir alle Mitglieder und de-
ren Angehdrige.
‘ {Quelle+Fotos: NW)

Stellen Sie
lhr Gehor auf
die Probe!

Und testen Sie jetzt kosten-
los die neuesten Siemens
und Signia Horgerite.

s19nia

Life sounds brilliant.

Horsysteme
SIEMENS <

lhr personlicher Gutschein:
Fiir eine professionelle Horanalyse und
das Probetragen von Horgeraten.

Mit diesem Gutschein erhalten Sie in unserem Fach-
geschéft kostenlos eine ausfiihrliche Beratung inkl. Hor-
analyse und bei Bedarf fiir Sie individuell angepasste
Hoérgerate zum unverbindlichen Probetragen.

Angebot bis 30.09.2017 gilltig bei:

tat'_'?‘:‘“;i.

Horgerate Q
Hahm

Ihr Meisterbetrieb fur gutes Horen...

HauptstraBe 42 - 26122 Oldenburg - Tel. 0441/ 50 20 50
Karuschenweg 1 - 26127 Oldenburg - Tel. 0441/ 80 00 77 57
Nadorster Str. 306 - 26125 Oldenburg - Tel. 0441/ 3 40 44 09

Bloherfelder Str. 148 - 26129 Oldenburg - Tel. 0441/ 50 20 57
Klingenbergplatz 12 - 26133 Oldenburg - Tel. 0441/ 36 16 36 36

hs@hoergeraete-hahm.com - www.hoergeraete-hahm.com

N
222N



Mitglieden den
2 WERBEGEMEINSCHAFT @

Bentc

HAUS AM FLOTENTEICH
DER ZIRKUS IST LOS

Lz

Am 19. August fand bei uns im Seniorenheim , Haus am
Flotenteich” der Arbeiterwohlfahrt das alljahrliche Som-
merfest statt. Neben unserer — fiir die Bewohner bereits
bekannten und sehr geschatzten — Musikerin Katharina
Adam, die mit ihrem Akkordeon fiir Stimmung sorgte,
besuchte uns noch ein kleiner Zirkus, der alle Bewohner,
Besucher und Mitarbeiter begeisterte. Der Zirkus gab ein
breites Programm zum Besten, wie beispielsweise eine
kleine akrobatische Vorfiihrung, eine Hundedressur, ein
Auftritt mit Tauben und verschiedene Zaubertricks. Wah-
rend der Vorstellung konnten als Andenken noch Fotos mit
den Kinstlern und den Tieren gemacht werden. Selbst das
nasskalte Wetter, das uns leider dazu veranlasste, das Fest
im Gebaude stattfinden zu lassen — und nicht wie geplant
im Freien — triibte die Stimmung nicht.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei Katharina Adam und

dem Zirkus Kangatschi flr die tolle Unterhaltung, die das

Fest zu einer gelungenen Veranstaltung gemacht haben.
(Foto + Quelle: Altenwohnzentrum Haus am Flétenteich)

//////////////////////////////////////////////////////////////////////ﬂ///////////////////////////////////ﬂﬂ///ﬂ/ﬂ//////,%

HUNTE RUDER TAG
EIN SIEG FUR WILLERS

Herzlichen Gluckwunsch an die Rudermanschaft von
Willers. Das Team hat beim 1. Hunte Ruder Tag einen
tollen 5. Platz erreicht.

Wir gratulieren dem tollen Team um lirgen, Marg,

Sascha und Eike. (Foto und Text: bri)
W A i i )

Inzwischen.ist es deutlich frischer geworden, der ers-
te Sturm zog_liber’s Land, die warmende Sonne fehlt.
Da jetzt das Erkaltungsrisiko steigt, gibt es heute ein
Rezept flr einen sehr gesunden und warmenden Tee.

INGWER-ZITRONEN-TEE MIT MINZE

Zutaten: 1 Bio Zitrone, 1 Stlick Ingewer (ca. 6 cm), 2 Stan- .

gel Minze, Honig/Kandiszucker zum eventuellen SiiRen

Zitrone kurz unter heifem Wasser abwaschen und in
Scheiben schneiden. Die Scheiben geben Sie in hitzebe-
standige Glaser, idealerweise bieten sich hierzu doppel-
wandige Glaser an. In jedes Glas stellen Sie einen gewa-
schenen Minzestengel. Der Ingwer wird gewaschenen, in
hauchdiinne Scheiben geschnitten und ebenfalls halftig
ins Glas gegeben. Fiillen Sie die Glaser mit kochendem
Wasser auf und lassen den Tee mindestens 10, besser
15 min ziehen (dann ist er schon scharf). In diesem Sinne

— bleiben Sie mir gesu nd! (Text+Foto: Michael Lange, Concordia)

Stadt-Fleischerei Bartsch-
Kundenbetreuerin + VHS-Dozentin
Babett Rohde gibt Tipps!

CORNBREAD = MAISBROT
STREETFOODGERICHT IN NEW YORK

Das ultimative Rezept fiir alle NY-Liebhaber.
Maisbrot ist ein wichtiger Teil in der amerikanischen
Kiiche. Es wird fir Flllungen fir den Thanksgiving ver-
wendet oder passt perfekt zum BBQ oder zu Schmor-
gerichten. Maisbrot kdnnen Sie pimpen mit Zugabe von
Lachzwiebeln, Kreuzkiimmel oder Jalapenos.

Zutaten: (fir 4-6 Personen): 125g Mehl, 1 EL Backpul-
ver, %TL Salz, 170g Maismehl, 1 EL Zucker, 2 Eier, % |
Milch, 150ml Ol, Kastenform: 25 cm lang

Zubereitung: Backofen auf 200 °C vorheizen. Mehl,
Backpulver, Salz, Maismehl und Zucker in einer groRen
Schiissel mischen. Eier, Milch und Ol in einer zweiten
Schissel verrihren. Die feuchten Zutaten zu den tro-
ckenen Zutaten geben und alles gut vermengen. Teig in
eine mit Ol gefettete Kastenform fiillen. Das Maisbrot in
den Backofen 20-30 Minuten backen, bis es eine hell-
braune Farbe hat.

Mit kulinarischen GriiRen, lhre Frau Rohde

13




Andree Buggel

Versicherungsmakler

Ehnkenweg 9 - 26125 Oldenburg
Tel: 0441 800 863 0 - Mobil: 0172 420 38 14
Fax: 0441 800 863 29
info@versicherungsmakler-buggel.de
www.versicherungsmakler-buggel.de

Anwaltskanzlei Zimmermann

Jan Zimmermann sz W
Rechtsanwalt ~ S i Lo ]
Fachanwalt fuir Verkehrsrecht :' ! - L

'I"

n ;:i
§rlu:.ﬂ|.._.

ak-zimmermann.de

Nadorster Stralle 125-127
26123 Oldenburg

Tel.: 0441-8853575
info@ak-zimmermann.de

u. Gebaudereinigung
GE'Mmem‘tE r-Service

Mmr-l:henstteistungeh i

Kiginstreparaturen, Aufbauhitfe, w b

NADORSTER EINBLICK

TEL.: 304 102 10
INFO@NADORSTER-EINBLICK.DE

5$TER";;uLE
TANZSCHULE
ER

ADTV'TG\'\ZSC\'\\,A\E

Die

Wir sind lhre 5 Sterne-Tanzschule in Oldenburg und umzu -
kommen Sie uns besuchen und iiberzeugen Sie sich selber.

=l

ADTV-TANZSCHULE RALF BEYER - Tel. 0441 883055
Hansa-Ring 48, 26133 Oldenburg - E-Mail:tanzen@ts-beyer.de - Web: www.ts-beyer.de

slemne e Geldbautely

ANDREE BUGGEL

TIPP VON

Vehrkehrsunfall -
darauf muss geachtet werden

Nach einem Unfall mit dem Auto sind
verschiedene Dinge zu beachten, die
die Abwicklung mit der Versicherung
erleichtern. Wenn es bei einem Umfall "‘ ‘
zu Personenschaden gekommen ist,

gilt natdrlich vorangig alles fur die Verletzten zu tun. Da-
her sind Polizei und Rettungsdienst zu verstandigen.

Generell ermittelt in diesem Fall auch die Polizei, wer
Schuld hat und nimmt alle relevanten Daten auf. Ist es
bei dem Unfall nur zu Blechschaden gekommen, der
Schaden aber hoch oder unklar, wer Schuld hat, sollte
auch die Polizei verstandigt werden, die dann einen Un-
fallbericht schreibt.

Die Hauptaufgabe aller Beteiligter ist dann, die Person-
endaten auszutauschen (lassen Sie sich, wenn maglich,
die Ausweispapiere zeigen). Dann sind alle Versiche-
rungsdaten auszutauschen und der Schaden unverziig-
lich der Versicherung zu melden - das gilt gleichermalen
fir den Verursacher, wie auch fiir den Geschadigten.

Sind Sie der Verursacher, sollten Sie Ihren eigenen Scha-
den mit lhrer Versicherung besprechen. Sollten Sie von
den Strafbehorden Ungemach erwarten, ziehen Sie ei-
nen eigenen Anwalt hinzu — die Kosten hierfir Gber-
nimmt |hre Verkehrsrechtschutzversicherung. Der Ge-
schadigte hat Anrecht auf einen Ersatzwagen, den meist
die Versicherung organisiert. Grundsatzlich kann der
Geschadigte seinen eigenen Gutachter beauftragen -
die Kosten hierfur zahlt ebenfalls die Versicherung des
Verursachers.

Sollten Sie mit der Versicherung tberhaupt nicht klar-
kommen, steht Ihnen auch ein eigener Rechtsanwalt zur
Verfligung. Die Kosten tibernimmt auch hierfiir die Versi-
cherung. Auf jeden Fall sollten Sie selber viele Fotos von
der Unfallstelle und des Schadens am Auto machen. Oft
sind Schaden nicht nachvollziehbar, weil es nur ein oder
zwei Fotos gibt. Machen Sie viele Fotos von der Unfall-
stelle aus verschiedenen Blickwinkeln - im Zeitalter von
Smartphone sind auch kurze Videos maoglich.

Wichtig: Seien Sie nach einem Unfall fir alle Beteiligten
erreichbar. Die gegnerische Versicherung meldet sich in
der Regel am nachsten Arbeitstag bei Ihnen.

(Quelle: www.versicherungsmakler-buggel.de)

WWW .

NADORSTER-EINBLICK.DE



KNIGGE TIPP VON RALF

Handy-Hoflichkeit!

Es ist fast nicht zu glauben, dass man
nach so vielen Jahren ,Handy-auf-dem-
Markt-Sein“ immer noch dariuiber disku-
tiert werden muss, aber nach vielen Be-
obachtungen muss ich feststellen, dass
es sich nicht verhindern lasst. Das Handy
fihrt leider zu verschiedenen Formen der Beldstigungen.
Es gibt Handy-Nutzer, die vergessen ihr Handy in entspre-
chenden Situationen auf lautlos zu stellen und mitten im
Kino oder Restaurant klingelt es laut mit einer nervigen
Melodie. Also bitte: in vielen Situationen bietet es sich an,
das Mobiltelefon vom akustischen Klingeln zu befreien.
Sehr anstrengend sind aber auch die Handy-Nutzer, die
zwar ihr Handy auf lautlos stellen, aber leider vergessen
sich selber auf lautlos zu stellen und damit jede Person im
naheren Umfeld automatisch in dieses Telefonat (unfrei-
willig) mit einbeziehen.

Also: wenn das Mobiltelefon sich bemerkbar macht, dann

bitte die Mobilitat dieses Gerates nutzen und einen Ort

aufsuchen, an dem sich ganz sicher keiner gestort fihit.
(Quelle: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer & IHK gepr. Trainer fiir Umgangsformen im Beruf)

T1pP VON ZAHNARZTIN WERNICKE

Gesunde starke Zdhne - die
professionelle Zahnreinigung
unterstiitzt Sie!

Wer gesunde und starke Zdhne haben
mochte, sollte regelmalig eine professio-
nelle Zahnreinigung durchfiihren lassen.
Dies umfasst das Entfernen von harten
und weichen Belagen, Polieren, Flouridierung durch Gel/
Lack und eine Beratung zur Mundpflege und zu Erndh-
rungsgewohnheiten. Und was kostet das? Das hangt z.B.
vom allgemeinen Zustand der Zahne, dem Kariesrisiko
oder dem Parodontitisrisiko ab und wird ca 1-2x im Jahr
empfohlen. Die meisten Krankenkassen bezuschussen die-
se Leistung, die — je nach Aufwand - zwischen 80 — 120 €
liegt.

Und was ist eigentlich mit den kleinen Patienten/innen?
Auch fir Kinder ist es wichtig, vom ersten Zahn an die
Kontrollen durch den Zahnarzt/arztin wahrzunehmen. Die
»Angst vor dem Zahnarzt“ kann einem Kind von Anfang an
genommen werden, wenn es von den Eltern zu jeder zahn-
arztlichen Untersuchung mitgenommen wird. Fiir das Kind
sind diese Besuche dann ganz normal, und es entsteht ein
Vertrauensverhaltnis zum Zahnarzt/arztin.

Gesunde Zahne und ein strahlendes Lachen bei allen Men-
schen freut uns umso mehr und der Zahnarztbesuch wird
auch lhr Highlight werden.

(Quelle: www.zahnarztpraxis-wernicke.de)

HARALD TROST

STEUERTIPP VON

Besteht eine Verpflichtung zur Ab-

gabe einer Steuererklarung?

Immer wieder stellt sich die Frage, wer

muss bzw. wer kann eine Steuererkla- = J
rung abgeben? Die Frage ist nicht so ein-

fach zu beantworten. Denn mittlerweile

missen 50 % der Arbeitnehmer eine =1
Steuererklarung abgeben. Die librigen 50 % der Arbeitneh-
mer konnen eine Steuererklarung abgeben.

Durch die jeweilige personliche steuerliche Situation
kommt es zu einer sogenannten Pflichtveranlagung.
Grundsatzlich kommt es zu einer solchen Veranlagung,
wenn seitens des Finanzamtes zu beflirchten ist, dass von
Ihnen zu wenig Steuern gezahlt wurde. Als Arbeitnehmer
missen daflir aber bestimmte Voraussetzungen erfullt
sein. Der klassische Fall ist, wenn Sie und |hr Ehepartner
beide berufstatig sind, Arbeitslohn beziehen und einer
die Steuerklasse V oder VI hat. Eine weitere Moglichkeit
besteht, wenn Sie oder lhr Ehepartner zu Ihrem Arbeits-
lohn noch weitere Einkiinfte haben. Dazu gehdren unter
anderem Einkiinfte aus Lohnersatzleistungen wie z. B. Ar-
beitslosengeld, Elterngeld usw. Aber auch Einklinfte aus
Vermietung und Verpachtung oder Kapitalertrage gehoren
dazu. Haben Sie oder lhr Ehepartner Freibetrage in den
elektronischen Lohnsteuerabzugsmerkmalen (friher die
Lohnsteuerkarte) eintragen lassen? Auch dann sind Sie
zu einer Abgabe der Steuererklarung verpflichtet. Neben
diesen oben aufgefiihrten Moglichkeiten gibt es aber noch
einige weitere Griinde fir eine Pflichtabgabe. Neben der
Pflichtveranlagung gibt es aber auch die Maoglichkeit der
Antragsveranlagung. In den meisten Fallen lohnt sich aber
auch eine solche freiwillige Veranlagung.

Fir ca. 90 % der Antragsveranlagten lohnt sich die Steuer-
klarung richtig. Sie sollten eine Steuererklarung abgeben,
wenn |hre steuermindernden Ausgaben wie z. B. Wer-
bungskosten, Sonderausgaben, Vorsorgeaufwendungen
oder Spenden hoher als die
pauschalen Satze oder Frei-
betrage sind. Mochte ich
also meine eigenen Ausga-
ben geltend machen, kann
das nur liber eine Steuerer-
klarung erledigt werden.

HARALD

TROST

DIPL. =K AL F AL AR M

Tipp: Wenn lhnen das zu
kompliziert ist, kbnnen Sie
sich Unterstlitzung mit ei-
ner Steuersoftware holen
oder wenden Sie sich an
einen Steuerberater lhrer
Wahl. Aber auch ein Lohn-
steuerhilfeverein ist durch-
aus in der Lage |lhre Steuer-
erklarung zu erstellen.

(Von Dipl.-Kfm. Harald Trost, .

Steuerberater in der Nadorster Str. 134)

B STOUCRBERATER

Nadorster StraRe 134

26123 Oldenburg
Tel. 04 41-800078 92
Fax 04 41-800078 93

info@steuerberater-trost.de
www.steuerberater-trost.de




Keine Taler und kein Kundenrabatt, solange der Vorrat reicht. Druckfehler vorbehalten.

Lamberti

KNU! LERPREISE
Im Oktober

Gultig vom 2. bis 31. Oktober 2017

' Apothekerin Beate Frohlich - Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg - Tel. (0441) 81342

Bepanthen® Augen- und Nasensalbe
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Orthomol immun®Granulat
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Bronchicum®Elixir

100 ml

SIE SPAREN 46% 100 mi = 4,48

Voltaren® Schmerzgel

120 g
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Meridol Zahncreme

2x75 ml
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Aspirin® Complex
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Eucerin®Urea 10% Korperlotion
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SIE SPAREN 22% 100 ml = 4,24

Vichy mineral 89 Elixir =~ YICHY

50 ml.

SIE SPAREN 20% 100 ml = 34,96

Ubrigens: Wir messen auch Ihren Blutdruck






