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Wertvolle Gutscheine
~ fiir unsere Leser:

Diek Apotheke, Willers
Reformwaren Hauken

August 2017 HUGO-Journal — Jubildum - Fitness & Lifestyle — Spezial _'E

Veranstaltungen - News & Tipps - Ofenerdieker Unternehmen — ganz nah dran!

August-Highlight: Das HUGO-Journal wird 5!

Wir machen

(Stadtteil-)Magazine

Und wann machen wir Ihrs?

Bitte Termin vereinbaren

(0441) 923 296 333

Eir alle die uns noch nich.t kennen,
anderer Fitness-Clubs bel Absch
Das Angebot ist bis zum 3

Der Sommer zeigt sich wie schon im letzten Monat in einer
etwas abgespeckteren Form. Das Wetter ist typisch nord-
deutsch. Das HUGO-Journal ist ebenso abwechslungsreich
und prasentiert viele verschiedene Themen, Infos, Veranstal-
tungen, aktuelle News, Verlosungen und ein Spezial.

Fensterbau Eeten stellt sein neues Team vor. Badkino Olt-
manns sowie Edeka Husmann in Metjendorf begriflen ihre
neuen Azubis.

Wir stellen Ihnen zwei Mitglieder aus der Werbegemeinschaft

vor: Architekt Jo Heuer und neu dabei: Ergotherapie Katja
Gott.

-

1. August 2017 giiltig.

Das Highlight: In diesem Monat wird das HUGO-Journal funf
Jahre alt, wir stellen Ihnen das Team hinter der Zeitung vor,
freuen uns Uber zahlreiche liebe Worte von Kunden und Mit-
gliedern und prasentieren Ihnen die Werbeagentur Mango-
blau GmbH, die das Journal jeden Monat herausbringt. Eine
tolle Aktion der Agentur finden Sie ebenfalls auf Seite 3.

Wir wiinschen lhnen viel Spafd beim Lesen.

Ihre Redaktion, Axel Berger, Marlies Mittwollen,
Louisa Sommer und die HUGO Werbegemeinschaft!

P. S.: Achten Sie unbedingt auf die Beilage im Innenteil von
Mobel Weirauch!

Deutschland
trainiert

#echt

DEUTSCHER
SERVICEPREIS 2017
INJOY
Testsieger Gesundheit
Im Vergleich: 23 Unternehmen

DISQ GmbH & Co. KG
www.disq.de

W{é&é}einsteiger und Mitglieder
luss eines 24-Monatsabos.

www.injoy-oldenburg.de

Felix-Wankel Str. 1| 26125 Oldenburg | 0441 - 923 296 333




Neues Mitglied in der HUGO-Werbegemeinschaft:
Katja Gott Ergotherapie

In der Praxis von Katja und Jens-Uwe Gott an der AlexanderstrafRe 322-328 wird ein brei- Bei der Kitwood Methode werden die 5 wesentlichen psychischen Bediirfnisse befriedigt.
tes Behandlungsspektrum angeboten. Ziel der Arbeit ist es, die Steigerung des Wohlbe-

findens und der Lebensqualitat. Regelmagige Fort- und Weiterbildungen sind eine Selbst- . Bedurfnis nach Bindung an eine Person

verstandlichkeit. Die Praxis ist Mitglied im deutschen Verband der Erotherapeuten e.V. . Bedurfnis nach Trost

und die erste und einzige in Oldenburg, die sich auf die Behandlung von geriatrischen und . Bedurfnis nach Identitat

gerontopsychiatrischen Patienten spezialisiert hat. Die Dialektische behaviorale Therapie . Bedurfnis nach Beschaftigung

(DBT) ist eine Behandlungsmaoglichkeit, die Katja Gott als Einzige in Oldenburg anbietet. . Bedurfnis nach Einbeziehung in eine Gruppe

Jede Person ist laut Kitwood einzigartig. Der Mensch mit Demenz wird gesehen als eine
Wichtiger Punkt einer erfolgreichen Behandlung ist die Kontinuitat. Katja Gott vollwertige Person mit Recht auf Selbstbestimmung, Individualitéat und (Un-)Zufrieden-
legt viel Wert darauf, dass die Therapie zu festen Terminen stattfindet. Um den heit. Eine ernstzunehmende Persoénlichkeit, mit Wirde, Eigensinn und eigenem Charak-
richtigen Ablauf zu bestimmen, werden zuerst Daten zur Person gesammelt ter. Eine verletzliche und schutzbedurftige Person, die abhangig von der Solidaritat an-

und analysiert. Darauf folgt die Wahl der individuellen Methode. Die Befunder- derer Personen sein kann. Der Personenzentrierte Ansatz nach Kitwood ermdéglicht es,
hebung erfolgt ganzheitlich und individuell, die Therapiemethoden werden speziell ge- einen Bezug zur Gefuhlswelt der Menschen mit Demenz zu schaffen.

wahlt. Durch den Einsatz von Evaluationsbogen ist der Therapieverlauf sichtbar und er-

reichte Fortschritte messbar. Weitere Behandlungsmoglichkeiten der Praxis sind Gedachtnistraining, Achtsamkeits-

Ubungen zur Stressreduktionen und das Novafon-Schallwellengerat. Mit diesem Gerat
Behandlungsschwerpunkte sind Erwachsene aus den Bereichen: Geriatrie und Gerontop- werden Muskelspannungen reguliert, der Stoffwechsel wird angeregt und Schmerzen
sychiatrie, Psychiatrie, Psychosomatik, Neurologie und Onkologie. In diesen Fachgebieten werden gelindert. Die Ergotherapie wird in der Regel von einem Arzt oder einer Arztin ver-
konzentriert sich Katja Gott auf motorisch-funktionelle Behandlung, neuropsychologisch- ordnet. Es besteht jedoch auch die Méglichkeit, die Kosten fir eine Behandlung oder das
orientierte Behandlung, psychisch-funktionelle Behandlung und sensomotorische-per- FortfUhren der Therapie selbst zu Ubernehmen, falls diese nicht weiter verschrieben wird.
zeptive Behandlung. Aulerdem bietet Katja Gott auch Hausbesuche an. In allen Bereichen berat die Praxis zur Integration in das hausliche und soziale Umfeld
sowie die Angehdrigenbetreuung.
Geriatrische Krankheitsbilder sind zum Beispiel: demenzielle Erkrankungen, Alters-
depression, degenerative- und rheumatische Erkrankungen des Muskels und Skelettsys- Service: Nach telefonischer Vereinbarung kénnen auch Termine fir Hausbesuche ver-
tems oder Zusténde nach Unfallereignissen wie z.B. Frakturen. Die Therapie in diesem einbart werden. Erreichbar ist Ergotherapie Katja Gott in der Alexanderstrae 322-328
Bereich beginnt mit einer ganzheitlichen individuellen Befunderhebung. Diese besteht unter der Telefonnummer 92379149, Mobil unter 0177 2560909.
aus arztlicher Diagnose, Anamnese und ggf. Rlucksprache mit Angehorigen. Es gibt indivi-

duelle Methoden, die auf jeden Patienten optimal zugeschnitten sind: Gut zu wissen: Mit den Buslinien 302, 313 und 329 ist die Praxis ganz bequem zu errei-
chen. Ausstieg: Theodor-Pekol-Strafle.

o Personenzentrierte Ansatze (Tom Kitwood u.a.)

o Aktivierung in Anlehnung an Interessen und Hobbys Die komplett barrierefreie Praxis bietet auBerdem ausreichende Parkmdglichkeiten, auch

. Handwerkliche kreative Methode behindertengerechte. Weitere Informationen gibt es unter: www.katjagott.de

o Gruppenangebote zu Forderung sozialer Kompetenzen

J Erlernen von Kompensationsstrategien Die HUGO e.V. begriif3t das Team der Katja Gott Ergotherapie in der Werbegemein-

schaft und wiinscht fiir die Zukunft alles Gute!
(Text: bri, Flyer Ergotherapie Gott, Foto: Katja Gott)

www.glaserei-gassewitz.de | Tel. 0441/25919
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Ihre Ansprechpartnerin fir Fragen zu Anzeigen, Unternehmensvorstellungen und Beilagen ist i : . Glasduschwande. G I a S e re |
Katja Mickelat. Sie erreichen Frau Mickelat per E-Mail unter: katja.mickelat@mangoblau.de S Rahmenlos. Individuell auf MaRg.

L]
oder telefonisch unter 0179 9056923. i e Fiir Durchblick beim Duschen! GaSSEWItZ
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ZWISCHEN BUCHSEITEN UND BILDSCHIRMEN

Stadtbibliothek baut mit WLAN und Apps digitale Angebote aus

Mit der Nutzung digitaler Medien schlagen Blchereien ein neues Kapitel auf - auch in Oldenburg: Ab sofort
steht allen Besucherinnen und Besuchern in der Stadtteilbibliothek Ofenerdiek wahrend der Offnungszeiten
WLAN zur Verfigung. Nach dem Verbinden informiert eine Vorschaltseite Uber die Nutzung des kostenfreien und
unbegrenzten Internetzugangs.

Das WLAN ermoglicht neben dem privaten Surfen auch den Zugriff auf die digitalen Services der Stadtbibliothek:
So kann im mobilen Bibliothekskatalog (oldenburg.mobilopac.de) nach Medien recherchiert und die bekannten
Benutzerfunktionen wie Reservierungen und Verléangerungen der Medien kénnen angewahlt werden. Uber die
Onleihe-App kénnen E-Books, Horblcher und Magazine entliehen und in der mobilen Version des Munzingers
(m.munzinger.de) fundierte und zitierfahige Hintergrundinformationen tUber international wichtige Personen, Musik
und Landerkunde abgerufen werden. Die ganz neu verfugbare Brockhaus-App liefert verlassliche und allgemein-
verstandliche Antworten Gber 300.000 Stichwdrtern, die mit Bild-, Audio- und Videodateien multimedial aufberei-
tet sind. Die Apps sind fur Android- und Apple- Gerate in den jeweiligen Stores kostenfrei erhaltlich.

,Die aufgefuhrten Angebote sind naturlich nicht nur mobil, sondern auch am heimischen PC oder WLAN-fahigen
Laptop vor Ort aufrufbar. Der Zugang funktioniert bequem und unkompliziert. Einzige Voraussetzung ist ein gultiger
Bibliotheksausweis®, erlautert Heike Janssen, Leiterin der Stadtbibliothek.

(Quelle: Stadt Oldenburg)

#OBENDROHNE

Mangoblau inside: Aus dem Alltag einer Werbeagentur

Es war Donnerstag und nicht Freitag, der 13. an
dem der Auftrag Luftaufnahmen flr die Website
eines Kunden gemacht werden sollte. Alles lief
nach Plan, dann nahm das Unheil seinen Lauf. Ein
Baum, vom Winde verweht, ,sprang spontan” zur
Seite und schnappte sich die Drohne unseres Fo-
tografen. Mist. (Und das ist noch das harmloseste
Wort, das Oliver Berkhausen entfuhr, als er fest-
stelle, dass das knapp 2000 Euro teure Flugobjekt
Lverloren” war). Die Feuerwehr konnte nichts aus-
richten. Auch alle anderen Rettungsversuche blie-
ben erfolglos. Wer konnte helfen?

[
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Dank der Kletterer von garden landscape design,
die die Drohne heile und unfallfrei aus 20 Metern 5
Hohe geborgen haben, waren wir wieder in der
Lage, tolle Luftaufnahmen von Ihrem Unterneh-
men oder Grundstlick zu machen. Fragen Sie an!

Mangoblau sagt Dankeschon fur die rettenden
Hande und die unkomplizierte wie schnelle Hilfe
von HUGO-Mitglied garden landscape design.

Das ist gelebte HUGO e.V.-Werbegemeinschaft!

P.S.: Das super Team von Inhaber Igor Schmidt kann nicht nur Drohnen retten, garden landscape design ist nam-
lich ein inhabergeflhrter Meisterbetrieb flir Garten- und Landschaftsbau aus Metjendorf. Zu den Kunden der Gar-
tenspezialisten zahlen sowohl private Haushalte als auch Auftraggeber aus dem gewerblichen Bereich. Falls Sie
mehr erfahren mochten, hier ein paar Stichworte Uber das Leistungsangebot der Méanner mit dem grinen Daumen:
Gartenplanung, Pflanzarbeiten, Baumpflege, Natursteinmauern, Terrassen, Be- und Entwasserung, Gartendauer-
pflege und mehr ...

Noch mehr Infos auf: www.garden-landscape-design.de oder telefonisch unter: 0441 - 59464097

(Text+Fotos: axl)

Rechtsanwaltskanzlel
Kim Mu Iler

Ofenerdieker Stralte 59a
26125 Oldenburg

Tel. 0441 /18 19 373

Notruf (24 h) 0176 / 21 74 04 92
www.kim-mueller.de
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Bauunternehmen
KLAUS-DIETER MULLER
Maurermeister

Elritzenweg 64 | 26127 Oldenburg

D G - CEEES Tel. 0441/7780390 | Fax 9608471
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Ja Reformwaren anken die
I Das einzige Reformhaus im Stadtnorden I P r aX l S
& Kosmetikstiibchen!

FuBpflege - Massage - Medical-Wellness

Fufdpflege gesucht?

auf alle Naturkost Lebensmittel

Wir sind die Losung

ab einem Einkaufswert von 20€,
I gliltig vom 15. August - 31. August 2017, nicht auf
bestehende Angebote, nur 1 Coupon pro Person.

I Alexanderstralte 334 I
Tel. 0441-61718
www.reformwaren-hauken.de

Mehr Infos unter:
Tel.: 0441 -20 09 88 33
www.diepraxis-ofenerdiek.de

Ferienhaus
*kk  ()gtwind -

www.ferien-auf-ruegen.info
kontakt@ferien-auf-ruegen.info

Traumhaus am Yachthafen flir 4-6 Personen, Schlafzimmer mit 3 Einzelbetten, Schlaf-
koje im Spitzboden, Kiiche mit Spulmaschine, 2 Badezimmer, Sauna und Holzofen

Katja & Andreas Radvan - Tel.: 044 82 - 970-15 - Fax: -16 - Mobil: 01 73 - 234 87 48

Sollten Sie lhr HUGO-Journal einmal nicht bekom-
men, senden Sie uns bitte eine E-Mail mit lhrer
StrafSe und der Hausnummer an:
info@hugo-journal.de. Namen nicht vergessen!

Bitte achten Sie darauf, dass der Briefkasten auch zu
finden ist und nicht mit einem Aufkleber "Keine Wer-
bung einwerfen!" versehen ist. (hugo)

c/
Nordwest

C/ TIPOS T

Einfach. Gut. Geschickt.

Sicherheitshaus Redelfs
Nadorster Str. 192

Kiosk Stefanie Holst
Friesenstr. 64

SKRIBO - Jiirgens
Scheideweg 100

NewLine Computer GmbH
Alexanderstr. 149 B

CITIPOST Nordwest Weitere Servicepoints g ht!
Wilhelmshav. Heerstr. 176 Melden Sie sich gerne bei uns!

Weitere Infos und Leerungszeiten unter
www.citipost-nordwest.de




NICHT QUADRATISCH,
ABER MIT SICHERHEIT
'PRAKTISCH UND GUT.
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01 SV OFENERDIEK E.V. 02 KONTAKT

UNSERE ANGEBOTE KONTAKTFORMULAR ALLE ANZEIGEN

BALLSPORT

BRUNE
METTCKER

DRUCKEREIGMEDIENHAUS  VERLAG  UBERUNS  AKTUELLES  KONTAKT

AR T .

BRUNE-METTCKER Druck und Verlag

M
-

betreuung

Pusteblume
N N N ANOLL

Gerne zaubern wir
auch Ihnen eine
PERFEKTE WEBSEITE!
Rufen Sie uns an:
0441 304 102 10
Weitere Referenzen:
www.mangoblau.de
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Das HUGO-Journal wird diesen Monat finf Jahre alt. Allemal
ein Grund zum_Anstofen, Feiern und die Korken knallen zu
lassen. Wir nutzen diese Gelegenheit, um uns selber und das
Journal zu feiern.

Wer steckt Uberhaupt hinter- den Kulissen? Das verraten wir
Ihnen in dieser Ausgabe etwas genauer. Sie lernen‘'die Gesich-
ter hinter der Agentur"Mangoeblau sowie dem ‘HUGO-Journal
kennen. Selbstverstandlich zeigen wir Ihnen, was wir sonst
noch so in unserem bunten Buro alles treiben.

Was Sie iiber Mangoblau wissen sollten: Wenn Liebe (die
beiden Geschaftsfliihrer haben was miteinander), Kreativitat
(die beiden und ihr Team haben immer eine gute ldee) und so-
lides Handwerk (Uber 25 Jahre Erfahrung in Sachen Medien-
gestaltung, Vertrieb & Marketing) aufeinandertreffen, ent-
steht eine Agentur, eine Kombination, die anders ist als alles,
was Sie bisher in Oldenburg und umzu kannten. Die Agentur
Mangoblau. Anders gesagt: Willkommen in einer Werbeagen-
tur, einer Druckvorstufe, einem Verlag, einer Consulting-Butze

EiRvZAL

oder einem Textkontor. Wir'kdnn(t)en all das fur Sie sein. Am
besten suchen Sie sich das fur Sie Passende raus. Sie kon-
nen nicht viel falsch machen. Mangoblau ist viel (und mehr
als Sie denken)....

Was wir konnen: Viel. Sehr viel sogar. Deswegen einfach mal
eine kleine Liste: Internetseiten, Stadtteilmagazine, Flyer, Cl-
Entwicklung, Logos, Banner, Roll-ups, Prospekte, Texte, Bu-
cher, Logos, Kundenmagazine, Internetprojekte, CMS, Joom-
la, Plakate, Akzidenzen, Fahrzeugbeschriftung, Buchcover,
Anzeigen, Newsletter, SEO, eCommerce-Losungen, Social
Media, Film, Firmenchroniken, Radiowerbung, Events, Kalen-
der, PR, Konzept(ion) und so vieles mehr. Nicht zu vergessen:
Das'HUGO-Journal.

Durch die unterschiedliche Arbeit haben wir viel Neues ken-
nengelernt, konnten mit'so vielen tollen Pal:tnern und Unter-
nehmen zusammenarbeiten und an so vielen grofartigen
kleinen und grofRen Projekten_kreativ'mitwirken und mitge-
stalten.

4 GHER] - E5%
GLUCKWUNSCH

Unser Kundenkreis: Mangoblau hat einen breit gestreuten
Kundenkreis. Uber 120 Agentur-Stammkunden, die wir seit
2011 in mehroder minder régelmagiger Betreuung - und die
zur Familie gehéren! Unsere Praferenz: Von der Tanzschu-
le Uber die Fleischerei oder den Fleischereigrofhandel, den
Werkzeug-Einzelhandel, Steuerberater, Personaldienstleis-
ter, die Weser-Ems-Hallen, Hundetrainerausbilder bis hin zu
Wirtschaftsverbanden, Consulting-Unternehmen, Werbege-
meinschaften, Kinstlern oder Handwerksbetrieben .- Man-
goblau hat sie alle - alle haben Mangoblau!

Wir wollen uns daflr einmal herzlich bei unseren ganzen

Kunden bedanken. Mit ihren Auftragen und Projekten ist-die

Werbeagentur zu dem geworden, was sie bis heute ist --eine

Kreativschmiede.

Vielen Dank an alle, und wir sagen; ,,Auf die nachsten Jahre!*
(Text: bri, Mangoblau GmbH, Oliver Berkhausen)

Journal

Seit 5 Jahren gibt es jeden Monat tolle Berichte und In-
fos aus Ofenerdiek fur Ofenerdiek. Dabei immer ganz
nah an den Bewohnern und den Gewerbetreibenden.

Vielen Dank und auf die nachsten spannenden 5 Jahre.

Mobel Weirauch: I
.
n

Liebes HUGO-Journal-TEAM,

meine Worte gehen an die schdne Louisa.

Es ist immer wieder so toll, mit Dir bei einem netten
Plausch zu sitzen und nachher zu lesen, wie wunderbar I
du meine Worte in einen Text verfasst.

Vielen Dank dafiir, Tina vom Atelier Lichtblick

Atelier Lichtblick: I
| ]
| ]
n

Leseforum Oldenburg:

Liebes HUGO-Team, das muss tatsachlich mal gesagt
werden: lhr seid klasse! Das HUGO-Blatt ist frisch und
informativ, und ich freue mich auf und Uber jede neue
Ausgabe. Herzlichen Glickwunsch zu 5 Jahren erfolg-
reicher Arbeit. Bitte macht weiter so. Herzliche GrifRe I
Hanna Seipelt

SV Ofenerdiek: I
Wir haben viele Menschen durch |hre Berichterstattung
Uber unseren Verein erreichen konnen und hoffen sehr,
dass die Zusammenarbeit mit lhnen weiterhin so erfolg-
reich ist. Es ist immer eine nette unkomplizierte Korres-
pondenz mit Ihnen.

Vielen Dank und alles Gute zum 5. Geburtstag. I
Im Namen des Vorstandes SV Ofenerdiek

Stefanie Strenge, Pressewartin

Marek Bedachung:
Wir haben vor einigen Jahren unsere Firmen-Flyer bei
Mangoblau erstellen lassen. Diese gefallen nicht nur
uns, sondern auch unseren Kunden, nach wie vor sehr

gut. Gerne erinnere ich mich an das Fotoshooting mit I
I Marlies. Sigrun Meyer.

-

Salon Frohmiiller:
Der HUGO - der gefallt mir so wie er ist! Besonders auch
die Ratselseite wird hier im Salon gerne gelesen - davon

I ruhig noch mehr! Raphaela Westerholt

- o— — — |
INJOY Oldenburg:

"Wir vom INJOY Oldenburg gratulieren allerherzlichst
zu diesem kleinen Jubilaum und méchten uns Uber die
fantastische Zusammenarbeit auf diesem Wege freuen.
Wir nutzen seit einigen Monaten die unterschiedlichen
Maoglichkeiten den HUGO-Leserinnen und -Lesern einen
Einblick und auch Angebote zu unseren erfolgreichen
Fitness- und Wellnessmoglichkeiten zu geben und sind
besonders begeistert von der Kreativitat und dem Ge-
meinsinn bei dieser Arbeit. Danke Louisa Sommer, dan-
ke Katja Mickelat daflir und danke Marlies Mittwollen
und Axel Berger, dass es so ist wie es ist."

Euer Andreas Wetzstein und Steffen Augustin

Gesundheitswirtschaft Nordwest e.V.:
Liebe Marlies,

bisher dachte ich immer, lhr seid klasse. Aber mit dem
Entwurf fir die Regionalkonferenz habt Ihr alles in den
Schatten gestellt, was |hr je fur uns gemacht habt. Ich I
liebe das Layout! 1 Million Dankeschdns sendet

Sabine Roseler Geschaftsflihrerin

—

Versicherungsmakler Andree Buggel: _I
Liebe Mangos, \
: herzlichen Gliickwunsch zu Eurem 5. Geburtstag. '
: Vielen Dank fur 5 Jahre verlassliche Zusammenarbeit, :

Kreativitat und ein vertrauensvolles Miteinander - ich I
freue mich auf die nachsten 5 Jahre mit Euch.
Herzlichst Andree Buggel

2

AGENTUR FUR
MEDIENDESIGN & TEXT

MehrFirDich:

Hallo liebes Mangoblau Team,

vorab ,Herzlichen Glickwunsch” zum Jubilaum!
1 DANKE, dass es Euch gibt! Ihr habt mit viel Geduld
1 (puuh, wie unschlussig ich war) MEINE Schrift, mein
I Logo und meine Farbe gefunden und MehrFurDICH zu
I meinem MehrFirMICH gemacht. Oft werde ich auf mei-

ne Website angesprochen - DICKES LOB an Euch! I

Euer Fuflabdruck in meinem Leben!

Ihr seid ein Accessoire meiner "Jacke".

Danke und weiterhin viel Spaf3 bei allen Projekten.
Herzliche GriRe, Britta Hartmann alias "Die Jacke"

Sander+Sohn:

Wir freuen uns, dass Mangoblau das HUGO-Journal

toll weiterentwickelt hat und standig neue Ideen und
; frischen Wind in die Berichterstattung aus Ofenerdiek
I pringt. Die Zusammenarbeit ist immer super professio-
' nell und gleichzeitig total herzlich! Auch mit unserer von

Mangoblau programmierten Internetseite sind wir sehr

zufrieden - sowohl, was die Erstellung als auch den Sup-

port angeht. Also - weiter so! Jana Sander

LzO I
"Liebes HUGO-Journal!

: Gllckwunsch zum 5-jahrigen Erscheinen...

' Macht weiter mit den informativen und auch lustigen
Stadtteilgeschichten & Bildern aus Ofenerdiek."
Stefan KlockgiefRer
HUGO Vorstand & Leiter der LzO-Filiale

i YOGA Andrea Chapus:
= Gerne komme ich zu Euch und fiihle mich gut b(g)era-

I ten, und gehe froh gelaunt! Macht weiter so! Andrea

Oltmanns Badkino:
Herzlichen Dank an das gesamte Team von Mangoblau!
Macht bitte weiter so, super Arbeit und immer ein of-
fenes, freundliches Wort, das schatzen wir an Euch.
Vielen Dank an 5 Jahre HUGO-Journal und deren treuen I
Leser! Ute Landau

g

Torsten Mix Sicherheitstechnik: I
Ich lese den HUGO gern (und werbe auch dort), weil mir
der Stadtteilbezug gefallt. Das sind immer insgesamt

I sehr vielfaltige Berichte Uber Ofenerdiek und umzu. i

LBR Lohnsteuerberatungsring: —I
Nicht nur fur das HUGO-Journal, sondern insbesondere *
auch privat seid ihr eine Bereicherung. Bitte macht wei- =
ter so. Ich freue mich schon jetzt auf eine weiterhin sehr |
gute Zusammenarbeit. Heiko Brandhorst

Radvan Catering & Feine Kost: I
"Wir schatzen die Werbeagentur Mangoblau seit vielen
Jahren als zuverlassigen und kreativen Partner. Egal, ob
es um Werbung, Konzepte, Internet oder Social Media
geht - "die Mangos" haben immer eine gute Idee parat.
Wir wiinschen viel Erfolg fur die Zukunft und freuen I
uns auf eine weiterhin kreative Zusammenarbeit!"

Katja Radvan

Fensterbau Eeten: I

Herzlichen Glickwunsch! Macht weiter so. lhr seid ein-
fach spitze, kreativ, hilfsbereit, es macht Spaf3, mit euch

I zu arbeiten! Vielen Dank. Andrea Eeten I
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.MAREK

Geschéftsfiihrer Reiner Meyer

Bedachungs GmbH

Am Stadtrand 19 - 26127 Oldenburg - Tel. 0441/ 61996
www.marek-bedachungen.com - buero@marek-bedachungen.com

> @
Bad

Heizung Pellet

- Flachdachabdichtung
- Ziegeleindeckung
- Rinnenreinigung
- Dachfenstereinbau
- Reparaturarbeiten

WARTUNG - REPARATUR - NEUANLAGEN

=~ HILBERT SCHOE /2
= //*HAUSTECHNIK GmbH

26127 Oldenburg - @ 0441-50 22 22 - info@schoe-haustechnik.de

FESP S

FBSP-STEUERBERATUNG GMBH
DIRK FREDEHORST | STEUERBERATER

WIR SPRECHEN KEIN
FACH-CHINESISCH.

SONDERN OFENERDIEKISCH!

WeiBenmoorstrafie 228 - 26125 Oldenburg - Tel.: 0441 500150
www.fbsp-steuerberatung.de - E-Mail: info@fbsp-steuer.de

DIE GESCHENKIDEE:

-

:GRAB
RAUBER
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Freiwillige vor!

Ortsfeuerwehr Ofenerdiek

Waussten Sie eigentlich, dass die Ortsfeuerwehr in Ofenerdiek
eine Stutzpunktfeuerwehr ist? Durch die Ausstattung und die
Anzahl der Mitglieder hebt sie sich von anderen im Umkreis ab.
Die Mitgliederanzahl verteilt sich auf 37 Feuerwehrmanner,
eine Feuerwehrfrau und 34 Jungen in der Jugendfeuerwehr.

Beim Einsatz stehen der freiwilligen Feuerwehr ein Loschgrup-
penfahrzeug, ein Geratewagen, ein Mannschaftstransport-
fahrzeug und ein Anhanger fur Einsatze bei Unwetter zur Ver-
figung. Eine Einheit mit hervorragendem Ausbildungsstand,
deren Mitglieder gerne ihre Freizeit fur die Sicherheit und den
Schutz der Oldenburger Burgerinnen und Burger opfern.

(Text: bri)

Jugend- und Begegnungshaus

Casa Metjendorf bietet viele

In Metjendorf wurde im Dezember 2003 das Jugend- und
Begegnungshaus Casa erdffnet! Im CASA gibt es einen of-
fenen Jugendbereich mit Billiard und Kicker — wem das zur
Entspannung und Unterhaltung nicht reicht, der kann diverse
Spiel ausleihen. Fur Gruppenarbeit stehen ein Gruppenraum,
ein grofRer Multifunktionsraum, eine Werkstatt und ein Me-
dienlabor mit vernetzten internetfahigen PCs zur Verfiigung.

Die Jugend- und Begegnungsstatte wird nicht nur von Kin-
dern und Jugendlichen aus Metjendorf und Umgebung ge-
nutzt, sondern auch von anderen Gruppen. Das Seniorenbiro
Metjendorf ist im CASA jeden Dienstagnachmittag von 14.30
bis 17.30 Uhr zur Sprechstunde geoffnet, gleichzeitig ladt das
Seniorencafé altere Burger zu Tee, Kaffee, Kuchen und diver-
sen Gesellschaftsspielen ein.

Wichtig: Am Sonntag, den 3. September 6ffnet das Casa sei-
ne Turen und |adt alle Generationen ein. Weitere Informatio-
nen unter: www.facebook.com/MehrgenerationenhausCASA

(Text Casa Metjendorf, Foto: bri)

Briickenbauwerk OL2
geht weiter voran

Nachdem festgestellt wurde, dass die 69 Meter lange Brlcke
dem steigenden Verkehrsaufkommen nicht mehr standhalt,
entschloss man sich zu einem Neubau der Brlcke in zwei
Bauabschnitten. Die Halfte des ersten Bauabschnitts ist ge-
schafft. Es geht also voran, und das freut die HUGO Werbe-
gemeinschaft besonders, denn die Alexanderstraf3e verbindet
das Stadtzentrum mit dem schdnsten Stadtteil Oldenburgs.

Wichtig: Dieses Jahr findet noch einmal eine Vollsperrung der
Alexanderstraf3e statt.
(Text: bri)

Grundschule Metjendorf
Spielbereich am Spielhiigel
wird fertiggestellt

Nachdem die vorherigen Gerate den Unfallverhltungsvor-
schriften nicht mehr gentgt haben, wurde der gesamte Platz
um den Hugel neugestaltet. Der Schulausschuss hatte sich
bereits im Dezember letzten Jahres mit dem Platz befasst,
nachdem dort die Dringlichkeit der Reparaturen bekannt
wurde. Die BaumafRnahmen kosten die Gemeinde insgesamt
rund 30.000 Euro.

Es wurden nun neue Spielgerate aus Recycling-Kunststoff
installiert. Diese sind nahezu unbegrenzt haltbar, splitter-
frei, leicht zu reinigen und witterungsbestandig. Der Hugel
bekommt eine neue Rutsche und eine neue Rampe. Ein gro-
Bes Spielgerlst wird daneben installiert, und rechtzeitig zu
Beginn des neuen Schuljahres wird der Higel in neuem Glanz

erstrahlen. (Text+Foto: bri)

65 Medaillen fur Etzhorner
Schiitzen bei den
Landesmeisterschaften

Viele Stunden wurde intensiv trainiert, aber es hat sich ge-
lohnt. Gleich 29 Gold-, 22 Silber- und 14 Bronzemedaillen
gehen auf das Konto der Etzhorner Schitzen. Die Medaillen
verteilen sich auf 42 Aktive des Vereins. Die 29 Goldmedaillen
far den Schutzenverein Etzhorn bedeuten auch 20 % an den
Goldmedaillen des Oldenburger Schutzenbundes. Ein toller
Erfolg.

Aber damit gaben sich die Etzhorner Aktiven noch nicht zufrie-
den. 6 neue Landesrekorde werden jetzt neu von Etzhorner
Schutzen gehalten, eine Rekordeinstellung geht ebenfalls auf
ihr Konto. Die erfolgreichsten Medaillengewinnerinnen in den
Reihen der Etzhorner Schitzen sind Elke Seeliger und Silvia
Huesmann. Sie errangen jeweils vier Goldmedaillen, Silvia Hu-
esmann zusatzlich eine Silbermedaille. Klaus Denks konnte
eine Einzelgoldmedaille gewinnen und war gleich viermal an
der Mannschaftsgoldmedaille beteiligt.

Medaillen sind etwas Besonderes, aber die Freude im Training
und im Wettkampf hat bei den Aktiven des Vereins Vorrang.
Die gezeigten Leistungen haben jedoch die Vorfreude auf die
Deutsche Meisterschaft erhdht. Der Verein kann mit Gber 40
Teilnehmern rechnen. Das ware eine Rekordbeteiligung. Aber
es gibt auch Wermutstropfen dazu, wenn der Beruf oder die
Ausbildung eine Teilnahme nicht zuldsst. Es werden noch Ge-
sprache gefuhrt.

Nach einer kurzen Pause bereiten sich die Schutzen intensiv
auf die Deutschen Meisterschaften vor. Mit Gber 8500 Akti-
ven ist die Deutsche Meisterschaft der Schutzen die grofite
Deutsche Meisterschaft im Sport.

(Text: Werner Fredehorst)



Eine Leidenschaft, die verbindet!

Als Treffpunkt fur alle Bastel- und Handarbeitsfreunde setzt
die HOBBYWELT in Oldenburg den Startschuss flr die Krea-
tivsaison 2017. Vom 25. bis 27. August halt die Messe rund
ums kreative Gestalten zum dritten Mal Einzug in die Weser-
Ems-Hallen Oldenburg und vertraut dabei auf die bewahrte
Mischung aus liebevoll gestalteten Ausstellungsstanden, at-
traktiven Angeboten und vielen tollen Workshops zum Mitma-
chen und Ausprobieren.

Branchenprofis bieten aus allen Bereichen das passende An-
gebot und zeigen verschiedene Stoffe, Wolle und Garne, Per-
len und Schmuck, Stickvorlagen, Bastelanleitungen, Schnitt-
muster, Materialpackungen und vieles mehr. Zusammen
ergibt das eine bunte Vielfalt und ausreichend Material fur
einen ausgiebigen Besuch der HOBBYWELT 2017. Geodffnet

ist an allen Tagen in der Zeit von 10 bis 18 Uhr.

Waﬂj 2 X 2 Karten

Das HUGO-Journal verlost 2 x 2 Karten, schicken Sie uns
einfach eine E-Mail mit dem Stichwort ,Hobbywelten” an
verlosung@hugo-journal.de, oder eine Postkarte an die
Redaktion, Wiefelsteder Strafie 19, 26127 Oldenburg. Rechts-
weg ist ausgeschlossen! Keine Barauszahlung maoglich!

(Text: PM Hobbywelten)

EDEKA Husmann Metjendorf
Neue Auszubildende
bei EDEKA werden begriifdt

Am 1. August 2017 war es wieder so weit. Die neuen
Auszubildenden bei EDEKAHusmaninderOfenerferlderstrafie
1 in Metjendorf wurden begrufdt. In den zwei Husmann Mark-
ten wurden jeweils 3 neue Auszubildende eingestellt. Der
zertifizierte Ausbildungsbetrieb bildet Verkaufer/Innen, Ein-
zelhandelskaufleute und integrierte Handelsfachwirte aus.
In den Lehrjahren werden die verschiedenen Warenbereiche
kennengelernt: Molkereiprodukte (bei Einzelhandlern auch
Mopro genannt) Obst und Gemuse, Backwaren, Fleisch und
Wurst sowie Kése.

Ein sehr grofRer Bereich ist auch das Trockensortiment, al-
les von Hygieneartikeln Gber Nahrungsmittel bis hin zu Non
Food. An der Kasse treten die Auszubildenden in direkten
Kontakt mit den Kunden, da heifdt es einen guten Eindruck
zu hinterlassen. Wenn alle Abteilungen durchlaufen wurden,
haben die Auszubildenden eine hochwertige und qualitative
Ausbildung bei EDEKA Husmann absolviert.

(Text+Foto: Wolfgang Wittig)

Eine abgeschlossene Ausbildung im Handwerk bietet viele
Maoglichkeiten. Wichtig ist jedoch die Auswahl des passenden
Ausbildungsbetriebs: Wo man den Wunschberuf nach hohen
Qualitatsgrundsatzen erlernen kann, wo Kundenorientierung
und Servicestarke grolgeschrieben wird und wo durch ein gu-
tes Miteinander aus dem taglichen Lernen und Arbeiten ein
Vergnugen wird.

Wir freuen uns sehr, dass Patrick Dill sich fur eine Ausbildung
zum Anlagenmechaniker SHK in unserem Team entschieden
hat. Herzlich willkommen, Patrick, wir freuen uns auf die Zu-

sammenarbeit! (Text: Gabi Hauch, Foto: bri)

Neue Gesichter bei
Fensterbau Eeten

Yvonne Janf3en, Astrid Grote und Dominik Gommers

Der Handwerkbetrieb Fensterbau Eeten in der Karl-Fischer-
Strafle 2
Taren, Uberdachungen, Rollldden, Markisen, Wintergérten,

liefert, montiert, repariert und baut Fenster,

Sonnendéacher, Insektenschutz-Systeme u.v.m.

Um alle Kundenwiinsche umzusetzen, ziehen hier viele
Leute an einem Strang: Helmut Eeten fungiert als Inhaber
und Chef des Unternehmens, seine Frau Andrea Eeten erle-
digt die Buchhaltung und betreut die Kunden, und Astrid Gro-
te kimmert sich ebenfalls um die Kundenbetreuung sowie
alle anfallende Buroarbeiten.

Zustandig fur den Kundendienst und die anstehenden Mon-
tage Auftrage ist Yvonne Janfien. Der jlingste im Team ist Do-
minik Gommers, Auszubildender zum Rollladen- und Sonnen-
schutzmechatroniker.

Weitere Informationen iiber das Team und was das Un-
ternehmen sonst noch alles macht, finden Sie unter:
www.eeten-fensterbau.de.

(Text: bri, Fotos: Atelier Lichtblick Studio)

Ich sorge dafiir, dass alle

i vorgeschriebenen
« Schornsteinfegertitigkeiten

in Threm Haus piinktlich und
zuverlissig durchgefiihrt werden!
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Andre Szach
Freler S chornstelnfegel‘melstel‘

Lachsweg 10a - 26127 Oldenburg - 0441 9350665
0174 6506366 - andre.szach@ewe.net
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uber eine
FuBcreme

mit Aloe Vera
(Giiltig: 08/2017.

Ab einem Einkaufs-
wert von 10€) I

e
Mk({.\ub)f Lie Sie!

Inhaber Detlef Leibner
Ofenerdieker Str. 32 « Oldenburg

Tel. 0441/38 0370 \;
www.diek-apotheke.de i
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'GUTSCHEIN

uber eine Kugel Eis (nach Wahl)
bei SAN MARCO

nur bei SAN MARCO in der Nadorster Str. 126, OL,

31.08.2017, nur ein Gutschein pro Person

- Q':‘.

Tel. 0441/883066 | Fax 0441/87124

www.willers24.de | eigener [B)
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Schicke uns deine Lésung und ein tolles Foto von dir zu,
aus dem du schon immer mal ein Fehlersuchbild erstel-
len wolltest. Vielleicht erscheint es schon bald in der
Ausgabe. Viel Gluck!

SCHLARAFFIA C A Was genau ist eigentlich BOXSPRING?
BOXSPRING PR J’ w Nach wie vor ist das Thema Boxspring im Mébelland in aller Munde, doch was genau ist liber-

. b . haupt dieses Boxspring? Statt Bettgestell und Lattenrost gibt es einen Boxspring-Unterbau.
Y Also ein Federgehause, bestehend aus bepolstertem Rahmengestell mit durchgehenden
Federkernen (8-20 cm hoch). Dieser sorgt fir den Spring-(gefederten) Faktor im Unterbau
und ersetzt somit den klassischen Lattenrost. An dem Unterbau kann man ein individuelles

Kopfteil befestigen.

Das Herzstlick des Boxspringbettes ist die Kombination aus Taschenfederkern-Unterbau
mit der Tonnentaschenfederkern-Matratze, die mit 500-2000 Federn per Ifd. Meter ausge-
stattet ist. Der auf der Matratze liegende sogenannte Topper aus Viskose oder Kaltschaum
sorgt fur eine optimale Druckverteilung und ist besonders vorteilhaft fir Schmerztherapi-

en (Rucken). Boxspringbetten erlauben so ein angenehmes Einsinken des Korpers in die
Matratze. Die Gelenke werden entlastet, und das Umdrehen im Schlaf wird angenehm ver-
einfacht. Eine grole Auswahl komfortabler Boxspringbetten und der neuesten Boxspring-

BOXSPRINGBETT, ca. 180 x 200 cm, Kopfteil: Verdi Garnituren finden Sie hier in Ofenerdiek, im Stiekelkamp bei Mébel Weirauch.

mit Keder, Matratze TFK H2/H3, Stoff: Face anthrazit,
BULTEX® Topper gegen Mehrpreis

i3 Weirauch

Méobel fir mich gemacht

Nicht verpassen: Eine grofle Auswahl an Federholzrahmen und Matratzen jetzt aktuell

sensationell reduziert! (Text: Mébel Weirauch)
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Handel und Gewerbe
Oienerdiek e.V. /

Im Interview:
Jo Heuer

Schuhgrofie: 44
Was sind lhre Starken? Zuhdren kdnnen.
Wer biigelt lhre Wasche? Zum Teil ich selbst.
Wie schatzen Sie sich als Autofahrer/in ein?
Defensiv.
Wohin reisen Sie gerne? Ans Meer.
Wie entspannen Sie sich? Durch Meditation.
Aufler Griinkohl esse ich gerne? Eintopfe.
In welchem Film hatten Sie gerne mitgespielt?
~Was ware wenn”.
Ihr grofRter Wunsch? Immerwahrende
Ausgeglichenheit.
lhr Idol oder Vorbild? Kein Spezielles.
lhre Lieblingslebensweisheit?
Es gibt nichts Gutes, aufer man tut es.
Welches Tier wiirden Sie gerne sein? Bar.
Was horen Sie am liebsten?
Mick Hucknall/Simply Red.
Wenn Sie auf einer einsamen Insel waren, was neh-
men Sie mit (3 Dinge)? Alles, was mich nicht einsam
sein lasst.
Was lesen Sie im Moment?
Die DIN/Eu-Normen und nach Feierabend
"Blackout".
Was ist lhre Lieblingsjahreszeit? Im Sommer mag
ich den Winter und im Winter den Sommer.
Was ist Ihre Lieblingsfarbe? Grin.
Was war lhr schonstes Ereignis in lhrem
bisherigen Leben? Meine Frau kennengelernt zu
haben und die Geburt meiner Kinder.
Wo kaufen Sie am liebsten ein?
Wo es mir Spafs macht.

(Text: Jo Heuer, Foto: bri)

Verwaltungsbiiro -
Thr direkter Draht zum HUGO e.V.!

Sie haben Fragen zum Handel-
& Gewerbeverein Ofenerdiek,

Aus dev W/begerneinschidl

Britta Hartmanns Blog: ,Deine Jacke”

Kennst du das Gefuhl? Du schaust nach vorne
— siehst aber nur die roten Rucklichter? ,Kein
Platz” um auf die Uberholspur zu kommen? Kei-
ne Moglichkeit um Gas zu geben? Keine Ausfahrt
in Sicht, um umzudrehen oder in eine andere
Richtung zu fahren?

www.facebook.com/d eineJacke?ref-hl

In einer solchen Situation entwickelt jeder
schnell einen Tunnelblick. Bedenke: Das Gesetz
des Ausgleichs ist unumstoRlich! Es gibt immer und immer wieder eine ,Llicke” um zu Uber-
holen oder die Richtung zu andern. Wichtig ist: BEI DIR ZU SEIN! Tief durchatmen, Geduld
zu haben, den Blick zu 6ffnen, und JETZT zu handeln, wenn die Chance da ist. Dir einen
tollen, entspannten Tag voller Chancen, Licken und Méglichkeiten!

(Text: Britta Hartmann, Foto: Atelier Lichtblick)

Mitglied in der HUGO-Werbegemeinschaft:
Architekt und Bausachverstindiger Jo Heuer

Architekt und Bausachverstandiger
o s s———

H S E B SCHLEUTEF

Jo Heuer zog aus dem Karuschen-
weg 1, 26127 Oldenburg in den
Schwarzer Weg 3 in 26215 Metjen-
dorf/Wiefelstede.

Jo Heuer teilt sich die Raumlichkei-
ten mit dem Architekten Marcus
Schleuter. Sie bilden jedoch keine
Buro-Gemeinschaft oder Arbeitsge-
meinschaft, sondern sie sind zwei
eigenstandige Architekten. Beide
betreuen eigene Projekte, schlieflen : ; i
eine Zusammenarbeit aber nicht aus. Sie profitieren gegenseitig voneinander und man steht
sich mit Rat und Tat auf fachlicher Ebene zur Seite.

»Ein Sprung ins kalte Wasser*, so Jo Heuer. Denn die beiden kannten sich vorher gar nicht
und haben den Versuch gestartet gemeinsame Raumlichkeiten zu nutzen. Im Laufe der
letzten Wochen zeigte sich jedoch, dass sie nicht nur die Liebe zum Beruf, sondern auch
gemeinsame Interessen teilen.

Jo Heuer ist derzeit schwerpunktmafig in den Leistungsphasen (LPH) 5-9 der Honorarord-
nung fur Architekten und Ingenieure (HOAI) tatig, wahrend Marcus Schleuter vorwiegend die
Bereiche 1-5 von der Entwurfsphase bis hin zur Ausfihrungsplanung betreut.

Marcus Schleuter kimmert sich im wesentlichen um den Gewerbebau und die Fachplanung
fur barrierefreies Bauen in der Seniorenpflege. Die Schwerpunkte von Jo Heuer liegen in den
Bereichen der Erstellung von Leistungsverzeichnissen (Ausschreibung), dem Vergaberecht,
der Baubegleitung (Bauleitung) und der Rechnungsprufung. Die Ausubung als Gutachter fur
Schaden und Méangel an und in Gebauden ist eine weitere Tatigkeit. Auch wer Hilfe bei der
Wertermittlung von Grundsticken und Gebdauden braucht kann sich in diesem Fall gerne an
ihn wenden.

Zurzeit liegen einige Grof3projekte bei Jo Heuer an. Die Sanierung des Kreishauses in Brake
(Unterweser) ist ein sehr intensives Vorhaben, das neben der "nationalen" auch eine euro-
paweite Ausschreibung erfordert, und auch die Kernsanierung eines groflen ehemals land-
wirtschaftlichen genutzten Gebaudes und dessen Umbau zu Wohnzwecken werden durch
Jo Heuer abgewickelt. Aber auch weitere Projekte wie der Neubau und die Sanierung von

LACHMANN’S
FIScHKISTE

Der mobile Fischwagen

- bringt Ihnen frischen Fisch und
Feinkost-Spezialitdten bis zu Ihrer
Haustlr! Einfach anrufen und
Termin vereinbaren:

Tel. 0170 - 46 46 343

www.lachmanns-fischkiste.de

g wy Rosen -
PY «Apotheke

Reise-
impfberatung

Wissen ist der
beste Schutz!

Telefon: 0441 - 301665
www.rosenapotheke.cc

Sauber und
entspannt zum
neuen Bad.

:@Itmcmns@ :

Energiesparend Heizen. Wohlfishlen im Bad.

(04 41) 6 06 60
www.oltmanns24.de

< ) AUTOPARK-JOHNSON

0—0O' FREIE MEISTERWERKSTATT
PKW /Transporter

» Reparatur
bis 5,5 Tonnen

WERKSTATT

Automotive
» Elektrik | Elektronik usgewshit vom Autofahrer

» Benzineinspritzung

» Bremsentechnik

» Dieseleinspritzung a

Wilhelmshavener Heerstr. 305 - Oldb.
Telefon 0441/39061828
www.johnson-kfz.de

- UMNEY KG

Heizungsbau- und

Sanitdrinstallation

WERKSTATT
2015

Mellumstr. 7b
26125 Oldenburg

Tel. 0441/9350900
Fax 0441/9350901

www.roy-umney.de
E-Mail: info@umney-kg.com

mochten Mitglied werden oder Wohnhausern werden von ihm fachkompetent umgesetzt.
bendtigen sonstige Informati-
onen? Sigrun Meyer ist lhre di- Ein weiteres Mitglied im Unternehmen ist der Blirohund Nala. Sie steht den beiden mit ihren
rekte Ansprechpartnerin fir alle

Fragen zum HUGO e.V.

Kompetenzen jederzeit zur Seite. Neben der Arbeit schreibt Jo Heuer kleine Kurzgeschich-

ten und moéchte mit seiner Frau gerne das Atelier ausbauen. So kreativ wie er im Beruf ist,

so ist er es auch nach Feierabend.

Sie erreichen Frau Meyer immer dienstags zwischen 9

bis 12 Uhr unter der Telefonnummer 0441 9694630

oder per E-Mail an verwaltung@hugo-ofenerdiek.de.
(Text: hugo, Foto: Lichtblick Fotostudio)

Wichtig: Die Kontaktdaten wie Telefonnummer oder E-Mail-Adresse von Jo Heuer bleiben
bestehen. Schwarzer Weg 3, 26215 Metjendorf/Wiefelstede, Telefon: 0441 777 9483,
Telefax: 0441 777 9418, E-Mail: mail@jo-heuer.de

Inhaberin Gabriele Johnson
Ofenerdieker Str. 48

(Text+Foto: bri)
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LEICHTER FAHREN, Kalkboff

SCHNELLER STOPPEN. £-g/KE,
DIE E-BIKE WELTNEUHEIT ImoUISE

Weltneuheit einzigartig
Pedelec mit Kombination
aus Mittelmotor &
Riicktrittbremse

SV Ofenerdiek, Lagerstr. 38, 26125 Oldenburg, Tel: 60 11 33, www.sv-ofenerdiek.de, info@sv-ofenerdiek.de
Sprechzeiten Vorstand/Geschaftsstelle: Mo. 18:00 - 21:00 Uhr und Do. 10:00 - 12:00 Uhr

Besonders sicher

e i W/ A Die Leichtathletikabteilung des SV Ofenerdiek

am Fahrrad oder in der
Ladestation

Diese Wettbewerbe dienen den Kursteilnehmern auch zur

Uberpriifung ihres momentanen Leistungsstandes.

s WeiBenmoorstralle 271
26125 Oldenburg
Die Abteilung beteiligte sich dieses Jahr erstmalig an der Fe-

rienpassaktion der Stadt Oldenburg. Drei Termine wurden er-
folgreich durchgefuhrt. Im nachsten Jahr soll die Teilnahme
wieder angeboten werden.

Selbstverstandlich kommt das gesellige Miteinander bei den
Sportlern auch nicht zu kurz, so unternehmen sie zu Pfingsten

Fahrradtouren mit den Familienangehorigen, und eine Weih-

Gisela Beckedorf

Montags geschlossen
Di - Fr. 8:00 - 12:00 Uhr
13:30 - 18:00 Uhr

Sa. 7:30 - 13:00 Uhr

ERkamp 92 - 26127 Oldenburg
Telefon 0441 /301984

Ihr Meisterbetrieb
‘ Metjendorf

L

I
T ——

=T
M1

Karl - Fischer Str. 8 26215 Metjendorf

Tel: 0441/84929 - Fax: 0441/883285 Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

www.meisterbetrieb-rieger.de

RALF UHLMANN

WeildenmoorstralRe 274, 26125 Oldenburg
Tel. 0441/30 40 91 e Fax 0441 /30 40 92

E-Mail: ralf.uhlmann@oevo.de
www.oeffentlicheoldenburg.de

OFFENTLICHE

6 LANDESBRANDKASSE
VERSICHERUNGEN .OLDENBURG

5 Finanzgruppe

Unsere aktuellen
Offnungszeiten:

Immer - Uberall.

.
-
Banking

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Raiffeisenbank
raiba-oldenburg.de

Oldenburg eG ===

Aktuell lauft ein Vorbereitungskurs fur einen Halbmarathon,

der am 1. Oktober in Bremen startet. An diesem Kurs nehmen
16 Lauferinnen teil. Davon werden 5 Teilnehmer ihren ersten
HM bestreiten, die restlichen Teilnehmer sind sogenannte
~Wiederholungstater.”

Zudem nimmt die Abteilung an offiziellen Laufwettbewerben
teil, wie beim Friesencross in Schillig und drei AOK Vorberei-
tungslaufe, in Bremen. Am 13.8. werden beim Wardenburger
Sommerlauf, und am 19.8. beim Jever Fun Lauf die 10 Meilen
gelaufen. Am 25.8. geht es zum BarfReler Hafenfestlauf und
am 9.9. steht der Sparda Lauf in Kreyenbriick an. Der Frei-
marktslauf in Garrel findet am 16.9. statt.

Ferienpassaktion mit dem SVO—
Wettergott spielte mit

Die Leichtathletikabteilung des SV Ofenerdiek beteiligte sich
dieses Jahr erstmalig an der Ferienpassaktion der Stadt OI-

denburg. Mit insgesamt vier Betreuern wurden an drei Termi-
nen diverse Lauf- und Ballspiele fur Kinder im Alter von 6 - 12
Jahren angeboten. Auflerdem konnten die Kinder das Park-
Sportabzeichen, bei dem es um Balance, Seilspringen, Wal-
ken, Liegestltz, Standweitsprung und Stepping geht, ablegen.

Fufdballer

Der SV Ofenerdiek startet mit einer neuen 2008er Mann-
schaft in die neue Saison. Hierzu werden noch weitere
Spieler/innen gesucht. Wir bieten dienstags und donners-
tags fur etwa eineinhalb Stunden Training mit viel Spaf3
und Abwechslung.

Weitere Infos bei Sven Lehmhagen unter Tel. 1806051
oder 0162 / 6334124.

nachtsfeier und Kohlfahrt darf auch nicht fehlen.

Ende Oktober beginnt wieder die Oldenburger Themenlaufse-
rie 2017/2018. Mit Ofenerdiekern beteiligen sich mittlerweile
9 Oldenburger Laufvereine an dieser Serie. Im Abstand von
zwei Wochen werden immer sonntags bei dem ausrichtenden
Verein verschieden lange Laufstrecken angeboten.

Zum Jahresabschluss wird zum zweiten Mal ein vereinsinter-
ner Silvesterlauf angeboten.

Weitere Infos bei Wolfgang Krex unter Tel.: 0441 / 60 21 19
oder E-Mail: wolfgang.krex1@ewetel.net.

(Text+Fotos: Stefanie Strenge)

Fortsetzung der Sportabzeichen
Saison beim SV Ofenerdiek

Mit dem Ende der Sommerferien startet der zweite Teil der
Sportabzeichen-Saison mit folgenden Terminen: am 16., 23.,
und 30. August sowie am 6. und 12. September finden auf
dem Sportplatz an der Lagerstrafle jeweils von 18.00 bis
19.30 Uhr die Abnahmen statt.

Abnahmetermin flir den Hochsprung in der Spielhalle am 14.
August ist jeweils von 20.00 bis 21.00 Uhr.

Die Radfahrer-Langstrecke wird am 13. August und 10. Sep-
tember um 10.00 Uhr in der Dietrich-Dannemann-Straf3e in

Hundsmuhlen gestoppt.

Abnahmetermin fur die Radfahrkurzstrecke ist am 5. Septem-
ber in der Gravestrafie jeweils um 18.00 Uhr.

Die Abnahmen fur das Schwimmen finden im Flotenteichbad
am 12. und 26. August um 9.30 Uhr statt.

(Text+Fotos: Stefanie Strenge)

Handball-Damen

Die Handball-Damen des SV Ofenerdiek suchen Mitspiele-
rinnen, die Spafd an der Bewegung mit dem Ball und Freude
am Gemeinschaftserlebnis haben. Die Mannschaft spielt

vergréfRern. Training findet jeden Donnerstag (aufer in den
Sommerferien) von 19.00 bis 20.30 Uhr in der Sporthalle
an der Lagerstrafle statt. Weitere Infos in der Geschafts-
stelle des SV Ofenerdiek, unter SV-Ofenerdiek.de oder bei

in der Regionsklasse und mochte den Spielerstamm gerne |
ralf janisch@ewetel.net, Tel.: 0160 / 94921564 .



yperlenlipps:

Urlaubszeit = Reisezeit — wichtige Tipps

Jedes Jahr wieder steht der Urlaub vor der Tur, und viele Menschen nutzen die Zeit, um in ferne
Lander zu reisen. Wichtig ist in dem Zusammenhang eine:

Reiseriicktrittversicherung: Bitte denken Sie an eine ReiserUcktrittversicherung, wenn Sie teure
Reisen buchen - nichts ist argerlicher, als eine Reise aus Krankheitsgrinden nicht antreten zu
kénnen und dann die Reise auch noch bezahlen zu missen. Grundsétzlich bietet das Reiseblro
die Versicherung mit an, Sie konnen aber auch jeder andere Reise versichern, die Sie nicht im
Reiseburo gebucht haben - die entsprechenden Moglichkeiten finden Sie im Internet unter
Reiserucktrittversicherungen.

Auslandsreiseversicherung: Hier sind Sie als Reisender versichert. Sollten Sie aufgrund von Krankheit oder Tod in die Heimat
geflogen werden mussen, zahlt die Versicherung. Die Kosten flir solche Reisen kdnnen schnell einige tausend Euro kosten - als
Familienversicherung belauft sich der Beitrag auf knapp 50€/Jahr.

Reisekrankenversicherung: Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse, in welchem Urlaubsland welche Regelungen
vereinbart sind - gerade die nicht europaischen Lander haben kein Sozialabkommen mit Deutschland, und man muss als
Reisender in Vorleistung, meist in bar, gehen. Auch als Privatversichert ist es wichtig, die entsprechenden Ansprechpartner im
Ausland zu kennen - je nach Versicherung gibt es vertragliche Regelungen mit medizinischen Organisationen vor Ort.

Reisegepackversicherung: Bitte prifen Sie den Wert lhres Reisegepacks. Je nach Fluggesellschaft gibt es unterschiedliche
Entschadigungsgrenzen. Wertvolle Ausrustung (Foto, Tauchen) sollte generell separat versichert werden, da dann auch der
Diebstahl abgedeckt ist. Wir wiinschen Ihnen einen schénen Urlaub, und kommen Sie gesund wieder nach Hause.

(Quelle: www.versicherungsmakler-buggel.de)

' Begriiflen oder doch besser nur Griiflen?

Das Personalkarussell hat sich wieder mal gedreht, und in vielen Betrieben haben die
Auszubildenden ihren neuen Lebensabschnitt begonnen. Alle, na ja ... die meisten sind bemht,
einen guten Eindruck zu machen und mdchten hoéflich sein. Doch was und wie ist es richtig?

Dazu sei zunachst der Unterschied zwischen Grif3en und Begrufien definiert: Gruflen bedeutet
einfach nur ein lockeres ,Hallo“ oder auch ein verklemmtes ,,Guten Morgen, liebe Kolleginnen
und Kollegen®, BegrifRen ist mehr: Hierzu gehort der Korperkontakt. Also, entweder das Al on
Kn'\ get\pp\l

R

Handeschutteln, oder wo Ublich, auch das in den Arm nehmen und Kisschen rechts-links. Und alf Beyer

jetzt kann’s ja auch schon losgehen!

Wir kiummern uns NUR um das GrufRen und BegrufRen in Betrieben, bzw. Organisationen mit einer Hierarchie.

Der in der Hierarchie Hoherstehende wird immer zuerst gegriifit, d. h. der Geselle griiit den Meister, der Meister den Chef, usw.!
Der Azubi grif3t immer alle anderen zuerst, es sei denn, es gibt im Unternehmen einen Praktikanten, dann ist der ganz unten auf
der Hierarchie-Leiter.

Der Hohergestellte entscheidet aber IMMER zuerst, wem er die Hand gibt und wem nicht. Darum ist es vollig richtig, wenn der
Azubi ,Hallo“ sagt, aber nur dann die Hand reicht, wenn der Hohergestellte die Hand zuerst reicht. Auf dem Spielfeld , Firma*“
spielt es auch keine Rolle, welche Geschlechterkonstellation sich gegenuberstehen, oder wer der oder die altere Person ist. Also
die Hadnde immer unter Kontrolle haben und nicht gleich nach vorne preschen.

(Quelle: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer & IHK gepr. Trainer flir Umgangsformen im Beruf)

Mieteinnahmen und Steuern?

Uberlassen Sie gegen Bezahlung Grundstiicke, Geb&ude oder Geb&udeteile, die lhnen gehdren,
fremden Personen, erzielen Sie Einklnfte aus Vermietung und Verpachtung? Selbstversténdlich
gilt auch hier der Werbungskostenabzug fur die Aufwendungen, die das jeweilige Objekt betreffen.
So kénnen Sie die Mieteinnahmen entsprechend reduzieren. Grundsatzlich gilt jedoch erst
einmal zu klaren, welche Einnahmen zu versteuern sind. Dazu gehdren natlrlich die eigentliche

% /
Steuertipp von

Miete oder Pacht, die Entgelte fir z. B. Keller oder Garagen, die Umlagen fur z. B. Strom- und dhorst

Heiko Bran

Gaskosten oder Mullentsorgung sowie die Einnahmen fir Grund und Boden. Die vom Mieter
gezahlte Kaution gehort aber nicht zu den Einnahmen und ist somit nicht, wie die oben aufgefuhrten Zahlungen, zu versteuern.
Sollte der Mieter jedoch trotz Zahlungsaufforderung die Miete nicht zahlen, und der Vermieter greift auf die Kaution zurlck, ist
die Kaution trotzdem als Einnahme zu versteuern. Sie ist dann in dem Jahr zu berUcksichtigen, in dem die Zahlung zugeflossen
ist (Zuflussprinzip). Im Gegenzug erfolgt der Abzug von Werbungskosten im Jahr der Zahlung (Abflussprinzip). Das gilt aber nicht
bei Anschaffungs- oder Herstellungskosten. Diese sind als Abschreibungen ab dem Jahr der Entstehung zu berlcksichtigen.
Handelt es sich um Aufwendungen fur die Erneuerung von bereits vorhandenen Objekten, sind diese Erhaltungsaufwendungen/
Reparaturkosten im Jahr der Zahlung sofort in voller Hohe als Werbungskosten zu berucksichtigen.

Weitere Werbungskosten sind z. B. Grundsteuer, Mullgebuhren, Inseratskosten bei Mietersuche und Schornsteinfegergebuhren
sowie einige andere Kosten, die im Zusammenhang des Vermietungsobjekts stehen. Nicht zu den Werbungskosten gehort
der ersparte Aufwand fur den Wert der eigenen Arbeitsleistung. Tipp: Selbst bei einer leerstehenden Mietwohnung kénnen
Werbungskosten geltend gemacht werden. Das gilt aber generell nur dann, wenn die Wohnung wirklich vermietet werden soll und

die Vermietungsabsicht entsprechend dokumentiert werden kann. (Text: Heiko Brandhorst, Foto: Lichtblick Fotostudio)
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Andree Buggel

Versicherungsmakler

Ehnkenweg 9 - 26125 Oldenburg
Tel: 04418008630 - Fax: 044180086329
Mobil: 01724203814 - info@versicherungsmakler-buggel.de
www.versicherungsmakler-buggel.de

Lohnsteuerberatungsring
Lohnsteuerhilfeverein e.V.

LBR

Langenweg 170 a

26125 Oldenburg

Telefon 04 41/9 60 82 19
Telefax 04 41/36 19 40 90
Mobil 0176/231091 52
heiko.brandhorst@ewetel.net

lhr persénlicher Berater

Heiko Brandhorst

Erfrischende Ideen..’.

...fiir Ihren Lebensraum
Bad finden Sie bei uns!

Offnungszeiten der Ausstellung

Montag-Freitag
9.00-18.00 Uhr
Samstag 9.00-13.00 Uhr

SANITAR

Langenweg 16-18 - 26125 Oldenburg .4 von
Tel. 0441-93 33031 - Fax 933 30 38 Somag SCHAUTAG W=vrun

www.frieling24.de - E-Mail: oldenburg@frieling24.de

- HEIZUNG - STAHL

R
DiE EXPERTEN FUR AUTOS
HIRO Automarkt GmbH e Papenburger Str. 5 ¢ 26789 Leer

HIRO Oldenburg - Langenweg 20 - 26125 OL - Tel. 04 41/9 55 62-0
www.hiro-automarkt.de

Hausliche Kranken- und Altenpflege /
Tagespflege Rose-Marie Miiller

24-Stunden
Rufbereitschaft:
0441 /72977

Von Mensch...

Ofenerdieker Strae 10 | 26125 Oldenburg
www.pflegedienst-rosemarie-mueller.de
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LIFESTYLE & FITNESS

In diesem Spezial informieren wir, wollen inspirieren und un-
terhalten. Wir bieten wissenswerte News sowie tolle Ideen
und praktische Tipps fur einen verantwortungsbewussten Le-
bensstil - mit Freude und Vergnugen.

Einfach mal verwohnen lassen kann man sich im Kosmetik
Salon Salhofen in der WeiRenmoorstrae 256. Kosmetik und
Schonheitsbehandlungen, bei denen man sich wohlfuhlt.

MehrFurDich Britta Hartmann liber schon und gesund:
,Wahre Schonheit kommt von innen*, so hat ein Kosme-
tikkonzern in den 80ern geworben. Dieser Werbeslogan
kann zu 100% auf unsere Faszien umgelegt werden.
Was fUr die Physiotherapeuten zur ,alten Schule” ge-
hort, wird nun im Sport in speziellen Kursen aufgenom-
men. Das Spannende daran ist, dass dies nicht nur den
Korper, sondern auch direkt den Geist, unser Denken
und Fuhlen positiv beeinflusst. In vielen Fachblchern
werden unsere Faszien als 5. Sinn des Menschen be-
schrieben. Neben der Schutz-, Halte- und Stutzfunktion
nehmen unsere Faszien alle Gefuhlsregungen auf, spei-
chern sie und werden unmittelbar mit Stress in Zusam-
menhang gestellt.

Fazit: Ein lockeres und geschmeidiges fasziales Gewe-
be macht den Kérper UND den Geist beweglicher und
schoner.

Buchtipp: ,Die brennenden Hamster“ (Axel Berger/
Thorsten Thews). Faszien-Training ist ein unterstitzen-
der Weg, aus den kokelnden oder vielleicht sogar schon
brennenden Hamstern, frohliche und sich rundum wohl-
fihlende Haustiere werden zu lassen.

Bei Edeka werden viele Produkte angeboten, die eine kosme-
tische Pflege des Korpers zuhause ermoglichen. Sei es eine
Gesichtsmaske oder die Zutaten fur einen gesunden selbst-
gemachten Smoothie.

Mit dem Rad in den Urlaub bedeutet Freiheit, Fitness und Life-
style. AzO in der WeiBenmoorstrae 28-32 bietet Fahrradtra-
ger-Vermietung an. Mit dem Fahrrad zu McDonald's und dort
einen leckeren Fresh Mojito Mint geniefRen - Lifestyle pur.

Bei McDonaIg’;@in _—
““Oldenburg (5x) und

Bad Zwischenahn, Pastor-
~ www.mcdonalds-oldenbyrg

alkoholfrei Mindesten
ﬁéDunald’é

Mit Freunden gemutlich auf einen Cocktail treffen. Die Spiel-
bank in Bad Zwischenahn bietet ein Cocktail Package an.
Schauen Sie vorbei.

Ganz Wichtig: Zeit fur sich zu finden und den Stress hinter
sich lassen zu kénnen. Das heifdt auch Arbeit abgeben kon-
nen. Unser Tipp: Die Wasche bei Textilpflege Fasson im Stub-
benweg 27 reinigen lassen.

(Text: bri, Fotos: pexels)

Im Interview: INJOY:

L FITNESS — hat auch was mit Gliicklich-Sein zu tun"

Flr unser Fitness- / LebensArt-Spezial haben wir uns in der
Redaktion Gedanken gemacht: Was ist denn Fitness Uber-
haupt? Wozu gibt es Fitnessstudios? Um diesen und anderen
Fragen auf den Grund zu gehen haben wir zwei Experten auf
dem Gebiet befragt: Andreas Wetzstein und Steffen Augustin
(beide aus dem ,INJOY-Oldenburg®).

Andreas Wetzstein: Seit Uber 30 Jahren in der Fitness-Bran-
che und einer der Pioniere im Gesundheitsmarkt Oldenburg.
Vor 8 Jahren baute er das ,INJOY“ im Stadtnorden - setzt
seitdem durch standige Investitionen immer wieder neue er-
folgreiche und innovative Konzepte zum Erfolg der Mitglieder
um. Er lebt was er tut - Fitness ist mehr als eine Leidenschaft
far ihn.

Steffen Augustin: Kam mit grofRen Erfahrungen aus einigen
FUhrungspositionen unterschiedlicher Dienstleistungsunter-
nehmen 2012 ins Unternehmen und kimmert sich hier vor-
nehmlich um die Belange der Kunden und managt die Be-
triebsablaufe. Verheiratet, 2 Kinder - ist immer vor Ort und
ansprechbar.

Hier ein Einblick in das sehr interessante Interview:

HUGO: Fitness, Gesundheit, Aktiv-Sein - das begegnet mir
oft und ist fiir viele ganz wichtig. Wann ist denn eigentlich
jemand ,fit“?

STEFFEN AUGUSTIN: Das beschreiben unsere Mitglieder
subjektiv ganz unterschiedlich. Manche mdéchten schmerzfrei
werden, ihre Beweglichkeit verbessern oder erhalten. Andere
wlnschen sich eine Umfangsreduktion, Straffung oder Mus-
kelaufbau. Zunehmend suchen Menschen Entspannung, ein
neues Korperempfinden oder einfach nur das gute Geflhl,
etwas fur sich zu tun. Insgesamt hat sich das Gesundheitsbe-
wusstsein in den letzten Jahren verandert.

HUGO: Und wie? Ist den Leuten Gesundheit wichtiger ge-
worden?

STEFFEN AUGUSTIN: Nach dem, was ich hier so Uber die Jah-
re im Studio wahrnehme: Ja. Friher kamen viele oft wegen
spezieller Probleme ins Fitnessstudio. Heute sagen mir im-
mer mehr Gesprachspartner: ,Mir geht es gut! Aber ich moch-
te, dass das auch so bleibt, und ich weif3, dass ich etwas da-
flr tun muss.” Die Leute planen und verfolgen ihre Ziele viel
langfristiger - sie arbeiten viel bewusster als noch vor einigen
Jahren an ihrer Lebensqualitat!

HUGO: Und warum geht man dafiir ins Fitnessstudio? Ich
selbst jogge zum Beispiel am liebsten drauf3en, im Wald.
ANDREAS WETZSTEIN: Daran ist nichts verkehrt! Damit
trainierst du in erster Linie dein Herz-Kreislauf-System. Und
was ist mit Deiner Muskulatur? Viele Splren es: mit zuneh-
menden Alter schwindet Muskulatur. Aus Zipperlein werden
Beschwerden, der Gang zum Orthopaden (Rucken, Knie,
Schulter) kann mit einem individuell abgestimmten Muskel-
training haufig vermieden werden. An guten Geraten - unter
kompetenter Anleitung - wird unter anderem die stabilisieren-
de Muskulatur trainiert. Im INJOY haben wir den Vorteil, eine
ganz Bandbreite von Ldsungen zu bieten und dir so bei der
Trainingssteuerung (siehe auch Infokasten) zu helfen.

HUGO: Lasst sich Fitness denn iiberhaupt messen?
ANDREAS WETZSTEIN: Ja, ganz klar. In unserem Eingangs-
check absolvieren unsere Mitglieder 4 Stationen: die Kor-
peranalyse, eine Kraftmessung, den Ausdauertest und die
GefaRanalyse. Z.B bei der Kraftanalyse lassen sich musku-
lare Dysbalancen feststellen. Um den Trainingserfolg und
-fortschritt zu Gberprifen, wird bei unseren Kunden in regel-
mafigen Abstanden der Vitalitatscheck wiederholt und das
Training entsprechend angepasst.

STEFFEN AUGUSTIN: Und noch etwas anderes: Viele Mit-
glieder nutzen bei uns zusatzlich den Wellness-Bereich, z.B.
unsere Massageangebote, um die Belastungen des Alltags
auszugleichen. Andere trainieren ihre Beweglichkeit in Kur-

sen, weil sie die Gruppensituation mégen und
sie das motiviert.

Verkauf
Vermietung
Ersatzteile
Service +
Anhianger-Zentrum-Oldenburg Reparatur

Online-Sh
Fahrradtrager- L
Vermietung fiir Inren Urlaub
2er-Fahrradtrager 3er-Fahrradtrager

HUGO: Das gilt dann wohl fiir Jugendliche
wie fur Senioren?

ANDREAS WETZSTEIN: Durch unser breit
gefachertes Angebotsspektrum bedienen wir

die Anspruche jeder Altersgruppe, von 16 bis

aktuell 91 Jahren. Mich freut es immer am meisten, wenn die
Leute erfolgreich werden und sich damit ihre Lebensqualitat
verbessert. Das Selbstbewusstsein steigt, sie werden leis-
tungsfahiger und zufriedener. Sieh es mal so: Fitness - das
hat auch mit Sich-Wohlfuihlen und Gltcklich-Sein zu tun.
HUGO: Danke!
Das Gespréach flihrte Katja Mickelat vom Mangoblau-Team fiir den HUGO.
Trainigssteuerung
(die Unterstiitzung des Kunden von seinem
Ist-Zustand hin zu seinen Zielen):
Ein klassische Trainingsabfolge Uber einen langeren Zeit-
raum kdénnte z.B. so aussehen:
Zirkel: man trainiert chipkartengesteuert an Geraten die
groflen Muskelgruppen als Grundlage. Ideale Vorberei-
tung der Strukturen und Gelenke auf Belastung - einfach,
sicher & effizient
Muskeltraining: parallel oder nach dem Zirkel. Betreut
und individuell; in der Regel an Geraten.
Speziallosungen mit themenspezifischen Angeboten zur:

. Bindegewebsstraffung

. Hautbildverbesserung

. Starkung der Tiefenmuskulatur
(z.B. Beckenbodentraining)

. Aktvierung des Fettstoffwechsels

. Verbesserung der Durchblutung

durch Gefaftraining

T———

(Text: kat, INJOY, Fotos: INJOY, bri, pexels)

4er-Fahrradtrager

-

*Jeder weitere
Tag 1,00 €
WeienmoorstraBe 28-32 - Oldenburg

T 0441/36132020
Geoffnet: Mo.—Fr. 8-18 Uhr - Sa. 8-13 Uhr
www.azo-anhaenger.de

JEDEN FREITAG & SAMSTAG

COCKTAIL
PACKAGE

EINTRITT
© 1 GLUCKSJETON
© 1 COCKTAIL

aus der Cocktail-Package-Karte

Ab 18 Jahren. Ausweispflicht. Suchtrisiko. Infos unter: www.spielbanken-niedersachsen.de

DIE SPIELBANK.

BAD ZWISCHENAHN
Vam- (£ )

Spielbank Bad Zwischenahn
Jagdhaus Eiden am See

Tel. 04403 9380-0
www.spielbank-bad-zwischenahn.de

Kosmetik /\ Konzept
. Chance hg
Gif jedem Tag die CHne .
der Schonste deines . C .
[ebens zu Sein Asthetik & Vitalitiit
e
Helga Salhofen
Staatl. gepr. Kosmetikerin u. med. Fufipflegerin
Ausbildung als G beraterin bei Vitality College,
eines heitlichen natiirlichen G theitssystems nach der Lehre von Dr. F. X. Mayr:

Inh. W. Salhofen - Weiflenmoorstr. 256 - 26125 Oldenbury - Tel. 0441-59455128
info@salhofen.de - www.Rosmetik-Ronzept-salhofen.de

Cextilpr

Gepflegtejiieiduns

macht

real,- SB Warenhaus
Stubbenweg 27

26125 Oldenburg

Tel. 302817 - Fax 36168752

E-Mail: giebert-oldenburg@fasson-textilpflege.de
www.textilreinigung-oldenburg.de

Husmann
»Metu Markt”
Oldenburg - Ofenerdiek

Am Stadtrand 14 « Tel.: (04 41) 80 09 78-0

Wiefelstede - Metjendorf

Ofenerfelder Str. 1a » Tel.: (04 41) 20 94 901-0

e Seit tiber 90 Jahren:
" ¥ solide einkaufen beim Fachmann fiir

genuBvolles Essen und Trinken.
Wir wissen, was gut schmeckt!



[ FUR LANGE |
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Karl-Fischer-Str. 2
26215 Metjendorf
Tel. 390 18 770

www.eeten-fensterbau.de

AXA / DBV Versicherungen
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Hansa-Ring 48, 26133 Oldenburg * E-Mail:tanzen@ts-beyer.de
Web: www.ts-beyer.de - I

WERDEN SIE
EINER VO!

27 MILLIONENY’

—~

Immer noch nicht auf Facebook? Dann wird es

Zeit, das zu &ndern: Mit digitaler Werbung die
richtigen Personen mit der richtigen Werbebot-
schaft zum richtigen Zeitpunkt erreichen. Wir
erstellen lhre individuelle Unternehmensseite bei
Facebook und erweitern somit Ihre digitale Prasenz.

)

Sie haben schon eine Seite auf Facebook?

Wir bieten auch kontinuierliche Social-Media-
Pflege an - schon ab 49,95 € im Monat!
Lassen Sie sich unverbindlich von uns beraten.

Mangoblau GmbH - www.mangoblau.de
Tel. 304 102 15 - socialmedia@mangoblau.de

*Facebook-Nutzer im Jahr 2016 in Deutschland / **zzg]. MwSt.

Grundschule Ohmsgede;
Injoy unterstutzt mit Preisen
das Schulfest

Die Grundschule Ohmstede in der Rennplatzstrafie 182 feiert
am 18. August 2017 das 25-jahrige Bestehen des Ganztags-
konzepts in der ,GSO". Es wird mit einem grofsen Schulfest be-
jubelt. Unter anderem gibt es eine grofle Tombola. Das INJOY
unterstitzt die GSO mit einigen Preisen, unter denen es auch
eine gratis Premium-Mitgliedschaft zu gewinnen gibt.
Mitmachen lohnt sich!

(Quelle: www.injoy-oldenburg.de)

Die Thomas-Kirche ladt ein:

Ob Frau, ob Mann — schlagt
eure Thesen an

Unter diesem Motto ist die Thomas-Kirchengemeinde bei der
~Langen Nacht der Kirchen” vertreten.

Vor 500 Jahren schlug Martin Luther seine 95 Thesen an
die Schlosskirche zu Wittenberg. Machen Sie es wie Martin
Luther, schlagen auch Sie Ihrer Thesen an die Kirchenttr. Am
19. August von 18.00 Uhr - 23.00 Uhr in der Peterstrafle
kénnen Sie Ihre Winsche, lhre Erwartungen, Ihre Vorschlage
anbringen. Kommen Sie, sehen Sie, machen Sie mit, gestal-
ten Sie Ihre Kirche! Auch spannende Aktionen fur Jung und
Alt warten auf Sie. Als Dank fur Ihren Besuch und lhr mitwir-
ken erhalten Sie den , Befreiungsbrief” der Thomas-Kirche mit

dem XS-kleinen Briefumschlag. (Text: Eckert Kelch)

Heinrich Kunst Haus:
Tag der offenen Tiir in der
Bibliothek

Am 23. August 2017 o6ffnet die Bibliothek im Heinrich Kunst
Haus im Sandweg 22 ihre Turen. Dank vieler Buchspenden
konnte ein grofler Bestand an plattdeutscher und regionaler
Literatur aufgebaut werden. Von 15 bis 17 Uhr kann man die
Bucher vor Ort einsehen und nach Absprache ist auch eine

Ausleihe moglich. (Quelle:Heinrich Kunst Haus)

Der Forderverein ladt ein:
Buicherflohmarkt in der
Stadtteilbibliothek

Am Mittwoch den 23. August findet von 14.30 - 17.00 Uhr in
der Stadtteilbibliothek Ofenerdiek in der Lagerstrae 39 ein
Bucherflohmarkt statt. Eingeladen sind alle Bucherwlirmer.

(Text: bri, www.oldenburg.de)

Kulturzentrum Ofenerdiek:

Esther Filly Ridstyle

Wenn die erfolgreiche Esther Filly auf die Buhne kommt, dann
mit einem WOW-Effekt. Wenn sie dann anfangt zu singen,
kennt die Begeisterung keine Grenzen mehr. Ester Filly ist ein
Genuss flr jeden Musik-Fan. Wer beim HUGO-StrafRenfest an
der Buhne von Dellas vorbeigelaufen ist, kann es nur bestati-
gen. Gemeinsam mit Komponist, Pianist und Keyboarder Ma-
rius Fabritius, auch ,Mr. Ridstyle” genannt, wird Esther Filly
am Samstag, den 9. September im Kulturzentrum mit ihren
eigenen Ridstyle-Songs — einer Mischung aus Soul, Motown,
Blues & Jazz, den Soulklassikern der 60er Jahre — und ihrer
legendaren Amy Winehouse Show einen unvergesslichen
und musikalisch abwechslungsreichen Abend auf die Buhne
bringen.

Eintritt: 12 Euro im Vorverkauf, 14 Euro an der Abendkasse.
Beginn 19.30 Uhr. Einlass 18.30 Uhr.

(Quelle: www.kulturzentrum-ofenerdiek.de)

Grundschule Ofenerdiek:
Tag der offenen Tiir bei den
Hunte Valley Dancers e.V.

Am Sonntag, den 10. September 2017 6ffnen die Hunte Valley
Dancers fur alle Interessierten die Turen. Kennenlernen und
mitmachen kann man den Verein von 19.00 bis 21.00 Uhr in
der Grundschule Ofenerdiek, Lagerstrae 39.

Das Motto an diesem Tag heif3t: Vorbeischauen, mitmachen
und Spafd haben. Ein weiterer Termin findet am Sonntag, den
24. September 2017 statt.

(Text:bri, www.huntevalley.de)

Kinderkleider- und Spielzeugflohmarkt Herbst/Winter 2017

Raus mit den zu klein
gewordenen Sachen!

Die Freunde und Foérderer der Grundschule Metjendorf ver-
anstalten am Sonntag, 10. September 2017 einen Flohmarkt
rund ums Kind. Von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr werden an ca.
45 Standen vorwiegend Kinderkleidung, Spielsachen, Blcher
etc. verkauft.

Dazu gibt es einen vom Forderverein organisierten Verkauf
von selbstgebackenem Kuchen, Kaffee und kalten Getran-
ken, dessen Erlés den Schuilern zugute kommt.

Mochten Sie einen Standplatz mieten? Dann lassen Sie sich
in unseren Emailverteiler eintragen. Wir informieren Sie dann,
sobald die Anmeldezeit beginnt. E-Mail an:
veranstaltungen@foerderverein-gs-metjendorf.de
(Text: Dorit Schulz)



——

Kulturzentrum Ofenerdiek:

»ALLES AUSSER IRDISCH”
— Alpar Fendos

Extraterrestrische Puppen-Comedy flr junge und alte Erden-

Maislabyrinth Sackhofsweg:

Scream Nights 2017
— 5 Years of Fear!

Ab dem 16. September starten wieder die legendaren Olden-
burger Scream Nights. Schon zum flnften Mal werden die barger. Nachdem die Erde in den ,Lonely Planet“-Reiseflhrern
Besucher im Maislabyrinth nach Horrormanier erschreckt. schon lange eine Spitzenposition einnimmt, sind die ersten
Man durchlebt den personlichen Albtraum hautnah. In der AufSerirdischen jetzt endlich in Mettingen gelandet. Und
Dunkelheit muss man sich den furchtbaren Kreaturen und zwar direkt auf der Bihne von Alpar Fendo. Eigentlich will er
der eigenen Angst stellen. Lust darauf? Der Spaf}, Adrenalin die schrecklich nette Space-Familie mit Rat und Tat durch
und pure Horror kann mit Freunden, Familie und Kollegen
ab dem 16. Lebensjahr am 16., 22. und 23. September im

Sackhofsweg 46 erlebt werden.

den Behordendschungel lotsen, schlieRlich will diese die
deutsche Staatsburgerschaft. Doch mit ihren UGbersinnlichen
(Text: bri) Fahigkeiten stellen sie Fendos Verstand immer wieder auf die

Probe — und den des Publikums.

Alpar Fendo zieht alle magischen Register, um die Fremden

bauchrednerisch auf der Erde willkommen zu heifen und das

Nachbarschaftsflohmarkt
beim ehemaligen Mitglied me&i

Publikum mit raffinierten Bauchrednerkunst und magischen
Effekten zu begeistern. Mit liebevoll gestalteten Puppen ,aus
einer fernen Galaxie“ und einer Teleportationsmaschine be-
lebt er witzig und charmant nicht nur die Bihne, sondern be-
amt sich auch gelegentlich ins Publikum, um die Zuschauer
Am Sonntag, 20.08. veranstaltet Maria Rennemeier einen hautnah am Geschehen teilhaben zu lassen.
Nachbarschafts-Straenflonmarkt, wo ihre letzten Schatze
einen neuen Besitzer suchen. Naturlich wird es nicht nur Zudem verwandelt er sich in die Rolle des lItalieners Al Cap-
me&i Sachen geben, mit ihr sind noch 10 weitere Verkaufer puccino, der meint, von Auferirdischen schon mal entflhrt
mit tollen Sachen dabei. Flr alle Schnappchensucherherzen
findet der Flohmarkt bei gutem Wetter in der ,Stichstrale”

Sudring 49a-f und 51 -51c statt.

worden zu sein. Bestens gekleidet, gelaunt und frisiert macht
er eine Comedy Show mit Bauchreden, Zauberei und Bello
Italiano. Forza Italia! Visuelle Stand-Up Comedy, Bauchreden
und magischen Elementen.

Schauen Sie gerne vorbei. Frau Rennemeier freut sich Uber

Eintritt: 14 Euro im Vorverkauf, 16 Euro an der Abendkasse.

Einlass ab 18.30 Uhr. Beginn um 19.00 Uhr.

(Quelle: www.kulturzentrum-ofenerdiek.de)

jeden und sorgt mit Kaffee und Kuchen fur lhr leibliches

Wohl. (Text: Maria Rennemeier)

Rezept-Tipp von Britta Snater:

Sommer Haihnchen

4 Hahnchenbruste, 1 Kugel Mozzarella, %2 Feta (Schafs-
kase), 2 Tuten Piementos de Padron/spanische Paprika
(ca. 500 g), 1 Mango, Salz, Pfeffer, Paprika, Curry

Produkt-Tipp von Sander+Sohn:
LEGO-Ninjago Movie

Bald ist es so weit:
der LEGO-Ninjago-
Movie kommt in die
Kinos. Filmstart ist der
21. September.

Hahnchenbriste wdlrzen ’

und Kkurz scharf anbra-
ten, Piementos de Padron
hinzu und mit anbraten. Das ist naturlich noch
Mango schalen, Feta und viel zu lange hin! Aber
wir schaffen Abhilfe

denn bei uns gibt es

Mozzarella wirfeln. % der
geschnittenen Zutaten
und die Piementos de Pa- jetzt schon super tolle
LEGO-Artikel aus dem

Film! Kommt vorbei

dron in eine Auflaufform
legen. Darauf das Hahnchenlegen und die restlichen
Mangos, Feta- und Mozzarrellawurfel hinzugeben und fur und seht selbst!
15-20 Minuten bei 180 Grad in den Ofen.

(Text+Foto: Britta Snater)

Kulturzentrum Ofenerdiek:

U33 Party mit DJ Gary

Am Samstag den 16. September findet die ,Saturday“ Night-
Party im KO, Weilenmoorstraie 289 statt. DJ Gary bietet mu-
sikalische Vielfalt in zeitgemaRer Gastro mit stimmungsvoller
Deko.

Eintritt: 8 Euro im Vorverkauf, 8 Euro an der Abendkasse.
Beginn und Einlass ab 21.00 Uhr

(Quelle: www.kulturzentrum-ofenerdiek.de)

Stadtteilbibliothek Ofenerdiek:
Biichernachmittag mit Claudia
Maria Schneider

Am 27. September findet um 16.00 Uhr in Stadtteilbibliothek
Ofenerdiek in der Lagerstrale 39 ein Buchernachmittag
statt. Die Kinder kdnnen die Welt mit Bildern, Geschichten
oder Reimen entdecken.

Bei den Bucherzwergen lernen die Kleinen den spielerischen
Umgang mit Blchern. Das Angebot richtet sich an Zwei bis
Dreijahrige mit einer Begleitperson. Bei jeder Veranstaltung

wird ein Bilderbuch prasentiert und dazu gereimt, geklatscht
oder gesungen.

(Quelle: Stadtteilbibliothek Ofenerdiek)

Fit fiir’s neue Halbjahr!

BEI UNS: »
_BUCHUMSCHLAGE

MABGESCHNEIDERT —

LIBRI“

Ofenerdieker Strafle 40
26125 Oldenburg

Tel. 60539
Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-18.30 Uhr
Sa. 9-14 Uhr




B Inhaber Detlef Leibner

Imodium® akut
Fast 40 Jahre bewahrte, zuverlassige Formel bei akutem Durchfall

Imodium® akut, 12 Hartkapseln*

Anwendungsgebiet: Symptomatische Be-
handlung akuter Durchfélle flr Erwachsene
und Jugendliche ab 12 Jahren, sofern keine
ursachliche Therapie zur Verfligung steht.
Eine Uber 2 Tage hinausgehende Behand-
lung nur unter arztlicher Verordnung u.
Verlaufsbeobachtung. Warnhinweis: Enthélt
Lactose.

Wirkstoff: Loperamidhydrochlorid.
-’ 2V

j %
Bei akutem Durchfall. G eein [T

Tromcardin® complex
Herz im Takt dank Tromcardin® complex

Zur digtetischen Behandlung von Herzer-
krankungen, insbesondere Herzrhythmus-
stérungen, mit Kalium, Magnesium, Vitamin
B19, Folsaure, Niacin sowie Coenzym Q10
(didtetisches Lebensmittel fir besondere
medizinische Zwecke, bilanzierte Diat).

Tromcardin
complex

Mit Kalium, Magnesium,

vitaminen und Q10

7ur diatetischen Behandlung von
Herzerkrankungen, insbesondere
Herzrhythmusstorungen

Diatetisches Lebensmittel for besondere
medizinische Zwecke (bilanzierte Diat)

==

Ofenerdieker Stra3e 32 | 26125 Oldenburg

Unsere AnSQbOtQ M"g;%mw
APOTHEKE giiltig im August 2017 st

elmex® gelee i elmex
Vom Zahnarzt empfohlen. Fir starke Zahne. *er Qﬁilg?

elmex® gelée, 25 g*
Die wochentliche Intensivkur mit hochkon-

zentriertem Aminfluorid. Senkt das Kariesri-

siko nachweislich, starkt den Zahnschmelz,
remineralisiert Initialkaries und behandelt
Uberempfindliche Zahnhélse.

Multilind® Heilsalbe
Hilft der Haut

Multilind® Heilsalbe mit Nystatin 100 000

I.E./200 mg pro 1 g Paste zur Anwendung auf

der Haut, 25 g*

Anwendung bei Entziindungen der Haut und

Schleimhaut, durch mechanische Reizung

bedingtes Wundsein (,Wolf*), rote, juckende
und brennende Herde in den Kérperfalten, im
GesaB3- und Brustbereich und zwischen den

Oberschenkeln, z.B. Windeldermatitis.

l

PV Multilind' 77

Dectaflur, Olaflur,
Natriumfluorid

i

W% 1x wochentlich
o Zur Kariesprophylaxe,
« Remineralisation
der Initialkaries und
« Behandlung
iiberempfindlicher
Zahnhalse

Bei Entziindungen

Heilsalbe ee v

mit Nystatin 100 000 LE/200 mg pro 1g Paste NG

zurAnw);ndungaufder Haut . A /_\SD\DA
25  Wirkstoffe: Nystatn und Zinkoxid

Tel. 0441 -380370 | www.diek-apotheke.de

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Angebote solange Vorrat reicht. Fir die dargestellten Produkte gelten keine gesetzlichen Einheitspreise. Fir Druckfehler und Irrtimer keine Haftung.

Kennen Sie unser

) Rid erhote\?

LICHTTEST UND BREMSENGHECK KOSTENLOS
Reifenservice........ e,
Einlagerung demontierter Rader .......
Achsenvermessung inkl. Einstellung..........
Jahresinspektion..............oennne.

zzgl. Materialkosten fur z.B.
Scheibenwischerblatter oder Filter

Wahrend lhrer Wartezeit bieten wir lhnen in unserer
Cafeteria Lavazza Kaffee an.

UNSERE LEISTUNGEN:

» Mechanik « Olwechsel + Einstellarbeiten
* Leihwagenservice * Inspektion fur alle Fabrikate * Lackierungen

« Unfallschadeninstandsetzung * Karosserie * Klimaservice

* HU/AU durch GTU * Hol- und Bringservice

* Fehlersuche aller Art * Reifenservice mit Einlagerung ... und vieles mehr!
* Elektrik » Achsvermessung

Karl - Fischer Str. 8, 26215 Metjendorf

Tel: 0441/84929 - Fax: 0441/88 3285 - www.meisterbetrieb-rieger.de
Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr - GTU taglich

ROELS S AR N T CLANRE

i) SPARTA

GENIESSEN SIE VNSEREN

BIERGARTEN IM SOMMER

-
P

TOLLE AKTION:

BITTE AUSSCHNEIDEN UND MITBRINGEN

- h
N N N S A EEE. BN BN BN N S

10€ - Gutschein 2 O€ - Gutschein

auf Ihre Gerichte

auf Ihre Gerichte

im Restaurant Sparta! im Restaurant Sparta!

Ab zwei Personen einlosbar.

Ab vier Personen einlosbar.

Nicht kombinierbar mit anderen Gutscheinaktionen. Nicht kombinierbar mit anderen Gutscheinaktionen.

Gultig vom 15.08. - 30.09.2017

Gultig vom 15.08. - 30.09.2017

Reservierungen unter: 0441 20959750 oder 0178 5053210

@& visA

Alter Postweg 6 - 26215 Wiefelstede - www.restaurant-sparta.com -



