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Kurz + knackig

KURZ NOTIERT:
DAS ANTIK HAUS RUDOLF IST UMGEZOGEN

Zum 1. Juli 2017 eröff net das Anti k Haus Rudolf in neuen 
Räumen über 280 qm in der Nadorster Straße 92. Bis dahin 
konnten die Liebhaber hochwerti ger anti ker Möbel das An-
ti k Haus Rudolf in der Nadorster Straße 82 fi nden. Die Na-
dorster freuen sich, dass dieser Betrieb mit über 40 Jahren 
Erfahrung in Sachen Anti quitäten der Nadorster Straße er-
halten bleibt. Der Nadorster Einblick wünscht nochmal alles 
Gute zum Umzug und viel Erfolg in den neuen Räumlichkei-
ten. Wussten Sie, dass Glaserei Frölje der Glaslieferant des 
Geschäft es ist?                                                                               (Text: nad)

DAS GLOBE - EIN HISTORISCHES KINO 
IN DER NACHBARSCHAFT

Aktuell leuchten 87.000 Euro auf dem Konto der Kulturge-
nossenschaft  GLOBE e.G. Damit ist ein Dritt el des Kaufprei-
ses erreicht. Das GLOBE - ein ehemaliges briti sches Trup-
penkino - befi ndet sich auf dem Gelände der ehemaligen 
Kaserne in Neu-Donnerschwee.

Es ist ein seit Jahren leerstehendes, denkmalgeschütztes 
und kulturhistorisch, bedeutendes Kleinod aus dem Jahr 
1954. Die Kulturgenossenschaft  will das GLOBE rett en und 
zu einer kulturellen Begegnungsstätt e mit Kino,- Musik- und 
Theaterveranstaltungen machen. Darüber hinaus bietet es 
noch zahlreiche weitere Nutzungsmöglichkeiten. Erstes Ziel 
ist der Kauf des Gebäudes. Dafür werden bis Ende Septem-
ber 350.000 Euro benöti gt. Ganz wichti g ist es deshalb, dass 
noch viele Menschen das GLOBE rett en wollen und die Kul-
turgenossenschaft  fi nanziell und auch sonst unterstützen! 
Daher die Bitt e: Rett et das GLOBE!!!!

Weitere Informati onen und wo Sie spenden können erfah-
ren Sie unter www.globe-oldenburg.de oder info@globe-
oldenburg.de.                                                        (Text: Heike Sklink)

Bei McDonald’s® in 
Oldenburg (5x) und  
Bad Zwischenahn,  
Pastor-Schulze-Straße 4
www.mcdonalds-oldenburg.de

© 2017 McDonald’s   Solange der Vorrat reicht.
* alkoholfrei   Mindestens 42% Fruchtgehalt.

JETZT WIRD‘S
FRUCHTIG!

1705_1462_05013_AZ_Lemonads_91x62_NordOst.indd   1 24.05.17   15:49

KURZ NOTIERT:
DIE REDAKTION HAT GETESTET:

 EIS LEMON-COOKIE VOM EISCAFE SARDEGNA 

Ein Eis aus Lemon gemixt 
mit Cookie. Man kennt bei-
des vom Geschmack, aber 
zusammen? Ja, es schmeckt! 
Ein bisschen nach Zitrone, 
aber nicht zu sauer. Ein biss-
chen nach Käsekuchen, aber 
nicht zu süß und dennoch 
erfrischend. Fazit: Sehr aro-
mati sch und Lecker. 
Unbedingt probieren!                                                 
              (Text+Foto: kat)

Immobilien als Geldanlage
ConMedio – Ihr Vermögensberater in den Regionen Oldenburg, Bremerhaven, Hannover und Münster

Immobilien als Geldanlage
ConMedio – Ihr Vermögensberater in den Regionen Oldenburg, Bremerhaven, Hannover und Münster

www.conmedio.de

Nadorster Straße 134 . 26123 Oldenburg 

Tel. (04 41) 570 25 - 0 . Fax - 20 . info@conmedio.de

Worauf warten Sie noch?

Deutschland hat ein sehr gutes Umfeld für Investiti o-
nen. Das Bevölke rungs wachstum in den Großstädten 
wird weiter anhalten. 

2030 wird jeder fünfte Bundesbürger in einer Groß-
stadt leben. Der Bedarf an zusätz lichem Wohnraum 
wird noch sehr lange bestehen bleiben.

Wie können Sie von dieser Entwicklung in den näch-
sten Jahren profitieren?

Substanz statt Nullzins – Vermögensbildung mit Immobilien

ConMedio bietet verschiedene Anlagemöglichkeiten:

- Direktimmobilien

- Immobilienanleihe

- Beteiligung an Baudenkmälern mit steuerlichen 
Vorteilen

- Beteiligung an Wohnimmobilien

Wir setzen für unsere Kunden auf erfahrene, lang-
jährig erfolgreiche Anbieter! 

Geben Sie Ihrem Geld eine Chance! 

Unser Team (von links):

Holger Schmidt (Region Hannover),

Petra Feldmeier (Region Oldenburg),

Stefanie Wollny (Region Münster/
Osnabrück),

Roswitha Grigoleit, Arnd Siemer, 
(Region Oldenburg), 

Frank Tietjen (Region Bremen/
Bremerhaven)

„Wer hohe Türme bauen will, 
muss lange beim Fundament 
verweilen.“

Anton Bruckner

Durch die aufblasbaren Boards, die 
sogenannten ISUP´s (aus dem eng-
lischen infl atable standup paddling 
board) kann man die komplette Aus-
rüstung problemlos im Auto oder durch 
die häufi g mitgelieferten Rucksäcke 
sogar auf dem Fahrrad befördern.

Kurs2STD 29 Eur

Standup Paddling SUP
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Schuhgröße: 45

Was sind Ihre Stärken? 
Mein beruf.

Wer bügelt Ihre Wäsche? 
Bärbel.

Wie schätzen Sie sich als Autofahrer ein? 
Nicht gut, nicht schlecht.

Wohin reisen Sie gerne? 
Weit, weit weg.

Wie entspannen Sie sich? 
Beim Autofahren.

Außer Grünkohl esse ich gerne ...  
Alles, was lecker schmeckt, z. B. pfannekuchen.

In welchem Film hätten Sie gerne mitgespielt? 
Keinem!

Ihr größter Wunsch? Gesund bleiben.

Wer ist Ihr Vorbild? meine Eltern.

Ihre Lieblingsweisheit? 
Gehe stolz, aber nicht überheblich.

Welches Tier würden Sie gerne sein? Ein vogel.

Was hören Sie am liebsten? 
Kommt drauf an, wie ich gelaunt bin.

Wenn Sie auf einer einsamen Insel wären, 
was nehmen Sie mit (3 Dinge)? 

Verzichte auf alle dinge. 
Bzw, nichts ausser meineN Norbert.

Was lesen Sie im Moment? nichts.

Was ist Ihre LieblingsJahreszeit? Frühling.

Was ist Ihre Lieblingsfarbe? 
Gelb/Orange.

Was war Ihr schönstes Ereignis in Ihrem 
bisherigen Leben? 

Es gab viele schöne ereignisse.

Wo kaufen Sie am liebsten ein? 
Überall in Nadorst und Bürgerfelde.

LUDGER BÜTER

Nadorster 

Köpfe

im

3

Gefühlt hat er gerade erst begonnen, doch wenn man sich 
in der Mitt agspause oder beim Warten vor der Kaff eema-
schine umguckt, ist der Sommer längst in vollem Gange. Die 
Fenster können nicht weit genug geöff ent sein, die Urlaubs-
anträge stapeln sich auf den Schreibti schen der Chefs und 
Pläne für die Wochenenden und Feierabende werden ge-
schmiedet. Sommerzeit bedeutet auch Ferienzeit. Wussten 
Sie, dass mitt lerweile fast drei Viertel aller Deutschen ih-
ren Urlaub einmal im Jahr reisend verbringen? Die meisten 
bleiben aber in ihrem Heimatland, entweder in den Bergen 
oder am Meer. In der Heimat, und besonders in Nadorst, 
kann man seinen Urlaub auch mindestens genauso schön 
genießen!

Schicken Sie uns bei der Gelegenheit doch mal ein paar Ur-
laubsbilder rüber! Wie sieht der Sommerurlaub bei Ihnen 
in Nadorst aus? Haben Sie eine versteckte Oase hinter den 
Häuserfassaden? Oder einen Balkon, der Ihnen das Gefühl 
von Urlaub übermitt elt? Immer her damit! Die Bilder wer-
den in der nächsten Ausgabe kostenlos veröff entlicht.

Wie immer im Heft : Viele Expertenti pps, aktuelle News aus 
Nadorst, Termine und Veranstaltungen, die niemand ver-
passen sollte, und natürlich jede Menge Lesespaß!

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen!
Marlies Mittwollen, Axel Berger, Louisa Sommer, 

Katja Mickelat & die Nadorster E.v.

P.S: Wenn Sie sich schon immer mal dafür interessiert ha-
ben, wie wir die Werbefl yer in das Heft  einlegen oder bzw. 
einlegen lassen, sollten Sie unbedingt auf der Seite 11 vor-
beischauen.

Redaktionsschluss
für die August-Ausgabe vom Nadorster Einblick ist der 

14. Juli 2017

Sie möchten eine Anzeige schalten?
Rufen Sie uns gerne an unter: 0441-30410213.
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Demnächst in Planung:

Der Umbau des Hochheider Wegs

Der Umbau des Hochheider Wegs, der mitt lerweile 
einem Schott erweg gleicht, steht kurz bevor. Bei der 
Planung müssen die Erweiterungen und Ausbesserun-
gen der Fahrbahn auf durchgängige sechs Meter er-
neuert werden. Außerdem sollen Bereiche geschaff en 
werden, um die Altbäume und Entwässerungsgräben 
zu erhalten. Auch die uralte Sti eleiche, die mitti  g vor 
der Nordtangenten-Brücke steht, bleibt zum Glück er-
halten. Sie wird durch die Anordnung einer Grüninsel 
geschützt, und somit führt doch ein Weg dran vorbei! 
Der Nadorster Einblick wird in den nächsten Ausgaben 
mit weiteren News berichten.                                                            
            (Text: Britt a Snater)

Die Nadorster Werbegemeinschaft  hat sich wieder 
eine tolle Akti vität für ihre Mitglieder ausgedacht, 
und es wird ganz herzlich zu einem „Blick hinter die 
Kulissen“ des Oldenburger Staatstheaters eingeladen.

Termin: 2. September 2017 um 15:00 Uhr

Sie werden eine exklusive und umfangreiche Führung 
durch das Staatstheater bekommen, in der alles hin-
ter den Kulissen gezeigt wird. Die Veranstaltung wird 
ca. 2 Stunden dauern.

Im Anschluss kann jeder, der möchte den Tag bei ei-
nem Glas Wasser, Wein  oder Bier zusammen in ei-
nem Lokal in der Umgebung ausklingen lassen. Ganz 
nach dem Mott o „Alles kann - nichts muss“.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, wird um eine 
kurzfristi ge Anmeldung, frei nach dem Prinzip: „Wer 
zuerst kommt – mahlt zuerst!“ gebeten. (Bitt e die 
Teilnehmerzahl nennen.) Bei Fragen ─ gerne melden 
unter: 304 395 21.                                                    (Text: nad)

Stellenbörse
Aushilfe Tankstelle (m/w) 

(Helfer/in - Verkauf) 

Geringfügige Beschäft igung/ Mini-Job 
(nicht sozialversicherungspfl ichti g) 

Für die Tankstelle in Nadorst werden drei Aushilfen 
für verschiedene Schichten gesucht.

Aufgaben: Beratung, Verkauf, Kassieren und Regal-
pfl ege in den Tankstellenshops. 

Rückfragen und Bewerbungen (Lebenslauf und 
Zeugnisse) an Michael Gritz, ESSO Tankstellen 
GmbH, Nadorster Str. 154, 26123 Oldenburg, 
E-Mail: michael.gritz@t-online.de  

(Text: Michael Gritz)

Moderne Büroflächen in Nadorst

zu vermieten
Kaltmiete: 600 €, Nebenkosten: 50 €, Gesamtf läche:  
75 m², Zimmer: 3, Etage: EG, Baujahr: 1903, Kauti on: 
Zwei Brutt omonatskaltmieten, verfügbar ab sofort!
Objektart: Büro-/Praxisfl ächen

Hell und modern wirkt 
die 75 m² große Fläche 
im Erdgeschoss eines Ge-
schäft s- und Wohnhauses. 
Die Einheit teilt sich in drei 
großzügige Räume auf, die 
sich ideal als Büroräume 
nutzen lassen. Die Büro-
räume sind mit Holzdielen 
ausgelegt. Schöne Holz-
schiebetüren trennen die 
Räume voneinander. Die 
Nadorster Straße bietet 
eine große Werbewirksamkeit. Die Oldenburger City 
ist in unmitt elbarer Nähe. Verschiedene Geschäft e 
des täglichen Bedarfs sind in wenigen Minuten zu Fuß 
erreicht. Autobahnzubringer und Busanbindungen be-
fi nden sich in direkter Nähe zum Objekt. Die Räum-
lichkeiten können kurzfristi g bezogen werden. Miete 
und Nebenkosten verstehen sich zuzüglich der gesetz-
lichen Mehrwertsteuer. 

Kontakt: Hans-Joachim Neumann, Blumenhaus Sün-
dermann, Nadorster Str. 182, 26123 Oldenburg, 
Telefon: 0441 8 63 90.

(Text+Foto: Blumenhaus Sündermann)

W e r b e g e m e i n s c h a f t
Die Nadorster

berichtet

MÄCHTIG VIEL THEATER 

- im September 2017!

Die Nadorstetr Werbegemeinschaft

lädt ihre Mitglieder ein:
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FreiZEITTIpps
Frei
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Schon gewusst?

Jeden Feitag PIZZA PARADIES

Im Litf aß Oldenburg, Lindenstraße 56, gibt es immer  
freitags  hausgemachte „Mafi atorten“ aus dem rusti -
kalen Pizzaofen. Für 7 Euro kann man hier so viel Pizza 
essen, wie man möchte. Auf geht ś! 

(Quelle: www.litf ass-ol.de)

Rufen Sie an:
0441 - 88 30 55

ADTV-TANZSCHULE RALF BEYER
Hansa-Ring 48, 26133 Oldenburg

Tel.: 0441 88 30 55
E-Mail: tanzen@ts-beyer.de

Web: www.ts-beyer.de Jetzt kostenlosen 
Schnuppertermin 

reservieren!

 - Jetzt einsteigen -

www.facebook.de/tanzschulebeyer

agilando
Tanzfitness ab 50!

(Solotanz)

SONNENSCHEIN AUGENOPTIK
Nadorster Str. 198 • Parken vor der Tür

Sehberatung ...

Nadorster Einblick 91x63,5_Layout 2  12.02.10  10:22  Seite 1

Nadorster Straße 107 · Telefon 0441 / 885590Nadorster Straße 142 · Telefon 0441 / 885590

&mehr!

 Website? Wozu? ist nicht die Zukunft!
 flyer und Visitenkarten? Wozu?
 Social-Media? Kann man das Essen?

Telefon 0441 / 30410210

Tipp: bei einem       dringend bei uns melden!

Bitte ankreuzen:
GmbH

Wiedersehen macht Freude

FILMKLASSIKER IM 

CASABLANCA Kino! 

Wiedersehen macht Freude - unter diesem Mott o star-
tet eine kleine Filmreihe mit einigen der beliebtesten 
Filmklassiker aller Zeiten - und die Kunden haben abge-
sti mmt, welche Filme gezeigt werden! Das Kino zeigt ab 
Mai 2017 ein halbes Jahr lang jeden zweiten Dienstag  
im Monat um 20.30 Uhr einen Klassiker der Filmge-
schichte. Eintritt  nur 7,- Euro.

13. Juni, 20.30 Uhr: Das Fenster zum Hof
11. Juli, 19.30 Uhr: Der Pate
8. August, 20.30 Uhr: Der Himmel über Berlin
12. September, 20.30 Uhr: Taxi Driver
10. Oktober, 20.30 Uhr: The Big Lebowski

 (Quelle: www.casablanca-kino.de/events)

 20.8.2017: 

Hobbykunst auf 

dem Pferdemarkt
Eine lange Traditi on wird fortgeführt. Die Veran-
staltung „Hobbykunst auf dem Pferdemarkt“ wird 
fortsetzt. Am 20.08.2017 fi ndet der Einsti eg statt . 
Es präsenti eren sich ausschließlich Hobby-Hand-
werker, als auch reine Kunsthandwerker und ei-
nige wenige Bauernmarktanbieter, die Honig aus 
eigener Imkerei, Gewürzkreati onen und Selbst-
vermarkter von Bio Wurst- und Käseprodukten 
anbieten. Schauen Sie unbedingt vorbei, ein Be-
such ist es wert!    (Text: lou)                  
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Den Dreh raus !18 V Akku-Bohr- 
schrauber DDF482RFEB Jubiläumsmodell  
(40 Jahre Makita in Deutschland) 

Sonderedition bestehend aus
•  Akku Bohrschrauber DDF482  

mit schwarzem Gehäuse
• 2 x 3,0 Ah Li-Ion Akkus
• Schnell-Ladegerät
• Transportkoffer

Tool-Check Plus 39-tei-
liges Bit-Sortiment in der 
Red Bull Racing Edition 

Kraftform Kompakt 20  
Dreher mit 7 Bits  
und praktischer Tasche  
in der Red Bull Racing Edition 

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 04 41 / 88 30 66 | Fax 04 41 / 8 71 24 | www.willers24.de |        www.facebook.com/willers24 |        www.willers-shop.de

€ 235,-*

€ 59,-*

€ 89,-*

*  Preise gültig bis 
31.07.2017, solange 
Vorrat reicht

Egal für welche Schulform  
Schulbuchbestellungen aller Schulformen/aller Art 

Rabatt auf Schulbedarf!
(Außer auf Schulbücher, gültig vom 1.6. - 10.8.17)

Für alle Schulanfänger: Hol dir 
deine ABC-Entdecker-Kiste 

gratis bei uns ab!

Büro | Schule | Buch | Schenken | Schreiben | Malen

Schulbuchbestellung
auch über unsere Website: 
www.skribo-juergens.de

10%

www.nadorster-einblick.de   · Tel.: 30 41 02 10Nadorster Einblick: 
Wiefelsteder Str. 19, 26127 Oldenburg

Tel.: 304 102 10
info@nadorster-einblick.de

Nadorster Einblick: 
Wiefelsteder Str. 19, 26127 Oldenburg

Tel.: 304 102 10
info@nadorster-einblick.de
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Wie die Beileger ins Magazin kommen

Eine große Halle in Oldenburg, in der eine riesige Maschine 
steht. Es herrscht Lärm, denn die Maschine arbeitet mit 
einer wahnsinnigen Lautstärke und Geschwindigkeit. Sie 
greift  jeweils einen Nadorster Einblick und legt in diesen ei-
nen Werbefl yer ein. So schnell, dass einem beim Zuschau-
en schon schlecht wird.

Das sti mmt natürlich so nicht! Die wahre Geschichte ist bei 
weitem viel spannender!

Damit Sie den Nadorster Einblick so in den Händen halten 
wie jetzt benöti gt es Hilfe von vielen Helfern, und diese 
bekommt der Nadorster Einblick von den Bewohnern des 
Gertrudenheims in Oldenburg. Kurz zum Gertrudenheim: 
Dort werden Menschen mit Beeinträchti gungen unter-
stützt und verschiedene Wohnmöglichkeiten angeboten, 
um die Voraussetzungen für ein möglichst selbstständi-
ges Leben der Mitbewohner zu schaff en. Daher liegen die 
Wohnangebote immer in der Nähe von Geschäft en, Ärzten 
und öff entlichen Einrichtungen und sind auch gut an das 
öff entliche Verkehrsnetz angebunden. Die Mitarbeiter des 
Gertrudenheims begleiten die Bewohner dabei, ein Leben 
so „normal“ wie nur möglich zu führen, und dazu gehört 
auch eine Beschäft igung.

Diese Beschäft igung setzt sich aus unterschiedlichen Auf-
gaben zusammen, eine davon bietet der Nadorster Ein-
blick. Die Beileger mit den Magazinen werden von den 
Bewohnern schon mit viel Vorfreude erwartet. Denn das 
Einlegen der Werbefl yer in das Magazin ist im Gertruden-
heim immer ein großes Ereignis. Die Bewohner werden in 
unterschiedliche Teams unterteilt. Es gibt ein Sport-Team, 
das sich um die Verteilung des Magazins kümmert, und es 
gibt das Einlege-Team.

Jeder Flyer wird hier per Hand in das Magazin gelegt, und 
das bei einer Aufl age von 8.000 Exemplaren! Was für vie-
le von uns eine furchtbare Vorstellung ist, ist für die Be-
wohner des Gertrudenheims eine tolle Aufgabe. Es wird 
bei der Arbeit viel gelacht, es wird Musik gehört, und man 

merkt, mit wieviel Freude die Bewohner bei dieser Arbeit 
dabei sind. Sie führen hier eine Arbeit durch, die wirklich 
gebraucht wird, und das erweckt in ihnen allen ein unbe-
schreiblich gutes Gefühl, denn es trägt dazu bei, einen ge-
sellschaft lichen normalen Lebensweg zu gehen.

Vielen Dank an alle Helfer des Gertrudenheims, ihr macht 
das klasse!!!                                                           

Ein beispielhaftes Inklusionsprojekt was Schule machen könnte/sollte

REPARATUR

MOBILFUNK

DSL & Kabel@
NADORSTER STR. 64-66 | 26123 OL | FON 0441 30433003 | WWW.TELEFONBOX.COM  |  INFO@TELEFONBOX.COM  |  

SHOP
OPENING

Ihr Ansprechpartner: 
Aykut Akbayir

  (Text+Fotos: lou)
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Beratung•	
Familien-,	Erb- &	Arbeitsrecht•	

Nadorster	Straße	190	
26123	Oldenburg
Tel:	0441/800	75	18

Staatlich	anerkannte	Gütestelle	
(nach	§	794	Abs.1	Nr.1	ZPO)

Brigitte	Neidhardt	
Rechtsanwältin	und	
Mediatorin

info@konsens-oldenburg.de	
www.konsens-oldenburg.de

…und	den	Gang	vor	Gericht	können	Sie	sich	sparen.	

KERSTIN′S HAARSTUDIO
Nadorster Straße 179 
26123 Oldenburg
Tel. (0441) 86157
Öffnungszeiten: (mit und ohne Anmeldung)
Mo – Fr.: 9 – 18 Uhr · Sa.: 8 – 13 Uhr

(mit und ohne Anmeldung)

Neue Frühjahrstrends   

hier bei uns!

PAPA
DESIGN

Nadorster Str. 60 · T 0441 81015

Bauhof wird PAPA - neues Design 
in vertrauter Qualität

3 für 2
Sie erhalten 3 Kugeln Eis 

und zahlen nur 2.

gültig 23. Juli bis 2. September

Eiscafé Sardegna
Nadorster Straße 174, Tel. 48065767

3 Kugeln 
für 2

Eiscafe Sardegna

Eiscafé Sardegna ∙ Nadorster Str. 174 ∙ Tel. 48065767

während der Sommerferien!
Nur 1x pro Person einlösbar!

Sicherheitshaus Redelfs
GROSS- UND EINZELHANDEL

Sicherheitstechnik und Schlüsselnotdienst

Urlaubszeit - 
Einbruchszeit

Nadorster Str. 192, 26123 Oldenburg

Telefon 0441 390 2 490

Urlaubszeit - 

Damit Sie keine böse 
Überraschung erleben 

Wir sichern 
Ihr Zuhause!

Brigitte Neidhardt - Konsens. Mediation und 
Konfliktmanagement 
„Diese Positi on heißt: ich bin selbstbesti mmt aber auch  
verantwortungsbewusst.“ 

Marlies Mittwollen  - Mangoblau GmbH
„Chefi n sein bedeutet für mich: Freie Entscheidungen 
treff en zu dürfen und den riesigen Luxus zu haben, mir 
meine Kollegen selber auszusuchen.“

Chefi n sein bedeutet fur mich ...

Mangoblau

Jetzt im Sommer wollten wir sie uns mal anschauen, 
die von Frauen geführten Betriebe, Geschäft e, Praxen, 
Salons u. v. m. und wir waren selber erstaunt, wie häu-
fi g in Nadorst Frauen als „Boss“, in Geschäft sführer-
teams und in Führungspositi onen arbeiten. Mit Erfolg! 

Gehen Sie gerne selber mal los, schauen Sie sich die 
Angebote an, kommen Sie ins Gespräch. Wir haben 
das schon gemacht, und einige Antworten zum Thema 
„Chefi n-Sein“ fi nden Sie hier abgedruckt. 

Das Zepter in der Hand behalten 

Beim redakti onellen Brainstorming zu Frauenpower, 
Führungsstärke und Selbstbehauptung kamen wir auf 
ein Thema, welches uns besonders gereizt hat. Denn 
viele kennen die Situati on: man bekommt verbal et-
was an den Kopf geworfen. Und einem fällt eine rich-
ti g gute Antwort ein. Eine Stunde später. Oder nach 
einer Woche.  

Das betrifft   Männer und Frauen, Letztere aus ver-
schiedenen Gründen wahrscheinlich etwas häufi ger. 

Frauenpower

Kerstin Knewitz – Kerstin’s Haarstudio 
„Ich bin gerne Chefi n, weil ich meinen Beruf liebe.“

70%
30% Manngo

MADELSANTEIL..

www.mangoblau.de · 
Telefon 0441 / 30410210
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KOSMETIKMEISTERSCHULE
■	Teile I + II 
					berufsbegleitend	(montags)		
	 oder	jetzt	auch	als	Fernlehrgang		
	 jeweils	ab	07.08.17
			
■	Teile III + IV	
				als	9	Wochen	Modul,	5	Termine	pro	Jahr	
 

KOSMETIKAKADEMIE
■	Geprüfte/r	Kosmetiker/in	(HWK)	
	 8	Module	–	auch	nebenberuflich	möglich

■	Einführungs-	und	Fortbildungslehrgänge	
					in	Körperbehandlungen,	Visagistik,	usw.

MEISTERSCHULEN UND AKADEMIEN  
(ZENTRALE/VERWALTUNG)
Willersstraße	9
26123	Oldenburg		
Fon	0441	98351-0	
Fax	0441	8859489

kontakte@fachlehranstalt.de
www.fachlehranstalt.de

Gefördert vom Bundesministerium für 
Wirtschaft und Technologie aufgrund eines 
Beschlusses des Deutschen Bundestages

Fachlehranstalt	Oldenburg	–		
für	Friseure	und	Kosmetiker	e.V.

DIN EN ISO 9001:2015

REG.-NR. Q1 0107025

ZDH
ZERT

KosmetikKosmetikKosmetikKosmetik

ALLES ÜBER UNSERE HAUT
Sie schützt uns und muss einer lebenslangen Dauerbelastung 
standhalten. Was liegt da näher, als sie zu schützen und bestmög-
lich zu pfl egen?
Wir bieten unterschiedliche Seminare und Weiterbildungen rund 
um die Haut, das größte Organ des Menschen, an.

KOSMETIKWEITERBILDUNG
Seit 2005 ist in unserem Hause auch die Weiterbildung zum(r) Kosmetikerin inkl.
HWK-Prüfung möglich.
Unsere KOSMETiK AKADEMiE verfügt über moderne Räume mit innovativer Ausstattung, 
die für ein angenehmes Arbeitsklima sorgen. Erfahrene und qualifi zierte Dozenten, unter 
anderem ein Dermatologe/Allergologe, begleiten Sie durch den spannenden theoretischen 
Teil der Weiterbildung. Der Unterricht in kleinen Gruppen ermöglicht eine individuelle 
Förderung aller Teilnehmer.
in der praktischen Unterweisung legen wir großen Wert auf Modellarbeit, um möglichst 
schnell die Praxis zu festigen.

Schwerpunkte der kosmetischen Weiterbildung sind die klassische Gesichtsbehandlung 
und Spezialanwendungen, Ganzkörperbehandlung, Maniküre und Pediküre. 

Dekorative und apparative Kosmetik wie Mikrodermabrasion und Ultraschall gehören 
ebenso zum umfangreichen Angebot der KOSMETiK AKADEMiE.

Gut zu wissen ...
im Übrigen werden die Weiterbildungen staatlich gefördert und fi nanziell unterstützt.
Bei Bedarf sind wir ihnen gerne bei der Beantragung behilfl ich.

44902_FriseurMeisterSchule_12p_210x210.indd   8 16-10-2012   16:33:29

Uhlenapotheke

Karina Pieperjohanns, Sicherheitshaus Redelfs 
 „Chefi n sein bedeutet für mich, zusammen mit mei-
nem Mann ein Oldenburger Traditi onsgeschäft  kun-
den-, service- und zukunft sorienti ert zu leiten. Dabei 
ist es mir wichti g, wertschätzend, verantwortungs-
bewusst und kreati v gegenüber den Mitarbeitern zu 
handeln, damit dieses Prinzip gemeinschaft lich gelebt 
werden kann.“

Wilhelmshavener Heerstr. 1 · Tel. 0441  301442

UHLEN - APOTHEKE

„Die Uhlen-Apotheke 
- Ihre gute Adresse  
für Beratung und 

Betreuung in allen 
 gesundheitlichen 

Fragen!“
Birte Neumann (Inhaberin)

Birte
Neumann

SOMMERZEIT - 
FERIENZEIT:

Chefi n sein bedeutet fur mich ...
..

Kann man Schlagferti gkeit eigentlich üben? Brigitt e 
Neidhardt fallen aus ihrer Mediati onspraxis jedenfalls 
einige hilfreiche Techniken ein, z. B.: 

•  verbale Angriff e zunächst abprallen lassen,  
 sich nicht „jeden Schuh anziehen“
•  deutliche Grenzen ziehen 
•  humorvoll agieren und damit Att acken 
 abwehren, ohne „zickig“ zu wirken

Und: �s muss schnell gehen. Verschiedene AutorenIn-
nen (unser Tipp: Nicole Staudinger, siehe unten) geben 
als Reakti onsrahmen etwa 3 Sekunden an – danach 
ist die Situati on vorbei.  Es kommt  insgesamt nicht 
so sehr auf die perfekte Antwort an. Die kann auch 
in einem gelassenem Blick oder einem Kopfschütt eln 
bestehen. Ein wichti ger Beginn sei es aber, ein Schutz-
schild um sich herum hochzuziehen – und  dann nicht 
den Angriff  zu analysieren, sondern in kurzer Zeit ruhig 
eine Reakti on zu überlegen. 

Also: Majestät bleiben. Und es aushalten, mal nicht so 
nett  zu sein. Viel Erfolg dabei!  

(Text: Brigitt e Neidhardt/Katja Mickelat; Literaturhinweis: Nicole  
Staudinger, Die Schlagferti gkeitsqueen, Hamburg 2016)

Frauenpower

Birte Neumann, Uhlen-Apotheke 
„Chefi n sein bedeutet für mich: die Möglichkeit, Tradi-
ti on weiterführen zu dürfen, und die Freiheit, Neues zu 
gestalten!“
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WSM. Funsport — mehr als nur ein Surfshop

NEU
in der 

Nadorster
Werbegemein-

schaft:

Als Top Adresse für alle Funsportarten ist WSM. Funsport 
in Oldenburg bereits bekannt. Hier gibt es neben der aktu-
ellen Beach-Mode auch Deutschlands größte Auswahl an 
Neoprenanzügen, SUPs, Wakeboards, Windsurfb rett er und 
-zubehör, Skate- /Longboards, Fashion und Schuhe.

WSM. Funsport ist aber viel mehr: Regelmäßig werden 
Stand-up-Paddling (SUP)-Kurse angeboten. Auch Touren 
auf der Hunte, dem Bad Zwischenahner Meer und im Be-
achclub Nethen können gebucht werden. Wer einfach mal 
alleine ein paar Runden drehen möchte, kann sich das Ma-
terial einfach ausleihen.

Wer die Trendsportart Longboarden kennenlernen möch-
te, kann einen Kurs bei WSM. Funsport besuchen, in dem 
die Einweisung durch qualifi zierte Longboard-/Skateboard-
trainer, die Vermitt lung wichti gen Know-hows und von 
Techniken vorgenommen wird.

In der Surfschule am Zwischenahner Meer bietet WSM. 
Funsport Schnupper- und Grundkurse im Windsurfen an. 
Dabei kann auch der Surfschein erworben werden. Wer 
länger nicht auf dem Brett  stand, kann an einem Auff ri-
schungskurs teilnehmen, bei dem die wichti gsten Kennt-
nisse noch einmal vermitt elt werden.

Zudem bietet WSM. Funsport ein umfangreiches Outdoor-
programm mit Akti onen wie Kanufahren und Floßbau an. 
Von geführten Kanutouren in Bad Zwischenahn und auf 
der Hunte über Floßbauprojekte, Seifenkistenprojekte, Zir-
kusprojekte, Kistenklett ern und vielem mehr bietet WSM. 
Funsport Freizeitspaß pur. Diese Programme sind für Fir-
men als Teambuildingmaßnahmen oder Azubitrainings ge-
nauso geeignet wie für Schulklassen.

Zum Winter bietet WSM. Funsport im Ladengeschäft  und 
online das komplett e Programm aller Skisport- und Snow-
boardarti kel und der entsprechenden Mode an.

Selbstverständlich verfügt WSM. Funsport auch über eine 
eigene Servicewerkstatt , in der mit modernsten Maschi-
nen die Ski und Snowboards für den Winterurlaub präpa-
riert werden. Hier wird vom Wachsservice über den Kera-
miksteinschliff  auch das perfekte Einstellen der Skibindung 
vorgenommen.

Kontakt: Ammergaustr. 10, 26123 Oldenburg, 
0441-5601132, www.wsmfunsport.de
                           (Text+Fotos: WSM. Funsport)

Die Nadorster Werbegemeinschaft  wächst und gedeiht und freut sich, ihre neuen Mitglieder: 
Telefonbox und die AXA Agentur, in den nächsten Monaten vorstellen zu dürfen. Seien Sie gespannt!                                                                                                 

(nad)

Wer ist neu in der Nadorster Werbegemeinschaft?
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ESSO - Tankstelle

NEU
in der 

Nadorster
Werbegemein-

schaft:

2015 übernahm Michael Gritz die ESSO-Tankstelle in der 
Cloppenburger Straße. Im August 2016 kam dann die ESSO-
Tankstelle in der Nadorster Straße 154 dazu, mit dem Vor-
satz: „Hier muss einiges getan werden“. 

Die beiden Tankstel-
len führt Michael Gritz 
mit seiner Frau Kers-
ti n Gritz. Michael Gritz 
machte zunächst allei-
ne den Anfang und kam 
in den Norden zurück. 
Zum 33. Hochzeitstag 
folgte ihm Kersti n Gritz, 
und mitt lerweile führen 
die beiden die Tankstellen gemeinsam. Übung haben sie in 
diesem Bereich schon lange: zuvor hatt en sie in Hessen zu-
sammen sechs Tankstellen, auch „Stati onen“ genannt. 

Bewusst entschlossen sich beide, im Norden mit weniger 
Stati onen weiterzumachen. Kersti n Gritz: „Uns ist der Kun-
denkontakt das Wichti gste, bei sechs Tankstellen ist man 
an keiner Stati on lange und verliert den direkten Draht zu 
den Kunden, man kennt sich nicht mehr.“ Das soll in der Na-
dorster Straße anders laufen, bekannte Gesichter werden 
gegrüßt, man tauscht sich aus, und auch der Kontakt zur 
Werbegemeinschaft  ist beiden sehr wichti g.

Durch den Umbau der Tankstelle hat sich so einiges getan.
Michael Gritz ist stolz auf die neuen Geräte in der nagel-
neuen Waschanlage. Das absolute Highlight: Die Bürsten 
der Anlage sind aus soft care Material  (kein Zerkratzen am 
Lack), es gibt eine Nanoversiegelung, die einmassiert wird 
(Schmutz und Regen perlen damit direkt vom Lack ab), und 
das Waschmaterial ist komplett  neu ausgestatt et.

Unser Tipp: Testen Sie es doch direkt beim nächsten Tank-
besuch einmal.

Kersti n Gritz, zu-
ständig für den gro-
ßen Bistro-Bereich, 
bietet eine tolle 
Auswahl an exklusi-
ven Sachen. Es wird 
alles frisch zube-
reitet, und es gibt 
keine Ferti gproduk-
te. Dafür steht Kersti n Gritz auch schon um 5 Uhr auf und 
schmiert die ersten belegten Brötchen. In den nächsten 
Ausgaben stellen wir je ein Monats-Brötchen vor. Seien Sie 
gespannt!

Aufgewärmte Mikrowellengerichte waren gestern: 
Kersti n Gritz arbeitet 
mit einem Hightech-
Ofen, der gleichzei-
ti g Mikrowelle und 
Backofen sein kann. 
Der beliebte Tiger-
Burger wird hier frisch 
reingeschoben, und 
es kann eingestellt 
werden, ob nur das 
Fleisch, nur das Brot oder beides geröstet oder erwärmt 
werden soll. Selbst die süßen Backwaren wie z. B. die le-
ckeren Schokocroissants werden hier vor dem Verzehr er-
wärmt, der Geschmack von knusprigem Croissant und war-
mer Schokolade ist einmalig.
Kersti n und Michael Gritz freuen sich auf Ihren Besuch!
                                         (Text+Fotos: lou)

Zubereitungsanleitung
2. Croissant aufschneiden und die untere 

Hälfte mit Joghurt-Rahm-Aufstrich 
Schnittlauch & Petersilie bestreichen. 
Anschließend Lollo Bionda, Tomaten, 
Gurken und Lachsschinken aufl egen. 
Abschließend mit Petersilie garnieren.

1. Das Croissant ca. 
18 Minuten bei ca. 
190 °C mit 12 
Sekunden Beschwa-
dung aufbacken.

CROISSANT 
MIT LACHSSCHINKEN

EXKLUSIV UND NUR IM JULI

547448 Croissant de Tradition 1 Stück
547448

148092 Lollo Bionda Blätter 5 g
148092

663090 Tomaten 12 g
663090

097378 Petersilie gezupft 1 g
097378

493205 Joghurt-Rahm Aufstrich Schnittlauch & Petersilie 1 gehäufter TL
493205

329906 Lachsschinken, geschnitten 4 Scheiben
329906

07_2017_Bakery_Club_Plakat_Croissant_Lachsschinken.indd   2 21.12.16   09:53

Esso Tankstelle | Nadorster Straße 154 

EXCLUSIV UND NUR IM JULI

v. links: Pauline Leppack, 

Jennifer Wagner und Sevcan Suna, 

Kerstin und Michael Gritz
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& Lucky

für 1 x Nachschlüssel 
(Zylinderschlüssel)

für 1x Nachschlüssel

GUTSCHEIN!

gültig bis 31.07.2017

€ 3,-

Nadorster Str. 97 · 26123 Oldenburg
Telefon 0441-81342

Nadorster Str. 97 · 26123 Oldenburg

Gutschein
Vom 1. bis 31.7.2017

Nur 1 Gutschein pro Kunde, 
solange der Vorrat reicht! 

über 

Zahncreme, 20ml 

oder 

Inhaber: Thomas Mailahn, 
Tel.: 9318169 

Nadorster Str. 298-302,Oldenburg

2 für 1

Gültig bis 31.07.2017

Montag - Freitag

Probe-Frühstück

auf ausgewählte 
Frühstücke.

(1 Person zahlt - die zweite 
Person frühstückt gratis)

Reservierung erforderlich.

Gülti g 1.02. - 31.07.2017 

GUTscheine

vom Nadorster Einbli
ck

V e r l o s u n g

Verlosung:
Der Nadorster Einblick  verlost 3 x 2 Kombi-Tickets.Schi-
cken Sie uns einfach eine E-Mail mit dem Sti chwort 
„Helene von Oldenburgʺ an die verlosung@nadorster-
einblick.de oder eine Postkarte an die Redakti on,  Wie-
felsteder Straße 19, 26127 Oldenburg. Der Rechts- 
weg  ist ausgeschlossen! Keine Barauszahlung möglich!     
                (Text+Foto: PM Helene von Oldenburg)

3 x 2 Karten

Ausstellung vom 13. Mai bis 
24. September 2017

(Gezeichnet von Mechthild Oetjen)

-

Dem Horst-Janssen-Museum ist im Jahr 2016 der Ankauf 
einer großen Hamburger Privatsammlung gelungen. Ei-
nige Bilder konnte man schon sehen, deshalb wollte das 
Museum etwas Bekanntes, schon Gesehenes aus neuen 
Blickwinkeln präsenti eren. So wurde die Künstlerin Hele-
ne von Oldenburg gebeten, einen neuen Zugang zu Horst 
Janssen zu entwickeln und ihren sehr subjekti ven Blick auf 
die jüngst erworbenen über 300 Arbeiten zu werfen. He-
lene von Oldenburg bewegt sich mit ihrer Arbeit auf den 
Grenzgebieten zwischen Kunst, Wissenschaft  und Medien. 
In "Janssen Revisited" analysiert Helene von Oldenburg die 
Zeichnungen von Horst Janssen aus der Nähe und im De-
tail. Sie zerlegt sie in kleinste Einheiten und überführt sie 
so in eine begrenzte Anzahl an Zeichen. Aus ihnen entwi-
ckelt sie eine Schrift , die auf jedem Computer oder Smart-
phone verwendet werden kann, und die wir für Sie zum 
Download bereitstellen. Die Entwicklungsschritt e von den 
Zeichnungselementen bis hin zu den neuen Schrift zeichen 
werden im Museum präsenti ert.

Kleiner Tipp für die 

Veranstaltung:

Alle können die neue 
Schrift  testen: Helene 
von Oldenburg lädt Be-
sucherinnen und Besu-
cher zu Schrift übungen 
auf Papier, Smartphone 
oder Wandtafeln ein. Mit 
Stempeln aus den neuen 
Schrift zeichen können 
sie wiederum eigene Bil-
der anferti gen.

Schreiben Sie eine SMS 
an 0174 80 544 77, und 
sie wird in Zeichenschrift  
in der Ausstellung ange-
zeigt. 

„Alptraum - wenn nur ein 
Baum frei ist ...“ 

Der kleine 
Nadorster

Schadensregulierung
mit Ihrer Versicherung
Schadensregulierung
mit Ihrer Versicherung
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Gültig im

-

13

Cock
Tail-
Tipp

Stadt-Fleischerei Bartsch-Kundenbetreuerin 
+ VHS-Dozenti n Babett  Rohde gibt Tipps!

Gewürzmischung zum Marinieren 
selbstgemacht 
Ich zeige Ihnen wie Sie Ihre eigene Gewürzmischung zum 
Marinieren auf dem Grill zubereiten können. Die Marinade 
ist perfekt für Spare Ribs, Nackensteaks oder oder ...

Zutaten für 2 Per.: 300  ml Cola, 2 Tl Knoblauchpulver, 2 Tl 
Zwiebelpulver, 2 Tl Pfeff er, 1 Tl Salz, 2 Tl Chilipulver, 1-2 
Tl Cumin (Kreuzkümmel), 3 Tl Paprikapulver, 2 Tl Cayenne-
pfeff er, 3 Tl gemahlene Korianderkörner, 125 ml salzredu-
zierte Sojasauce, 60 ml Sherry, 120 ml Ketchup

Zubereitung:  1. Cola bei mitt lerer Hitze auf ein dritt el si-
ruparti g einkochen.  2. Alle Gewürze mischen. 3. Sojasau-
ce, Sherry, Ketchup und reduzierte Cola mit 2-3 EL der Ge-
würzmischung verrühren (restliche Gewürze in einem Glas  
trocken aufb ewahren)

Sie fühlen sich mit dem Rub auf der Zunge im siebten Grill-
himmel! Viel Spaß

Mit kulinarischen Grüßen, Ihre Frau Rohde

Switchel

Zutaten für 2 Personen: 1 Tasse (geschälter und) grob 
zerkleinerter Ingwer [ich schäle ihn nicht!] ¾ Tasse Ahorn-
sirup, ½ Tasse Apfelessig, ⅔ Tasse frischen Zitronensaft , 
5-6 Tassen Wasser
Zubereitung:  Erhitzen Sie das Wasser mit den Ingwerwür-
feln und lassen es fünf Minuten köcheln. Verrühren Sie die 
anderen drei Zutaten in einer Glaskaraff e. Sobald das Ing-
werwasser Trinktemperatur hat, gießen Sie es durch ein 
Teesieb in die Karaff e. Umrühren, ferti g. Sie können das 
Getränk warm genießen oder im Sommer mit Eiswürfeln. 
Auszutauschende Ingredienzen wären u.a.: Erdbeeren, Ko-
koswasser, Rosmarin, Äpfel, Rohrsirup – Sie merken schon, 
Ihrer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Ach ja; zu später 
Stunde schmeckt auch ein Schuss Gin darin. ;-)

In diesem Sinne – Genießen Sie entspannt einen schönen 
Sonnenaufgang! Ihr Cocktail Papst, Michael Lange!

Frau Rohdekocht

Experten-Tipp Reise-Apotheke:
Die Sommerferien sind da, und der Koff er 
ist gepackt! Damit Sie die schönste Zeit des 
Jahres wirklich genießen können, sollte eine 
gut geplante Reiseapotheke nicht fehlen. 
Neben den üblichen Mitt eln gegen Schmer-
zen, Magen-Darm-Beschwerden und Erkäl-
tungen, sollten Pfl aster, ein Desinfekti onsmitt el und Son-
nencreme im Gepäck sein.

Bei einem Urlaub mit kleinen Kinder ist es besonders wich-
ti g, dass Sie die üblichen Medikamente für das Kind mitneh-
men. Auch Ihre Dauermedikamente sollten Sie in ausrei-
chender Menge dabei haben. Am besten für ein paar Tage 
mehr als geplant, denn die Rückreise kann sich durchaus 
einmal verzögern, wenn Flüge ausfallen. Generell gilt, dass 
Medikamente immer ins Handgepäck gehören, damit Sie 
auch gut versorgt sind, falls der Koff er verloren geht. No-
ti eren Sie sich die Namen der Wirkstoff e Ihrer Dauermedi-
kamente auf einem Zett el im Portemonnaie, denn ein Arzt 
im Urlaubsland ist wahrscheinlich nicht mit den deutschen 
Handelsnamen vertraut. Bei Fernreisen kann die Zeitver-
schiebung die übliche Medikamenteneinnahme schon mal 
durcheinanderbringen. Sprechen Sie uns gerne an, wenn 
Sie Fragen zum Einnahmezeitpunkt oder zur Lagerung Ihrer 
Medikamente während der Reise haben. Wir helfen Ihnen 
gerne und stellen mit Ihnen eine opti male Reiseapotheke 
zusammen. Wir wünschen Ihnen eine tolle Urlaubszeit! 

Ihre Birte Neumann und das Team der Uhlen-Apotheke                                           
(Text: Birte Neumann, Foto: kat)

Sicherheitshaus Redelfs:

Sicher in den Urlaub fahren

Einbrecher haben im Sommer Hochsaison. Vermeiden Sie 
daher eindeuti ge Zeichen, an denen ein Einbrecher er-
kennt, dass ein Haus oder eine Wohnung unbewohnt ist. 
Eine Hilfestellung für Ihren sicheren Urlaub bietet unsere 
Urlaubscheckliste.

Wir beraten Sie zu diesem Thema gerne auch persönlich! 
Ihr Sicherheitshaus Redelfs.           (Text: Sicherheitshaus Redelfs)

Türen und Fenster schließen (nicht angekippt lassen)
Nachbarn über Abwesenheit informieren
Zuverlässigen Freunden/Nachbarn den Briefk asten  
schlüssel und/oder Wohnungsschlüssel übergeben
Rollläden, Lampen und Radio über eine Zeitschaltuhr   
oder von ei nem Nachbarn regelmäßig an- & ausschalten lassen
Termine mit Handwerkern o.ä. absagen oder die 
Nachbarn darüber informieren
Urlaubsadresse Nachbarn und/oder Freunden mitt eilen
Wasser, Gas und überfl üssige Elektroanschlüsse abschalten
Geräte mit Stand-by-Schaltung vom Netz trennen
Anrufb eantworter abschalten bzw. keine Angaben zum   
Urlaub auf dem Anrufb eantworter hinterlassen
Wertgegenstände sicher aufb ewahren
Verzeichnis über Wertsachen anlegen

•
•
•

•

•

•
•
•
•

•
•

Experten-tipps aus Nadorst
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Ewigkeitsgäste

Die Garten- und Grillsaison hat be-
gonnen und ist in vollem Gange – 
wenn das Wett er mitspielt. Und damit 
geht der „Ärger“ auch schon los. Ei-
gentlich sollte nur eine Wurst auf den 
Grill gelegt werden und dazu ein Glas 
Lambrusco oder eine Flasche Bier. Doch da haben die 
Grillmänner die Rechnung ohne die Frauen gemacht: 
Es muss Gemüse gegrillt werden, z. B. Zucchini oder 
Paprika. Dazu gibt es diverse Salate, Kartoff elspalten, 
Anti pasti , etc. Aber was passiert nach dem „großen HI-
NEIN“? Die Gäste sind müde und wollen/können sich 
kaum noch bewegen. Da helfen auch die vielen „Vertei-
ler“ nicht. Die Gäste bleiben sitzen und sitzen und sit-
zen. Wie wird man sie nun auf elegante Weise los, ohne 
unhöfl ich zu sein? Nun ja… ganz einfach … entweder 
sagt man bereits bei der Einladung, wann der Abend 
spätestens zu Ende sein wird, oder man sagt es deutlich 
an dem Abend: „So Freunde, zum Abschluss noch ein 
Kaff ee?“ oder „Seid ihr bereit für den fi nalen Absacker? 
Wir müssen morgen wieder früh raus!“ 

Die „Ich-Schmeiß-Meine-Gäste-Nicht-Raus-Leute“ ha-
ben heute verloren. Man setzt sich nicht mehr in die 
Runde und tut so, als ob man ständig gähnen müsste. 
Oder einfach mal die Fenster aufreißen; schon mal den 
Geschirrspüler einräumen …. das hat keinen Sti l. Ehrlich 
währt am längsten. In diesem Sinne ... Guten Appeti t!

(Quelle: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer & IHK gepr. Trainer für Umgangsformen im Beruf)

Nadorster Straße 125-127
26123 Oldenburg
Tel.: 0441-8853575 
info@ak-zimmermann.de

Anwaltskanzlei Zimmermann
Jan Zimmermann
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Verkehrsrecht

www.ak-zimmermann.de
§
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Rollladenbau Westermann

Knigge Tipp von Ralf Beyer

Leistungsort privater 
Handwerkerleistungen
Oft mals ist umstritt en, ob private 
Handwerkerleistungen, die nicht direkt 
im Haushalt, aber für den Haushalt er-
bracht wurden, abzugsfähig sind. Für 
Gärtner- und Umzugsleistungen sowie 
Werkstatt lohn (für die Herstellung einer Haustür mit 
anschließender Montage) wurde dies bejaht.

Für das Beziehen von Polstermöbeln, welches in einer 
nahegelegenen Werkstatt  durchgeführt wurde vernein-
te das FG Rheinlang-Pfalz diese und betrachtete den 
Lohn als ausserhäusliche Leistung. In solchen Fällen ist 
es ratsam, vom Handwerker  eine Aufsplitt ung zu erhal-
ten, welcher Lohnanteil im Haushalt und welcher Anteil 
in der Werkstatt  erbracht wurde. 

(Von Dipl.-Kfm. Harald Trost, Steuerberater in der Nadorster Str. 134)

Steuertipp von Harald Trost

Experten-tipps aus Nadorst

ROLF RÜDEBUSCH-IMMOBILIEN 

Nadorster Str. 69 · 26123 Oldenburg · Tel.: 0441-81088/89
 E-Mail: info@ruedebuschimmo.de · www.ruedebuschimmo.de

Verkauf · Vermietung · Verpachtung · Wertermittlung 
Wir suchen in Oldenburg Eigentumswohnungen, 

Einfamilienhäuser, Reihenhäuser und Baugrundstücke.

KOMPETENZ ÜBER 40 JAHRE!
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Rückabwicklung wegen zu hohem Spritverbrauch 
rechtmäßig

Das Landgericht (LG) Düsseldorf hat einer 
Klägerin in einem Urteil vom 30. August 
2016 (AZ: 15 O 425/13) weitgehend recht 
gegeben, die ihr neu gekauft es Auto gegen 
Zahlung des Kaufpreises wieder zurückge-
ben wollte, nachdem der Neuwagen ihrer 
Meinung nach deutlich zu viel Kraft stoff  
verbrauchte. 

Die Klägerin hatt e den Neuwagen im April 2013 für 15.990,01 
Euro gekauft . Sie behauptete im Klageverfahren, dass sich 
der Kraft stoff verbrauch in den ersten Monaten nach der 
Übergabe auf über 10 Liter/100 Kilometer belaufen habe 
und in der Folgezeit konstant auf etwa 8,3 Liter/100 Kilome-
ter gesunken und geblieben sei. Der durchschnitt liche Ver-
brauch auf 100 Kilometer habe damit immer über 8 Liter 
gelegen und somit um mehr als 10 Prozent über den Her-
stellerangaben. Nachdem sie ergebnislos zu einer Nachbes-
serung aufgefordert hatt e, verlangte sie von der beklagten 
Verkäuferin die Rückabwicklung des Kaufvertrages.

Das LG Düsseldorf holte zum Kraft stoff verbrauch des streit-
gegenständlichen Fahrzeugs ein schrift liches Sachverstän-
digengutachten ein. In seinem Urteil kam das Gericht zu 
dem Ergebnis, dass der Klage überwiegend statt gegeben 
werden konnte. Eine erhebliche Pfl ichtverletzung ist regel-
mäßig dann anzunehmen, wenn der im Verkaufsprospekt 
angegebene kombinierte Verbrauchswert um mehr als 10 
% überschritt en wird. Ein Gebrauchsvorteil für die Nutzung 
des Pkw wird allerdings gegengerechnet (vorliegend ca. ¼ 
des Kaufpreises).

(Rechtsti pp präsenti ert von Rechtsanwalt Jan Zimmermann, 
Anwaltskanzlei Zimmermann,  Nadorster Str. 125-127)
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Rechtsstipp
von Jan Zimmermann

„Keyman-Absicherung“ – 
eine interessante Absicherung

Die „Keyman-BU“ ist vielen Freiberufl ern 
und Unternehmern unbekannt. 

Der Begriff  „Key“ (engl.) = Schlüssel kommt 
aus dem Englischen und meint so viel wie 
„Schlüsselperson“ im Unternehmen.

In den Unternehmen sind oft  nur ein oder zwei Geschäft s-
führer täti g, und es stellt sich die Frage, was passiert, wenn 
der Eine oder einer von beiden Geschäft sführern ausfällt.
Im Unternehmen muss die Geschäft sführung für den Fort-
bestand des Unternehmens gesichert sein, d. h. ein „Ge-
schäft sführer auf Zeit“ wird die Täti gkeit übernehmen.

Wenn Sie der einzige Geschäft sführer Ihres Unternehmens 
sind, erhalten Sie in der Regel Ihre Bezüge weiter. Es stellt 
sich nun die Frage, womit dem „Fremdgeschäft sführer“ be-
zahlen – dafür gibt es die Keyman-Absicherung.

In der Police wird eine feste Summe vereinbart, die gezahlt 
wird, wenn der ursprüngliche Geschäft sführer ausfällt – mit 
diesem Geld kann der „Geschäft sführer auf Zeit“ dann be-
zahlt werden. Bei der Gestaltung dieser Police gibt es diver-
se Varianten (feste Summe, Summe pro Tag) und diverse 
Anbieter, die es lohnt zu vergleichen. Natürlich sind die Kos-
ten für so eine Police Betriebsausgaben und können steuer-
lich vom Betrieb geltend gemacht werden (u. U. sollten Sie 
Ihren steuerlichen Berater hinzuziehen).

Daher mein Tipp: Wenn Sie die laufenden Kosten für den 
Ernstf all absichern möchten, lohnt sich der Vergleich der 
verschiedenen Anbieter.
                                        (Quelle: www.versicherungsmakler-buggel.de)

Tipps von AndreE Buggel

Experten-tipps aus Nadorst
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Übrigens: Wir messen auch Ihren Blutdruck.

Gültig vom 1. bis 31. Juli 2017

KNÜLLERPREISE
i m J u l i

SIE SPAREN 46 %           

proff® Schmerz-Creme

SIE SPAREN über 41% 

100 g

SIE SPAREN über 20 % 

400 ml  

meridol® Mundspülung

20 Tab.

SIE SPAREN über 37 %        

Klosterfrau Venengold®

SIE SPAREN über 34%      

50 ml

Olivenöl Gesichtspfl ege

25 g

elmex® gelée

SIE SPAREN über 25 %       

40 Bta

Magnesium-Sandoz®

SIE SPAREN über 31%       
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Buscopan® PLUS

statt 7,98€

jetzt

4,98 € 

statt 11,48€

jetzt

7,48 € 

Übrigens: Wir messen auch Ihren Blutdruck.

statt 9,41€

jetzt

6,98 € 

SIE SPAREN bis zu 50 % 

400 ml  

statt 4,98€

jetzt

3,98 € 

Nasenspray ratiopharm® Erwachsene

statt 3,99€

jetzt

1,98 € 

 Schmerz-Creme
20 Tab.

statt 14,03€

jetzt

7,48 € 

Übrigens: Wir messen auch Ihren Blutdruck.

40 Bta

Magnesium-Sandoz

statt 15,97 €

jetzt

10,98 € 

100 ml = 0,99 €           

100 ml = 13,98€           

100 ml = 14,96 €           

statt 11,97€

jetzt

6,98 € 

150 ml  

100 ml = 3,32 €           


