Journal

x| VOLLE
EINE

LESER:

ta)

_f  DAUMEN DRUCKEN!

SPEZIAL: GUTE IDEEN FUR 2017
OFENERDIEKER UNTERNEHMEN - GANZ NAH DRAN!

NEWS & TIPPS -

-

/’ = :'\ N
@
I b - |
 HANDMADE |
\ by Mangoblau GmbH I'

\ /.
~ -,

-~ =

JANUAR 2016

VIELE VERANSTALTUNGEN

Aufruf der Freizeitstatte Ofenerdiek:

Kinder an die Macht ...

... gestalte Dein Kreativprogramm 2017 in der
Freizeitstatte mit! Was wolltest Du immer mal
machen oder herstellen? Bei uns hangt eine
Tafel, schreibe Deine Ideen auf und wir ver-
suchen es mit Dir umzusetzen. Also "zack" -
komm vorbei! Unser Kreativprogramm startet
im Februar.

Wo? Lagerstrafie 34
Wann? Mo. + Di. + Fr. 13 - 19 Uhr,
Mi. 13 - 20 Uhr, Do. 13 - 21 Uhr

Fragen vorab? E-Mail: fst-ofenerdiek@stadt-
oldenburg.de, Telefon: 601950

In der Freizeitstatte sind Kids und Jugendli-
che herzlich willkommen, geboten werden ver-
schiedene Kreativangebote. Auch in den Feri-
en bietet man Aktionen und Ausfluge an.

Daruber hinaus: Hausaufgabenbetreuung,
Betreuung von gemeinnutziger Arbeit (JGH)
und Individualhilfen fur Eltern, Kinder und Ju-
gendliche. (Text: axl, Foto: die Redaktion)

Januar 2017. Die Feiertage liegen hinter uns —das
neue Jahr vor uns, und die Zeit der guten Vorsatze
hat begonnen:

Mehr Sport machen, ein paar Pfunde verlieren, we-
niger oder gar nicht mehr rauchen, auf Fleisch ver-
zichten, mehr Urlaub machen, Stress vermeiden ...
“The same procedure as last year, Miss Sophie?
The same procedure as every year, James.”

Was haben wir uns vorgenommen?

Wir mdchten Sie als Leser auch in diesem Jahr wie-
der Uber alles in einem der kunterbuntesten Stadt-
teile informieren und auf dem Laufenden halten und
dazu beitragen, dass Ofenerdiek sich positiv entwi-
ckelt. Dazu winschen wir uns lhre Hilfe!

Schreiben Sie uns, was Sie bewegt, schicken oder
mailen Sie uns lhre Fotos und Geschichten aus Ofen-
erdiek, Alexandersfeld, Metjendorf und Etzhorn. Wir
und unsere Leser freuen sich immer Uber alte Bilder
und Berichte, die die Entwicklung und Geschichte
des Stadtteils dokumentieren.

Unsere Adresse: Wiefelsteder StraRe 19, 26127
Oldenburg, E-Mail: info@hugo-journal.de oder wah-
len Sie die 30410210.

(Foto: pixabay.de)

Apropos gute Vorsatze.

Was ware eigentlich, wenn man das Fest der Liebe
nicht nur am 24./25./26. Dezember feiern wurde,
sondern mal im kompletten Jahr 20177 Das ware
angesichts der aktuellen weltpolitischen Lage viel-
leicht mal kein so schlechter Vorsatz fir das kom-
mende Jahr, oder?

Wir winschen lhnen und lhren Familien ein friedli-
ches und gesundes Jahr und viel Spaf beim Lesen.

Ihre Ofenerdieker Werbegemeinschaft, Axel Berger, Marlies Mittwollen, Louisa Sommer und das
ganze Team |hres Stadtteilmagazins fir den wohl schénstens Stadtteil im Oldenburger Norden.

PS: In dieser Ausgabe finden Sie Ubrigens wieder unseren beliebten Tipp "Gute Ideen flir 2017".



Neuer SCENIC

Markantes AuBeres mit groRer Panorama-Windschutzscheibe

Neuer Scénic: Gesamtverbrauch kombiniert (I/200 km): 5,8 - 3,9; CO2-Emissionen kombiniert
(g/km): 130 - 100.

Der neue Renault Scénic besticht durch seine flieBenden Konturen,
die unverwechselbare Fensterlinie, die kurze Motorhaube, eine gro-
f3e, dreigeteilte Panorama-Windschutzscheibe sowie die serienmafi-
gen EFFICIENCY WHEELS 20*.

FlieBRende Linien, Uberarbeitete Proportionen und die Panorama-
Windschutzscheibe betonen die Silhouette des Kompaktvans. Die
ausdrucksstarke Lichtsignatur in LED-Technik vorne und hinten ist
zentraler Bestandteil der neuen Designphilosophie.

Die kraftvoll gezeichnete Frontpartie tragt wesentlich zur Préasenz
des Scénic bei. Bestimmendes Element ist der Kihlergrill, der die
Scheinwerfer elegant miteinander verbindet sowie der prominent vor
dunklem Hintergrund platzierte chromglanzende Rhombus.

Die optional erhaltliche Zweifarb-Lackierung bietet spannungsgela-
dene Kontraste und macht den neuen Renault Scénic zu einem ech-
ten Hingucker.

WERBEN IM§>
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Ihre Ansprechpartnerin fir Fragen zu Anzeigen, Unternehmensvorstellungen und Beilagen ist
Katja Mickelat. Sie erreichen Frau Mickelat per E-Mail unter: katja.mickelat@mangoblau.de
oder telefonisch unter 0179 9056923.

KARL GERDES GMBH

Seit mittlerweile 55 Jahren ist das Autohaus Gerdes der kompeten-
te Ansprechpartner fur lhren jetzigen (oder zukunftigen) Renault in
Oldenburg und "umzu". Eine grofle Fahrzeugauswahl an Neuen und
Gebrauchten sowie ein hervorragender Service in allen Reparatur-
angelegenheiten zeichnen Gerdes aus.

Erreichbar ist das Autohaus im Burgerbuschweg 67 unter der Tele-
fonnummer 30666 oder im Internet unter www.renault-gerdes.de,
aber selbstverstandlich auch Uber Facebook.

Tipp aus der Redaktion:

Neuer Grand SCENIC

Aerodynamisch und stilvoll, mit 5 oder 7 Sitzen.

Neuer Grand Scénic: Gesamtverbrauch kombiniert (I/100 km): 6,1 - 4,0; CO2-Emissionen kombiniert
(g/km): 136 - 104.

Mit seinen aerodynamischen, modernen und stilvollen Linien ist der
neue Renault Grand Scénic ein echter Hingucker. Grole EFFICIENCY
WHEELS 20-Zoll-Felgen serienmafig, Aluminium-Dachreling mit mat-
tem Finish, LED-RUckleuchten mit 3D-Effekt, zweifarbig lackierte Ka-
rosserie: Er wird Sie mit Sicherheit verfihren.

Ein legendares Ausstattungsmerkmal des neuen Renault Grand Scé-
nic ist die verschiebbare Mittelkonsole Vario-Modul zum Verstauen
aller Dinge |hres taglichen Bedarfs, damit Sie lhre Umgebung nach
Ihrem Geschmack organisieren konnen. Das Easy-Life-Schubfach auf
der Beifahrerseite bietet 11,5 | zusatzlichen Stauraum. Die Easy-Life-
Klapptische hinten sind mit elastischen Bandern versehen, damit lhre
Fahrgaste bequem lhre Smartphones und Tablets benutzen kdnnen.
Diese kdnnen an den an der Ruckseite der Mittelkonsole befindlichen
USB-Anschlissen geladen werden.

Machen Sie es sich auf den komfortablen Sitzen gemdutlich. Ihr dop-
peldichter Schaumstoff bietet Ihnen auflergewdhnlichen Halt. Die 8
elektrisch einstellbaren Modi und die Massagefunktion der Vordersit-

<e sorgen fur optimalen und individualisierbaren Komfort. j

(Quelle+Fotos: www.renault.de)

www.glaserei-gassewitz.de | Tel. 0441/25919
1. e T
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Energiesparend.

Glaserei
Gassewitz



Tolle Neujahrsverlosungen!

Das HUGO—Journal verlost zum Jahresbeginn zwei Exemplare:
“Dreh dich nicht um, der Plumpsack geht rum -
Kindheitserinnerungen aus Oldenburg in der Nachkriegszeit”

Der Isensee-Verlag
hat jetzt das Buch
,Dreh dich nicht um, der
Plumpsack geht rum...
Kindheitserinnerungen
aus Oldenburg in der
Nachkriegszeit®, von der
Ofenerdiekerin ~ Hanna
Seipelt neu herausge-
bracht.
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Es ist ab sofort iiberall im Buchhandel erhaltlich
unter: ISBN 978-3-7308-1331-7, fiir 9,90 Euro.

In vielen kleinen Episoden wird hier aus der Sicht
und aus dem Erleben eines kleinen Madchens von
der Nachkriegszeit in Oldenburg erzahlt.

Es sind merkwdurdige, schreckliche, alltagliche
und schéne Begebenheiten. Aber es geht auch
um das, was die groflen Schwestern von der
Flucht aus Westpreuf3en berichten oder der Vater
von seiner Kriegs-Gefangenschaft. Eingebettet ist
das alles in die anruhrende Schilderung von dem
far Charlotte schlimmsten Erlebnis: dem Tod der
Mutter.

Das HUGO-Journal verlost zum Jahresbeginn
zwei Exemplare

Senden Sie uns eine E-Mail an verlosung@hugo-
journal.de, mit dem Buchtitel als Betreff und vielleicht
sind Sie schon bald einer der glucklichen Gewinner.

(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, keine Barauszahlung
maoglich.)
(Quelle+Foto: Hanna Seipelt)

Das HUGO—Jouornal verlost zum Jahresbeginn:

jeweils 2x2 Karten pro Veranstaltung!

Nordhaus 2017

Die Baumesse ,Nord-
haus” wird vom 27. bis
29. Januar 2017 in den
Weser-Ems-Hallen  ver-
anstaltet. Etwa 170
Aussteller prasentieren
auf 10.000 m2 Ausstel-
lungsflache neueste
technische Trends sowie
innovative Materialien
und Verfahren zu allen
Themen rund um Bau-
en, Sanieren und Wohnen. Das Angebot ist grof:
Fachkundige Beratung zur hauslichen Sicherheit,
zu Einbruch- und Brandschutz sind dabei ebenso
inbegriffen wie Themen zu erneuerbaren Energien
oder die Gestaltung von wohnlichem Ambiente.

Senden Sie uns eine E-Mail an verlosung@hugo-
journal.de, mit dem Veranstaltungsnamen als Betreff
und vielleicht sind Sie schon bald einer der glucklichen
Gewinner.

(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, keine Barauszahlung

maglich.)

Motorrad Show 2017

Am 4. + 5. Februar F
2017 geht es rund
in den Weser-Ems-
Hallen Oldenburg!

Endlichistwiederdie
Zeit, fur alle Zweira-
denthusiasten, die
neuesten Trends in

Sachen Zwei-, Drei-
und Vierradern zu
entdecken!

Ob Neuheiten, Unikate, Roller, Quads, Trikes oder
Oldtimer - fur jeden Geschmack ist etwas dabei.
Von geflhrten Motorradtouren, funktioneller Be-
kleidung, Biker-Accessoires Uber Technikausstat-
tung bis hin zu Vereins- und Sonderprasentationen
ist vieles zu finden.

Senden Sie uns eine E-Mail an verlosung@hugo-
journal.de, mit dem Namen der Veranstaltung als Be-
treff und vielleicht sind Sie schon bald einer der gltck-
lichen Gewinner.

(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, keine Barauszahlung

maoglich.)

Kim Muller 4

Ofenerdieker Stral3e 59a
26125 Oldenburg

Tel. 0441 /18 19 373

Notruf (24 h) 0176 / 21 74 04 92
www.kim-mueller.de

Rechtsanwaltskanzlel

26 MW
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Bauunternehmen .
KLAUS-DIETER MULLER
Maurermeister

Elritzenweg 64 | 26127 Oldenburg
Tel. 0441/7780390 | Fax 96084 71
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I Das einzige Reformhaus im Stadtnorden I
& Kosmetikstiibchen!

l auf alle Naturkost Lebensmittel l

ab einem Einkaufswert von 20€,

die

PraXis

FuBpflege - Massage - Medical-Wellness

Schokomassagen

Fuf3- oder Riickenmassage
(15 min)

gtiltig vom 15. Jan. - 31. Jan. 2017, nicht auf
bestehende Angebote, nur 1 Coupon pro Person.

I Alexanderstrafte 334 I

Tel. 0441-61718
www.reformwaren-hauken.de

nur 14 Euro

Tel.: 0441 - 20 09 88 33
www.diepraxis-ofenerdiek.de

Wenn Sie sich mit der
richtigen Anlagestrategie
auch bei niedrigen Zinsen
Wiinsche erfiillen oder
fiir lhre Zukunft vorsorgen
kénnen.

Unsere Ndhe bringt
Sie weiter.

é LzO

meine Sparkasse

1zo.com/morgen - lzo@lzo.com

Sollten Sie lhr HUGO-Journal einmal nicht bekom-
men, senden Sie uns bitte eine E-Mail mit lhrer Stra-
e und der Hausnummer an: info@hugo-journal.de.
Namen nicht vergessen!

Bitte achten Sie darauf, dass der Briefkasten auch zu
finden ist und nicht mit einem Aufkleber "Keine Wer-
bung einwerfen!" versehen ist. (hugo)
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19.990,— € Garantie
» Notbremsassistent mit FuBgangererkennung « EFFICIENCY WHEELS mit 20-Zoll-Designfelgen « Manuelle
Klimaanlage « MP3-Radio mit Digitalempfang (DAB), 4,2-Zoll-Display, 4 Lautsprechern, USB und Bluetooth
« \Jerkehrszeichenerkennung
Renault Scénic ENERGY TCe 115: Gesamtverbrauch (I/100 km): innerorts: 7,2; auBerorts: 5,0; kombiniert:

5,8; CO,-Emissionen kombiniert: 129 g/km. Renault Scénic: Gesamtverbrauch kombiniert (I/100 km):
5,8-3,9; CO,-Emissionen kombiniert: 130 — 100 g/km (Werte nach EU-Messverfahren).

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

K. GERDES GMBH & RENAULT PRO+ BUSINESS CENTER
Burgerbuschweg 67 « 26127 Oldenburg « Tel. 0441-30666
Wilhelmshav. Heerstr. 325 « 26125 Oldenburg  Tel. 0441-30667
www.renault-gerdes.de ¢ info@renault-gerdes.de

*Unser Barpreis fUr einen Renault Scénic Life ENERGY TCe 115. **2 Jahre Renault Neuwagengarantie und
3 Jahre Renault Plus Garantie (Anschlussgarantie nach der Neuwagengarantie) fur 60 Monate bzw. 100.000
km ab Erstzulassung gem. Vertragsbedingungen. Abb. zeigt Renault Scénic Bose® Edition mit
Sonderausstattung.

CORNELIA IRMLER

HAARE | KOSMETIK | MAKE-UP

Theda Litbkemann

1 3
FOSTTIHE HETIN

L

THEDA LUBKEMANN

Cormnelia Irmler

Heideweg 22 - 26127 Oldenburg - Tel. 0441 /3049310 - www.cornelia-irmler.de
Offnungszeiten: DI - FR 8.30 - 18.00 Uhr und SA 8.30 - 14.00 Uhr

\

Alles auf Anfang: 2017 hat gerade frisch begonnen, die Uhren sind zuriickge; ;

dreht, und ein jeder hat die Chance, positiv ins neue Jahr zu starten. 1

Haben Sie sich etwas Bestimmtes vorgenom-
men? Mochten Sie sich einen langgehegten
Wunsch erfillen, ein lange geplantes Vorha-
ben endlich mal angehen, sich fur-einen guten
Zweck engagieren oder einfach fur sich.ein
besseres, schoneres Jahr erleben?

Die Liste an Wiinschen und Ideen ist lang -
Zeit, sie in die Tat umzusetzen.

Das Leben genieen und neue Dinge auszu-
probieren, sei es in der Freizeit, gemeinsam mit
Freunden oder Familie, kann sich bereichernd
auf den oft so festgelegten Alltag auswirken.
Probieren Sie etwas Neues aus - das konnen

Kleinigkeiten sein, etwa eine neue Frisur. Oft

fuhlt man sich dann gleich verandert. Eine tolle
Motivation fur die kommenden Wochen!

Flr viele auch ganz oben auf der Liste: gesunder
leben. Sport, eine gesunde Ernahrung bedeu-
ten mehr-Vitalitat und somit mehr Lebensqua-
litat. Man besiegt den inneren Schweinehund
und spurt sich selbst ganz neu. Wir alle wissen:
Das Wohlbefinden kann sich durch Fitness und
gesunde Ernahrung erheblich steigern. Regel-
mafiger Sport ist eine essentielle Grundlage
far gute Gesundheit. Wichtig dabei ist, sich da-
ruber im Klaren zu sein, dass niemand perfekt
ist. Auch kleine Schritte fuhren zum Erfolg, und
wenn es einmal nicht klappt: jeder Tag bietet
eine neue Chance.

Vielleicht ist in diesem Jahr auch die Zeit ge-
kommen, sich langersehnte Wiinsche zu erful-
len und sich somit flr so manche Muhen selbst
zu belohnen. Diese Belohnung kan'n_.vieles sein
- grofRere Anschaffungen wie ein Auto, neue
Mobel, ein Hauskauf oder auch eine Reise in
ein nahes oder fernes Land. Reisen muss aber
nicht immer das Zurlcklegen von tausenden
Kilometern bedeuten. Auch.ein Kurztrip ins na-
hegelegene Erholungsgebiet bietet die Moglich-
keit, den Alltag hinter sich zu lassen und rund-
um zu entspannen.

Sich ofters Auszeiten zu gonnen erhoht die
Lebensqualitat - Wellness ist hier eine gute

‘Moglichkeit, um einmal vollkommen abzuschal-

ten. Doch nicht nur Gesundheit und stressfreie

~ Arbeit zahlen zu den Aspekten flr einen ent-

spannteren Alltag. Wer seine Finanzen im Uber-
blick hat, erspart sich unter Umstéanden bdse

Uberraschungen. An-die finanzielle Zukunft-zu

denken kann ebenfalls sinnvoll sein. Bei Anla-
gen gilt es, sich im Vorfeld umfassend zu infor-
mieren.

Das Wichtigste ist, die eigenen Ziele nicht aus
den Augen zu verlieren und aus Fehlern zu ler-
nen, um diese kunftig zu vermeiden - so.steht
einem erfolgreichen Jahr nichts mehr im Wege.
Es gibt so vieles, was man bewegen und errei-
chen kann - packen Sie es an! Auf ein erfolg-
reiches und gluckliches Jahr 2017! (Text: txt)

Deutschland
Lginiert

#ichauch

DAS ANGEBOT IST GULTIG BIS ZUM 31.01.2017

FELIX-WANKEL STR. 1 | 26125 OLDENBURG | 0441 97M | WWW.INJOY=
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FUR ALLE DIE UNS NOCH NICHT KENNEN, WIEDEREINSTEIGER UND'MITGLIEDER
ANDERER FITNESS-CLUBS BEI ABSCHLUSS EINES 24-MONATSABOS

(4

NBURG.DE

AXEL BERGER UND THORSTEN THEWS

DIt BRENNENDEN

b HAMSTER

EINE (GESCHATTS-REISE
IN DEN BURNOUT -
UND WIEDER HINAUS

RNOUT-PRAVENTION
UNTERNEHMER/INNEN

schardtverlag @ @@

Eine (Geschéfts-)Reise in den Burnout und wieder hin-
aus. Ratgeber von Axel Berger & Thorsten Thews
(VO Dezember 2016)

Der Burnout - ein neues Phanomen? Perma-
nente Erschopfungszustande, verminderte
Leistungsfahigkeit und depressive Stimmung
sind fur viele Unternehmer(innen) und Selbst-
standige standige Begleiter im Alltag.

Mehr Informationen finden Sie im Internet un-
ter www. brennende-hamster.de oder auf www.
facebook.com/brennendehamster

Die Autoren stehen gerne fir Interviews, Work-
shops und Veranstraltungen zur Verfugung.
ISBN: 978-3-89841-985-7, 19,80 €

INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS
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| Z2éAPOTHEKE |
Inhaber Detlef Leibner
I Ofenerdieker Str. 32 ¢ Oldenburg
Tel. 0441/38 0370 7\;

www.diek-apotheke.de
L — — L | —
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* pflegt und schiitzt

* |6st angerostete Schrauben

* beseitigt Quietschen & Knarren

* Korrosionsschutz

* Kontaktspray im Elektrobereich

* beugt Vereisung von Tiir-
schldssern vor

WwillERS

wei07. Das Original!

Vorrat reicht

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg
Tel. 0441/883066 | Fax 0441/87124
www.willers24.de | eigener [

Sie mdchten keine Saisonhighlights oder die
neusten Berichte vom POST SV verpassen?
Wollen zu aktuellen Spielen oder Sponsorenge-
schichten, Ihre eigene Meinung posten? Dann
schnell zu Facebook und dem Verein ein Gefallt
mir dalassen und in den Kommentaren mitdis-
kutieren.
www.facebook.com/Post-SV-Oldenburg

(Text: lou)

- Flachdachabdichtung

- Ziegeleindeckung

- Rinnenreinigung

- Dachfenstereinbau

- Reparaturarbeiten

MAREK

Geschaftsfilhrer Reiner Meyer

Bedachungs GmbH

Am Stadtrand 19 - 26127 Oldenburg - Tel. 0441/ 61996
www.marek-bedachungen.com - buero@marek-bedachungen.com

Die Raiffeisenbank Oldenburg eG hat Vertreter und
Mitglieder von Vereinen aus dem Bereich Ofener-
diek/Nadorst eingeladen, um diesen eine finanzielle
Zuwendung Uber 7.417 Euro aus den Reinertragen
des VR-Gewinnsparens zu uberreichen. Sandra von
Gronheim, Teamleiterin der Geschéaftsstelle Ofen-
erdiek, und Mareike Hoffmann, Kommunikation,
zeigten sich anlésslich der offiziellen Ubergabe sehr
erfreut, dass die Bank in diesem Jahr fir den Be-
reich Ofenerdiek/Nadorst 8 Vereine bei der Vergabe
der Reinertrage bertcksichtigen konnten. Im Jahre
2016 wird eine Gesamtspendensumme in Hoéhe von
47.922 Euro an 47 Vereine Uberreicht. Die Raiffei-
senbank Oldenburg eG unterstitzt damit konkrete
Vorhaben im sozialen, karitativen und kulturellen Be-
reich in ihrem Geschéaftsgebiet.

Seit Uber 60 Jahren zahlt das GewinnSparen zu den
attraktivsten Lotterien, denn neben dem monatli-
chen Sparbetrag und der Chance auf attraktive Geld-
und Sachpreise, beteiligen sich die GewinnSparer
am sozialen Engagement in der Region und fur die

Kurz notiert.
Wer will fleiBige Handwerker sehn ...

... der muss auf die NORDHAUS (die grofdte regionale
Bau- und Handwerksmesse am Wochenende 27. bis
29. Januar 2017 in den Weser-Ems-Hallen Olden-
burg) gehn! Fur alle Hauslebauer und Heimwerker
eine Pflichtveranstaltung im Januar 2017.

Tipp: Willers aus der Nadorster Strafle 6 ist wieder
mit einem Stand, seinem kompetenten Team und
vielen Angeboten vor Ort. Ein Besuch lohnt sich.

Aus Seite 3 verlosen wir Karten. Also mitmachen!
(Text: axl)

Neues Stadtfithrungsprogramm:
Tatorte, Drucksachen und
Geschmackserlebnisse

Die Touristinfo Oldenburg erweitert das Programm ih-
rer StadtfUhrungen ab 2017 um einige Neuerungen.
Es besteht u.a. die Moglichkeit, eine Traditionsdru-
ckerei zu besuchen. Ferner gibt eine TatortfUhrung
Einblicke in Schauplatze und Hintergriinde von stad-
tischen Verbrechen. Tickets fur alle o6ffentlichen
Stadtfuhrungen sind direkt im Touristblro oder on-
line zu erwerben.

Weitere Informationen unter www.oldenburg-tourist.
de/fuehrungen (Text: txt)

Raiffeisenbank Oldenburg eG unterstiitzt Vereine
aus Ofenerdiek und umzu!

Region. Der Reinertrag zur Unterstitzung von kul-
turellen und sozialen Einrichtungen ergibt sich aus
dem Spieleinsatz von 5 Euro im Monat. Von diesen
5 Euro werden jeden Monat 4 Euro gespart, d. h. der
Spieleinsatz fir die Lotterie betragt 1 Euro. Recht-
zeitig zur Weihnachtszeit werden die angesparten
Betrage an die GewinnSparer ausgezahlt und die
Lotteriegewinner durfen sich Uber Geldgewinne von
bis zu 25.000 Euro freuen.

Forderung Vereine aus Ofenerdiek/Nadorst

. Férderverein des Schulzentrums Ofenerdiek eV
. Ohmster plattdutsche Vereen eV

. 3D Archers eV

. ADFC Oldenburg eG

. Schitzenverein Metjendorf eV

. Landfrauenverein Oldenburg eV

. Minigolf Club Bornhorst eV

. TC Blau Weif3 Oldenburg

O~NOOOOGOT A, WN R

Weitere Informationen zum VR-GewinnSparen gibt
es unter www.raiba-oldenburg.de
(Text+Foto: PM Raiffeisenbank)

Spielbank: 50-Jdhriger gewinnt
38.000 € zum Jahresbeginn

Mit einem Gewinn in Hohe von knapp 38.500 €
konnte ein Gast in der Spielbank Bad Zwischenahn
einen unvergesslichen Start ins neue Jahr verzeich-
nen.

Schon zuvor war er gelegentlich zu Gast in der Spiel-
bank gewesen. Am 1.1.2017 besuchte der Butja-
dinger das Automatencasino und knackte mit dem
Spiel ,Tiki Torch“ den Jackpot. Die Auszahlung der
Gewinnsumme erfolgte direkt und wurde von den
Gluckwunschen der Mitarbeiter begleitet. Der glick-
liche Gast gab auf Nachfrage an, er wisse noch
nicht, was er mit dem Geld vorhabe. Dies wolle er
erst einmal in Ruhe Uberlegen.

(Text: Spielbank Bad Zwischenahn, txt)



Burgerverein gegen
moglichen Neubau

Der mogliche Bau eines grofien Sechs-Parteien-Hau-
ses am NeusUdender Weg in Ofenerdiek beschaftigt
zahlreiche Anwohner und politische Gremien. In ei-
nem Schreiben an die Stadtverwaltung hat sich der
Blrgerverein Ofenerdiek nun gegen einen weiteren,
moglichen Neubau auf einem grofen Grundstlck
am Neusudender Weg ausgesprochen - vorsorglich,
denn ein Bauantrag liege dem Bauamt noch nicht
vor. Nicht zum ersten Mal sorgt die Thematik ,ver-
dichtete Bebauung® fir Widerstande.

Von Seiten der Stadt aus zugrundeliegend ist die
stadtebauliche Zielsetzung, die in Erhalt und Si-
cherung der vorhandenen Strukturen liegt. Derzeit
werden Wohngebiete von der Stadtverwaltung un-
tersucht, die zur Aufrechterhaltung der stadtebau-
lichen Eigenart durch eine festgelegte Erhaltungs-
satzung geschutzt werden sollen gegen Abriss oder
Anderung baulicher Anlagen. Gegen unmafRstabli-
che Bauvorhaben sollen auflerdem entsprechende
Verfahren eingeleitet werden. (Text: txt)

Neue Wege: Jens Teuber ldsst
Gemeinde Ofenerdiek hinter sich

Neun Jahre arbeitete Jens Teuber fur die Thomas-
Kirche in Ofenerdiek. Von der Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen Uber die Mitwirkung bei der Got-
tesdienstordnung bis zur FlUchtlingshilfe war der
50-jahrige in vielfaltige Aufgabenbereiche involviert.
Besonders schatze er das schéne Miteinander und
die Kirchenmusik, die er in den Choren der Thomas-
Gemeinde erlebt habe.

Seit Anfang Dezember arbeitet er nun als Schulpfar-
rer an der BBS3. In sozialpadagogischen und gym-
nasialen Klassen unterrichtet er Religion, doch sei-
ne Arbeit geht auch Uber den Unterricht hinaus. So
ist er an der Organisation der Weihnachtsfeier und
eines politischen Krippenspiels beteiligt.

Auch wenn der Abschied von der Thomas-Kirche
nicht leicht fiel, ist Jens Teuber glicklich mit seiner
Entscheidung. Es sei an der Zeit gewesen, etwas
Neues auszuprobieren. (Text: txt)

GeldbOrse qefunden‘.

Moin liebe HUGO-Redaktion,

ichh habe am Dienstag, den 27. 12.2016 gg.
9:10 Uhr im Karuschenweg / Ecke Randweg
eine Kindergeldbdrse, s. Bild, mit Inhalt gefun-
den.

Kurz vor diesem Fund sind uns, drei weibl.
Nordic-Walkern und mir, ein alterer Herr und
ein kleiner Junge, Opa und Enkel, auf dem
Fahrrad entgegengekommen. Der Junge hat-
te ein weiRe MTB oder ahnliches Fahrrad. Ich
nehme an, dass beide auf dem Weg zu San-
der & Sohn waren, um dort einen Weihnachts-
wunsch in Erfullung gehen zu lassen. Sicher
wird der Junge dann beim Bezahlen festge-
stellt haben, dass seine Geldbdrse verloren
gegangen ist.

Wohin mit dem Mull?

Welche Abfille konnen Sie wo abgeben? An der
Wertstoffannahmestelle Langenweg (Felix-Wankel-
Strafle 7) kdnnen Sie Abfalle und Wertstoffe bis zu
einer Menge von maximal zwei Kubikmeter anlie-
fern. Folgende Dinge kdnnen angeliefert werden:

. Grunabfalle

. Altreifen

. Elektrogerate

. Erdaushub

° Flaschenglas

. Metall

. Sauberer Bauschutt

. Papier/Pappe

° Schadstoffe

. Um-/Transportverpackungen

Abfalle wie Sperrmull, Altholz und Baustellenabfal-
le konnen Sie nur auf der Wertstoffannahmestelle
Neuenwege abgeben.

Offnungszeiten im Dezember bis Februar:
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 11 bis
16.30 Uhr, Samstag von 9 bis 13 Uhr.

Achtung: Mittwochs geschlossen. Bitte beachten
Sie: Bargeldlose Zahlung ist an der Annahmestelle
nicht moglich. Informationen vorab unter Telefon
0441 235-4444

(Quelle: www.oldenburg.de/microsites/awb/annahmestellen.html)

Ausbildung von Integrationslotsen

Ab Januar 2017 bietet die Fluchtlingshilfe Oldenburg
gemeinsam mit der IBIS e.V. Kurse zur Basisquali-
fizierung fUr ehrenamtliche Helfer an, die sich auf
Patenschaften zur Unterstitzung von Fllichtlingsfa-
milien und Alleinerziehenden vorbereiten mdéchten.
Anliegen ist, asylsuchenden Menschen u.a. bei Be-
hérdengangen, Wohnungs- oder Jobsuche zu helfen.
Die Ausbildung wird vom Land Niedersachsen und
IBIS e.V. gefordert und ist dadurch fur die Teilneh-
mer_innen kostenlos. Voraussetzung ist die Bereit-
schaft, fur etwa zwei Jahre die ehrenamtliche Integ-
rationsarbeit zu unterstutzen.

Interessierte kdnnen sich flr weitere Informationen
und Anmeldung an Ruth Siber, E-Mail ehrenamt@
ibis-ev.de, oder an Klaus Fehrlage (Integrationslot-
se), Mail: fehrlage@t-online.de, wenden.

(Text: Ibis e.V.)

Ich habe nach meiner Runde dann ein Bild mit
entsprechendem Hinweis an der Fundstelle befes-
tigt. Leider haben auch Nachfragen bei der Poli-
zeistelle in Ofenerdiek und bei Sander&Sohn kein
Ergebnis gebracht.

Die Geldborse mit dem Inhalt
kann bei mir nach telefoni-
scher Rucksprache abgeholt
werden. Nr. 0441-601502

Mit freundlichen Gruflen

Peter vdeiself

Tipps fiir Betriebe:
Machen Sie sich mangoschlaul!

Zeit fur Weiterbildungen sind wichtig, ebenso der In-
formationsaustausch untereinander. Oft hat man fur
jeden Bereich einen Spezialisten im Betrieb, ohne es
Uberhaupt zu wissen. Wir, die Firma Mangoblau, ha-
ben jeden Freitag eine "Mangoschlau-Stunde" einge-
richtet. Jeder Mitarbeiter stellt abwechselnd ein The-
ma, welches flr den Betrieb wissenswert ist, vor und
es wird am Ende gemeinsam daruber disskutiert.

Auf dem Bild erklart der Web-Profi Karsten Derke
dem Azubi Bent und Praktikantin Mariella, wie man
eine Webseite einfach umgestalten kann. Wurde es
begriffen, kann der DAB (Tanzfigur) gehalten werden.

(Text+Foto: lou)
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FHSP-STEUERBERATUNG GMEH
DIRK FREMRHOHSTE | STEFERHEHATER

WIR SPRECHEN KEIN

FACH-CHINESISCH.

SONDERN OFENERDIEKISCH!

Weienmoorstrafle 228 - 26125 Oldenburg - Tel.: 0441 500150
www.fbsp-steuerberatung.de - E-Mail: info@fbsp-steuer.de

MULLER &
MATISHECK

STEUERBERATER PartG mbB

4

TELEFON 0441/570030

ALTER EICHENHOF 18 | 26125 OLDENBURG | stb@mueller-matisheck.de
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Sicherheitstechnik

Ihr erfahrener Partner, wenn es um den Schutz vor Einbrechern geht.

Zaunkdnigweg 37 - Tel. 0441 36115450 - info@mix-sicherheitstechnik.de
www.mix-sicherheitstechnik.de

- Jetzt einsteigen -

Tanzfitness ab 50!
(Solotanz)

Hansa-Ring 48, 26133 Oldenburg

E-Mail: tanzen@ts-beyer.de
Web: www.ts-beyer.de

www.facebook.de/tanzschulebeyer




G—Junioren vom POST SV
erringen 1. Platz
beim Weihnachtsturnier am
Flotenteich
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Einen schbénen Jahresabschluss lieferte die G1 vom
POST SV Oldenburg. Gegen sieben weitere Mann-
schaften aus der Umgebung holten sich die jungen
Talente in einem spannenden Finale den Pokal fr
den ersten Platz.

Die Mannschaft ging ungeschlagen durch das ge-
samte Turnier und hatte nur einen Krimi im Halb-
finale auszustehen, welches sie im Sechsmeter-
schieflen 2:0 gewannen. Das Finale gegen den VfL
Edewecht konnten sie mit 1:0 siegreich gestalten.
Dritter wurde der SV Ofenerdiek.

Fazit: Ein aufregendes 5-stlindiges Turnier, welches
Nachwuchskicker sowie Eltern und Geschwister glei-
chermaflen begeisterte, ging erfolgreich zu Ende.

Fur weitere News schauen Sie gerne unter:
www.postsv-oldenburg.de orler auch bei Face-
book nach.

(Foto+Quelle: Post SV, Matthias Druschba)

Msbel- und Kiichen—Bestelloffensive 2017 gestartet!

o =

Heimberatung auf Wunsch

Nutzen Sie aufSerdem gratis das Abholmobil zum Transport
lhrer bei Mobel Weirauch gekauften Mobel! <ab 250 curo Einkaufwert

f Bei Mobel Weirauch finden Sie
schon jetzt die neuen Mdbel- und
Kichen-Trends. Dabei garantier-
ten wir immer:

Personliche und kompetente Beratung

vl Mobel Weirauch-Bestpreise

SV Ofenerdiek, Lagerstr. 38, 26125 Oldenburg, Tel: 60 11 33,
www.sv-ofenerdiek.de, info@sv-ofenerdiek.de

Sprechzeiten Vorstand/Geschaftsstelle: Mo. 18:00 - 21:00 Uhr
und Do. 10:00 - 12:00 Uhr

45. Sportabzeichenverleihung

Diedrich Thole (Verantwortlicher fur das Sportabzei-
chen im SV Ofenerdiek) konnte kirzlich viele Sport-
ler im Vereinsheim begrufien, die 2016 ihr Sport-
abzeichen erworben haben. Als besondere Gaste
wurden der 1. Vorsitzende, Christian Marke, Frank
Vehren (Vorstandsmitglied fur Sportentwicklung und
Sportabzeichenbeauftragter des Stadtsportbundes)
und die Buroleiterin vom Stadtssportbund, Claudia
Lehnort begrifit.

Erfolgreich ihr Sportabzeichen absolviert haben 30
Kinder/Jugendliche und 108 Erwachsene. Die Er-
wachsenen waren am 2. Advent in das Vereinsheim
eingeladen worden, um in einer feierlichen Runde
mit Kaffee, Kuchen und musikalischer Unterhaltung
des Méannerchores des SVO die Urkunden Uberreicht
zu bekommen.

Die Verleihung der Urkunden an die Kinder und Ju-
gendlichen hatte bereits am 15.11.2016 stattge-
funden. 21 Aktive haben dieses Jahr zum ersten
Mal das Deutsche Sportabzeichen erworben, ein
Aktiver zum 48. Mal. Der jungste Teilnehmer war
6, der alteste 82 Jahre alt. 12 Aktive haben das Bi-
color-Abzeichen fir besondere Anzahl an Prifungen
erhalten.

2 Damen waren in allen zuruckliegenden Jahren
dabei und wurden dafur entsprechend mit dem 45.
Sportabzeichen ausgezeichnet. Zusatzlich wurde
ein Prufer fUr seine 20-jahrige Tatigkeit geehrt.

SV Ofenerdieker belagern
Insel Baltrum

r——' .
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Karzlich waren 13 junggebliebene mannliche Sport-
ler des SV Ofenerdiek (drei Teilnehmer waren Uber
80 Jahre alt) in dem Haus des Niedersachsischen
Turnerbundes auf Baltrum zu Besuch.

Die ldee zu dem Vorhaben war in der Faustball-
Gruppe entstanden und aus anderen Sportgruppen
haben sich dann gleich weitere Interessierte ange-
schlossen.

Tagsuber wurden Strandwanderungen, Bofel- und
andere Sportwettkdmpfe durchgefihrt. Insbesonde-
re wurde in der Woche die gesamte Sportanlage des
NTB auf Baltrum begutachtet.

Die taglich wiederkehrenden Pflichtaufgaben im
Haus, wie Putzdienst und Mahlzeiten vor- und zube-
reiten wurden laut dem Leiter der Gruppe Erich Diers
von allen Teilnehmern nach einem ausgearbeiteten
Einsatzplan mit viel Spafd durchgefuhrt,

Die langen dunklen Abendstunden wurden mit Kar-
tenspielen, Gruppenarbeiten, Singen zur Gitarre und

Wettkampfspielen verbracht.
(Texte+Fotos: Stefanie Strenge, SVO)

@Schon ﬁseh?;?_%“.
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Stiekelkamp 9 + 15
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Weirauch zzewe,

...immer gut beraten! www.moebel-weirauch.de




Handel und Gewerbe
Ofenerdiek e.V.

Aus der HUGO e.V.
Werbegemeinschaft:

L.zO blickt auf ein
erfolgreiches
Geschaftsjahr 2016

Kreditvolumen und Wertpapierumsatze nehmen
deutlich zu. Mehr als 5 Millionen Euro fiir regio-
nale Projekte.

Die Landessparkasse zu Ol-
denburg (LzO) kann trotz der
Belastungen durch die Zins-
politik der EZB auf ein erfolg-
reich verlaufenes Geschafts-
jahr 2016 zurutckblicken.
»Mit unserer regionalen und
kundenorientierten Ausrich-
tung konnten wir auf den
wichtigen Geschaftsfeldern
weiter wachsen®, so Gerhard
Fiand, Vorsitzender des Vorstandes der LzO (Foto),

in einem vorlaufigen Uberblick zur Geschaftslage
der Sparkasse.

Ertragslage zufriedenstellend: Angesichts der
schwierigen Rahmenbedingungen ist der LzO-
Vorstand mit der Ertragslage zufrieden. Nach den
vorlaufigen Zahlen bewegen sich die Werte beim
Zinsuberschuss, den Provisionseinnahmen und
den Sach- und Personalkosten im Rahmen der Pla-
nungen, so dass ein Jahrestberschuss auf Vorjah-
reshohe erwartet wird.

Besonders erfreulich: Nochmals ausgeweitet hat
die LzO ihr regionales Engagement. Durch ihre 10
Stiftungen, aus den Uberschiissen des Lotterie-
spiels ,Sparen und Gewinnen® sowie mit eigenen
Sponsoring Mafnahmen konnten Projekte in den
Bereichen Soziales, Kunst, Kultur, Umwelt, Sport
und Wissenschaft mit erstmals mehr als 5 Millio-
nen Euro finanziell geférdert werden

(Quelle+Foto: PM LzO)

Verwaltungsbtiro —
Thr direkter Draht zum
HUGO e.V.!

Sie haben Fragen zum Handel- & Gewerbever-
ein Ofenerdiek, moéchten Mitglied werden oder
bendtigen sonstige Informationen? Sigrun
Meyer ist Ihre direkte Ansprechpartnerin far
alle Fragen zum HUGO e.V.

Sie erreichen Frau Meyer immer dienstags zwi-
schen 9 bis 12 Uhr unter der Telefonnummer
0441 9694630 oder per E-Mail an verwal-
tung@hugo-ofenerdiek.de.

(Text: hugo, Foto: Lichtblick Fotostudio)

IM INTERVIEW:

Kat J a Mleel atl

Betrieb: Mangoblau GmbH
Schuhgrofie: 39
Was sind lhre Starken?
Ich bin ziemlich gut ,strukturiert® und kommunikationsstark.
Wer bugelt Ihre Wasche?
Wenn es sich nicht vermeiden lasst - ich selber.
Wie schatzen Sie sich als Autofahrer/in ein?
Zugig! (7 Jahre Munchen pragen)
Wohin reisen Sie gerne?
Am liebsten mit dem voll gefederten Moutainbike und Gepack
am Rad (das geht!) in Italien und Spanien. Mit (kleinen) Kindern
bisher eher auf Campingplatze in den Bergen (Osterreich).
Wie entspannen Sie sich?
Zu selten. Sonntagmorgens um 8 Uhr beim Joggen. Die klassi-
schen Adventskonzerte in letzter Zeit waren auch gut geeignet.
Aufder Griinkohl esse ich gerne?
Gemusequiche aus selbstgesammeltem ,Grinzeug® (Brennnes-
seln, Spitzwegerich, Lowenzahn). Bitte nur bedingt nachmachen!
Man muss da wissen, was man tut. Bin sonst aber auch ein
Nudel-GenieRer...
In welchen Film hatten Sie gerne mitgespielt?
Ganz ehrlich: ich wirke beim Schauspielern so extrem
unecht, dass mir keine vernunftige Antwort einfallt.
Ihr grofdter Wunsch?
Wenn es nur um mich ginge: im Einklang mit mir selbst leben.
Ihre Lieblingslebensweisheit?
Habe ich noch nicht gefunden.
Welches Tier wirden Sie gerne sein? Ein Nashorn.
Was horen Sie am liebsten?
Zum Ruhig-Werden Beethoven-Streichquartette, sonst von
frdher mal Depeche Mode - und als Entdeckung: Antoine
Villoutreix. Oder Asgeir, ein Islander. Unbedingt mal reinhoren!
Wenn Sie auf einer einsamen Insel
waren, was nehmen Sie mit (3 Dinge)?
Hhm. Ein Flof3, damit ich da wieder runterkomme.
Was lesen Sie im Moment?
Orhan Pamuk: Diese Fremdheit in mir (nix Seelenschau; es geht
in erster Linie um die Turkei)
Was ist lhre Lieblings-Jahreszeit?
Herbst, ich bin nicht umsonst ein Novemberkind.
Was ist Ihre Lieblingsfarbe?
Ultramarinblau finde ich schon. Und ist ,Glitzer” eine Farbe?
Was war lhr schonstes Ereignis in
lhrem bisherigen Leben?
Die Geburt meiner Kinder. Weil es so unfassbar ist, ein eigenstan-
diges Leben in die Hande gelegt zu bekommen.
Wo kaufen Sie am liebsten ein?
Hier im Einzelhandel - als frihere Buchhandlerin weif} ich ein-
fach um die Qualitat einer Vor-Ort-Beratung - und was
passieren konnte, wenn es das einmal nicht mehr gabe...

(Text: Katja Mickelat, Foto: Oliver Berkhausen)

LACHMANN'S
FIScHElfTE

Der mobile Fischwagen

- bringt Ihnen frischen Fisch und
Feinkost-Spezialititen bis zu Ihrer
Haustur! Einfach anrufen und
Termin vereinbaren:

Tel. 0170 - 46 46 343

www.lachmanns-fischkiste.de

Januar

Telefon: 0441 - 301665
www.rosenapotheke.cc

¥ AUTOPARK-JOHNSON

PKW /Transporter

» Reparatur
bis 5,5 Tonnen

WTRNETATT

- SEETE
Automotive
» Elektrik | Elektronik  —
» Benzineinspritzung

X
¥ VERTRAL
» Bremsentechnik £ VE ll il
2015
» Dieseleinspritzung — .. I - I -

Wilhelmshavener Heerstr. 305 - Oldb.
Telefon 0441/39061828
www.johnson-kfz.de

UMNEY KG

Heizungsbau- und
Sanitarinstallation

Mellumstr. 7b
26125 Oldenburg

Tel. 0441/9350900
Fax 0441/9350901

www.roy-umney.de
E-Mail: info@umney-kg.com

Energie sparen,
Geld sparen,
Wert steigern,
Umwelt schonen.

:@Itmanns® :

Energiesparend Heizen. Wohlfiihlen im Bad.

(04 41) 6 06 60
www.oltmanns24.de

Schadensregulierung

mit Ihrer Versicherung

GLASEREI

FROLJE

DETLEF FriLiE
LadfimEiTi®

Deetweg 19
1611 Dldemburg

el Diakd- 3RO E8L 13
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Lohnsteuerberatungsring
Lohnsteuerhilfeverein e.V.

LBR

Langenweg 170 a

26125 Oldenburg

Telefon 04 41/9 60 82 19
Telefax 04 41/36 19 40 90
Mobil 0176/23 109152
heiko.brandhorst@ewetel.net

Ihr personlicher Berater

Heiko Brandhorst

Andree Buggel

Versicherungmakier

Ehnkenweg 9 - 26125 Oldenburg
Tel: 04418008630 - Fax: 044180086329
Mobil: 01724203814 - info@versicherungsmakler-buggel.de

www.versicherungsmakler-buggel.de

Fumne

WeiBenmoorstr. 271 26125 Oldenburg
Tel. 0441-303393 - Mobil 0172-5331765

www.fahrschule-beilken.de

Ii..ui_l

Heizung Pellet

WARTUNG - REPARATUR — NEUANLAGEN

HILBERT SCHOE !
~+ " HAUSTECHNIK GmbH

26127 Oldenburg - @ 0441-50 22 22 -info@schoe-haustechnik.de

Erfrischende Ideen..’” °®;*»

...fur Thren Lebensraum
Bad finden Sie bei uns!

Offnungszeiten der Ausstellung

Montag-Freitag
9.00-18.00 Uhr
Samstag 9.00-13.00 Uhr

Fricling

Limiria

CHIIILUE - AT

Langenweg 16-18 - 26125 Oldenburg  j.4en von
Tel. 0441-9333031 - Fax 9333038 Sonntag SCHAUTAG ié%s7un

www.frieling24.de - E-Mail: oldenburg@frieling24.de

EINLADUNG ZUM GROSSEN ANGRILLEN 2017,

FEIERN SIE MIT LINS]

28.01.17, samsmac
8.00 - 16 UHR

GRILLEN AB 11 UHR ‘

KOSTLICHKEITEN VOM GRILL  TOP LEASINGANGEBOTE
KALT UND WARMGETRANKE ~ GEWINNSPIEL

TOP-FAHRZEUGANGEBOTE u.v.m.

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH
IHR HIRO-AUTOMARKT TEAM AUS OLDENBURG
HIRO-Automarkt GmbH, Langenweg 20, 0441 955620, www.hiro-automarkt.de

Hausliche Kranken- und Altenpflege /
Tagespflege Rose-Marie Miiller

24-Stunden e Wemsyl
Rufbereitschaft: 4 . D) "{%
0441 /72977 -

Youm Ylemech...

Ofenerdieker Strafde 10 | 26125 Oldenburg
www.pflegedienst-rosemarie-mueller.de

Expertentipps:

Unternehmensbewertungen bei Google,
Facebook u. Co.

Viele Kunden geben Unternehmen gerne Feedback in Form von Sternebewertun-
gen und Kommentaren auf diversen Internetportalen. Ab und zu kann es schon
mal passieren, dass jemand eine niedrige Bewertung und einen Kommentar hin-
terlasst, der einem gar nicht gut gefallt. Wie sollten Sie am besten mit solchen
negativen Kommentaren umgehen? Wenn der Inhalt nicht gerade beleidigend
oder gegen geltendes Recht verstoflt, kdbnnen Sie eine Loschung kaum erwirken. Sehen Sie es mal anders-
rum: Der Kunde war mit lhrem Service offensichtlich nicht zufrieden.

Pt

Webtlpp yon X
Karsten Derke

Deshalb mein Tipp: Gehen Sie auf die Bewertung ein, schildern Sie die Lage aus lhrer Sicht, geloben Sie Bes-
serung oder bieten Sie einen Gutschein oder kostenlosen "Ersatz", aber stellen Sie den Rezensenten auf kei-
nen Fall als LUgner dar, denn das wurde die Situation nur verschlimmern. Ein bis zwei Satze in der Form von
LVielen Dank fur Ihr Feedback. Wir haben uns darum gekimmert.“ reichen da meist schon vollkommen aus.

(Text: kad, Foto: Oliver Berkhausen)

Silvesterfeuerwerk - wer zahlt bei Schiden®?

Das neue Jahr ist da, und Weihnachten und Silvester liegen hinter uns. Bei den
meisten wird es gutgegangen sein, aber bei dem einen oder anderen wird es
sicherlich wieder den einen oder andern Schaden zu beklagen gegeben haben.

Fremdschaden Ubernimmt meistens die Privathaftplicht, aber wer zahlt eigentlich

den eigenen Schaden? Finanztipp VoD

Andree BU geel

Antwort: Schaden von brennenden Adventskranzen oder Tannenbaumen zahlt in
der Regel die Hausratversicherung (zum Neuwert), da der Hausrat gegen Feuer versichert ist. Soweit so gut.
Aber wer zahlt, wenn sich eine Silvesterrakete verirrt und im Dach oder der Hecke ein Feuer entfacht hat? Die
Antwort ist auch hier einfach: Grundsatzlich die Gebaudeversicherung, wenn im Vertrag die Gefahr Feuer ver-
sichert ist - die meisten Gebaudebesitzer sind aber aufgrund des damaligen Feuermonopols (Brandkasse)
gegen Feuer versichert. Es gibt jedoch auch (selten) Ausnahmen. Tipp: Prufen Sie Ihren Vertrag. Interessant
zu wissen: Zum Gebaude gehdren auch die Einfriedungen des Grundstlcks (z.B. Mauer, Hecke, Schuppen),
sodass auch so ein Schaden von der Versicherung zum Neuwert bezahlt wird.

Ganz wichtig: Bitte melden Sie Schaden immer, das gilt auch fur andere Versicherungen) unverziglich der
Versicherung oder Ihrem Versicherungsmakler (Telefon, Fax oder E-Mail) auch wahrend der Feiertage, um
Ihren Versicherungsschutz nicht zu gefahrden.

(Text: Andree Buggel, Foto: Lichtblick Fotostudio)

Valentinstag - wer schenkt wem was?

Valentinstag - der Tag der Liebenden. Was schenkt man? Sofern sich Paare daru-
ber einig sind, dass der Valentinstag lediglich eine Erfindung der Blumengeschaf-
te oder der Prasente-Industrie ist, ist der Tipp hier auch schon zu Ende.

Allen anderen sei gesagt, dass gerade zu Valentinstag das kleine wohldurchdach-
te Prasent oftmals eine groflere Wirkung hat als das teuer gekaufte Geschmeide
vom Juwelier, z. B. das Fruhstick am Bett oder ein gemeinsames Candle-Light-
Dinner. Da lassen wir Manner der Kreativitat der Damen freien Lauf. Ja, es ist kein Schreibfehler des Autors
- auch die Damen durfen am Valentinstag den Herren Geschenke machen.

n
1 %etlpp VO
X\UR%H Beyer

Dass nur die Manner schenken durfen, ist dem Drang der Damen nach Gleichberechtigung zum Opfer gefallen.
(Quelle: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer & IHK gepr. Trainer flir Umgangsformen im Beruf)

Hiufige Fehler in der Steuererkldrung vermeiden

FUr die Einkommensteuererklarung sollten Sie sich bald an den Schreibtisch
setzen. Umso schneller gibt es Geld vom Finanzamt zurtlick. Haufig passieren in
der Hektik aber auch Fehler, die richtig teuer werden kdnnen. Dazu gehort, dass
die Beitrage fur die Riester- oder Rurup-Rente von der Steuer abgesetzt werden
konnen. Aber auch Handwerkerrechnungen bar bezahlen gehort zu den gangi-
gen Fehlern. Sogenannte ,haushaltsnahe Dienstleistungen® werden vom Fiskus
nur berlcksichtigt, wenn sie eine ordnungsgemafie Rechnung bekommen und
diese per Bank bezahlen. Als Nachweise sind die Rechnungen und die jeweiligen Kontoauszlge der Steuer-
erklarung beizufugen. Die Rechnung flr den Handwerker, der Nachweis Uber die Zahn-OP, die Quittungen zu
den Fachbulchern, das Fahrtenbuch fur den Dienstwagen: Wer im Laufe des Jahres keine Nachweise und Be-
lege fUr seine Ausgaben sammelt, der wird die Kosten schwerlich absetzen kdnnen. Denn ohne entsprechen-
de Belege fehlen die exakten absetzbaren Betrage sowie die erforderlichen Nachweise fur das Finanzamt.

9 yon
1t%dhol st

Steuel i
Heiko Bra

Tipp: Der einfachste Weg aus dem Chaos: Alle Quittungen und Belege Ubers Jahr in einem Ordner oder noch
einfacher in einem Schuhkarton sammeln. Sitzt man dann an der Steuererklarung, kann man die Nach-
weise sortieren und den richtigen Ausgaben zuordnen - namlich Werbungskosten, Sonderausgaben oder
auflergewoOhnliche Belastungen - und dann an der richtigen Stelle in den Formularen der Steuererklarung
eintragen. (Text: Heiko Brandhorst, Foto: Lichtblick Fotostudio)
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Einladung zur Jahreshauptversammiung
des Burgervereins Ofenerdiek.

Hiermit werden alle Mitglieder zur Jahreshauptversammlung am
Dienstag, dem 17. Januar 2017, 19:30 Uhr, im SVO-Heim, Lagerstra-
3e 38 recht herzlich eingeladen. Gaste sind ebenfalls recht herzlich
eingeladen. Der Vorstand hofft auf rege Teilnahme.

Tagesordnung:

1. Er6ffnung und BegriufRung
2. Feststellen der satzungsgemafien Einladung
und der Beschlussfahigkeit
3. Ehrung verstorbener Mitglieder

4, Berichte des Vorstandes

a. des 1. Vorsitzenden

b. der Kassenwartin

c. Theaterfahrten

d. Flohmarkt

Bericht der Kassenprufung
Entlastung des Vorstandes
Ehrungen

Spende des bvo
Veranstaltungen - Vorschau 2017
10. Verschiedenes

© 0N G

(Text: Blirgerverein Ofenerdiek)

ab 29. .o

Das Okumenische Brunchtreffen fiir junge Erwachsene

Gemeinsam essen, schnacken, singen, Leute treffen und dann
auch noch einen thematischen Input bekommen? Das gibt es nur
bei ,soulfood”, einem 6kumenischen Projekt mit ganz unterschied-
lichen Menschen, Glaubensvorstellungen und Geschmackern. Im
Jahr 2017 gibt es funf Termine, flr die der genaue Ort leider noch
nicht feststeht.

Wir starten immer um 11:30 Uhr, sodass genug Zeit bleibt, vorher
auszuschlafen, zum Gottesdienst zu gehen und danach den Sonntag
ausklingen zu lassen. Deshalb wird zu folgenden Terminen herzlich
eingeladen: 29. Januar, 12. Marz, 7. Mai, 27. August, 26. November
2017 Also, wir freuen uns auf euch! Fir weitere Infos und genaue
Ortsangaben, meldet euch bei: Lina Kohring, 017662327717, lina.
roggenkamp@cvjm-oldenburg.de

(Quelle: Der Thomasbote)

19. oo

Der kieine Kaktus — Benefiz Kinderprojekt Neapel

Der 10- Opfige Oldenburger A-cappella-Chor ,Der kleine Kaktus”
ladt am Sonntag, den 19. Februar 2017 um 17:00 Uhr in die Tho-
mas-Kirche ein.

Wer davon ausgeht, ausschliefllich Lieder
der Comedian Harmonists prasentiert zu
bekommen, wird eines Besseren belehrt.
Diesmal steht im Mittelpunkt des Benefiz-
konzertes das Projekt KETAAKETI. Nahere
Infos unter www.ketaaketi.de.

Der Eintritt ist frei, um Spenden wird
gebeten.
(Quelle: Der Thomasbote)
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28. nioom

Oldie Nacht mit den Rocking Arrows

Endlich mal wieder so
richtig abrocken in Ofen-
erdiek. Geboten werden
die Hits der 60er ange-
fangen von Chuck Berry
Buddy Holly, den Beatles
und den Rolling Stones
bis hin zu Westernhagen,
Status Quo und ACDC.

Veranstalter: Kulturzentrum Ofenerdiek

Eintritt 10,00 € im Vorverkauf, 12,00 € an der Abendkasse. Beginn
19.30 Uhr. Einlass 18.30 Uhr.

(Quelle: Kulturzentrum Ofenerdiek)

WILLKOMMEN

SALON HAIRDESIGNER

Der Salon Hairdesigner mit frischem Wind 2017!

Wir starten im Januar mit Verstd@rkung in unserem Team, ,,Annika Kuhimann*
(Bildmitte). Sie unterstlizt in Zukunft das Konzept im Salon Hairdesigner.

Dazu bekommen alle Kunden ein tolles Angebot. Pflegen Sie Ihr Haar:

Wir geben 10% Nachlass

auf |hren ,,Neujahrshaarschnitt” fir Damen, Herren und allen Neukunden
inklusive Beratung zu ihrer Wunschfrisur. Angebot gilt nur im Januar 2017.

Herzlich willkommen, wir freuen uns auf Siel

W@dzﬁ[m’gﬁﬁr

Inhaberin Gabriele Johnson
Ofenerdieker Str. 48, 26125 OL, Tel.6081 02
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Arnos verdreihte Geburtsdag —

Theater Ohmster Platt-
dutsche Vereene. V.

Plattdeutsche Komddie in 3 Todrns (Ge-
schrieben von G. Pfaus/Gerd Meier)

Dieses Jahr mdchte Arno seinen Geburtstag
ganz anders feiern. Zusammen mit seiner
Frau will er dem ganzen Trubel um seinen
50. Geburtstag entfliehen und plant statt-
dessen eine Reise nach Teneriffa. Doch
da hat er die Rechnung ohne die liebe Ver-
wandtschaft gemacht. Einer nach dem an-
deren trudeln sie ein und die Stunde der
Abreise ruckt immer naher ...

Veranstalter: AGM Ofenerdiek, Karten in al-
len Dellas-Optik Filialen erhaltlich.

Eintritt 9,00 € im Vorverkauf, 10,00 € an
der Tageskasse. Einlass 14:30 Uhr.

(Quelle: Kulturzentrum Ofenerdiek,
alle Angaben ohne Gewahr)

16. 2o

Kohleeten

Anmeldung unter Tel. 60735 oder 0171
4957241 bis 9.2.2017 erbeten! Alle Anga-
ben ohne Gewahr, bei detaillierten Fragen:
E-Mail an: kontakt@heinrich-kunst-haus.
de senden, Telefon 60735 wahlen oder auf
www.heinrich-kunst-haus.de vorbeisurfen.

(Quelle: Heinrich Kunst Haus)

1 4 Februar
»  Ganztagig
14. Februar 2017:
Valentinstag

Grundsatzlich werden in fast allen Landern,
in denen der Valentinstag gefeiert wird,
hauptsachlich Karten, Blumen, Pralinen und
andere Geschenke verschickt und uberge-
ben - ein Kisschen und ein paar liebe Worte
tuen es aber auch!

Tipp: Einfach mal wieder Danke sagen: (nicht
nur) am 14.2.2107! (Text: axl, Foto: pixabay)

23. oo

_Elternveranstaltung vom
Kinderschutzbund Oldenburg:

Fit fUr's Netz?
Kinder und Medien

Nicht immer wissen Eltern, womit sich ihre Kinder
beschaftigen. Im Prozess des Aufwachsens ist
dies ganz normal. Die Nutzung digitaler Medien
ist ab dem frihestens Kindesalter Teil des Alltags
von Kindern und Jugendlichen. Sie kommunizie-
ren Uber das Smartphone mit ihren Freunden, fol-
gen ihren YouTube-Stars, tauchen in fremde Com-
puterspielwelten ein, recherchieren im Internet
und lassen sich von Film- und Fernsehinhalten
berieseln. Uber Medien werden aber auch Inhalte
transportiert, die nicht fir Kinder und Jugendliche
geeignet sind: pornographische Bilder, gewaltver-
herrlichende, grausame oder rassistische Inhalte.

Mit dem Projekt ,Digitale Welten - Was nutzt |hr
Kind?“ unterstutzt das Niedersachsische Sozial-
ministerium in Kooperation mit der Niedersachsi-
schen Landesmedienanstalt Eltern rund um die
verschiedenen Aspekte des Umgangs mit digita-
len Medien. In Informationsveranstaltungen wer-
den Eltern Uber die Mediennutzung von Madchen
und Jungen aufgeklart, Tipps fur die Mediener-
ziehung gegeben und Beratungsangebote vorge-
stellt.

In Informationsveranstaltungen werden Eltern
Uber die Mediennutzung von Madchen und Jun-
gen aufgeklart, Tipps fur die Medienerziehung ge-
geben und Beratungsangebote vorgestellt.

Die erste Veranstaltung dieser Reihe findet am
23.01.17 um 19.30 Uhr im Vortragssaal des PFL
statt. Der Vortrag wird ca. 90 min. dauern. Der
Eintritt ist frei, um Anmeldung wird gebeten!

Kontakt:
Kinderschutzbund Oldenburg, Lindenstrafie 39,
Telefon 0441 - 8 45 90
E-Mail: info@ kinderschutzbund-oldenburg.de
Internet: www.kinderschutzbund-oldenburg.de
www.facebook.com/KinderschutzbundOldenburg
(Text: Kinderschutzbund)

6 Februar

' Ganztagig

Marlies hat Geburtstag!

Die "Mangos" gratulieren. Sie mochten auch ein paar
Gluckwunsche loswerden? Gratulations-E-Mails an:
mediendesign@mangoblau.de

(Text: axl --> Kussil, Foto: pixabay)

Januar

26.

,Book "'n” Blues*:
Geschichten und Musik

ab 19 Uhr

Andreas Bahlmann liest aus seinem Buch
,Red House* Ein Literatur-Konzert
mit ,,E & B Haircut“

E&B HAIRCUT

‘-f rom “l'f an ." ‘f;l'f .4'-.’ 'f:’r aop .IJI ér

Ofenerfeld. ,Der Blues war immer dabei - nicht
nur in Oldenburg®. So lautet der Untertitel seines
Buches ,Red House*, den der Oldenburger Musi-
ker Andreas ,Bahli“ Bahlmann am Donnerstag,
26. Januar 2017 ab 19 Uhr im Heinrich Kunst
Haus (Sandweg 22, Ofenerfeld) vorstellt. Das
Buch reiht Geschichten von den 60er bis in die
80er Jahre, die von Bahlmanns enger Verbindung
zur Musik und von der Liebe zum Leben erzahlen.
»,Ohne Musik ware mein Leben anders verlaufen,
erzahlt Andreas Bahlmann. Neben kurzen Pas-
sagen aus seinem Buch spielt und singt er auch
zusammen mit seinem Musiker-Kollegen Ecki
Harjes viele Lieder aus ihrem ,Book "n" Blues” -
Programm. Ecki Harjes und Bahli Bahlmann ma-
chen seit 25 Jahren gemeinsam Musik und sind
als ,E & B Haircut“ auch Uberregional bekannt.
Im Eintrittspreis von 7 Euro ist ein Freigetrank
enthalten. Karten flr diese Veranstaltung gibt es
nur an der Abendkasse im Haus, die ab 18:30 Uhr
geoffnet ist.

Fotos: privat (Text: Ger, Fotos: PM Komische Nacht)

Tipp zum vormerken:

| Donnerstag am 2. Marz findet die Jahres-
Lae! hauptversammlung ab 19:30 Uhr im Etz-
horner Krug statt.

(Quelle: Biirgerverein Etzhorn)

Neue Yoga-Kurse ab 2017
Ab Januar gibt es viele neue Kursangebote,
schauen Sie selbst nach unter:

S

www.nataraja-yoga.de

HT Biirgerverein
W 'LV ofenerdiek e.V.

26.

Tageskohlfahrt des BVO am Sonntag,

den 26. Februar 2017
Wie in jedem Jahr |&dt der Burgerverein Ofen-
erdiek (BVO) auch in 2017 wieder zu einer ge-
matlichen Tageskohlfahrt fUr jung und alt ein.
Margrit Ohlhoff und Beate Juchter haben sich
auch in diesem Jahr etwas Besonderes ausge-
dacht: Eine Kohlfahrt auf ,hoher See” - in Bad
Zwischenahn. Punktlich um 11:00 Uhr fahrt der
Bus am Sonntag, den 26. Februar 2017 vom
Parkplatz des EDEKA Marktes, Am Stadtrand
14 ab. Die Zeit von 12 - 14 Uhr verbringen die
Teilnehmer auf dem Schiff der Weiflen Flotte
bei leckerem ,Gro6nkohl“ und allem was dazu
gehort! Nach einem kleinen Spaziergang im
Kurpark oder in der LadenstrafRe des Kuror-
tes trifft man sich um 15 Uhr zum Kaffeetrin-
ken in der Wandelhalle. Naturlich darf auch
ein Stick Kuchen nicht fehlen! Gegen 16:30
Uhr wird dann die Ruckfahrt nach Ofenerdiek
angetreten.

Februar
um 11 Uhr

Die Kosten fir Busfahrt, Kohlessen, Kaffee
und Kuchen belaufen sich auf 42 €, weitere Ge-
tranke gehen auf eigene Rechnung. Anmeldung
auf dem Anrufbeantworter bis zum 26. Januar
2017 unter Angabe des Namen, der Personen-
zahl und Telefonnummer unter Telefon 81223.

(Quelle: Newsletter BVO, 23-16)

4.+ 5, Februar

Ein plattdeutscher ,Valentinstag*
Niederdeutsche Liebesgedichte
und Liebeslieder

Ofenerfeld. Wie schreibt Kurt Tucholsky in
seinem Roman ,Schloss Gripsholm® Uber die
plattdeutsche Sprache: ,Das Plattdeutsche
kann alles sein: zart und grob, humorvoll und
herzlich, klar und nichtern, (...) wie viel kraft-
voller ist da alles, wie viel bildhafter, einfacher,
klarer - und die schonsten Liebesgedichte, die
der Deutsche hat, stehen auf diesen Blattern.”

Einen bunten Strauf dieser niederdeutschen
Liebesgedichte und Liebeslieder wollen Theo
Gerdes und viele weitere Mitstreiter aus dem
Verein Begegnungsstatte Heinrich Kunst und
von der August Hinrichs Buhne in einem ab-
wechslungsreichen Programm am Dienstag,
14. Februar 2017, dem ,Valentinstag®, vortra-
gen. Und ,Leedermaaker Tammo Poppinga
wird mit seinen plattdeutschen Liebesliedern
far weitere Unterhaltung sorgen.

Beginn der Veranstaltung im Heinrich Kunst
Haus ist um 19 Uhr.

Im Eintrittspreis von 5 Euro ist ein Freigetrank
enthalten.

Karten fUr diese Veranstaltung gibt es nur an
der Abendkasse im Haus, die ab 18:30 Uhr ge-
offnet ist.

(Quelle/Foto: Ohmster Plattdiitsche Vereen)

Immer Dienstag
(10 Abende)

Neuer Kurs flr Eltern:
Ich zahl* gleich bis drei ... !

In Stresssituationen reagieren wir als Eltern unse-
ren Kindern gegenuber manchmal so, wie wir es
eigentlich gar nicht mdéchten. In unseren Elternkur-
sen im Kinderschutzbund Oldenburg wollen wir ge-
meinsam neue Wege erarbeiten, die das familiare
Miteinander verbessern kdnnen. Wir mochten Sie
in lThrem Selbstvertrauen als Erziehende starken
und Sie darin unterstitzen, den Erziehungsalltag
positiv wahrzunehmen - flir mehr Freude und we-
niger Stress mit den Kindern!

Der nachste Elternkurs beginnt im Februar 2017
im Kinderschutzbund Oldenburg, Lindenstr. 39,
26123 Oldenburg

Kurs: 10 Abende, immer dienstags von 20.00 -
22.15 Uhr. Teilnahmegebuhr: 65 Euro pro Person
/ 90 Euro pro Paar. Verbindliche Anmeldung und
Informationen unter 84590.

(Quelle: Kinderschutzbund Oldenburg)

Ein Tipp vom Burgerverein Etzhorn: Boulen

Jeden Mittwoch ab 15:00 Uhr, im Winter ab 14:30 Uhr
und Sonntag ab 10 Uhr. Jeder der mag, ist herzlich
eingeladen zum Boulen auf den Bahnen auf dem
Marktplatz in Etzhorn (im Zipfel zwischen Etzhorner
Weg und Butjadinger Strafle) vorbeizukommen.

(Quelle: Burgerverein Ofenerdiek)

LB

www.ferien-auf-ruegen.info
kontakt@ferien-auf-ruegen.info

Traumhaus am Yachthafen fir 4-6 Personen, Schlafzimmer mit 3 Einzelbetten, Schlaf-
koje im Spitzboden, Kiiche mit Spiilmaschine, 2 Badezimmer, Sauna und Holzofen
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6. Februar

ZWISCHENAHN KRIMI-LESEWOCHE

Am 6. Februar 2017 liest Axel Berger im Rah-
men der TATORT ZWISCHENAHN KRIMI-LESE-
WOCHE im Spiegelsaal im alten Kurhaus in
Bad Zwischenahn aus seinen Krimis.

Tickets gibt es bei Meine Buchhandlung, In
der Horst 19, 26160 Bad Zwischenahn, Te-
lefon: 04403 9833995 oder Uber Nordwest-
Ticket.

25. umitoar

Wintergaste der Vogelwelt

Am 25. Februar, findet an einem Samstag
eine Wanderung mit Kay Fuhrmann im Na-
turschutzgebiet Moorhauser Polder statt.
Der Treffpunkt ist um 11:00 Uhr am Park-
platz Ende der Elsflether StraRe. (Vor der
Linkskurve in den Feldweg!)

FGr Navi-Nutzer ein kleiner Hinweis:
53°09'57.2"N 8°18'29.2"E

Die Wanderung findet nur bei trockener
Witterung statt.

(Quelle: Biirgerverin Etzhorn)

Veranstaltungstipp der Redaktion:

Fahren Sie doch mal nach Rugen! In einem
Traumhaus am Yachthafen kénnen Sie hier
wohlverdiente Urlaubstage verbringen. Wei-
tere Infos entnehmen Sie gerne der Anzeige.
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Im linken Bild sind

6 Fehler versteckt.
Kannst Du sie finden?

Schicke uns deine Lésung und ein tolles Foto von
Dir zu. Aus dem du schon immer mal ein Fehler-
suchbild erstellen wolltest. Vielleicht erscheint es
schon bald in der Ausgabe.

Viel Gluck!

Gezeichnet von: Mechthild Oetjen
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Messlatte
far Kinder
selbst gemacht

v

Material:

Eine Holzlatte, einen Kreidestift, Kreidefarbe,
eine grofRe Pappe, Acrylfarbe, Pinsel und ein
Cuttermesser

So gehts:

Die Messlatte mit der Tafelfarbe anmalen,
trocknen lassen und mit dem Kreidestift die
gewunschten Mafdangaben draufschreiben.

Den Tierkopf auf eine grofle Pappe malen
und mit Farbe ausmalen. Sobald dieser ge-
trocknet ist, einfach auf die Messlatte kleben.
Fertig! (Text+Foto: lou)

Crumble
fruchtig, lecker!

/utaten:

100g Butter

100g Zucker

175g Mehl

Und frische oder TK Frichte nach Wahl und
so viel man méchte (z.B. Apfel oder Himbee-
ren)

Zubereitung:

Butter, Zucker und Mehl solange verkneten
bis streuselartige Klimpchen entstehen.
Dann die Frichte wenn nétig klein schneiden,
nach Wahl etwas zuckern und in eine ofen-
geeignete Schussel tun. Die Streusel Uber
die Frichte geben und das Ganze dann bei
180°C flr ca. 30min goldbraun backen.

(Text: mar)

Kleiner Dekotipp:

Einen alten Globus
mit Goldspray anspri-
hen und er eignet sich
wunderbar als schones
| Dekoelement auf dem
Schrank. (Text+Foto: lou)

MANGOBLAU GMBH

Wiefelsteder Str. 19
Tel. OL 304 10 2 10

info@mangoblau.de

www.mangoblau.de ber. Garantiert!

Qotlow us!

[
REFERENZEN:

ten Stand der Technik.

2017 - UND IMMER NOCH ‘NE
ALTE ODER GAR KEINE WEBSITE:

e

WER HEUTE NICHT ,DRIN® IST, IST ,RAUS®|

Die Suche des Kunden nach einem entsprechenden Anbieter findet heute in der Regel
online statt. Wer heute nicht im Internet zu finden ist, ist schneller aus dem Geschaft
als ihm lieb sein kann. Werden Sie nicht gefunden - findet der Kunde lhren Mitbewer-

Eine Internetseite ist Ihr persdnlicher Verkaufsmitarbeiter, der 24/7 fir Sie arbeitet
und flr den Kunden stets ansprechbar ist!

Wir erstellen Ihre individuelle Webprasenz oder bringen Ihre alte Website auf den neus-

www.bartsch-oldenburg.de - www.zahnarztpraxis-wernicke.de - www.willers24.de - www.willers-shop.de
www.ziemer-falke.de - www.heiners-werkschule.net - www.ldd-veranstaltungstechnik.de - www.ts-beyer.de
www.ikf-personal.de - www.hygieneakademie-ruhr.de - www.aquadesign24.de - www.radvan-catering.de ...

-~ Magouacsi

= —

Fit fir’s neue Halbjahr!

Produkttipp:

Briefe anmein
Baby & Enkelkind

Eine sehr schone Idee fur werdende Eltern
oder Grofeltern: Jetzt schreiben, spater
lesen, fir immer bewahren: In diesem ein-
zigartigen "Buch" finden sich 12 Briefvor-
lagen ans Enkel-/Kind zu verschiedenen
Themen - jeder Brief ist als eine eigene
kleine Zeitkapsel zu verschlieRen. Sie bil-
den zusammen einen Schatz, den jeder
gerne verschenkt und fUr spater huten
wird.

Inspirationen werden ebenfalls geliefert:
Meine Winsche flr dich..., Was du von mir
wissen solltest..., Die Welt, die ich dir hin-
terlassen mochte...

Kleine Anregung: Wer seinem Partner oder
seinen Grofdeltern erstmalig mitteilt, dass
Er/Sie Eltern werden, kann statt oder zu-
satzlich zum Ultraschallbild die Briefe zum
Ausfullen Gbergeben...

(Text+Foto: Jana Sander)

Ofenerdieker Strale 40
26125 Oldenburg

Tel. 60539
Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9-18.30 Uhr
Sa. 9-14 Uhr

www.sander-sohn.de
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B Inhaber Detlef Leibner

ACC® akut Hustenldser gesund leben Diatsuppe

Tomate-Mozzarella

20 Brausetabletten*

Zur Schleimlésung und zum erleichter-
ten Abhusten bei Atemwegserkrankun-
gen mit zdhem Schleim. Enthalt Lactose
und Natriumverbindunsgen.

Die neuen herzhaften Mahlzeiten flr eine ge-
wichtskontrollierende Erndhrung.

gesund leben Didtsuppe Kartoffelcreme und
Tomate-Mozzarella, 5 x 50 g Vollwertiger Mahl-
zeitenersatz mit nur 204 Kalorien pro Mahizeit.
Schnelle und einfache Zubereitung. Im prakti-
schen Portionsbeutel — ideal auch furs Buro. Lac-
tovegetabil (nur Kartoffelcremesuppe).

Wirkstoff: Acetylcystein.

nasic® Nasenspray
Das Nasenspray mit WirkPlus

neoangin® Halstabletten zuckerfrei
Bei Halsschmerzen, Rétung und Schwellung

10 ml* 94 Stlick*

Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut bei Schnupfen Zur unterstitzenden Behandlung bei Ent- m
und zur unterstitzenden Behandlung der Heilung von zindungen der Rachenschleimhaut, die mit neo'ang

Haut- und Schleimhautschaden, anfallsweise auftretendem typischen Symptomen wie Halsschmerzen, HALSTABLETTEN

FlieBschnupfen und zur Behandlung der Nasenatmungs-
behinderung nach operativen Eingriffen an der Nase. Zur
Abschwellung der Nasenschleimhaut bei Schnupfen in
Verbindung mit akuten Entziindungen der Nasenneben-
hohlen.

R&tung oder Schwellung einhergehen. Enthalt
Levomenthol, Pfefferminzol, Isomalt und Pon-
ceau 4R.

nasic® Nasenspray ist fur Erwachsene und Schulkinder e '..I J
bestimmt. 7 U ||:J-I" 35 rj 1=
—_— L]
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Ofenerdieker Strafe 32 | 26125 Oldenburg | Tel. 0441 -380370 | www.diek-apotheke.de

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Angebote solange Vorrat reicht. Fir die dargestellten Produkte gelten keine gesetzlichen Einheitspreise. Fur Druckfehler und Irrtimer keine Haftung.

RESTAVURANTG&CATFE

£ SPARTA

Kennen Sie unser

Raderhotel?

LICHTTEST UND BREMSENGCHECK KOSTENLOS
Wir machen Sie fit fur den Winter:
Raderwechsel

inkl. Punktecheck
Radereinlagerung

+ ein kleines Dessert als Nachtisch! 2290
eln Kieines bessert als Nacntisc ,
Ab jetzt taglich! S

Auch mit Barometer oder Gutscheinbuch einlosbar.
Fur weitere Informationen und unsere Kohlfahrttermine
sprechen Sie uns gerne personlich an.

bis zur nachsten Saison

Wahrend lhrer Wartezeit bieten wir lhnen in unserer
Cafeteria Lavazza Kaffee an.

UNSERE LEISTUNGEN:

» Mechanik + Olwechsel + Einstellarbeiten Nur auf Vorbestellung moglich. Ab einer Anzahl von 4 Personen.

* Leihwagenservice * Inspektion fiir alle Fabrikate « Lackierungen

+ Unfallschadeninstandsetzung * Karosserie * Klimaservice

« HU/AU durch GTU * Hol- und Bringservice

* Fehlersuche aller Art * Reifenservice mit Einlagerung ... und vieles mehr! Reservierungen unter: 0441 20959750 oder 0178 5053210
* Elektrik » Achsvermessung

Karl - Fischer Str. 8, 26215 Metjendorf E__ '—‘ \"Sﬂ

Tel: 0441/84929 - Fax: 0441/883285 - www.meisterbetrieb-rieger.de A ARG S T ] Sk K
Mo -Fr von 8-18 Uhl', Sa. 9-14 Uhr - GTU tagllch er Postweg 6 - lefelstede - www.restaurant-sparta.com -






