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‘Weilore Infos und Leerungsreston unke

AUSBILDUNG VON INTEGRATIONSLOTSEN

Ab Januar 2017 bietet die Fliichtlingshilfe Oldenburg ge-
meinsam mit der IBIS e.V. Kurse zur Basisqualifizierung
fur ehrenamtliche Helfer an, die sich auf Patenschaften
zur Unterstitzung von Flichtlingsfamilien und Alleinerzie-
henden vorbereiten méchten. Anliegen ist, asylsuchenden
Menschen u.a. bei Behérdengangen, Wohnungs- oder Job-
suche zu helfen.

Die Ausbildung wird vom Land Niedersachsen und IBIS e.V.
gefordert und ist dadurch fir die Teilnehmer_innen kos-
tenlos. Voraussetzung ist die Bereitschaft, flr etwa zwei
Jahre die ehrenamtliche Integrationsarbeit zu unterstit-
zen. Interessierte konnen sich fur weitere Informationen
und Anmeldung an Ruth Siber, E-Mail ehrenamt@ibis-
ev.de, oder an Klaus Fehrlage (Integrationslotse), Mail:
fehrlage@t-online.de, wenden. (Text: Ibis e.V.)

ANMELDUNGEN FUR KATHOLISCHE

KINDERTAGESSTATTEN UND KINDERGARTEN

Zur Entscheidungshilfe bieten viele der katholischen Ein-
richtungen Gesprache und Besichtigungen an, um die El-
tern umfassend zu informieren. Bis Januar muss ein Kind
bei der Stadt fir einen Kita- oder Kindergartenplatz ange-
meldet werden. Weitere Informationen bietet die Website
des Tragers: www.kkoev.de

Kindertagesstatte St. Marien

Die Kita St. Marien in der FriesenstraRe 33 bietet am 14.
und am 18. Januar von je 10 bis 12 Uhr Informationsveran-
staltungen an. Sollten die Termine nicht wahrgenommen
werden konne, ist die Vereinbarung eines Gesprachs vom
3. bis 31. Januar moglich (Telefonnummer 86474). Die Ein-
richtung beinhaltet eine Krippe fiir Kinder ab einem Jahr
sowie einen Kindergarten ab dem Alter von drei Jahren.
Die Betreuungszeiten sind von 7.30 bis 15 Uhr. (Text: txt)

WEB-TIPP DES MONATS: DENN’S BIOMARKT

Aktuelle Angebote, leckere Rezepte und tolle Neuheiten,
all das und noch viel mehr finden Sie auf der Website des
Oldenburger Biomarktes. Besonders toll: Eine individuelle
Einkaufsliste online erstellen, es ist ganz einfach. Klicken
Sie einfach auf das entsprechende Produkt bzw. Angebot
und drucken Sie sich hinterher lhre Liste aus oder senden
Sie sie per E-Mail auf Ihr Handy, so vergessen Sie nichts —
bei lhrem Besuch in der Nadorster StraRe 54-56. Offnungs-
zeiten: Montag bis Samstag 8:00 - 20:00 Uhr.

Tipp: Beim Newsletter anmelden und immer auf dem Lau-
fenden bleiben.

Weblinks: www.denns-biomarkt.de oder www.facebook.
com/DennsBiomarkt (axl)
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Die Feiertage liegen hinter uns — das neue Jahr vor uns,
und die Zeit der guten Vorsdtze hat begonnen: Mehr Sport
machen, ein paar Pfunde verlieren, weniger oder gar nicht
mehr rauchen, auf Fleisch verzichten, mehr Urlaub machen,
Stress vermeiden ... ,The same procedure as last year, Miss
Sophie? The same procedure as every year, James.”

Was haben wir uns vorgenommen? Wir mochten Sie als Le-
ser auch in diesem Jahr wieder Uber alles in einem der kun-
terbuntesten Stadtteile informieren und auf dem Laufenden
halten und dazu beitragen, dass Nadorst sich positiv entwi-
ckelt. Dazu wiinschen wir uns lhre Hilfe!

Schreiben Sie uns, was Sie bewegt, schicken oder mailen Sie
uns lhre Fotos und Geschichten aus Nadorst. Wir und un-
sere Leser freuen uns immer Uber alte Bilder und Berichte,
die die Entwicklung des Stadtteils dokumentieren. Unsere
Adresse: Wiefelsteder StraRRe 19, 26127 Oldenburg, E-Mail:
info@nadorster-einblick.de oder wahlen Sie die 30410210.
Apropos gute Vorsatze. Was ware eigentlich, wenn man das
Fest der Liebe nicht nur am 24./25./26. Dezember feiern
wirde, sondern mal im kompletten Jahr 2017? Das ware
angesichts der aktuellen weltpolitischen Lage vielleicht mal
kein so schlechter Vorsatz fiir das kommende Jahr, oder?

Wir wiinschen lhnen und lhren Familien ein friedliches und
gesundes Jahr 2017 und viel SpaR beim Lesen des Nadorster
Einblicks!

Ihre Nadorster Werbegemeinschaft und das ganze Team |h-
res Stadtteilmagazins fiir Nadorst.

PS: In der Mitte finden Sie wieder unseren beliebten Jahres-
planer fur die ganze Familie. Moge er Sie gut durch das neue
Jahr begleiten!

WIR WUNSCHEN THNEN VIEL FREUDE BEIM LESENI
MARLIES MITTWOLLEN, AXEL BERGER & DIE NADORSTER E.V.

KATTA MI
MANCOIAT ]

SCHUHGRORE: 34

WAS SIND IHRE STARKEN? ICH BIN ZIEMLICH GUT ,STRUKTURIERT"
UND KOMMUNIKATIONSSTARK.

WER BUGELT IHRE WASCHE?
WENN ES SICH NICHT VERMEIDEN LASST - ICH SELBER.

WIE SCHATZEN SIE SICH ALS AUTOFAHRER EIN?
ZUGIG! (7 JAHRE MUNCHEN PRAGEN)

WOHIN REISEN SIE GERNE?
AM LIEBSTEN MIT DEM VOLL GEFEDERTEN MOUTAINBIKE UND GEPACK AM
RAD (DAS GEHT!) IN TTALIEN UND SPANIEN. MIT (KLEINEN) KINDERN BISHER
EHER AUF CAMPINGPLATZE IN DEN BERGEN (OSTERREICH).

WIE ENTSPANNEN SIE SICH?
ZU SELTEN. SONNTAGMORGENS UM 8 UHR BEIM JOGGEN. DIE KLASSI-
SCHEN ADVENTSKONZERTE IN LETZTER ZEIT WAREN AUCH GUT GEEIGNET.

AUBER GRUNKOHL ESSE ICH GERNE
GEMUSEQUICHE AUS SELBSTGESAMMELTEM ,GRUNZEUG" (BRENNNES-
SELN, SPITZWEGERICH, LOWENZAHN). BITTE NUR BEDINGT NACHMACHEN!
MAN MUSS DA WISSEN, WAS MAN TUT. BIN SONST ABER AUCH EIN NUDEL-
GENIEBER

IN WELCHEM FILM HATTEN SIE GERNE MITGESPIELT?
GANZ EHRLICH: ICH WIRKE BEIM SCHAUSPIELERN SO EXTREM
UNECHT, DASS MIR KEINE VERNUNFTIGE ANTWORT EINFALLT.

THR GROBTER WUNSCH? WENN ES NUR UM MICH GINGE:
IM EINKLANG MIT MIR SELBST LEBEN.

IHRE LIEBLINGSWEISHEIT? HABE ICH NOCH NICHT GEFUNDEN.
WELCHES TIER WURDEN SIE GERNE SEIN? EIN NASHORN.

WAS HOREN SIE AM LIEBSTEN?
ZUM RUHIG-WERDEN BEETHOVEN-STREICHQUARTETTE, SONST VON
FRUHER MAL DEPECHE MODE - UND ALS ENTDECKUNG: ANTOINE
VILLOUTREIX. ODER ASGEIR, EIN ISLANDER. UNBEDINGT MAL REINHOREN!

WENN SIE AUF EINER EINSAMEN INSEL WAREN, WAS NEHMEN SIE MIT
(3 DINGE)? HHM. EIN FLOB, DAMIT ICH DA WIEDER RUNTERKOMME.

WAS LESEN SIE IM MOMENT? ORHAN PAMUK: DIESE FREMDHEIT IN
MIR (NIX SEELENSCHAU; ES GEHT IN ERSTER LINIE UM DIE TURKEN

WAS ST IHRE LIEBLINGS-JAHRESZEIT?
HERBST, ICH BIN NICHT UMSONST EIN NOVEMBERKIND

WAS IST THRE LIEBLINGSFARBE?
ULTRAMARINBLAU FINDE ICH SCHON. UND IST ,GLITZER" EINE FARBE?

WAS WAR THR SCHONSTES EREIGNIS IN THREM BISHERIGEN LEBEN? DIE
GEBURT MEINER KINDER. WEIL ES SO UNFASSBAR IST,
EIN EIGENSTANDIGES LEBEN IN DIE HANDE GELEGT ZU BEKOMMEN.

WO KAUFEN SIE AM LIEBSTEN EIN?
HIER IM EINZELHANDEL - ALS FRUHERE BUCHHANDLERIN WEIR ICH
EINFACH UM DIE QUALITAT EINER VOR-ORT-BERATUNG - UND WAS
PASSIEREN KONNTE, WENN ES DAS EINMAL NICHT MEHR GABE...
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FUHRUNG DURCH DIE LANDESBIBLIOTHEK

am Dienstag, den 3. Januar 2017 um 16.00 Uhr

Allgemeine ca. einstiindige Flihrung durch die
Bibliothek. Veranstaltet wird diese jeden ersten
Dienstag des Monats um 16 Uhr. Der Treffpunkt
ist im Foyer. Mit interessierten Gruppen werden
auch gerne individuelle Flihrungs- und Besichti-
gungstermine ausgemacht. Auch Seminare, Klas-
sen und Kurse sind moglich

Anmeldungen bitte bei Michaela Klinkow, M.A.,
Tel. 799-2821, E-Mail: klinkow@Ib-oldenburg.de.

(Quelle: www.lb-oldenburg.de)
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AGILANDO - TANZFITNESS AB 50

AGILANDO hat viel zu bieten fiir Menschen, die fit, un-
ternehmungs- und lebenslustig sind: eine Kombinati-
on aus tanzerischer Gymnastik (keine Bodenilibungen)
und unterhaltsamen Solotdanzen! Musik, Bewegung
und Geselligkeit wird hier groRgeschrieben.

Zum AGILANDO kann jeder allein kommen! Der
Schwerpunkt liegt auf gesundheitsfordernder rhyth-
mischer Gymnastik und anspruchsvollen Choreogra-
phien.

Der Einstieg ist hier jederzeit moglich. Rufen Sie uns
einfach an und vereinbaren Sie einen kostenlosen
Schnuppertermin bei der ADTV-Tanzschule Ralf Beyer,
Hansa-Ring 48, Tel.: +49 441 88 30 55.

(Quelle: www.ts-beyer.de)

- Jetzt einsteigen -

Tanzfitness ab 50!
(Solotanz)

Hansa-Ring 48, 26133 Oldenburg

E-Mail: tanzen@ts-beyer.de
Web: www.ts-beyer.de

www.facebook.de/tanzschulebeyer
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KONZERTE IN DER OHMSTEDER KIRCHE:
DESAGA SOLISTEN CHAMBER ORCHESTRA

am 12, Januar 2017, 19.30 Uhr
Geboten wird Beethovens D-Dur-Violinkonzert, die
Oberon-Quvertiire von Carl Maria von Weber und
die Schubert-Sinfonie Nr. 8 h-moll ,,Unvollendete”.
Solist ist der ungarische Violinvirtuose Jozsef Lend-
vay. Verstarkt wird das aus der ,Philharmonie der
Nationen” entstandene Orchester durch die Mit-
glieder des renommierten Henschel-Quartetts. Die
Eintrittskarten sind zum Preis von 25 Euro erhiltlich.

Infos unter: Evangelisch-lutherische Kirchengemein-
de Ohmstede, Tel.: 0441 3801297, E-Mail: kirchen-
buero.ohmstede@kirche-oldenburg.de

Quelle: www.ev-kirchengemeinde-ohmstede.de

NEUER KURS FUR ELTERN:
JCH ZAHL' GLEICH BIS DREI ..I"

am 12. Januar 2017, 19.30 Uhr

In Stresssituationen reagieren wir als Eltern unseren
Kindern gegenlber manchmal so, wie wir es eigent-
lich gar nicht mochten. In unseren Elternkursen im
Kinderschutzbund Oldenburg wollen wir gemeinsam
neue Wege erarbeiten, die das familidre Miteinander
verbessern kdnnen. Wir mochten Sie in lhrem Selbst-
vertrauen als Erziehende starken und Sie darin unter-
stltzen, den Erziehungsalltag positiv wahrzunehmen
— flir mehr Freude und weniger Stress mit den Kin-
dern!

Der nachste Elternkurs beginnt im Februar 2017 im
Kinderschutzbund Oldenburg in der Lindenstr. 39.

Kurs: 10 Abende, immer dienstags von 20.00 — 22.15
Uhr. Teilnahmegebihr: 65 Euro pro Person / 90 Euro
pro Paar. Verbindliche Anmeldung und Informationen
unter 84590. (Quelle: Kinderschutzbund Oldenburg)
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Knopfe - Bander

Borten - Garne t !

Modische Stoffel e wsiasa
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Warum in die Ferne schweifen ... ? ZWISCHENAHN KRIMI-LESEWOCHE

: . Am 6. Februar 2017 liest Axel Ber- :

SONNE’ STRAND UND PALMEN ) ger im Rahmen der TA;ORT ZWI-
IN NADORST N SCHENAHN  KRIMI-LESEWOCHE :

Relaxen Sie in der Sonne unter Palmen und genie- : im Spiegelsaal im alten Kurhaus
Ren Sie die stimmungsvoll beleuchtete und gerau- in Bad Zwischenahn aus seinen
migen Lounge. Der Charme der Bamboolounge ver- Krimis. Tickets gibt es bei Meine
zaubert und nimmt Sie mit in die Stidsee. Ein sanftes Buchhandlung, In der Horst 19,
Wasserplatschern und der Geruch von Strand lasst 26160 Bad Zwischenahn, Telefon:
Sie glauben, am anderen Ende der Welt zu sein - und 04403 9833995 oder liber Nord-
das mitten in Oldenburg - in einem der vielen The- : west-Ticket. (axl)
menzimmer vom Hotel Sprenz. Im Wohnraum der
Bamboo Lounge befinden sich ein Himmelbett, ein

kleiner Wasserfall und die dazugehorige Ruhezone.

Es darf etwas nordischer sein? Im Wohnraum des 2X2 KARTEN \ GEWINNEN /g
Nordic Zimmer befindet sich sogar eine eigene Sau- A TRIBUTE TO ARRBA - 22.01.2017

na, umgeben von natirlichen Materialien. Wellness

4 Ent | »A Tribute to ABBA — the Music Show“: Die Show
und Entspannung pur!

gastierte in den vergangenen Jahren in ganz Euro-
pa und kommt nun wieder nach Deutschland. Die
Begeisterung fiir diese etwas andere Show ist jedes
Mal etwas Besonderes.

Tipp: Schnappen Sie sich lhren Schatz und machen LAURAS STERN 2112017
Sie einen Kurzurlaub - direkt um die Ecke - und tau- Es soll etwas Schones fir die
chen Sie ein in eine neue Welt — mitten in Nadorst. Kleinen sein? , Lauras Stern“ von
Klaus Baumgart ist eine wunder-
Mehr Infos und Bilder zu den Themenzimmern von bar poetische Geschichte mit
Hotel Sprenz finden Interessierte unter www.hotel- wunderbaren Bildern nicht nur fir die Augen
sprenz.de/zimmer/themenzimmer.php (axl) wie geschaffen dafir, in die Bildsprache der Biihne
)ﬁ%ﬁ%ﬁ%&ﬁ% umgesetzt werden.
Senden Sie uns eine E-Mail an die verlosung@man-
goblau.de, mit der gewlinschten Veranstaltung als
Betreff. (Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, keine
Barzahlung mogllch) (Quelle: Weser-Ems-Hallen Oldenburg)

2 X 2 KARTEN FUR DIE NORDHAUS ZU GEWINNEN
WER WILL FLEIBIGE HANDWERKER SEHN ...

.. der muss auf die NORDHAUS (die groRte regionale
Bau- und Handwerksmesse am Wochenende 27. bis
29. Januar 2017 in den Weser-Ems-Hallen Oldenburg.)
gehn! Fur alle Hauslebauer und Heimwerker eine
Pflichtveranstaltung im Januar 2017.

'/ /Opel Karl Selection
101,55 kW/75 PS

Verbrauch kombiniert: 4,51/100 km,
CO2-Emission: 104 g/km

Tipp: Willers aus der Nadorster StraBe 6 ist wieder
mit einem Stand, seinem kompetenten Team und
vielen Angeboten vor Ort. Ein Besuch lohnt sich.

Senden Sie eine E-Mail an verlosung@mangoblau.de
oder eine Postkarte in die Redaktion in der Wiefelste-
der Str. 19, 26127 Ol, mit dem Betreff ,,Nordhaus®.

(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, keine Barzahlung mdéglich.)
(axl)

+9.666,- =€\I/

HIRO Automarkt GmbH inkl. Radio, Fracht- und Zulassungskosten
Langenweg 20 sowie 19 % Mehrwertsteuer
26125 Oldenburg
Tel. 0441-955620 www.hiro-automarkt.de
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Die CABUS  Smartvest Funk-
Alarmanlage bietet zuverlssige
Uberwachung von Haus oder
Wohnung bei Tag und Nacht.
Lugriff und Steverung des
Systems erfolgen mittels
einer App (fiir i0S und
Android erhdltlich).

Bitte schon mal vormerken: vom 27. bis
zum 29.01.2017 ist NORD HAUS MESSE in

WWSLE  Oldenburg ... und wir sind dabeil

[
e schnelle Installation dank Plug and Play und Schritt-fiir-Schritt-Installationsvideos im Web
* intuitive Bedienung mit Smartphone, Tablet und der Funk-Fernbedienung
* individuell erweiterbar (bis zu 32 Funkkomponenten und bis zu 4 IP-Kameras)
(] (] I
Das Original!

Nadorster Sir. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 0441/883066 | Fax 0441/87124 | www.willers24.de | () www.facebook.com/willers24 | [ www.willers-shop.de

FOnF qute Grinde...

... e lemehanzepte und'odsr ren Baclesmmartiou lbal . . ]

wns Lot werden ) lossen. Nun beginnt die dunkle Jahreszeit...
Maistariidve Barobwag: Wir plonan lhre Winsdhwe mit Songlalt, ... eine Zeit der Lichter, Behaglichkeit und froh-  »
gastolten mit S, kooedinleren mit Ueaidse wnd Rihnen b licher Runden; eine Zeit, um es sich gemiitlich = == 4
nisch slnwondel ous. zu machen und in Erinnerungen zu schwel- A 45 ;
Profi-Lelstungen ous alner Hand: L nehiren die gesomte gen. Das wichtigstes Ziel in unsere Tagespfle- 1

Pt ehongy I wnsiene Hond — eln Anspredhpartner — ein kot ge am Spittweg ist, dass sich unsere Gaste

Grofie Fochausstellsngen unserer Grobhindber: Hier erieten wohlfuhlen. Erleben Sie dieses Gefuhl und

Sia hreativa Bod- und Helzungsidsungen i jaden Bedord die Gemeinschaft in unserem Haus.

Wir freuen uns iiber lhren Besuch.

Kreathdblis-Pive: Funktiorsll und hamanisdh in cen Wichn-
ermich = lpssen Sle sich J
mﬁ u;- “ﬁ':; ::P""""Im DRK Oldenburg Pflege gGmbH

chguschlossen, wenn Sis als Hunde nufrieden sind. Tagespflege am Spittweg 4, 26125 Oldenburg
Tel. 0441 77933-60 - www.drk-ol.de

Sanitér - Heizung - Solar

Klausi@ENeber

Bad- und Helzungshonzepte aus einer Hand Bauhof wird PAPA - neues Design

Eschstrofla 40 B2 Cidenburg PA PA in vertrauter Qualitat
Telafon 0441 - 880 2% Talefox 041 - 88 59 254

irfeSioswabergmbhde wum

Nadorster Str. 60 - T 0441 81015




Projekt ,Hilfe fiir kleine Ohren”:

DAS HILFSWERK DER DEUTSCHEN LIONS
SAMMELT HORGERATE FUR KINDER MIT
HORBEHINDERUNG AUF DER GANZEN WELT

Mit fast 1,4 Millionen Mitgliedern weltweit ist ,, Lions Clubs
International” eine der groRten Nichtregierungsorganisati-
onen, die eigene Projekte auf die Beine stellt sowie Projek-
te von Partnerorganisationen unterstitzt.

Das Projekt ,Hilfe fur kleine Ohren” wird seit 2009 vom
Lions Club Wiesmoor koordiniert. Hintergrund ist die Hilfs-
bedirftigkeit horbehinderter Kinder insbesondere in Ent-
wicklungslandern. Haufig durch Infektionen und Krankhei-
ten verursacht, kdnnen sich bei Kindern bereits im frihen
Alter dauerhafte Horschaden entwickeln.

Schwerhorigkeit oder Taubheit wiederum fiihren zu er-
heblichen Problemen beim Spracherwerb und kénnen in
gesellschaftlicher Ausgrenzung und sozialer Isolation min-
den. In vielen Landern fehlen oft die finanziellen Mittel und
technischen Voraussetzungen, um horbehinderte Kinder
ausreichend zu versorgen.

Das Projekt , Hilfe fur kleine Ohren” hat sich zum Ziel ge-
setzt, bedirftigen Kindern durch Sammeln und Verteilen
von Horgeraten zu einem besseren, selbstbestimmten Le-
ben zu verhelfen. Eine Unterstiitzung des Projekts ist Gber
verschiedene Wege moglich. Horgerateakustiker, Herstel-
ler, Apotheker, Arzt oder dhnliche Dienstleister kénnen
helfen, indem sie gebrauchte und neue Horgerate, wenn
moglich mit hoher Verstarkung, sammeln und dem Projekt
zur Verfligung stellen.

Auch als Privatperson ist es moglich, ein nicht mehr be-
notigtes Horgerat zu spenden. Die gespendeten Horgerate
werden weltweit an Partner-Hilfsorganisationen weiter-
gegeben, die geeignete Projekte betreiben. Eine Auswahl
der entsprechenden Organisationen erfolgt Uber spezielle
Qualitatsstandards in Kooperation mit der Europdischen
Union der Horgerateakustiker, die erfillt sein missen.Die
gesammelten Horgerdte werden geprift, verteilt und fir
die hilfsbedurftigen Kinder individuell angepasst.

Weitere Informationen und Material gibt es unter www.
kleine-ohren.de

(Text: Hilfswerk der Deutschen Lions e.V. - eingeschickt Hérgerdte Hahm)

RAIFFEISENBANK OLDENBURG EG
UNTERSTUTZT VEREINE AUS NADORST

Oldenburg. Die Raiffeisenbank Oldenburg eG hat Vertreter
und Mitglieder von acht Vereinen aus dem Bereich Ofen-
erdiek/Nadorst eingeladen, um diesen insgesamt uber
7.417 Euro aus den Reinertragen des VR-Gewinnsparens zu
Uberreichen. Sandra von Gronheim, Teamleiterin der Ge-
schaftsstelle Ofenerdiek, und Mareike Hoffmann, Kommu-
nikation, zeigten sich anlasslich der offiziellen Ubergabe
sehr erfreut.
W

\
\
\
\
\
\
\
\
N

2016 wird eine Gesamtspendensumme von 47.922 Euro an
47 Vereine Uberreicht. Seit Uber 60 Jahren zdhlt das Ge-
winnSparen zu den attraktivsten Lotterien. Neben dem
monatlichen Sparbetrag und der Chance auf Geld- und
Sachpreise beteiligen sich die GewinnSparer am sozialen
Engagement in der Region und fiir die Region. Weitere In-
fos gibt es unter www.raiba-oldenburg.de

Forderung Vereine
Forderverein des Schulzentrums Ofenerdiek eV
Ohmester plattditsche Vereen e.V.

3D Archers e.V.

ADFC Oldenburg eG

Schitzenverein Metjendorf e.V.
Landfrauenverein Oldenburg e.V.

Minigolf Club Bornhorst e.V.
TC Blau Weil} Oldenburg

O N WN R

(Text: www.raiba.oldenburg.de)

PATCHWORKDECKE VERLOST -
GROBER ERFOLG UND VIEL LOB FUR DIE AKTION

VON ,TUCHFUHLUNG" UND BOUMDOUDOUM AG

Am Samstag vor dem 1. Advent (26. November) fand die
»,Patchwork-Decke“-Aktion mit der Verlosung der selbst-
genahten Decke von Gabriele Wundram ihren gebihren-
den Abschluss bei , Tuchfihlung”. Bei vorweihnachtlicher
Stimmung und Kakao und Keksen und mit musikalischer
Begleitung am e-Piano wurde in Anwesenheit der Schiiler
der Boumdoudoum AG (Neues Gmynasium Oldenburg)
der gliickliche Gewinner der Los-Aktion gezogen.

Insgesamt fand die Aktion sehr groRen Anklang und ein be-
geistertes Echo — fir das von der der Boumdoudoum AG
unterstitzte Projekt konnten 310 Euro durch den Losver-
kauf eingenommen werden. (Text: txt)
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BURO SCHULE BUCH - SCHENKEN SCHREIBEN MALEN BESU H EN SI E u NS

TR

Famila-Gelande - Scheideweg 100 - Ecke Kreyenstr.
i, 26127 Oldenburg - Tel. 0441 - 9330057
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lhre Experten im
Raum Weser-Ems fiir:

*Navigation
*Multimedia

*Car-Audio NADORSTER STRASSE 107

TELEFON: 0441 / 8 4555

dhr—C-ar-iaif-i—Sgezia'list- *Riickfahrkameras
— *Camper-Nachriistung

Nadorster Str. 229a - 26123 Oldenburg *Originalanlagen Upgrade
Tel. 98 33 01 90 - www.acr-oldenburg.de = °Einbauservice




A
SERVICEPOINT

lhr zuverlassiger Partner fur Autoglas
und Schutzfolien an Autos und Gebauden.

Nadorster Str. 229a - Tel.: 0441 408898 77
www.autoglas-servicepoint.de

TUCHﬁﬁHLUNG

Nadorster Str. 62 - 26123 Oldenburg
Tel. / Fax: 0441 83075
www.tuchfuehlung-ol.de
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lhr Partner rund um die Immobilie

Nelkenstrafde 50 + Alexanderstr. 37
26121 Oldenburg < Fon: 0441-98077-0
info@buero-van-doellen.de ¢ www.buero-van-doellen.de
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20171 Esist Zeit fir ein
strahlendes
Lacheln.

Wir machen
es moglich!

Katharina & Helmut Wernicke
Nadorster Str. 142 | Tel.: 0441 883077
www.zahnarztpraxis-wernicke.de

Zahnarztpraxis

k Wernicka




Das Unternehmen an der Nadorster Stral3e bietet seit 1992
umfangreichen Service im Bereich Reinigung, Wartung und
Pflege an. Lag der Schwerpunkt des mittelstandischen Un-
ternehmens zunachst in der Glas- und Gebdudereinigung,
ist seit 2011 ein Full-Service Angebot hinzugekommen.

Sowohl fir private als auch gewerbliche Kunden kiimmert
sich das Team von ,Die Heinzelmdannchen” um alle Arten
von Reinigungs- und Wartungsarbeiten sowohl im als auch
am Haus/Wohnung. Das reicht von Haushaltshilfe, Repa-
ratur- Uber Hausmeisterarbeiten bis hin zu Gartenarbeit,
Gehweg- und Winterdienste oder Raumungen und Entsor-
gungsarbeiten. Auch Spezialreinigungen am Haus sowie
ein Handwerkervermittlungsservice gehoren zu den ange-
botenen Dienstleistungen.

Bei den ,Heinzelmannchen” wird groRer Wert auf Qua-
litdat und Kundenzufriedenheit gelegt. Daflir spricht die
stetig steigende Zahl der Kundenanfragen im GrolRraum

Rollldaden / Raffstores / Jalousien / Reparaturen
Insektenschutz / Markisen / Garagen- & Rollladentore
Vordacher / Innendekoration

IS N

Rollladenbau Westermann

®

Rollladenbau Westermann
Deelweg 17a
26121 Oldenburg

Tel. 0441 ' 7793 1893
Fax 0441 77 9331894

www.rollladenbau-westermann.de

HenzLich willhommen :
in den WenGegemeinschagt!

DIE HEINZELMANNCHEN® -

IHR DIENSTLEISTER IM GROSSRAUM OLDENBURG

an rF '.' i
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Oldenburg und Cloppenburg. Inhaber Scott-Oliver Bey-
ersdorf beschéftigt insgesamt etwa 80 Mitarbeiter, von
denen ein groBer Teil fachmannisch ausgebildet ist. ,Die
Heinzelmannchen” arbeiten fachkompetent auf hochstem
Niveau, um den Kunden die besten Ergebnisse in Sachen
Sauberkeit und Hygiene zu liefern. Ob Privathaushalt oder
Unterhaltsreinigung in Blro- und Geschaftsraumen, Indus-
triebetrieben oder Praxen — die Kunden kénnen sich hier
auf Zuverlassigkeit, Sorgfalt und die beste Betreuung ver-
lassen.

Die Heinzelmdnnchen
Nadorster Str. 198
26123 Oldenburg

Tel 0441 16659

FAX 0441 9608902

‘/&(

www.Heinzelmadnnchen-ol.de
info@heinzelmaennchen-ol.de

Nadorster Str. 198 - 26123 Oldenburg
Tel.: 0441 16659 - www.heinzelmannchen-ol.de
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PRIVATE WOHNUNGSPROSTITUTION: )
MEHRERE GEBAUDE AN DER NADORSTER AUFGELOST

Lange Zeit bewegte sich die Situation in einer gesetzlichen Grauzone: Mieter stellten ihre
Wohnungen fiir Nutzerinnen zur privaten Prostitution zur Verfiigung. Insbesondere im
vorderen Bereich der Nadorster StraRe wurde nun die Wohnungsprostitution in grofRen
Teilen unterbunden. Das Anliegen vieler Anwohner und Geschaftsleute war, das wachsen-
de Gewerbe einzuschranken, um damit eine Aufwertung der Nadorster StraRe zu erzielen.
Eine prasente Rotlichtszene sei unerwiinscht und senke die Qualitdt des Gebiets, heifdt es.
Inzwischen wurden elf der genutzten Gebdude von der Stadtverwaltung kontrolliert, acht
davonwurden als , nicht zuldssig” definiert und mussten aufgeldst werden. Die Eigentiimer
wurden zur Anderung der Rahmenbedingungen fiir Mieter angehalten, die Nutzerinnen der
Raumlichkeiten um Auszug gebeten. Geplant fir die Gebaude sind nun laut Eigentimern
sind nun Umbauten zur Wohn- und Blronutzung. (txt)

NEU IN DER WERBEGEMEINSCHAFT:
MALTESER HILFSDIENST E.V.

Dann kann ja fur 2017 nichts mehrschief gehen. Seit dem 1.1.2017 sind die Malteser mit
von der Partie. In der kommenden Ausgabe werden wir ausfiihrlich Gber den in der Na-
dorster Str. 133 a ansdssigen Malteser Hilfsdienst e.V. berichten. Die Nadorster sagen
,Herzlich Willkommen!”

TIPP: Sie sind auf der Suche nach einem Erste-Hilfe-Kurs? Einer sanitatsdienstlichen Ab-
sicherung |hrer Veranstaltung? Oder wollen sich ehrenamtlich engagieren? Dann zégern
Sie nicht, die Malteser zu kontaktieren. Kontakt und Infos vorab unter Telefon: 97280-0,
per E-Mail an roderik.bojanowski@malteser.org oder unter: www.malteser-oldenburg.de
und www.facebook.com/OldenburgMHD (nad)

NEUJAHRSEMPFANG DER WERBEGEMEINSCHAFT
IM GERTRUDENHEIM

Am 14. Januar findet der traditionelle Neujahrsempfang der Nadorster Werbegemein-
schaft ,Die Nadorster e.V.” statt. Diesmal wird das neue Jahr im Rahmen einer Kohlfahrt
Uber das Gelande des Gertrudenheims begrift.

Mitglieder, neue Mitglieder undInteressierte sind herzlich eingeladen, sich bei FrauSchloms
von der Verwaltung der Werbegemeinschaft anzumelden! (nad)

®0c000000000000000000000000000

Vom 2. bis 31.01.2017

Gutschein

Probepackung
; Eucerin

5 ml, nur 1 Gutschein pro Kunde,
solange der Vorrat reicht!

Lt

Anctheke
Frahilteh

Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg
Telefon 0441-81342

lhn dinekten Dnaht zun
Nadonsten WenBegemeinschaft
Sie haben Fragen oder méchten Mitglied
werden? Nicole Schloms ist Ihre direkte An-
sprechpartnerin fir alle Fragen zur Werbe-
gemeinschaft. Sie erreichen Frau Schloms
dienstags und donnerstags von 9 - 12 Uhr
unter Tel. 0441 30439521 oder per E-Mail
an verwaltung@die-nadorster.de (nad)
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WIEFELSTEDER STR. 19
26127 OLDENBURG
TEL.: 304 102 1@
INFO@NADORSTER-

EINBLICK.DE
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Vom 1.07. bis 390612017
Gutschein uber

1 Lichttest
S

B e W A il

._fLichthaKHr%

Gehtweg = |
fiir 5, -

=
o pflegt und schiitzt ir
* |6st angerostete Schrauben kg b
* beugt Vereisung von Tiir-

* eseitigt Quietschen & Knarren | f
schldssern vor

aiiohs3017, D) eys Originq I!

solange der
Vorrat reicht

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg
Tel. 0441 /883066 | Fax 0441/87124
www.willers24.de | eigener [El

* Korrosionsschutz

* Kontakispray im Elekirobereich




Antiquitaten
IBANEZ

Verkauf und Ankauf
Restauration

Grofe Ausstellung auf 2 Etagen

7. OLDENBURGER
Nadorster Str. 175 ——
26123 Oldenburg SKANDINAVIENTAG !'il;; /

Tel. 0441 - 882026 -

www.antikes-oldenburg.de
SCHWEDENFARBE SORGT AUF DEM SKANDINAVIENTAG
Schadensregulierung FUR MALER'SCHE KULISSE

mit Ihrer Versicherung 2017 findet der Oldenburger Skan- . i

dinavientag zum 7. Mal statt. Am 14.
GE&?EREI _ Januar findet von 10-18 Uhr das Skan-
FR{]]’_JE ' dinavien-Event im Rahmen der CFR in

= der Weser-Ems-Halle statt. Verschie-
- dene Veranstalter, Fihren und Feri-

DETLEF FriLiE . . . . .
a e enhausanbieter prasentieren ihr Rei-

LiskimEniTie

u seangebot, darunter auch Reedereien
Deelweg 190 1 . . “«w . . “«
1633 Hoemburg (] wie ,Hurtigruten” und ,Fjord Line“.
Ted, Diis] = XB0 18k 13 | Fir ein Highlight sorgt der Spezialist
Fan D&Y~ BBOERL T .. N
. fir Schwedenfarben ,Moose Farg”
ird e g lanes - Tl e ) . . . . .
Fasd_IELRTH - FIDE 0 aus den Niederlanden: In einer Malaktionen kénnen Kinder kreativ Holzelche bemalen.
m Hier bekommen die Besucher Informationen aus erster Hand von ausgewahlten Exper-

ten und verschiedenen Vortragen. Der Eintritt ist im Besuch der CFR eingeschlossen.

Weitere Informationen unter www.skandinavientag-ol.de oder auf Facebook unter
www.facebook.com/Skandinavientag.

YL AV

A GROSSE KARTENVERLOSUNG!
1X72 KARTEN ZU GEWINNEN i, e |

Der Urlaub 2017 beginnt in den Weser-Ems-Hallen. Es %mﬂ:."l ?ﬁ
O

IIIIII IV 90790 9000070090707

FOLLOW US:
T Rene ist nie zu friih, sich auf die ndchsten Ferien vorzube- pEsEN
el i 4 reiten. Deshalb sind auf der Messe "Caravan Freizeit ""-.-
Reisen" in den Weser-Ems-Hallen Oldenburg Uber
200 Urlaubs-Experten zu Gast.

Und fir die verliebten Leser des Nadorster Einblickes
gibt es alles fiir lhre Traumhochzeit und immer noch
ein ,Uberraschendes Mehr” auf der Hochzeitsmesse
am 23. + 24. Januar 2016 in Oldenburg!

Senden Sie uns eine E-Mail an verlosung@mango-
blau.de oder eine Postkarte an die Redaktion, mit der
gewlnschten Veranstaltung als Betreff.

(Der Rechtsweg ist ausgeschiossen, keine Barzahlung méglich.,

\/\/\/\/\/\/ MANGOBLAU . DE Quelle: Weser-Ems-Hallen Oldenburg)

&




RAUMAUSSTATTUNG STOHR & JANBEN -
WOHNEN MIT LEBENSQUALITAT

Besuchen Sie Stohr & JanBen auch auf der
diesjahrigen Caravan Freizeit & Reisen 2017

L 7. TTIIIIII07000000000007 )

Bereits in vierter Generation prasentiert sich der Meister-
betrieb Raumausstattung Stohr & JanRen mit Polsterar-
beiten in Wohn- und Freizeitbereich fir Wohnwagen und
Bootspolster auf der Caravan Freizeit & Reisen Messe 2017
Auch der Austausch von Schaumstoffen gehoren zu unse-
rer Aufgabe. Wir bieten hochwertige Schaumstoffqualita-
ten in unterschiedlichen Hartegraden.

Gerne zeigen wir Ihnen auf unseren Messestand eine gro-
Re Auswahl an Polsterstoffen, Leder, Kunstleder und Out-
door Stoffen. Wir wirden uns freuen, Sie auf unserem
Messestand begriiBen zu dirfen.

Halle 3
Stand 331

Stohr & JanRRen
Nadorster Str. 303
26125 Oldenburg
Tel. 0441 31915
www.raumausstattung-stoehr-janssen.de
info@raumausstattung-stoehr-janssen.de

Spezialist fiir Polster / Dekoration / Sonnenschutz und
Auslegeware (Text: txt)

Impressum: Der NADORSTER EINBLICK erscheint monatlich bei der Mango-
blau GmbH — Oldenburg, und wird kostenlos im Stadtteil Nadorst vertrieben.
Impressum: V.i.S.d.P. und Herausgeber: Mangoblau GmbH, Axel Berger, Marlies
Mittwollen (in Zusammenarbeit mit der Werbegemeinschaft: ,Die Nadorster
e.V.”), Wiefelsteder Str. 19, 26127 Oldenburg, Tel. 30410210. Verantwortlich fur
Redaktion: Axel Berger (V.i.S.d.P.), Satz: Mangoblau GmbH, Redaktionelle Mit-
arbeiter: Axel Berger (axl), Die Nadorster (nad), Renée Repotente (txt), Louisa
Sommer (lou). Druck: Rautenberg Druck GmbH -Leer, Auflage: 8.000 / Vertrieb:
CitiPost / Verbreitungsgebiet: Stadtteil Nadorst (Oldb.), Bildnachweis: Titelbild:
© NinaMalyna@fotolia.com, eigene Bilder / www.fotolia.de, Mechthild Oetjen
(Der Kleine Nadorster). Erscheinungstermin: Anfang des Monats, Redaktions-
schluss: der 10. eines Monats, Mediadaten: www.nadorster-einblick.de/medi-
adaten.php, www.nadorster-einblick.de, Haftungsausschluss: Fiir Angaben im
Serviceteil und unverlangt eingesandte Materialien wird keine Haftung tber-
nommen. Fremdgekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung
der Redaktion wieder. Leserbriefe kdnnen gekiirzt werden. Es gilt die Anzei-
genpreisliste von April 2016. Anzeigenvorlagen unterliegen dem Urheberrecht.
Abdruck und Weiterverbreitung samtlicher Inhalte nur nach Genehmigung. Alle
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GO CAMPING
UMD LEBEN 'WIE MAN NOCHTE

Lo L

b b i Chouerbeig  [uwmangiis 4
Tosll Bl b - %5 Pl O Wom Dl 1 - 9 96 DY

www.feldhus-camping.de

FRERIT T
FREELT . EEE

X X K-
skandinavientrips.de

® Mit Sicherheit besondere Erlebnisse *’

F

Reise in die

31.8.-3.9.17

mit 5% Messe-Rabatt

Infos: skandinavientrips.de/kulturhauptstadt-arhus
Kontakt: 0441/80007838 oder info@skandinavientrips.de

COOLE TRIKES AUF DER CFR

(A ———AR —~———
AutoMoRiverrc:
') T

Dieter Wilkens
BUX) VL

TR IKE S

Automobil Service
Dieter Wilkens

BOOM-Vertragshandler seit 1993

- KFZ-Reparaturen
- Reifen-Service
- Trikes Neu- & Gebraucht
Nodorstor Stane 184 Trike-Vermietung

aqaorster strabe H -
26123 Oldenburg - umfangreiches Zubehor

Tel. 0441 /8 65 94 u.v.m.

www.trike-wilkens.de




Funny-Knigge
GESCHENKE ERTRAGEN
ODER UMTAUSCHEN?

Gerade nach Weihnachten stellt
sich oft die Frage, was man mit unliebsamen Geschen-
ken machen soll. Bei eBay versteigern? Einfach um-
tauschen? Oder das Wohnzimmer ruinieren und das
hassliche Bild von Tante Grete an die Wand hangen?

Bei ,,Dauerkontakten” gilt Folgendes: Zunachst einmal
herzlich danken und etwas Positives erwdhnen, z. B.
wie viel Miihe sich jemand gemacht hat. Dann sollte
man Du-Schuldzuweisungen unbedingt vermeiden,
sondern eher in der Ich-Form kommunizieren: ,,Ich fin-
de es total toll, dass du mir so etwas AuBergewohnli-
ches schenken mochtest, aber mein Geschmack ist da
wohl anders als deiner. Darum meine Bitte, ob wir das
Geschenk umtauschen konnen?" Die Ich-Form mildert
die Verletzungsgefahr, schlieft diese aber nicht voll-
standig aus. In diesem Sinne - Frohes Umtauschen!

(Quelle: Ralf Beyer, ADTV-Tanzlehrer & IHK gepr. Trainer fiir Umgangsformen im Beruf)

HARALD

Versicherungsfachmann
Andree Buggel erklart - diesmal:

+OILVESTERFEUERWERK -
WER ZAHLT BEI SCHADEN"? -\

2017. Weihnachten und Silvester liegen hinter
uns, und der eine oder andere wird sicherlich wieder einen
kleinen oder grofRen Schaden zu beklagen haben.
Fremdschaden libernimmt meistens die Privathaftplicht,
aber wer zahlt eigentlich den eigenen Schaden?
Antwort: Schaden von brennenden Adventskranzen oder
Tannenbdaumen zahlt in der Regel die Hausratversicherung
(zum Neuwert), da der Hausrat gegen Feuer versichert ist.
So weit, so gut. Aber wer zahlt, wenn sich eine Silvesterra-
kete verirrt und im Dach oder der Hecke ein Feuer entfacht
hat? Die Antwort ist auch hier einfach: grundsatzlich die
Gebaudeversicherung, wenn im Vertrag die Gefahr Feuer
versichert ist — die meisten Gebadudebesitzer sind aber auf-
grund des damaligen Feuermonopols (Brandkasse) gegen
Feuer versichert. Es gibt jedoch auch (selten) Ausnahmen.
Tipp: Priifen Sie lhren Vertrag. Interessant zu wissen: Zum
Gebaude gehoren auch die Einfriedungen des Grundstiicks
(z.B. Mauer, Hecke, Schuppen), sodass auch so ein Schaden
von der Versicherung zum Neuwert bezahlt wird.

Ganz wichtig: Bitte melden Sie Schiaden immer (das gilt
auch fiir andere Versicherungen) unverziiglich der Versi-
cherung oder lhrem Versicherungsmakler (Telefon, Fax
oder E-Mail) auch wéahrend der Feiertage, um lhren Versi-
cherungsschutz nicht zu gefahrden.

(Quelle: www.versicherungsmakler-buggel.de)

Ry Tl

Nadorster Strale 134

26123 Oldenburg
Tel. 04 41-800078 92
Fax 04 41-800078 93

info@steuerberater-trost.de
www.steuerberater-trost.de

STEUERTIPP: MINDESTLOHN BEI MINIJOBS

Ab dem 1. Januar 2017 steigt der gesetzliche Mindestlohn von 8,50 Euro auf 8,84
Euro pro Stunde. Der Mindestlohn gilt auch fir Minijobs. Bei Minijobbern, die zum
Mindestlohn beschiéftigt sind, sollte zum Jahreswechsel die monatliche Arbeitszeit
liberprift werden. Durch die Anhebung des Stundenlohns kann die 450-Euro-Grenze
schnell (iberschritten werden, es entsteht dann ein sozialversicherungspflichtiges Ar-
beitsverhaltnis. Sofern es bei dem Minijobverhaltnis bleiben soll, muss gegebenen-
falls der Arbeitsvertrag angepasst und die Arbeitszeit verringert werden.

(Steuertipp présentiert von Dipl.-Kfm. Harald Trost, Steuerberater in der Nadorster Str. 134)

Anwaltskanzler Zimmermann

Jan Zimmermann
-’
i’
jl L
— ' .
.I:| Il ¥

Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

Nadorster Strale 125-127
26123 Oldenburg

Tel.: 0441-8853575
info@ak-zimmermann.de

I"

Rechtsanwalt
www ak-zimmermann.de

N

Andree Buggel

Ehnkenweg 9 - 26125 Oldenburg
Tel: 04418008630 - Fax: 044180086329
Mobil: 01724203814 - info@versicherungsmakler-buggel.de
www.versicherungsmakler-buggel.de

@




Website-Tipp von Mangoblau:

RESPONSIVE DESIGN

Heutzutage sind Smartphones und Tab-
lets allgegenwartig — viele Nutzer agie-
ren heutzutage fast ausschliefRlich nur
noch mit ihren mobilen Geraten. Steve
Jobs hatte damals das iPhone mit den
Worten angepriesen, dass man nun das
gesamte Internet in den Handen halten
kénne. Was damals noch faszinierend klang, ist heute meist
nur noch nervig: Niemand mochte mehr mit den Fingernin
die Webseiten hereinzoomen miissen, um bestimmte Ar-
tikel oder andere Inhalte zu lesen. Eine Moglichkeit, das
Nutzererlebnis zu verbessern, nennt sich ,,Responsive De-
sign“ — das Layout der Seite passt sich automatisch der zur
Verfligung stehenden Breite des mobilen Gerdtes an und
ermoglicht so ein einfacheres Lesen und Interagieren mit
der Website.

Tipp: Ist Ihre Website heute noch nicht mobil-optimiert,
sollten Sie schnell handeln. Eine gute mobile Seite erhéht
nicht nur die Zufriedenheit der Nutzer, sondern platziert
Sie auch in den Suchmaschinen-Ergebnissen an héherer
Stelle. (Web-Tipp von Karsten Derke, Webentwickler bei Mangoblau)

WWW.NADORSTER-ETNBLICK.DE - TEL.: 30 41 0210

Rechtstipp:

GLATTEISUNFALL AUBERHALB
GESCHLOSSENER ORTSCHAFTEN

Auf oOffentlichen Kreisstralen aullerhalb
geschlossener Ortschaften muss der Ver-
kehrssicherungspflichtige nur an beson-
ders gefdhrlichen Stellen streuen, um der Gefahr einer
Glatteisbildung vorzubeugen. Besonders gefahrlich sind
nur solche StraBenabschnitte, auf denen ein Verkehrsteil-
nehmer bei der fir Fahrten auf winterlichen StraBen zu
fordernden scharferen Beobachtung des StralRenzustan-
des und erhohter Sorgfalt den glatten Zustand der StralRe
nicht oder nicht rechtzeitig erkennen und deswegen die
Gefahr nicht meistern kann.

Das Schadensersatzbegehren der Klagerin ist erfolglos ge-
blieben. Der Unfall beruhe nicht, so das OLG Hamm, auf
einer Amtspflichtverletzung des beklagten Kreises. Dieser
habe an der Unfallstelle nicht streuen missen. Ein um-
sichtiger Fahrer hatte an der Unfallstelle bei winterlichen
Temperaturen grundsatzlich mit Glatte durch Eis oder Rau-
reif gerechnet und seine Fahrweise darauf eingestellt. Ein
umsichtiger Kraftfahrer misse auch mit Giberraschendem
Auftreten von Glatte rechnen und seine Fahrweise dem-
entsprechend anpassen. Im Bereich der Unfallstelle lagen
keine auBergewohnlichen gefahrentrachtigen StraRenver-
héltnisse vor.

(Rechtstipp prdsentiert von Rechtsanwalt Jan Zimmermann,
Anwaltskanzlei Zimmermann, Nadorster Str. 125-127)

Alles Gute in 2017, vor allen Dingen viel Gesundheit. Der
Januar ist aus meiner Sicht immer ein ellenlanger Monat
nach den Feiertagen und dem Jahreswechsel. Mitunter
kommt dann noch der Schnee und knackige Kalte. Mein
Ding ist das nicht. Zum Aufwarmen hilft nach einem lan-
gen Spaziergang nur ein leckeres HeiRgetrank. Probie-
ren Sie einmal folgendes aus, die Angaben beziehen sich
auf zwei Glaser:

Gewlirztee-Punsch

500ml kochendes Wasser, 40g Rosinen, 4 Teelo6ffel brau-
nen Rohrzucker, 4 Zimtstangen, 4 Gewiirznelken, 4cl
weilRer Rum, ein daumenlanges Sttick frischen Ingwer

Ingwer in hauchdiinne Scheiben schneiden. Die Zimt-
stangen zerbrockeln Sie in kleinere Stiicke. Ingwer,
Zimtbrosel und Nelken in einen Teefilter geben. In eine
Kanne mit dem kochenden Wasser, zehn Minuten zie-
hen lassen. Rohrzucker und Rosinen in ein Teeglas ge-
ben, heiBen Ingwertee dazugieBen, Rosinen kurz auf-
quellen lassen. Kurz vor dem Servieren weifen Rum
hinzugeben. Kurz umriihren und heil3 genieRen; lecker!
Ohne Rum schmeckt der Punsch genauso gut und bietet
sich fiir Kinder an.

Tipp: Wer keine Zimtstangen im Haus hat, kann den Ge-
schmack auch mit einem Schluck Zimtsirup erreichen. In
diesem Sinne — Bleiben Sie mir gesund!

(Text+Foto: Michael Lange, Concordia)

’ " —._é

® . DER KLEINE NADORSTER
I\H L

Der Kleine Nadorster wird gezeichnet von Mechthild Oetjen.
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Lambarti

yehelke

Almased®

500

statt 18,98«

jetzt

13,98

SIE SPAREN ca. 26%

Iberogast®

50ml

statt 20,40¢

jetzt

13,98

SIE SPAREN iber 31% EOERIEES

OMEP akut Hexal

14 Kap

statt 11,97 ¢ A'_

jetzt

3,98€

SIE SPAREN (iber 66%

Bronchicum

100ml

statt 8,10¢
jetzt

A

SIE SPAREN iber 50% [EEGnEEX::S

r-—l.-"-'

OMEP e

KNUI LERPRE]
Im Janu

Gultig vom 2. bis 31. Januar 2017

fashy®Warmflasche

Versch. Farben

statt 6,98¢

jetzt

SIE SPAREN (iber 28%

ACC akut®

600mg, 20 Bta.

statt 11,60¢
jetzt

6,98: ¥

i eyl
g LB i o
T A BTG
L

SIE SPAREN iiber 39%

E
I

Voltaren Dolo

20 Tab. statt 10,39¢

jetzt

gﬁ":ﬁgﬁ“ 7 5.\9&

VICHY Teint Ideal

Creme oder Fluid, je 30 ml

statt 20,98¢

jetzt

14,98
A

SIE SPAREN iiber 28% FEFEEES

auch lhren Blutdruck.

Keine Taler und kein Kundenrabatt, solange der Vorrat reicht. Druckfehler vorbehalten.

Ubrigens: Wir messen




