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HUGO sagt willkommen in 2016 — ein frohes neues Jahr!

GroRe Karten—

Wir wunschen allen Leserinnen und Lesern alles Gute fur 2016 - wir hoffen, Sie hatten besinnliche
Feiertage und einen glucklichen Jahreswechsel! Haben auch Sie sich schon Vorsatze fur das neue

verlosungsaktion:

EHATMEART]

a2

LM EURGER
A HTENTALR

Auf der CFR - Caravan Freizeit Reisen (15. bis
17. Januar) sorgen zunachst die Reiseprofis flr
Ubersicht im Dschungel der Urlaubsangebote,
die Hochzeitsmesse (23. + 24. Januar) prasen-
tiert alles von Mode bis Trauschmuck rund um
den,,schonsten Tag*, auf der grofdten regionalen
Baufachmesse NordHAUS (29. bis 31. Januar)
kénnen Sie Handwerker, Architekten und Planer
treffen und die Motorradshow (6. + 7. Februar)
dreht bereits ihre 20. Runde in diesem Jahr.

Wir verlosen 5X2 Karten pro Messe.

Bitte schreiben Sie einfach eine E-Mail mit dem
Stichwort ,Messesaison“ (und lhrer Wunsch-
messe) an verlosung@hugo-journal.de. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

(Text: jore, Quelle: Weser-Ems Halle Oldenburg)

Jahr gemacht? Wir schon - wir mochten Sie auch weiterhin und mit ebenso viel Freude und Elan mit
Neuigkeiten und Wlssenswertem rund um unseren schonen Stadtteil Ofenerdiek bereichern!
| I ]

Das HUGO Journal startet also frisch ins neue
Jahr - sehr frisch, wenn man so will, denn nach
dem rekordverdachtig milden Dezember 2015
beschert uns der Januar dann doch frostige Tem-
peraturen und dem Norden ordentlich Schnee.
Endlich Winter, mag der eine oder andere sagen
- die Auto- und Bahnfahrer haben dafur einige
Herausforderungen zu meistern. Wie der Win-
ter auch in Ofenerdiek Einzug gehalten hat, hat
unsere Redaktion in einigen Schnappschussen
festgehalten.

Was bringt der erste Monat des Jahres 2016
noch so mit sich? Unter anderem z. B. ordentlich
Futter fur all jene, die sich vorgenommen haben,
(wieder) mehr zu lesen: Mit Hanna Seipelts Kurz-
geschichte ,Die kaputte Kaffeetasse“ kdnnen sie
gleich in dieser Ausgabe anfangen. Aufierdem
konnen wir kriminell gute Lektlre empfehlen:
Gleich zwei neue Oldenburg-Krimis sind Ende
letzten Jahres erschienen, die im HUGO Journal
vorgestellt werden, einen davon kdnnen Sie im
Februar live bei einem Krimidinner erleben.

Wir gratulieren aufierdem Barbaras Seniorenmo-
de zum 5-jahrigen Jubilaum und der Projektgrup-
pe ,Fahrrader fur FlUchtlinge am Fliegerhorst®,
die mit dem Integrationspreis der Stadt Olden-
burg ausgezeichnet worden ist.

Undnaturlichgibteswiederreichlich Veranstaltun-
gen, Tipps & Tricks, Empfehlungen, Kurzweiliges
und Neuigkeiten aus der Ofenerdieker Geschafts-
welt und dem Vereinsleben. Die Januarausgabe
kommt mit ein paar Seiten weniger daher, dafur
haben wir Ihnen allerdings passend zum Jahres-
beginn einen Kalender eingelegt. Im nachsten
Monat wird lhre Stadtteil-Zeitung wieder mit den
gewohnten 16 Seiten erscheinen.

Wir winschen Ihnen viel Spafd beim Planen und
ganz viel Freude mit der ersten Ausgabe des

neuen Jahres! (Text: txt, Foto: jore)

Louisa Sommer, Marlies Mittwollen
& Axel Berger



Modischesyiu50lplusjundimehigglBarbaiasiSenioienmodelieientsgjdhnigesyubilaum

Ob spontan reingeschaut oder regelmafiig geplant: Ein Besuch im Modege-
schaft von Barbara Bobrowski lohnt sich immer. Schon der Blick ins Schau-
fenster verrat, dass hier neben Bekleidung flr Senioren und 50 plus vor allem
ein hochwertiges und abwechslungsreiches Sortiment auf die Kunden wartet,
das zu 90 % aus ausgesuchten deutschen Herstellern besteht.

Fur Damen und Herren, klassisch elegant, sportlich leger oder in neuen Trend-
farben und -stoffen - hier gibt es fur jeden Geschmack etwas. Im Januar fei-

lassen. Der besondere Service kommt gut an - so sich diejenigen, die nicht
mehr so mobil sind, die Mode einfach nach Hause holen. Und wenn man bei
Barbara Bobrowski etwas fur die eigenen Eltern oder Grofdeltern sucht, findet
man nebenbei auch das eine oder andere schone Kleidungsstuck fur sich
selbst. Schauen Sie mal rein - es lohnt sich!

Tipp: Zum 5-jahrigen Jubildum gibt es vom 30.Januar - 6.Februar 30 % Rabatt
auf alles (ausgenommen bereits reduzierte Ware).

ert das Geschaft an der Ofenerdieker Strafde sein funfjahriges Jubildaum. Bevor
sie den Laden er6ffnete, organisierte Barbara Bobrowski Modeprasentationen
in Seniorenheimen, und auch heute ist sie noch direkt vor Ort unterwegs, um
neue Kollektionen zu prasentieren. Im Ladengeschaft haben ihre Kunden aus
ganz Oldenburg und Umgebung die Méglichkeit, in Ruhe und nach Herzens-
lust in den freundlichen, hellen und grof3zlgig gestalteten RaGumen zu stébern
und ihre Lieblingsstlicke anzuprobieren (die grole Umkleidekabine ist auch flr
Rollstuhlfahrer geeignet).

Kontaktdaten:

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.30 - 12.30 Uhr
14.30 - 18.00 Uhr
Sa. 9.30 - 12.30 Uhr

Barbaras Seniorenmode
Ofenerdieker Strafle 59
26125 Oldenburg
Tel. 0441-80066474

Mit Parkplatzen direkt am Haus ist der Weg zu Barbaras Seniorenmode ganz
unkompliziert. Zudem gibt es einen besonderen Service: Die Kunden kdnnen
die Kleidungsstucke auch gerne mit nach Hause nehmen, in Ruhe dort anpro-
bieren und dann auswahlen. Auf Wunsch kann man die Sachen auch andern

www.barbara-seniorenmode.de

(Text: txt, Fotos: www.barbara-seniorenmode.de, jore)

Florist/in gesucht!

Bewerbungen direkt per
Mail an buero@blumen-
haus-suendermann.de
- oder z.H. Herrn Hans-
Joachim Neumann, Na-
dorster Str. 182, 26123
Oldenburg.

PERFEKT BIS INS DETAIL UND
NAHEZU UNSICHTBAR.

AUDIO SERVICE ATELIER.

Atelier ist mehr als ein Horsystem — es ist ein einzigartiges Produkt-
konzept mit umfangreichen Exklusivleistungen.

Atelier

Mehr als ein Horsystem.

(Text:jore)

Von erfahrenen Spezialisten und in einem speziell ausgestatteten
Raum gefertigt, handelt es sich bei Horsystemen aus dem Atelier
um exklusive Produkte, die auf allerhochstem Niveau sowie unter
besonderer Berticksichtigung Ihrer individuellen Wiinsche und Be-
durfnisse entstehen.

Unikate, beidenen jedes Detail optimiert wird —erleben Sie ein First-
Class-Erlebnis rund ums Horen.

BLUMENHAUS
GESCHENKIDEEN
PFLANZENWELT

(UNDER!

Wir schaffen griine Paradiese

Als weiteres Plus erhalten Sie bei den Atelier-Produkten ein umfang-
reiches Servicepaket, das eine Rundum-Sorglos-Betreuung durch
uns bietet.

HOrgerate Q
Hahm

Ihr Meistaroatiaty fur gubas Homan.,

] g s
GHhlocistische Geschenkideen
Hochzeits- & Trauerfloristik - Fleurop

Gartenpflanzen - Lechuza-Geféfe
Ideen-StréuBe * Innenraumbegrinung

" S
. L iy
Kommen Sie personlich

bei uns vorbei und wir

beraten Sie gerne!

www.hoergeraete-hahm.com

Kreyenbriick: Klingenbergplatz 12, 26133 Oldenburg, Tel.: 0441 / 36 18 36 36
Eversten: Hauptstr. 42, 26122 Oldenburg,Tel.: 0441 / 50 20 50

Ofenerdiek: Karuschenweg 1, 26127 Oldenburg, Tel.: 0441 / 80007757
Nadorst: Nadorster Str. 306, 26125 Oldenburg, Tel.: 0441 / 3404409
Bloherfelde: Bloherfelder Str. 148, 26129 Oldenburg, Tel.: 0441 / 50 20 57

. Mo. - Fr.: 8 -18 Uhr go 8 -15 Uhr
Sonntags: 10 - 12.30 Uhr

Nadorster Str. 182 - @ OL 86390

www.blumenhaus-suendermann.de




Fhrenamtlich unterwegs: Fahrrdder fiir Fliichtlinge

Seit vielen Monaten bereits arbeiten Petra Lubbe-
ring, Udo Herreilers und Inge Viezens ehrenamtlich
teilweise auf Hochtouren. Fur das Projekt ,Fahrra-
der fur die Flichtlinge auf dem Fliegerhorst® ist ih-
nen aber kein Handgriff zu viel. Sie sammeln dort,
wo fraher Soldaten untergebracht waren, Fahrrader
- und reparieren diese zusammen mit den Vertrie-
benen. Gegen eine Gebuhr von 20 Euro stellen sie
die intakt gesetzten Zweirader dann zur Verfugung,
um den Neuankdmmlingen eine bessere Teilhabe in
Oldenburg zu ermoglichen. Im Dezember letzen Jah-
res erhielten die drei engagierten Helfer daflr den
Integrationspreis der Stadt.

Petra Lubbering (r.), Inge Viezens und Udo Herreilers
haben eine besondere Beziehung zum Drahtesel

Angefangen hat alles bei der Agentur ,:ehrensache”
der Stadt Oldenburg, wo Lubbering und Viezens sich
zu Integrations-Lotsinnen ausbilden lieRen, gleich
im Anschluss auf eine Anfrage der Kommunalen Ge-
meinschaftsunterkunft reagierten und das Projekt
direkt angingen. ,Wir haben sofort begonnen, in OlI-
denburg Flyer zu verteilen, um die Burger zur Spende
von Fahrradern aufzurufen.”, erzahlt Lubbering und
zeigt sich noch jetzt erstaunt Uber die enorme Be-
reitschaft der Burger, die ihr dabei entgegenschlug.
Durchschnittlich etwa acht Rader pro Woche holte
sie mit ihrem Team anfangs in ganz Oldenburg ab,
dank u.a. des Bullis der Kulturetage, bei der die 65-
jahrige im Vorstand arbeitet. Udo Herreilers wollte ei-

gentlich erst Radtouren fur die Fluchtlinge anbieten,
fand sich innerhalb des Projektes aber schnell in der
Werkstatt wieder, die sich wie das Lager nun vor Ort
in den Kellerraumen befindet. Inzwischen gibt es
etwa zwolf Mitstreiter, die bei den Instandsetzungen
helfen und teilweise privat in der eigenen Garage fur
die gute Sache wirken. Viezens wiederum kimmert
sich vornehmlich um die Kontakte, hilft bei Kasse
und Buchhaltung und unterstitzt Libbering bei der
Ausgabe der Velos. Letztere werden alle Uber die
Oldenburgische Burgerstiftung registriert, und jeder
Nutzer bekommt einen eigenen Ausweis.

sInsgesamt haben  wir
etwa 500 Rader seit den
Anfangen gesammelt®, er-
zahlt Lubbering. Von de-
nen seien aber erst 300 in
Gebrauch, die restlichen
noch nicht fahrtlchtigen
finden sich vorerstin einem
Unterstand wieder. Sogar
Handzettel mit Verkehrsre-
geln in der jeweiligen Landessprache wurden verteilt
und nebenher gibt Lubbering auch noch einmal die
Woche Deutschunterricht in der Einrichtung.

Die Spendenerlose aus der Verlosung von nicht ge-
eigneten Fahrradern, die wir vom HUGO-Journal un-
terstitzt haben, sollen wie das Preisgeld von der
Stadt nun direkt in das Projekt flieen. ,Wir werden
als nachstes die Fahrrader mit Kérben und geeigne-
ten Schldssern ausstatten und die Gelder auch flr
Ersatzteile verwenden.“ Unterstutzungsbedarf gibt
es aber weiterhin. So werden sowohl noch talentier-
te Schrauber gesucht wie auch funktionstuchtige
Kinderrader. Geldspenden sind ebenso maglich. In-
fos unter Tel. 6825 31 (petra.luebbering@nexgo.de)
oder Tel. 5024 90 (inge.viezens@ewetel.net).

(Text: jore, Fotoquelle: Petra Libbering)

Lesevergntigen: Die kaputte Kaffeetasse
— eine Kurzgeschichte von Hanna Seipelt

Else und Heini saflen
am FrUhstlckstisch in
ihrem Hauschen am
Bargerbusch.  ,Schon
wieder hast Du mir
die olle Tasse mit dem
Sprung hingestellt. Du :
weift, dass ich die hasse! Schmeifd’ die doch endlich
mal auf den MUIl!“, maulte Heini und ruhrte miss-
mutig die Milch in den heifRen Kaffee. ,Warum? Was
du immer hast! Die Tasse ist doch noch gut, sowas
schmeiflt man doch nicht einfach weg - nur wegen
dem kleinen Riss!“ Energisch stellte Else die Kaf-
feekanne daneben. ,Wenn Du mir diese Tasse noch
einmal aufdeckst, hange ich sie an den Ast vom gro-
fen Baum am Gartentor! Dann kbénnen alle sehen,
was fur kaputtes Geschirr wir haben!“ drohte Heini,
trank seinen Kaffee aus und ging in den Garten an
seine Arbeit.

Am nachsten Morgen stand die Tasse mit dem
Sprung wieder auf seinem Platz. Wortlos stand er
nach dem Frahstick auf, verlie die Kiche und
machte seine Drohung wahr. Nun hing der alte Kaf-

feepott im Geast des Baumes am Tor an der Stra-
3e. ,Nanu“, staunte der Postbote, als er auf seinem
Fahrrad voruberfuhr, ,Hangt man das Geschirr jetzt
zum Trocknen in die Baume? Wieder so eine neue
Mode!“ Das kleine Madchen aus dem Nachbarhaus
kam auf seinem Weg in die Schule dort vorbei. ,Oh,
was fur eine gute ldee!” rief es aus. Am Nachmit-
tag bat es die Mutter um etwas Schmalz, vermengte
das mit Vogelfutter und schmierte das Ganze in die
Tasse am Baum.

Es dauerte nicht lange, da wurde diese neue Futter-
stelle von vielen Meisen und Rotkehlchen entdeckt.
Die hingen nun mit Begeisterung an diesem fir sie
so wohlgefullten Fruhsticksgeschirr. Die Nachbarin
Antje sah das. ,Prima ldee, nun weif} ich, wohin mit
der angeschlagenen Zuckerdose!* Sprach es, fullte
diese mit Vogelfutter und hangte sie daneben. Was
soll man sagen, es dauerte keine acht Tage, da hing
bereits ein vollstandiges Kaffeeservice in den Gar-
tenbdumen neben dem Burgerbusch! Spazierganger
werden sich daruber sehr gewundert haben, aber
die Vogel freuten sich!

(Text: Hanna Seipelt, Foto: Rolf Ludeke)

Ofenerdieker Stral3e 59a
26125 Oldenburg

Tel. 0441 /18 19 373

Notruf (24 h) 0176 / 21 74 04 92
www.kim-mueller.de

Rechtsanwaltskanzlel
Kim Muller

-

1 Heyderhoff

ungsbaumeister

Bauunternehmen
KLAUS-DIETER MULLER
Maurermeister

! “ - = d
q
Elritzenweg 64 | 26127 Oldenburg
Tel. 0441/7780390 | Fax 96084 71
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Tel.: 0441 - 53417
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o Betormencen Hanken

I Das einzige Reformhaus im Stadtnorden I

ROY
m UMNLEY & Kosmetikstiibchent

Heizungsbau- und
Sanitdrinstallation
><auf alle Naturkost Lebensmittel s

Mellumstr. 7b
26125 Oldenburg

Tel. 0441/9350900
Fax 0441/9350901 |

www.roy-umney.de
E-Mail: info@roy-umney.de

ab einem Einkaufswert von 20€,
gliltig vom 15. - 31. Januar 2016, nicht auf
bestehende Angebote, nur 1 Coupon pro Person.

AlexanderstralRe 334 I

Tel. 0441-61718
www.reformwaren-hauken.de

Schadensregulierung

mit Ihrer Versicherung

2 GLASEREI
ACHMANN'S FROLJE
FISCHKISTE
DETUEF Friu

Der mobile Fischwagen
- bringt Ihnen frischen Fisch und

GLASIEHTISTIN

24-Stp. NoTDIENST

. g — . Delweeg 190
Felnkos.T. S:pe_zmlltaten bis zu Ihrer 6128 Dldenbuag
Haustr! I?lnfach.unrufen und Tl Ok~ 180 38511
Termin vereinbaren: Fao Qi - NB0 TAS 3

Tel. 0170 - 46 46 343

www.lachmanns-fischkiste.de
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DANKE

sagen wir fur die gute
Zusammenarbeit und Ihr
Vertrauen, fiir viel Lob.
Vor allem aber flr das
nette Miteinander

von Mensch zu Mensch.

SEHR

gerne machen wir auch 2016
so weiter — mit Ihnen und
stets fur Sie.

@Itmanns®:

. Energiesparend Heizen. Wohlfiihlen im Bad.
TOV |

zertifiziertes )

Handwerk

und Badkino. @ &DKIN
——"

Ammerlandstrae 30 [
26215 Wiefelstede

Tel: (04 41) 6 06 60

www.oltmanns24.de

Verstehen
ist einfach. &

Wenn man einen Finanz-
partner hat, der die Region
und ihre Menschen kennt.
Sprechen Sie mit uns.

Unsere Ndhe bringt Sie weiter.

= LzO

meine Sparkasse

1zo.com - 1zo@lzo.com



Termine Sportabzeichen 2016
Abnahmen auf dem Sportplatz, Lagerstrafie

zum Ausschneiden

& Sparen

Gutschelne

Weitsprung, Schleuderball, Seilspringen)

Mittwochs:
FuhilDieh NEU 4., 11., 18. und 25. Mai,
- .
1., 8., 15. und 22. Juni,
IN‘JOY 3.,10,, 17, 24. und 31. August
] 7. und 14. September
START-ANGEEQT Samstag + Sonntag:
12 WOCHEN 20./21. August

(18:00 bis 19:30 Uhr zu den Jubilaumsfeierlichkeiten)

Abnahme Hochsprung (montags 20 Uhr in der Spielhalle)
30. Mai, 13. Juni, 8. August, 22. August, 12. September
LEISTUMGEN Abnahme Radfahren (sonntags 10 Uhr in der Diedrich-
Felix-Wankel-Str. 1, 26125 Oldenburg Dannemann-Strafie)
L it A 22. Mai, 19. Juni, 7. August und 4. September
R SRR A Abnahme Radfahren 200 m (dienstags 18 Uhr in der
Graefestrafde)
e 7. Juni, 9. August und 6. September
GUTSCH EIN "‘“ Abnahme Schwimmen (samstags 9:30 Uhr im Freibad
rryvpseed  FlOtenteich)
Elinamed 4 Juni, 11.Juni, 18. Juni und 13. August
(WT-T-I-1 Bl | etzter Termin zum Einreichen der Laufzettel: 30.9.2016
LU sportabzeichenverleihung Jugendliche: 15.11., ab 17:30 Uhr

o e | Sportabzeichenverleihung Erwachsene: 4.12., ab 15:00 Uhr

Inhaber Detlef Leibner

I Ofenerdieker Str. 32 « Oldenburg
Tel. 0441/38 0370

www.diek-apotheke.de
— — — —

PUnktlich zum Jahresbeginn ist auch die Wassersportabtei-
lung des Post SV in die neue Saison gestartet. Bei schons-
tem Sonnenschein wagten sich die ersten funfzehn Padd-
ler auf die Stand-Up-Boards. Mit dabei auf der Hunte am
Achterdiek waren auch zwei Ruderboote. Verfolgt von inter-
fiix lfzgn%:!:fd&gll)ussel essierten Blicken der Neujahrsspaziergange zogen sie ver-
g . 23577 gnugt ihre Bahnen. Im Sommer dann werden am Achterdiek
§§§%§§§§§§§§3§ die niedersachsischen Meisterschaften im Stand- Up-Padd-
ling (SUP) ausgetragen. Hier verteidigen die amtierenden
Meister der Herren und der Jugend aus Oldenburg jeweils

Das Original! ihre Titel. Der Breitensport im Rudern und SUP beginnt wie-
der im Frahling mit neuen Angeboten. Neugierige / Interes-
Nodorster Str. 6 | 26123 Oldenburg senten melden sich beim POST SV, Sportpark Alexanders-

IRl fcld / AlexanderstraRe 488, Telefon: 9 62 03 96.

www.willers24.de | eigener [

: '1 g,.. """
| 1G]

Seit geraumer Zeit sanieren, renovieren und bauen wir unser Mébelhaus um. Zum
Abschluss erfolgt nun der Umbau unserer Schlafzimmer-Abteilung. AuSerdem wird
unsere Esszimmer-Abteilung fur Sie erweitert. Im Vorfeld mussen Warenbestande
im Wert von mehreren 100.000 Euro geraumt werden, ohne Wenn und Aber!

Nix wie hin! Alle Schlafzimmer, Boxspringbetten, Kleiderschranke, Schlafsofas,
Matratzen und Lattenrahmen sowie Esstische und Stiihle sind stark reduziert!
Und unser ganzes Einrichtungshaus raumt mit: Wegen Sortimentswechsels
gibt‘s viele Mobel-Schnappchen in allen Abteilungen!

(Text+Foto: Mdbel Weirauch)

(Laufen ohne 10 km, Walking, Kraft-Arten ohne Gerateturnen,

Verleihungsfeier der 44. Sportabzeichensaison

Kurzlich wurden im Vereinsheim feierlich die Sportabzeichen an 58
erwachsene Teilnehmer Ubergeben. Insgesamt gingen in der Saison
153 Abzeichen an 117 erwachsene SVO-Sportler und an 36 Kinder
und Jugendliche. 22 Absolventen erwarben ihre allererste Auszeich-
nung, das bereits 45. Abzeichen ging an Johannes Janssen, das 47.
war Klaus Heeren und Gunter Waagemann (beide auch im Prufer-
team) vorbehalten. Zu weiteren Jubilaren gehorten Doris Kramer
(30.), Ingemarie Diercks und Erich Diers (35.) sowie Reinhard Jans-
sen (40.). EIf Familien wurden darUber hinaus mit dem Familiensport-
abzeichen geehrt. In diesem Zusammenhang verweisen wir auf die
Verleihungsfeier ,Sportabzeichen mit Zahl“ (Bicolor). Hier wurden alle
Teilnehmer mit ,runder” Zahl separat geehrt. Eine besondere Ehrung
wurde Petra Krysmann zuteil. Sie wurde fUr Ihre 20-jahrige Tatigkeit
als SportabzeichenprUferin ausgezeichnet. Daneben erhielt sie ihr
23. Sportabzeichen.

Wichtige Termine 2016 - jetzt schon vormerken:

7. Februar: Kinderkarneval von 14 - 17:30 Uhr

20./21. August:
"70 Jahre SV Ofenerdiek" Sport, Spiel und Spaf} fir alle auf
der Sportanlage im Schulzentrum Ofenerdiek

4. November: Laternenumzug

Text: SVO, Stefanie Strenge)
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(Text+Foto: POST SV)
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RAUMUNGSVERKAUF

UMBAU. MOBEL-SCHNAPPCHEN INJALLEN ABTEILUNGEN + + +

ERLELELE S 1y Loy
und viele mehr!

Stiekelkamp 9 + 15 - 26125 Oldenburg
Tel.: 04 41 /93 05-0 - www.moebel-weirauch.de
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Spendenaktion fir den Erhalt
der Thomas—Kirche

Seit 2014 setzt sich der Foérderverein Thomas-Kir-
che verstarkt fur die Bauerhaltung und -gestaltung
der sanierungsbedirftigen Begegnungsstatte ein.
In der letzten Ausgabe haben wir ausfuhrlich Gber
die Arbeit des Forderkreises berichtet und mit ei-
nem Spendenaufruf wie einer Anzeigen-Aktion im
HUGO-Journal unterstutzt. Durch letztere kamen
375 Euro zusammen, die wir gerne auf den Betrag
von 400 Euro aufrunden und nun dem guten Zweck
zukommen lassen. Die Arbeiten am Gebaude haben
derweil begonnen (Naheres dazu in der nachsten
Ausgabe), allerdings werden weitere Gelder fur das
Gesamtvorhaben bendtigt. Helfen auch Sie mit -
tragen Sie Ihren Teil bei zu einem erhaltenswerten
und schoneren Ofenerdieker Gebaude.

Spenden an den Forderkreis sind im Ubrigen voll ab-
setzbar und kbnnen auf das Konto der Kirchenge-
meinde unter dem Verwendungszweck “Forderkreis
Thomas-Kirche” eingezahlt werden:

Die Bankverbindung lautet: Evangelisch-lutheri-
sche Kirchengemeinde Ofenerdiek

IBAN: DE12 2802 0050 1261 6926 00

(Text+Fotos: jore)

Neues Jahr mit alten Pflichten

.l_.‘_

Gleich Anfang 2016, innerhalb der ersten Arbeitswo-
che, haben Glatte und Schnee im Norden Deutsch-
lands fur zum Teil chaotische Zustande auf StrafRen
und Schienen gesorgt. Fur die Burgerinnen und Bur-
ger von Ofenerdiek hiefd das - wie fur andere auch:
Schaufeln und Streuen bis zum Abwinken. Bei den
Raum- und Streupflichten gibt es allerdings einiges
zu beachten: Grundlage bilden bestimmte Verord-
nungen der Stadt Oldenburg. Demnach haben Ei-
gentumer eines Grundstuckes, das an eine Strafle
oder einen Weg grenzt, die Verantwortung fur die
Raum- und Streupflicht. Mieterinnen und Mieter soll-
ten diesbezlglich genau in ihren Mietvertrag sehen.
Der Winterdienst ist montags bis freitags bis 7 Uhr,
samstags bis 8 Uhr sowie sonn- und feiertags bis 9
Uhr durchzufihren und bei entsprechenden Wetter-
verhaltnissen bis 20 Uhr zu wiederholen.

Dabei gilt der Grundsatz: Erst raumen - dann gege-
benenfalls streuen! Um die Umwelt zu schonen, soll-
te Salz nur in extremen Fallen eingesetzt und statt-
dessen lieber Sand, Granulat oder Splitt gestreut
werden. (Text+Foto: jore, Quelle:Stadt Oldenburg)

Laut der EWE ist Ofenerdiek
gut verkabelt!

Durch den Ausbau des eigenen Glas-
IJ i'i l i fasernetzesin Oldenburg hat die EWE

das Angebot an direkten Glasfaser-
hausanschlissen (Internet-Downstream-Geschwin-
digkeiten von bis zu 100 Mbit/s) in vielen Stadttei-
len karzlich erweitert. So auch aktuell in Ofenerdiek.
»In den letzten vier bis funf Wochen wurde das Netz
Ostlich der Bahnlinie weiter ausgebaut, womit 1650
weitere Stadtteil-Haushalte nun mit Breitband-Inter-
net versorgt werden konnen. sagt Mathias Radow-
ski von der Unternehmenskommunikation der EWE.
Die Arbeiten fUr den Stadtteil seien damit insgesamt
abgeschlossen, denn im Suden hatte das Unterneh-
men zuvor schon weitere Highspeed-Surfgebiete er-
schlossen (2220 Haushalte), sodass nach Ansicht
des EWE-Sprechers der Ortsteil flr die Zukunft gut
aufgestelltist. Dabei fallt der Ausbau nichtin den Be-
reich des Bundesforderprogramms, da dieses aus-
schliellich unterversorgten Gebieten vorbehalten
ist, in denen ein privatwirtschaftlicher Netzausbau
mittelfristig nicht zu erwarten ist. Somit wurden von
Seiten der EWE alle so genannten Kabelverzweiger
eigenwirtschaftlich erschlossen und mit der neuen
Vectoring-Technik ausgestattet, durch die langsame
Kupferleitungen zum Endabnehmer keinen Storfak-
tor mehr darstellen.

In der Dezember-Ausgabe des HUGO-Journal hat-
ten wir getitelt: Wie schnell ist Ofenerdiek?

Nach wie vor lauft unsere Umfrage, in wieweit Sie
als Burger des Stadtteils zufrieden sind mit lhrer mo-
mentanen Verbindungsgeschwindigkeit (Infos bitte
direkt an: HUGO-Journal, Wiefelsteder Strafe 19,
26127 Oldenburg oder info@hugo-journal.de). Im
|dealfall funktioniert alles so, wie es die EWE berich-
tet. Zum Thema ladt der Blrgerverein Ofenerdiek
fur den 15. Méarz (19.30 Uhr) ins SVO-Vereinsheim,
wo auch EWE-Kommunalbetreuer Ralf von Dzwon-
kowski Rede und Antwort stehen wird.

Tipp: Die Verfugbarkeit von Hochgeschwindigkeits-
internet bei der EWE kdnnen Sie hier abfragen: www.
ewe.de/privatkunden/dsl-und-festnetz/services/

verfuegbarkeitscheck (Textjore)

Passend zum Thema. Tipp:
Schnelles Internet fiir ca.
2.300 Haushalte in Ofenerdiek

und Alexandersfeld

Ab Januar stellt die Telekom im Zuge des Vectoring-
Ausbaus Internet-Anschlisse mit einer Download
Geschwindigkeit von bis zu 100 MBit/s zur Verfu-
gung. Die Vectoring-Technologie ermoglicht eine
Beschleunigung des Datentransports in den traditi-
onellen Kupferkabeln zwischen den grauen Kabel-
verzweigern (siehe Abb.) am Straflenrand und den
angeschlossenen Haushalten.

Auch die EWE Tel
in Oldenburg treibt
den Breitbandaus-
bau ambitioniert
voran und setzt
hierbei nicht nur
auf die Vectoring-Technologie sondern auch auf den
Glasfaser-Ausbau direkt zum Endkunden. Hlerbei
bietet Firma Kuhnt Kommunikations-Technik selbst-
verstandlich einen anbieterlbergreifenden Verfug-
barkeitscheck inkl. Tarifberatung an.

(Text+Foto: Kuhnt)
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Heizung Pellet

1)
Bad
WARTUNG —~ REPARATUR — NEUANLAGEN

HILBERT SCHGE !
Lo HAUSTECHNIK GmbH

26127 Oldenburg - @ 0441-50 22 22 -info@schoe-haustechnik.de

|"MAREK

Geschaftsfiihrer Reiner Meyer

Bedachungs GmbH

Am Stadtrand 19 - 26127 Oldenburg - Tel. 0441/ 61996
www.marek-bedachungen.com - buero@marek-bedachungen.com

- Flachdachabdichtung

- Ziegeleindeckung

- Rinnenreinigung

- Dachfenstereinbau

- Reparaturarbeiten

WeiBenmoorstr. * 26125 Oldenburg
Tel. 0441-303393 - Mobil 0172-5331765

www.fahrschule-beilken.de

&

“ " Der Tanzkurs

Als Gutschein DER Geschenktipp!

Hansa-Ring 48, 26133 Oldenburg
Telefon: +49 441 88 30 55
E-Mail: tanzen@ts-beyer.de
Web: www.ts-beyer.de

www.facebook.de/tanzschulebeyer

T™ansa

v.hansa-gruppe.info
Leben wie ich will. L
Seniorenwohnstift Kreyenbriick | 26133 Oldenburg | Tel.: 0441 4802-0
Seniorenzentrum am Kiistenkanal | 26135 Oldenburg | Tel.: 0441 9221-0
Seniorenwohnstift Ofenerdiek | 26125 Oldenburg | Tel.: 0441 3002-0
HANSA Ambulanter Pflegedienst | 26133 Oldenburg | Tel.: 0441 92283-25

.
N
.

Auch in Metjendorf, Burgerfelde und

Nadorst verfugbar!

m Ab sofort bei lhrem T-Partner Kuhnt
Kommunikations-Technik buchbar

m Kostenloser Verflgbarkeitscheck fur Ihr Zuhause

m Achten Sie auf unsere Sonder-Konditionen!

Kuhnt

KOMMUNIKATIONS-TECHNIK
Stubbenweg 15 - 26125 Oldenburg - Tel. 0441 30005-0

PARTNER

IT3®




SPARTA
FRUHSTUCKSBRUNCH

JEDEN SONNTAG, 10-12:30 VHR: NUR 16,90 €
(INKL. HEISSGETRANKE & SAFT ~ AN FEIERTAGEN 18,90 €)

MITTAGSTISCH:
12-14:30 UVHR - ESSEN A LA CARTE
| TEL.: 20959750 ODER 0178 5053210

Restaurant & Café SPARTA [

Alter Postweg 6 - 26215 Metjendorf - Heidkamp
www.restaurant-sparta.com

| Ofenerdieker Stralie 40

| 26125 Oldenburg - Tel. 60539

Offnungsz:: Mo.-Fr. 9-18.30 Uhr
Sa. 9-14 Uhr

www.sander-sohn.de

ml%r:ed«edorf

moderne haarpflege fiir sie + ihn

Cisela Beckedorf
Montags geschlossen

Di - Ir. 800 - 12:00 Uhr
13:30 - 18:00 Uhr

Sa. 7:30 - 13:00 Uhr

ERkamp 92 © 26127 Oldenburg
Telefon 0441 / 301984

VERTEILER/IN %™

Sie méchten das HUGO-Journal verteilen,
kennen sich in lhrem Stadteil aus und suchen einen
netten Job, in dem Sie eigenverantwortlich arbeiten

kénnen und an der frischen Luft sind?
Verteilung: 1x im Monat. /

N 0441 67568

Hausliche Kranken- und Altenpflege /
Tagespflege Rose-Marie Miller

24-Stunden
Rufbereitschaft:
0441 /72977

Youm Slenseh...

Ofenerdieker Strafle 10 | 26125 Oldenburg
www.pflegedienst-rosemarie-mueller.de

\

Krimidinner im Restaurant Seidenspinner am 18.

Der Ofenerdieker Autor Axel Berger liest im
Seidenspinner aus seinen Oldenburg-Krimis

Mit ,Der Eindringling” ist mittlerweile der dritte
Oldenburg-Krimi von Axel Berger aus Ofenerdiek
erschienen. Wieder ermittelt das sympathische Er-
mittler-Trio Volimers, Frerichs und Melchert in der
Huntestadt. Am 18. Februar liest Axel Berger exklu-
siv im Rahmen eines Krimidinners im Restaurant
Seidenspinner (Nadorster Str. 87). Es erwartet Sie
ein 3-Gange-Menu mit ausgewahlten Kostlichkei-
ten aus kontrolliert biologischem Anbau. Zwischen
den einzelnen Gangen lassen Sie sich von der Kri-

Veranstaltungskalender
fir Januar 2016:

17.1. - 15.00 Uhr

,Die Olchis“:

Musical-Theater der Kammerpuppenspiele
Bielefeld im Kulturzentrum Ofenerdiek

19.1. - 19.30 Uhr
Jahreshauptversammliung

des BV Ofenerdiek mit Wahlen
SVO-Vereinsheim, LagerstraRe 38

22.1. - 18.00 Uhr
Neujahrsempfang der AGM Ofenerdiek
SVO-Vereinsheim

23.1. - 19.30 Uhr:

,,Bis Hollywood is‘ eh‘ zu weit“

Musik & Comedy mit Katie Freudenschuss
Kulturzentrum Ofenerdiek

30.1. - 19.30 Uhr
Oldie Nacht mit den ,,Rocking Arrows*
Kulturzentrum Ofenerdiek

4.2. - 19.00 Uhr

Kaminabend ,Fidi ut Olinborg*
erzahlt humorvolle Geschichten
Heinrich Kunst Haus

5.2. - 20.00 Uhr

Theaterkomadie ,,Piraten ahoi“

der ,Korsorsbarger Speeldeel
Gemeindezentrum am Schulweg, Metjendorf

6. und 7.2. - 16.00 Uhr
,Blots kien Puittscherkraam“
Plattdeutsches Theaterstlick
Kulturzentrum Ofenerdiek

12.2. - 9.30 Uhr
Tageskohlfahrt des Biirgervereins
Treffpunkt: EDEKA-Markt (Am Stadtrand 14)
Anmeldung bis 24. 1. moglich unter Telefon:
81223.
Quellen: AGM Veranstaltungskaelnder, Kulturzentrum Ofen-
erdiek, SVO Vereinsheim, PM Heinrich Kunst Haus, PM BVO)

\

Februar

mikost Axel Bergers un-
terhalten.
AXEL BERGER

Das Krimidinner kostet
14,90 € pro Person. In-
fos und Reservierungen
unter Tel. 96945223.
www.restaurant-seiden-
spinner.de

Reservieren Sie sich
jetzt schon Platze!

Hier kénnte Ihr Termin stehen!

E-Mail an: info@hugo-journal.de

Tag der offenen Tiur bei ,die
Praxis “ am Scheideweg

,Die Praxis” im Scheideweg 228 ladt ein zum Tag
der offenen Tur am 23. Januar von 10 - 16 Uhr
- mit feierlichem Sektempfang und Tombola! Ma-
chen Sie sich vor Ort ganz unverbindlich vertraut
mit der Massagevielfalt und den Angeboten in
FufSpflege und Zellgesundheit.

Besser noch: Holen Sie sich gleich einen Gut-
schein mit 25 % Rabatt auf Massagen (ab 1 Std.),
und sichern Sie sich das exklusive Kennenlern-
angebot in der Kosmetikbehandlung (auch 25 %
Nachlass). Dartber hinaus bietet das Unterneh-
men an diesem Tag eine kostenlose Kosmetik-,
Stoffwechsel- wie Entsduerungsberatung an.

Gdnnen Sie sich eine Auszeit der besonderen
Art und entdecken Sie Maoglichkeiten, wie Sie
lhren Korper in der Wellness-Oase entspannen

kdonnen. (Text: jore)

die _e

PraXis

FuBpflege - Massage - Medical-Wellness
4E Stoffwechselprogramm

25% Rabatt
auf alle Massagen!

ab 1 h -nur mit Terminabsprache
Wir beraten Sie
gerne vor Ort.

Tel.: 0441 - 21949745
www.diepraxis-ofenerdiek.de

Kosmetik « Make up « Anti Aging
Tag der offenenTur
mit Tombola & Beratung

Samstag - 23.01.2016
von 10:00 bis 16:00 Uhr

Kennlern-Angebot

auf jede
Behandlung

Ihre Eva Doms - staatl. gepr. Kosmetikerin®

| e
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Vorsicht bei Versicherungsapps
- Erst priifen, dann klicken!

Der technische Fortschritt
ist in unserer Welt nicht
mehr aufzuhalten - im ge-
schaftlichen Bereich auch
nicht mehr wegzudenken.

Die von der Bundesregierung
initiilerten Aktionen ,Indust-
rie 4.0“ und ,Mittelstand-Di-
gital”, fur die auch im Fern- " dregoguggel
sehen Werbung gemacht

wird, sprechen eine eindeutige Sprache. Durch die
Benutzung von Smartphone, ipad & Co werden viele
Dinge durch Apps erleichtert - vordergrundig! Aktu-
ell schieflen die Apps flr Versicherungen wie Pilze
aus dem Boden - lohnt das und ist hinterher wirk-
lich alles einfacher. Sollten Sie die App eines Versi-
cherers benutzen, bei dem Sie eine Versicherung
abgeschlossen haben, kann die Nutzung sinnvoll
sein und das lastige Stobern in Versicherungsunter-
lagen erleichtern oder Uberflissig machen. Es wer-
den aber auch Apps angeboten, die damit werben,
Ihre Versicherungsvertrage nur zu verwalten - ACH-
TUNG: Wenn Sie lhre Vertrage online eingeben, wer-
den diese auf die Anbieter der App Ubertragen, d.h.
Sie wechseln somit lhren Ansprechpartner! Spates-
tens beim nachsten Schaden werden viele Kunden
merken, das Ihnen die App bei der Schadenmeldung
und Durchsetzung lhrer Anspriche nicht hilft oder
helfen kann.

Unser Tipp: Prifen Sie bitte vorher, wo Sie die Daten
zu lhren Versicherungen eingeben - das personliche
Gesprach mit lhrem Versicherungspartner ist nicht
so einfach ,online“ zu ersetzen.

(Quelle: www.finance-vision.de, Andree Buggel)

Buchverlosung:
Sind wir nicht alle ein
bisschen Eva ...?

Seit Mai 2015 ermittelt Eva Sturm auf Langeoog. Kri-
mi-Autorin Moa Graven aus Leer hat jetzt den 3. Fall
mit dem Titel , Bitterer Todesengel” herausgebracht.
Darin feiert Eva Sturm zusammen mit Jirgen, dem
Leiter der Touristinfo Weihnachten auf der kleinen
ostfriesischen Insel. Doch bevor es richtig heimelig
werden kann, wird ein Toter in den DUnen entdeckt.

»Eva ist mir mittlerweile sehr ans Herz gewachsen®,
sagt Moa Graven. ,Denn sie ist eine Frau wie du und
ich.“ Und genauso sehen das auch wohl die vielen
Leserinnen und Leser, denn die Eva Sturm Krimi-
Reihe erfreut sich grofdter Beliebtheit.

Die Autorin verlost ein
Taschenbuch ihres
Langeoog-Krimis:

»Bitterer Todesengel“

Schreiben Sie einfach eine Mail Uber die Homepage
www.moa-graven.de mit dem Stichwort , Buchverlo-
sung bitterer Todesengel“. Einsendeschluss ist der
31. Januar 2016.

(Text: Moa Graven)

ecog

weitere Infos unter www.moa-graven.de

Mehr Netto im Monat mit der
richtigen Steuerklasse

,Heiraten aus Steuergrinden“ o
- was genau bedeutet das? -
Wahrend es fruher die klas-
sische Lohnsteuerkarte aus

Pappe gab, sind die steuerre- P
levanten Informationen eines \"&*
Arbeitnehmers nun elektro- .

nisch gespeichert. Dazu ge- [
horen die Steuerklasse, Ihre
Freibetrage und eine eventu-
elle Kirchensteuerpflicht. Man nennt das auch die
s€lektronischen Lohnsteuerabzugsmerkmale®, kurz
Elstam. Vor allem Verheiratete und eingetragene
Lebenspartner sollten sich mit den Steuerklassen
auseinandersetzen, denn im Gegensatz zu Singles
kénnen Sie wahlen, zu welcher sie gehdren wollen.
Durch eine geschickte Kombination bekommen Sie
mehr Netto. AuBerdem konnen optimale Lohnsteu-
erklassen das Arbeitslosen-, Kranken-und Mutter-
schaftsgeld erhdhen. Berufstatige erhalten nach der
Hochzeit zunachst automatisch die Steuerklassen
IV und IV. Wenn das fur Sie unglnstig ist, sollten Sie
wechseln. Moglich ist das generell einmal im Jahr
bei Ihrem zustandigen Finanzamt - und zwar spa-
testens bis zum 30. November. Bedenken Sie: Wenn
Sie die Variante Ill/V wahlen, sind Sie zur Abgabe ei-
ner Einkommensteuererklarung verpflichtet. In den
allermeisten Fallen lohnt es sich ohnehin, eine Steu-
ererklarung abzugeben.

von
Heiko Brandhorst

Tipp: Bei Verheirateten/eingetragenen Lebenspart-
nern kann sich eine geschickte Kombination der
Steuerklassen positiv auswirken und mehr Netto

vom Gehalt ergeben
(Foto: Lichtblick Studio, Quelle: Heiko Brandhorst
+ Finanztipp - Das gemeinntitzige Online-Verbrauchermagazin)

Produkt-Tipp:
Raus mit der Weihnachtsdeko,
rein mit frischen Farben!

i
1! f'||.|||::|
hxapg, |

Die Christbaumkugeln, Lichterketten und Engel sind
eingemottet und es wir Zeit fur etwas Neues.

Unser neuer Lieferant Boltze schafft Abhilfe und
zeigt, dass Umgestaltung nicht teuer sein muss.
Schone Accessoires gibt es schon ab 5,99€. Deko-
rative Holzwdrfel, Tabletts und Schllsselboards mit
schonen Sprichen und frischen Farben geben dem
Wohnraum ein tolles Flair.

Schauen Sie bei uns in der Ofenerdiekerstr. 40
vorbei und lassen sich inspirieren. Das Team von
Sander+Sohn freut sich auf lhren Besuch.

(Text+Foto: Jana Sander)

Lohnsteuerberatungsring
Lohnsteuerhilfeverein e.V.

LBR

Langenweg 170 a

26125 Oldenburg

Telefon 04 41/9 6082 19
Telefax 04 41/36 19 40 90
Mobil 0176/23 109152
heiko.brandhorst@ewetel.net

AT/Id rec ?&ﬁjef

finance-vision
finance-vision uc

(haftungsbeschrankt)

Ihr personlicher Berater

Heiko Brandhorst

Ehnkenweg 9 - 26125 Oldenburg
Tel: +49 441 800 863 0 - Fax: +49 441 800 863 29
Mobil: 0172 420 38 14 - andree.buggel@finance-vision.de
www.finance-vision.de
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. % J8 Vortrag iiber
Deutscher . ™ altersbedingte
Makuladegeneration

Kinderschutzbund

Ortsverband Oldenburg e.V. Wir freuen uns auf

Ihre Anmeldung!
Telefon: 0441 - 301665
www.rosenapotheke.cc

Tel. 84 59 0

www.kinderschutzbund-oldenburg.de

Erfrischende Ideen..’.

...fiir Thren Lebensraum
Bad finden Sie bei uns!

Offnungszeiten der Ausstellung

Montag-Freitag
9.00-18.00 Uhr
Samstag 9.00-13.00 Uhr

Fricling

Langenweg 16-18 - 26125 Oldenburg  j.4en von
Tel.0441-9333031 - Fax 9333038 SonntaQSCHAUTAG LT

LI I I A I O |

www.frieling24.de - E-Mail: oldenburg@frieling24.de

AFZ- Meisterbetrieh RIEGER GmliH

== -
Ihr Meisterbetrieb
in Metjendorf ~
—

Karl - Fischer Str. 8 26215 Metjendorf
Tel: 0441/84929 - Fax: 0441/883285 Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr
www.meisterbetrieb-rieger.de DEKRA und KUS taglich von 8.30-10 Uhr

von 11-16 Uhr!

Die Moebelwerkstatt
Kirstein Schubert oHG

Die Moebelwerkstatt - Kirstein Schubert oHG
Felix-Wankel-Str. 3a - 26125 Oldenburg
Tel. 0441-932 932

|

Opel Vivaro Kasten L1H1 |

1.6 CDTI 66 kW/90 PS

Verbrauch kombiniert: 6,5 /100 km,
CO2-Emission: 170 g/km

16.555,- €

7zgl. 663,87 € Fracht- und Zulassungskosten
(alle Angaben zzgl. 19 % MwsSt.) e

www.hiro-automarkt.de

HIRO Automarkt GmbH
Langenweg 20
26125 Oldenburg
Tel. 0441-955620

SmartHOME —

steuern Sie Ihr Haus mit dem Handy!
digitalSTROM vernetzt alle elektrischen Gerate im Haushalt
Uber die bestehenden Stromleitungen - und eroffnet An-

Neusiidender Weg 31a-26125 Oldenburg-70441- 9608016 wendern damit eine neue Dimension des Wohnkomforts.

g 2.

Badplanung ¢ Ferniiberwachung * Ol-und Gasbrenner » Notdienst » Service, Wartung * Energiecheck * Solar-und Photovoltaik * Intelligente Gebiudetechnik




APOTHEKE

B Inhaber Detlef Leibner

Dolo-Dobendan®
1,4 mg/10 mg Lutschtabletten, 24 Stuck*

Zur temporadren unterstitzenden Behandlung bei schmerzhaften Entzindungen der Mundschleimhaut und der
Rachenschleimhaut. Enthélt Sorbitol, Sucrose (Zucker) und Glucose. Packungsbeilage beachten.

Wirkstoffe: Cetylpyridiniumchlorid, Benzocain

GeloMyrtol® forte GEIGM yrtol’
20 Weichkapseln* ? forte

Zur Schleimldsung und Erleichterung des Abhustens bei akuter und chronischer Bronchitis.
Zur Schleimldsung bei Entzindungen der Nasennebenhdhlen (Sinusitis).

Zur Anwendung bei Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern ab 6 Jahren. Enthélt Sorbitol.
Wirkstoff: Destillat aus einer Mischung von rektifiziertem Eukalyptusdl, rektifiziertem StBorangendl,
rektifiziertem Myrtendl und rektifiziertem Zitronenol (66:32:1:1)

Ofenerdieker Strale 32 | 26125 Oldenburg

Unsere Angebote
giiltig im Januar 2016 s

ZOVIRAX® Lippenherpescreme

9g Creme* ? OV’RAX

Lippenherpescreme

e e Sie

Zur lindernden Therapie von Schmerzen und Juckreiz sowie zur Beschleunigung der Krustenbildung beim na-
tUrlichen Heilungsverlauf von akuten Episoden wiederholt auftretender Lippenblaschen (rezidivierender Herpes

labialis).
Wirkstoff: Aciclovir

Grundpreis: € 349 pro 1008

louHEXAL® akut 400 mg
20 Filmtabletten*

IbuHEXAL akut

:

Bei leichten bis maBig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen und Fieber.
Fur Kinder ab 6 Jahren und Erwachsene.

Wirkstoff: louprofen

]
Tel. 0441-380370 | www.diek-apotheke.de

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Angebote solange Vorrat reicht. Fir die dargestellten Produkte gelten keine gesetzlichen Einheitspreise. Fur Druckfehler und Irrtimer keine Haftung.

Fihl Dich NEU z‘h

INJ OY

INTERMATIONAL 5FORTS- & WELLMESSULERS

FELIX-WANKEL-STR. 1 | 26125 OLDENBURG | 0441 9728610
WWW.INJOY-OLDENBURG.DE ancEBOT GULTIG BIS: 31.01.16

INKL. ALLER PREMIUM
LEISTUNGEN
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