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DAUMEN DRUCKEN!

Fahrrad-Spende-Aktion:

~Fahrrader fir Flichtlinge® verlost unter
den Spendern 1 neues Mountainbike
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Der Aufruf zur Spende von Fahrradern fur die
Flichtlinge ist auf grofle Resonanz gestofien.
Zahlreiche Rader sind gespendet worden -
darunter auch Neurader von der Firma Cycle
Union, Da diese aber leider so nicht verwen-
det werden konnen, soll nun eines davon in
einer Tombola verlost werden:

Eckdaten: Mountainbike Kreidler Dice 1.0,
26“, blau mit Beleuchtung, 7 Gang Nexus
Schaltung, Gabelfederung, Nabendynamo
+ LED, Cantileverbremse

Die Spenden-Lose kosten 3 Euro. Von den
Einnahmen konnen Reparaturen der ge-
brauchten Rader ermoglicht sowie Zubehor
wie Fahrradkorbe usw. erworben werden. Die
Lose gibt es bis zum 18. Dezember in folgen-
den Geschaften zu kaufen:
Muller-Egerer, KFZ Schroder, HIRO, Diek Apo-
theke, Johanna Wenzel (Kirche Oldenburg),
Korperkultur, Obendrauf, Horgerate Hahm,
Rosen Apotheke.

(Stand Redaktionsschluss 9.11.2015)

TOLLE GUTSCHEINE

OFENERDIEKER UNTERNEHMEN

GANZ NAH DRAN!

Der November lautet die Weithnachtszeit ein!

Mit dem November kundigt sich die dunkle Jahreszeit an - man merkt es jetzt ganz deutlich, die Tage
werden kurzer, und die Temperaturen stimmen uns langsam aber sicher auf die kommende Vorweih-

nachtszelt ein.

Somit gibt es viele Dinge, auf die wir uns freu-
en konnen: auf gemutliche Abende in geselliger
Runde etwa oder auf ein gutes Buch, mit dem
man auch mal bei Schmuddelwetter zu Hause
bleiben kann. Ohnehin hat der Bucherherbst vie-
le spannende Neuerscheinungen, die man sich
auf den Wunschzettel setzen kann.

Auf dem Terminkalender vermerken sollte man
sich auf jeden Fall die Oldenburger Kriminacht
- dort wird es wieder morderisch unterhaltsam
werden. Sowieso gibt es im November vieles zu
erleben und zu besuchen. In Ofenerdiek freut
man sich vor allem auf das jahrliche Lichterfest
am Samstag vor dem 1. Advent. Weitere feierliche
Anlasse: Sander + Sohn feiert Jubilaum - und das
HUGO Journal gratuliert ganz herzlich! Ebenfalls

Viel Spafd wiinschen

einen runden Firmengeburtstag begeht Marien-
kafer Pflegedienst und Seniorenservice - auch
hier sagen wir Herzlichen Gluckwunsch!

Wie immer versorgen wir Sie mit Aktuellem,
Neuigkeiten und Wissenswertem aus unserem
Stadtteil und umzu, von den Ofenerdieker Un-
ternehmen und Vereinen fur die Leserinnen und
Leser. Die eine oder andere Anregung fur die
Freizeitgestaltung ist sicherlich ebenso dabei wie
auch Moglichkeiten, anderen zu helfen, die in Not
sind - gerade in der bevorstehenden Winterzeit.

sEinfach mal machen* in diesem Sinne
wunschen wir lhnen viel Freude mit unserer
November-Ausgabe.

(Text: txt, Foto: Kim Karsupke)

Marlies Mittwollen, Axel Berger, Louisa Sommer & der HUGO e.V.
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Unternehmen des Monats: MHAE-S - The World of Hardcopy

In der Felix-Wankel-Str. 18 in Ofenerdiek ist seit knapp 15 Jahren die MHAE-S = MHAE-S ist nicht nur Spezialist fir den professionellen Verkauf, sondern hat
Vertriebs GmbH zu finden. Der Fachhandel fir Blrobedarf wurde 2001 von Ste-  auch einen umfangreichen Kundendienst: Das Service Center bietet einen
fan Maas und Christian Helms gegrindet. Neben EDV-Zubehor legte MHAE-S  meisterlichen Reparaturservice sowie einen Reinigungs- und Wartungsser-
seinen Schwerpunkt zunachst auf den Verkauf von Verbrauchsmaterial flr vice fur alle blrotechnischen Gerate - selbst Schreibmaschinen.
Computer, Drucker, Kopierer und Faxgeraten.

Neben dem Geschaft in Ofenerdiek kann sich auch auf der Homepage
Mit dem Ziel, den Kunden in den Mittelpunkt zu stellen und individuell auf alle  MHAE-S Uber Neuigkeiten und aktuelle Angebote informiert werden. Im
Wuinsche und Bedlrfnisse einzugehen ist, bietet MHAE-S nicht nur Original- Downloadbereich kdnnen auRerdem die Kataloge der angebotenen Bluroma-
sondern auch Alternativprodukte an. So kbnnen die gunstigsten und aktuells- schinen und die insgesamt 18.000 Artikel tber den Online-Shop eingesehen
ten Marktpreise erzielt werden. Dazu wird fiir eine problemlose Beschaffung, werden. Uber das online-Portal ist nach einmaliger kostenloser Registrie-
sowie eine schnelle und zuverlassige Lieferung gesorgt. rung dann eine Bestellung aller Produkte maoglich. Wichtig fur den perfekten

Kundenservice ist aber auch nach wie vor die personliche Beratung - und
In mittlerweile vier Bereichen verkauft MHAE-S alles, was ein Buro benétigt.  hier finden die Kunden stets einen kompetenten Ansprechpartner.
Neben Burobedarf wie Papier, Schreibgeraten, Aktenordnern und Kalendern (Text: txt, Foto: kj)
und Verbrauchsmaterial wie Tintenpatronen und Tonerkartuschen werden au-
erdem Buromaschinen verkauft. Vom kleinen Drucker bis zum HighEnd Farb-

Multifunktionssystem ist so gut wie alles im Sortiment vorhanden. Durch die Kontaktdaten.
Partnerschaft mit bekannten Marken wie Olivetti, brother und Ricoh kann der M HAE_S Vertriebs GmbH
Fachhandel auch eine Auswahl von grofleren Firmen anbieten. Im Bereich BU-

romobel bietet MHAE-S maRgeschneiderte Losungen an, angefangen von einer Felix-Wankel-Str. 18 - 26125 Oldenburg
individuellen Bedarfsanalyse bis hin zur 3D-Planung. Tel. 36 14 88 20

Anmerkung der Redaktion: Beachten Sie die Beileger von MHAE-S! www.mhae-s.de

Aus unserer Elektroabteilung S
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30 50 CC Series 3 r !
e ot FRUHSTUCKSBRUNCH
statt 16999 € 1:6 CDTI 66 kW/30 PS JEDEN SONNTAG, 10-14.30 VHR:

Verbrauch kombiniert: 6,51/100 km,
CO2-Emission: 170 g/km (ZZGL. GETRANKE,
9 N U R 1 1 ,9 OE AN FEIERTAGEN 13,90€)
Ofenerdieker StraBe 40 Oldenburg - Oldenburg

= 16.555,- € | TEL.: 20959750 ODER 0178 5053210

A o, . HIRO Automarkt GmbH . 3
Otiungszerten:{Mo kil 8:3UUNrES sty Langenweg 20 z2gl. 663,87 € Fracht- und Zulassungskosten [Restaurant & Café SPARTA md

99 -¢

.sander-sohn.d
Leaneree e 26125 Oldenburg (alle Angaben zzg]. 19 % Mwst.) Alter Postweg 6 - 26215 Metjendorf - Heidkamp
Tel. 0441-955620 www.hiro-automarkt.de www.restaurant-sparta.com

An den vier langen Samstagen vor Weihnachten sind wir von 9.00 -18.00 Uhr fiir Sie da!




Ofenerdiek begriiBt die Adventszeit mit dem
Llchterfest am 28. November ab 16Uhr!

Um 16 Uhr erdffnet der Vorsitzende des HUGO e.V,,

Hilbert Schoe, das Lichterfest und schaltet das Licht an
dem Baum auf dem Bahnhofsvorplatz an. Alljahrlich wird
es am Samstag vor dem 1. Advent festlich in Ofenerdiek
- mit dem traditionellen Lichterfest stimmen sich An-
wohner und Unternehmen auf die beginnende Vorweih-
nachtszeit ein. ,Ofelia“ erstrahlt dafur im Lichterglanz:
die Eiche am Ofenerdieker BahnlUbergang wird mit ca.
2000 Lampchen geschmuckt. Das Lichterfest, das auf
dem Platz unter der Eiche stattfindet, wird von H.U.G.O.
e.V. ausgerichtet. Wie jedes Jahr konnen sich die Gaste
auf ein festliches und stimmungsvolles Programm freu-
en. Der Posaunenchor der Thomas-Kirche wird fur musi-
kalische Begleitung sorgen, bei der es wieder Gelegen-
heit zum Mitsingen geben wird. Auf die Kleinen wartet
der Kasperl vom Oldenburger Puppentheater Heyder-
hoffmann. Kaffee und Kuchen bietet die Backerei Mul-
ler & Egerer an. Auch fUr den herzhaften Hunger gibt es
Bratwurst von Obendrauf sowie einen Getrankepavillion.
H.U.G.O. richtet zudem einen Stand mit Punsch aus. Es
warten also viele Highlights an diesem Nachmittag auf
die Besucher. Eines davon ist auch die grofle Tombola,
bei der es attraktive Preise zu gewinnen gibt.

Einem guten Zweck kommt ein Loskauf auch zugute: Der Erlés der Tomola geht an “Die Tafel” fur zu-
satzliche (eigene) Spenden wird eine Spendenbox aufgestellt.

Kommen Sie vorbei und feiern Sie mit - auf eine schone und besinnliche Adventszeit. H.U.G.O. e.V. freut
sich auf viele Besucher! (Foto: lou, Text: txt)

+++ Kurze Infos Uber das politisch aktuellste Thema+++

Warme Kleidung fiir Flichtlinge gesucht!

Da es fur den Raum Oldenburg aktuell keinen Server mit Bedarf fur Hilfsorganisationen gibt, hat der DRK
einen Aufruf gestartet mit der Bitte um Spenden fur Fllchtlinge. Unter anderem werden noch Schranke
und Regale in gutem Zustand gesucht, aber auch Kleidung fur Frauen, Manner und Kinder werden beno-
tigt. In erster Linie wird um Spenden von warmer Kleidung fur den Winter gebeten, wie z. B. langen Unter-
hosen, warmen Jacken, Schals, Mutzen und Stirnbandern, Handschuhe und Schneeanzlge flir Kinder.

Die Spenden kdnnen direkt in der Servicestelle Ehrenamt des DRK Oldenburg, Maria-von-Jever Str. 2,
abgegeben werden. Ansprechpartnerin der Aktion ist Yvonne Wachtendorf, zu erreichen unter 9217939.
Weitere Spendenaktionen fur Flichtlinge finden Sie online unter www.FreiwilligenServer.de

(Text: txt, Quelle: Newsletter Blrgerverein Ofenerdiek (BVO)

Tennishalle des Post SV wurde zur Notunterkunft fiir Fliichtlinge

Die Stadt Oldenburg richtete kurzfristig eine Notunterkunft flr voribergehend bis zu 100 Fluchtlinge ein.
Dazu wurde die Tennishalle des Post SV in der AlexanderstrafRe hergerichtet. Das Land hatte die Stadt da-
rum gebeten, im Zuge der Amtshilfe kurzfristig die Aufnahme vorzubereiten. ,Wie viele Menschen tatsach-
lich untergebracht und versorgt werden mussen, konnen wir momentan noch nicht einschatzen. Das Land
hat uns gebeten, uns auf etwa 100 Fluchtlinge einzustellen®, sagt Sozialdezernentin Dagmar Sachse.

Momentan gab es in Oldenburg fur eine solche Notunterbringung nur ein passendes Gebaude, in dem die
Anforderungen in der Kirze der Zeit erfullt werden konnen: Dies war die leer stehende Tennishalle des
Post SV in der Alexanderstrafie, die als Notunterkunft hergerichtet wurde. Die Stadt geht davon aus, dass
in dieser Halle voribergehend etwa 70 Menschen leben werden. Die Stadt hat mit dem Verein einen Miet-
vertrag bis 31. Marz 2016 geschlossen, die Anwohnerinnen und Anwohner sind informiert.

Betreut werden die Fluchtlinge von den Johannitern, damit ist die Erstversorgung der Menschen gewahr-
leistet. Spontane Spendenaktionen vor Ort sind deshalb nicht notig. (Text: txt, Quelle: Stadt Oldenburg)

Rechtsanwaltskanzlel
Kim Muller s

Ofenerdieker Stral3e 59a
26125 Oldenburg

Tel. 0441 /18 19 373

Notruf (24 h) 0176 / 21 74 04 92
www.kim-mueller.de
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Planen
Bauen
BAU Renovieren

MULLER
, dad gat weeis f"“ﬁ;
ek weach das!

Bauunternehmen B
KLAUS-DIETER MULLER
Maurermeister

Elritzenweg 64 | 26127 Oldenburg
Tel. 0441/7780390 | Fax 96084 71
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= Retormwaces Hapken

I Das einzige Reformhaus im Stadtnorden I
& Kosmetikstiibchen!

10% Rabaft
|

| auf alle
¥ Naturkost Lebensmittel

ab einem Einkaufswert von 20€,

gultig vom 15. - 31. November 2015, nicht auf
Inhaberin Gabriele Johnson ot bestehende Angebote, nur 1 Coupon pro Person.

Alexanderstralle 334
Ofenerdieker Str. 48 I

Tel. 0441-61718
26125 Oldenburg www.reformwaren-hauken.de
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<~ % AUTOPARK-JOHNSON Schadensregulierung
0—0' FREIE MEISTERWERKSTATT mlt Ihrer Versicherung

& BOSCH GLASEREI

Automotive FROLJE
» Elektrik | Elektronik

DETLEF FRriSLiE
R "

» Dieseleinspritzung

24-51p. NoTDIENST

Derlweg 190
WERKSTATT 361 Dideeebiuirg
ausgewahlt R -
vom DES VERTRALENS Fedl, Dk~ RB0 X5k I
Autofahrer i L Fan Dk~ EB0 30k 15

ircd crifl glan g - Tl . e
Wilhelmshavener Heerstr. 305 - Oldb. B o

Telefon 0441/39061828
www.johnson-kfz.de
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Hausliche Kranken- und Altenpflege /
Tagespflege Rose-Marie Miiller

24-Stunden
Rufbereitschaft:
0441 /72977

Yum Wlensch...

Ofenerdieker Strafle 10 | 26125 Oldenburg
www.pflegedienst-rosemarie-mueller.de

VERTEILER/IN 4™

Sie méchten das HUGO-Journal verteilen,
kennen sich in |hrem Stadteil aus und suchen einen
netten Job, in dem Sie eigenverantwortlich arbeiten

kénnen und an der frischen Luft sind?

\ 0441 67568 ¥




Veranstaltungskalender Ofenerdiek

21§00

3. Dezember, 3 Uhr

Workshop fiur Griinder und
die es werden wollen.

Muller & Matishek Steuerberater veranstalten
einen kurzen Workshop flur Grinder und die
es werden wollen. Hier soll kurz auf steuerli-
che und wirtschaftliche Stolpersteine einge-
gangen werden, damit die Unternehmer sich
entsprechend auf mdégliche Unwagbarkeiten
rechtzeitig vorbereiten konnen.

Dauer ca. 1 Std. mit anschlieRender Diskus-
sionsrunde.

Begrenzte Teilnehmerzahl, rechtzeitige An-
meldung erbeten unter Tel. 570030 bzw. per
Email an tmatisheck@mueller-matisheck.de

Veranstaltungsort:

Alter Eichenhof 18

26125 Oldenburg

(Text: Mdller & Matisheck Steuerberater PartG mhB)

20§00

-fV0
29. November, 3 Uhr

Der Biirgerverein Ofenerdiek
ladt zum Kaffeenachmittag ein

Der Burgerverein Ofenerdiek veranstaltet am
Sonntag, den 29. November, den traditionellen
Kaffeenachmittag. An diesem 1. Adventssonn-
tag wird um 15.30 ins Vereinsheim des SV Ofen-
erdiek, Lagerstrafie 38, eingeladen, um gemut-
liche Stunden bei Kaffee, Tee und Kuchen zu
verbringen.

FUr die gute Stimmung sorgen die Harmonikaf-
reunde Oldenburg mit Volksliedern in Platt- und
Hochdeutsch. Der Kostenbeitrag betragt fur
Mitglieder 3 Euro; Nichtmitglieder sind ebenfalls
gerne gesehen und zahlen 5 Euro.

Anmeldungen bis zum 20. November unter Tel.
81223 oder bei magrit.ohlhoff@live.de, mit Na-
men, Personenzahl, StraRe und Tel. Nr.

(Text: txt, Quelle: Blrgerverein Ofenerdiek)

14]00

1nd Knecht

oder Nikoleusnarkt in Metjendo

7

29. November, 3 Uhr

Kulturzentrum Ofenerdiek

Der kleine Hiawelmann -
priasentiert von Puppen—

spiele Dagmar Selje

In diesem Klassiker nach Theodor Storm saust
der kleine Hawelmann in seinem Bettchen bis
in den Himmel und bringt dort so viel durch-
einander, dass selbst der gute alte Mond aus
der Fassung gerat ... Eine moderne phantasie-
volle Inszenierung der klassischen Vorlage mit
Figurenspiel und Schauspiel.

Eintritt 7 Euro im Vorverkauf, 8 Euro an der Ta-
geskasse und Online Verkauf. Einlass 14.30
Uhr. (Text/Quelle: Kulturzentrum Ofenerdiek)

6. Dezember, 1 Uhr

Shanty—Chor Oldenburg
gibt Weihnachtskonzert
zum Jahresabschluss

Nach einer erfolgreichen Sommertournee
gibt der Shanty-Chor Oldenburg zum Jahres-
abschluss zwei groRe Konzerte. Nach dem
Herbstkonzert in Bad Zwischenahn freut man
sich vor allem auf den 6. Dezember. Dann fin-
det das traditionelle Weihnachtskonzert im
Kulturzentrum Ofenerdiek statt. Einlass ist ab
14.30 Uhr; Beginn 16.00 Uhr.
Weitere Informationen finden Sie unter www.
shantychor-oldenburg.de

(Text/Quelle: Shanty-Chor)

17. November, ab iUhr

Blutspenden in Ofenerdiek

Am Dienstag, 17. November, ruft der DRK
wieder zur Blutspende auf. Diese findet von
16:00 bis 19:30 Uhr im Schulzentrum Ofener-
diek, LagerstrafRe 32, statt.

(Text: txt, Quelle: DRK)

Terminubersicht

HUGO - Stammtische ab 19:30 Uhr
Dienstag 24. November im Terrazza.
Diesmal mit einem Kurzvortrag zum Thema:
Stressbewaltigung / Burnout.

Weitere Termine folgen ...

Kaffee-Nachmittag beim SV Ofenerdiek
29.11.2015, 15.30 Uhr
Ort: SVO Vereinsheim

Mitgliederversammlung AGM
13. Januar, 19.00 Uhr
Ort: SVO Vereinsheim

Biirgerabend 19.01.2016, 19.30 Uhr
Jahreshauptversammlung mit Wahlen
Ort: SVO Vereinsheim

Neujahrsempfang AGM
22.01.2016, 18.00 Uhr
Ort: SVO Vereinsheim

+++++GROSSE PREMIERENLESUNG ++

Manfred Briining liest aus. |
\ »Todliche Mauern” 3
Axel Berger liest aus.
«Der Eindringling"

Karten bei Horgeréte-Hahm,
der Tanzschule Beyer und unter nwz-events.de

s
ﬁ Gertrudenheim W

nachtsbasary
. i X / i <
PR
14.00 -~ 17.00 Uhr

£

Frieselistraﬂe 21
26121 Oldenl)urg

Es erwartet Sie u.a.
Handwerkskunst
Augenschmaus
Gaumenfreuden
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CWir gratulieren sum ~Jubilium!

o
PAR

L
.
COSMETIC

F. LAMEYER

Ofener Str. 44
26121 Oldenburg
Tel.: 0441/7 65 44

KE

Fax: 0441/7 73 57
www.paracelsus-apotheke-oldenburg.de

Alles Gqute
ZUM
Jubildum!

Neusldender Weg 19
Tel.: 3902889
www.blumen-lindner.de

BEILKEN'O

Inh. Guinther Beilken

Wir gratulieren zum
Weilkenmoorstr. 271 e . of oo
PN 10-jdhrigen Jubildum!
Tel. 0441 302426

Fax 0441 3046110 www.fahrrad-beilken.de

.. .EHH EYDEN

Wirtechaltaprifu

Wir gratulieren zum Jubildum!
Und was koénnen wir fur Sie tun?

info@terheyden-wirtschaftspruefung.de
Telefon: 0 44 1 /219731 0 | Telefax: 0 44 1 / 219 731 29

www.terheyden-wirtschaftspruefung.com

WIR GRATULIEREN
ZUM JUBILAUM.

[ TAXI

0441

Marienkafer
~a_

Ich moéchte mich herzlich bei allen Kunden und
Angehorigen, bei allen Mitarbeitern und
Wegbegleitern fiir das entgegengebrachte
Vertrauen bedanken -
und freue mich auf die nachsten 10 Jahre!

Gt Flmbat

Besuchen Sie uns im Internet unter: www.marienkaefer-seniorenservice.de

Marinkdfer

Der busondere Pliegedionst

feiert sein 10-jahriges Jubilaum

Nunmehr 10 Jahre sind vergangen, seit der ,Ma-
rienkafer® - Krankenpflege & Seniorenservice OL
- unter der Leitung von Britta Klimkeit in Oldenburg
gegrundet wurde.

Dieses mochte der Marienkéfer - Krankenpflege &
Seniorenservice OL zum Anlass nehmen, seinen
Kunden, Angehdrigen und Betreuern, Kooperations-
partnern und Mitarbeitern, die das Unternehmen oft
schon seit vielen Jahren begleiten, Danke zu sagen.

Der Name "Marienkafer” ist sehr bewusst gewahlt:
Der Marienkafer wird von der Natur geschickt und
gilt als Glucksbringer. Dieser besondere ambulante
Pflegedienst in Oldenburg mdchte symbolisch mit
dieser Namensgebung Ubermitteln, dass es ein na-
tarliches Bestreben der Mitarbeiter ist, ein glickli-
ches Dasein im Alter zu ermdglichen. Mafdgeblich ist
auch, wie sich die Trimmerfrauen in der Zeit nach
dem 2. Weltkrieg genannt haben - Marienkafer -
und schlagt eine weitere Brucke der Verstandigung
zwischen Belegschaft und den Menschen, die im
Pflegedienst betreut werden.

Im Mittelpunkt der ambulanten Leistungen steht
immer der Mensch mit seinen Bedurfnissen und
Wunschen sowie dem naturlichen Bestreben nach
Sicherheit und Geborgenheit in der eigenen hausli-
chen Umgebung. Hier wird die Auffassung vertreten,
dass unseren alteren Mitmenschen immer eine
Maéglichkeit geboten bekommen mussen, ihren Le-
bensabend sowohl in hauslicher Umgebung, als
auch selbstbestimmend und moglichst selbstandig
verbringen zu kdénnen. Um dies zu gewahrleisten,
arbeiten die “Marienkafer” mit sehr groRem Engage-
ment nach dem Motto: ,gemeinsam statt einsam®.

Die ,Marienkafer”bieteneinenAllround-Service,dass
heifdt Dienstleistungen nach der Pflege,-/Kranken-
versicherung wie Alten- und Krankenpflege, die Ver-
hinderungspflege bei Abwesenheit der Pflegeperson
z.B. bei Urlaubsvorhaben, ebenso die hauswirtschaft-
liche Versorgung durch Haushaltshilfen, sofortige
Sicherstellung der Pflege nach Krankenhaus-/ Reha
Entlassungen und vieles mehr. Dabei wird gréfiten
Wert darauf gelegt, dass der Pflegebedurftige mit
seinen individuellen Bedurfnissen und seinen tat-
sachlich bestehenden Ressourcen gesehen und
nicht nach Pflegestufenschema ,eingeteilt® wird.
Beim Versorgen einer pflegebedurftigen Person wird
danach agijert, als wenn die eigene Person der pfle-
geabhangige Mensch ware. Dies impliziert naturlich
unser permanentes Bemuhen den Menschen in sei-
ner Unabhangigkeit und nicht in seiner Abhangigkeit
zu fordern.

Von besonderer Wichtigkeit ist dem ,Marienkafer-
Pflegedienst “ die Bezugspflege, diese beinhaltet,
dass die Pflegenden immer die selben Personen
sind und somit ein Uberschaubares Pflegeteam die
Klienten betreut. Dadurch ist gegenseitiges Vertrau-
en gewahrleistet und die pflegerische Basis unter-
liegt einer qualitativen Versorgung. Bestarkt wird die
Qualitatdurch das hochqualifizierte Mitarbeiterteam,
das sich aus den verschiedensten Pflegeberufsbil-
dern zusammensetzt. “Wir stehen 24 Stunden zur
Verfugung, die Wochenenden mit eingeschlossen,
wodurch wir den Pflegebedurftigen mit ihren Ange-
horigen eine Sicherheit durch die ,Rundumversor-
gung” bieten- so Frau Klimkeit.

DarUber hinaus wird ebenfalls ein grindlich struktu-
rierter Seniorenservice angeboten, der sich mit den
dazugehorigen subjektiven Lebensbereichen be-
schaftigt. Das Versorgen eines Haustieres, das Be-
gleiten zum Gottesdienst, die Hilfe beim Einkaufen,
spazieren gehen mit gangunsicheren Klienten die
auf professionelle Unterstutzung angewiesen sind
und vieles mehr. Diese wenigen Beispiele verdeutli-
chen zudem die mdglichen Sorgenquellen flr altere
Menschen und deren Angehorige, denen die Mari-
enkafer mit ihrem ambulanten Leistungsspektrum
entgegenwirken mdchten.

Kunden und Angehorige erhalten auf Wunsch Hil-
festellung bei der Antragsstellung und Kontaktauf-
nahme zu Krankenkassen/ Pflegekassen oder den
unterschiedlichsten Amtern.

Interessenten kodnnen sich im Beratungsbiro des
“Marienkéafer” - Krankenpflege & Seniorenservice OL
in der Ofenerdieker Str.64 Uber das Leistungsspek-
trum informieren, gern auch nach vorheriger telefo-
nischer Terminvereinbarung unter Telefon: 9503650
auf Wunsch individuell Zuhause. Selbstverstandlich
sind diese Informationen unverbindlich.

Wir gratulicren ganz herzlich
Zum 7@/5’[/ Gnm //Zdﬂfﬂfﬁﬁfﬁ/‘?%
dem qangen 7 eam viele
welrere er/ﬁflgrew/ze Jahrel/

(Foto: nb, Text: txt, Marienkéfer)

\ Kontakt: /

Ofenerdieker Str. 64 - 26125 Oldenburg
Telefon: 9 50 36 50 - Telefax: 9 50 36 51
info@marienkaefer-seniorenservice.de
www.marienkaefer-seniorenservice.de



Am 29.11.2015 um 16 Uhr wird es alljahrlich am Samstag*vor dem 1. Advent festlich in Ofenerdiek - mit dem traditionellen Lichterfest stimmen
sich Anwohner und Unternehmen auf die beginnende Vorweihnachtszeit ein. ,Ofelia“ erstrahlt dafiir im Lichterglanz: die Eiche am Ofenerdieker
Bahnuibergang wird mit ca. 2000 Lampchen geschmiickt. Mehr Infos auf Seite 3. (Text: hugo)
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selbstgesponnene Schafwolle

Ofenerdieker Str. 185 - 26125 Oldenburg - Tel. 0441/607 71
Mo., Di., Do., Fr.: 9.00 - 18.00 Uhr - Sa.: 9.00 - 13.00 Uhr — oder auf Anfrage
www.wolle-timmer.de
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INDIVIDUELLE UND KREATIVE
LOSUNG FUR METALL

Handgemachte Weihnachtsdeko
nach lhren Wiinschen !

Meeschweg 9 - 26127 Oldenburg - @ 04 41/32321
mail@mm-matthes.de - www.mm-matthes.de
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Der SVO informiert:

SV Ofenerdiek Lagerstr. 38, 26125 Oldenburg, Tel: 60 11 33, www.svofenerdiek.de, info@svofenerdiek.de
Sprechzeiten Vorstand / Geschaftsstelle: Mo. 18:00 - 21:00 Uhr und Do. 10:00 - 12:00 Uhr

Name: Tobias-Julian Kapels

Funktion im SVO: Mitgliederverwaltung, ansonsten

FuBball und Tischtennis

Wohnort: Ofenerdiek

Lieblingsgetrank: Kuhles Bier (Jever, Heineken)

Hobbys: Wenn ich nicht gerade bei SC Etiketten

~Aufkleber* verkaufe, dann verbringe ich am liebs-

ten meine freie Zeit mit meiner Frau Nina und mei-

ner bezaubernden Tochter Luisa-Marie.

Mein Verein: SVO (aktiv) / FC Bayern Munchen (pas-

siv von der Couch aus)

Ich bin Fan von: FC Bayern Minchen

Was mich antreibt: Meine Familie, Sport

An OFENERDIEK mag ich: Die perfekte Mischung

zwischen ,Land&Stadt” mit netten Mitbargern
(Quelle: SVO)

Wir haben fiir Sie tolle Angebote
fiir Thr neues Speisezimmer.

Bequemes und ergonomisches Sitzen ist uns wichtig, damit auch bei langerem Ver-
weilen am Esstisch das Wohlbefinden nicht getribt wird. Bitte nehmen Sie Platz!

Bester Service & beste Qualitat zum besten Preis.

WM-Titel im All-Style Karate

Mit Gber 330
Startern aus 13
Nationen war es .
die bisher grofite &
von der IBF aus- W
gerichtete Welt-
meisterschaftim
All-Style Karate.
Mit dabei war
Zoe Scheve aus
Ofenerdiek, die
sich qualifizieren
konnte und fur
das National-
team nominiert
war.

Wegen der vielen internationalen Platzierungen, die
sie in der Vergangenheit erreichen konnte, hatte die
IBF-Deutschland hohe Erwartungen in sie gesetzt,
die sie mit groRem Erfolg bestatigen konnte.

Im Formenbereich (Kata) erhielt sie die Bronzeme-
daille und mit dem Nationalteam der IBF erreichte
sie nach einer Niederlage gegen die Ukraine den
zweiten Platz.

Auch in den Einzelkdmpfen erreichte Zoe das Fina-
le, besiegte die fast gleichstarke Belgierin und holte
sich den Weltmeistertitel. Am Ende wurde ihr ver-
dienterweise der Ehrenpreis flr die beste Technike-
rin Uberreicht.

Oy
Neues vom POST SV:

Am 10. Oktober fand am Achterdiek bei bestem
Wetter das traditionelle Abrudern der Wassersport-
gruppe des Post SV statt.

Nach einer Fahrtstrecke von 15 km starkten sich die
Ruderer und SUP Paddler beiderlei Geschlechts bei
einer gemutlichen Kaffeetafel im Bootshaus.

TISCH, ca. 220 x 100
X 75 cm, Balkeneiche
massiv altgrau

statt 1798.-

nur 1 298-'

(Text+Foto: Mdbel Weirauch)

Fitness fiur Ménner

Das Angebot findet jeden Donnerstag von 20 - 21
Uhr in der Franz Faas Halle, Eingang Spielhalle Ofen-
erdiek, LagerstraRe 32 in 26125 Oldenburg statt.
Ubungsleiter ist Herr V. Sargsyan. Wer Interesse hat
ist herzlich willkommen.

Trainer/in Fitness fir Frauen gesucht

Das Angebot findet jeden Montag von 20:15 - 21:15
Uhr in der Franz Faas Halle, Eingang Spielhalle Ofen-
erdiek, LagerstraRe 32 in 26125 Oldenburg statt.
Fitness fur Frauen ist eine gut besuchte Gruppe.
Wir suchen einen langfristigen Trainer/in.

Aqua Fitness
im Schwimmbad Bischof St&hlin:

Das Angebot flr Erwachsene, umfasst 8 Termine die
immer samstags von 9 - 9.45 Uhr und von 10 -
10.45 Uhr unter Leitung einer zertifizierten Trainerin
stattfinden.
Veranstaltungsort: Tubinger Strale 3, 26125
Oldenburg

Trainer/in fiir neue Angebote gesucht:

Wer hat Spafd und Interesse im SV Ofenerdiek eine
neue Gruppe im Kleinstkindern - Jugendbereich
anzubieten? Zum Beispiel Krabbelgruppe, neue
Trendsportarten und vielleicht haben Sie eine gute
Idee, die umgesetzt werden kann. Melden Sie sich

bitte bei Interesse unter Tel. 60 25 61
(Foto+ Text: SV Ofenerdiek)

Der Verein blickt dieses Jahr auf eine sehr erfolg-
reiche und schdone Fahrtsaison bei meist schonem
Wetter zuruck.

Viele neue Mitglieder konnten in der Wassersport-
gruppe des Post SV begrufit werden. Bis zum Zu-
frieren der Hunte wollen einige Unentwegte ihren
Sport fortfuhren.

Die neue Saison startet dann im April 2016 am
Achterdiek. Wir freuen uns schon darauf.
(Text+Foto: Post SV)

Preise bei
Abholung

TUHL, Leder:

[ Bronco’25 green Stiekelkamp 9 + 15
9 26125 Oldenburg

Tel.: 04 41/ 93 05-0
www.mogbel-weirauch.de




Restaurant Sparta:
Griechenlandreise—Gewinner
gezogen!

Unter allen Besitzern der Bonuskarte werden pro
Jahr zwei Reisen nach Griechenland verlost. Der Ge-
winner ist diesmal Familie Bohlig, wir gratulieren und
wilnschen eine gute Reise. (Text: lou, Foto: Sparta)

Blumenhaus Lindner schlieBt
zum Jahresende
Zum Jahresende 2015 steht im Neu-

= 'i 1'1 sudender Weg 19 eine grofRe Veran-

derung an. Das Blumenhaus Lindner schlieft seine
Taren zum 31.12.2015. Ab dem 2016 gibt es dann
furs Erste keinen Blumenladen mehr in Ofenerdiek.

Bereits 2009 stand dem Blumenladen eine Ver-
anderung bevor. Die ehemalige Besitzerin Gertrud
Bracklo verabschiedete sich nach 50 Berufsjahren
in den Ruhestand und verpachtete das Geschaft an
Ingrid Lindner. Die geburtige Ofenerdiekerin ist Flo-
ristin aus Leidenschaft und hat auch friher schon
fUr Frau Bracklo gearbeitet.

Wir bedanken uns bei Frau Lindner fur die gute Ar-
beit und den tollen Service und wunschen ihr alles
Gute.

(Text: txt, Quelle: Newsletter Blirgerverein Ofenerdiek (BVO)

Pflanzenaktion in Ofenerdiek
OL bliiht auf

= m Am 17. Oktober trafen sich im Rah-

men der stadtweiten Aktion ,Olden-
burg bluht auf” fleiige Helfer in Ofenerdiek zum Blu-
menpflanzen. Der Blrgerverein hatte im Stadtteil zu
der Aktion aufgerufen und 1300 Narzissenzwiebeln
zur Verfugung gestellt. Gut eineinhalb Stunden wur-
den im Bereich des Neubaugebietes Alexanderhaus
rund um die StraRenbdume an zwei Wanderwegen
und der Eiffelstrafe die Frihlingsbliher in die Erde
gesetzt. Im Frihjahr 2016 kann die Stadtteilverscho-
nerung dann hoffentlich bewundert werden.

Zum Abschluss wurde den Helfern vom Café Miller
& Egerer am alten Ofenerdieker Bahnhof ein reich-
haltiger Imbiss gereicht. Diese Starkung spendierte
der Inhaber als seine Unterstitzung. Da die Aktion
so erfolgreich verlief, ruft der BVO zum Weiterma-
chen im Jahr 2016 auf.

Text: txt, Quelle: Newsletter Birgerverein Ofenerdiek (BVO)

Feueranzinder

fiir Kamin und Grill. Umweltfreundlich, sauber
und geruchlos -

Zum Aktions-
preis von

giiltig bis 30.11.15,
solange Vorrat reicht

hwil

fiir eine

Schnupperstunde
I Leichtes Laufen im Ballengang
nach GoDo und Chi Running

Termin nach Absprache

MehrFirDICH e Britta Hartmann
Tel: 0441 - 960 20 970

mehrfuerdich.ol@web.de
www.brittahartmann.de (F ]

3 Einkaufswert von 10€)
i e Sie
o‘l’ o

Journal

Wolle Timmer - Leidenschaft
fiir Handarbeit

Wenn es drauen kalt wird, gibt es kaum etwas
Besseres als warmende Wolle, ob als Schal, Mitze,
Handschuhe, Pullover oder Socken. Wer gute Hand-
arbeit schatzt, den fuhrt der Weg in Ofenerdiek zum
Wollladen von Meike Timmer. Sie hat bei sich zu Hau-
se einen kleinen feinen Laden eingerichtet, in dem
man nach Herzenslust stébern und sich auch gleich
ein paar Wollsocken bestellen kann. Man wahlt sich
seine Lieblingswolle aus dem Sortiment aus und er-
halt sein Paar Schafwollsocken nach einer Woche.
Bei normalem Sockengarn geht das sogar noch
schneller, meist innerhalb eines Tages. Seit fast 10
Jahren betreibt Meike Timmer ihren Laden; seit die-
sem Jahr setzt sie in ihrem Angebot vor allem auf
Schafwolle und Naturgarne als Alternative zu den
herkdmmlichen Garnen. Wichtig ist ihr dabei, dass
die Wolle aus der Region stammt. So findet man
hier u. a. pflanzengefarbte Wolle von norddeutschen
Schafen. Die Wolle wird von Meike Timmer selbst ge-
waschen, gekdmmt und versponnen.

Wer sich fUr diese alte Kunst interessiert, kann hier
auch Spinnkurse belegen, die sich grofRer Beliebt-
heit erfreuen. Weitere Kurse werden im Museums-
dorf Cloppenburg angeboten. Als besonderes High-
light gibt es ein ganzes Wochenende mit Spinnkurs,
das u. a. 2016 auf Hallig Hooge stattfinden wird. Zu
Neuigkeiten und Angeboten kann man sich auf der
Facebook-Seite des Ladens

www.facebook.com/WOLLE-Timmer oder auf der
Homepage www.wolle-timmer.de informieren.
Ubrigens: Es gibt auch einen Shop bei Dawanda:
de.dawanda.com/shop/wollsachen. Schauen Sie
mal rein! Und schon mal eine Anklundigung fur das
nachste Jahr: dann gibt es bei Wolle Timmer neue
Offnungszeiten.

Kontakt: Meike Timmer, Ofenerdieker Strafle 185,
Tel: 0441-60771, www.wolle-timmer.de
(Text: txt, Foto: kat)
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| GUTSCHEIN{ |

' SPAREN sue':
]50 EURO

(Gliltig: 11/2015. Ab einem

ithess& Gesundheit in Oldenburg

* bei Abschluss eines 24 Monatsabos.
Angebot ab sofort, bis zum 31.12.15

Inhaber Detlef Leibner
I Ofenerdieker Str. 32 « Oldenburg
Tel. 0441/38 0370

www.diek-apotheke.de
L — — — — J

Felix-Wankel-Str. 1, 26125 Oldenburg
injoyoldenburg@gmail.com

Angebot gultig 12/2015 - 02/2016
Inh.: Tim Franke

Ofenerfelder Str. 29
26215 Wiefelstede

K3

2

Tel.: 0441 9608632 f
frankeld

www.franke-galabau.de

Der Forderverein der Stadt—
teilbibliothek Ofenerdiek e.V.

Der Vorstand (v.l.): Hilke Diers, Edeltraut Vogelsang, Frank Weifer,
Britta Kleen, Heinz Backhaus und Renate Hirsch. Mit auf dem Bild:
OLbert, der Leseesel, das Maskottchen der Kinderbibliothek.

Die Grindung des Fordervereins im Jahre 2000
geschah auf Initiative von engagierten Ofenerdieke-
rinnen und Ofenerdiekern: Aufgrund der damaligen
finanziellen Situation der Stadt hatte man beflrchten
mussen, dass die Stadtteilbibliothek in Ofenerdiek
geschlossen werden konnte. Eine langst vergangene
Sorge: Heute zahlt der Verein 41 Mitglieder, die die
Bibliothek in ihrem Bestand und ihrer Arbeit unter-
stitzen. Durch Sachspenden kdénnen zusatzliche
Medien Uber den Forderverein angeschafft werden.

In diesem und kommenden Jahr stehen z. B. Bu-
cher zum Thema Lebenshilfe und ReiseflUhrer auf
dem Plan. Das vielfaltige Angebot wissen die Nut-
zer und Besucher zu schatzen:
Die Stadtteilbibliothek Ofener-
diek ist die AufRenstelle mit den
hochsten Entleihungen und ge-
winnt stetig neue Leser hinzu.
Der Forderverein unterstitzt
die Bibliothek auch in der Or-
ganisation und bei der Durch-
fUhrung von Veranstaltungen. e —
So konnten bereits viele Lesungen Sowohl fir Kin-
der als auch Erwachsene angeboten werden, wie
beispielsweise jungst die Lesung von Autorin Bruni
Prasske, die ihr Buch "Mit der Knutschkugel unter-
wegs" vorstellte (s. Foto Bruni Prasske). Die Rau-
me der Bibliothek bieten den richtigen Rahmen fur
gemdutliche und unterhaltsame Stunden. Beliebte
Events sind auch die regelmafig stattfindenden BuU-
cherflonmarkte im Eingangsbereich der Bibliothek.
Wer noch gut erhaltene Bucher hat, kann diese fur
den Flohmarkt spenden. Diese Einnahmen kommen
ebenfalls der Stadtbibliothek zugute.

Die Arbeit des Fordervereins tragt mafigeblich dazu
bei, dass die Lesekultur in Ofenerdiek nach wie vor
einen hohen Stellenwert hat und die Stadtteilbiblio-
thek weiterhin eine feste Grofle und ein beliebter
Anlaufpunkt ist.

Jetzt schon vormerken: Der nachste Blcherfloh-
markt findet am Mittwoch, dem 16.Dezember, von
14.30-17 Uhr in der Lagerstrafie 39, statt.

(Text: txt, Foto: Stadtbibliothek Oldenburg e.V.)
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Helzung Pellet

WARTUNG - REPARATUR — NEUANLAGEN

HILBERT SCHOE J
= HAUSTECHNIK GmbH

26127 Oldenburg - © 0441-50 22 22 - info@schoe-haustechnik.de

L e

Geholzschnitt - Stauden Riickschnitt & Baumpflege/ Fallung

/jor‘ Sl

Meister im Garten- und Landschaftsbau

KornblumenstraBe14 - 26215 Wiefelstede - 0441/ 59464097
garden-landscape-design.de

SAMSTAG + SONNTAG SCHAU TAG

von 11-16 Uhr!

Die Moebelwerkstatt
Kirstein Schubert oHG

Die Moebelwerkstatt - Kirstein Schubert oHG
Felix-Wankel-Str. 3a - 26125 Oldenburg
Tel. 0441-932 932

Besuchen Sie uns auch auf Facebook oder auf www.kirstein-schubert.de

Ihr Experte fiir !’
Garten & l’&lsdﬂll

Fahrschu
Beilken

WeiBenmoorstr. 271 26125 Oldenburg
Tel. 0441-303393 - Mobil 0172-5331765
www.fahrschule-beilken.de

- Flachdachabdichtung

- Ziegeleindeckung

- Rinnenreinigung

- Dachfenstereinbau

- Reparaturarbeiten

|"MARER

Geschéftsfiihrer Reiner Meyer

Bedachungs GmbH

Am Stadtrand 19 - 26127 Oldenburg - Tel. 0441/ 61996
www.marek-bedachungen.com - buero@marek-bedachungen.com

Schnuppern Sie in unser

Wir bieten viele tolle Tanzkurse fur
die verschiedensten Anldsse!

Hansa-Ring 48, 26133 Oldenburg
Telefon: +49 441 88 30 55
E-Mail: tanzen@ts-beyer.de
Web: www.ts-beyer.de

www.facebook.de/tanzschulebeyer n

Verbesserung der Lebensqualitat bei Pflegebedurftigkeit

Verlosung von Helga Biirster:
Der letzte Weihnachtsmann

Iy

Ein Weihnachtskrimi. Po-
lizist Elmar Windig darf
endlich der Gilde der Weih-
nachtsmanner beitreten
und tauscht Ubergltcklich
die Polizeiuniform gegen
einen roten Mantel. Doch
schon am ersten Abend
stirbt ein Gilden-Mitglied
gewaltsam, und jeden Tag
folgt ein weiterer Mord. S
Steckt der Verein der b ’-_/&i"
Christkinder dahinter, mit

dem die Gilde seit langem verfeindet ist? EImar Win-
dig muss es herausfinden, bevor die Weihnachts-
manner komplett ausgerottet sind.

=

Der letzte Weihnachtsmann von Helga Burster ist
ein auflerst humorvoller, schrager und skurriler Kri-
mi, der die Advents- und Weihnachtszeit mit ihren
Konsumschlachten und ihrem Dekorationswahn lie-
bevoll und ironisch aufs Korn nimmt. Hochst amu-
sant erzahlt die Autorin, wie der Polizist Elmar die
Ausrottung der Weihnachtsmanner verhindern will.
In diesem Roman wimmelt es nur so von schragen,
schrulligen Typen und alle fronen heimlich ihren Lei-
denschaften, seien es Besuche im Stripclub oder
wochentliche Trinkgelage. Dazu gibt es 24 Platzchen-
rezepte, die im jeweiligen Kapitel eine Rolle spielten
und ausprobiert werden kénnen.

Helga Burster, Der letzte Weihnachtsmann, Ein Weih-
nachtskrimi Broschur, Kdéln: Emons Verlag 2015,
ISBN 978-3-95451-738-1, 240 Seiten, 9,90 Euro

Das HUGO Journal verlost 1 Exemplar!

Unter den richtigen Einsendungen (per Postkarte,
Brief oder E-Mail) wird der Gewinner ausgelost. Ad-
resse bzw. E-Mail nicht vergessen, damit wir sie be-
nachrichtigen konnen. Wir wunschen viel Gluck.

(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Gewin-
ne werden nicht ausbezahlt. Die Gewinner werden

schriftlich benachrichtigt.) (Quelle: Emons Verlag)

Britta Hartmann s Blog:

Das HUGO—Journal verlost ein
Oldenburg Quiz Kidstchen von
Wolfgang Stelljes

Hundert Fragen und
Antwortenaufhand-
lichen Kértchen in
einem dekorativen
Schmuckkastchen
garantieren ver-
gnugliche Reisen
durch  Oldenburg.
Das Ratespiel bie-
tet einen informati-
ven Streifzug durch
die Oldenburger Geschichte, Kunst und Kultur, Ar-
chitektur, Geographie, Wirtschaft, Sport, Brauch-
tum und Prominenz. Die Fragen sind so ausgewahlt,
dass sie fur Einheimische und naturlich auch fur alle
Besucher, Freunde und Kenner der jeweiligen Stadt
bzw. Region interessant und l6sbar sind. Das Quiz
kann mit zwei oder mehr Spielern gespielt werden.

Wer ein Quiz gewinnen mdchte, muss lediglich eine
ganz einfach Frage beantworten (die Losung findet
sich in dieser Ausgabe) In welchem Jahr stand der
erste Giebel bei Sander und Sohn? Unter den
richtigen Einsendungen (per Postkarte, Brief oder E-
Mail) wird der Gewinner ausgelost. Adresse bzw. E-
Mail nicht vergessen, damit wir Sie benachrichtigen
kénnen. Wir wanschen viel Gluck. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Ubrigens: Das Quiz ist nun auch im Sortiment bei
Sander+Sohn zu kaufen, sollten Sie also nicht der
gluckliche Gewinner sein, schauen Sie doch dort

mal vorbei. (Foto/Quelle: www.grupello.de)

Schnappschuss des Monats:
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"Deine Jacke”.

Einfach mal die (zwischenmenschliche) Software aktualisieren.

Da argere ich mich schon seit Tagen Uber die Tech-
nik. Mein Handy und mein Tablett synchronisieren
sich nicht mehr! Sie ,,sprechen” nicht mehr miteinan-
der und mir fehlen Daten. Es ist unubersichtlich und
da tragt mich doch der Gedanke, im nachsten Jahr
wieder auf die Papiervariante
umzusteigen.

erreichbar ?

Naturlich !

Seien Sie Gast in unserer Tagespflege fiir Senioren

OfenerdiekerstraBe 10

Wir informieren und beraten Sie gern - kostenfrei und unverbindlich !

Telefon: 0441-72977

Das erzahle ich in unserer Runde
und ein lieber Kollege sagt ganz
lapidar: "Vielleicht solltest Du
mal beide Systeme updaten und
die Software aktualisieren. Wenn
sie nicht auf dem gleichen Stand
sind - wie sollen sie Daten aus-
tauschen kdénnen?“

Was flr eine groflartige Meta-
pher! Geht es uns im Umgang mit
Menschen nicht genauso? Ob im
Beruf, in der Freizeit, in der Fa-
milie, wir sprechen miteinander
und jeder hat (s)eine gerade zur

chosTraf-hi

Verfugung stehende www.facebeok.com/dei
~Software-Version®.
Von diesem ,Stand”
aus wird argumen-
tiert, mit- und wei-

tergedacht - oder
auch nicht. Wie oft
passiert es, dass

diese Gesprache mit dem Satz enden: ,Du verstehst
mich nicht".

Wie soll es gehen, wenn jeder von seinem - gerade
aktuellem Stand- ausgeht und kein Update stattfin-
det - wenn wir uns nicht die Zeit nehmen uns zu
»aktualisieren®. Haben wir das gleiche Wissen und
die gleichen Erfahrungen?

Fazit: Mehr Zeit fUr (zwischenmenschliche) Soft-
wareaktualisierungen und Updates einplanen - das

spart Zeit und Arger.

(Text+Foto: Britta Hartmann)



Handel und Gewerbe
Oienerdiek e.V.

Der HUGO e.V. sagt: Herzlich willkommen!

Neu in der Werbegemeinschaft:
Franke Garten— & Landschaftsbau

Erfahrung, Kreativitdt und Leidenschaft: Von Gartenbaumeister
Tim Franke gegrundet, ist der Metjendorfer Betrieb Franke Garten-
& Landschaftbau ein kompetenter Ansprechpartner, wenn es um
die Pflege, die Umgestaltung oder Neuanlage eines Gartens geht.

Was die Firma Franke Garten- & Landschaftsbau qualifiziert? "Als
Meisterbetrieb mit tber 15 Jahren Erfahrung in der Gartengestal-
tung wissen wir, was wir tun. Gut ausgebildetes Personal, ein um-
fangreicher Fuhrpark mit den richtigen Geraten und kompetente
Partner aus allen Bereichen, z.B. dem Metallbau, Teichbau oder
Lichtdesign, lassen uns das Richtige tun, um jeden Garten in ein
kleines oder grofles grines Paradies zu verwandeln", so Inhaber
Tim Franke.

Ob es nun um die Gartenpflege, die Neuanlage oder eine Umge-
staltung eines Gartens geht. Sie haben Fragen zu einem Sicht-
schutz, Zaun oder einer neuen Terrasse? Tim Franke und sein
Team beraten Sie gerne. Vereinbaren einen unverbindlichen
Beratungstermin unter 9608632 oder per E-Mail an info@franke-
galabau.de.

Mehr Informationen, nutzliche Tipps und einen Ausblick auf die
Garten-Trends 2016 finden Sie auch auf der Website: www.franke-
galabau.de

Tipp: Die Winterzeit ist keine Zeit der Untatigkeit. Auch die dunk-
len Monate kann man nutzen, um seinen Garten zu verschonern
- z.B. durch das Fallen von Baumen, Baumschnitt oder um allge-
mein etwas "Ordnung" zu schaffen, damit es im nachsten Frahjahr
wieder richtig losblihen kann!

Anmerkung der Redaktion: Bitte beachten Sie den Gutschein auf
Seite 9. (Text:axl)

Aoem-pm i B0

Wi fielcr Garten...

Franke Garten- & Landschaftsbau -
das Leistungsangebot in der Schnelluibersicht:

Gartenneugestaltungen & Umgestaltungen
(Planung, Konzept, Umsetzung)

Gartenpflege, privat und gewerblich
(z.B. regelmaRiges Rasenmahen und Heckenschnitt)

Baumfallarbeiten & Baumpflege
(mit Hubsteiger oder Kletterseiltechnik)

Obstbaum-, Hecken-, Strauchschnitt

Pflanzarbeiten aller Art
(Neupflanzungen, Umpflanzen usw.)

Erd-, Pflaster- und Drainagearbeiten
(z.B. Terrassen, Wege und Auffahrten)

Teichbau: Gartenteiche, Schwimmteiche,
Wasserlaufe, Be- & Entwasserungen, Brunnen

Zaun- & Sichtschutzbau

Licht- & Metallbau im Garten, Beleuchtung,
Sicherheitstechnik, Mauern, COR-TEN-Stahl

Der HUGO e.V Vorstand und die Arbeitsgruppe stellen sich vor:

Britta Hartmann
stellv. Vorsitzende

Hilbert Schoe
1. Vorsitzender

Andrea Eeten
Arbeitsgruppe

Andree Buggel
Arbeitsgruppe

Jeden Monat erscheint das HUGO-Journal - und es erscheint in Kooperation mit dem HUGO e.V. (Hugo steht Ubrigens fur Handel und

Gewerbe Ofenerdiek. Hatten Sie’s gewusst?)

Ute Landau
Arbeitsgruppe

Siegrun Meyer
stellv. Vorsitzende

Udo Sander Stefan Klockgief3er
Schriftfihrer Kassenwart
-
¥
¥
Axel Berger Louisa Sommer
Pressesprecher Verwaltung/Medien

ROY
(I UMNEY

Heizungsbau- und

oo o

Sanitdrvinstallation

Mellumstr. 7b
26125 Oldenburg

Tel. 0441/9350900
Fax 0441/9350901

www.roy-umney.de
E-Mail: info@roy-umney.de

—
Verkauf
Vermietung
Finanzierung
Ersatzteile
Service +
Reparatur
Online-Shop

Wir '
pewegen was:

WeiBenmoorstrafe 28-32 - Oldenburg
= 0441/36132020

www.azo-anhaenger.de

Offnungszeiten:

Montag - Freitag 8:00 bis 18:00 Uhr
Samstag 8:00 bis 13:00 Uhr

16.-20. November

Telefon: 0441 - 301665
www.rosenapotheke.cc

1 1
| Dem ganzen Team |
1

1 vielen Dank

I fur den groRartigen Einsatz |

I in diesem Jahr! |
|
Besondere I

| Gluckwilnsche j

I gehen an Cehan San zur |

| erfolgreich bestandenen |

Meisterprufung und an I
Christian Muller zum

erfolgreichen Abschluss I

I seiner Ausbildung. |

|

Wir sind stolz auf unsere I

tolle Mannschaft! I

|

|

I Ralf und Ute Landau

: Otmanns’

I Energiesparend Heizen. Wohlfiihlen im Bad. I

I Ammerlandstrale 30 I
26215 Wiefelstede

TOV-
I zertifiziertes |
Handwerk

I )
d Badkino.
R (02 41) 6 06 60

www.oltmanns24.de

LACHMANN'S
FIJcH¥ITE

Der mobile Fischwagen

- bringt Ihnen frischen Fisch und
Feinkost-Spezialitéiten bis zu lhrer

Haustlr! Einfach anrufen und
Termin vereinbaren:

Tel. 0170 - 46 46 343

www.lachmanns-fischkiste.de

Doch wer steckt eigentlich hinter dem Verein und seinen vielfaltigen Aktivitaten im schénsten Stadtteil Oldenburgs? Hier und heute kon-
nen Sie sich ein Bild vom Vorstand, der Arbeitsgruppe und der Verwaltung machen. Sind Sie nicht schén anzusehen? Ins rechte Licht
wurden die Akteure von Tina Leupold vom Fotostudio Lichtblick. Ein grofSes Dankeschén an Dich Tina! (Fotos: Lichtblick Studio, Text: axI)
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Wie nehme ich teil? Was kann ich gewinnen? Altersgruppen: jeweils 10 Preise
Automatisch durch die Teilnahme am monatlichen  Wir verlosen jeweils 10 Preise in 9 Altersgruppen. Durch
Wir mochten uns bei allen Kunden, Geschaftspart- Kommt vorbei und sucht bei einem Glas Gliihwein oder i i

< 3 Jahren
4-6 Jahre Jungen
7-8 Jahre Jungen
9-11 Jahre Jungen
erwachsene Frau erwachsener Mann

Auch ihr habt noch bis zum 17.11. die Moglichkeit
nern, Kollegen und Freunden bedanken und laden  Kakao schdne Anregungen fiir den Wunschzettel oderdie  mit in unseren Lostopf zu kommen und einen von

am 24.11.15 herzlich zu Getranken und einem kleinen ~ Weihnachtsdekoration. Gleichzeitig erfolgt am 24.11.15 90 Preisen im Gesamtwert von Uber 3000€ zu
Snack ein. die Ausgabe der Tombola-Preise. gewinnen!

Gewinnspiel. Jeder, der seit Marz mitgemacht hat, euer Geburtsdatum auf den Gewinnspielkarten konnen 4-6 Jahre Madchen
ist im Lostopf. Wer seine Chancen erhéhen mochte:  wir euch den Gruppen zuordnen. So bekommt das 6-jah- ~ 7-8 Jahre Madchen
Schnell noch mitmachen auf www.sander-sohn.de  rige Madchen z.B. die Chance auf einen Tip-Toi-Stift und ~ 9-11 Jahre Madchen
oder im Geschaft an der Ofenerdieker Str. 40! der erwachsene Mann z.B. auf ein Soda-Stream-Gerat.

(Quelle+Text: Sander + Sohn)
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Lohnsteuerberatungsring
Lohnsteuerhilfeverein e.V.

LBR

Langenweg 170 a

26125 Oldenburg

Telefon 04 41/9 60 82 19
Telefax 04 41/36 19 40 90
Mobil 0176/23109152
heiko.brandhorst@ewetel.net

lhr persdnlicher Berater

Heiko Brandhorst

74Tndr‘ea ?ﬁj@@

finance-vision
finance-vision uc
(haftungsbeschrankt)
Ehnkenweg 9 - 26125 Oldenburg
Tel : +49 441 800 863 0 - Fax: +49 441 800 863 29
Mobil: 0172 420 38 14 - andree.buggel@finance-vision.de
www.finance-vision.de

Erfrischende Ideen..’.

...fiir Thren Lebensraum
Bad finden Sie bei uns!

Offnungszeiten der Ausstellung

Montag-Freitag
9.00-18.00 Uhr
Samstag 9.00-13.00 Uhr

) L
Fricling
LAmirin
Langenweg 16-18 - 26125 Oldenburg

CHIIILAL  ATREd

sy 14-17 Uhr

von
Tel. 0441-9333031 - Fax 9333038 5°““tagsCHAUTAG

www.frieling24.de - E-Mail: oldenburg@frieling24.de

KFZ- Meisterbetrieh RIEGER GmbH

Ihr Meisterbetrieh 9
in Metjendorf

Karl - Fischer Str. 8 26215 Metjendorf
Tel: 0441/84929 - Fax: 0441/883285 Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr
www.meisterbetrieb-rieger.de DEKRA und KUS téglich von 8.30-10 Uhr

THansa

._Iia_nsa-gruppe.info
Leben wie ich will.

Seniorenwohnstift Kreyenbriick | 26133 Oldenburg | Tel.: 0441 4802-0
Seniorenzentrum am Kiistenkanal | 26135 Oldenburg | Tel.: 0441 9221-0
Seniorenwohnstift Ofenerdiek | 26125 Oldenburg | Tel.: 0441 3002-0
HANSA Ambulanter Pflegedienst | 26133 Oldenburg | Tel.: 0441 92283-25

n

f

Foderme Raarpibege fur e + inn
Gisela Beckedorf

Montags geschlossen
D - Fr. 8200 - 12200 Uhr
13:30 - 18:00 Uhs

Sa. 7:30 - 13:00 Uhe

Efkarmp 02 « 26117 Didenbung
Telefon 0441 / 3001584

Heirung - Elektro - Sanitéar

Neustidender Weg 31a-26125 Oldenburg -750441- 9608016

Sinkende Uberschussbeteiligung
— soll ich meine Lebensver-—
sicherung kiindigen?

Die seit Jahren sin-
kende Uberschuss-
beteiligung in der
Lebensversicherung
sehen viele Kunden
kritisch.  Unterstutzt
wird diese Tatsache,
dass viel Werbung
damit gemacht wird,
dass die Lebensver-
sicherung ungultig ist
und man als Verbrau-
cher rackwirkend
kindigen kann. Was so einfach dargestellt wird, gilt
natdrlich nicht fur jeden Vertrag und Versicherer.

-

von
Andree Buggel

Lassen Sie sich bitte als Verbraucher nicht verunsi-
chern - hier gilt: Jeder Vertrag ist anders und muss
individuell gepruft werden.

Auch sollte man alle Teile eines Vertrages betrachten
und nicht nur die Ablaufleistung. Die meist enthalte-
ne Todesfallsumme ist fir viele Menschen wichtig.
Aber, aktuell werden immer noch Lebens- und Ren-
tenversicherung verkauft, um die Tilgung fur eine
Immobilienfinanzierung zu ermdglichen oder auch
der gesamte Bereich der betrieblichen und privaten
Altersvorsorge.

Bei einem geplanten Neuabschluss sollten Sie in
Ruhe die verschiedenen Anbieter und Moglichkeiten
prufen - bei einer bestehenden Versicherung schau-
en Sie sich die Werte der letzten Jahre genau an und
vergleichen - und: man muss einen Vertrag ja nicht
immer gleich kundigen, sondern kann den Vertrag
auch beitragsfrei stellen - bei Vertragen in der be-
trieblichen Altersvorsorge ist eine Kundigung bei ein-
getretener Unverfallbarkeit gesetzlich nicht méglich.

Unser Tipp: Nicht verunsichern lassen, in Ruhe pri-
fen, bewerten und dann ggf. handeln.
(Quelle: www.finance-vision.de, Andree Buggel)

Produkt-Tipp: Sander+Sohn
Schon Rauchmelder installiert?

Laut niedersachsischer Bauordnung mussen bis
Ende des Jahres 2015 Schlafraume, Kinderzimmer
und (Rettungsweg-) Flure mit Rauchmeldern aus-
gestattet sein. Die Anschaffung und Montage sind
durch den Eigentumer der Wohnung durchzufthren,
die Wartung und Sicherstellung der Betriebsbereit-
schaft durch den Bewohner/Mieter.

Da die Rauchmelder ohnehin gemaf DIN 14676 alle
zehn Jahre ausgetauscht werden mussen, empfeh-
len wir beim Kauf einen Euro mehr zu investieren
und einen Rauchmelder mit einer "10-Jahres-Bat-
terie” zu wahlen. Bei Sander+Sohn ist ein solches
Modell fur weniger als 30 Euro erhaltlich. Damit ist -
ausgenommen es sollte wirklich mal zu einem Brand
kommen - fur 10 Jahre Ruhe!

Unser Tipp also: Bis zum Jahresende der Pflicht
nachkommen und Rauchmelder anbringen. Und das
dann gleich richtig!

(Text: Jana Sander)

SmartHOME -
steuern Sie Ihr Haus mit dem Handy!

digitalSTROM vernetzt alle elektrischen Gerate im Haushalt Uber
die bestehenden Stromleitungen - und erdffnet Anwendern damit
eine neue Dimension des Wohnkomforts.

Wie lange miissen Sie alte
Steuerunterlagen aufheben?
Was darf in den ReiBwolf?

Der Jahreswechsel na-
hert sich und viele nut-
zen die Zeit, um sich
von einigem Ballast zu
befreien. Gerne trennt
man sich zum bevorste-
henden Jahreswechsel
von unnotig geworde-
nen Steuerunterlagen.
Dazu sollten sie wissen,

dass  Privatpersonen

. . . von
keine W|rk!|che .PﬂICht Heiko Beandhorst
haben, die eigenen

Steuerunterlagen aufzuheben. Dieses ist bei Selbst-
standigen anders, da sie diese bis zu 10 Jahre lang
sammeln mussen.

Private Steuerunterlagen konnten eigentlich direkt,
nachdem die Steuererklarung eingegangen ist, in
den Mull. Gut beraten sind aber all diejenigen, die
diese Belege dennoch archivieren. Die Aufbewah-
rungsfrist kann da individuell gehandhabt werden.
Bei vielen Antragen, so bei einem Kreditantrag oder
beim Jugendamt, wo der Kindergartenplatz bezahlt
werden muss, muss die Einkommenshohe aber
nachgewiesen werden. Am einfachsten ist dieses
eben mit dem Einkommenssteuerbescheid. Auch
dieser sollte daher im eigenen Interesse aufgehoben
werden. Die einzige gesetzlich vorgeschriebene Auf-
bewahrungspflicht privater Unterlagen, die fur jeden
gilt, ist bei den Handwerkerrechnungen zu sehen.

Der Staat geht gegen Schwarzarbeit vor, sodass
auch die Privathaushalte diese Unterlagen aufhe-
ben mussen. Im Zweifelsfall ist es wichtig, dass
nachgewiesen werden kann, dass der Handwerker
diese Arbeiten nicht unter der Hand ausgefuhrt hat,
eine Rechnung geschrieben hat, und diese auch
ordnungsgemafd versteuert hat. Wie lange die Auf-
bewahrungsfristen der Privatpersonen hier genau
sind, wird der Handwerker auf seiner Rechnung no-
tieren. Erst mit dem Ablauf dieser Zeitspanne kon-
nen die privaten Unterlagen entsorgt werden, da sie
dann nicht mehr der Aufbewahrungspflicht unterlie-
gen. Manchmal kann es aber auch hier sinnig sein,
sie dennoch weiterhin zu verwahren, etwa dann,
wenn die Gewahrleistungsanspriche noch geltend
gemacht werden konnen. In der Regel wird die Auf-
bewahrungspflicht der Privatpersonen mit 2 Jahren
angegeben.

Doch wann beginnt und endet die Aufbewahrungs-
frist? Die private Aufbewahrungsfrist beginnt erst
mit dem Ende des Kalenderjahres, in dem die Rech-
nung erhalten worden ist. Wer also im Jahr 2015
eine Handwerkerrechnung erhalt, der wird diese erst
am 31.12.2017 zum Altpapier geben durfen.

Tipp: Steuerbescheide und eingereichte Steuerun-
terlagen sollten funf Jahre aufgehoben werden, auch
wenn es hier keine Pflicht dazu gibt. Die Bescheide
sind namlich haufig fur die Beantragung staatlicher
Hilfen - beispielsweise fur Elterngeld oder Pflege-
geldzahlungen - nétig oder werden von vielen In-
stitutionen wie Banken als Einkommensnachweis
gewertet. Viele Steuerbescheide sind zudem nur
vorlaufig und sollten so lange zur Verflgung stehen,
bis sie endglltig rechtskraftig werden.

(Foto: Lichtblick Studio, Quelle: Heiko Brandhorst)

Badplanung * Ferniiberwachung * Ol- und Gasbrenner ¢ Notdienst ¢ Service, Wartung ¢ Energiecheck ¢ Solar- und Photovoltaik ¢ Intelligente Gebaudetechnik




Der neue Oldenburg-Krimi:
Axel Berger: ,Der Eindringling”

Sie sind wieder da -Ende No-
vember erscheint der 3. Fall des

Als ein zweiter Fall auftritt, bei dem das

DER Opfer durch zugesetzte Saure in der

Oldenburger Ermittler-Trios  Voll- AXNﬁ‘i\NG\J\NG Pflegespilung schwer verletzt wird,

mers, Frerichs und Melchert: In
LDer Eindringling“ bekommen sie
es mit einer Mordserie von aufderst
perfider Grausamkeit zu tun.

AXEL BERGER

In Oldenburg ereignet sich ein
schrecklicher Todesfall: Eine Frau
stirbt an schweren Veratzungen in
Speise- und Luftréhre. lhrem Musli
wurde heimtlckischerweise Abflussreiniger bei-
gefugt. Ein tragischer Unfall?

ist klar, dass dies keine Zufalle sind,

sondern von langer Hand geplante
Anschlage. Vollmers, Frerichs und
Melchert tappen zuerst im Dunkeln,
und auch der Versuch, den Tater und
dessen Motive zu verstehen, lauft
vorerst ins Leere. Schnell ist klar: Er
wird wieder zuschlagen.

Doch was treibt den Eindringling an, der unbe-
merkt in die Hauser seiner Opfer eindringt?

Leseprobe

Er genoss es mit jeder Faser seines Seins, in der
Nacht zu warten, zu beobachten, still und unbe-
wegt, die Kapuze seiner schwarzen Jacke tief
ins Gesicht gezogen, mit der Dunkelheit zu ver-
schmelzen und ganz nah bei ihnen zu sein. Tag
fur Tag, Stunde fur Stunde, Minute flr Minute. So
nah, fast schon intim.

Er lebte ihr Leben, sah mit ihnen fern, a® mit
ihnen, trank mit ihnen, feierte mit ihnen und ging
mit ihnen zu Bett. Nacht flur Nacht studierte er
ihren Alltag, lernte ihre Gewohnheiten und ihre
taglichen Ablaufe kennen, sah ihnen zu, wie sie
sinnlose Plane machten und ihr erbarmliches Le-
ben lebten, nicht ahnend, dass er andere Plane
far sie hatte. Sie waren hilflos und ahnungslos.

Jedes noch so kleine Detail aus ihrem Leben,
jede Abweichung von der gewohnten Routine
oder jede neue Situation nahm er in sich auf und
integrierte sie in das seine. Nicht sie bestimmten
Uber ihn oder sein Leben, er bestimmte tUber ihre
Zukunft.

Unbemerkt und hinterhaltig wie ein Virus drang
er Schritt fur Schritt in ihr Leben ein, schlich sich

in ihre Familien und wurde ein Teil von ihnen -
ein todlicher, unberechenbarer Teil.

Und sie, sie ahnten nichts von seiner Existenz.
Wussten nicht, dass der Tod direkt vor ihrer Tur
wartete, dass sie mit jedem Tag der Apokalyp-
se, dem unvermeidlichen Ende, einen Schritt
naher kamen. Sie, seine Opfer, staatstreue BUr-
ger, armselige Geschopfe des Systems, stumme
Diener, funktioneller Teil eines maroden Gebil-
des ohne Zukunft. Er wlrde ihr Leben verandern
- fur immer. Ihre lllusionen zerstdoren und dem
Ganzen ein Ende machen. Bald.

Oft war er ihnen so nah, dass er sie hatte
anfassen konnen, sie hatte riechen konnen,
ware da nicht das Glas der dreifach gedamm-
ten, energetisch vorbildlich effizienten Fenster-
scheibe gewesen, das versuchte, die trigerische
lllusion von Sicherheit aufrechtzuerhalten. Eine
trigerische Sicherheit.

Schonbaldwulrdensieaufwachen undsich mitder
unerbittlichen, harten Realitat konfrontiertsehen.
Er wirde ihnen den rechten Weg weisen. Das
Ende war nah. (Foto/Quelle: axl)

BUCHPREMIERE:

Am 4.12.2015 liest Axel Berger aus
seinem neuen Oldenburg-Krimi,
gemeinsam mit Manfred Briining
im Rahmen der Kriminacht im Ver-
anstaltungszentrum Kreyenbruck
(Beginn 19 Uhr, Eintritt 5 Euro)

Gezeichnet von: Mechthild Oetjen

OLDENBURG-

KRIMIS
VON AXEL BERGER

Krimireihe um das
Ermittlertrio Vollmers,
Frerichs und Melchert

aus Oldenburg

AxeL BERGER D ER

FALLEN
STELLER

OLDENBURG-KRIMI

Der 1. Fall fur Werner Vollmers, Anke Frerichs und
Enno Melchert

ISBN 978-3-89841-724-2

9,80 €

OLDENBURG-KRIMI

Der 2. Fall fur Werner Vollmers, Anke Frerichs und
Enno Melchert

978-3-89841-767-9

ISBN

AXEL BERGER

OLDENBURG-KRIMI

Der 3. Fall fur Vollmers, Frerichs und Melchert

ISBN 978-3-89841
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B Inhaber Detlef Leibner

Bronchoforton® Salbe

40 g* s
rton Sabe

l (L TEE

[Pl

Zur Inhalation u. du3erlichen Anw. zur Besserung der Beschwerden bei Erkaltungskrankh. d. AtenTWese
sigem Schleim. Hinweis: Nicht im Gesicht, Augen,Schleimhauten anwenden. Wegen des Gehalts an Pfefferminzol
nicht bei Kindern unter 2 J. anwenden. Die Anwendung bei Kindern von 2 bis 4 Jahren wird wegen unzureichen-
der Erfahrungen nicht empfohlen. Nicht anwenden bei Kindern mit Krampfanféllen oder Fieberkrampfen in der
Vorgeschichte.

Wirkstoff: Eukalyptus-, Fichtennadel-, Pfefferminzol.

Grundpreis: € 11,20 pro 1008

Aspecton® Hustentropfen
50 mi*

ﬁ -

. :
- Aspecton
Hustenirapien
S ——
%
Bei akuter Bronchitis, Erkaltung und krampfartigem Husten.
Zur Besserung der Beschwerden bei Erkaltungskrankheiten
der Atemwesge mit zahfllssigem Schleim und bei akuter Bron-
chitis. Ohne Alkohol, ohne Zuckerzusatz. Hinweis: Enthalt
Eukalyptusol und Levomenthol. Bei Beschwerden langer als 1

Woche oder starkeren Beschwerden arztliche Hilfe einholen,
nicht fur Kinder unter 2 Jahren geeignet.

Wirkstoff: Thymiankraut-Dickextrakt.

Grundpreis: € 15,96 pro 100ml

Ofenerdieker Straf8e 32 | 26125 Oldenburg

Unsere Angebote
gultig im November 2015

Heumann Bronchialtee Solubifix® T
30 8* -

HEU M Sie sparen
Cy

Traditionell angewendet zur Unterstltzung der Schleimlo-
sung im Bereich der Atemwege. Traditionelles Arzneimittel,
das ausschlieBlich aufgrund langjahriger Anwendung fUr das
Anwendungsgebiet registriert ist. Hinweis: Bei Beschwer-
den, die langer als eine Woche anhalten, bei Atemnot, Fie-
ber oder eitrigem oder blutigem Auswurf sollte umgehend
ein Arzt aufgesucht werden. Keine ausreich. Erfahrungen b.
Kdrn u. Jgdl. unter 18 Jahren. Nicht in der Schwangerschaft
oder Stillzeit anwenden.

Enthélt Fructose, Glucose und Sucrose (Zucker).

Grundpreis: € 14,93 pro 1005

Hyaluron-ratiopharm® Augentropfen  Tatiopharm
10 mi*

Hyaluron-ratiopharm® Augentropfen sind der natlrlichen
TranenflUssigkeit nachempfunden und verschaffen ein wohl-
tuendes, erfrischendes Geflhl im Auge. Die kleine und hand-
liche Flasche ist perfekt fur unterwesgs. Fur weiche und harte
Kontaktlinsen geeignet.

Ohne Konservierungsmittel.

Grundpreis: € 79,80 pro 100ml

Tel. 04471-380370 | www.diek-apotheke.de

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Angebote solange Vorrat reicht. Fir die dargestellten Produkte gelten keine gesetzlichen Einheitspreise. Flr Druckfehler und Irrtiimer keine Haftuns.
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: Fotolia©Yuganov Ko

INTERMATIONAL SPORTS: & WELLMESSCLIRS

SPAREN SIE

Warentest

150 EURO

UND SICHERN'SICH

2 BONUSMONATEg

eit in Oldenburyg

* bei Abschluss eines 24 Monatsabos. Angebot ab sofort, bis zum 31.12.15

S TESTSIEGER

Zusammen mit einem anderen Anbieter

INJOY OLDENBURG | Felix-Wankel-Str. 1-§:26125 Oldenburg
Telefon: 0441- 9728610 | Fax: 0441-9728616
www.injoy-oldenburg.de | info@injoy-oldenburg.de

GUT (2,4)

Im Test:
7 Giberregional vertretene
Fitnessstudioanbieter

Ausgabe
01/2014

www.test.de
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